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2023

Guten Rutsch ins neue Jahr!

Ich wiinsche - auch im Namen meiner Mitarbeitenden - allen Elsdorferinnen und Elsdorfern einen wunderbaren Start ins neue Jahr 2023!
Lassen Sie uns die letzten Momente des Jahres 2022 genieBen und voller Zuversicht ins neue Jahr sehen. Guten Rutsch!

Ihr Biirgermeister
Andreas Heller
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I AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN s —

Bekanntmachung der Stadt Elsdorf

Erneute offentliche Auslegung des Parallelverfahrens Bebauungs-
plans Nr. 110 A, 2. Anderung ,Angelsdorf, Nahversorgungszentrum
Ohndorfer StraBe” und Flachennutzungsplanénderung Nr. 11
Der Ausschuss flir Umwelt, Bau und Planung hat in seiner Sitzung am
25.10.2022 beschlossen,
1. die Offenlage vorzubereiten und gemdB § 3 Absatz 2 und § 4 Ab-
satz 2 Baugesetzbuch (BauGB) durchzufihren.
Ziel der 2. Anderung des rechtskraftigen Bebauungsplans Nr. 110 A
und der im Parallelverfahren durchzufihrenden 11. Anderung des
Flachennutzungsplanes ist es die festgesetzten Verkaufsflachen und
Geschossflachen im Sondergebiet ,Einzelhandel” anzupassen. Durch
das Verfahren sollen zudem die Voraussetzungen fiir die Erweiterung
des dort anséssigen Einzelhandels geschaffen werden.
Das Plangebiet liegt im Ortsteil Angelsdorf an der Ohndorfer StraBe. Es
umfasst das Grundstiick des Lebensmitteldiscounters Norma und des
Textildiscounters KIK inklusive einer Backerei und Metzgerei. AuBer-
dem umfasst es das Grundstlick des Lebensmitteldiscounters Netto. In
unmittelbarer Nahe zum Plangebiet befindet sich das Freibad und
weitere Sportanlagen. Konkret handelt es sich bei dem Plangebiet um
die Flurstiicke 836, 892 und 893, Flur 1, Gemarkung Angelsdorf, wel-
ches eine GroBe von ca. 14.768 m? hat.
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Geltungsbereich des BP Nr. 110A
Die erneute offentliche Auslegung erfolgt aufgrund eines Auslegungs-
fehlers. Mit dieser Bekanntmachung endet die Gffentliche Auslegung

Ende: Amtliche Bekanntmachungen

I,

mit Bekanntmachungsdatum vom 02.12.2022. Die bis hierhin einge-
gangenen Stellungnahmen werden im Bebauungsplanverfahren be-
ricksichtigt.
Die erneute Offenlage erfolgt in Form der &ffentlichen Auslegung eines
Gestaltungsplans, dem Bebauungsplanentwurf sowie aktueller und
beabsichtigter Darstellung des Anderungsbereiches zum Flichennut-
zungsplan mit der jeweils dazugehdrigen Begriindung und dem Um-
weltbericht sowie allen Fachgutachten. Die Unterlagen liegen gem. § 3
Abs. 2 i.V.m. § 4a Abs. 3 Baugesetzbuch, in der Zeit vom

09.01.2023 bis 07.02.2023
zur allgemeinen Einsicht im Rathaus der Stadt Elsdorf, Gladbacher
StraBe 111, 50189 Elsdorf, Fachbereich 4, Abteilung Stadtplanung und
Bauaufsicht, 1. Etage, im Foyer in den Schaukdsten wahrend den
Offnungszeiten:
montags und mittwochs bis freitags 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr
dienstags 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr
donnerstags 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr
offentlich aus.
Die ausliegenden Planunterlagen kénnen zusdtzlich auf der Homepa-
ge der Stadt Elsdorf unter folgendem Link https://www.o-sp.de/elsdorf/
beteiligung eingesehen werden.
Wahrend der Auslegungsfrist kénnen Stellungnahmen zum Verfahren
schriftlich oder zur Niederschrift Fachbereich 4, Abteilung Stadtplanung
und Bauaufsicht, Gladbacher StraBe 111, 50189 Elsdorf oder per E-Mail
mit dem Betreff ,BP 110A" an stadtplanung@elsdorf.de vorgebracht
werden. Nicht fristgerecht abgegebene Stellungnahmen kénnen bei der
Beschlussfassung Uber den Bauleitplan unberiicksichtigt bleiben.
Ferner wird darauf hingewiesen, dass eine Vereinigung im Sinne des §
4 Absatz 3 Satz 1 Nummer 2 des Umwelt-Rechtshehelfsgesetzes in
einem Rechtsbehelfsverfahren nach § 7 Absatz 2 des Umwelt-Rechts-
behelfsgesetzes gemaB § 7 Absatz 3 Satz 1 des Umwelt-Rechtsbe-
helfsgesetzes mit allen Einwendungen ausgeschlossen ist, die sie im
Rahmen der Auslegungsfrist nicht oder nicht rechtzeitig geltend ge-
macht hat, aber hatte geltend machen kénnen.
Die Behdrden und sonstiger Trdger offentlicher Belange werden paral-
lel gemaB § 4a Abs. 2 BauGB i.V.m. § 4a Abs. 3 BauGB beteiligt und
iber die erneute offentliche Auslegung benachrichtigt.
Bekanntmachungsanordnung
Die Beschliisse vom 25.10.2022 werden hiermit gemalB § 3 Absatz 1
und Absatz 2 Baugesetzbuch offentlich bekannt gemacht.

Elsdorf, 23.12.2022

Andreas Heller

(Biirgermeister)

(Diese Bekanntmachung wird auch im Internet unter www.elsdorf.de:
Rubrik: Rathaus & Service > Rathaus Service > Amtliche Bekanntma-
chungen, veréffentlicht)

Happq Ne\xx Yeow) .
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I NEUES AUS DEM RATHAUS

Der neue Kulturkalender ist da

Elsdorf: 20 Veranstaltungen im ersten Halbjahr 2023

Der neue Elsdorfer Kulturkalender
fir das erste Halbjahr 2023 ist da.
Von Januar bis Juni diirfen sich
Kulturfreunde auf 20 vielfaltige
Veranstaltungen freuen. Ob Kino-
konzert, Lesungen, Kunstausstel-
lungen, Kabarett oder DJ-Party - in
einem facettenreichen Programm
ist flr nahezu jeden Geschmack
etwas dabei.

Der Kulturkalender liegt ab sofort
kostenfrei im Einzelhandel, Res-
taurants, Arztpraxen sowie im Els-
dorfer Rathaus aus. Auch online
kann man den Kalender unter
www.elsdorf.de durchblattern.
Das Kulturjahr startet am 15. Ja-
nuar mit einem Neujahrskonzert
des Gospelchors ,Just for Fun” in
der imposanten Kulturkirche An-
gelsdorf. Am 8. Marz spielt Rudi
Riittgers mit seiner Band ,Hay 2"
im Elsdorfer Kino. Der Kabarettist
Gerd Dudenhdoffer, bekannt aus der
Kult-TV-Serie ,Familie Heinz Be-
cker”, prasentiert am 10. Marz sein
neues Soloprogramm ,DEJA VU 2",
Ein weiterer groBer Name findet
im April den Weg nach Elsdorf:
Martin Semmelrogge gastiert am
12. April zu der musikalischen Le-
sung ,Rock 'n ‘Read” im Elsdorfer
Kino. Der aus Kinofilmen wie ,Das
Boot” und ,Schindlers Liste” be-

kannte Schauspieler erzahlt Ge-
schichten aus seinen autobiografi-
schen Biichern. Dabei begleitet ihn
Musiker Phil Wolff mit aus der Zeit
stammenden Rock- und Pop-Songs.
Doch auch weitere Genres finden
im  Halbjahresprogramm  ihren
Platzz  die  Ausstellungsreihe
,Kunst: im Forum” wird am 17.
Marz mit dem Kiinstlerensemble
LA-Art" fortgesetzt, wahrend der
Kinder- und Jugendbuch-Autor
Henry Wimmer am 28. April zu ei-
ner familienfreundlichen Lesung
mit Geschichten rund um den klei-
nen Drachen Feuerspei einladt.
Am 6. Mai entscheidet dann das
Publikum, welche Songs bei , Spiel,
Satz, Musik” von Julia Kropp und
Jannik Steudter am Elsdorfer Ten-
nisclub gespielt werden. Vorab diir-
fen die Zuschauer aus ,den besten
Alben aller Zeiten” auswahlen. In-
teraktiv wird es am 12. Mai bei
,Kunst gegen Bares” in der Kul-
turkirche Angelsdorf. Ob Comedy,
Musik, Zauberei oder Slam Poetry
- der Beitrag, der das meiste
,Kleingeld” der Zuschauer erhdlt,
gewinnt.

Zu den beliebten historischen Fahr-
radtouren 1adt am 25. Mai der ehe-
malige  Elsdorfer  Stadtarchivar
Christoph Hoischen ein. Auf dem

Drahtesel ~ kdénnen
die Teilnehmer histo-
rische  Geschichten
und Anekdoten an
den Original-Platzen
in Elsdorfs Norden
erfahren.

Im Juni lauten dann
die Erfolgsformate
,We love the 905"
im Freibad und die
Konzertreihe ,Musik
mit Aussicht” am
Forum:terra  nova
auch schon den Els-
dorfer Kultursommer
ein.

LWir mochten allen
Kulturfreunden ein
ausgewogenes und
vielfaltiges Pro-
gramm  ermdglichen.
Dabei ist es uns
wichtig, eintrittsfreie
Veranstaltung zu bieten oder
mdglichst geringe Eintritte aufzu-
rufen. Dank unserer Kultur-Spon-
soren verschaffen wir so moglichst
vielen Menschen einen Zugang zu
kulturellen Veranstaltungen”, be-
tonen aus der stadtischen Kultur-
abteilung Niklas Wolff, Robert
Wassenberg und Claudia Nief, die
das Programm konzipiert haben.

Wohngeldreform tritt in Kraft

Ab dem 01.01.2023 kénnen mehr Menschen Wohngeld beantragen - Wohngeldrechner
zeigt, wer Anspruch hat

Zum 01.01.2023 gibt es Anderun-
gen beim Wohngeldgesetz: Emp-
fangerinnen und Empfénger erhal-
ten dann nicht nur mehr Geld,
auch die Einkommensgrenzen
werden angehoben. Dadurch kon-
nen mehr Menschen als heute
Wohngeld beantragen.

Wer berechtigt ist, zeigt der
Wohngeldrechner des Landes
NRW. Er ist auch auf elsdorf.de zu
finden unter Rathaus & Service >
Was erledige ich wo? > Wohn-
geld.

Die Antragsformulare kdnnen im
PDF-Format ausgefiillt und ge-
druckt werden. Ein ausgefilltes
PDF kann ab dem neuen Jahr auch
per E-Mail an wohngeldstelle@
elsdorf.de geschickt werden - bit-

Ende: Neues aus dem Rathaus

l.

te alle erforderlichen Nachweise
beifligen.

Damit sich die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter auf die Bearbei-
tung der hohen Antragszahlen
und zeitnahe Bewilligung von
Wohngeld konzentrieren kdnnen,
ist die Wohngeldstelle bis zum
31.03.2023 telefonisch nicht er-
reichbar.

Dringende Angelegenheiten kén-
nen per E-Mail an wohngeldstel
le@elsdorf.de oder auf dem Post-
weg an die Wohngeldstelle ge-
klart werden. Nachfragen zum
Stand der Bearbeitung eines An-
trages werden grundsatzlich nicht
beantwortet.

Das Wohngeld ist eine finanzielle
Hilfe des Staates flr Menschen

mit geringem Einkommen zur Ent-
lastung bei den Wohnkosten. Wer
ein Eigenheim oder eine Eigen-
tumswohnung besitzt, stellt einen

Martin Semmelrogge gastiert zu einer musika-
lischen Lesung am 12. April im Elsdorfer Kino
(Bild: Florian Ostermann Fotografie).

Unterstiitzt wird das Angebot von
westenergie, Volksbank  Erft,
RWE, REWE Grundhofer, Pflege-
dienst Lutzenkirchen, Steuerbe-
ratung Och, Zippel Media, Gil-
den Kélsch, Gin de Cologne,
Gartnerei Friedrichs, Café Kraus
und Getranke Schnitzler als
Sponsoren der Elsdorfer Kultur-
arbeit.

Antrag auf Lastenzuschuss. Mie-
terinnen und Mieter einer Woh-
nung verwenden den Wohngeld-
antrag fir den Mietzuschuss.
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Bergverwaltung

Die Abteilung Bergbau und Ener-
gie in NRW nimmt Meldungen/
Beschwerden (ber auBergewdhn-
liche Belastungen entgegen, die
durch den Tagebau bzw. tagebau-
bedingte BaumaBnahmen, wie
Bohrstellen usw. verursacht wer-
den. Sie ist rund um die Uhr tele-
fonisch erreichbar.

Wahrend der Biirozeiten

Montag bis Donnerstag von 8.30
bis 16 Uhr

Freitag von 8.30 bis 14 Uhr

ist die Kontaktaufnahme wie folgt
moglich:

Abteilung Bergbau und Energie
in NRW

GoebenstraBe 25

44135 Dortmund

Tel.: 02931 82-0

Fax: 02931 82-3624

E-Mail:
registratur-do@bRA.nrw.de
Standort Diiren

Josef-Schregel-StraBe 21

52349 Diiren

Tel.: 02931 82-0

AuBerhalb der regularen Biirozei-
ten

In Notfallen, wie bei umweltrele-
vanten Ereignissen (Tagesbriiche
u.A.) oder Unfillen (insbesondere
mit Personenschaden) in Betrieben
unter Bergaufsicht bzw. mit Auswir-
kung auf diese Betriebe, ist die Ab-
teilung Bergbau und Energie in NRW

auch auBerhalb der reguldren Bi-
rozeiten Uber die Rufbereitschaft
Bergbau zentral erreichbar:
Notfalltelefon ~ Rufbereitschaft
Bergbau: 0172/5205686

RWE Power AG

Tagebau Hambach -
Birgertelefon

02461/54971

fur den Fall auBergewdhnlicher
Belastungen aus dem Tagebau
Hambach

LOKALES I

Skisafari in den Dolomiten/Siidtirol - Freie Platze
Mit dem Skiclub Bergheim 63 e.V. eine tolle Woche verbringen

Skiclub Bergheim

Es sind noch Platze freil - Jetzt
schnell anmelden!

Vom 4. bis 11. Marz 2023 fin-
det endlich wieder nach Coro-
na unsere beliebte Skisafari
statt. Wer Abwechslung und
SpaB an der Geselligkeit liebt,
ist bei uns goldrichtig. Tolles
Vier-Sterne-Hotel in Schabs-
Natz.

Unser Busfahrer steht uns die
ganze Woche zur Verfiigung und
fahrt uns jeden Tag mit zwei
regionalen Skiguides in ein an-
deres Skigebiet. Aprés-Ski mit
Gaudi am und im Bus, einfach
Spitze. Du musst nicht perfekt
beim Skilaufen sein, aber
zumindest relativ sicher auf den

Brettern stehen. Auch fir Paa-
re geeignet, bei denen einer
nicht mehr Ski lauft - es gibt
auch die Mdglichkeit von Wan-
derungen im Schnee.

Alles ist bestens organisiert -
du musst nur packen und dich
in den Bus setzen und bist
bestens aufgehoben in einer
tollen Gemeinschaft und das
alles zu einem vernlnftigen
Preis!! Eine Gelegenheit vom
Allerfeinsten. Hab einfach SpaB
- in diesen Zeiten so wertvoll.
Mehr Informationen sowie die
Anmeldung auf unserer Home-
page www.skiclub-bergheim@
web.de oder/und unter

0173 5816826.

www.rhein-erft-immobilien.com
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RHEIN-ERFT

IMMOBILIEN e

Der Fachmakler
fur Ilhren Hausverkauf

e individuelle, personliche Beratung
e kostenfreie Marktwertermittlung

* mal3geschneidertes Verkaufskonzept

e sichere Ablaufe beim Verkauf

9 Jetzt anrufen und informieren
@ (02271) 99 20 63

Ihr Ansprechpartner: Tim Felsner

ivd
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DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM |
STADT@ELSDORF o e

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIENBERATERIN
Stefanie Himstedt

MoBIL 0176 61406907

Wir rlicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
RAUTENBERG lhren Wiinschen, ins richtige Licht.

MEDIA E-MAIL s.himstedt@
rautenberg.media
m ZEITUNG mDRUCK wmWEB m=mFILM
Lokaler geht's nicht. Satz.Druck.Image. 24/7 online. Perfekter Drehmoment.
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Jecke Wiever aus Esch proben bereits

fleiBig

Foto: Archiv

Die Tafel
Elsdorf sagt Danke!

Das Team der Tafel Elsdorf bedankt
sich ganz herzlich, auch im Na-
men unserer Kunden, bei allen,
die uns in diesem Jahr mit rund
280 Weihnachtspaketen- / Titen

sowie zahlreichen Geld-, Lebens-
mittel-, und Hygieneartikelspen-
den unterstlitzt haben.

Bleiben Sie gesund.

Ihr Team der Tafel Elsdorf

Grouven Alaaf!!!

2023 wieder ein
Rosenmontagszug in Grouven

,Wir proben bereits fleiBig und
es werden wieder mit Liebe ein-
studierte Sketche, Biittenreden
und Tanze zu sehen sein” berich-
tete Astrid Krumbach von den ,Je-
cken Wievern” aus Esch, ,denn
im Februar 2023 soll es endlich
wiederheien: Esch Alaafl” Die
Frauen-Karnevalstruppe bereiten
sich auf ihre Frauen-Karnevals-
sitzungen vor, die 2023 wieder in
der Aula der Erich - Kastner - Schu-
le stattfinden sollen. Die Termine
sind Donnerstag, 2. Februar
2023, 15.30 Uhr sowie Freitag,
3. Februar 2023 und Samstag, 4.

LOKALES I

Vertrauen Sie dem Fachmann

Ihr Altgold ist Geld wert!

BERGMANN

Uhren Schmuck & Service

KéIn-Aachener-Str. 96 - 50189 Elsdorf
Tel: 02274-2462 - www.uhren-schmuck-bergmann.de

KNIG%BERGER

Abonnieren Sie den
KONIGSBERGER EXPRESS.

Diese deutschsprachige Zeitung
informiert Sie monatlich Uber Ge-
sellschaft und Politik in der Region in
und um Kaliningrad.

Der Koénigsberger Express erscheint
monatlich und kostet im Abonne-
ment 44,00 Euro
pro Jahr.

ABO-BESTELLUNG

FON +49 (0) 2241 260-380
FAX +49 (0) 2241 260-339
www.koenigsberger-express.info

MEDIA

Februar 2023 um 19 Uhr. Einlass
ist jeweils eine Stunde vorher.
Der Kartenverkauf findet statt am
7. Januar 2023 im Pfarrheim/Ju-
gendheim in Esch von 14.30 bis
16 Uhr, die Karten kosten 16 Euro.
(mos)

Elektl'o Mertens Fachbetrieb fiir Elektro-Technik
50189 Elsdorf - Tel.02274/3421

Uberpriifung und Instandsetzung
von Elektroanlagen und Elektroheizungen

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de miRIE GO, =5

Die Zeitungszustellgesellschaft der

MEDIA KG

S el Heimsauna
| BFﬂI Ausstellung!

Die ,IG Rosenmontag Grouven”
mochte nach zweijdhriger Pause
in 2023 wieder einen Rosenmon-
tagszug durchfiihren.

Hierzu werden noch Mitstreiter
gesucht!!!

Wer Lust hat mit zu machen, kann
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sich gerne bei Christiane Gor-
mann, Conny Lucht oder Dieter
Buschmann melden.

Oder ganz einfach per mail an
dibugro@gmail.com

Das Team der Karnevalsfreunde
Grouven

Element + Blockbohle

Gerne auf MaR gebaut!
TalstralRe 60-68, 52249 Eschweiler

g';ﬂ%!;en info@graafen.de @& 02403 87480
AuBen- und Innensaunen - Katalog gratis!

a




I KIRCHE

Ev. Trinitatis-

Kirchengemeinde an der

Erft

Elsdorf Lutherkirche

31. Dezember (Altjahresabend)
16 Uhr Gottesdienst mit Abend-
mahl, Pfrn. Giesen

1. Januar 2023 (Neujahr)

17 Uhr Zentralgottesdienst mit
Abendmahl, Petrikirche, Pfrn.
Voldrich

7. Januar 2023 (Samstag)
17 Uhr Gottesdienst, Pfrn. Giesen
15. Januar 2023 (Sonntag)
11 Uhr Gottesdienst, Pfr. Muller

www.trinitatis-kirchen

St. Maria Geburt Elsdorf

«Wie geht es hnen?” - Ein tele-
fonisches Gesprachsangebot
Viele von uns vermissen zurzeit
sehr die Gelegenheit, einfach
einmal ein paar Worte mit-
einander zu wechseln, vor der
Kirchentiire, auf dem Parkplatz,
beim Einkaufen, wo auch immer.
Wir Seelsorger wirden uns freu-
en, wenn Sie uns - auch ohne
besondere Anliegen oder Pro-
blemlagen - einfach einmal an-
rufen und ein wenig davon er-
zahlen, was Sie momentan be-
schéftigt oder wie es lhnen
geht.

Diakon Michael Kehren ist regel-
maBig donnerstags zwischen 15
bis 17 Uhr fir Sie telefonisch un-
ter der Nummer 0157 76656971
erreichbar. Scheuen Sie sich nicht,
zum Telefon zu greifen!
Sonntag, 1. Januar

11 Uhr Festmesse

Montag, 2. Januar

19 Uhr HI. Messe mit Segnung
des Johannesweines

Freitag, 6. Januar

18 Uhr Festmesse

Sonntag, 8. Januar

11 Uhr HI. Messe mit Rickkehr
der Sternsinger

Evangelische
Kirchengemeinde
Kirchherten

Keine 3G-Regel mehr! - Maske 17 Uhr, Andacht in Titz, Pradikan-
wird empfohlen! tin Blatt
Neujahr, 1. Januar anschl. Brezelessen

St. Dionysius St. Michael

g - Heppendorf Berrendorf
B Sonntag, 1. Januar Samstag, 7. Januar
. . 11 Uhr Festmesse 18.30 Uhr HI. Messe mit Tauffeier
St. Simon St. Martinus  Donnerstag, 5. Januar
. 18 Uhr HI. Messe
und Judas Niederembt .
. | St. Lucia und
Thaddaus Dienstag, 3. Januar

St. Hubertus
Angelsdorf

9 Uhr HI. M
Oberem bt Donnrerstag,eSSS.eJanuar St' .
10.30 Uhr HI. Messe im Altenheim Laurentlus

Samstag, 31. Dezember Samstag, 7. Januar
18.30 Uhr Jahresabschlussmesse 17 Uhr HI. Messe ESCh Samstag, 31. Dezember
17 Uhr Jahresabschlussmesse
Dienstag, 3. Januar Kapelle Neu-Etzweiler
| 18 Uhr HI. Messe Samstag, 7. Januar
Sonntag, 8. Januar 16 Uhr HI. Messe in italienischer

.. Bestattungshaus 930 Unr Hl. Messe Sprache

Thorsten 8chneider e. K.

Erd- Feuer- Anonym- 3See- und Raturwaldbestattung
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Nachste Sprechstunde

Die ndchste Sprechstunde mit ju-
ristischer Beratung fiir die Mit-
glieder des Eigentiimer- und Ver-

mietervereins Bedburg und Um-
gebung findet statt am Montag,
9. Januar 2023 von 18 bis 19.30

Uhr in den Altstadt Stuben, Fried-
rich-Wilhelm-StraBe 41 in Bed-
burg. gen.

Internationales Familienleben in Nordrhein-Westfalen

Gemeinniitziger Verein sucht Gastfamilien fiir Austauschschiiler

Die gemeinniitzige Austauschor-
ganisation Youth For Understan-
ding (YFU) sucht deutschland-
weit Gastfamilien flr rund 30
Austauschschiler aus der gan-
zen Welt, die im Januar und Feb-
ruar 2023 fiir ein halbes oder
ganzes Schuljahr nach Deutsch-
land reisen werden. Wahrend
ihres Aufenthaltes besuchen die
15- bis 18-jahrigen Jugendlichen
eine Schule in der Nahe ihrer
Gastfamilie und mdchten Land,
Leute und die deutsche Sprache
kennenlernen.

Aktuell verbringen bereits 40
von YFU vermittelte Austausch-
schiiler aus vielen verschiede-
nen Nationen ihr Austauschjahr
bei weltoffenen Familien in Nord-
rhein-Westfalen. ,Wir sind sehr
dankbar fir diese groBe Gast-
freundschaft, die gerade in der
jetzigen Situation nicht selbst-
verstandlich ist”, sagt Joachim
Wullenweber, Leiter des Aufnah-
meprogramms von YFU. ,In Nord-
rhein-Westfalen gibt es viel fir
unsere Jugendlichen zu entde-
cken und ich wiirde mich sehr
freuen, wenn néachstes Jahr er-
neut Familien in der Region ihr
Herz und Heim fiir einen Aus-
tauschschiiler 6ffnen wiirden.”
Gastfamilien lernen eine neue
Kultur in den eigenen vier Wan-
den kennen und bereichern ihr
Familienleben um ein internati-
onales Mitglied auf Zeit. Beson-
derer Luxus oder ein Besichti-
gungsprogramm werden dabei
nicht erwartet und auch die Fa-
milienzusammensetzung spielt
keine Rolle: Egal ob mit Kindern
im Haus oder ohne, als Paar, al-
leinerziehend oder in einer ganz
anderen Konstellation. Was am
meisten zahlt, ist die herzliche
Aufnahme der Jugendlichen in
die eigene Familie. Damit die
Aufnahme eines Austauschschii-

Austauschschdler aus aller Welt méchten den Winter in Deutschland entdecken. Foto: YFU

lers nicht an finanziellen Fragen
scheitert, haben Gastfamilien
bei YFU die Mdglichkeit, einen
Haushaltskostenzuschuss zu er-
halten.

YFU bereitet sowohl die Aus-
tauschschiiler als auch die Gast-
familien intensiv auf die gemein-
same Zeit vor und steht ihnen
wahrenddessen bei allen Fragen
mit personlicher Betreuung vor
Ort zur Seite. Die Jugendlichen
reisen entweder mit ersten
Deutschkenntnissen an oder er-
werben diese auf einem von YFU
organisierten Online-Sprachkurs
in den ersten Wochen des Aus-
tauschjahres.

Interessierte kénnen sich direkt
bei YFU melden:

Telefon: 040 227002-0,

E-Mail: gastfamilien@yfu.de.
Weitere Informationen auch im
Internet unter: www.yfu.de.

PRODUKTFOTOGRAEFIE

SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis flr Sie anfertigen

wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung
individuelle Beratung

hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Wiinsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:

www.rautenberg.media/film/produktfotos

REGIONALES I

Wir bitten um Beachtung der ak-
tuellen Corona-Schutz-Bedingun-

SONSTIGES I
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Verlagssonderverdffentlichung

Freude

4

Wirsing Hack Lasagne

Zutaten:
¢ 2Zwiebeln .
« 3 mittelgroBe Mohren .
3ELOI « 150 ml Milch

2 EL Butter
2 EL Mehl

150 g Ziegenfrischkase
100 g Gouda (Sttick)
9-12 Lasagneplatte

Salz und Pfeffer
600 g Wirsingkohl

Die Zwiebeln und die Mohren schilen und fein wiirfeln. 2 EL Ol in einer groRen Pfanne
erhitzen und das Hack darin bei starker Hitze ca. 3 Minuten krimelig braten. M6hren
und die Halfte Zwiebeln zugeben. Alles bei mittlerer Hitze ca. 3 Minuten weiterbraten.
Mit Salz und Pfeffer wiirzen. Den Wirsing putzen, waschen und in breiten Streifen vom
Strunk schneiden. 1 EL Ol in einem weiten Topf erhitzen und die restlichen Zwiebeln
darin andiinsten. Den Wirsing zuftigen und unter Rihren kurz mitdiinsten, sodass der
Kohl etwas zusammenfallt. Mit Salz und Pfeffer wiirzen. Den Ofen vorheizen (E-Herd:
200 °C/Umluft: 175 °C/Gas: s. Hersteller). Fur die BéchamelsoRe Butter in einem Topf
erhitzen und das Mehl darin ca. 1 Minute hell anschwitzen. Mit 300 ml Wasser und
Milch unter Rihren abléschen. Den Frischkase einriihren, aufkochen und fir ca. 5
Minuten kdcheln. SoRe mit Salz und Pfeffer abschmecken. AnschlieBend noch den
Gouda reiben. Etwas SoRe in einer eckigen Auflaufform verstreichen. 3-4
Lasagneplatten hineinlegen, Halfte Hack darauf geben. Mit 3—4 Lasagneplatten
abdecken. Den Kohl und die Halfte der SoRe darauf verteilen. Die restlichen
Lasagneplatten, Hack und SoRe darauf schichten. Alles mit Kase bestreuen und im
Ofen ca. 40 Minuten backen.

* 400 g gemischtes Hack

2 A

Teilen Sie lhre Tipps fiir den
Haushalt, Ideen fir Rezepte,
Anleitungen zum Selbermachen!

Fir die bunten Informations- und

Unterhaltungsfelder suchen wir die

altbewahrten und die neuen Tipps fiir

Kiiche, Haushalt, Wohnen, Garten, Gesundheit und
Basteln. So geben Sie lhr praktisches Wissen weiter:
senden Sie Ihre Texte in der Lange von 540 bis 740
Zeichen per E-Mail mit Betreff ,Unterhaltungsseite” an
redaktion@rautenberg.media Geben Sie Ihren Namen
und Wohnort an, dann wird lhr Tipp mit Quellenangabe
veroffentlicht. Wir freuen uns auf lhre Einsendungen.

Vielen Dank

Spielanleitung

Fillen Sie die 7 618
leeren Felder so
aus, dass in jeder 1
waagerechten 2
Zeile und in jeder
senkrechten Spal- 7 3|5
te alle Zahlen von 8|4
1 bis 9 stehen.
Dabei darf auch | 6

jedes 3 x 3 Qua- 2 6
drat nur je einmal

die Zahlen 1 bis 9 3 1
enthalten. 1 4

1o

Untorhaltunc

g Losung

Schon wieder ist ein weiteres Jahr
vorbei und wir begriifien feierlich 2023.

Im Restaurant

Im Restaurant:

Der Gast erklart dem

. Ober: "Herr Ober, die

- Suppe schmeckt wie Putz-

’ wasser, die Kartoffeln sind weich wie
) Schwamme, und das Schnitzel hat etwas von
~ einem Fensterleder!" Daraufhin der Ober: "Tut

mir leid, aber unser Koch ist krank." Der Gast

entgegnet ganz emport: "Und wer hat dann
bitte schon gekocht?" "Die Putzfrau!", erklart
der Ober schulterzuckend.

Heimische Niisse genieen

Absolut nétig ist Hitzezufuhr, wenn man die Friichte der Rotbuche,
genannt Bucheckern, zubereiten mochte. Sie enthalten leicht
giftige Stoffe, die aber durch Résten, Backen oder UbergieRen mit
heiRem Wasser abgebaut werden. Nach dieser Behandlung wird
die Buchecker zur bekommlichen Beigabe fir Muslimischungen
und Salate oder auch zur Beilage flir herzhafte Herbstgerichte.
Nachdem der Trocknungsvorgang abgeschlossen ist, werden ganze
Nisse zuhause am besten kiihl, trocken und luftig gelagert.

Dafiir eignet sich ein Hangekorb fiir Gemiise. Gemahlene und
geschdlte Nisse sollten in einem geschlossenen und
lichtundurchlassigen GefaR im Kiihlschrank aufbewahrt werden.
In Pulverform bieten sie eine groRe Angriffsflache fur
Schimmelbefall. ZgfdT
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AUTO zweirap |<

Sicher durchs Getiimmel in der Stadt kommen

Assistenzsysteme kénnen Autofahrer unterstiitzen und viele Unfélle verhindern

Elektronische Notbremsassistenten
reagieren schneller als der Mensch
und kénnen so manchen Unfall ver-
hindern. Foto: djd/Robert Bosch/
Getty Images/Adam Gault

Am Steuer eines Autos kdnnen
schon kleine Ablenkungen schwer-
wiegende Folgen haben. Wer mit
den Gedanken ganz woanders ist
oder kurz aufs Display des Navi-
gationsgerdts schaut, bemerkt
womdglich eine Gefahrensituati-
on zu spat. Gerade im Getimmel
des Stadtverkehrs ist jederzeit
Konzentration gefragt. Dabei kann
Technik die Person am Steuer un-
terstlitzen und gleichzeitig schwa-
chere Verkehrsteilnehmer  wie
Radfahrer oder FuBgédnger besser
schitzen. Elektronische = Assis-
tenzsysteme behalten auch in
komplexen Situationen stets den
Uberblick und reagieren schnel-
ler als der Mensch - zum Beispiel
bei einer Notbremsung
Gefahren erkennen und Unfélle
verhindern

Mithilfe der Fahrerassistenzsys-

teme soll die Zahl schwerwie-
gender Kollisionen in den kom-
menden Jahren weiter zurlick-
gehen. Nach Ergebnissen der
Bosch Corporate Research, die
auf der GIDAS Datenbank beru-
hen, konnten sich etwa 43 Pro-
zent der Unfalle zwischen Autos
und Radfahrern vermeiden las-
sen, wenn jeder Pkw mit der
automatischen Notbremsung auf
Radfahrer ausgestattet ware.
Der Gesetzgeber hat die Vortei-
le erkannt. Deshalb gehort
bereits seit Juli 2022 in der EU
die automatische Notbremsung
auf andere Pkw zur Pflichtaus-
stattung von Neufahrzeugen. Ab
2024 sind auch Systeme vorge-
schrieben, die auf Radfahrer und
FuBganger reagieren. Weitere
Lésungen wie das automatische
Spurhalten oder Assistenten, die
iber die erlaubte Hochstge-
schwindigkeit informieren und
beim Uberschreiten warnen, sind
ebenfalls nach der EU-Gesetz-
gebung in diesem Jahr verpflich-
tend. Schon fiir heutige Fahrzeu-
ge werden diese Systeme viel-
fach als Serienausstattung an-
geboten oder sind als Extra er-
haltlich.

Stets das Fahrzeugumfeld im Blick
Um die verbesserte Sicherheit im
StraBenverkehr zu erméglichen,
arbeiten im Hintergrund komple-
xe Systeme. Verschiedene Umfeld-
sensoren sind in der Lage, kreu-
zende Fahrradfahrer sowie deren
Abstand zum Fahrzeug, Ge-
schwindigkeit und Fahrtrichtung
zu erkennen. Droht eine Kollisi-

on, bremst das System das Auto
automatisch ab, bis es zum Still-
stand kommt. In modernen Fahr-
zeugen sind dazu verschiedene
Komponenten wie Radarsenso-
ren, Videokameras und Ultra-
schallsensoren von Bosch verbaut.
Die Technik macht den StraBen-
verkehr nicht nur sicherer, son-
dern entlastet zugleich den Men-
schen am Steuer. Ein weiteres
Beispiel dafiir ist die Ausstiegs-

Neu- und Gebr:

TIC VWS

warnung: Das System erkennt mit
Eck-Radarsensoren im hinteren
Teil des Fahrzeugs, wenn sich an-
dere Verkehrsteilnehmer nahern.
Optische und akustische Signale
warnen in diesem Fall Fahrer und
Mitfahrer davor, die Tlr zu 6ffnen.
Auf diese Weise lassen sich Un-
fallrisiken minimieren, Verletzun-
gen bei Radfahrern vermeiden und
Schaden am Fahrzeug vermindern.
(djd)

Volkswagen Jahreswagen von Mitarbeitern der VW AG

lhr Ansprechpartner
fiir VW E-Autos

W || &

Service Economy Service

Autohaus
Vossel KG
Heerstr. 54

53894 Mechernich
Tel.: 02443 31060

Volkswagen Economy Service
Vossel & Kiihn
Hermann-Kattwinkel-Platz 7

53937 Schleiden-Gemiind

Tel.: 02444 2212

PEUGEOT KOMPLETTPREIS-ANGEBOTE

ALLZEIT SICHER

peugeot.de

UNTERWEGS

PEUGEOTempriens TOTAL

PEUGEOT WARTUNG

Mit allen vorgeschriebenen Kontrollen
und PEUGEOT Langzeitmobilitat.

*Komplettpreisinkl. MwsSt. fiir viele PEUGEOT Modelle inkl. aller vorgeschriebenen Kontrollen
und PEUGEOT Langzeitmobilitat. Uber das entsprechende Komplettpreis- Angebot fir Ihren
PEUGEQT informieren wir Sie gerne.

IHR PEUGEOT SERVICE

MIT UNS KOMMEN SIE EINFACH WEITER!

Autohaus Miillejans GmbH

52385 Nideggen-Schmidt - Heimbacher StraRe 17 -
Tel.: 02474/93010

www.peugeot-muellejans.de

Mehr Sicherheit dank Technik: Der Gesetzgeber schreibt fiir Neufahr-
zeuge Ausstattungen wie einen Notbremsassistenten vor. Foto: djd/
Bosch
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Klimafreundlich bauen mit Holz

Okologie und Vielseitigkeit sprechen fiir den nachwachsenden Rohstoff

Holz zahlt zu den &ltesten Bauma-
terialien, die der Mensch nutzt -
und ist gleichzeitig Rohstoff der
Zukunft. Unter dem Aspekt des kli-
mafreundlichen und nachhaltigen
Bauens gewinnt Holz ereut an Be-
deutung. Rund ums Haus kommt
viel Holz zum Einsatz: vom Dach-
stuhl (ber FuBbdden und Verklei-
dungen hin zu Tlren und M&beln.
Neben Fenstern, Fassaden und
AuBenbereichen aus Holz finden
aber auch ganze Holzhduser, wie
sie etwa aus Skandinavien bekannt
ist, zunehmend Beachtung.
Nachwachsender Rohstoff und CO,-
Speicher

In dkologischer Hinsicht weist das
Naturmaterial viele Vorteile auf. Ei-
nem nachhaltig bewirtschafteten
Wald wird nur so viel Holz entnom-
men, wie wieder nachwachsen kann,
ohne die Ressourcen zu erschopfen.
Zudem nehmen Baume wahrend ih-

Nachwachsender und klimafreundlicher Rohstoff: Holz speichert wah-
rend seines Wachstums groBe Mengen an Kohlendioxid. Foto: djd/
Gesamtverband Deutscher Holzhandel

res Wachstums klimaschadliches
Kohlendioxid auf und speichemn es
dauerhaft. Durch eine mdglichst lan-
ge Nutzung des fertigen Produktes
wird dieser positive Effekt verlan-
gert. Aber auch danach lassen sich

Wirschleifen

und

versiegelnlhren

e threm Parkeltboden e

50189 Elsdorf

* Paneele
* Parkett
* Laminatboden

HOLZFACHHANDEL

Mathar v. Wetzel

& Co. GMBH

@ 02274 - 81 998 www.mathar-wetzel.de

* Fenster
* Tliren

* Lichtsysteme

oden

mreues Gealciit

OststrafRe 16-18

* Profilholz
* Schnittholz
* Gartenholz

Holz und Holzreste mehrfach recyc-
eln und zu neuen Produkten verar-
beiten. ,Das Ziel ist dabei, den Na-
turrohstoffe so lange wie mdglich in
der Wertstoffkette zu belassen”, er-
klart Thomas Goebel vom Gesamt-
verband Deutscher Holzhandel. Ein
weiterer Vorteil: Holz kann vielfach
andere Baumaterialien wie Beton,
Stein, Stahl, Aluminium und Kunst-

stoff ersetzen, deren Herstellung sehr
energieaufwendig ist und die eine
deutlich schlechtere CO,-Bilanz auf-
weisen.

Auf Herkunft und Zertifizierungen
achten

Wichtig fir die Klimabilanz ist es
zudem, dass das verwendete Holz
aus nachhaltiger Waldbewirtschaf-
tung stammt. Dazu sollte man auf
die Herkunft und entsprechende Zer-
tifizierungen achten. ,Wer Holzpro-
dukte bendtigt, sollte zum Grtlichen
Fachhandler gehen, der garantiert
nur Material aus unbedenklichen
Quellen verkauft”, rat Thomas Goe-
bel. Die Europdische Holzhandels-
verordnung (EUTR) etwa schreibt vor,
dass der legale Ursprung des Holzes
nachgewiesen werden muss - das
gilt sowohl flir einheimisches als auch
importiertes Holz. Erganzend sorgen
Zertifizierungssysteme wie PEFC und
FSC flrr Transparenz.

Unter www.holzvomfach.de gibt es
dazu mehr Informationen sowie wei-
tere Tipps zum nachhaltigen und kli-
maschonenden Bauen. (djd)

I12

Holzfassaden vermitteln Behaglichkeit und férdern ein gesundes Raum-
klima. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandel
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

Richtig Liften

Auch in Zeiten des notwendigen
Energiesparens gilt: Richtiges Lif-
ten ist flir Haus und Wohnung und
damit auch fir die eigene Gesund-
heit elementar. Denn richtiges Liif-
ten fordert die Sauerstoffzufuhr
und verhindert Schimmelbildung.
Worauf es dabei ankommt, weiB
der Verband Fenster und Fassade
(VFF).

Wohlige Warme und notwendiges
Energiesparen im Winter missen
kein Widerspruch sein, im Gegen-
teil: Im gut geddmmten Zuhause
mit modernen Fenstern und Tiren
hilft richtiges Ltften, um hohen
Energiepreisen auch bei niedrigen
Temperaturen ein Schnippchen zu
schlagen. Eine wichtige Grundre-
gel dabei lautet: Keine Dauerliif-
tung dber gekippte Fenster. Denn
dann kuhlen die Wénde aus, der
Heizbedarf steigt unnotig. AuBer-
dem kommt es bei solch Dauerlif-
tung (ber gekippte Fenster haufig
zu Tauwasser, das den zu Recht
gefiirchteten Schimmelpilzen erst
so richtig auf die Sprlinge hilft. , Viel
besser ist deshalb StoBliften fiir
einige Minuten. Bei diesem kur-
zen und intensiven Luften wird die
Luft rasch und griindlich ausge-
tauscht und die Wande kiihlen nicht
aus”, erlautert VFF-Geschaftsfiih-
rer Frank Lange. Ganz wichtig ist
auch: Im Winter beim LUften nicht
vergessen, zuvor die Thermostate
herunterzudrehen, um Energiever-
schwendung zu vermeiden. Und
wird nach dem Liften geheizt, so
sollten keine Gardinen oder Vor-
hange vor den Heizkérpern han-
gen, damit sich die Warme
moglichst gut im Raum ausbreiten
kann. ,Befolgt man diese drei ein-
fachen Regeln, so lasst sich im Sin-
ne eines guten Raumklimas schon
sehr viel bewirken”, betont Lange.
Feuchtigkeit per Messung im Blick
behalten

Richtschnur flirs gute Raumklima
und damit firs richtige Luften soll-
te stets sein, die natirliche und
durch Kérper, Kochen oder Du-
schen ins Haus gelangende Feuch-
tigkeit zu reduzieren. Wenn man
rein ,nach Gefiihl" Iiftet, reicht
das fir ein Optimum an Warmever-
sorgung und Luftzufuhr aber meist
nicht aus. Deshalb empfiehlt sich
objektive Unterstiitzung. Diese Hil-
fe leistet ein Hygrometer, das ist
ein Gerat zur Bestimmung der Luft-
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auch im Winter

feuchte. Solche Hygrometer sind
kostengtinstig im Fachhandel oder
auch im Internet zu erwerben. Da-
mit ist richtiges Liften ein Kinder-
spiel. Angebracht werden sollten
die Hygrometer zumindest in po-
tenziell eher feuchten Raumen wie
Kiichen und Badern, im Schlafzim-
mer und dort, wo Wasche getrock-
net wird. Gibt es eine Mdglichkeit
die Wasche auBerhalb der Woh-
nung zu trocknen, so sollte sie un-
bedingt genutzt werden. Unabhan-
gig von der Rdumlichkeit gilt stets:
.Zeigt der Hygrometer eine relati-
ve Luftfeuchte von 70 Prozent oder
mehr an, sollte eine StoBliiftung
erfolgen, bis ca. 40 Prozent Luft-
feuchte erreicht sind”, erlautert
Fensterexperte Lange.

Kleine nutzliche Technik-Helfer
bieten sich auch an, um soge-
nannte Warmebriicken zu erken-
nen. Dort ist es, anders als man
vermuten mag, nicht besonders
warm, sondern kiihler, denn Uber
Wérmebriicken wird die Warme
leichter nach auBen geflihrt. Er-
kennen lassen sich diese fiir wie-
derholten Schimmel anfélligen
Fassadenteile an einer niedrigen
Wandtemperatur von weniger als
15 Grad Celsius. Die Temperatur
zeigt ein Oberflachenthermome-
ter verlasslich an. Die Uberschau-
bare Investition in Oberflachen-
thermometer lohnt sich im Inter-
esse der Wohngesundheit und um
die eigenen vier Wande zu schiit-
zen. Denn ist der Schimmel einmal
da, halt er sich oft hartnéckig.

GIA "0""'“"5 Garagen - Tore - Antriebe

Vorbeugen ldsst sich den uner-
wiinschten Warmebriicken durch
gutes Liften und Heizen oder
durch eine Ddmmung von auBen.
Vor zu hoher Luftfeuchtigkeit
schiitzen auch Fensterfalzlifter.
Diese lassen sich nachtraglich in
den Fensterrahmen einbauen. Das
geht bei vielen Fenstern sehr ein-
fach, sollte jedoch nicht ohne Ab-
sprache mit einem Fachbetrieb er-
folgen. ,Fensterfalzliifter sorgen
fir eine kontinuierliche Luftzufuhr,
kénnen die StoBliiftung aber
keinesfalls ersetzen”, hebt Frank
Lange hervor. Beim Fenstertausch
sollten Fensterfalzlifter einge-
baut werden, empfiehlt er.
Fenstertausch erwagen

Fir eine Optimierung von Raum-
klima und Energiebilanz ist ein
Fenstertausch héufig das beste
Mittel. Zu bedenken ist aber auch:
Beim Fenstertausch andert sich die
Bauphysik. Eine genaue Liiftungs-
und Einbauplanung mit neuen
Fenstern ist deshalb notwendig.
Dazu gehort, die gesamte Gebdu-

dehille mit in die Erneuerung der
Fenster einzubeziehen. Werden die
Fenster in Altbauten mit eher
schwachem Warmeschutz erneu-
ert, muss immer auch an das um-
gebende Mauerwerk gedacht wer-
den. So muss bei einem U-Wert
der Wand oberhalb von 1,0 W/m2K
beim Fenstertausch auf die richti-
ge Montageausbildung in der Fens-
terleibung geachtet werden. Das
beugt Tauwasser und Schimmel-
bildung vor. Auch mit neuen Fens-
tern muss gut geliiftet werden.
,Ganz wichtig zu wissen: Die rich-
tig bemessene Luftmenge zur hy-
gienischen Wohnraumliiftung fallt
viel geringer aus als diejenige, die
iber zugige alte Fenster undefi-
niert ins Haus gelangt. Frischluft
und Energiesparen sind also zwei
Seiten derselben Medaille”, be-
tont VFF-Geschéftsfihrer Lange ab-
schlieBend.

Weitere Informationen auch zu den
vielfaltigen  Fordermdglichkeiten
einer Fenstersanierung finden Sie
unter fenster-kdnnen-mehr.de (VFF)

Fertiggarage + Garagentor

Carport + Geratehaus
GroRe Ausstellungen - eigene Montage

Hier, jetzt gut und ginstig!

Tel. 02403 87480
info@graafen.de
www.graafen.de
Katalog Gratis!

graafen

seit 1905

Am Johannesb sch 3
53945 Blankenheim
+ TalstralRe 60-68
52249 Eschweiler

s,

202403 /51070
Besuchen Sie uns auf www.gta-hochhaus.de \
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Angebote

www.antiquitaeten -dreiners-
muehle.de
Schdone wohnfertige antike Mébel und
vieles mehr in gepflegten Raumen
lUbersichtlich prasentiert. 52379
Langerwehe, Hauptstr. 154,
Tel.: 0173/4698752. AUSVERKAUF!

Dienstleistunc

Sonstiges

Neben Baumféllung und Riick-
schnitt
entferne ich auch Grabsteine und Ein-
fassungen inkl. Fundament sowie
Bepflanzungen. Rufen Sie an, ich hel-
fe lhnen! M. Stelzer, 0152/53987291

Gesuche

Achtung! Seriése Dame sucht:
komplette Haushaltsauflésung,
Rollatoren, Horgerdte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitaria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente.

Tel. 0177/7381279, Fr. Koppenhagen

Sammler SUCHT alles an:
alten Militarsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Sabel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521

ROLLLADENREPARATUR
Kompetent und schnell Emeuerung von alten
Rollladen Umriistung auf Elektro-antrieben
von Rollldden, Markisen und Garagenrolltore
www.rollladen-rhein-erft.de

Tel:02274/8298888

ANKAUF

Ankauf: Kleidung aller Art, Pelze,
Taschen, Nah- u. Schreibm., Spinn-
rader, Schmuck, Jagdzubeh., Orden,
Kameras, Bernstein, Porzellan, Krlige,
Bleikristall, Puppen, Teppiche,
Gemalde, Zinn, altdt. Mobel, Silber-
besteck, Miinzen, Uhren, Lampen, LP's.

Fa. Hartmann 0162-8971806

Famulien). ..

MEDIA|™]

ANZEIGENSHOP

FGB 20-13
43 x90 mm W

ab 1 800’

i Mwst., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

Furallamwkltdvzﬂlt

shop.rautenberg.media

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [eLUNL[S§:{y RS\
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

[\ )
@=3 AUTO & ZWEIRAD “y  DIENSTLEISTUNG

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Maler-, Warmedamm:-, Trockenbau und
Bodenverlegearbeiten, ginstige Festpreise,
saubere Ausfiihrung, Termine frei.

Tel. 02429/908144 od. 0170/7555363

Online: rundblick-lsdorfdele-paper | unserort delelsdorf

STADT

°. ELSDORF

Wirwachsen zusammen

PARTNERSTADTE
. AixNoulette (F)
Bully les Mines (F)

JEDE WOCHE GUT INFORMIERT

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE - KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

undblick. -

ZUGLEICH AMTSBLATT FUR DIE .. .

STADT@ELSDORF

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
far das CMSystem von Rautenberg Media,
um fir diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

ALLE eingestellten Artikel erscheinen auch

auf www.unserort.de und sind so direkt

online. Ihr Artikel geht damit “lokal”

und kann Uberall gelesen, ,,geliked”

werden. Auch kénnen Sie auf

www.unserort.de eine , Gruppe” fir

lhren Verein anlegen, so dass z.B. die

Mitglieder Ihres Vereins Ihnen , folgen”
kénnen und so immer die aktuellsten
Nachrichten direkt auf PC / Tablet oder Handy erhalten.

unser

Wir freuen uns auf Sie!

MEDIA| mZEITUNG mDRUCK ®mWEB ®FILM

ONLINE: | BESTELLEN

rautenberg.medial/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung ab 6 9 9€

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

02241 260-400 Telefonische Beratung
H EEN MEDIA
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA

A 110 POLIZEI

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 30. Dezember

Apotheke an der Post

Hauptstr. 197, 50169 Kerpen (Horrem), 02273 8144
Samstag, 31. Dezember

Stern-Apotheke

Hauptstr. 28, 50126 Bergheim, 02271 755061
Sonntag, 1. Januar

Kreis Apotheke

Kolner Str. 16, 50126 Bergheim, 02271-7582777
Montag, 2. Januar

SchloB-Apotheke

Lindenstr. 37, 50181 Bedburg, 02272/1644
Dienstag, 3. Januar

Adler-Apotheke

Graf-Salm-Str. 10, 50181 Bedburg, 02272/2114
Mittwoch, 4. Januar

Hof-Apotheke

Kéln-Aachener-Str. 90, 50189 Elsdorf, 02274/6734
Donnerstag, 5. Januar

Arnoldus-Apotheke

Gladbacher Str. 41, 50189 Elsdorf, 02274/924410
Freitag, 6. Januar

Hirsch-Apotheke

Giesendorfer Str. 20, 50189 Elsdorf (Berrendorf), 02274/3711
Samstag, 7. Januar

Rémer-Apotheke

KoIn-Aachener-Str. 166-170, 50127 Bergheim (Quadrath-Ichendorf),

02271/799800
Sonntag, 8. Januar

Sonnen-Apotheke Ursel Schievenbusch e.K.

Lindenstr. 48, 50181 Bedburg, 02272 903809
Montag, 9. Januar

Lowen Apotheke OHG

Kolner Str. 6-10, 50126 Bergheim (Kenten), 02271/42345
Dienstag, 10. Januar

Stern-Apotheke

Hauptstr. 28, 50126 Bergheim, 02271 755061
Mittwoch, 11. Januar

SchloB-Apotheke

Lindenstr. 37, 50181 Bedburg, 02272/1644
Donnerstag, 12. Januar

Adler-Apotheke

Graf-Salm-Str. 10, 50181 Bedburg, 02272/2114
Freitag, 13. Januar

Kreis Apotheke

Kolner Str. 16, 50126 Bergheim, 02271-7582777

Samstag, 14. Januar

Frings-Apotheke im Hit

Kerpener Str. 157-163, 50170 Kerpen, 02273/599236
Sonntag, 15. Januar

Hubertus-Apotheke

Kéln-Aachener-Str. 123, 50189 Elsdorf (Elsdorf), 02274/3330
Alle Angaben ohne Gewahr

ORTLICHE NOTDIENSTE

50259 Pulheim-Stommeln
02238/3435
Zahnarztlicher Notdienst

Tierarztlicher Notdienst
Bitte melden Sie sich in je-
dem Fall telefonisch an.

Dr. Pingen, Pulheim-Freimers-
dorf, 0179 2438326
Dr. Brunk, Glessen,

Die zentrale Rufnummer fr
den zahnarztlichen Notdienst
fir den Erftkreis Nord lautet

02234/8610 0180/5986700

Dr. Riese, Elsdorf,

0227416361

Dr. Gobel, KéIn-WeiB, . i
02236/849470 o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fiihl auf ihrem néchtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen méchten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

24-Stunden-Bereitschaft  fiir
Kleintiere auch an Wochen-
tagen:

Tierarztliche Klinik Pulheim
24-Stunden-Bereitschaft
Nettegasse 122

aspers 5= .
eslaftungen

L

24 Stunden personlich fiir Sie da.
Einfliihlsame Beratung auf Wunsch auch Zuhause.
Stefan Caspers - Fachgepriifter Bestatter
Gladbacher StraBe 58 - 50189 Elsdorf - Telefon: 02274 - 935 98 27
Mobil: 0172 - 299 2554 - www.caspers-bestattungen.de

11'1‘&.

SERIOSE PFLEGE
¥ MIT HERZ UND VERSTAND

/ liche Alternative zum Senioren- oder Pflegeheim.
f iW W/v AKW Sprechen Sie uns an - wir beraten Sie gerne!
St.-Rochus-Str. 22 - 50181 Bedburg-Kaster
Tel. 022 71-79 80 88

www.pflege-dienst.com

Mit Erfahrung seit mehr als 30 Jahren bieten wir
unseren Kunden im Rhein-Erft-Kreis eine verlass-

PFLEGEDIENST |
IM ERFTKREIS
8] LUTZENKIRCHEN
E—
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I REGIONALES

Kooperation von Rhein-Erft-Kreis und Caritas

Neues Kompetenznetzwerk fiir Gesundheit und Familie gestartet

r

Haben gemeinsam das Kompetenznetzwerk Gesundheit und Familie gegriindet: die Caritas Rhein-Erft und
der Rhein-Erft-Kreis. Mit Logos von links: Dr. Petra Rixgens, Vorstandsmitglied Caritas Rhein-Erft, Dr. Susanne
Cardinal-von-Widdern, Kreisgesundheitsamt, Dr. Margot Denfeld, Leiterin Kreisgesundheitsamt sowie
Vertreterinnen und Vertreter der drei Beratungsstellen. Foto: Carsten Preis

Rhein-Erft-Kreis - Ein neues Kom-
petenznetzwerk im Rhein-Erft-
Kreis ist an den Start gegangen,
um die Unterstiitzung fir Kinder
und Familien von psychisch und
suchterkrankten Eltern zu verbes-
sern. Eines der Ziele ist es, die
Zusammenarbeit der Beteiligten
aus dem Gesundheitswesen und
der Jugendhilfe enger miteinander
zu verzahnen. Die Finanzierung
des Projektes (ibernimmt der
Rhein-Erft-Kreis, die Begleitung
der Kinder und Familien die Cari-

tas Rhein-Erft.

.Kinder mit sucht- oder psychisch
erkrankten Eltern haben ein viel-
fach erhéhtes Risiko, spater selbst
zu erkranken”, erldutert die Lei-
terin des Kreisgesundheitsamtes,
Dr. Margot Denfeld. ,Durch die
zusatzlich vom Kreis bereitgestell-
ten Mittel konnen nun mehr und
spezifischere Praventionsangebo-
te aufgebaut werden”, so Denfeld
weiter.

Das neue Netzwerk baut auf die
langjdhrige Zusammenarbeit der

ALLTA

NGEL RHEIN-ERFT

SELBSTB

Alltagsbegleitung fur

Infos unter www.alltagse

TESSEEBEN |M ALTER
nd Menschen mit Beeintrachtigung

l.net oder (+49) 174 360 25 55

Inh. Jacqueline Henseler
exam. Gesundheits- und Krankenpflegerin

I16

Psychosozialen Beratung - Fach-
ambulanz Sucht in Kerpen und der
Erziehungs- und Familienberatung
Erftstadt auf. Beteiligt am neuen
Kompetenznetzwerk ist zudem die
Erziehungs- und Familienbera-
tungsstellen Kerpen. Die drei Ca-
ritas-Beratungsstellen haben zu-
satzliche Stundenkontingente er-
halten, die mit Beratungsfachkraf-
ten aus dem Bereich der Sozialen
Arbeit, der Sozial- oder Heilpada-
gogik besetzt wurden. Wichtig:
Alle beteiligten Beratungsfach-
krafte bringen zusétzliche thera-
peutische Kompetenzen mit -
etwa in der Familien-, Kinder- oder
Suchttherapie.

,Die Zusammenarbeit im neuen
Kompetenznetzwerk hat fir Hil-
fesuchende einige Vorteile”, so
Georg Spilles, Leiter der Psycho-
soziale Beratung - Fachambulanz
Sucht. Die psychiatrische Behand-
lung und die Suchtbehandlung
haben ihren Fokus auf der Erkran-
kung und der Genesung der Kli-
enten. Die Erziehungs- und Fami-
lienberatung nimmt hingegen die

Ebene der Eltern und die Sicht-
weisen und Bedurfnisse der Kin-
der in den Blick. Ziel ist es nun,
diese Betrachtungsweisen sinn-
voll miteinander zu verbinden.
,Das kann bei der Stabilisierung
einer Familie mit einem erkrank-
ten Elternteil sehr hilfreich sein
und die Entwicklungsfahigkeit
und Resilienz von Kindern und El-
tern starken”, so Dr. Britta
Schmitz, Leiterin der Caritas-Er-
ziehungsberatung in Erftstadt. Die
Beratungsstellen tauschen sich
deshalb regelmaBig fachlich aus.
Sind weitere Unterstiitzungsange-
bote angezeigt vermitteln sie
auch in ihrem vielfaltigen Hilfe-
netzwerk weiter.

Angeboten werden Einzelbera-
tungen, Gruppen fiir Kinder und
Jugendliche von psychisch und
suchterkrankten Eltern, Beratung
von Eltern sowie die Beratung und
Schulung von padagogischen Fach-
kraften. Die Gruppenangebote
,Phonix” (Erftstadt) und ,Kolib-
ri” (Kerpen) fiir Kinder betroffe-
ner Eltern sind bereits gestartet
und werden gut angenommen.
.Diese Gruppenangebote sollen
Kinder im Umgang mit der belas-
teten Familiensituation unterstiit-
zen und deren Erkrankungsrisiko
mindern”, so Ulrich Bliimer, Lei-
ter der Erziehungs- und Familien-
beratung Kerpen. Auch eine Grup-
pe flr Familienangehérige lauft
bereits. Dariiber hinaus gibt es
Angebote, die sich an Kinderta-
gestatten und Schulen als Insti-
tutionen richten und hier betrof-
fene Kinder unterstiitzen sollen -
wie etwa das Projekt Phonix
Schulstart.

Das Hilfsnetzwerk soll nun Schritt
fur Schritt auch um Einrichtungen
anderer Trdger erweitert werden.
Weitere Angebote sollen folgen.
Der Caritasverband Rhein-Erft-
Kreis e. V. ist Trager von rund 70
Diensten und Einrichtungen rund
um ambulante und stationéare Pfle-
ge, Familien-, Kinder- und Jugend-
hilfe sowie Beratungsdienste.
Neun Seniorenzentren betreibt
der Verband im Kreisgebiet. Mit
iber 1.600 Mitarbeitenden gehort
er zu den gréBten Arbeitgebern
im Rhein-Erft-Kreis. Hinzu kom-
men rund 1.000 Ehrenamtler. Da-
mit ist der Caritasverband
zugleich der gréBte Wohlfahrts-
verband im Rhein-Erft-Kreis.
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