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Der Seniorenbeirat der Stadt Elsdorf 1adt ein:

Digitales Wissen fiir Altere

Der Digitale Engel kommt am 4.
September nach Elsdorf

Der Digitale Engel, das mobile Rat-
geberteam zu Digitalfragen von
Deutschland sicher im Netz e.V.,
macht am Mittwoch, 4. September
in Elsdorf Station: Ein Digitalexper-

te klart von 10 bis 12 Uhr auf dem
REWE-Parkplatz ,Hinter den Gar-
ten 1" kostenlos Fragen rund um
Smartphone, Online-Anwendungen
und die Neuen Medien.

Die Aktion findet im Rahmen der
Digital-Initiative des Seniorenbei-

rates der Stadt Elsdorf statt. Der
Digitale Engel richtet sich spezi-
ell an altere Onliner und Offliner,
die ihr digitales Wissen vertiefen
mochten. Weitere Informationen
zur Aktion in Elsdorf gibt es unter
www.digitaler-engel.org  oder

seniorenbeirat@elsdorf.de.

Auch der Seniorenbeirat ist mit
seinem Infostand dabei.

Es ist der Auftakt zu einer Veran-
staltungsreihe  im  kommenden
Herbst und Winter , Digitalisierung
fur uns Altere”.

DABEI SEIN!
ONLINE IMAL

Digitaler Engel mobil (Foto Jorg Farys)

-
@9771\/9“ N
www.optik-schuon.de

Wir machen Urlaub
vom 29.08. bis zum 15.09.2024

In dieser Zeit bleibt unser Geschéft geschlossen!
Gladbacher StraBe 37-39 ¢ 50189 Elsdorf
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ihre dunkle Holzdecke stort Sie?

Sie wollen nie mehr Decken streichen?
Dann haben wir die Losung fiir Sie!

,,Aus alt mach neu!”

Spanndecken:
Schnell. Sauber. Schon.
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IHR TISCHLERM EISTER
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MAUSWEG 157 - 50189 ELSDORF-ESCH - 02274 / 27 67 - www.merz-elsdorf.de
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Bergverwaltung

Die Abteilung Bergbau und Ener-
gie in NRW nimmt Meldungen/
Beschwerden (iber auBergewdhn-
liche Belastungen entgegen, die
durch den Tagebau bzw. tagebau-
bedingte BaumaBnahmen, wie
Bohrstellen usw. verursacht wer-
den. Sie ist rund um die Uhr tele-
fonisch erreichbar.

Waéhrend der Birozeiten

Montag bis Donnerstag von 8.30
bis 16 Uhr

Freitag von 8.30 bis 14 Uhr

ist die Kontaktaufnahme wie folgt
maglich:

Abteilung Bergbau und Energie
in NRW

GoebenstraBe 25

44135 Dortmund

Tel.: 02931 82-0

Fax: 02931 82-3624

E-Mail: registratur-do@bRA.nrw.de
Standort Diiren
Josef-Schregel-StraBe 21

Grol3es Stadtfest in Elsdorf

Eréffnung des Sport-& Bewegungsparks, Live-Musik, Funmeile, Food-Area uvm. - Elsdorf
|adt zum Stadtfest fiir Jung und Alt ein

Am Samstag, den 24. August, ladt
die Stadt Elsdorf bei freiem Ein-
tritt zum groBBen Stadtfest | love
Elsdorf” ein. Von 12 - 24 Uhr er-
wartet die Besucher/innen Live-
Musik, eine Funmeile mit 30 Ani-
mationsstanden, die offizielle Er-
6ffnung des Sport- & Bewegungs-
parks, DJ-Area, Food-Area und
vieles mehr.

Ab 12 Uhr wird der neue Sport- &
Bewegungspark an der Ohndor-
fer StraBe er6ffnet und verwan-
delt sich gleich in einen Jahr-
markt mit rund 30 Animations-
angeboten zum Mitmachen, Aus-
probieren und Erleben. Ein 9
Meter groBer Kletterturm, der
Microsoft  KlI-Truck, Fussball-
Dart, Hupfburgen, Schminken,
corn hole, Insektenhotels bauen,
Fitnesskurse, Basketball, Skater-
bahn uvm. versprechen ein aus-
giebiges Angebot, das von Schu-
len, Kitas, Vereinen und Unter-
nehmen aus Elsdorf organisiert
wird. Mit dem ,Fun-Pass” kann
man an allen Standen, die man
besucht hat, einen Stempel sam-
meln und gegen attraktive Sach-
preise eintauschen. Auch die Ten-
nisanlage der ASG Elsdorf ist ge-
offnet und bietet kostenfreie Ten-
nis-Schnupperkurse der Frank
Graeser Tennisschule, Beachvol-
leyball und Boccia/Boule an.
Auf dem Festhallen-Parkplatz
wartet ab 12 Uhr ein 12-stlindi-
ges Biihnenprogramm auf der
westenergie-Hauptbihne.
Tagsiiber prasentieren sich dort
das Jugendtanzkorps der KG Fi-
delio, die ,Tanzmause” sowie die
.Berrendorfer Madchen” der KG

2 |

Narrenzunft Berrendorf-Willen-
rath und die Tanzschule ,Dance
to Impress”. Um 15 Uhr startet
das Kinderkonzert der beliebten
Kolner Band ,Pelemele”. Sie ha-
ben einen fetten Sound und jede
Menge Hits dabei, welche in den
heimischen Kinderzimmern - aber
auch bei den Eltern - duBerst be-
kannt sind.

Ab 18:30 Uhr spielt die Band
,The Rock ClassiX*, ehe ab 20:30
Uhr die ,Radiotones” ein drei-
einhalbstlindiges Konzert mit den
groBten Hits der 80er und 90er
prasentieren. Nagelneu und doch
altbekannt werden sie mit der

52349 Diren

Tel.: 02931 82-0

AuBerhalb der reguldren Birozei-
ten

In Notfallen, wie bei umweltrele-
vanten Ereignissen (Tagesbriiche
u.A.) oder Unfillen (insbesondere
mit Personenschaden) in Betrie-
ben unter Bergaufsicht bzw. mit
Auswirkung auf diese Betriebe,
ist die Abteilung Bergbau und En-
ergie in NRW auch auBerhalb der

Bedburger Séngerin  Christine
Ladda fiir Stimmung sorgen! Die
Radiotones sind eine Pop-Rock-
Coverband aus professionellen
Musiker/innen, die bereits fri-
her in leicht anderer Besetzung
als ,For Example” in der gesam-
ten Region unterwegs waren. Wer
jedoch lieber House und Techno
mag, ist von 17 - 24 Uhr in der
Volksbank-DJ-Area herzlich will-
kommen. DJ Rautaqt legt vor dem
Elsdorfer Tennisclub auf.

Kulinarisch wird zum Elsdorfer
Stadtfest ebenso einiges gebo-
ten. Unweit der Hauptbihne auf
dem  Festhallen-Parkplatz  er-

reguldren Biirozeiten Uber die
Rufbereitschaft Bergbau zentral
erreichbar:

Notfalltelefon  Rufbereitschaft
Bergbau: 0172/5205686

RWE Power AG

Tagebau Hambach -
Brgertelefon

02461/54971

fir den Fall auBergewdhnlicher
Belastungen aus dem Tagebau
Hambach

streckt sich die Food-Area. Cur-
rywurst, Pommes, Bratwurst
(auch vegan), Krakauer, Paella,
Doner, Pizza, Burger, Cevapcici,
Crepes, Weingummis uvm. las-
sen fast keine Wiinsche offen.
Neben Kélsch, Cola, Wasser und
Co. wartet auf alle Besucher auch
eine Cocktail- & Wein-Bar. Erneut
dabei ist die beliebte ,2good”-
Shotbar. Das junge Startup bie-
tet in der Beachlounge eigene
Schnaps- und Sekt-Kreationen
an. Zwischen Sand und Liege-
stithlen prasentiert sich das Kol-
ner Unternehmen ,Gin de Co-
logne” mit einem vielfaltigen
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Sortiment an Gin.

LWir freuen uns, dass wir unser
beliebtes Fest in diesem Jahr er-
neut anbieten konnen und damit
den Wunsch von vielen Elsdorfer/
innen erfillen. Bei freiem Ein-

tritt wird dber 12 Stunden ein
groBartiges Programm angebo-
ten. Es ist ein Fest fur die ganze
Stadt”, so Blrgermeister Andre-
as Heller.

Einen groBen Dank richtet die

GEAs Fabrik in Elsdorf
setzt neue Mal3stdbe in der Pharmaproduktion

Bauvorhaben an der Siemensstral3e im Gewerbegebiet liegt gut im Zeitplan

Der Maschinen- und Anlagenbau-
er GEA baut seit Ende Marz 2024
sein Pharma-Technologiezentrum
in Elsdorf. Hier entsteht fiir iber
80 Mio. Euro ein neuer Standort
fir Gefriertrocknungssysteme, die
fir die Herstellung vieler injizier-
barer Pharmazeutika wie Impf-
stoffe bendtigt werden.

Im Juli konnten die Griindungsar-
beiten fir die tragenden Elemen-
te abgeschlossen und damit ein
wichtiger Meilenstein im Baupro-
jekt erreicht werden. Momentan
werden die Fertigteilstitzen auf-
gestellt und das Bauvorhaben auf
iber 40.000 Quadratmetern liegt
damit voll im Zeitplan. Die Eroff-
nung des neuen Fertigungsstand-
ortes ist fur die zweite Jahres-
hélfte 2025 geplant.

Infolge des zunehmenden Be-
wusstseins in der Gesellschaft fiir
die Bedeutung von Impfstoffen
verzeichnet dieser Markt welt-
weit ein starkes Wachstum. Um
der steigenden Nachfrage ge-
recht zu werden, entschied sich
GEA fiir einen Neubau, da das
bestehende Werk in Hiirth an sei-
ne Kapazitatsgrenzen gestoBen
ist. Alle 250 Mitarbeitenden wer-
den an den neuen Standort um-
ziehen.

. |I--}3' Lt

GEA wurde kirzlich vom ameri-
kanischen TIME Magazine und der
Online-Datenbank Statista als ei-
nes der 500 nachhaltigsten Un-
ternehmen der Welt ausgezeich-
net und belegt dabei den beein-
druckenden 33. Platz. Unter den
deutschen  Unternehmen liegt
GEA auf Rang 3.

Auch das neue Werk in Elsdorf
wird diesen Anspriichen gerecht.
Unter anderem mit groBfléchigen
Photovoltaikanlagen, einer Ener-
gierlickgewinnung und dem Ver-

Lesung mit Tankred Lerch

Der bekannte Schriftsteller ist am 6. September zu Gast in der
Elsdorfer Stadtbibliothek

Am 6. September prasentiert Tank-
red Lerch um 19:30 Uhr seinen Ro-
man ,Die Hochzeit meines besten
Freundes (mit mir)" in der Stadtbi-
bliothek Elsdorf. Die Veranstaltung
findet im Rahmen des Literatur-
Herbst Rhein-Erft 2024 und in Ko-
operation mit dem Zweckverband
vhs Bergheim statt.

Interessierte erwartet eine rasan-
te Komodie Uber eine Manner-

freundschaft, die (fast) in die Bri-
che geht und eine pointierte Ge-
sellschaftskomddie  (iber  Ehe,
Freundschaft und die Suche nach
dem Gliick.

Tankred Lerch ist Schriftsteller,
ausgebildeter Journalist, Dozent,
Autor und Drehbuchautor zahlrei-
cher preisgekrénter TV-Shows und
Comedyserien und live ein echtes
Erlebnis.

Stadt Elsdorf an den Hauptspon-
sor westenergie sowie die lang-
jahrigen Kultursponsoren Volks-
bank Erft, RWE Power, Pflege-
dienst LUtzenkirchen, Steuerbe-
ratung Och, Zippel Media, REWE
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zicht auf fossile Brennstoffe fiihrt
das Werk die Nachhaltigkeitsbe-
strebungen der GEA fort. Dazu ste-
hen in Elsdorf modernste Prozes-
se und Arbeitsmethoden sowie die
damit verbundene Digitalisierung
im Vordergrund. Mobile Gerdte
und der Einsatz von Apps zur Pro-
duktionssteuerung und -berwa-
chung tragen zu einem ergonomi-
schen und attraktiven Arbeits-
platz fir die Mitarbeitenden bei.
,Wir heiBen GEA herzlich willkom-
men in unserer Stadt und freuen

Eintrittskarten kosten 10 € und
sind ab sofort in der Stadtbiblio-
thek Elsdorf, Pestalozzistr. 2,
50189 Elsdorf oder bei der vhs
Bergheim, Bethlehemer Str. 25,
50126 Bergheim erhaltlich. Né&-
here Informationen gibt es in der
Stadtbibliothek  Elsdorf  unter
bibliothek@elsdorf.de, 02274/
709181 oder bei der vhs Berg-
heim unter 02271/47600.
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Grundhofer, Gilden Kélsch, Kreis-
sparkasse Koln, Autohaus von
Keitz, Pauls Reisen und Getran-
ke Schnitzler, welche mit ihrer
Unterstiitzung das Event ermdg-
lichen.

uns sehr, dass das Unternehmen
sich fiir Elsdorf entschieden hat.
Dies verdeutlicht erneut, wie at-
traktiv der Standort Elsdorf und
unsere Region fiir Firmen ist. Der
Neubau des GEA-Werks verleiht
uns einen weiteren, wichtigen
Schub im Strukturwandel, da in
unserer Stadt zukunftssichere und
wertige Arbeitspldtze angesiedelt
werden. Unsere gemeinsame, har-
te Arbeit trdgt nun weitere Friich-
te”, so Andreas Heller, Biirger-
meister der Stadt Elsdorf.

Der Schriftsteller und Journalist
Tankred Lerch liest am 6. Septem-
ber in der Stadtbibliothek Elsdorf
aus seinem neuen Roman. Foto:
Stephanie Nauber
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Per Skateboard erfolgreich durch die Sommerferien

Westenergie und skate-aid veranstalteten Workshop fiir 40 Kinder und Jugendliche in

Elsdorf

Coole Tricks auf dem Skateboard
iben, entspannt mit dem Long-
board cruisen und anschlieBend
sogar ein eigenes Board mit nach
Hause nehmen: 40 Kinder und Ju-
gendliche konnten auf der Ska-
teranlage direkt neben dem neu-
en Sport- & Bewegungspark in
Elsdorf in den Sommerferien ei-
nen lehrreichen Workshop erle-
ben. Im Mittelpunkt standen nicht
nur Grundkenntnisse im Skate-
boarden, sondern auch die Per-
sonlichkeitsbildung der Teilneh-
menden (ber den Sport.

Das Team des bekannten Skate-
board-Pioniers und skate-aid-
Griinders Titus Dittmann machte
dazu fiir zwei Tage in der Stadt
Elsdorf Station.

Skate-aid versteht Skateboarden
nicht einfach als sportliche Frei-
zeitbetdtigung, sondern verfolgt
einen eigenen Ansatz der Kinder-
und Jugendarbeit, wie Titus Ditt-
mann erklart: ,Wir machen Kin-
der stark. Seit fast zehn Jahren
nutzen wir die padagogische Kraft
des Skateboardens und unser
ganzes Potenzial in mittlerweile
18 Landern und Uber 25 Projek-
ten. skate-aid steht dabei fir ei-
nen ganzheitlichen, selbstbe-

Begeisterte Gesichter nach zwei erfolgreichen Tagen voller groBartiger Tricks auf dem Skateboard.
(Foto: Stadt Elsdorf)

stimmten Ansatz zur Forderung Kultur und Volkerverstandigung.  rungsphase sinn- und identitats-
von jungen Menschen im Rahmen  Skateboarden gibt Kindern und stiftende Freirdume und hilft ih-
der Jugendhilfe, des Sports, der Jugendlichen in ihrer Orientie- nen, sich auf Basis von Selbstbe-
stimmung und intrinsischer Moti-
vation zu starken Individuen zu
entwickeln.”

Basics wie FuBstellung, Lenken,
Beschleunigen und Bremsen sind
der sportliche Kern der Work-
shops. Die Teilnehmenden lern-
ten zudem, welche BoardgréBe fiir
wen geeignet ist, wann weiche
Rollen besser passen als harte,
was die RollengroBe mit der Ge-
schwindigkeit zu tun hat, wie har-
te Lenkgummis im Vergleich zu
weichen wirken, ob die vordere
oder die hintere Achse harter an-
gezogen werden muss oder wel-
che Kugellager Sinn machen und
wie sie gewechselt werden. Und
nicht zuletzt: Welches Skateboard
passt zu mir? Auf dieser Basis er-
fuhren die acht bis sechszehn Jah-
re alten Teilnehmenden erste Fahr-
weisen und ein paar einfache
Tricks, selbstverstandlich ausge-
stattet mit Helm sowie Knie- und
Ellbogenschonern.

,Wer sich bereits als Kind selbst
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motivieren kann, wird diese Fa-
higkeit sein Leben lang nutzen
und davon profitieren. Wir freuen
uns jedes Mal, wenn wir sehen,
mit welcher Begeisterung die Kids
und Jugendlichen bei den Work-
shops dabei sind”, weil Maik
Giersch, Geschaftsfiihrer der ska-
te-aid Support GmbH, aus lang-
jahriger Erfahrung.

Die Stadt Elsdorf organisierte die
Ortlichkeit und die Verpflegung,
die von Westenergie gesponsort
wurde. ,Die Kinder und Jugendli-
chen hatten sichtlich viel Spaf und

begeisterten sich fiirs Skaten. Es
war das erste Mal, dass ein zwei-
tagiger Skaterkurs in unserer
Stadt stattfand. Ich danke den
Beteiligten von Westenergie und
skate-aid. Der Workshop war eine
Bereicherung fiir das Ferienange-
bot in Elsdorf und zeigte kurz vor
der offiziellen Eroffnung des
Sport- & Bewegungsparks ein-
drucksvoll das groBe Freizeitpo-
tenzial der neuen Anlage fiir Kin-
der und Jugendliche”, sagte An-
dreas Heller, Blirgermeister der
Stadt Elsdorf.

Mensa-Comedy in Elsdorf

Comedians Sandra Spriinken, Yorick Thiede und Alex Stoldt prasentieren Stand-Up-Comedy

am 13.09.

Wir gehen zum Lachen nicht in
den Keller, sondern in die Mensa!
Zum 2. Mensa-Comedy-Abend
gastieren am 13. September die
Comedians Sandra Spriinken (u.a.
Improtheater ,Springmaus”) so-
wie Yorick Thiede und Alex Stoldt
- bekannt aus dem Comedy-Kol-
lektiv 4Feinde - in Elsdorf.
Sandra Spriinkenist Comedian
und Moderatorin.Sie gastierte
bereits beim Improvisationsthe-
ater Springmaus, dem RTL-For-
mat ,7Tage 7Kopfe”, den WDR-
“Mitternachtsspitzen” uvm. Fiir
den YouTube Kanal von 1 LIVE
stand sie drei Staffeln an der Sei-
te des Comedian Felix Lobrecht
vor der Kamera und war Gast bei
.Akte Ungewiss” mit Dennis und
Benni Wolter (WordWideWohn-
zimmer). Sandra hat einen der
erfolgreichsten Frauen-Comedy-
Podcasts in Deutschlands ,1a B-
Ware” und ist regelméBig Teil
vom Format ,Bratwurst und Ba-
klava”.

Alex Stoldt prasentiert Teile sei-
nes 1. Soloprogramms. Das Solo-
debut des Stand-Up Comedians,
der mit biirgerlichem Namen
ibrigens Alex Stoldt heift, be-
schaftigt sich mit seinen Proble-
men und der Frage, wie lang man
einen Witz durchziehen kann. In
das Programm ist deutlich mehr
Zeit geflossen als in seinen Pres-
setext.

Yorick Thiede ist ein Novum auf
der deutschen Comedy-Bihne. Er
hat eine natlrliche Leichtigkeit
in seinem Storytelling. Jede noch
so surreale Geschichte wird in-
nerhalb von wenigen Sekunden

so dreidimensional und erlebbar
gemacht als ware man selbst vor
Ort. In seinem Debiit-Solopro-
gramm ,Tannenecker Ouvertlre”,
welches namentlich einen Wald
in seinem Heimatort referenziert,
kommt alles zum Besten, was ihn
iiber die letzten Jahre als eines

Am Ende durfte jedes Kind, das
ihm zur Verfligung gestellte Skate-
board mit nach Hause nehmen.
Die Kinder und Jugendlichen muss-
ten sich lediglich vorher bei der
Stadt anmelden.

Westenergie hat die Kooperation
mit skate-aid im Jahr 2016
zunéchst Uber ein Pilotprojekt er-
folgreich getestet und setzt es
seitdem in weit groBerem MaB-
stab fort. ,Unsere Partnerschaft
mit der Initiative skate-aid hat
sich mehr als bewahrt. Die Reso-
nanz aus den Kommunen ist durch-

der interessantesten neuen Talen-
te bekannt gemacht hat.

Der Mensa-Comedy-Abend findet
am Freitag, den 13. September,
um 20 Uhr im Theatersaal an der
Gesamtschul-Mensa (Gladbacher
StraBe 139, 50189 Elsdorf) statt;
Einlass ist ab 19 Uhr. Karten (12
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weg positiv und die Teilnehmen-
den haben sichtlich SpaB daran,
sich sportlich zu betatigen, etwas
Neues zu lernen und sich dabei
personlich  weiterzuentwickeln.
Ebenfalls wichtig fiir uns: Mit dem
Angebot erreichen wir vor allem
diejenigen, die in den Ferien nicht
verreisen”, betonte Westenergie-
Kommunalmanager Michael Kes-
ternich. Und fligte hinzu: ,Schon,
dass nun auch Elsdorf die Mdg-
lichkeit nutzte, dabei zu sein.”
Weitere Infos auf www.skate-
aid.org

Euro) sind ab sofort im Rathaus
Elsdorf, Foto Servos (Elsdorf), Ki-
osk am Dorfplatz (Berrendorf),
Anni's Backstlbchen (Heppen-
dorf), Kaffeebohne (Bedburg),
Schreibwaren Wassenberg (Kas-
ter) und online unter

www.elsdorf.de/kultur erhéltlich.
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Anzeige

Unterstiitzung fiir
Vereine: Jetzt mitmachen

bei der GVG-

Weihnachtsspenden-

Aktion 2024

GVG Rhein-Erft spendet 5.000 Euro fiir die

Region

Hirth. Im Sommer schon an
Weihnachten denken? Wer
seinem Verein etwas Gutes
tun mochte, sollte dies tun.
Denn die GVG hat auch in die-
sem Sommer wieder ihre tra-
ditionelle  Weihnachtsspen-
den-Aktion gestartet und ruft
alle Birgerinnen und Birger
auf, Vereinsvorschldge einzu-
reichen.

Mitmachen kann jeder, der
seinem Verein die Chance auf
500 Euro geben mochte. Wie
das geht?

Einfach unter www.gvg.de in
der Rubrik Weihnachtsspen-
den-Aktion einen Vorschlag
einreichen, welche Einrich-
tung, welcher Verein oder

welche Institution in der
Region unterstiitzt werden
soll.

Kleine Begriindung dazu und
dann kommt der Verein mit in
den Auslosungstopf. Wichtig!
Die Vorschlagsfrist endet am
18. August.

Unter allen Einsendungen wer-

(e

WeiH

den dann jeweils drei Kandi-
daten aus den zehn Kommu-
nen des Rhein-Erft-Kreises
ausgelost, sodass letztlich 30
Vereine in die Endabstimmung
kommen. Die diesjdhrigen Teil-
nehmer werden Ende Oktober
im GVG-EnergieMagazin und
auf der GVG-Website verof-
fentlicht.

Dann kann auch der néchste
Schritt starten: Das Voting.
Hier kann jeder fir seinen
Lieblingsverein  abstimmen
und mit seiner Stimme dazu
beitragen, dass sein Verein zu
den zehn glicklichen Gewin-
nern zahlt.

Also einfach mitmachen und
das Vereinsleben im Rhein-
Erft-Kreis unterstiitzen! Mit
der Weihnachtsspenden-Akti-
on unterstltzt die GVG nun
schon seit 2016 Vereine, In-
stitutionen und Gruppen aus
der Region und hilft so dabei,
dass anstehende Projekte um-
gesetzt und verwirklicht wer-
den konnen.

CHTS-

SPenDeN -
%9 AKTION

4. Giesendorfer
Hof- & Garagentrodel

Der beliebte Trodelmarkt in Gie-
sendorf findet am Sonntag, 1. Sep-
tember statt. Zu entdecken gibt
es Schatze aus den Hofen und
Garagen der Bewohner, und es
gibt auch wieder eine Vielzahl
kulinarische Angebote im Dorf ver-
teilt.

Anmelden kann man sich noch bis
zum 25. August bei Saskia Miller,

Tel. 0178 / 6062963. Die Anmel-
degebiihr betragt 5 Euro, Uber-
schiisse werden zu gleichen Tei-
len an die Freiwillige Feuerwehr
und das Seniorenheim Haus Hoch-
heim Giesendorf gespendet.
Weitere Infos unter
http://sites.google.com/view/
giesendorferhoftroedel oder bei
Facebook

Projektchor Kerpen gibt
sein drittes Konzert

AnschlieBend gemiitliches Zusammensein

Seit eineinhalb Jahren probt und
singt der Projektchor der Evange-
lischen Kirchengemeinde Kerpen.
Sein Kénnen mochte er einem Pu-
blikum prasentieren und ladt zu
seinem dritten Konzert am Sams-
tag, 24. August, 19 Uhr, in die
Johanneskirche Kerpen, Filzen-
graben 19, ein. Es ist ein Konzert
zum Zuhdren und Mitsingen. Im

Anschluss gibt es ein gemiitliches
Beisammensein im Freien bei Ge-
tranken und Knabbereien. Der Ein-
tritt ist frei.
www.evangelisch-in-kerpen.de
Evangelische  Kirchengemeinde
Kerpen

Johanneskirche Kerpen,
Filzengraben 19,

50171 Kerpen

Konigsvogelschief3en in

Grouven

Am Samstag, 31. August ab 14
Uhr wird das KonigsschieBen am
SchieBstand am Weiher in Grou-
ven stattfinden. Es wird fir Unter-
haltung und Verpflegung gesorgt
sein. Beim KonigsvogelschieBen
ab 15 Uhr werden die Majestaten
fir das nachstjahrige 175-jahrige
Jubildums  Schiitzenfest im Juli
2025 ausgeschossen. Folgende
Majestaten werden gesucht:
Schiilerprinz(essin),
Jungschiitzenkonig(in),
Schitzenkénig(in) und

Biirgerkdnig(in).

Neu hinzugekommen ist der/die
Bambiniprinz(essin) fir alle Kin-
der, die am Krénungstag des
Schiitzenfestes im Juli 2025
mindestens 6 Jahre alt sind,
hochstens 11 Jahre alt am Tag des
SchieBens und in  Grouven
wohnhaft oder Mitglied der Bru-
derschaft sind.

Die Grouvener Schitzen wirden
sich Uber zahlreiche Teilnehmer
und Besucher sehr freuen!
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KIRCHE

St. Michael Berrendorf

Samstag, 17. August lenschule
18.30 Uhr - Vorabendmesse zum  9.30 Uhr - Einschulungsgot-
Feuerwehrfest tesdienst der Michael-Ende-
Dienstag, 20. August Schule
18 Uhr - HI. Messe Freitag, 23. August o . .
Donnerstag, 22. August 18 Uhr - HI. Messe in der Kapelle  EV. Trinitatis- St. Martinus
9 Uhr - Schulgottesdienst der Eu-  Grouven . .

Kirchen- Niederembt
Evangelische St. Dionysius gemeinde an samstag, 17. Augut

o 17 Uhr - Vorabendmesse
Klrchen- Heppendorf der El'ft Dienstag, 20. August
. 9 Uhr - HI. Messe

g.ememde ?gnun:rﬂ:?- I\ﬁZ- August Elsdorf Lutherkirche
Kirchherten " Hl Messe

18. August (Sonntag) .

. 11 Uhr - Gottesdienst, Pfrn. Vold- St, LUC|a und

Sonntag, 18. August St. Laurentius i
10 Uhr - Gottesdienst in Kirchher- ESCh 24. August (Samstag) St. HUbertUS
ten, Pfarrerin Ost 17 Uhr - Gottesdienst, Pfr. Mller

1. September (Sonntag) An99|5d°rf

ooe Samstag, 17. August 11 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
St Mar 15 Uhr - Tauffeier mahl, Pfr. Trautner Samstag, 17. August
Sonntag, 18. August Homepage www.trinitatis- 16 Uhr - HI. Messe in italienischer

Geburt EISdorf 9.30 Uhr - HI. Messe kirchengemeinde.de Sprache in der Kapelle Etzweiler

Sonntag, 18. August
11 Uhr - HI. Messe
Montag, 19. August
19 Uhr - HI. Messe
Dienstag, 20. August
14 Uhr - Rosenkranz

St. Simon und
Judas
Thaddaus
Oberembt

Donnerstag, 22. August
9 Uhr - HI. Messe der KFO im
Pfarrheim, anschl. Friihstlick

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG dblick.. s
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM un IC °.‘.ELSDORF

ZUGLEICH AMTSBLATT FURDIE @ @ Lrvadenmmmen
.
Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

PARIMERSTADYE

STADT@ELSDORF ® luuen

JEDE WOCHE GUT INFORMIERT

MEDIENBERATERIN
Stefanie Himstedt

MoBIL 0176 61406907

E-MAIL s.himstedt@
rautenberg.media

Wir rlicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
RAUTENBERG lhren Wiinschen, ins richtige Licht.

MEDIA

®ZEITUNG mDRUCK =WEB =FILM

Lokaler geht's nicht. Satz.Druck.Image. 24/7 online. Perfekter Drehmoment.
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REGIONALES

Inklusiver Stammtisch fir Menschen mit und ohne
Handicap ladt in Jiilich ein

Gemeinsam eine gute Zeit verbringen und sich fiir die Teilhabemdglichkeiten Aller

engagieren

Der inklusive Stammtisch des Ar-
beitskreises fiir ein inklusives
Jillich (AKI) hat sich gut etab-
liert. Das Interesse insbesondere
bei jungen Erwachsenen mit
Handicap ist sehr groB an die-
sem Angebot und so trifft sich
seit Februar 2022 monatlich eine
Gruppe von rund bis zu 30 Teil-
nehmerinnen und Teilnehmern
zum geselligen Austausch im
Café Extrablatt. Immer wieder
kommen neue Menschen dazu,
die Kontakt mochten und alle

flihlen sich gut aufgenommen.
Auf jeden Fall steht das Ken-
nenlernen und gemeinsam SpaB
zu haben an erster Stelle. Eini-
ge neue Kontakte werden auch
iber den monatlichen Stamm-
tisch hinaus gepflegt, das ent-
scheiden die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer selbst.

Initiiert wurde das inklusive An-
gebot von Beatrix Lenzen, Ge-
schaftsfiihrerin des AKI Arbeits-
kreis flr ein inklusives Jilich und
seit zwolf Jahren zustandig fiir

Sommerfest mit tierischem

Markt im Kreistierheim

Tierschutzverein fir den Kreis Diiren

Der Tierschutzverein fiir den
Kreis Dlren ladt am Sonntag,
25. August, zum Sommerfest ein.
Von 11 bis 17 Uhr erwartet die
Besucher auf dem Tierheimge-
l[ande in Diren-Niederau ein
buntes Programm fiir die ganze
Familie, so der Verein. Als High-
light der Veranstaltung bezeich-
nen die Tierschitzer den ,Tieri-
schen Markt” auf ihrer Festwie-
se, mit vielen verschiedenen
Angeboten rund ums Tier. Fir
kindgerechte Unterhaltung ist
den Verein zufolge mit Gliicks-
rad, Hipfburg und Co. gesorgt,

8 |

auf die groBen Besucher warten
diverse Infostande aus dem Tier-
und Naturschutz.

Besonders machten die Tierschiit-
zer auf das zunehmende Elend der
StraBenkatzen aufmerksam ma-
chen. Damit zusammenhangend
stellen sie den geplanten Neubau
eines Katzenhauses vor, fir den
dringend Spenden von Katzen-
freunden bendtigt wirden.

Fiir das leibliche Wohl wird mit
Getranken sowie verschiedenen
Speisen und Snacks gesorgt sein.
Den Erlos des Festes verwendet
der Verein fiir seine Tiere.

Inklusion im Jilicher Rathaus.
,Uber die monatlichen Treffen
mit den von einer Beeintrachti-
gung betroffenen Menschen er-
fahre ich, wo , der Schuh drickt”,
wo wir Verbesserungen im Sin-
ne der Teilhabe und Barriere-
freiheit erreichen sollten. Auch
in diesem Sinne ist der Stamm-
tisch eine wertvolle Plattform”,
ist Beatrix Lenzen als stadtische
Sozialplanerin Uberzeugt.

Der inklusive Stammtisch rich-
tet sich an Menschen ab 18 Jah-

ren, die offen sind fir einander
und gerne eine gute Zeit mit
anderen Menschen quer durch
alle Generationen verbringen
maochten. Die nachsten Treffen
finden statt am 20. August, am
17. September und am 15. Ok-
tober, jeweils Dienstag ab 18
Uhr im Café Extrablatt am
Markt.

Interessierte werden um vorhe-
rige Anmeldung gebeten unter
0 24 61 63 239 oder mit
E-Mail an BLenzen@juelich.de.

Wer braucht eigentlich

VPN?

Nach dem Vortrag ,Wie geht es
weiter mit Windows?" wird Rein-
hold Niederhagen im Rahmen des
stadtischen Projekts ,Senioren ins
Netz" einen weiteren Vortrag hal-
ten: ,Wer braucht VPN?". Dieser
findet am Mittwoch, 21. August,
um 10 Uhr im Rochusheim, An der
Linette 9, Julich-Heckfeld, statt.
Hierzu sind alle interessierten
Biirgerinnen und Birger herzlich

eingeladen.
Ein VPN (Virtuelles Privates Netz-
werk) soll die  Sicherheit,

insbesondere in 6ffentlichen Netz-
werken, erhohen. Details darliber,
wie ein VPN schitzt, sind oft
schwer zu finden. Im Vortrag wer-
den folgende Fragen behandelt:
e Was ist ein VPN?

e Wie funktioniert ein VPN?

Wovor schiitzt ein VPN?
e Wer benétigt eigentlich ein
VPN?

Die Initiatoren des ,Treff @ktiv
55 plus” sind Ehrenamtliche des
Lenkungskreises des  stadti-
schen Projekts ,Senioren ins
Netz”. Fur Rlckfragen zur Ver-
anstaltung stehen Ihnen Margot
Fromm (Telefon: 02463-5965)
und Heinz-Theo Syberichs (Tele-
fon: 02461-54839) gerne zur Ver-
flgung.

Bei Fragen zu weiteren Angebo-
ten des Projekts ,Senioren ins
Netz” wenden Sie sich bitte an
den Fachbereich fir Quartiers-
management und Mehrgenera-
tionen der Stadt Jilich unter der
der Tel. 02461-63211 oder per
E-Mail an SHaxha@juelich.de.
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Tierschutzpreis 2024

Sie engagieren sich im Tierschutz? Dann bewerben Sie sich jetzt!

Auch dieses Jahr soll wieder her-
ausragende Tierschutzarbeit mit
dem Tierschutzpreis des Landes
Nordrhein-Westfalen ausgezeich-
net werden. Insgesamt stellt das
Land dafiir 30.000 Euro bereit. Die
Summe kann auf mehrere Preistra-
gerinnen und Preistrager aufgeteilt
werden.

Silke GoriBen, Ministerin fir Land-
wirtschaft und Verbraucherschutz:
,Ob im Tierheim, im Verein oder
als Tierschutzinitiative: In Nord-
rhein-Westfalen  kiimmern sich
zahlreiche Menschen mit viel Herz-
blut um das Wohl von Tieren,
oftmals an 365 Tagen im Jahr. Die-
ser vielféltige Einsatz ist beein-
druckend. Es ist wichtig, dieses
herausragende Engagement zu
wirdigen und starker in das of-
fentliche Bewusstsein zu riicken.
Deshalb vergeben wir auch in die-
sem Jahr den Tierschutzpreis des

Landes Nordrhein-Westfalen. Tier-
schiitzerinnen und Tierschiitzer sind
Vorbilder flir unsere Gesellschaft.
Die Landesbeauftragte fiir Tier-
schutz und ich freuen uns auf zahl-
reiche Einsendungen.”

Die Ausschreibung richtet sich an
Biirgerinnen und Biirger, Verbande,
Vereine, Betriebe sowie sonstige
Einrichtungen und Organisationen.
Sie sind aufgerufen, sich selbst zu
bewerben oder einen Kandidaten
fiir den Tierschutzpreis aus dem ei-
genen Umfeld vorzuschlagen. Aus-
gezeichnet werden kann zum Bei-
spiel ein herausragender Einsatz flir
den Tierschutz, die Betreuung her-
renloser Tiere oder auch praktische
Hilfe fir in Not geratene Tiere.
Dartiber hinaus kénnen auch Per-
sonen fiir den Landestierschutzpreis
ins Rennen gehen, die sich durch
landwirtschaftliches  Engagement
im Tierschutz auszeichnen oder in

der Entwicklung und Anwendung
von Alternativmethoden zu Tierver-
suchen tatig sind.

Eine unabhdngige Jury entscheidet
{iber die Bewertung der Bewerbun-
gen. Die Jury besteht unter ande-
rem aus Mitgliedern des Landes-
tierschutzbeirates Nordrhein-West-
falen und der Tierschutzbeauftrag-
ten des Landes Nordrhein-Westfa-
len.

Bewerbungen konnen bis ein-
schlieBlich 6. September per Post
oder per E-Mail als ein zusammen-

hangendes PDF-Dokument (Ein-
gang an diesem Tag) eingereicht
werden:

Ministerium flir Landwirtschaft
und Verbraucherschutz des Lan-
des Nordrhein-Westfalen

Die Landestierschutzbeauftragte
Stadttor 1

40219 Dusseldorf

E-Mail: TierSchB@mlv.nrw.de
Verwenden Sie fir die Bewerbung
bitte den Teilnahmebogen, wel-
chen Sie mit weiteren Informatio-
nen unter www.mlv.nrw.de finden.

HALLO ELSDORF!
HALLO BEDBURG!
HALLO BERGHEIM!

Gemeinsam

REGIONAL. SICHER. VERSORGT.

Wir sind lhr neuer Energieversorger!

Ihre Stadtwerke Erft:
Gemeinsam - Regional. Sicher. Versorgt.
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Gottesdienste im Rhein-Erft-Kreis

1. September, 10 Uhr
Evangelische Kirchengemeinde
Kerpen
Johann-Bugenhagen-Kirche,
Domkauler Weg 36, 50171 Ker-
pen-Blatzheim
Segnungs-Gottesdienst

Auch Haustiere sind willkom-
men

Die Evangelische Kirchenge-
meinde Kerpen ladt zu einem
Segnungs-Gottesdienst am
Sonntag, 1. September, 10 Uhr,
auf das AuBengelande der Jo-
hann-Bugenhagen-Kirche,
Domkauler Weg 36, ein. Fiir vie-
le Menschen ist das Haustier
der  sprichwortlich  ,beste
Freund” und das ist ein guter
Grund, um Gott Danke zu sa-
Im Gottesdienst nimmt

gen.

Fragen zur Verteilung?

Pfarrerin Dr. Yvonne Brunk die-
se einzigartige Beziehung in
den Blick. Beim Open-Air-Got-
tesdienst in Blatzheim sind alle
mit ihren Haustieren willkom-
men. Wer mag, kann sich auch
segnen lassen. Es wird darum
gebeten, darauf zu achten, dass
die Tiere mit Leine, Box oder
Kafig gesichert sind. Bei Regen
mUssen die tierischen Lieblin-
ge leider zu Hause bleiben und
der Gottesdienst wird in die
Kirche verlegt. Im Anschluss
sind alle zu Kaffee und Gebéck
eingeladen.
www.evangelisch-in-kerpen.de
27. September, 19 Uhr
Evangelische Trinitatis-Kirchen-
gemeinde an der Erft
Christuskirche Zieverich, Aa-
chener StraBe 1, 50126 Berg-
heim-Zieverich

»Sing & Pray”

Texte und Musik im Dialog

Im Rahmen der Kirchenmusik-
tage Rhein-Erft prasentiert die
Evangelische Trinitatis-Kirchen-
gemeinde an der Erft am Frei-
tag, 27. September, 19 Uhr, Tex-

mail@regio-pressevertrieb.de

® pinktiich ® zielgerichtet ® lokal

www.regio-pressevertrieb.de REGIO, ;s

Die haft der RAUTENBERG MEDIA KG

individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Winsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:

SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

= hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis flr Sie anfertigen

wir setzen |hre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung

www.rautenberg.media/film/produktfotos
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te und Musik im Dialog. In der
Christuskirche Zieverich, Aa-
chener StraBe 1, singt die Mar-
tin-Luther-Kantorei Musikwer-
ke von Johann Sebastian Bach,
John Rutter und anderen. Pfar-
rer Martin Trautner liest dazu
passende Texte. Auch die Teil-
nehmenden sind eingeladen,
mitzusingen.
www.kkk-sued.de/sng-prase-
oekumenische-kirchenmusikta-
ge-rhein-erft-2024

29. Sepetmber, 18 Uhr
Evangelisch Leben in Kéln und
Region

Kirche St. Hubertus, Hubertus-
straBe 36, 50126 Bergheim-
Kenten

«Praise and Worship”
Abschluss-Gottesdienst der Kir-
chenmusiktage Rhein-Erft 2024
Die Kirchenmusiktage Rhein-
Erft 2024 enden mit dem musi-
kalisch-beschwingten Ab-
schluss-Gottesdienst , Praise
and Worship” am Sonntag, 29.
September, 18 Uhr, in der ka-
tholischen Kirche St. Hubertus,
HubertusstraBe 36. Der junge
deutsch-britische Gospel-
Kiinstler Chriss Lass und seine
Band (ibernehmen die musika-

lische Gestaltung. Sie haben
die klare Vision, Jung und Alt
mit Gospel zu begeistern, Bri-
cken zu bauen, Hoffnung zu
machen und gemeinsam abzu-
feiern. Daflir steht seine Musik
mit modernem Gospel, der
durch besondere Vielfalt her-
aussticht. Band mochten mit
ihrem Auftritt die Menschen
begeistern und Hoffnung geben.
Die Veranstaltung des Kirchen-
gemeindeverbandes Bergheim/
Erft findet in Kooperation mit
dem Kreisdekanat Rhein-Erft
und den Evangelischen Kirchen-
kreisen KoIn-Sid und Kéln-
Nord statt. Der Eintritt ist frei,
Spenden sind erwinscht. Der
Abschluss-Gottesdienst mit
dem Titel ,Praise and Worship”
findet am Sonntag, 29. Septem-
ber, 18 Uhr, in der katholischen
Kirche St. Hubertus, Hubertus-
straBe 36, statt. Der junge
deutsch-britische Gospel-

Kinstler Chriss Lass und seine
Band mochten mit ihrem Auf-
tritt die Menschen begeistern
und Hoffnung geben.
www.kkk-sued.de/sng-prase-
oekumenische-kirchenmusikta-
ge-rhein-erft-2024
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Schultiite mal anders, mit
Fantasie gefiillt

Anregung des Arbeitskreises

—~ = IR

Der erste Schultag steht vor der
Tir. Endlich, das hei ersehnte
Abenteuer, die Schule beginnt.
Der neu gekaufte Schulranzen
glanzt mit bunten Motiven. Auf-
geregt nimmt jedes Kind am
Morgen des ersten Schultages
seine Schultiite in Empfang und
tragt sie stolz zur Schule. Mit-
tags ist es dann endlich soweit:
Die bunte Wundertiite darf ge-
plindert werden. Ganz klar: Fir
diesen wichtigen Moment den-
ken sich Eltern, GroBeltern
oder auch Erzieherlnnen einige
Uberraschungen aus.

Der Arbeitskreis Zahngesund-
heit im Kreis Duren, der sich
zusammen mit der Zahnarzte-
schaft durch ProphylaxemaB-
nahmen in Kindergarten und
Grundschulen um die Zahnge-
sundheit der Kinder bemiiht,
mochte lhnen hier zuckerfreie
Anregungen und Tipps fir die
Schultite geben, denn mit ei-
ner  fantasievoll  gefillten
Schultite kénnen sie ihrem
ABC-Schitzen sicherlich eine
groBe Freude bereiten. Gerade
Kinder lieben Uberraschungen
und fiir den Schultlteninhalt
gilt: Die Mischung macht’s.
Wahlen Sie zum Befiillen ver-
schiedene Kleinigkeiten und
kombiniere StBigkeiten, gesun-
de Alternativen, Nutzliches und
SpaBiges. Hier einige beliebte
Anregungen die sich als Fillung
fur die Schultite eignen:

Zahngesundheit im Kreis Diren

Zum Spielen:

Kartenspiel oder Seifenblasen
Stempel mit Namen und Adresse
Springseil oder Kinderlupe
Musik- oder Marchen-CD
Malbiicher

Knetmasse (gibt es auch mit Glit-
zer)

Kuscheltier

Sammelalbum und Sticker

Fir die Schule:
Buchstabenwiirfel

Freundebuch fiir die neuen Grund-
schulfreunde

bunte Lesezeichen

ein Gliicksbringer zur Einschulung

Alternativen zu SiiBigkeiten:
Obst, Nisse, Studentenfutter
Salzstangen / Vollkornkekse
zuckerfreie Kaugummis
Drops, Pfefferminz, Bonbons
Misli-Riegel ohne Zucker

AuBerdem:
eine Eintrittskarte fiir Kino, Zoo,
Kasperletheater, Zirkus,

Schwimmbad oder FuBballspiel
ein Gutschein fiir einen gemein-
samen Spiel- oder Bastelnachmit-
tag

eine Kappe mit Namen oder ein T-
Shirt mit Aufdruck (,Tschiiss Kin-
dergarten, Hallo Schule”)
Miisli-to-go-Becher  oder eine
Obstdose in Apfel oder Bananen-
form,

ein Regenschirm, z. B. mit reflek-
tierenden Streifen fiir mehr Sicher-
heit im StraBenverkehr,

Abo fir eine Kinderzeitung.

Ihrer Fantasie sind keine Gren-
zen gesetzt.

Wenn lhr Kind seine Schultiite
neugierig o6ffnet, findet es et-
was Besonderes vor, was es
stolz auch seinen Freunden zei-
gen kann.

Und sie selbst konnen sicher
sein, ihrem Kind einen gesun-
den Start fir den Schulalltag
zu ermadglichen.

Der Arbeitskreis Zahngesund-
heit: So bleibt der erste Schul-
tag fir ihr Kind in bester Erin-
nerung!

SIE HABEN
EINEN PLATZ
__FREI?_

90 x 100 mm

ST04

90 x 120 mm

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

WIR HABEN DIE LOSUNG!

Mit einer Stellenanzeige in unseren lokalen Stadte-
und Gemeindezeitungen sprechen Sie gezielt die
Bewerber:innen in lhrer direkten Umgebung an. Lokale

Mitarbeiter:innen bieten viele Vorteile wie Flexibilitat
und ein lokales Netzwerk, was sich positiv auf die Team-
integration sowie die Effizienz, Kultur und den Erfolg des

Unternehmens auswirken kann.

BUCHEN SIE JETZT

ONLINE IHRE
STELLENANZEIGE

EEEnN
RAUTENBERG
MEDIA

shop.rautenberg.media
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Sommerobst frisch genieBBen

Tipps zur richtigen Lagerung und gegen Lebensmittelverschwendung von Sommerobst

Sommerzeit ist Obstzeit. Viele
heimische Friichte haben jetzt
Saison. Im Supermarktregal, am
Marktstand oder im Hofladen
findet man jetzt eine reiche
Auswahl. Von frihen Apfelsor-

! o

ten iber verschiedene Beeren,
Trauben bis hin zu Pfirsichen
und Aprikosen reicht das bunte
Angebot. Doch bei den warmen
Temperaturen bleiben die emp-
findlichen Friichte meist nicht

lange frisch, ,Wer Obst richtig
lagert und schnell verarbeitet
sorgt dafr, dass weniger in der
Tonne landet. Das schont un-
sere Umwelt und den Geldbeu-
tel”, erkldrt Brigitte Becker,
Leiterin der Bergisch Gladba-
cher Beratungsstelle der Ver-
braucherzentrale NRW. Mit die-
sen Tipps steht dem leckeren
Obstgenuss nichts mehr im Weg:

Beeren: Himbeeren, Brombee-
ren und Johannisbeeren gibt es
im Juli und August aus regiona-
lem Anbau. Die leckeren Friicht-
chen sind leider sehr druck-
empfindlich und schimmelanfal-
lig. Im Kuhlschrank halten un-
beschadigte Beeren etwa drei
Tage. Am besten isst man die
kalorienarmen Vitaminspender
aber mdglichst schnell oder ver-
arbeitet sie weiter, zum Bei-
spiel in einem knusprig-sauren
Beeren-Crumble. Sollte doch
mal ein schimmeliges Exemp-
lar in der Packung sein, sollten
die benachbarten Friichte ent-
fernt werden, denn Schimmel
ist ,ansteckend”. Stachelbee-
ren haben die ldngste Lagerfa-
higkeit unter den Sommer-Bee-
ren. Sie kénnen in einem Kihl-
schrank mit Null-Grad-Zone
sogar zwei bis drei Wochen auf-
bewahrt werden. Beeren lassen
sich auch gut gefriertrocknen
oder einfrieren.

Pfirsiche, Nektarinen, Apriko-
sen: Wer im Sommer gerne zu
Steinobst wie Pfirsich, Nekta-
rine und Aprikose greift, sollte
die Frichte gut bellftet, dun-
kel und khl lagern, beispiels-
weise im Gemisefach des Kiihl-
schranks. Dann bleiben sie
etwa eine Woche lang frisch.
Allerdings sind die Friichte sehr
druckempfindlich und miissen
vorsichtig transportiert und ge-
lagert werden, damit Haut und
Fruchtfleisch keinen Schaden
nehmen. Angefaulte Exemplare
besser aussortieren. Wie Apfel
geben sie auBerdem das Gas
Ethylen ab, das anderes Obst
und Gemise schneller reif oder
sogar Uberreif werden lésst.
Sehr reife Pfirsiche schmecken

hervorragend vom Grill und
kénnen siB oder herzhaft kom-
biniert werden.

Melonen: Gekiihlte Melone er-
frischt und 16scht hervorragend
den Durst — schlieBlich beste-
hen die groBen Beerenfriichte
zum groBen Teil aus Wasser. In
einem kihlen, dunklen Raum
halten sich Melonen je nach
Reifegrad zwischen einer und
zwei Wochen. Angeschnitten
gehdren Wasser-, Honig- oder
Cantaloupe-Melonen in den
Kihlschrank. Die Schnittflache
dabei abdecken — etwa mit ei-
nem Teller — und die Melone
innerhalb von ein bis zwei Ta-
gen aufessen. Ubrig geblieben
Melonenstlcke schmecken
brigens gut im Salat oder las-
sen sich im Mixer zu Smoothie
oder Saft plrieren. Experimen-
tierfreudige kdnnen auch den
weiBen Teil der Schale verwer-
ten. Zum Beispiel japanisch siiB-
sauer eingelegt als Beilage
oder eingekocht zu Marmelade
nach dem rumanischem Rezept
,Dulceata de coji de pepene
rosu”.

Apfel: Egal ob griin, gelb oder
rot: Apfel sind das Lieblings-
obst der Deutschen. Ab August
werden frithe Sorten bei uns ge-
erntet, beispielsweise Grafen-
steiner und Holstener Cox. Die
Sommerapfel sind weniger la-
gerfahig als die Herbstapfel —
dafir aber feiner im Geschmack.
Aber auch sie mogen es kihl
und sind im Kihlschrank am
richtigen Platz, wenn kein kal-
ter Kellerraum zur Verfligung
steht. Weniger gut ist ein zwar
dekorativer, aber warmer Platz
in der Obstschale.

AuBerdem schmeckt ein gekUhl-
ter Apfel an heiBen Sommerta-
gen besonders gut.
Schrumpelige Apfel kann man
zu Mus einkochen oder je nach
Sorte zum Backen verwenden.
Das Mus kann man pur genie-
Ben oder zwei bis drei Essloffel
als Ersatz fir ein Ei beim Ba-
cken nutzen. (
Verbraucherzentrale NRW /
Bergisch Gladbach)
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Griin gegen Grau -
was Entsiegelung rundums Haus bringt

Wie natdrlich gestaltete Flachen zum Schutz des Eigentums bei extremenWetterereignissen

beitragen

Vorgérten und Auffahrten sind
bei vielen Gebduden luft- und
wasserdicht versiegelt. Ein Bo-
denbelag aus Asphalt, Beton
oder Pflastersteinen erscheint
als vermeintlich pflegeleichte
Lésung. Wer diese Flachen
allerdings naturnah umgestal-
tet, gewinnt an Sicherheit und
Wohnqualitat. ,Ldngere Hitze-
perioden und starke Regenfal-
le nehmen auch in NRW zu. Der-
artige Wetterextreme wirken
auf natlrlich gestaltete Flachen
weniger belastend.

Daher sollten Grundstiicks- und
Eigenheimbesitzer:innen lber
die Entsiegelung von Fldchen
rund um ihr Zuhause nachden-
ken", rat Sara Luz vom Projekt
Klimafolgen und Grundstiicks-
entwdsserung (KluGe) der Ver-
braucherzentrale NRW.

Entsiegelte Flachen verhindern
ortliche  Uberschwemmungen
Bei einem gepflasterten und
verfugten Vorgarten kann das
Regenwasser nicht in der Erde
versickern und das Grundwas-
ser wird nicht aufgefullt.
Kommt es zu Starkregen, staut
sich das Wasser an der Ober-
flache und sucht sich unge-
hemmt seinen Weg. Dies kann
zu ortlichen Uberflutungen von
Flachen und Wegen oder voll-
gelaufenen Kellern fithren. Wer
seinen Vorgarten entsiegelt
und naturnah gestaltet, stellt
die natlrlichen Bodenfunktio-
nen wieder her und schitzt sein
Grundstick nachhaltig vor Uber-
schwemmungen.

Unversiegelter Boden heizt sich
weniger auf Neben dem Schutz
bei Starkregen bieten entsie-
gelte Vorgarten, Stellplatze,
Auffahrten oder Wege auch bei
Hitze deutliche Vorteile: Wo
Wasser versickern kann und
Pflanzen wachsen, ist der Bo-
den durch Verdunstung mess-
bar frischer und kthlt nachts
besser ab. In heiBen Sommer-
perioden sorgen diese Flachen
im Vergleich zu aufgeheizten

Pflasterflachen fiir angenehme-
re Temperaturen rund ums Haus.

Auflockerung als wichtigster
Schritt

Wer sich eine Entsiegelung vor-
nimmt sollte wissen:

Zuerst gilt es den versiegelnd
wirkenden Asphalt und Beton
beziehungsweise die Pflaster-
steine vollstandig zu entfernen.
Im zweiten Schritt werden Trag-
schichten und Aufschiittungen
wie Schotter, Kies oder Splitt
vollstandig oder teilweise ent-
sorgt. Die anschlieBende Locke-
rung des verdichteten Bodens
ist der wichtigste Schritt. Jetzt
kann das Regenwasser wieder
auf natiirliche Weise versi-
ckern.

Was kann ich selbst umsetzen?
Eigentimer:innen kénnen ver-
siegelte Wege und Bereiche auf
ihrem Grundstiick oder Garten-
flachen mit Hacke und Schaufel
in der Regel selbst entsiegeln.
Pflaster, Schotter, Kies oder
Splitt kann mit eigenem Kor-
pereinsatz entfernt werden. Der
Abbau von Beton- und Asphalt-
decken ist hingegen meist Sa-
che eines Fachbetriebs, da
beim Auf- und Abbruch schwe-
res Gerat zum Einsatz kommen
muss.

Welche Bodenbeldge eignen
sich?

Damit das Regenwasser kiinf-
tig seinen Weg in den Boden
zum Grundwasser findet, eig-
nen sich je nach Nutzung der
Flache Bepflanzungen mit Stau-
den, Gehoélzen oder auch Ra-
sen, Schotterrasen, durchlassi-
ger Kies, Holzhacksel, Holzros-
te, Rasengittersteine oder
Pflaster mit groBen offenen
Zwangsfugen als versickerungs-
fahige Alternativen. Ein Schot-
terrasen ist jedoch nicht zu ver-
wechseln mit einem Schotter-
garten. Bei diesem ist durch die
darunterliegenden Folien oder
Vliese iiberhaupt keine Versi-
ckerung mdglich.

Welche Kosten fallen an?

Abbruch und Entsorgung der Bo-
denbeldge sowie die Kosten der
neuen Gestaltung kdnnen ins
Geld gehen. Zur Entsiegelung von
Flachen bieten einige Kommu-
nen in Nordrhein-Westfalen des-
halb Forderungen an. Wer tatig
werden mdchte, sollte sich vor
Ort erkundigen. Mancherorts

Familien

gibt es bestimmte Vorgaben bei
der Gestaltung von Vorgarten.
Ein weiterer Bonus winkt bei den
Abwassergebuhren: Fiir vollstan-
dig entsiegelte Flachen werden
auf Antrag, im Gegensatz zu ver-
siegelten, keine Niederschlags-
wassergebiihren fallig. (Quelle:
Verbraucherzentrale  NRW /
Bergisch Gladbach)
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA

' A 110 POLIZEI

POTHEKEN-NOTDIENST g I

Apotheken-Notruf 0800 00 22833 oy .
Freitag, 16. August { 4] 1L ‘
Regenbogen-Apotheke B I—-’—Lf
Dormagener StraBe 45, 50129 Bergheim, 02271/55027 — Sl
Samstag, 17. August - B
Léwen Apotheke OHG et k.
Kélner StraBe 6-10, 50126 Bergheim, 02271/42345 »' N -
Sonntag, 18. August ’ .

Griine-Apotheke

Am Rathaus 30, 50181 Bedburg, 02272/905105
Montag, 19. August

Struwwelpeter-Apotheke

Kolner StraBe 17, 50171 Kerpen, 02237/4333
Dienstag, 20. August

Hof-Apotheke

Koln-Aachener-StraBe 90, 50189 Elsdorf, 02274/6734
Mittwoch, 21. August

Rosen-Apotheke

Niederzierer StraBe 88, 52382 Niederzier, 02428/6699
Donnerstag, 22. August

Arnoldus-Apotheke

Gladbacher StraBe 41, 50189 Elsdorf, 02274/924410
Freitag, 23. August

Hubertus-Apotheke

Koln-Aachener-StraBe 123, 50189 Elsdorf, 02274/3330
Samstag, 24. August

Adler-Apotheke

Graf-Salm-StraBe 10, 50181 Bedburg, 02272/2114
Sonntag, 25. August

Rathaus-Apotheke

Sankt-Rochus-StraBe 6, 50181 Bedburg, 02272/2592

9 bis 9 Uhr Folgetag
Alle Angaben ohne Gewahr

GEGEN GEWALT

ORTLICHE NOTDIENSTE

Tierarztlicher Notdienst
Bitte melden Sie sich in je-
dem Fall telefonisch an.
Dr. Pingen, Pulheim-Freimers-
dorf, 0179 2438326
Dr. Brunk, Glessen,
02234/8610
Dr. Goébel, Koln-WeiB,
02236/849470
24-Stunden-Bereitschaft  fiir
Kleintiere auch an Wochen-
tagen:

Tierarztliche Klinik Pulheim

24-Stunden-Bereitschaft
Nettegasse 122

50259 Pulheim-Stommeln
02238/3435

Zahnarztlicher Notdienst

Die zentrale Rufnummer fir
den zahnarztlichen Not-
dienst fiir den Erftkreis Nord
lautet

018075986700

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

" w. ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst
o Arzte-Notruf-Zentrale

o Gift-Notruf-Zentrale

o Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer
o Kinder- und Jugendtelefon

o Telefon-Nummer fiir Frauen
08000 116 016

e Telefon-Nummer fiir Manner
0800 123 99 00

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

e Anonyme Geburt

e Eltern-Telefon

o Initiative vermisste Kinder
o Opfer-Notruf

v (o))

022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

116111
08001110333
08004040020
08001110550
116000
116006
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REGIONALES

Irrgarten in der Maiskultur

Seit kurzer Zeit ist der Irrgarten
in der Maiskultur, umgangs-
sprachlich Maislabyrinth genannt,
das Highlight in der Gemeinde
Norvenich. Hier kann GroB und
Klein, Alt oder Jung durch das La-
byrinth streifen, die Pfade entde-
cken, Stempel sammeln, und sich
auch mal verlaufen, um dann
wieder auf den richtigen Pfad zu-
rickzufinden.

Dem Pingsheimer Sebastian Le-
venig kam die Idee einen sol-
chen (berdimensionalen Irrgar-
ten anzulegen Anfang dieses Jah-
res. Gemeinsam mit einer Kolle-
gin beratschlagten sie, iberleg-
ten hin und her und sodann ka-
men die ersten Entwiirfe auf das
Blatt. Fir Levenig war schnell klar,
dass es sich nicht nur um ein
einfaches Labyrinth handeln soll.
.Ich mochte mit dem lIrrgarten
auch einen spannenden Erlebnis-
raum fiir die ganze Familie schaf-
fen”, erklart der Landwirt. Leve-
nig weiter: ,Dass meine Kollegin
Natascha Berwe dann noch den
Vorschlag hatte eine Erdbeere
namens Lou in das Erlebnis ein-
zubinden war einfach klasse. Eins
sei jetzt schon verraten: Sie fin-
den bestimmt heraus, warum die
Erdbeere ,Beere’ heift, obwohl
sie gar nicht zu den Beeren ge-
hort.”

Aber bis das Labyrinth so aus-
sieht, wie es jetzt der Fall ist, da
liegt viel Arbeit und Zeit
dazwischen. Waren alle Recher-
chen unternommen und ein fina-
les Design ausgewahlt und ge-
zeichnet konnte es weitergehen.
Der Landwirt und seine Kollegin
bekamen Hilfe eines Unterneh-
mens, das sich auf solche Projek-
te spezialisiert hat. Der Clou
hierbei: friher wurden die Mais-
pflanzen auf der gesamten Flache
gesat. Mit einer Maschine wur-
den dann die Pfade weggefrast
und dieser Mais war dann
sozusagen unbrauchbar. ,Genau
das wollte ich nicht. Und da spielt
mir die weiterentwickelte Tech-
nik genau ins Spiel, dass ich das
verhindere. Aus landwirtschaftli-
cher Sicht ist das natiirlich klas-
se”, zeigt sich Levenig zufrieden.
Mittels GPS wurden dann Anfang
April die Samen getreu der Zeich-
nung eingesdt. Stolze 15 Kdrner
pro Quadratmeter, in der Summe

16 |

ST

Dem Pingsheimer Sebastian Levenig (l.) kam die Idee einen (iberdimensionalen Irrgarten anzulegen Anfang
dieses Jahres. Gemeinsam mitseiner Kollegin (r.) beratschlagten sie, iberlegten hin und her und sodann kamen

die ersten Entwiirfe auf das Blatt.

375.000 im gesamten Irrgarten,
wie der Landwirt erklart.

Zwei Wochen spater erreichte der
Silomais bereits eine Hohe von 20
bis 30 Zentimeter. Aus der Luft
waren bereits die Pfade, die als
Bild unter anderem ein Kune-Kune
Schwein, eine Erdbeere, eine Blu-
me und ein Wallaby mit Nach-
wuchs zeigen, zu sehen.

Levenig konnte es kaum abwar-
ten den ersten Gang durch das
Labyrinth zu machen. Geht man
alle Wege ab, so hat man am Ende

v = o A

mehr als sechs Kilometer Strecke
zurlickgelegt.

Am Eingang bekommt man eine
Karte ausgehandigt. Auswahlen
kann man zwischen der Stempel-
suche und der Geo-Suche. Bei ers-
terer Variante geht man auf die
Suche nach einer von zehn im La-
byrinth versteckten Stempeln. Aus
den Buchstaben ergibt sich dann
das Losungswort. Bei der Geo-
Suche lauft es etwas anders ab.
Acht Zahlenrétsel sind im Laby-
rinth versteckt. Sind diese geldst,

Sehenswert: Aus der Luft sind die Pfade, die als Bild unter anderem ein
Kune-Kune Schwein, eine Erdbeere, eine Blume und ein Wallaby mit
Nachwuchs zeigen, gut zu sehen.

ergeben die Ergebnisse eine Ko-
ordinate. Gibt man sie in ein GPS-
Gerat ein (geht auch gut mit dem
Handy) findet man das Ldsungs-
wort im Irrgarten selbst direkt.
Um das Maislabyrinth in der Ge-
meinde noch unverwechselbarer
und spannender zu gestaltet hat
der Landwirt sich als Ziel gesetzt,
dass wirklich jeder mit neuem
Wissen nach Hause geht. Auf der
gesamten Flache sind an den Sta-
tionen neben den benétigten Erd-
beerinformationen fir die Suche
auch Mais- und weitere Obstin-
formationsschilder zu  finden.
Hierauf findet der Interessierte
zum Beispiel, dass ein Hektar
Mais 80 Menschen fiir ein Jahr
mit Sauerstoff versorgt. Zudem
steckt hinter dem Maislabyrinth
noch ein Lerneffekt. Der Bevolke-
rung wird die Landwirtschaft na-
her gebracht. Einen besonderen
Hinweis gibt der Landwirt zudem.
Am Ende wird der Silomais kom-
plett gehdckselt und in eine Bio-
gasanlage gebracht.

Wer sich einmal verlaufen hat
oder die Strecke zu weit wird,
hierfiir ist bestens gesorgt: es gibt
einen Notweg, der den Weg zum
Ausgang weist.

Mit ganz viel Mihe und Leiden-
schaft zum Vergnlgen ist in Pings-
heim ein Irrgarten in der Mais-
kultur entstanden. FH
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