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„Grün statt Grau“-Vorgarten-Wettbewerb gestartet
Einladung zum Kick-Off am 16. März

Bericht auf Seite 2Bericht auf Seite 2Bericht auf Seite 2Bericht auf Seite 2Bericht auf Seite 2
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In diesem Jahr lädt die Elsdorfer
Stadtverwaltung bereits zum 2.
„Grün statt Grau“-Vorgarten-
Wettbewerb ein. Nachdem die
Resonanz im vergangenen Jahr
durchweg positiv war, möchte das
„Grün statt Grau“-Team, beste-
hend aus dem Landschaftsarchi-
tekten Michael Brady, dem Gärt-
nermeister Jörg Beyer und der
Redakteurin Sarah-Joana Hey,
auch in diesem Jahr wieder alle
Elsdorfer herzlich zur Umgestal-
tung grauer Vorgärten einladen.
Die versiegelten Schottergärten
sollen bunten und naturnahen
aber trotzdem pflegeleichten Vor-
gärten weichen. Angesprochen
sind alle Menschen in Elsdorf, die
einen Schotter-Vorgarten oder
eine andere Art von tristen Vor-
garten haben und diesen gerne
verändern möchten.
Alle, die sich noch unsicher sind,
Fragen haben oder das „Vorgar-
ten“-Gespräch suchen, sind am
16. März zwischen 16 und 18 Uhr
ganz herzlich zur Kick-Off Veran-
staltung vor dem REWE Grundhö-
fer (Hinter den Gärten 1, 50189
Elsdorf) eingeladen. Dort wird das
Team allen Interessierten für Fra-
gen zur Verfügung stehen.
Alle Teilnehmenden des Wettbe-
werbs werden individuell Beraten
und erhalten Tipps und Tricks rund
um das Thema Gartengestaltung
und Grünpflege. Außerdem erhält
jeder, der mitmacht, 10% Rabatt
für Einkäufe für die Gartenumge-
staltung bei der Gärtnerei Fried-
richs. Die schönste Umgestaltung
wird im September mit der „Gol-
denen Gartenschaufel“ ausge-
zeichnet. Außerdem gibt es tolle
Sachpreise für die „Gartenumge-
stalter“. Haben Sie noch Fragen?
Oder möchten Sie sich bereits an-

Bericht zur Bericht zur Bericht zur Bericht zur Bericht zur TTTTTitelseiteitelseiteitelseiteitelseiteitelseite

2022 wurde auch ein Garten im „Kapellchen“ wunderschön umgestaltet2022 wurde auch ein Garten im „Kapellchen“ wunderschön umgestaltet2022 wurde auch ein Garten im „Kapellchen“ wunderschön umgestaltet2022 wurde auch ein Garten im „Kapellchen“ wunderschön umgestaltet2022 wurde auch ein Garten im „Kapellchen“ wunderschön umgestaltet

melden? Dann wenden Sie sich
über die E-Mail-Adresse
gruenstattgrau@elsdorf.de oder

über die Telefonnummer 02274
709 322 an Frau Sarah-Joana Hey,
die den Wettbewerb koordiniert.

Die Stadt Elsdorf freut sich über
eine rege Teilnahme und auf grü-
ne statt graue Vorgärten!
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Öffentliche Bekanntmachung

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Amtliche BekanntmachungenAmtliche BekanntmachungenAmtliche BekanntmachungenAmtliche BekanntmachungenAmtliche Bekanntmachungen

Gemäß § 58 Abs. 2 der Gemeindeordnung für das Land Nordrhein-
Westfalen in der Fassung der Bekanntmachung vom 14. Juli 1994 (GV.
NRW. S. 666 SGV. NRW 2023), zuletzt geändert durch
Gesetz vom 29.09.2020 (GV.NRW. S. 916), wird hiermit die Öffentlich-
keit über Zeit, Ort und Tagesordnung der folgenden Ausschusssitzung
unterrichtet: Ausschuss des Rates der Stadt Elsdorf:
Jugendhilfeausschuss
Sitzungstag: Dienstag, 28.02.2023
Zeit: 18:00 Uhr
Ort: Sitzungssaal des Rathauses, Gladbacher Str. 111, 50189 Els-
dorf
TTTTTagesordnungagesordnungagesordnungagesordnungagesordnung
 A) Öffentliche SitzungA) Öffentliche SitzungA) Öffentliche SitzungA) Öffentliche SitzungA) Öffentliche Sitzung
1. Kenntnisnahme der Niederschriften über die letzten Sitzungen

des Jugendhilfeausschusses der Stadt Elsdorf vom 17.01.2023 und
24.01.2023

2. Bedarfsplanung für die Kindertagesbetreuung für das Kindergar-
tenjahr 2023/24
hier: Festlegung der Angebotsstruktur für Elsdorf und Anmeldung
der Kindpauschalen zum 15.03.2023

3. Katalog über die Einmaligen Beihilfen und Zuschüsse der stationä-
ren Jugendhilfe

4. Antrag der Kommunalen Wählergemeinschaft Stimme für Elsdorf
vom 24.01.2023

5. Einwohnerfragestunde
6. Mitteilungen
6.1 GPA Prüfbericht

hier: Anfrage der Fraktion Stimme für Elsdorf vom 24.01.2023
7. Beschluss- und Auftragskontrolle
8. Anfragen
B) Nichtöffentliche SitzungB) Nichtöffentliche SitzungB) Nichtöffentliche SitzungB) Nichtöffentliche SitzungB) Nichtöffentliche Sitzung
9. Mitteilungen
9.1.Beschlusskontrolle aus vorangegangener Sitzung (nichtöffentli-

cher Teil)
10. Anfragen
11. Festlegung der zu veröffentlichenden Beschlüsse aus der nichtöf-

fentlichen Sitzung
S t a d t E l s d o r f
( Andreas Heller)
- Bürgermeister -
(Diese Bekanntmachung wird auch im Internet unter www.elsdorf.de;
Rubrik: Rathaus & Service -> Rathaus Service -> Amtliche Bekannt-
machungen, veröffentlicht)

„Verdamp lang her“
Kino-Konzert mit Rudi Rüttgers und
Hans-Willi Haas am 8. März in Elsdorf

Rudi Rüttgers und Hans-Willi Haas spielen mit „Hay 2“ am 8. MärzRudi Rüttgers und Hans-Willi Haas spielen mit „Hay 2“ am 8. MärzRudi Rüttgers und Hans-Willi Haas spielen mit „Hay 2“ am 8. MärzRudi Rüttgers und Hans-Willi Haas spielen mit „Hay 2“ am 8. MärzRudi Rüttgers und Hans-Willi Haas spielen mit „Hay 2“ am 8. März
in Elsdorf ein Kinokonzert.in Elsdorf ein Kinokonzert.in Elsdorf ein Kinokonzert.in Elsdorf ein Kinokonzert.in Elsdorf ein Kinokonzert.

„Hay 2“ ist zurück! Die Band um
die beiden Bedburger Musiker
Rudi Rüttgers und Hans-Willi Haas
lädt am 8.am 8.am 8.am 8.am 8. März im Union-Ser März im Union-Ser März im Union-Ser März im Union-Ser März im Union-Ser-----
vice-Kino Elsdorfvice-Kino Elsdorfvice-Kino Elsdorfvice-Kino Elsdorfvice-Kino Elsdorf zum Konzert ein.
„Verdamp lang her“, dass wir „Mit
Pfefferminz bin ich dein Prinz“
gehört haben, umschreibt das Pro-
gramm, das die Deutsch-Rock-
Szene der 80er wiederaufleben
lässt, treffend.
30 Jahre sind nun seit der Veröf-
fentlichung ihres Hits „Pumps
Rock“ vergangen.
Aber jetzt, 20 Jahre nach ihrem
letzten Auftritt, betritt „Hay 2“
für ein einziges Konzert nochmals
die Bühne.
Unterstützt werden Rüttgers und
Haas von Schlagzeuger Denis
Haas, Bassist Horst Kaumanns und
Pianist Edmund Erich, die allesamt
zur Originalbesetzung gehörten.
In der zweistündigen Bühnenshow
warten nicht nur Eigenkompositi-
onen der Band, sondern auch

Songs von BAP und Marius Mül-
ler-Westernhagen, die die Zu-
schauer in nostalgische Momen-
te versetzen werden.
Die Besucher dürfen sich außer-
dem auf musikalische Gäste wie
Schlagzeuger Christoph Weber,
Bassist und Gitarrist Marc Reich-
mann, Gitarrist Bastian Haas, Gi-
tarrist Ralf Seidel, Background-
Sängerinnen Gloria Massamba
und Anke Dziadosz sowie Birger
Nießen am Keyboard freuen.
Das Kinokonzert beginnt am Mitt-
woch, den 8. März um 20 Uhr im
Union-Service-Kino in Elsdorf
(Köln-Aachener Straße 136, 50189
Elsdorf); Einlass ist ab 19 Uhr. Ti-
ckets sind im Vorverkauf für 10€
(Abendkasse 12€) im Rathaus Els-
dorf, bei Foto Servos (Elsdorf), Ki-
osk am Dorfplatz (Berrendorf),
Anni´s Backstübchen (Heppendorf)
und Schreibwaren Wassenberg
(Kaster) sowie online unter
www.elsdorf.de erhältlich.
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Wie soll unsere Heimat
zukünftig aussehen?
Terminankündigung | Beteiligungsworkshop
Rahmenplan Hambach

„Kunst: im Forum“
mit „4-Art“
Künstler-Ensemble „4-Art“ eröffnet
Ausstellung am 17. März im Forum:terra nova

Die Künstlergruppe „4-Art“ eröffnet am 17. März ihre Ausstellung imDie Künstlergruppe „4-Art“ eröffnet am 17. März ihre Ausstellung imDie Künstlergruppe „4-Art“ eröffnet am 17. März ihre Ausstellung imDie Künstlergruppe „4-Art“ eröffnet am 17. März ihre Ausstellung imDie Künstlergruppe „4-Art“ eröffnet am 17. März ihre Ausstellung im
Forum:terra nova.Forum:terra nova.Forum:terra nova.Forum:terra nova.Forum:terra nova.

Zur bereits 13. Ausstellung der
Reihe „Kunst: im Forum“ lädt die
Stadt Elsdorf am Freitag, den 17.Freitag, den 17.Freitag, den 17.Freitag, den 17.Freitag, den 17.
März um 19:30 UhrMärz um 19:30 UhrMärz um 19:30 UhrMärz um 19:30 UhrMärz um 19:30 Uhr gemeinsam
mit Gudrun Blumhoff, Helga Hoff-
mann, Marliese Hansen und Pe-
ter Blumhoff ein. Die Künstler-
gruppe, die auch unter dem Na-
men „4-Art“ bekannt ist, stammt
aus Pulheim und Köln.
In ihrer Ausstellung präsentieren
sie mit dem Motto „Wir sind eine
Gruppe von Künstlern, die mit ih-
ren Farben die Welt ein bisschen
glücklicher machen wollen“ land-
schaftliche Perspektiven, Ansich-
ten aus der Tierwelt und abstrakt-
farbenreiche Motive auf der Lein-
wand. Die Künstler arbeiten mit

den unterschiedlichsten Techni-
ken der Kunstmalerei von abs-
trakt bis gegenständlich. Die Aus-
stellung trägt den Titel „Farben-
froh“.
Die weitläufigen Räumlichkeiten
des Forums:terra nova haben sich
als Ausstellungsort etabliert und
bieten eine hervorragende Kulis-
se für Kunstwerke.
Die Ausstellungseröffnung findet
am 17. März um 19:30 Uhr im
Forum:terra nova (Nordrandweg /
Kerpener Straße, 50189 Elsdorf)
statt.
Der Eintritt ist kostenfrei.
VVVVVorororororab wird um ab wird um ab wird um ab wird um ab wird um Anmeldung unterAnmeldung unterAnmeldung unterAnmeldung unterAnmeldung unter
kultur@elsdorfkultur@elsdorfkultur@elsdorfkultur@elsdorfkultur@elsdorf.de oder.de oder.de oder.de oder.de oder
02274 - 709 133 gebeten.02274 - 709 133 gebeten.02274 - 709 133 gebeten.02274 - 709 133 gebeten.02274 - 709 133 gebeten.

Bürgerinnen und Bürger sind zumBürgerinnen und Bürger sind zumBürgerinnen und Bürger sind zumBürgerinnen und Bürger sind zumBürgerinnen und Bürger sind zum
Mitmachen eingeladen!Mitmachen eingeladen!Mitmachen eingeladen!Mitmachen eingeladen!Mitmachen eingeladen!
Mit dem vorgezogenen Kohleaus-
stieg endet 2029 die Braunkohle-
förderung im Tagebau Hambach.
Die Landschaft im NEULAND HAM-
BACH wird sich mit Beginn der
Seebefüllung nach und nach ver-
ändern und wieder erlebbar. Wie
diese Landschaft und die neuen
Orte am See einmal aussehen
können, das zeigt der Rahmen-Rahmen-Rahmen-Rahmen-Rahmen-

plan Hambachplan Hambachplan Hambachplan Hambachplan Hambach.
In dem Beteiligungsworkshop am
Mittwoch, den 15. März 2023,Mittwoch, den 15. März 2023,Mittwoch, den 15. März 2023,Mittwoch, den 15. März 2023,Mittwoch, den 15. März 2023,
18:00 bis ca. 21:00 Uhr18:00 bis ca. 21:00 Uhr18:00 bis ca. 21:00 Uhr18:00 bis ca. 21:00 Uhr18:00 bis ca. 21:00 Uhr
im Bürgerhaus Niederzierim Bürgerhaus Niederzierim Bürgerhaus Niederzierim Bürgerhaus Niederzierim Bürgerhaus Niederzier
(Kölnstr(Kölnstr(Kölnstr(Kölnstr(Kölnstraße 46,aße 46,aße 46,aße 46,aße 46, 52382 Nieder 52382 Nieder 52382 Nieder 52382 Nieder 52382 Nieder-----
zier)zier)zier)zier)zier)
können die Bürgerinnen und Bür-
ger den Wandel in der Region ak-
tiv mitgestalten und ihre Anre-
gungen für die Tagebaufolgeland-
schaft einbringen. Damit verbun-
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Ende: Neues aus dem RathausEnde: Neues aus dem RathausEnde: Neues aus dem RathausEnde: Neues aus dem RathausEnde: Neues aus dem Rathaus

den werden der aktuelle Pla-
nungsstand vorgestellt und wich-
tige Fragen zum Rahmenplan be-
antwortet.
Wie soll das NEULAND HAM-Wie soll das NEULAND HAM-Wie soll das NEULAND HAM-Wie soll das NEULAND HAM-Wie soll das NEULAND HAM-
BACH aussehen?BACH aussehen?BACH aussehen?BACH aussehen?BACH aussehen?
Welche Möglichkeiten bietet die
Sophienhöhe? Wie können beste-
hende Orte neu gestaltet werden?
Welche Touren sind auf dem Ham-
bach Loop möglich? Und wie lässt
sich der Tagebau während der Füll-
phase nutzen?
An sechs Thementischen haben
die Teilnehmenden die Möglich-
keit zur aktiven Mitarbeit. Anhand
von Entwurfsplänen und Zukunfts-
bildern werden Ideen und Gedan-
ken zur Gestaltung der Landschaft
gesammelt und gemeinsam dis-
kutiert. Konkret geht es um die
Weiterentwicklung der Sophien-Sophien-Sophien-Sophien-Sophien-
höhehöhehöhehöhehöhe mit neuen Aufgängen und
BesucherinformationszentrumBesucherinformationszentrumBesucherinformationszentrumBesucherinformationszentrumBesucherinformationszentrum,
neue Nutzungsmöglichkeiten amNutzungsmöglichkeiten amNutzungsmöglichkeiten amNutzungsmöglichkeiten amNutzungsmöglichkeiten am
TTTTTagebauragebauragebauragebauragebaurandandandandand in Elsdorf und Ker-
pen sowie die Nachnutzung be-Nachnutzung be-Nachnutzung be-Nachnutzung be-Nachnutzung be-
stehender Ortestehender Ortestehender Ortestehender Ortestehender Orte wie Morschenich-
Alt und die Tagesanlagen Ham-
bach in Niederzier. Aber auch die
Inwertsetzung der LandschaftInwertsetzung der LandschaftInwertsetzung der LandschaftInwertsetzung der LandschaftInwertsetzung der Landschaft, der
Radrundweg Hambach LoopRadrundweg Hambach LoopRadrundweg Hambach LoopRadrundweg Hambach LoopRadrundweg Hambach Loop und
die ZwischenlandschaftZwischenlandschaftZwischenlandschaftZwischenlandschaftZwischenlandschaft während
der Zeit der Seebefüllung sind
wichtige Themen.
Bereits im Juni 2022 wurden die
Bürgerinnen und Bürger bei ei-
nem ersten Workshop zu beson-
deren Orten im NEULAND HAM-
BACH befragt. Die Ergebnisse sind
in den aktuellen Planungsstand
eingeflossen und werden jetzt um

Am 15. März lädt die Neuland Hambach zum Workshop ein und rückt die Gestaltung der Landschaft nach demAm 15. März lädt die Neuland Hambach zum Workshop ein und rückt die Gestaltung der Landschaft nach demAm 15. März lädt die Neuland Hambach zum Workshop ein und rückt die Gestaltung der Landschaft nach demAm 15. März lädt die Neuland Hambach zum Workshop ein und rückt die Gestaltung der Landschaft nach demAm 15. März lädt die Neuland Hambach zum Workshop ein und rückt die Gestaltung der Landschaft nach dem
Tagebau in den Mittelpunkt..Tagebau in den Mittelpunkt..Tagebau in den Mittelpunkt..Tagebau in den Mittelpunkt..Tagebau in den Mittelpunkt..

die Anregungen der zweiten Be-
teiligung ergänzt. Diesmal liegt
der Fokus auf der konkreten Ge-
staltung und Belebung des See-
umfelds. Der Abschlussbericht
zum Rahmenplan Hambach wird
im Dezember 2023 veröffentlicht.
Wie kann ich mich anmelden?Wie kann ich mich anmelden?Wie kann ich mich anmelden?Wie kann ich mich anmelden?Wie kann ich mich anmelden?
Anmeldungen sind bis zum 08.08.08.08.08.
März 2023März 2023März 2023März 2023März 2023 über folgenden Link
möglich: https://eveeno.com/neu-
land-hambach
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Bergverwaltung

Kindersachen-Trödel im Bürgerhaus Neu-Etzweiler
Kita Kinderland veranstaltet Trödel mit Frühjahrs-/Sommerkleidung und vielem mehr

Die Abteilung Bergbau und Ener-
gie in NRW nimmt Meldungen/
Beschwerden über außergewöhn-
liche Belastungen entgegen, die
durch den Tagebau bzw. tagebau-
bedingte Baumaßnahmen, wie
Bohrstellen usw. verursacht wer-
den. Sie ist rund um die Uhr tele-
fonisch erreichbar.
Während der BürozeitenWährend der BürozeitenWährend der BürozeitenWährend der BürozeitenWährend der Bürozeiten
Montag bis Donnerstag von 8.30
bis 16 Uhr

Freitag von 8.30 bis 14 Uhr
ist die Kontaktaufnahme wie folgt
möglich:
Abteilung Bergbau und EnergieAbteilung Bergbau und EnergieAbteilung Bergbau und EnergieAbteilung Bergbau und EnergieAbteilung Bergbau und Energie
in NRWin NRWin NRWin NRWin NRW
Goebenstraße 25
44135 Dortmund
Tel.: 02931 82-0
Fax: 02931 82-3624
E-Mail: registratur-do@bRA.nrw.de
Standort DürenStandort DürenStandort DürenStandort DürenStandort Düren
Josef-Schregel-Straße 21

52349 Düren
Tel.: 02931 82-0
Außerhalb der regulären Bürozei-Außerhalb der regulären Bürozei-Außerhalb der regulären Bürozei-Außerhalb der regulären Bürozei-Außerhalb der regulären Bürozei-
tententententen
In Notfällen, wie bei umweltrele-
vanten Ereignissen (Tagesbrüche
u.Ä.) oder Unfällen (insbesondere
mit Personenschäden) in Betrie-
ben unter Bergaufsicht bzw. mit
Auswirkung auf diese Betriebe,
ist die Abteilung Bergbau und En-
ergie in NRW auch außerhalb der

regulären Bürozeiten über die
Rufbereitschaft Bergbau zentral
erreichbar:
Notfalltelefon Rufbereitschaft
Bergbau: 0172/5205686
RWE PRWE PRWE PRWE PRWE Power ower ower ower ower AAAAAGGGGG
Tagebau Hambach - Bürgertele-
fon
02461/54971
für den Fall außergewöhnlicher
Belastungen aus dem Tagebau
Hambach

Die Kita-Kinderland lädt zum Kindersachentrödel im Bürgerhaus Neu-Etzweiler ein.Die Kita-Kinderland lädt zum Kindersachentrödel im Bürgerhaus Neu-Etzweiler ein.Die Kita-Kinderland lädt zum Kindersachentrödel im Bürgerhaus Neu-Etzweiler ein.Die Kita-Kinderland lädt zum Kindersachentrödel im Bürgerhaus Neu-Etzweiler ein.Die Kita-Kinderland lädt zum Kindersachentrödel im Bürgerhaus Neu-Etzweiler ein.

Bürger-
versammlung in
Oberembt
Am Freitag, 10. März ab 19 UhrFreitag, 10. März ab 19 UhrFreitag, 10. März ab 19 UhrFreitag, 10. März ab 19 UhrFreitag, 10. März ab 19 Uhr
lädt Ortsvorsteher Andreas
Schwarz zur Bürgerversammlung
ein. Im Bürgerhaus in Oberembt
wird die Gelegenheit sein, Fragen
zu stellen, Anliegen vorzubringen
und zu diskutieren. Einige Gäste
aus Politik und Verwaltung sind
ebenfalls eingeladen.
„Ich hoffe auf reges Interesse der
Oberembter Bürgerinnen und Bür-
ger, konstruktive Gespräche und
einen guten Gedankenaustausch
zum Wohle unseres Ortes“, so
Ortsvorsteher Andreas Schwarz.
(mos)

Kleiderkammer Angelsdorf

5. Giesendorfer Spieletag

Der Förderverein der Kita Kinder-
land lädt in Zusammenarbeit mit
dem Elternbeirat der Kita Kinder-
land am SamstagSamstagSamstagSamstagSamstag, 4. März,4. März,4. März,4. März,4. März, zu
einen vorsortierten Kindersachen-vorsortierten Kindersachen-vorsortierten Kindersachen-vorsortierten Kindersachen-vorsortierten Kindersachen-
trödeltrödeltrödeltrödeltrödel im Bürgerhaus Neu-Etzwei-
ler (Irisweg 101, 50189 Elsdorf)
ein. Rund um das Thema Frühjahr
/ Sommer werden Kinderkleidung,
Spielsachen, Bücher, Erstlingsaus-
stattung sowie Umstandsmode
angeboten. Der Markt ist von 10 -
13 Uhr geöffnet. Schwangeren
wird gegen Vorlage des Mutter-
passes bereits ab 9 Uhr Einlass
gewährt.Ebenso wird für das leib-
liche Wohl eine Cafeteria gebo-
ten.
Der Erlös kommt dem Förderver-
ein und damit unmittelbar den
Kindern in der Kita zugute.

In Giesendorf wird wieder ge-
spielt! Nach drei Jahren Pause
präsentiert das Familienzentrum
Haus der kleinen und großen Leu-
te erneut den Giesendorfer Spie-
letag für die ganze Familie. Nach
drei Jahren Pause öffnet am Sonn-
tag, 26. März von 11 bis 17 Uhr
das Schützenhaus Giesendorf in
der Etzweilerstraße 96 zum fünf-

ten Mal seine Türen. Angeboten
werden Gesellschaftsspiele für
alle Altersgruppen: Brettspiele,
Kartenspiele, Würfelspiele und
einiges mehr können kostenlos
ausgeliehen und an den bereitge-
stellten Tischen ausprobiert wer-
den. Einige Spieleverlage haben
hierzu aktuelle Exemplare zur Ver-
fügung gestellt, und es gibt auch

Tipps von Spiele-Erklärern, die
den Einstieg in die Regeln erleich-
tern. Der Eintritt ist frei, die Schüt-
zen aus Giesendorf sorgen für
Speisen und Getränke zu famili-
enfreundlichen Preisen, und das
Familienzentrum bietet Spiele für
die Kleinsten an. Kontakt: gie-
sendorfer-spieletag@web.de oder
02274 / 828792.

Die Kleiderkammer Angelsdorf hat
im Moment keine Lagerkapazitä-
ten mehr. Deshalb können vorü-
bergehend keine Kleiderspenden
mehr angenommen werden. Ab dem
3. April nehmen wir dann gerne
wieder Sommerkleidung entgegen.

Der Verkauf bleibt davon unberührt..
Die Öffnungszeiten bleiben unver-
ändert Montags von 14 bis 16 Uhr
im Pfarrhaus in der Wilhelm-Som-
mer-Straße 8. Außerdem spenden
wir der Elsdorfer Tafel wieder 1.000
Euro. Wir sind der Meinung, dass

auch bei uns in Elsdorf viel Hilfe
benötigt wird. Es grüßen die ehren-
amtlichen Damen der Angelsdorfer
Kleiderkammer. Besuchen Sie uns
gerne.
Die Räume sind klein, aber die Aus-
wahl ist, für kleines Geld, groß.
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Das ist bei einem Autobrand zu tun

Bei Dränglern cool bleiben

Filmfans kennen das: Ein Auto
kommt von der Fahrbahn ab, über-
schlägt sich und explodiert - meist
mit einem fulminanten Feuerball.
Was so für angenehmen Thrill
sorgt, hat aber leider auch eine
negative Komponente, wie Feuer-
wehrleute zu berichten wissen.
Denn demnach trauen sich Erst-
helfer an einem Unfallort oft nicht,
eine Person aus einem brennen-
den Fahrzeug zu retten, aus
Angst, dieses könnte wie im Film
explodieren. Dabei kann ein Auto
normalerweise gar nicht in die Luft
fliegen, wie die Fachleute versi-
chern.
Denn der Tank eines Kraftfahr-
zeugs verfügt über eine Lüftungs-
vorrichtung, die verhindert, dass
Druck im Tank entsteht. Somit
könne auch keine Explosion her-
vorgerufen werden, beschwichti-
gen Brandschutzexperten. Dem-
nach sind lediglich kleinere Ex-

plosionen denkbar, die nur durch
einen Ersatzkanister mit Treibstoff
(im Kofferraum) verursacht wer-
den können, da diese keine Lüf-
tungsvorrichtung haben.
Allerdings kann sich ein Brand-
herd in einem Kfz durch auslau-
fenden Treibstoff sehr schnell aus-
breiten. Entzündet wird der Treib-
stoff dabei meist durch Funken
oder einen Kurzschluss in der Elek-
tronik bzw. die heißen Motortem-
peraturen, die auch Schmierstof-
fe in Brand setzen können. Aus-
gehend vom Motorraum kann ein
Feuer dann schnell zu einer tödli-
chen Gefahr für Autoinsassen wer-
den. Was soll man also tun, wenn
das Fahrzeug brennt? Wenn sich
ein Brand durch Qualm oder
Brandgeruch ankündigt empfiehlt
es sich, umgehend anzuhalten -
am besten auf dem Seitenstreifen
oder am rechten Fahrbahnrand -
die Warnblinkanlage einzuschal-

ten sowie die Seitenfenster zu öff-
nen und das Fahrzeug zügig zu
verlassen. Die Motorhaube sollte
geschlossen bleiben, um zu ver-
hindern, dass das Feuer vom Wind
zusätzlich angefacht wird oder
Rettern entgegenschlägt.
Mit genügend Abstand zu dem
brennenden Fahrzeug ruft man
sodann über die 112 die Feuer-

wehr zu Hilfe. Unnötig zu beto-
nen, dass selbstverständlich noch
im Auto befindliche Personen so
schnell wie möglich aus dem Fahr-
zeug herausgezogen werden müs-
sen. Wenn es sich noch um einen
kleinen Brand handelt, kann man
versuchen, diesem mit einem Feu-
erlöscher beizukommen.
(mid/ak-o)

Während die Zahl der Verkehrs-
unfälle mit Personenschäden laut
Statistik weiter zurückgeht, neh-
men Karambolagen aufgrund von
zu dichtem Auffahren immer mehr
zu. Drängeln ist neben überhöh-
ter Geschwindigkeit eine der bei-
den häufigsten Unfallursachen.
Wenn es auf Deutschlands Auto-
bahnen zum Crash kommt, sind in
der Regel Rasen oder Drängeln
oder beides in Kombination im
Spiel, wie Polizei und Verkehrssi-
cherheitsexperten berichten.
Wer es mit solch einem Drängler
zu tun hat, kann dabei schnell
selbst in Hektik oder in Wut gera-
ten. Beides ist die denkbar
schlechteste Reaktion. Stattdes-
sen muss die Devise lauten: Immer
ruhig bleiben. Denn Ärger oder
Wut haben auf der Autobahn, aber
auch im Straßenverkehr generell
nichts zu suchen, weil diese Emo-
tionen zu den falschen Aktionen
und Reaktionen verleiten.
Wenn man sich durch einen Dräng-
ler unter Druck gesetzt fühlt, soll-
te man nicht hartnäckig auf sei-
nem Recht bestehen, sondern
dem nervenden Zeitgenossen
möglichst schnell das Überholen
ermöglichen - ohne Hektik und

ohne andere Autofahrer in Be-
drängnis zu bringen. Ebenso gilt
es zu vermeiden, die Bedrängnis,
in die man durch den aufdringli-
chen Hintermann gebracht wird,
an das vorausfahrende Fahrzeug
weiterzugeben, indem man sich
diesem zu sehr nähert. Denn
daraus können unliebsame Ket-
tenreaktionen resultieren.
Zur Vermeidung solcher Situatio-
nen ist es ebenfalls ratsam, bei
einem eigenen Überholvorgang
immer wieder - alle fünf bis zehn
Sekunden raten die Fachleute -
zu kontrollieren, dass man nicht
ein schnelleres Fahrzeug hinter
sich behindert. Manche Autofah-
rer begehen den Fehler, wenn ein
Fahrzeug mit höherer Geschwin-
digkeit hinter ihnen auftaucht,
dessen Fahrer zu provozieren, in-
dem sie den Überholvorgang un-
nötig lang ausdehnen bei
möglichst geringem Tempo. Diese
Verkehrsteilnehmer sollten
erstens das allgemeine Rechts-
fahrgebot in Deutschland nicht
vergessen und sich zweitens
darüber klar sein, dass sie mit
ihrem Verhalten dem Eskalieren
einer solchen Situation Vorschub
leisten können. (mid/ak-o)
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Giesendorf feierte Karneval

Mitsingabend
für jedermann
Am 10. März um 19.30 findet im
Gemeindezentrum Köln-Aache-
ner Straße 174, in Elsdorf der Mit-
singabend statt.
Mit Trommeln, Ukulele, Gitarre
und Klavierbegleitung werden
Lieder aus aller Welt gesungen.

Der Eintritt ist frei. Spenden für
einen gemeinnütziges Projekt
werden am Abend gesammelt.
Infos unter
gabybehrmann@googlemail.com
Web: HeilklangElsdorf.com
01701813752

Bei der Neuauflage des „Karne-
val im Schützenhaus“ haben am
Samstag vor Weiberfastnacht
Gäste aus nah und fern - jung und
alt - zusammen gefeiert, geschun-
kelt und gelacht. Der „Giesen-
dorfer Jung“ Dirk Schulz führte
als Präsident durch das kleine,
aber feine Programm mit der Kin-
dertanzgruppe der KG Fidelio, der
Tanzgruppe der KG ABC aus Berg-
heim und dem Redner-Duo „Der
Bauer und der Wiener“. Als Höhe-

punkt zogen die Funken der KG
Fidelio zusammen mit dem Drei-
gestirn ins Schützenhaus ein. Bei
ausgelassener Stimmung feierte
man danach bis nach Mitternacht
mit DJ Tom Stroh einfach weiter.
Die Giesendorfer Schützen bedan-
ken sich für die Unterstützung bei
Sponsoren und Gästen, und möch-
ten auch im nächsten Jahr am
Samstag vor Weiberfastnacht
wieder ein kleines Sitzungspro-
gramm für den Ort anbieten.
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SERIÖSE PFLEGE
MIT HERZ UND VERSTAND

Mit Erfahrung seit mehr als 30 Jahren bieten wir 
unseren Kunden im Rhein-Erft-Kreis eine verläss- 
liche Alternative zum Senioren- oder Pflegeheim.

Sprechen Sie uns an – wir beraten Sie gerne!
 

Genau die Hilfe, 
Genau die Hilfe, 

      die ich brauche!
      die ich brauche!

St.-Rochus-Str. 22 · 50181 Bedburg-Kaster
Tel. 0 22 71-79 80 88

www.pflege-dienst.com

 PFLEGEDIENST
IM ERFTKREIS
LÜTZENKIRCHEN

 

24 Stunden persönlich für Sie da.
Einfühlsame Beratung auf Wunsch auch Zuhause.
Stefan Caspers · Fachgeprüfter Bestatter

Gladbacher Straße 58 - 50189 Elsdorf - Telefon: 02274 - 935 98 27
Mobil: 0172 - 299 2554 - www.caspers-bestattungen.de

116 116:116 116:116 116:116 116:116 116:
Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast 40
Prozent der Bundesbürger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenärztlichen Vereini-
gung, unterscheiden können.
Zahlungskarten wie girocards

Freitag, 24. FebruarFreitag, 24. FebruarFreitag, 24. FebruarFreitag, 24. FebruarFreitag, 24. Februar
Hof-ApothekeHof-ApothekeHof-ApothekeHof-ApothekeHof-Apotheke
Köln-Aachener-Str. 90, 50189 Elsdorf, 02274/6734

Samstag, 25. FebruarSamstag, 25. FebruarSamstag, 25. FebruarSamstag, 25. FebruarSamstag, 25. Februar
Sonnen-Apotheke Ursel Schievenbusch e.K.Sonnen-Apotheke Ursel Schievenbusch e.K.Sonnen-Apotheke Ursel Schievenbusch e.K.Sonnen-Apotheke Ursel Schievenbusch e.K.Sonnen-Apotheke Ursel Schievenbusch e.K.
Lindenstr. 48, 50181 Bedburg, 02272 903809

Sonntag, 26. FebruarSonntag, 26. FebruarSonntag, 26. FebruarSonntag, 26. FebruarSonntag, 26. Februar
Erftland Erftland Erftland Erftland Erftland ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kerpener Str. 32-34, 50170 Kerpen (Sindorf), 02273/52654

Montag, 27. FebruarMontag, 27. FebruarMontag, 27. FebruarMontag, 27. FebruarMontag, 27. Februar
Barbara-Apotheke OHGBarbara-Apotheke OHGBarbara-Apotheke OHGBarbara-Apotheke OHGBarbara-Apotheke OHG
Bahnhofstr. 32, 50169 Kerpen (Horrem), 02273/3141

Dienstag, 28. FebruarDienstag, 28. FebruarDienstag, 28. FebruarDienstag, 28. FebruarDienstag, 28. Februar
Mohren-ApothekeMohren-ApothekeMohren-ApothekeMohren-ApothekeMohren-Apotheke
Hauptstr. 1, 50126 Bergheim, 02271 42270

Mittwoch, 1. MärzMittwoch, 1. MärzMittwoch, 1. MärzMittwoch, 1. MärzMittwoch, 1. März
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Berliner Ring 2a, 50170 Kerpen (Sindorf), 02273 57607

Donnerstag, 2. MärzDonnerstag, 2. MärzDonnerstag, 2. MärzDonnerstag, 2. MärzDonnerstag, 2. März
Frings-Apotheke im HitFrings-Apotheke im HitFrings-Apotheke im HitFrings-Apotheke im HitFrings-Apotheke im Hit
Kerpener Str. 157-163, 50170 Kerpen, 02273/599236

Freitag, 3. MärzFreitag, 3. MärzFreitag, 3. MärzFreitag, 3. MärzFreitag, 3. März
Helle-Apotheke Quadra-ParkHelle-Apotheke Quadra-ParkHelle-Apotheke Quadra-ParkHelle-Apotheke Quadra-ParkHelle-Apotheke Quadra-Park
Fischbachstr. 31b, 50127 Bergheim (Ichendorf), 02271/755568

Samstag, 4. MärzSamstag, 4. MärzSamstag, 4. MärzSamstag, 4. MärzSamstag, 4. März
Mohren-ApothekeMohren-ApothekeMohren-ApothekeMohren-ApothekeMohren-Apotheke
Hauptstr. 1, 50126 Bergheim, 02271 42270

Sonntag, 5. MärzSonntag, 5. MärzSonntag, 5. MärzSonntag, 5. MärzSonntag, 5. März
DominikanerDominikanerDominikanerDominikanerDominikaner-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Zaunstr. 46, 50181 Bedburg (Kirchherten), 02463/5789

Alle Angaben ohne Gewähr

Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
Bitte melden Sie sich in je-Bitte melden Sie sich in je-Bitte melden Sie sich in je-Bitte melden Sie sich in je-Bitte melden Sie sich in je-
dem Fall telefonisch an.dem Fall telefonisch an.dem Fall telefonisch an.dem Fall telefonisch an.dem Fall telefonisch an.
Dr. Pingen, Pulheim-Freimers-
dorf, 0179 2438326
Dr. Brunk, Glessen, 02234/
8610
Dr. Riese, Elsdorf, 02274/6361
Dr. Göbel, Köln-Weiß, 02236/
849470
24-Stunden-Bereitschaft für
Kleintiere auch an Wochenta-
gen:

Tierärztliche Klinik PulheimTierärztliche Klinik PulheimTierärztliche Klinik PulheimTierärztliche Klinik PulheimTierärztliche Klinik Pulheim
24-Stunden-Bereitschaft
Nettegasse 122

oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese können über
die 116 116 gesperrt werden. Für
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht nötig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebührenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
können Gebühren anfallen. Wer
möchte, kann sich auch die kos-
tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier können die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewährt.

50259 Pulheim-Stommeln
02238/3435

Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
Die zentrale Rufnummer für
den zahnärztlichen Notdienst
für den Erftkreis Nord lautet
0180/5986700
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St. Dionysius Heppendorf
Sonntag, 26. FebruarSonntag, 26. FebruarSonntag, 26. FebruarSonntag, 26. FebruarSonntag, 26. Februar
9.30 Uhr - Hl. Messe
Donnerstag, 02. MärzDonnerstag, 02. MärzDonnerstag, 02. MärzDonnerstag, 02. MärzDonnerstag, 02. März
18 Uhr - Hl. Messe

St. Laurentius Esch
Dienstag, 28. FebruarDienstag, 28. FebruarDienstag, 28. FebruarDienstag, 28. FebruarDienstag, 28. Februar
18 Uhr - Hl. Messe
Sonntag, 5. MärzSonntag, 5. MärzSonntag, 5. MärzSonntag, 5. MärzSonntag, 5. März
9.30 Uhr - Familienmesse

St. Lucia und St.
Hubertus Angelsdorf
Samstag, 25. FebruarSamstag, 25. FebruarSamstag, 25. FebruarSamstag, 25. FebruarSamstag, 25. Februar
17 Uhr - Hl. Messe
Donnerstag, 2. MärzDonnerstag, 2. MärzDonnerstag, 2. MärzDonnerstag, 2. MärzDonnerstag, 2. März
9.45 Uhr - Gottesdienst in der Seniorenresidenz Gut Ohndorf
Kapelle Neu-EtzweilerKapelle Neu-EtzweilerKapelle Neu-EtzweilerKapelle Neu-EtzweilerKapelle Neu-Etzweiler
Samstag, 4. MärzSamstag, 4. MärzSamstag, 4. MärzSamstag, 4. MärzSamstag, 4. März
16 Uhr - Hl. Messe in italienischer Sprache

St. Mariä Geburt Elsdorf

St. Martinus Niederembt
Dienstag, 28. FebruarDienstag, 28. FebruarDienstag, 28. FebruarDienstag, 28. FebruarDienstag, 28. Februar
9 Uhr - Hl. Messe
Donnerstag, 2. MärzDonnerstag, 2. MärzDonnerstag, 2. MärzDonnerstag, 2. MärzDonnerstag, 2. März
10.30 Uhr - Hl. Messe im Altenheim
18 Uhr - Kreuzwegandacht
Samstag, 4. MärzSamstag, 4. MärzSamstag, 4. MärzSamstag, 4. MärzSamstag, 4. März
17 Uhr - Hl. Messe

St. Michael Berrendorf
Samstag, 4. MärzSamstag, 4. MärzSamstag, 4. MärzSamstag, 4. MärzSamstag, 4. März
18.30 Uhr - Hl. Messe
Kapelle GiesendorfKapelle GiesendorfKapelle GiesendorfKapelle GiesendorfKapelle Giesendorf
Freitag, 3. MärzFreitag, 3. MärzFreitag, 3. MärzFreitag, 3. MärzFreitag, 3. März
18 Uhr - Hl. Messe

St. Simon und Judas
Thaddäus Oberembt
Samstag, 25. FebruarSamstag, 25. FebruarSamstag, 25. FebruarSamstag, 25. FebruarSamstag, 25. Februar
18.30 Uhr - Hl. Messe

Ev. Trinitatis-
Kirchengemeinde
an der Erft
Elsdorf Lutherkirche

Evangelische
Kirchengemeinde
Kirchherten
Sonntag, 26. FebruarSonntag, 26. FebruarSonntag, 26. FebruarSonntag, 26. FebruarSonntag, 26. Februar
10 Uhr - Gottesdienst in Titz, Prädikantin Blatt,
anschl. Kirchkaffee
Freitag, 3. MärzFreitag, 3. MärzFreitag, 3. MärzFreitag, 3. MärzFreitag, 3. März
19 Uhr - Weltgebetstaggottesdienst in der kath. Kirche Kirchherten

„Wie geht es Ihnen?“ - Ein tele-„Wie geht es Ihnen?“ - Ein tele-„Wie geht es Ihnen?“ - Ein tele-„Wie geht es Ihnen?“ - Ein tele-„Wie geht es Ihnen?“ - Ein tele-
fonisches Gesprächsangebotfonisches Gesprächsangebotfonisches Gesprächsangebotfonisches Gesprächsangebotfonisches Gesprächsangebot
Viele von uns vermissen zurzeit
sehr die Gelegenheit, einfach
einmal ein paar Worte miteinander
zu wechseln, vor der Kirchentüre,
auf dem Parkplatz, beim Einkau-
fen, wo auch immer.
Wir Seelsorger würden uns freu-
en, wenn Sie uns - auch ohne be-
sondere Anliegen oder Problem-
lagen - einfach einmal anrufen und
ein wenig davon erzählen, was
Sie momentan beschäftigt oder
wie es Ihnen geht.
Diakon Michael Kehren ist regel-
mäßig donnerstags zwischen 15 -
17 Uhr für Sie telefonisch unter
der Nummer 0157 76656971 er-

reichbar. Scheuen Sie sich nicht,
zum Telefon zu greifen!
Sonntag, 26. FebruarSonntag, 26. FebruarSonntag, 26. FebruarSonntag, 26. FebruarSonntag, 26. Februar
11 Uhr - Familienmesse
Montag, 27. FebruarMontag, 27. FebruarMontag, 27. FebruarMontag, 27. FebruarMontag, 27. Februar
19 Uhr - Hl. Messe
Dienstag, 28. FebruarDienstag, 28. FebruarDienstag, 28. FebruarDienstag, 28. FebruarDienstag, 28. Februar
8 Uhr - Schulgottesdienst
14 Uhr - Kreuzwegandacht
Donnerstag, 2. MärzDonnerstag, 2. MärzDonnerstag, 2. MärzDonnerstag, 2. MärzDonnerstag, 2. März
18 Uhr - Spätschicht in der Fas-
tenzeit
Freitag, 3. MärzFreitag, 3. MärzFreitag, 3. MärzFreitag, 3. MärzFreitag, 3. März
11 Uhr - Wort-Gottes-Feier im All-
oheim
18 Uhr- Herz-Jesu-Andacht
Sonntag, 5. MärzSonntag, 5. MärzSonntag, 5. MärzSonntag, 5. MärzSonntag, 5. März
11 Uhr - Hl. Messe

26. Februar (Sonntag)26. Februar (Sonntag)26. Februar (Sonntag)26. Februar (Sonntag)26. Februar (Sonntag)
10 Uhr - Zentralgottesdienst in
der Friedenskirche in Bedburg,
Pfarrer Bertenrath
5. März (Sonntag)5. März (Sonntag)5. März (Sonntag)5. März (Sonntag)5. März (Sonntag)
11 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl, Pfarrer Trautner
11. März (Samstag)11. März (Samstag)11. März (Samstag)11. März (Samstag)11. März (Samstag)

17 Uhr - Gottesdienst, Prädikant
Dr. Höver
19. März (Sonntag)19. März (Sonntag)19. März (Sonntag)19. März (Sonntag)19. März (Sonntag)
11 Uhr - Gottesdienst, Pfarrerin
Giesen
Homepage www.trinitatis-
kirchengemeinde.de
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Bei der Seniorensitzung in Niederzier
feiern Jung und Alt gemeinsam

Gleich nach dem Einzug bot sich den Senioren ein buntes Bild auf der BühneGleich nach dem Einzug bot sich den Senioren ein buntes Bild auf der BühneGleich nach dem Einzug bot sich den Senioren ein buntes Bild auf der BühneGleich nach dem Einzug bot sich den Senioren ein buntes Bild auf der BühneGleich nach dem Einzug bot sich den Senioren ein buntes Bild auf der Bühne

Seit Gedenken feiert man in jeder
Session (außer der coronabeding-
ten Pause) an einem Nachmittag
vor allen Dingen mit den Senio-
rinnen und Senioren aus der Groß-
gemeinde Niederzier, aber gerne
auch mit Senioreninnen und Seni-
oren aus den örtlichen Pflegehei-
men. Die bunt kostümierten Nar-
ren erlebten am 11. Februar eine
Sitzung speziell arrangiert für die
Senioren im Karneval, angelehnt
an eine traditionelle Karnevals-
sitzung. In dieser Session präsen-
tierte die Gemeinde Niederzier in
Zusammenarbeit mit den Karne-
valsgesellschaften Fidelio Nieder-
zier, KG Frohsinn Oberzier 1971

e.V., KG Grieläächer Ellen 1956,
KG Stammelte Böömche und der
KG Böschremmele Hambach 1997
e.V. erneut ein buntes Programm
für Jung und Alt. Durch dieses führ-
te gekonnt der Sitzungspräsident
der KG Fidelio Niederzier, Thors-
ten Kück. Musikalisch begleitete
die Musikschule unter der Leitung
von Evi Gaul den närrischen Nach-
mittag. Nach dem Einmarsch der
Präsidenten und des Ellener Drei-
gestirns mit der Bedburger Nar-
renzunft bot sich direkt ein bun-
tes Bild auf der Bühne. Nach der
Begrüßung durch den Bürgermeis-
ter Frank Rombey und Thorsten
Kück ging es Schlag auf Schlag.

Nach der Bedburger Narrenzunft
von 1886 e.V. zeigte die Bambini-
Garde aus Huchem-Stammeln,
das Ellener Dreigestirn, Sarah
Oellers als Tanz Junioren-Marie-
chen der TSG Niederzier-Oberzier,
der Tanz-Junioren-Schautanz der
TSG, die Bambini-Garde und das
Jugend-Tanzpaar Julia und Lean-
dro, die Girls United aus Ham-
bach, die Männergarde mit Ma-
riechen aus Oberzier ihr Können
auf den Brettern die die Welt be-
deuten.
Als musikalische Programmpunk-
te sangen Domhätzje Nadine so-
wie die Kolibris für die rüstigen
Seniorinnen und Senioren.

In der Aula der Gesamtschule Nie-
derzier/Merzenich herrschte an
diesem karnevalistischen Nach-
mittag Stimmung pur, so auch
beim Wortvortrag von Wolfram
Schiefer und dem Duo Der Bauer
und der Wiener.
„Es macht mir wieder Spaß dabei
zu sein. Von hier oben ist es ein
herrliches Bild. Danke.“, so Prinz
Micha aus Ellen. Bürgermeister
Frank Rombey fand am Schluss
die passenden Worte. „Das ist
echter Karneval, wie es ihn nicht
mehr oft gibt. Wie die Kolibris
gerade gesungen haben ist es rich-
tig, denn nur zusammen sind wir
Fastelovend. Ein Dank gilt Manu-
ela Viehöver und ihrem Team so-
wie allen, die zum Gelingen der
Sitzung beigetragen haben“, so
Rombey.
Alle freuten sich auf einen ab-
wechslungsreichen, karnevalisti-
schen Nachmittag und selbstver-
ständlich auch auf kühle Geträn-
ke und herzhafte Brötchen zu sehr
zivilen Preisen - wie et sich jehürt.
FH

Der Tanz-Junioren-Schautanz der TSG mit prachtvollen KostümenDer Tanz-Junioren-Schautanz der TSG mit prachtvollen KostümenDer Tanz-Junioren-Schautanz der TSG mit prachtvollen KostümenDer Tanz-Junioren-Schautanz der TSG mit prachtvollen KostümenDer Tanz-Junioren-Schautanz der TSG mit prachtvollen Kostümen
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Auf die richtigen Möbel kommt es an
Rückenfreundliches Arbeiten im Büro und Homeoffice

Rückenfreundliches Arbeiten bringt im Homeoffice und im Büro mehrere Anforderungen bei der Möbelaus-Rückenfreundliches Arbeiten bringt im Homeoffice und im Büro mehrere Anforderungen bei der Möbelaus-Rückenfreundliches Arbeiten bringt im Homeoffice und im Büro mehrere Anforderungen bei der Möbelaus-Rückenfreundliches Arbeiten bringt im Homeoffice und im Büro mehrere Anforderungen bei der Möbelaus-Rückenfreundliches Arbeiten bringt im Homeoffice und im Büro mehrere Anforderungen bei der Möbelaus-
wahl mit sich. Foto: DGM/hülstawahl mit sich. Foto: DGM/hülstawahl mit sich. Foto: DGM/hülstawahl mit sich. Foto: DGM/hülstawahl mit sich. Foto: DGM/hülsta

Fast jeder leidet mindestens
einmal im Leben unter Rücken-
schmerzen. Schuld daran ist längst
nicht immer körperliche Schwerst-
arbeit, sondern häufig eine falsche
Körperhaltung gerade beim Sit-
zen im Büro oder Homeoffice. „Bü-
romöbel, die auf Qualität und die
Einhaltung ergonomischer Anfor-
derungen geprüft sind, helfen
dabei, konzentriert zu bleiben und
Rückenproblemen vorzubeugen“,
sagt Jochen Winning, Geschäfts-
führer der Deutschen Gütegemein-
schaft Möbel (DGM).
Ergonomie bedeutet die Optimie-
rung von Arbeitsbedingungen und
-abläufen. Das stetige Verbessern
der Benutzerfreundlichkeit eines
Arbeitsplatzes und Fördern der
Gesundheit einer Arbeitskraft sind
wichtige Teilbereiche der Ergono-
mie. Möbel wie Schreibtische und
Schreibtischstühle mit dem RAL-
Gütezeichen „Goldenes M“ sind
unter vielen Gesichtspunkten qua-
litätsgeprüft - auch unter ergono-
mischen. Seit 1963 verpflichten
sich Möbelhersteller und Zuliefer-
betriebe, die der DGM angehö-
ren, freiwillig zur Einhaltung der
Güte- und Prüfbestimmungen RAL-
GZ 430. Diese bilden die Grundla-
ge für das „Goldene M“ und ga-
rantieren dem Nutzer von zertifi-
zierten Möbeln deren Langlebig-
keit und einwandfreie Funktion,

sowie Sicherheit, Gesundheit und
Umweltverträglichkeit. All diese
Faktoren werden in unabhängi-
gen Laboren geprüft und sicher-
gestellt.
Zur Standardausstattung der
meisten Büro-Arbeitsplätze zählt
der höhenverstellbare Schreib-
tischstuhl. Aber auch höhenver-

stellbare Schreibtische sind ver-
stärkt im Kommen und besonders
ergonomisch, denn Arbeiten im
Stehen ist noch rückenfreundli-
cher als im optimierten Sitzen.
Die optimale Sitzposition ist er-
reicht, wenn die Knie 90 Grad
oder etwas mehr abgewinkelt sind,
während die Füße gerade auf dem

Boden stehen. Der Winkel zwi-
schen Oberkörper und Ober-
schenkel sollte dabei mehr als 90
Grad betragen. Eine bewegliche
Rückenlehne und Sitzfläche kom-
men der idealen Sitzposition
zugute und fördern außerdem,
dass man selbst im Sitzen in Be-
wegung bleibt. Genügend Bein-
freiheit ist hierfür ebenfalls för-
derlich. Der Stuhl sollte außerdem
nicht zu weich sein und sicher auf
fünf Fußstreben mit lastabhängig
gebremsten Rollen stehen. Bei
einem harten Bodenbelag sind
weiche Rollen und bei einem wei-
chen Bodenbelag sind harte Rol-
len die richtige Wahl.
Der Schreibtisch sollte eine Grö-
ße von etwa 160 x 80 Zentimeter
besitzen und im Idealfall hell und
matt sein, da starke farbliche Kon-
traste und spiegelnder Glanz die
Augen schneller ermüden. Gegen
Ermüdung hilft außerdem ein Ar-
beitsplatz mit viel Tageslicht, so-
wie mit ausreichend künstlicher
Beleuchtung für die dunkleren Ta-
ges- und Jahreszeiten. Der Com-
puterbildschirm sollte 50 bis 70
Zentimeter Abstand zu den Augen
haben und leicht erhöht stehen.
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Ein Segen für Allergiker
Gesundes Raumklima dank moderner Massivholzmöbel

„Eine lineare Anordnung von Bild-
schirm, Maus und Tastatur mit
dem Schreibtischstuhl verhindert
Verspannungen im Kopf- und Na-
ckenbereich und beugt damit
ebenfalls Rückenschmerzen vor“,
so Winning.

Der DGM-Geschäftsführer betont,
dass ergonomisches Arbeiten nicht
nur für Erwachsene Bedeutung
hat, sondern ganz besonders auch
für Kinder im Wachstum, deren
Wirbelsäule sich noch entwickelt
und empfindlich ist. Entsprechend

wichtig seien ergonomische Ge-
sichtspunkte auch bei der Aus-
wahl der richtigen Möbel für Haus-
aufgaben & Co., so Winning. Vor
dem Möbelkauf sollten die Kin-
der selbst ausgiebig Probesitzen,
um die Ergonomie und den Sitz-

komfort sicherzustellen. Ebenso
sollten Büroarbeitskräfte Mit-
spracherecht bei der Ausstattung
ihres (Heim-)Arbeitsplatzes haben
sowie idealerweise ebenfalls die
Möglichkeit eines vorherigen Er-
gonomie-Checks. DGM/FT

Jeder Meteorologe weiß, dass
schon auf kleinstem Raum unter-
schiedliche klimatische Bedin-
gungen herrschen können. Aber
nicht nur vor der Haustür, sondern
auch in den eigenen vier Wänden
gibt es Schwankungen des Kli-
mas. „Mit der passenden Woh-
nungseinrichtung lässt sich Ein-
fluss auf ein gesundes Raumkli-
ma nehmen“, weiß Andreas Ruf,
Geschäftsführer der Initiative Pro
Massivholz. Er verweist auf Mas-
sivholzmöbel, die nicht nur pro-
blemlos mit wechselnden klima-
tischen Bedingungen zurechtkom-
men, sondern die auch zu einem
wohltuenden Mikroklima beitra-
gen können.
Massivholzmöbel werden gerne
naturnah designt. Dank atmungs-
aktiver Öle und Wachse bleibt ihre
Oberfläche offenporig -
insbesondere Allergiker wissen
dies zu schätzen. Denn durch sei-
ne hygroskopische Eigenschaft
strebt Holz permanent einen Aus-
gleich der Holzfeuchte mit seiner
Umgebungsfeuchte an. Das heißt,
Massivholzmöbel tragen zu einem
gleichbleibenden Klima bei und
regulieren bei zu trockener oder
zu feuchter Luft nach. Mehr noch
verbessern sie dabei aber auch

die Luftqualität: Der Grund dafür
ist die Zellstruktur des natürlich
gewachsenen Materials aus dem
Wald. Massivholzmöbel können
der Umgebungsluft durch ihre of-
fenporigen Oberflächen nicht nur
Feuchtigkeit, sondern auch ande-
re unerwünschte Stoffe entziehen,
die einem einwandfreien Durch-
atmen im Wege stehen. Beim
nächsten Luftaustausch können
diese dann wieder freigesetzt und
nach draußen transportiert wer-
den. „Darüber hinaus erleichtert
Holz Allergikern das Durchatmen,
da es sich nur in ganz geringem
Maße elektrostatisch auflädt“,
ergänzt Ruf. Staub und Pollen blei-
ben somit nicht an den Möbeln
haften, sondern fallen auf den
Boden, wo sie mit wenig Aufwand
entfernt werden können. „Auch
Putzmuffel wissen das zu schät-
zen“, sagt der Möbelexperte und
schließt: „Das Thema Wohnge-
sundheit wird für viele Deutsche
immer wichtiger. Daher ist es
nicht verwunderlich, dass heute
viele Einrichter bevorzugt Möbel
aus massivem Holz auswählen,
denn das Naturmaterial ist at-
mungsaktiv, verbessert die Luft-
qualität und ist ein wahrer Segen
für Allergiker.“ (IPM/RS)

Massivholzmöbel sind größtenteils mit einem offenporigen Oberflä-Massivholzmöbel sind größtenteils mit einem offenporigen Oberflä-Massivholzmöbel sind größtenteils mit einem offenporigen Oberflä-Massivholzmöbel sind größtenteils mit einem offenporigen Oberflä-Massivholzmöbel sind größtenteils mit einem offenporigen Oberflä-
chenfinish wie Ölen oder Wachsen behandelt. IPM/Voglauerchenfinish wie Ölen oder Wachsen behandelt. IPM/Voglauerchenfinish wie Ölen oder Wachsen behandelt. IPM/Voglauerchenfinish wie Ölen oder Wachsen behandelt. IPM/Voglauerchenfinish wie Ölen oder Wachsen behandelt. IPM/Voglauer
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NRW Jugend Hallenmeisterschaften:
Lea Kremer holt Vizemeisterschaft in 200m-Lauf

Wespenseminar
Biologische Station Düren

Infoveranstaltungen: Was kann LEADER

Am Karnevalswochenende fanden
in der Leichtathletikhalle in Düs-
seldorf die NRW Jugend Hallen-
meisterschaften statt. Unter den
Teilnehmerinnen und Teilnehmern
waren auch mit Lea Kremer und
Nils Otten auch Starter des TV
Bedburg.
Lea Kremer zeigte eine beeindru-
ckende Leistung im 200m-Lauf und
konnte sich gegen eine starke
Konkurrenz behaupten. In einem
spannenden Rennen lief sie in
26,03 Sekunden und neuer per-
sönlicher Hallenbestzeit über die
Ziellinie und sicherte sich damit
die Vizemeisterschaft.
Für die 18-jährige Athletin war
dies ein großer Erfolg und eine
Bestätigung für ihr hartes Training
in den letzten Monaten. „Ich bin

überglücklich über diese Leistung
und freue mich sehr über die Vi-
zemeisterschaft“, sagte Lea Krem-
er nach dem Rennen.
Nils Otten startete im Vorlauf über
60 Meter und erreichte eine Zeit
von 7,49 Sekunden. Damit verfehl-
te er zwar knapp den Einzug in
den Zwischenlauf, zeigte jedoch
eine solide Leistung und konnte
Erfahrungen auf höherem Niveau
sammeln. Insgesamt waren die
NRW Jugend Hallenmeisterschaf-
ten ein erfolgreiches Event für die
Leichtathletik in Nordrhein-West-
falen. Für Lea Kremer geht es nun
weiter mit dem Training und der
Vorbereitung auf die Deutschen
Jugend-Hallenmeisterschaften in
Dortmund als Abschluss der Hal-
lensaison.

Evangelische
Veranstaltungen
aus dem Rhein-
Erft-Kreis
PassionsandachtenPassionsandachtenPassionsandachtenPassionsandachtenPassionsandachten
in der Petrikirchein der Petrikirchein der Petrikirchein der Petrikirchein der Petrikirche
ab 1. März, 18 Uhr

EvEvEvEvEvangelische angelische angelische angelische angelische TTTTTrinitatis-Kirchenge-rinitatis-Kirchenge-rinitatis-Kirchenge-rinitatis-Kirchenge-rinitatis-Kirchenge-
meinde an der Erftmeinde an der Erftmeinde an der Erftmeinde an der Erftmeinde an der Erft
Petrikirche,
Lutherstraße 27,
50127 Bergheim-Quadrath-Ichen-
dorf

Besinnungsangebot in der Fasten-Besinnungsangebot in der Fasten-Besinnungsangebot in der Fasten-Besinnungsangebot in der Fasten-Besinnungsangebot in der Fasten-
zeitzeitzeitzeitzeit
Zu drei Passionsandachten in der
Petrikirche, Lutherstraße 27, lädt
die Evangelische Trinitatis-Kir-
chengemeinde an der Erft ein.

Jeweils mittwochs, 18 Uhr, kom-
men Interessierte am 1., 15. und
29. März zusammen.

Das Regionalmanagement der
LEADER-Region im Rheinischen
Revier lädt wieder zu Infoveran-
staltungen zum Förderprogramm
ein.
Am Freitag, 10. März, um 15 Uhr
online, der Link ist auf www.inde-
rur.de zu finden.
Am Montag 13. März, um 18 Uhr
im Ludwig Gall Haus in Aldenho-

ven, Alte Turmstraße 66.
Am Dienstag, 14. März, um 18
Uhr im Bürgerhaus Niederzier,
Kölnstraße 46, Niederzier, Zufahrt
über Grünstr.
Was kann und soll mit dem För-
derprogramm in der Region be-
wirkt werden? Wer kann Förder-
gelder erhalten? Was muss ich
tun, um sie zu bekommen? Diese

und andere Fragen werden be-
antwortet, um Sie sicher auf den
Weg zu einem erfolgreichen För-
derantrag zu geleiten.
Bis zum 25. April können wieder
Projektideen eingereicht werden.
Eine vorherige Beratung durch das
Regionalmanagement ist erfor-
derlich. Kontakt: leader@inde-
rur.de.

Die Biologische Station Düren e.V.
bietet im Rahmen des LEADER-
Projektes Dorf aktiv am Samstag,
25. März, von 9 bis 17 Uhr, ein
Wespenseminar im Bürgewald-
zentrum, Ellener Allee 1, Mor-
schenich Neu an. Die Veranstal-
tung ist kostenfrei. Eine Anmel-

dung unter
 enrike.koerber@biostation-
dueren.de ist erforderlich.
Der versierte Wespenexperte und
langjährige Feuerwehrmann Pe-
ter Tauchert, Initiator der „Aktion
Wespenschutz“, wird Sie in die
filigrane Welt der Wespen und ih-

rer Bauwerke einführen. Er stellt
ausführlich die Lebensweise ein-
zelner Arten vor und wird Ihnen
den friedlichen Umgang mit den
Tieren näherbringen. Dabei schöpft
er aus seinem jahrzehntelangen
Erfahrungsschatz bei Beratungs-
gesprächen, Nestsicherungs- und

Umsiedlungsmaßnahmen in seiner
beruflichen Praxis. Beeindrucken-
de Bilder sind gepaart mit prakti-
schen Tipps und Tricks, die im Se-
minarraum vorgestellt und erprobt
werden können. Das Seminar ist
eine Fortbildung zum zertifizierten
Wespenberater.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 03. März 2023Freitag, 03. März 2023Freitag, 03. März 2023Freitag, 03. März 2023Freitag, 03. März 2023
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
27.02.2023 um 10 Uhr27.02.2023 um 10 Uhr27.02.2023 um 10 Uhr27.02.2023 um 10 Uhr27.02.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
DienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistung

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
Neben Baumfällung und Rück-Neben Baumfällung und Rück-Neben Baumfällung und Rück-Neben Baumfällung und Rück-Neben Baumfällung und Rück-
schnit tschnit tschnit tschnit tschnit t

entferne ich auch Grabsteine und Ein-
fassungen inkl. Fundament sowie
Bepflanzungen. Rufen Sie an, ich hel-
fe Ihnen! M. Stelzer, 0152/53987291

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:
komplette Haushaltsauflösung,
Rollatoren, Hörgeräte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitäria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente. Tel.
0177/7381279, Fr. Koppenhagen

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:

alten Militärsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Säbel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521
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