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Giesendorf Alaaf
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Ehejubiläum
Goldene Hochzeit

Stellenausschreibung
Bei der Stadt Elsdorf ist frühestens 
zum 01.04.2024 für die Reinigung eines  
Teilbereiches der Gesamtschule Elsdorf eine  
unbefristete Stelle als Raumpfleger/in (w/m/d)
zu besetzen. Es handelt sich um eine Teilzeitstelle 
mit einer wöchentlichen Arbeitszeit 
von 27,16 Stunden. Die Eingruppierung  
erfolgt in die Entgeltgruppe 1 TVöD.

Den vollständigen Ausschreibungstext mit  
näheren Informationen finden Sie unter 
www.elsdorf.de/karriere

Ende: Neues aus dem RathausEnde: Neues aus dem RathausEnde: Neues aus dem RathausEnde: Neues aus dem RathausEnde: Neues aus dem Rathaus

Die Eheleute Giuseppe und Caro-
lina Manzelli feiern am 09. Febru-
ar 2024 nach 50 Ehejahren ihre
goldene Hochzeit.
Das Jubelpaar lernte sich 1973 in
Italien kennen und lieben, sie ga-
ben sich schließlich am 09. Febru-
ar 1974 vor dem Standesbeamten
im Palma Di Montechario das Ja-
Wort.
Das Familienglück wurde durch

vier Kinder perfekt, mittlerweile
sind die beiden auch schon stolze
Großeltern von neun Enkelkin-
dern.
Besonders geliebt haben sie die
gemeinsamen Urlaube, am liebs-
ten zur Familie nach Italien.
Frau Manzelli ist gelernte Schnei-
derin, ihr Ehemann Giuseppe war
viele Jahre für die Rheinbraun im
Tagebau Hambach tätig.

Öffentliche Bekanntmachung
Gemäß § 58 Abs. 2 der Gemeindeordnung für das Land Nordrhein-
Westfalen in der Fassung der Bekanntmachung vom 14. Juli 1994 (GV.
NRW. S. 666 SGV. NRW 2023), zuletzt geändert durch
Gesetz vom 29.09.2020 (GV.NRW. S. 916), wird hiermit die Öffentlich-
keit über Zeit, Ort und Tagesordnung der folgenden Ausschusssitzung
unterrichtet: Ausschuss des Rates der Stadt Elsdorf: Ausschuss für
Schule, Soziales und Sport
Sitzungstag: Donnerstag, 15.02.2024
Zeit: 17:00 Uhr
Ort: Sitzungssaal des Rathauses, Gladbacher Str. 111, 50189 Elsdorf

     TTTTTAAAAAGESORDNUNGGESORDNUNGGESORDNUNGGESORDNUNGGESORDNUNG
A) Öffentliche SitzungA) Öffentliche SitzungA) Öffentliche SitzungA) Öffentliche SitzungA) Öffentliche Sitzung
1. Kenntnisnahme der Niederschrift über die letzte Sitzung des Aus-

schusses für Schule, Soziales und Sport des Rates der Stadt Elsdorf
vom 19.10.2023

2. Neubestellung der Schriftführung für den Ausschuss für Schule,
Soziales und Sport

3. Sanierung des Freibades Hier: Vorstellung der Planungsvarianten
4. Gewährung von Zuschüssen an Sportvereine mit eigenen Sportan-

lagen und Sportheimen für das Haushaltsjahr 2023
5. Antrag der Stadt Elsdorf vom 25.10.2023 auf Genehmigung der

Erweiterung der Gesamtschule Elsdorf um einen 5. Zug ab dem
Schuljahr 2024/2025

6. Festlegung der Eingangsklassenbildung der Grundschulen der Stadt
Elsdorf für das Schuljahr 2024/2025

7. Festlegung des Klassenfrequenzrichtwertes für die Eingangsklas-
sen 5 der Gesamtschule Elsdorf im Schuljahr 2024/2025

8. Einwohnerfragestunde
9. Mitteilungen
9.1.Zügigkeitserweiterung der Gesamtschule Elsdorf ab dem Schul-

jahr 2024/25
10. Anfragen
B) Nichtöffentliche SitzungB) Nichtöffentliche SitzungB) Nichtöffentliche SitzungB) Nichtöffentliche SitzungB) Nichtöffentliche Sitzung
11. Mitteilungen
12. Anfragen
13. Festlegung der zu veröffentlichenden Beschlüsse aus der nichtöf-

fentlichen Sitzung

Elsdorf, 05.02.2024
S t a d t E l s d o r f
( Andreas Heller )
- Bürgermeister -

(Diese Bekanntmachung wird auch im Internet unter www.elsdorf.de;
Rubrik: Rathaus & Service -> Rathaus Service -> Amtliche Bekannt-
machungen, veröffentlicht)
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Giesendorf Alaaf

Die KG rote Husaren Manheim zeigten Tänzerische HöchstleistungDie KG rote Husaren Manheim zeigten Tänzerische HöchstleistungDie KG rote Husaren Manheim zeigten Tänzerische HöchstleistungDie KG rote Husaren Manheim zeigten Tänzerische HöchstleistungDie KG rote Husaren Manheim zeigten Tänzerische Höchstleistung

Aufzug der KG Fidelio Elsdorf mitAufzug der KG Fidelio Elsdorf mitAufzug der KG Fidelio Elsdorf mitAufzug der KG Fidelio Elsdorf mitAufzug der KG Fidelio Elsdorf mit
Dreigestirn, mit BrudermeisterDreigestirn, mit BrudermeisterDreigestirn, mit BrudermeisterDreigestirn, mit BrudermeisterDreigestirn, mit Brudermeister
Stefan Ebel (Mitte) und Sitzungs-Stefan Ebel (Mitte) und Sitzungs-Stefan Ebel (Mitte) und Sitzungs-Stefan Ebel (Mitte) und Sitzungs-Stefan Ebel (Mitte) und Sitzungs-
präsident Dirk Schulz (rechts)präsident Dirk Schulz (rechts)präsident Dirk Schulz (rechts)präsident Dirk Schulz (rechts)präsident Dirk Schulz (rechts)

Volles (Schützen-)Haus in Gie-
sendorf: bereits kurz nach dem
Einlass sicherten sich gut ge-
launte Giesendorfer und Gäste
aus der ganzen Stadt sich ihre
Plätze für ein tolles Sitzungs-
programm in den kommenden
Stunden.
Schützenmitglied Dirk Schulz
führte als Sitzungspräsident
souverän durch den Abend, un-
terstützt durch Brudermeister
Stefan Ebel.
Den Auftritten von Kindertanz-
gruppen der Fidelio Elsdorf und
der KG Gemütlichkeit aus Ker-
pen folgten als weiterer tänze-
rischer Höhepunkt die roten Hu-
saren aus Manheim.
Das Traditionskorps der Fidelio
Elsdorf zog mit Mann und Maus
auf die Bühne und sorgte mit
ihrem Dreigestirn für großarti-
ge Stimmung.
Dirk Schulz wurde nicht müde,
jeweils die Giesendorfer unter
den Akteuren auf der Bühne
vorzustellen.
Denn so hat auch der kleine
Ort Anteil am karnevalistischen
Leben in der Stadt und darüber
hinaus.
Zwischen den Darbietungen gab
es eine Überraschung: Christel
Assenmacher, Frau des stellv.
Brudermeisters, ließ es sich
nicht nehmen, als „Trude Herr
vom Himmelspörtzchen“ deren
beliebten Lieder vorzutragen.
Zum Ende des Sitzungspro-
gramms begeisterte die KG ABC
Bergheim mit ihren Tänzen, be-
vor die Showtanzgruppe FUN-
tastics Girbelsrath mit ihrer
preisgekrönten Show „Zirkus
Halligalli“ die nächste Rakete
des Abends verdiente.
Den Abschluss des Programms
bildete die Mänertanzgruppe
„oXXengarde“, die das Giesen-
dorfer Schützenhaus noch
einmal zum kochen brachte.
DJ Tom Stroh nahm diese Stim-
mung gerne auf und legte bei
der anschließenden Party die
Hits der Session auf.
Dirk Schulz und Stefan Ebel
dankten dem ehrenamtlichen
Team aus Schützen und Helfern
aus dem Dorf, durch das es
möglich wird, die einzige Kar-
nevalsveranstaltung in Giesen-
dorf durchzuführen.

Mit Hilfe von Sponsoren und
Spenden kann der Karneval im
Schützenhaus ohne Eintritt an-
geboten werden, und wirklich
alle Menschen können daran
teilhaben.

Der nächste Karneval im Schüt-
zenhaus wird am 22. Februar
2025 gefeiert, wieder am Sams-
tag vor Weiberfastnacht.
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Niederembter Kirchenkaffee im Februar mal „jeck“

Zum Finale trafen alle Akteure noch einmal zusammen. Der Applaus des Publikums war Ihnen sicher.Zum Finale trafen alle Akteure noch einmal zusammen. Der Applaus des Publikums war Ihnen sicher.Zum Finale trafen alle Akteure noch einmal zusammen. Der Applaus des Publikums war Ihnen sicher.Zum Finale trafen alle Akteure noch einmal zusammen. Der Applaus des Publikums war Ihnen sicher.Zum Finale trafen alle Akteure noch einmal zusammen. Der Applaus des Publikums war Ihnen sicher.

Die Embe-Mariechen zeigten, was sie drauf hatten.Die Embe-Mariechen zeigten, was sie drauf hatten.Die Embe-Mariechen zeigten, was sie drauf hatten.Die Embe-Mariechen zeigten, was sie drauf hatten.Die Embe-Mariechen zeigten, was sie drauf hatten.
Jeanny (Ina Spitz-Vennrath) spendierte Aischa zum Bellydance-FestJeanny (Ina Spitz-Vennrath) spendierte Aischa zum Bellydance-FestJeanny (Ina Spitz-Vennrath) spendierte Aischa zum Bellydance-FestJeanny (Ina Spitz-Vennrath) spendierte Aischa zum Bellydance-FestJeanny (Ina Spitz-Vennrath) spendierte Aischa zum Bellydance-Fest
goldenen Schuhegoldenen Schuhegoldenen Schuhegoldenen Schuhegoldenen Schuhe

Es gibt sie noch, die karnevalisti-
schen Kräfte der Frauen in Nie-
derembt, das zeigte sich am ver-
gangenen Sonntag eindeutig.
Zwar steht schon seit Jahren die
traditionelle Sitzung der Frauen
im Saal Töller aus, erst wegen der
Pandemie, später weil der Saal
nicht mehr zur Verfügung stand,
doch das hielt die Frauen nicht
auf. Dem Kirchenkaffee, der im
Pfarrheim einmal im Monat statt-
findet, hatte man schon im ver-
gangenen Februar das Attribut
„karnevalistisch“ verpasst. Nach
dem Erfolg in 2023 hatten die Frau-
en in diesem Jahr wieder ein Pro-
gramm vorbereitet und die Gäste
eingeladen, im Kostüm zu kom-
men. Rund 80 Besucher waren
gekommen.
Die Niederembter Kindertanz-
gruppe „Embe-Mariechen“, ange-
leitet von Ulrike Waiblinger, prä-
sentierte sich als erster Pro-
grammpunkt auf der improvisier-
ten Bühne gekonnt und mit viel
Charme. Das Publikum staunte,
wie die Truppe sich seit dem ver-
gangenen Jahr vergrößert und

entwickelt hatte und der Applaus
war die Mädchen sicher.
Zu einer Büttenrede fand sich Hedi
Waiblinger in Arbeitskleidung ein
und berichtete davon, wie sie und
ihr Mann selbst Hand angelegt
hatten bei der Renovierung des
Schlafzimmers kürzlich. Da waren
einige Tücken aufgetreten, die
Hedi trotz ehelicher Dispute mit
ihrem „Pfau“ trickreich bewälti-
gen konnte. Nicht nur, wer schon
einmal mit Tapete und Kleister
hantiert hatte, lachte Tränen.
Einen farbenfrohen Hingucker bo-

ten dann die Wüstenblumen, Nie-
derembts Orientalische Tanzgrup-
pe. Maria Paeßens las ein Mär-
chen aus „Tausendundeine Nacht“
vor, das die Tänzerinnen als Bel-
lydance-Drama nachspielten. Ais-
cha durfte nicht zum Bauchtanz-
Fest? Die bezaubernde Jeanny (Ina
Spitz-Vennrath) machte es mit ih-
rem Zauberstab möglich!  Anlei-
hen zu Aschenputtel blitzen deut-
lich durch.
Gespannt begrüßten die Gäste
schließlich die „Bläck Fööss“:
sechs Niederembter Frauen mit

Schnurrbart und Gitarre intonier-
ten live und ohne elektronische
Unterstützung die schönsten Lie-
der der Fööss und das Publikum
sang begeistert mit. Vor dieser
Kulisse fanden sich zum Schluss
noch einmal alle Akteure und
Moderatorin Monika Schüll ein,
um etwas wehmütig wie in „Sit-
zungszeiten im Saal Töller“ das
Lied vom Veedel anzustimmen, in
der Hoffnung, dass der Karneval
in Niederembt lebendig bleibt.
Weitere Fotos auf an-sichts-
sachen.de (mos)
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Konzert mit „Hätz un Siel“

Auf geht’s zur
Schnäppchenjagd
Hof- und Garagentrödel am 14. April
von 10 bis 16 Uhr in Berrendorf-Wüllenrath
Quer durch den Doppelort Berren-
dorf-Wüllenrath wird es am 14.
April wieder einen Hof- und Gara-
gentrödelmarkt geben.
Anmeldungen werden ab sofort
angenommen:
bei Floristik Nießen, Fliederweg
Eva Maria Kaiser, Kutzerstraße 11
und per E-Mail bei A. Dederichs:
aypp@icloud.com
Es wird wieder ein Kostenbeitrag
von 5 Euro erhoben; mit Zahlung
des Betrages wird die Anmeldung
verbindlich. Sollte es, wie in den

Jahren zuvor, einen Überschuss
geben, wird das Orgateam die
Summe den Ortsvereinen mit Ju-
gendarbeit anteilig zukommen
lassen.
Wir würden uns freuen, wenn es
wieder viele Teilnehmende geben
würde. Unsere bisherigen Hof- und
Garagentrödelmärkte waren vol-
le Erfolge, an die wir gerne an-
knüpfen würden.
Das Orgateam freut sich auf eine
große Beteiligung, bei hoffentlich
bestem Wetter.

...das war das Motto des zweiten
Konzertes im Jubiläumsjahr (10
Jahre Kulturkirche Angelsdorf) und
es wurde mit dem Titel nicht zu
viel versprochen.
Die beiden Bergheimer Martin -
made- Michalski und Uwe Ulbrich
sind durch ihre Mitsingkonzerte
weit über die Grenzen des Rhein-
Eft-Kreises bekannt geworden.
Seit nun fast zehn Jahren begeis-
tern Hätz&Siel die Freunde des
kölschen Liedgutes mit zweistim-
migen Gesang zu „Quetsch un Ji-
tarr, und das zu 100 Prozent live.
Das Geheimnis ihres Erfolges liegt
in der unnachahmlichen Mischung

aus musikalischem Können, Char-
me und Rheinischen Humor.
Die Mischung von kölschen Klassi-
kern wie „Wenn et Trömmelche
jeht“ über „Drink doch ene Met“
bis zu „Pass op Prinzessin“ sowie
die zwischendrin eingestreuten
Medleys mit Titeln von Bläck Föös,
Karl Berbuer, de Höhner, Willi Os-
termann und Paveier sowie Bings
und Kasalla sorgten immer wieder
für ein sehr gute Stimmung.
Die circa 100 Zuhörer konnten und
wollten den beiden Sängern nicht
stillsitzend zuhören, sondern sin-
gend, schunkelnd und tanzend den
Abend mitgestalten. Nach über

es nach dem Publikum gegangen
wäre - es noch stundenlang hätte
weitergehen können.
Alles in Allem war es eine gelun-
gene Fortsetzung des Eröffnungs-
konzertes vom 7. Januar mit Jolina
Carl.
Als nächstes Highlight wird dann
die noch recht junge Gruppe
„Mintgrün“ am Samstag, 27. April,
auftreten.
Einlass ist um 19 Uhr, Beginn um
19.30 Uhr.
Der Eintritt ist frei.
Von Lars Loodewyks

zweieinhalb Stunden durften „Hätz
un Siel“ den Auftritt erst nach meh-
reren Zugaben unter stehendem
Applaus beenden, wobei es - wenn
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13. Vorsortierter
Kindersachenflohmarkt
Angelsdorf
Verlängerte Öffnungszeiten und
Kinderschminken

Interkulturelle Ferienspiele
in Angelsdorf
Spielfreunde Angelsdorf und Stadtjugendring
Elsdorf laden hierzu ein
Unter dem Motto „Unsere Hei-„Unsere Hei-„Unsere Hei-„Unsere Hei-„Unsere Hei-
mat“mat“mat“mat“mat“ finden in diesem Jahr im
Schützen- und Bürgerhaus Angels-
dorf wieder interkulturelle Feri-
enspiele für Kinder zwischen 6 und
14 Jahren statt.. Ehrenamtliche
Jugendleiter*innen und Fachkräf-
te verschiedener Vereine und
Gruppierungen des Stj.R Elsdorf,
unterstützt vom Küchenteam,
kümmern sich um die Durchfüh-
rung.
Spielfreunde Spielfreunde Spielfreunde Spielfreunde Spielfreunde Angelsdorf eAngelsdorf eAngelsdorf eAngelsdorf eAngelsdorf e.V.V.V.V.V.....
In der zweiten Woche der Oster-
ferien, 2. bis 5. April, und in der
zweiten Woche der Herbstferien,
21. bis 25. Oktober, bieten die
Spielfreunde Angelsdorf täglich
von 10 bis 16 Uhr Ferienspiele an.
Unter dem Motto „Unsere Hei-
mat“ erwarten die Kinder Work-
shops und viele Spielaktionen.
Stadtjugendring ElsdorfStadtjugendring ElsdorfStadtjugendring ElsdorfStadtjugendring ElsdorfStadtjugendring Elsdorf
In den ersten beiden Wochen der
Sommerferien, 8. bis 12. und 15.
bis 19. Juli, richtet der Stjr unter

dem gleichen Motto seine Ferien-
spiele in Angelsdorf aus. Auch hier
erwarten die Kinder zischen 6 und
14 Jahren verschiedene Spielak-
tionen und Workshops.
Gemeinsam wollen wir Elsdorf er-
kunden und erleben. Wir begeben
uns auf Entdeckungstour und Spu-
rensuche, um unsere Heimat ken-
nenzulernen.
Geplant sind außerdem im Rah-
men der Ferienspiele Ausflüge in-
nerhalb von NRW.
Gefördert werden die Ferienspie-
le durch das Projekt „Du.Ich.Wir.
Internationale Biografien im Ju-
gendverband“ des MKJFGFI NRW.
Anmeldungen sind ab sofort un-
ter den Emailadressen
vorstand@spielfreunde-
angelsdorf.de und
ferienspiele@sjr-elsdorf.de mög-
lich. Hierüber erhalten sie auch
alle notwendigen Informationen
bezüglich Kosten und Durchfüh-
rung.

Am Mittwoch, 14. Februar, star-
tet die Anmeldephase zum 13.
Vorsortierten Kindersachenfloh-
markt in Angelsdorf. Einfach eine
Mail an kindersachenflohmarkt-
angelsdorf@web.de senden und
Sie erhalten alle Infos und das
Anmeldefomular.
Der Kindersachenflohmarkt fin-
det am Samstag, 9. März, in
der Zeit von 10 bis 15.30 Uhr

im Schützenhaus Angelsdorf
statt. Schwangere haben bereits
ab 9 Uhr die Möglichkeit zu Shop-
pen.
Um die Wartezeit etwas zu ver-
kürzen besteht für die kleinen
Besucher die Möglichkeit sich
schminken zu lassen.
Zudem ist mit frischen Waffeln,
Getränken und Pommes für das
leibliche Wohl bestens gesorgt.

Ausverkaufte Herrensitzung in
Heppendorf am 4. Februar
Im herrlich dekorierten Heppen-
dorfer Festzelt begrüßte Blaukap-
pen-Präsident Bernd Hoch wieder
Männer aus Nah und Fern zur
„Hääresitzung“. Zu der weit über
die Grenzen des Rhein-Erft-Krei-
ses bekannten Veranstaltung er-
schienen wieder jecke Kerle aus
ganz NRW, wobei ein Freundes-
kreis aus dem Bundesland Bran-
denburg die weiteste Anreise für
sich in Anspruch nehmen durfte.
Im Anschluss an den überwälti-
genden Aufmarsch der Kölner Bür-
gergarde „blau-gold“ von 1904
mit über 120 Uniformierten hielt
Dave Davis in der Figur des „Toi-
lettenmanns Motombo Umbok-
ko“ einen umjubelten Vortrag.
Der quirlige Künstler lehnte den
Euphemismus „sanitäre Fach-
kraft“ konsequent ab und riet dem
Publikum stattdessen, die Heraus-
forderungen des Alltags klar beim
Namen zu nennen. Mit Ken Reise
als „Julie Voyage“ war an dem

Tag der zweite Redner am Start,
der das Zelt auf links drehte. Sein
schräger Humor und der ein oder
andere deftige Witz rissen die
mittlerweile raderdollen Männer
regelrecht von den Sitzen.
Selbstverständlich gab es auch
musikalisch einiges auf die Ohren
der Gäste. Von Karnevalsklassi-
kern über Partyhymnen bis zu ro-
ckigen Stücken war für jeden Ge-
schmack etwas dabei. Sowohl die
Frauen-Formation „Mätropolis“
als auch die Solo-Sängerin Chris-
tina May hielten die super Stim-
mung unter den feierwütigen Män-
nern hoch und durften sich über
tosende „Raketen“ freuen.
Wer zum Feiern nach Heppendorf
kommt, weiß, dass neben der
musikalischen Unterhaltung auch
immer ausgefeilte Tanz-Choreo-
grafien fester Programmteil der
„Hääresitzung“ sind. So brachten
die Showtanzgruppen „High En-
ergy“, „Rheinveilchen“, „Dancing

Cheers“ und „Euphorie“ die Büh-
ne mit zahlreichen Hebefiguren
und akrobatischen Einlagen zum
Beben.
Nach den atemberaubenden Dar-
bietungen lieferte die Band
„Knallblech“ zum Finale eine
Gala-Vorstellung ab. Die junge
Formation begeisterte mit einer
bemerkenswerten Kombination

aus Blasinstrumenten und moder-
ner Musik. Mit Klassik und Party-
Beats stellten die Musikerinnen
und Musiker das Festzelt regel-
recht auf den Kopf. Während ein
Großteil der Gäste schon ihr Wie-
derkommen für das nächste Jahr
ankündigte, freuten sich die Blau-
kappen über die gelungene und
allzeit friedliche Veranstaltung.
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Mit Bewegung gegen die Erschöpfung
Wie man mit gezielter Bewegungstherapie wieder zu Kräften kommt

Die eigenen Bedürfnisse wahrneh-Die eigenen Bedürfnisse wahrneh-Die eigenen Bedürfnisse wahrneh-Die eigenen Bedürfnisse wahrneh-Die eigenen Bedürfnisse wahrneh-
men - das unterstützt den Heilpro-men - das unterstützt den Heilpro-men - das unterstützt den Heilpro-men - das unterstützt den Heilpro-men - das unterstützt den Heilpro-
zess. Foto: djd/BVHE/Die Filder-zess. Foto: djd/BVHE/Die Filder-zess. Foto: djd/BVHE/Die Filder-zess. Foto: djd/BVHE/Die Filder-zess. Foto: djd/BVHE/Die Filder-
klinikklinikklinikklinikklinik

Mit ruhigen und gezielten Bewegungen kann die Heileurythmie eine kräftigende Wirkung erzielen.Mit ruhigen und gezielten Bewegungen kann die Heileurythmie eine kräftigende Wirkung erzielen.Mit ruhigen und gezielten Bewegungen kann die Heileurythmie eine kräftigende Wirkung erzielen.Mit ruhigen und gezielten Bewegungen kann die Heileurythmie eine kräftigende Wirkung erzielen.Mit ruhigen und gezielten Bewegungen kann die Heileurythmie eine kräftigende Wirkung erzielen.
Foto: djd/BVHE/Paracelsus Krankenhaus UnterlengenhardtFoto: djd/BVHE/Paracelsus Krankenhaus UnterlengenhardtFoto: djd/BVHE/Paracelsus Krankenhaus UnterlengenhardtFoto: djd/BVHE/Paracelsus Krankenhaus UnterlengenhardtFoto: djd/BVHE/Paracelsus Krankenhaus Unterlengenhardt

Sorgen und Ängste, permanenter
Stress oder Lebenskrisen: Für die
mentale Gesundheit sind das gro-
ße Herausforderungen. Wenn diese
Belastungen nur vorübergehend
auftreten, kommen die meisten
Menschen damit gut zurecht.
Schwieriger wird es, wenn sich
dadurch psychische oder psychoso-
matische Krankheitsbilder entwi-
ckeln oder verfestigen. Die Corona-
Pandemie hat diese Problematik
noch verstärkt. Viele Menschen lei-
den seit Monaten unter Ängsten,
Erschöpfung oder depressiven Ver-
stimmungen. Auch die teils aggres-
siven Debatten in Politik und Ge-
sellschaft belasten oft sehr.
Wieder in Bewegung kommenWieder in Bewegung kommenWieder in Bewegung kommenWieder in Bewegung kommenWieder in Bewegung kommen
Findet man selbst nicht mehr
heraus aus der negativen Gedan-
kenspirale, sollte man sich nicht
scheuen, Hilfe zu suchen. Eine gute
Option kann eine Bewegungsthe-
rapie sein - zum Beispiel die Heil-
eurythmie beziehungsweise Eu-
rythmietherapie. Sie wurde im
Rahmen der Anthroposophischen
Medizin als ergänzendes Verfah-
ren entwickelt. Dabei geht es nicht
um Sportlichkeit. Therapeutinnen
und Therapeuten leiten ruhige und
gezielte Bewegungen an, um eine
stabilisierende und kräftigende
Wirkung bei den Anwendern zu er-
zielen. Die Heileurythmie ist eine
medizinische Behandlung, die auf
ärztliche Verordnung durchgeführt
und von zertifizierten Therapeuten
angeboten wird. Teilweise über-
nehmen die Kassen die Kosten.
Astrid Andersen ist Eurythmiethe-
rapeutin und Vorstandsmitglied im
Berufsverband Heileurythmie. Sie
beschreibt ihren therapeutischen
Ansatz so: „Wir entwickeln für die
Patienten und Patientinnen eine
individuelle Behandlung, in der blo-
ckierte Gefühle gelöst und ge-
schwächte Organfunktionen ge-
stärkt werden.“
Neuer Halt und mehr SelbstverNeuer Halt und mehr SelbstverNeuer Halt und mehr SelbstverNeuer Halt und mehr SelbstverNeuer Halt und mehr Selbstver-----
trauentrauentrauentrauentrauen
Durch die Bewegungsübungen
können die Betroffenen zu einer
gesunden Balance zwischen phy-
sischen, seelischen und geistigen
Anforderungen finden und neue
Kräfte entwickeln. Der Patient über-
nimmt dabei eine aktive Rolle und
gestaltet so seine Behandlung

selbst mit. „Die Heileurythmie
macht es möglich, den Menschen
wieder Halt zu geben. Sie gewin-
nen ihr Selbstvertrauen zurück und
lernen, sich und ihre Bedürfnisse
wieder wahrzunehmen. Das ist der
Schlüssel zur Genesung“, so Astrid
Andersen weiter. Die Heileuryth-
mie kann sowohl in der Prävention
als auch bei chronischen und aku-
ten sowie bei schweren Erkran-
kungen eingesetzt werden.
Inzwischen wird Heileurythmie zu-
nehmend wissenschaftlich er-
forscht. Weitere Infos und einen
Therapeutenfinder gibt es unter
www.bvhe.de. (djd)
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Dorfgemeinschaft Esch
übergab Spende

Veilchendienstag in Esch

Spendenübergabe an Frau KnöfelSpendenübergabe an Frau KnöfelSpendenübergabe an Frau KnöfelSpendenübergabe an Frau KnöfelSpendenübergabe an Frau Knöfel

Auf unserem traditionellen Ni-
kolausmarkt haben wir ange-
kündigt, dass ein Teil der Ein-
nahmen wie in den vergange-
nen Jahren an die Erich-Käst-
ner- Grundschule in Esch ge-
spendet wird. Dieses Verspre-
chen konnten wir vor einigen

Tagen einlösen und hoffen,
hiermit anstehende Projekte
oder Anschaffungen unterstüt-
zen zu können. Wir bedanken
uns für die rege Teilnahme an
alle die unserer Veranstaltung
besucht haben und somit diese
Spende möglich machten.

Veilchendienstag in EschVeilchendienstag in EschVeilchendienstag in EschVeilchendienstag in EschVeilchendienstag in Esch

Am Dienstag, 13. Februar, geht
unser traditioneller Veilchen-
dienstagzuge. Er startet um 13.11
Uhr an der Erich-Kästner- Grund-
schule in der Gottfried-Kanelle-
Straße und geht durch die Holz-
gasse, Laurentiusstraße, Gladba-
cherstraße, Wahlenpfad, Adler-
weg, Lerchenweg und wieder Glad-
bachertsraße, Auflösung Maus-
weg. Ab 13 Uhr findet auf Park-

platz der ehemaligen Gaststätte
„Haus Wahlen“, unsere Karne-
valsparty statt zu der wir Euch
alle einladen. Neben leckerem
Kölsch gibt es frische Reibeku-
chen und für die gute Stimmung
sorgt unser DJ. Kommt vorbei und
feiert mit uns unseren schönen
Umzug. Wir freuen uns auf Euren
Besuch. Dorfgemeinschaft Esch
e.V. 1966
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Ev. Trinitatis-
Kirchengemeinde
an der Erft
Elsdorf Lutherkirche

Evangelische
Kirchen-
gemeinde
Kirchherten
Sonntag, 11. FebruarSonntag, 11. FebruarSonntag, 11. FebruarSonntag, 11. FebruarSonntag, 11. Februar
10 Uhr - Gottesdienst in Titz, Prä-
dikantin Blatt

St. Dionysius
Heppendorf
Mittwoch, 14. FebruarMittwoch, 14. FebruarMittwoch, 14. FebruarMittwoch, 14. FebruarMittwoch, 14. Februar
10.15 Uhr - Wortgottesdienst der
Kita mit Austeilung des Aschen-
kreuzes

St.
Laurentius
Esch
Sonntag, 11. FebruarSonntag, 11. FebruarSonntag, 11. FebruarSonntag, 11. FebruarSonntag, 11. Februar
9.30 Uhr - Hl. Messe
Mittwoch, 14. FebruarMittwoch, 14. FebruarMittwoch, 14. FebruarMittwoch, 14. FebruarMittwoch, 14. Februar
8 Uhr - Schulgottesdienst mit Aus-
teilung des Aschenkreuzes

St. Lucia und
St. Hubertus
Angelsdorf
Samstag, 10. FebruarSamstag, 10. FebruarSamstag, 10. FebruarSamstag, 10. FebruarSamstag, 10. Februar
17 Uhr - Vorabendmesse
Freitag, 16. FebruarFreitag, 16. FebruarFreitag, 16. FebruarFreitag, 16. FebruarFreitag, 16. Februar
18 Uhr - Hl. Messe in der Kapelle
Etzweiler

St. Mariä Geburt Elsdorf

St. Martinus
Niederembt
Dienstag, 13. FebruarDienstag, 13. FebruarDienstag, 13. FebruarDienstag, 13. FebruarDienstag, 13. Februar
9 Uhr - Hl. Messe
Mittwoch, 14. FebruarMittwoch, 14. FebruarMittwoch, 14. FebruarMittwoch, 14. FebruarMittwoch, 14. Februar
9.15 Uhr - Wortgottesdienst der Kita
mit Austeilung des Aschenkreuzes
Donnerstag, 15. FebruarDonnerstag, 15. FebruarDonnerstag, 15. FebruarDonnerstag, 15. FebruarDonnerstag, 15. Februar
10.30 Uhr - Hl. Messe im Alten-
heim
18 Uhr - Kreuzwegandacht

St. Michael
Berrendorf
Mittwoch, 14. FebruarMittwoch, 14. FebruarMittwoch, 14. FebruarMittwoch, 14. FebruarMittwoch, 14. Februar
15 Uhr - Aschenkreuz „to go“ Be-
ginn der Fastenzeit in Ruhe mit
Lichteffekten und besinnlicher
Musik
Freitag, 16. FebruarFreitag, 16. FebruarFreitag, 16. FebruarFreitag, 16. FebruarFreitag, 16. Februar
8.15 Uhr - Schulgottesdienst der
Eulenschule mit Austeilung des
Aschenkreuzes

St. Simon
und Judas
Thaddäus
Oberembt
Samstag, 10. FebruarSamstag, 10. FebruarSamstag, 10. FebruarSamstag, 10. FebruarSamstag, 10. Februar
18.30 Uhr - Vorabendmesse
Mittwoch, 14. FebruarMittwoch, 14. FebruarMittwoch, 14. FebruarMittwoch, 14. FebruarMittwoch, 14. Februar
10 Uhr - Wortgottesdienst der Kita
mit Austeilung des Aschenkreu-
zes

11. Februar (Sonntag)11. Februar (Sonntag)11. Februar (Sonntag)11. Februar (Sonntag)11. Februar (Sonntag)
10.11 Uhr - Joddesdeens op
Kölsch, ja sicher dat! mit Pfarrer
Müller in der Friedenskirche, Bed-
burg
(met jet zo müffele un zo drinke)(met jet zo müffele un zo drinke)(met jet zo müffele un zo drinke)(met jet zo müffele un zo drinke)(met jet zo müffele un zo drinke)
18. Februar (Sonntag)18. Februar (Sonntag)18. Februar (Sonntag)18. Februar (Sonntag)18. Februar (Sonntag)
11 Uhr - Gottesdienst, Pfr. Müller
25. Februar (Sonntag)25. Februar (Sonntag)25. Februar (Sonntag)25. Februar (Sonntag)25. Februar (Sonntag)
10 Uhr - Zentralgottesdienst in
der Christuskirche in Bergheim /

Verabschiedung der ausscheiden-
den Presbyter
1. März (Freitag)1. März (Freitag)1. März (Freitag)1. März (Freitag)1. März (Freitag)
Weltgebetstag der Frauen
15 Uhr - Gottesdienst Lutherkir-
che
3. März (Sonntag)3. März (Sonntag)3. März (Sonntag)3. März (Sonntag)3. März (Sonntag)
11 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl, Pfrn. Giesen
Homepage www.trinitatis-
kirchengemeinde.de

Sonntag, 11. FebruarSonntag, 11. FebruarSonntag, 11. FebruarSonntag, 11. FebruarSonntag, 11. Februar
11 Uhr - Hl. Messe
Dienstag, 13. FebruarDienstag, 13. FebruarDienstag, 13. FebruarDienstag, 13. FebruarDienstag, 13. Februar
14 Uhr - Rosenkranz
Mittwoch, 14. FebruarMittwoch, 14. FebruarMittwoch, 14. FebruarMittwoch, 14. FebruarMittwoch, 14. Februar
11 Uhr - Wortgottesdienst der Kita
mit Austeilung des Aschenkreuzes
18 Uhr - Hl. Messe mit Austeilung

des Aschenkreuzes
Donnerstag, 15. FebruarDonnerstag, 15. FebruarDonnerstag, 15. FebruarDonnerstag, 15. FebruarDonnerstag, 15. Februar
7.45 Uhr - Schulgottesdienst mit
Austeilung des Aschenkreuzes
Klasse 1 + 2
11.40 Uhr - Schulgottesdienst mit
Austeilung des Aschenkreuzes
Klasse 3 + 4
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Geldsegen aus der EU
Aufruf zur Einreichung von LEADER Projektskizzen und Anträgen für „Kleinprojekte“

Die Fahrradwerkstatt „CycleSpace“ im Science College wartet auf tatkräftige und wissbegierige NutzerIn-Die Fahrradwerkstatt „CycleSpace“ im Science College wartet auf tatkräftige und wissbegierige NutzerIn-Die Fahrradwerkstatt „CycleSpace“ im Science College wartet auf tatkräftige und wissbegierige NutzerIn-Die Fahrradwerkstatt „CycleSpace“ im Science College wartet auf tatkräftige und wissbegierige NutzerIn-Die Fahrradwerkstatt „CycleSpace“ im Science College wartet auf tatkräftige und wissbegierige NutzerIn-
nen. Foto: Pieschnen. Foto: Pieschnen. Foto: Pieschnen. Foto: Pieschnen. Foto: Piesch

Im Jahr 2024 dürfen in der
LEADER Region Rheinisches
Revier an Inde und Rur wieder
KleinprojekteKleinprojekteKleinprojekteKleinprojekteKleinprojekte eingereicht wer-
den.
Ebenso werden auch LEADER-LEADER-LEADER-LEADER-LEADER-
Projekt ideenProjekt ideenProjekt ideenProjekt ideenProjekt ideen zur Entwicklung
unserer ländlichen Region ge-
sucht. Die Frist endet für beide
Förderprogramme am
21. März21. März21. März21. März21. März.
Informationen über die Förder-
programme erhalten Sie in öf-
fentlichen Veranstaltungen:
20. Februar20. Februar20. Februar20. Februar20. Februar
18.30 Uhr - Kath. Pfarrheim Er-
kelenz-Holzweiler
21. Februar21. Februar21. Februar21. Februar21. Februar
18 Uhr - Freie Ev. Gemeinde
Eschweiler- Bergrath
Kleinprojekte sind investive
Projekte mit einen Kostenvolu-
men von bis zu 20.000 Euro.
Davon können 80 Prozent ge-
fördert werden.
Die Projekte müssen im Jahr der
Antragstellung bis zum 15. No-
vember umgesetzt sein.
Mit dem Antrag müssen alle
notwendigen Genehmigungen
wie z.B. Baugenehmigung oder
umweltrelevante Genehmigun-
gen vorliegen.
Weitere Informationen finden
Sie unter
https://www.inde-rur.de/ziele/
#was-sind-kleinprojekte
Die am besten bewerteten Pro-

jekte werden gefördert.
LEADER-Projekte zeichnen sich
durch größere Wirkung aus, die
i.d.R. mit größerem Aufwand
verbunden ist.
Die Maßnahmenkosten können
zu 70 Prozent mit einem nicht
rückzahlbaren Zuschuss geför-
dert werden und max. 250.000
Euro.
Die Ziele und Themen unserer
Entwicklungsstrategie sind

breit gefächert. Am beliebtes-
ten sind Projekte, die den dörf-
lichen Zusammenhalt und die
lokale Identität fördern.
Möglich sind aber auch Projek-
te mit ökologischen Themen
oder die eine regionale Wert-
schöpfung zum Ziel haben oder
die Daseinsvorsorge in den Dör-
fern verbessern.
Besonders möchten wir zu
kommunalübergreifenden Lö-

sungen ermutigen, Kooperati-
onen mehrerer Akteure fördern
oder innovative Ideen auspro-
bieren.
Alle bereits umgesetzten Pro-
jekte finden sich auf der Web-
seite www.inde-rur.de.
Lassen Sie sich inspirieren und
vom Regionalmanagement be-
raten:
Mail: piesch@inde-rur.de
Tel.: 02461 801 8165

Seit 11 Jahren Top-Lokalversorger für Strom und Gas
GVG wiederholt ausgezeichnet
Rhein-Erft-Kreis. Die GVG Rhein-
Erft zählt auch 2024 zu den „Top-
Lokalversorgern Strom & Gas“.
Diese wird vom Energieverbrau-
cherportal vergeben, einem Tarif-
vergleichsportal. Sie geht an Ver-
sorger, die über einen fairen Preis
und gesetzliche Vorgaben hinaus
einen Mehrwert für ihre Kunden
bieten. Das Beurteilungsverfahren
für das Top-Lokalversorger-Siegel
fragt neben Produktangeboten,
Preisen und Zertifikaten auch die
Qualität der Kommunikation so-
wie soziales Engagement ab. Neu
hinzugekommen sind die Kriteri-

en „Energiewende“ und „Digita-
lisierung“. Die Auszeichnung zer-
tifiziert regionale Versorger, die
sich mit ihren angebotenen Leis-
tungen und Services dem Markt-
vergleich unter den strengen Aus-
zeichnungskriterien stellen und
sich mit ihrem Angebot in beson-
derer Weise hervorheben. An der
Auszeichnung erkennen Kunden
einen transparenten und fairen
Energieversorger.
„Wir freuen uns über die erneute
Auszeichnung, denn sie bestätigt
ein weiteres Mal, dass wir unse-
ren Kundinnen und Kunden ein

stimmiges Paket aus Leistung und
Qualität anbieten,“ sagt Jürgen
Bürger, Vertriebsleiter der GVG.
„Verbraucherinnen und Verbrau-
cher können weiterhin darauf ver-
trauen, dass bei der GVG Preis
und Service ebenso stimmen wie
das Engagement und die Investi-
tionen in die eigene Region.
Zudem sind wir seit fast 70 Jahren
ein verlässlicher Partner für unse-
re Kommunen im Rhein-Erft-Kreis,
indem wir eine zuverlässige Ener-
gieversorgung gewährleisten und
innovative Lösungen für erneuer-
bare Energien anbieten“, ergänzt

Bürger weiter.
Das Energieverbraucherportal
zeichnet zum sechzehnten Mal in
Folge (www.energieverbraucher
portal.de) vorbildliche und verant-
wortungsbewusste Energieanbie-
ter in den Sparten Strom, Erdgas,
Wasser und Wärme mit dem Top-
Lokalversorger-Siegel aus. 614 Be-
werbungen in vier Sparten wur-
den geprüft, nach Auswertung der
Testergebnisse konnten 243 Ver-
sorger die Auszeichnungskriteri-
en für ihr lokales Versorgungsge-
biet erfüllen und erhalten das be-
gehrte Siegel für 2024.
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Sicher bauen in Hanglage
Freie Bahn für Sonnenenergie und Weitsicht

Fertigkeller sind ein sicheres Fundament für den Hausbau am Hang undFertigkeller sind ein sicheres Fundament für den Hausbau am Hang undFertigkeller sind ein sicheres Fundament für den Hausbau am Hang undFertigkeller sind ein sicheres Fundament für den Hausbau am Hang undFertigkeller sind ein sicheres Fundament für den Hausbau am Hang und
bieten gegenüber kellerlosen Häusern dauerhaft mehr Wohnkomfortbieten gegenüber kellerlosen Häusern dauerhaft mehr Wohnkomfortbieten gegenüber kellerlosen Häusern dauerhaft mehr Wohnkomfortbieten gegenüber kellerlosen Häusern dauerhaft mehr Wohnkomfortbieten gegenüber kellerlosen Häusern dauerhaft mehr Wohnkomfort
und Flexibilität. Foto: GÜF/Braun. Ihr Keller.und Flexibilität. Foto: GÜF/Braun. Ihr Keller.und Flexibilität. Foto: GÜF/Braun. Ihr Keller.und Flexibilität. Foto: GÜF/Braun. Ihr Keller.und Flexibilität. Foto: GÜF/Braun. Ihr Keller.

Es wird für Bauherren immer
schwieriger ein passendes Bau-
grundstück zu finden. Wer auf ein
verfügbares Hanggrundstück stößt,
kann hier mit einem Fertigkeller
ein sicheres Fundament für den
Hausbau schaffen und gerade in
Südhanglagen von exklusiven Vor-
zügen profitieren. „Ein Hausbau
am Südhang bietet meist eine un-
verbaubare Aussicht und freie Bahn
für Sonnenstrahlen, die innen
durch große Fensterflächen und
außen durch Photovoltaikmodule
auf dem Dach enorme Wärme- und
Energiegewinne erzielen können“,
sagt Stephan Braun von der Güte-
gemeinschaft Fertigkeller (GÜF).
Ein Hausbau in Hanglage ist an-
spruchsvoll, aber mit dem pas-
senden Fundament sehr gut mög-
lich. Ein qualitätsgeprüftes Fun-
dament mit echtem Mehrwert sind
industriell vorgefertigte und indi-
viduell geplante Fertigkeller mit
RAL-Gütezeichen. Selbst bei an-
spruchsvollen Steilhängen oder
anderen schwierigen Bodenver-
hältnissen schaffen sie einen dau-
erhaft sicheren Unterbau für das
Haus und bieten gleichzeitig wert-
volle Wohnfläche. „Ein Fertigkel-
ler ist das perfekte Fundament
für einen Hausbau in Hanglage. Er
schützt das gesamte Gebäude ef-
fektiv vor Nässe und Feuchtigkeit.
Die Möglichkeiten und Flexibili-
tät durch den Wohnflächengewinn
vergrößern zudem den Komfort im
ganzen Haus“, so Braun.
Der Kellerexperte und Geschäfts-
führer des GÜF-Unternehmens
Partnerbau Braun (Braun. Ihr Kel-
ler.) aus dem Westerwald regist-
riert dennoch immer mehr Bau-

herren, die sich bei der Entschei-
dung für einen Keller unsicher
sind. „Sie scheuen vermeintliche
Mehrkosten, sehen häufig aber
nicht den langfristigen Mehrwert
eines modernen Kellers, der heu-
te meist als vollwertiges Wohn-
geschoss umgesetzt wird und sich
dennoch kostengünstiger reali-
sieren lässt als die oberen Stock-
werke“, so Braun. Laut Berech-
nungen der Gütegemeinschaft
Fertigkeller vergrößert sich die
Wohnfläche durch einen Keller um
etwa 40 Prozent, und das zu Mehr-
kosten gegenüber einem keller-
losen Haus von etwa 20 Prozent.
Das rechnet sich nicht nur für den
Bauherrn, sondern ist auch allge-
mein nachhaltig: Das Mehr an
Wohnfläche erfordert kein größe-
res Grundstück, weil in die Tiefe
statt in die Breite gebaut wird.
Auch bleibt rund ums Haus mehr
unbebaute bzw. unversiegelte Flä-
che für einen blühenden Garten.
Kellerexperte Braun merkt an:
„Auch wer ohne Keller baut, muss
natürlich in Erdarbeiten und ein
Fundament investieren - hierfür
fallen Kosten an, die gegenüber
dem langfristigen Mehrwert und
der Nachhaltigkeit eines Kellers
mit Sinn und Verstand abgewo-
gen werden sollten“, so der Ex-
perte. Unterschätzt werde häufig
auch der tatsächliche Bedarf an
Nutz- und Lagerfläche, der gera-
de bei kellerlosen Häusern dann
im Nachhinein durch kostspielige
und platzeinnehmende Notlösun-
gen wie zum Beispiel Gartenhäu-
ser oder eine umfunktionierte
Garage zu decken versucht wird.
Eine Möglichkeit für eine kosten-

effiziente Hausplanung, die dem
gewünschten Komfort eines Ei-
genheims dennoch ganz und gar
gerecht wird, kann zum Beispiel
der Verzicht auf ein Obergeschoss
sein - gerade in Hanglage. „Bei
einem Baugrundstück am Hang
ist der Keller in der Regel der
einzig sinnvolle Unterbau und
kann ergänzt um ein Erdgeschoss
mehr als genug Wohnfläche für
die ganze Familie bieten. Talsei-
tig empfehlen sich große Räume
und Fensterflächen, sodass stock-
werksübergreifend reichlich Ta-

geslicht ins Haus strömen kann“,
sagt Stephan Braun. Gerade an
kalten, aber sonnigen Tagen las-
sen große Fenster nicht nur den
Wohnkomfort, sondern auch die
Wärmegewinne merklich anstei-
gen, während die Heizkosten sin-
ken. Auf Wunsch helfen moderne
Sonnenschutzsysteme dabei, die
im Sommer als angenehm emp-
fundenen Temperaturen im Keller
zu wahren. „Ein Untergeschoss am
Hang ist dann auch ein idealer
Platz für die Schlafzimmer“,
schließt Braun. (GÜF/FT)
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So klappt es mit dem elektronischen Rezept
Die Verbraucherzentrale NRW startet am 12. Februar
einen Online-Selbstlernkurs mit praktischen Tipps zum E-Rezept

Seit dem 1. Januar 2024 sind
Ärzt:innen mit Kassenzulassung
verpflichtet, gesetzlich Kranken-
versicherten anstelle des rosa
Rezepts für verschreibungspflich-
tige Medikamente das sogenann-
te E-Rezept auszustellen, also ein
elektronisches Rezept. Das gilt
auch für Zahnärzt:innen und
Psychotherapeut:innen mit Kas-
senzulassung. Die Umstellung ist
jedoch für viele gesetzlich Versi-
cherte und Arztpraxen noch neu
und ungewohnt. Die Verbraucher-
zentrale NRW bietet daher für
Menschen, die Fragen zum E-Re-
zept haben, im Februar den kos-
tenfreien Online-Selbstlernkurs
„Mein E-Rezept – Rezept einlö-
sen leicht gemacht“ an. Der Kurs
beginnt am 12.02.2024 und be-
steht aus drei Lerneinheiten mit
Übungen und Video-Anleitungen.
Die Anmeldung ist ab sofort mög-
lich. Sabine Wolter, Gesundheits-
rechtsexpertin der Verbraucher-
zentrale NRW, erklärt die Details.
 
Was bietet der Online-Selbstlern-Was bietet der Online-Selbstlern-Was bietet der Online-Selbstlern-Was bietet der Online-Selbstlern-Was bietet der Online-Selbstlern-
kurs zum E-Rezept?kurs zum E-Rezept?kurs zum E-Rezept?kurs zum E-Rezept?kurs zum E-Rezept?
Im Online-Selbstlernkurs vermit-
teln die Fachleute der Verbrau-
cherzentrale NRW in drei wö-
chentlichen Lerneinheiten Wis-
senswertes zum E-Rezept. Die
Teilnehmer:innen lernen die ver-
schiedenen Einlösemöglichkeiten
kennen, erfahren, wie man sich in
der E-Rezept-App anmeldet, wie
E-Rezepte über die App eingelöst
werden können, welche Zusatz-

funktionen es gibt und wie diese
angewendet werden können. Auch
Datenschutz und Datensicherheit
beim E-Rezept werden in einer
Lerneinheit behandelt. Über
kleine Übungen wird das Erlern-
te vertieft. Zu Beginn einer je-
den Woche bekommen die
Teilnehmer:innen eine Mail mit
einer Einführung in das Wochen-
thema sowie den Link zu einer
interaktiven Lerneinheit. Die Auf-
gaben dauern im Schnitt etwa 20
bis 30 Minuten. Jeder kann dabei
das eigene Tempo bestimmen.
Einmal pro Woche gibt es einen
Online-Talk für offene Fragen.
 
Was ist für den Online-Kurs nötig?Was ist für den Online-Kurs nötig?Was ist für den Online-Kurs nötig?Was ist für den Online-Kurs nötig?Was ist für den Online-Kurs nötig?
Der kostenlose Online-Selbstlern-
kurs „Mein E-Rezept – Rezept
einlösen leicht gemacht“ startet
am 12.02.2024 und besteht aus
drei Lerneinheiten mit Übungen
und Videoanleitungen.
Teilnehmer:innen brauchen eine
NFC-fähige Gesundheitskarte und
die PIN der Krankenkasse, wenn
sie sich für die E-Rezept-App in-
teressieren. Da die Beantragung
und Ausstellung einige Zeit dau-
ern kann, ist es ratsam, beides
rechtzeitig zu bestellen.

Wie wird das E-Rezept in der Wie wird das E-Rezept in der Wie wird das E-Rezept in der Wie wird das E-Rezept in der Wie wird das E-Rezept in der Apo-Apo-Apo-Apo-Apo-
theke eingelöst?theke eingelöst?theke eingelöst?theke eingelöst?theke eingelöst?
Das E-Rezept kann in der Apothe-
ke auf drei Arten eingelöst wer-
den: Über die elektronische Ge-
sundheitskarte, über die E-Re-
zept-App der Gematik oder durch

einen Papierausdruck mit einem
speziellen Rezept-Code, ähnlich
einem QR-Code. Das Einlösen mit
der Gesundheitskarte der Kran-
kenkasse ist einfach – man steckt
die Gesundheitskarte in ein Lese-
gerät in der Apotheke. Dort wird
das E-Rezept aus dem zentralen
E-Rezept-Server abgerufen und
man erhält sein Medikament.
 
WWWWWelche elche elche elche elche VVVVVorteile hat die E-Rezept-orteile hat die E-Rezept-orteile hat die E-Rezept-orteile hat die E-Rezept-orteile hat die E-Rezept-
App?App?App?App?App?
Für alle, die ein Smartphone nut-
zen, eignet sich die E-Rezept-App
zur Einlösung und Verwaltung der
E-Rezepte. Sie bietet mehr Funk-
tionen, als beim Einlösen mit der
Gesundheitskarte möglich sind. So
ist direkt in der App sichtbar, wenn
der E-Rezept-Code von der Arzt-
praxis an die App übertragen wur-
de. E-Rezepte können anders als
mit der Gesundheitskarte digital

in einer Apotheke vor Ort oder
einer Versandapotheke eingelöst
werden. Wenn die Apotheke über
einen Botendienst verfügt oder
Versand anbietet, muss man das
Medikament nicht persönlich ab-
holen. Über die App ist es auch
möglich, vorab in der Apotheke
anzufragen, ob das Medikament
verfügbar ist, und es zu reservie-
ren. Die App verfügt zudem über
eine Familienfunktion, über die E-
Rezepte z.B. von Kindern oder pfle-
gebedürftigen Angehörigen ver-
waltet und auch digital einer Apo-
theke zugewiesen werden können.
 
Wie funktioniert die E-Rezept-Wie funktioniert die E-Rezept-Wie funktioniert die E-Rezept-Wie funktioniert die E-Rezept-Wie funktioniert die E-Rezept-
App?App?App?App?App?
Bislang nutzen relativ wenige
Menschen die E-Rezept-App der
Gematik. Sie kann in den gängi-
gen App-Stores von Apple, Goog-
le oder Huawei herunterladen
werden. Um sie nutzen zu kön-
nen, braucht man eine elektroni-
sche Gesundheitskarte mit NFC-
Funktion. Ob die eigene Karte
NFC-fähig ist, ist an der sechs-
stelligen Kartenzugangsnummer
(englisch „CAN“ = „Card Access
Number“) oben rechts auf der
Karte und dem NFC-Symbol er-
kennbar. Zusätzlich muss eine PIN
bei der Krankenkasse angefordert
werden. Das dient dem Schutz der
persönlichen Daten. Die App funk-
tioniert auf Smartphones oder Tab-
lets mit NFC-Funktion und einem
Betriebssystem ab Android 7 oder
ab iOS 15.  (Verbraucherzentrale
NRW)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 16. Februar 2024Freitag, 16. Februar 2024Freitag, 16. Februar 2024Freitag, 16. Februar 2024Freitag, 16. Februar 2024

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
DienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistung

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
Neben Baumfällung und Rück-Neben Baumfällung und Rück-Neben Baumfällung und Rück-Neben Baumfällung und Rück-Neben Baumfällung und Rück-
schnit tschnit tschnit tschnit tschnit t

entferne ich auch Grabsteine und Ein-
fassungen inkl. Fundament sowie
Bepflanzungen. Rufen Sie an, ich hel-
fe Ihnen! M. Stelzer,
0152/53987291

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:
Hörgeräte, Rollator, Porzellan, Schmuck
etc. Seriöse Abwicklung.
Tel. 0152/29684235

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:

alten Militärsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Säbel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521

Kindersachen-Trödel im
Bürgerhaus Neu-Etzweiler
Kita Kinderland veranstaltet Trödel mit
Frühjahrs-/Sommerkleidung und vielem mehr

Rund um das Thema Frühjahr / Sommer werden Kinderkleidung, Spiel-Rund um das Thema Frühjahr / Sommer werden Kinderkleidung, Spiel-Rund um das Thema Frühjahr / Sommer werden Kinderkleidung, Spiel-Rund um das Thema Frühjahr / Sommer werden Kinderkleidung, Spiel-Rund um das Thema Frühjahr / Sommer werden Kinderkleidung, Spiel-
sachen, Bücher, Erstlingsausstattung sowie Umstandsmode beim Marktsachen, Bücher, Erstlingsausstattung sowie Umstandsmode beim Marktsachen, Bücher, Erstlingsausstattung sowie Umstandsmode beim Marktsachen, Bücher, Erstlingsausstattung sowie Umstandsmode beim Marktsachen, Bücher, Erstlingsausstattung sowie Umstandsmode beim Markt
angeboten.angeboten.angeboten.angeboten.angeboten.

Der Förderverein der Kita Kin-
derland lädt in Zusammenarbeit
mit dem Elternbeirat der Kita
Kinderland am SamstagSamstagSamstagSamstagSamstag, 2 .2 .2 .2 .2 .
März,März,März,März,März, zu einem vorsortiertenvorsortiertenvorsortiertenvorsortiertenvorsortierten
KindersachentrödelKindersachentrödelKindersachentrödelKindersachentrödelKindersachentrödel im Bürger-
haus Neu-Etzweiler (Irisweg 101,
50189 Elsdorf) ein.
Rund um das Thema Frühjahr /
Sommer werden Kinderklei-
dung, Spielsachen, Bücher, Erst-
lingsausstattung sowie Um-

standsmode angeboten. Der
Markt ist von 10 bis 13 Uhr ge-
öffnet.
Schwangeren wird gegen
Vorlage des Mutterpasses
bereits ab 9 Uhr Einlass gewährt.
Ebenso wird für das leibliche
Wohl eine Cafeteria geboten.
Der Erlös kommt dem Förder-
verein und damit unmittel-
bar den Kindern in der Kita
zugute.
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Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
Bitte melden Sie sich in je-Bitte melden Sie sich in je-Bitte melden Sie sich in je-Bitte melden Sie sich in je-Bitte melden Sie sich in je-
dem Fall telefonisch an.dem Fall telefonisch an.dem Fall telefonisch an.dem Fall telefonisch an.dem Fall telefonisch an.
Dr. Pingen, Pulheim-Freimers-
dorf, 0179 2438326
Dr. Brunk, Glessen, 02234/
8610
Dr. Göbel, Köln-Weiß, 02236/
849470
24-Stunden-Bereitschaft für
Kleintiere auch an Wochenta-
gen:

Tierärztliche Klinik PulheimTierärztliche Klinik PulheimTierärztliche Klinik PulheimTierärztliche Klinik PulheimTierärztliche Klinik Pulheim
24-Stunden-Bereitschaft
Nettegasse 122
50259 Pulheim-Stommeln

Freitag, 9. FebruarFreitag, 9. FebruarFreitag, 9. FebruarFreitag, 9. FebruarFreitag, 9. Februar
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Graf-Salm-Str. 10, 50181 Bedburg, 02272/2114

Samstag, 10. FebruarSamstag, 10. FebruarSamstag, 10. FebruarSamstag, 10. FebruarSamstag, 10. Februar
Schloß-ApothekeSchloß-ApothekeSchloß-ApothekeSchloß-ApothekeSchloß-Apotheke
Lindenstr. 37, 50181 Bedburg, 02272/1644

Sonntag, 11. FebruarSonntag, 11. FebruarSonntag, 11. FebruarSonntag, 11. FebruarSonntag, 11. Februar
Sonnen-Apotheke Ursel Schievenbusch e.K.Sonnen-Apotheke Ursel Schievenbusch e.K.Sonnen-Apotheke Ursel Schievenbusch e.K.Sonnen-Apotheke Ursel Schievenbusch e.K.Sonnen-Apotheke Ursel Schievenbusch e.K.
Lindenstr. 48, 50181 Bedburg, 02272 903809

Montag, 12. FebruarMontag, 12. FebruarMontag, 12. FebruarMontag, 12. FebruarMontag, 12. Februar
Erftland Erftland Erftland Erftland Erftland ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kerpener Str. 32-34, 50170 Kerpen, 02273/52654

Dienstag, 13. FebruarDienstag, 13. FebruarDienstag, 13. FebruarDienstag, 13. FebruarDienstag, 13. Februar
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Berliner Ring 2a, 50170 Kerpen, 02273 57607

Mittwoch, 14. FebruarMittwoch, 14. FebruarMittwoch, 14. FebruarMittwoch, 14. FebruarMittwoch, 14. Februar
Stern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-Apotheke
Hauptstr. 28, 50126 Bergheim, 02271 755061

Donnerstag, 15. FebruarDonnerstag, 15. FebruarDonnerstag, 15. FebruarDonnerstag, 15. FebruarDonnerstag, 15. Februar
FFFFFrings-Apothekrings-Apothekrings-Apothekrings-Apothekrings-Apotheke e e e e TTTTThaliastrhaliastrhaliastrhaliastrhaliastrasseasseasseasseasse
Thaliastr. 7, 50170 Kerpen, 02273/914888

Freitag, 16. FebruarFreitag, 16. FebruarFreitag, 16. FebruarFreitag, 16. FebruarFreitag, 16. Februar
Barbara-ApothekeBarbara-ApothekeBarbara-ApothekeBarbara-ApothekeBarbara-Apotheke
Bahnhofstr. 32, 50169 Kerpen, 02273/3141

02238/3435
Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst

Die zentrale Rufnummer für
den zahnärztlichen Notdienst
für den Erftkreis Nord lautet
0180/5986700

Samstag, 17. FebruarSamstag, 17. FebruarSamstag, 17. FebruarSamstag, 17. FebruarSamstag, 17. Februar
Frings-Apotheke im HitFrings-Apotheke im HitFrings-Apotheke im HitFrings-Apotheke im HitFrings-Apotheke im Hit
Kerpener Str. 157-163, 50170 Kerpen, 02273/599236

Sonntag, 18. FebruarSonntag, 18. FebruarSonntag, 18. FebruarSonntag, 18. FebruarSonntag, 18. Februar
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Hauptstr. 16, 50126 Bergheim, 02271/42665

Alle Angaben ohne Gewähr
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SERIÖSE PFLEGE
MIT HERZ UND VERSTAND

Mit Erfahrung seit mehr als 30 Jahren bieten wir 
unseren Kunden im Rhein-Erft-Kreis eine verläss- 
liche Alternative zum Senioren- oder Pflegeheim.

Sprechen Sie uns an – wir beraten Sie gerne!
 

Genau die Hilfe, 
Genau die Hilfe, 

      die ich brauche!
      die ich brauche!

St.-Rochus-Str. 22 · 50181 Bedburg-Kaster
Tel. 0 22 71-79 80 88

www.pflege-dienst.com

 PFLEGEDIENST
IM ERFTKREIS
LÜTZENKIRCHEN

 

24 Stunden persönlich für Sie da.
Einfühlsame Beratung auf Wunsch auch Zuhause.
Stefan Caspers · Fachgeprüfter Bestatter

Gladbacher Straße 58 - 50189 Elsdorf - Telefon: 02274 - 935 98 27
Mobil: 0172 - 299 2554 - www.caspers-bestattungen.de
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Kindersitzung in Elsdorf

Foto: FidelioFoto: FidelioFoto: FidelioFoto: FidelioFoto: Fidelio

Karneval ist keine reine Män-
nerdomäne, und erst recht nicht
nur ein Erwachsenenfest. Kin-
der gehören dazu, und wussten
das auf der Kindersitzung der
KG Fidelio auch ausgiebig zu
feiern.
Der Besucherandrang war
enorm und in einem ausverkauf-
ten Zelt mit 800 Plätzen nicht
mehr zu toppen. Der Kinderprä-
sident Ilias Janutta führte sou-
verän durch die Sitzung, die
durch einstudierte Programm-
punkte der Kinder gestaltet
wurde. Durch die Mitwirkung
von Schulen und Kindergärten
hat diese Veranstaltung eine
hohe Akzeptanz und steht au-
ßerdem für das soziale Enga-
gement der Karnevalsgesell-

schaft. Nicht zuletzt durch die
engagierte Organisation von
Margret Christes ist es mög-

lich diesen „Sack Flöhe“ für den
Elsdorfer Karneval zu begeis-
tern.

KG Fidelio Elsdorf von 1893 eKG Fidelio Elsdorf von 1893 eKG Fidelio Elsdorf von 1893 eKG Fidelio Elsdorf von 1893 eKG Fidelio Elsdorf von 1893 e.V.V.V.V.V.....
Hermann Hennig
Presseteam KG Fidelio


