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BürgermeisterBürgermeisterBürgermeisterBürgermeisterBürgermeister
Rainer Rainer Rainer Rainer Rainer VVVVViehofiehofiehofiehofiehof

18. Sitzung
des Rates der Gemeinde Eitorf

15. Sitzung des Ausschusses
für Bauen und Sportstätten

Zustand
Bourauler
Brücke (L86)

Warten auf
Fertigstellungs-
anzeige und
Abnahmebegehren
Vor wenigen Wochen wurde die
Fahrbahndecken-Erneuerung
der Bouraueler Brücke (L86)
fertiggestellt. Zurzeit wird auf
die Abnahme des Landesbe-
triebs Straßen NRW gewartet.
Der jetzige Zustand weist
Mängel auf, unter anderem
bleibt Wasser in Form von Pfüt-
zen stehen. Bürgermeister
Rainer Viehof wendete sich
bereits am 30. Juli und die Ers-
te Beigeordnete Iris Prinz Klein
erneut am 02. August an den
Landesbetrieb Straßen NRW.
Der Landesbetrieb Straßen NRW
- welcher für die Brücke zustän-
dig ist und die Arbeiten durch-
führte - teilten der Gemeinde-
verwaltung auf Nachfrage mit:
„Die Arbeiten an der Bourauler
Brücke wurden im Rahmen ei-
nes kleinen Sammelvertrages in
der letzten Kalenderwoche aus-
geführt. Fertigstellungsanzeige
und Abnahmebegehren sind
noch nicht eingegangen.
Unsere Kollegen werden sich
daher erst in den nächsten Ta-
gen um die Prüfungen und Ab-
nahme kümmern. Es wird eine
DIN/EN-Straßenbauprüfung zur
Feststellung etwaiger Mängel
durchgeführt.
In etwa zwei Monaten wird
dann die Markierung wieder
aufgebracht.“
Wir werden Sie über die Ergeb-
nisse und das weitere Vorgehen
informieren. Der jetzige Stand
ist nicht der Endstand.

Am Montag, dem 28.08.2023,
um 18:00 Uhr, findet im Rathaus,
Markt 1, großer Sitzungssaal,
Zimmer-Nr. 109 die 18. Sitzung
des Rates der Gemeinde Eitorf
statt.
TTTTTagesordnungagesordnungagesordnungagesordnungagesordnung
Öffentlicher Öffentlicher Öffentlicher Öffentlicher Öffentlicher TTTTTeileileileileil
.
Allgemeine Geschäftsordnungsan-
gelegenheiten
1. Niederschrift über den öffent-

lichen Teil der letzten Sitzung
des Rates

2. Umbesetzung in den Gremien
3. Haushaltsangelegenheiten
3.1.Befreiung von der Aufstellung

eines Gesamtabschlusses und
eines Gesamtlageberichts für
das Jahr 2022

3.2.Sportplatz Ewald-Müller-Anla-
ge; Neubau Kleinspielfeld und
Kugelstoßanlage - Beschluss
einer überplanmäßigen
Ausgabe

3.3.Breitbandförderprojekt „Son-
deraufruf Gewerbegebiete“ -
Sicherstellung des kommuna-
len Eigenanteils

3.4.IT-Infrastruktur und Ausstat-
tung im Eitorfer Rathaus; hier:
Genehmigung einer überplan-
mäßigen Auszahlung gem. §
83 Abs. 2 GO NRW

4. Beschlussempfehlungen
4.1.2. Fortschreibung des Brand-

schutzbedarfsplanes (2. Fort.
BBP) der Gemeinde Eitorf

4.2.Antrag der CDU-Fraktion vom
03.05.2023 zur Auslobung ei-

nes Heimatpreises für 2023
und Teilnahme an der Förder-
periode 2023 bis 2027

4.3.Beitritt der Gemeinde Eitorf
in die NRW.URBAN Kommu-
nale Entwicklung GmbH

5. Beantwortung von Anfragen
6. Bekanntgaben
7. Einwohnerfragestunde
Nicht öffentlicher Nicht öffentlicher Nicht öffentlicher Nicht öffentlicher Nicht öffentlicher TTTTTeileileileileil
8. Niederschrift über den nicht-

öffentlichen Teil der letzten
Sitzung des Rates

9. Beantwortung von Anfragen
10. Bekanntgaben
11. Besetzung einer

Amtsleiterstelle

Eitorf, 17.08.2023
Gez. Rainer Viehof

Am Mittwoch, dem 30.08.2023,
um 18:00 Uhr, findet im Rathaus,
Markt 1, großer Sitzungssaal,
Zimmer-Nr. 109 die 15. Sitzung
des Ausschusses für Bauen und
Sportstätten statt.
TTTTTagesordnungagesordnungagesordnungagesordnungagesordnung
Öffentlicher Öffentlicher Öffentlicher Öffentlicher Öffentlicher TTTTTeileileileileil
Allgemeine Geschäftsordnungsan-
gelegenheiten
1. Niederschrift über den

öffentlichen Teil der
letzten Sitzung

2. Einwohnerfragestunde
3. Ausbau Im Auel (Bereich

Bauhof); Maßnahmebeschluss
4. Verkehrsberuhigte Bereiche

auf den Brüchen und
Canisiusstraße

5. Entfernung von Birken im
Rahmen des Straßenausbaus
Auelswiese

6. Bekanntgaben
7. Anregungen und Fragen
Nicht öffentlicher Nicht öffentlicher Nicht öffentlicher Nicht öffentlicher Nicht öffentlicher TTTTTeileileileileil
8. Niederschrift über den nicht-

öffentlichen Teil der letzten
Sitzung

9. Bekanntgaben
10. Anregungen und Fragen
Eitorf, 15.08.2023
Bernd Thienel
Vorsitzender

15. Sitzung des Ausschusses
für Stadtplanung,
Ortsentwicklung, Mobilität und Klimaschutz
Am Dienstag, dem 29.08.2023,
um 18:00 Uhr, findet im Rathaus,
Markt 1, großer Sitzungssaal,
Zimmer-Nr. 109 die 15. Sitzung
des Ausschusses für Stadtpla-
nung, Ortsentwicklung, Mobilität
und Klimaschutz statt.
TTTTTagesordnungagesordnungagesordnungagesordnungagesordnung
Öffentlicher Öffentlicher Öffentlicher Öffentlicher Öffentlicher TTTTTeileileileileil
Allgemeine Geschäftsordnungsan-
gelegenheiten
1. Niederschrift über den öffent-

lichen Teil der letzten Sitzung
2. Gesamträumliches Plankon-

zept zur Darstellung von Kon-
zentrationszonen für Winden-
ergieanlagen im Flächennut-
zungsplan

Hier: Vorstellung des Büros Öko-
plan verbunden mit einem
Sachstandsbericht

3. Änderungsverfahren für den
Landesentwicklungsplan
NRW (LEP) - Beteiligung der
öffentlichen Stellen

Hier: Stellungnahme der Gemein-
de Eitorf

4. Antrag auf Änderung des Be-
bauungsplanes Nr. 3.3, Erlen-
berg für das Grundstück Ge-
markung Eitorf, Flur 25, Flur-
stück 556 (Auf dem Erlenberg
26/26a)

Hier: Grundsatzbeschluss
5. Antrag auf Änderung des Be-

bauungsplanes Nr. 1,

Ortslage Eitorf, für das Grund-
stück Gemarkung Merten,
Flur 2, Flurstück 309 (Harmo-
niestraße)

6. Bebauungsplan Nr. 14.3, Ge-
werbegebiet Ost III, 6. Ände-
rung, „Im Auel“, gleichzeitig
54. Änderung des Flächennut-
zungsplanes

6.1.Landesplanerische Anpassung
gemäß § 1 Abs. 4 BauGB i.V.
zur Abwägung der Anregun-
gen/Stellungnahmen der Be-
hörden und sonstigen Träger
öffentlicher Belange (TÖB) im
Verfahren gemäß § 4 (1) Bau-
gesetzbuch (BauGB)

6.2. Abwägung der Stellungnahmen
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der Öffentlichkeit im Verfah-
ren gemäß § 3 (1) Baugesetz-
buch (BauGB)

6.3.Beschluss zur öffentlichen
Auslegung gem. § 3 (2) BauGB

7. Bebauungsplan Nr. 1, Ortsla-
ge Eitorf, 31. Änderung
(Bogestraße)

7.1.Abwägung der Stellungnah-
men der Öffentlichkeit wäh-
rend der Beteiligung gemäß §
3 (2) i.V.m. § 4a (3) BauGB (2.

Erneute Offenlage)
7.2.Behandlung der vorgebrach-

ten Stellungnahmen aus der
Beteiligung der Behörden und
sonstigen Träger öffentlicher
Belange gemäß § 4 (2) i.V.m. §
4a (3) BauGB (2. Erneute Of-
fenlage)

7.3.Satzungsbeschluss
8. Steuerung der Lichtsignalan-

lage Kurscheids Eck
(LK 333 / L 86)

9. Umsetzung der EU-
Umgebungslärmrichtlinie:

Auswertung der Lärmkarte der
4. Runde nach § 47c BImSchG
und Erstellung eines Lärmak-
tionsplans gemäß § 47d BIm-
SchG

10. Antrag der Partei „Die Linke“
vom 04.05.2023 betreffend
die Neuauflage des Förder-
programms Rückenwind und
Sonnenschein Eitorf

11. Bekanntgaben
12. Anregungen und Fragen
13. Einwohnerfragestunde
Nicht öffentlicher Nicht öffentlicher Nicht öffentlicher Nicht öffentlicher Nicht öffentlicher TTTTTeileileileileil
14. Niederschrift über den nicht-

öffentlichen Teil der letzten
Sitzung

15. Bekanntgaben
16. Anregungen und Fragen
Eitorf, 10.08.2023
Uwe Bellinghausen
Vorsitzender

15. Sitzung des Betriebsausschusses

Hinweis auf öffentliche Bekanntmachungen

Erneuerung der
Hauptwasserleitungen
in Eitorf-Lascheid, Mierscheid,
Siebigteroth - Tiefbauarbeiten

Am Donnerstag, dem 31.08.2023,
um 18:00 Uhr, findet im Rathaus,
Markt 1, großer Sitzungssaal,
Zimmer-Nr. 109 die 15. Sitzung
des Betriebsausschusses statt.
TTTTTagesordnungagesordnungagesordnungagesordnungagesordnung
Öffentlicher Öffentlicher Öffentlicher Öffentlicher Öffentlicher TTTTTeileileileileil
Allgemeine Geschäftsordnungs-

angelegenheiten
1. Niederschrift über den öffent-

lichen Teil der letzten Sitzung
2. Einwohnerfragestunde
3. Feststellung des Jahresab-

schlusses 2020 der Gemein-
dewerke Eitorf - Versorgungs-
betrieb -, Entlastung der Be-
triebsleitung und des Be-
triebsausschusses nach den
Vorgaben der EigVO

4. Wirtschaftsplan der Gemein-
dewerke Eitorf - Versorgungs-
betrieb -

hier: Zwischenbericht für das
II. Quartal 2023

5. Wirtschaftsplan der Gemein-
dewerke Eitorf - Entsorgungs-

betrieb -
hier: Zwischenbericht für das

II. Quartal 2023
6. Erneuerung einer Wasserlei-

tung in Eitorf, Am Wollsbach /
Theodor-Fontane-Straße /
Freih.-v.-Stein-Straße

hier: Maßnahmebeschluss
7. Bekanntgaben
8. Anregungen und Fragen
Nicht öffentlicher Nicht öffentlicher Nicht öffentlicher Nicht öffentlicher Nicht öffentlicher TTTTTeileileileileil
9. Niederschrift über den nicht-

öffentlichen Teil der letzten

Sitzung
10. Bekanntgabe von Auftragsver-

gaben aufgrund von erteilten
Maßnahmebeschlüssen

11. KKP - Änderung der Gesell-
schafterstruktur und der Be-
teiligungsanteile

12. Bekanntgaben
13. Anregungen und Fragen

Eitorf, 09.08.2023
Sascha Liene
Vorsitzender

Gem. § 19 der Hauptsatzung der Gemeinde Eitorf wurden auf der
Internetseite der Gemeinde Eitorf unter www.eitorf.de folgende Doku-
mente öffentlich bekannt gemacht:

17.08.202317.08.202317.08.202317.08.202317.08.2023
Öffentliche Bekanntmachung der Einladung zur 18. Sitzung des Rates
der Gemeinde Eitorf

Zur Sicherstellung der Trink-
wasserversorgung beabsichti-
gen die Gemeindewerke Eitorf,
die Wasserleitungen in „La-
scheid, Mierscheid und Siebig-
teroth“ zu erneuern.
Mit den erforderlichen Arbei-
ten wird voraussichtlich ab dem
04. September 2023 (36. KW)
begonnen.
Die Fertigstellung der Maßnah-
me ist für Anfang April 2024
geplant.
Die Ausführung wird abschnitts-
weise, teilweise unter Vollsper-
rung, „Anlieger frei bis Baustel-
le“, erfolgen. Informationen und
Termine zu geplanten Sperrun-
gen und Umleitungen erhalten
die Anlieger in den betroffenen
Ortsteilen noch durch die Tief-
baufirma. Begonnen wird die

Maßnahme am westlichen Orts-
ausgang Obenroth Richtung La-
scheid.
Die Arbeiten werden von der
Firma Müller Tiefbau aus Hem-
melzen durchgeführt.
Ansprechpartner der Firma ist
Herr Lehmler, Tel. 02681/7350.
Die Rohrverlege- und Um-
klemmarbeiten erfolgen durch
die Gemeindewerke Eitorf (Was-
serwerk). Im Falle von geplan-
ten Versorgungsunterbrechun-
gen werden Betroffene frühzei-
tig informiert.
Alle Anlieger und Verkehrsteil-
nehmer werden um Verständ-
nis für die sich aus den Arbei-
ten ergebenden Einschränkun-
gen gebeten.

Ihre Gemeindewerke

Halbseitige Sperrung
der Harmoniestraße
aufgehoben
Füllungen dauern noch an

Bauführer Herr Tumm und Bürger-Bauführer Herr Tumm und Bürger-Bauführer Herr Tumm und Bürger-Bauführer Herr Tumm und Bürger-Bauführer Herr Tumm und Bürger-
meister Rainer Viehofmeister Rainer Viehofmeister Rainer Viehofmeister Rainer Viehofmeister Rainer Viehof

Im Mai dieses Jahres wurde von der
Bezirksregierung Arnsberg eine
notwendige Erkundungsbohrung
veranlasst. Die durchgeführte Er-
kundungsbohrung hatte zum Ergeb-
nis, dass der alte Schacht bis zu
einer Tiefe von 30 m verfüllt werden
muss, um Absackungen in dem Be-
reich dauerhaft zu verhindern.
Die Verfüllung war für mehrere Mo-
nate angesetzt und sollte voraus-
sichtlich nicht vor Oktober fertigge-
stellt werden. Diese ist nun so weit
fortgeschritten, dass keine Gefahr
des Einsturzes mehr besteht. Daher
wurde die Straßensperrung auf der
Harmoniestraße auf Höhe Hausnum-
mern 31-35 aufgehoben.
Die Verfüllung des großen Schachtes
mit Füllmaterial, welches zur Festi-
gung dient, dauern jedoch noch wei-

ter an, ebenfalls wird darauffolgend
ein weiterer kleiner Schacht ab-
seits der Straße befüllt. Die ge-
samten Arbeiten werden geschätzt
bis Ende des Jahres noch andau-
ern, wie uns Bauführer Herr Tumm
mitteilte. Solange bleibt der Fuß-
gängerweg weiterhin gesperrt.
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Pflanzenüberwuchs in den öffentlichen Verkehrsraum
Bitte überprüfen Sie von Ihrem Grundstück ausgehenden Pflanzenbewuchs

Ordnungs-, Gewerbe- und Standesamt geschlossen
Am Montag, dem 28.08.2023

Die Verwaltung weist aus aktuel-
lem Anlass darauf hin, dass der
öffentliche Verkehrsraum (insbe-
sondere Gehwege und Fahrbah-
nen) nicht durch Pflanzenüberhang
von angrenzenden Privatgrund-
stücken beeinträchtigt werden
darf. Leider häufig festzustellen
sind beispielsweise unmittelbar
an der Grenze zur öffentlichen Flä-
che verlaufende Hecken oder
Sträucher auf Privatgrundstücken,
deren Äste/Zweige/Verkrautun-
gen nicht rechtzeitig zurückge-
schnitten werden und dann in den
öffentlichen Verkehrsraum hinein-
ragen. Grundsätzlich ist schon je-
der kleinste Überwuchs verboten
und kann, je nach Ausmaße des

Pflanzüberwuchses, zu erhebli-
chen Beeinträchtigung der Si-
cherheit von Verkehrsteilneh-
mern führen. Es gilt der Grund-
satz, seine eigenen Grundstücks-
grenzen einzuhalten und Grün-
schnitte entsprechend recht-zei-
tig vorzunehmen.
Hierbei setzen auch, wie verein-
zelt irrigerweise angenommen,
naturschutzrechtliche Regelun-
gen keine Grenzen für einen
Rückschnitt von Pflanzüberhän-
gen, da die Sicherheit der Ver-
kehrsteilnehmer ganzjährig zu
gewährleisten und nicht etwa
durch vermeintliche Verbote
(Verbote gelten für radikale
Schnitte, nicht jedoch für Form-

schnitte zwecks Einhaltung der
Verkehrssicherungspflicht) regle-
mentiert ist.
Da mitunter Fußgänger (Men-
schen mit Rollator, Rollstuhl, Kin-
derwagen etc.) genötigt werden,
den Gehweg zu verlassen und auf
die Fahrbahn zu treten, weil
Pflanzüberhänge die weitere Nut-
zung des Gehweges erschweren/
verhindern, kann dies im schl-
immsten Fall zu Unfällen führen.
Auch zu berücksichtigen ist,
dass sich Menschen auf Gehwe-
gen begegnen und unter gleich-
zeitiger Nutzung des Gehwegs
aneinander vorbeigehen wollen.
Hierbei kann der subjektiv
möglicherweise als „nicht stö-

rend“ empfundene Überwuchs
dann doch schnell dazu führen,
dass Beeinträchtigungen auftre-
ten. Daher bittet die Verwaltung
darum, regelmäßige Überprüfun-
gen der eigenen Grundstücks-
bepflanzung vorzunehmen und
rechtzeitig vor dem Übertritt/
Überhang des Bewuchses auf
fremdes Grundstück Rückschnit-
te vorzunehmen. Verstöße stel-
len Ordnungswidrigkeiten dar,
die mit Geldbuße geahndet wer-
den können.
Bei Rückfragen steht Ihnen das
Amt für Bürgerdienste und Stadt-
marketing gerne zur Verfügung
(ordnungsamt@eitorf.de oder
Tel.: 02243-89186).

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende: Bürgermeister Rainer  Bürgermeister Rainer  Bürgermeister Rainer  Bürgermeister Rainer  Bürgermeister Rainer VVVVViehof informiertiehof informiertiehof informiertiehof informiertiehof informiert

Das Ordnungs-, Gewerbe- und Standesamt sind am Montag, dem
28.08.2023 ganztägig aufgrund einer Fortbildung geschlossen. Ab

dem 29.08.2023 sind die Ämter zu den gewohnten Zeiten wieder
erreichbar.

Wir gratulieren:
Frau Alette Geisler,
Am Bohlenbach 27,
53783 Eitorf

wird
am 31. August 2023 90 Jahre!
Herzlichen Glückwunsch!

Jugendcafé Eitorf
Informationen des Jugendcafés
Jugendcafé EitorfJugendcafé EitorfJugendcafé EitorfJugendcafé EitorfJugendcafé Eitorf
Am Eichelkamp 6
53783 Eitorf
02243-2558 / Handy: 0157 35248435
info@jugendcafé-eitorf
www.jugendcafé-eitorf.de
Die aktuellen Öffnungszeiten und
alle weiteren Infos können auf der
Internetseite, Facebook oder Ins-
tagram eingesehen werden.
Sprechstunden erfolgen nach Ver-

einbarung.
Kreativstudio Eitorf im „alten“Kreativstudio Eitorf im „alten“Kreativstudio Eitorf im „alten“Kreativstudio Eitorf im „alten“Kreativstudio Eitorf im „alten“
JugendcaféJugendcaféJugendcaféJugendcaféJugendcafé
Das multimediale Kreativstudio
ermöglicht Ton- und Videoaufnah-
men mit semiprofessionellem
Equipment. Das aktuelle Angebot
beinhaltet:
• Tonaufnahmen für Einzelkünst-

ler und Bands in einem semi-
professionellen Tonstudio

• Kombination von Ton und Bild
(z.B. Musikvideo)

• Video-Aufnahmen
• Video-Schnitt
• Regelmäßige Workshops
• Beratung
Geleitet wird das Studio von Tim
Günther und Julian Günther
Beide sind erreichbar unter
kreativstudio.eitorf@gmail.com
oder im Jugendcafé Eitorf

Hilfen auf dem Hilfen auf dem Hilfen auf dem Hilfen auf dem Hilfen auf dem WWWWWeg in eg in eg in eg in eg in Arbeit undArbeit undArbeit undArbeit undArbeit und
AusbildungAusbildungAusbildungAusbildungAusbildung
immer montags von 12.30 bis
14.30 Uhr sowie mittwochs von
16 bis 18 Uhr.
Ansprechpartner sind:
Ulrich Mangel 0160-90114704,
ulrich.mangel@
lernen-foerdernrsk.de
Thomas Nolden 02243-2558,
t.nolden@jugendcafe-eitorf.de
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Eitorf liest! -
04.09. - 08.09.2023

Plakat Eitorf liestPlakat Eitorf liestPlakat Eitorf liestPlakat Eitorf liestPlakat Eitorf liest

Das Programm:
Der Arbeitskreis AlleInklusive
hat mit Unterstützung vieler
Menschen aus Eitorf und Wind-
eck ein tolles Programm zum
Vorlesen auf die Beine gestellt.
In der Woche von 04. bis 08.
September 2023 werden über 50
interessante Bücher vorgelesen.
Eingeladen sind kleine und gro-
ße Menschen sich an vielen ver-
schiedenen Orten in Eitorf vor-
lesen zu lassen. Darunter sind
Orte wie der Garten der Familie
Vetere, die MosaikSchule, das
Büro des Bürgermeisters oder
auch die Polizei.
Auf der Website
www.alleinklusive.de wurde das
Programm veröffentlicht.
Per E-Mail kann jeder sich an-
melden und erhält eine Rück-

meldung, ob im Vorlese-Ange-
bot noch Platz ist.
Die Wette:
Am Freitag, den 08.09.2023, hat
der Bürgermeister Rainer Vie-
hof gewettet, dass der Arbeits-
kreis und Eitorf es nicht schafft,
mehr als 500 lesende Menschen
auf den Marktplatz zu bekom-
men. Kommen Sie - kommt Ihr
mit einem Buch vorbei. Wir tref-
fen uns um 17 Uhr auf dem
Marktplatz in Eitorf und lesen.
Verliert der Bürgermeister, wird
er als Weihnachtsmann den Kaf-
fee-Kuchen-Nachmittag an Hei-
ligabend, den der Arbeitskrei-
se jedes Jahr für Menschen, die
an Weihnachten allein sind, ver-
anstaltet, besuchen.
Die Schirmherrschaft übernehmen
Iris Prinz-Klein und Rainer Viehof.

Smartphone Schulung

Sprechstunden von Behörden und
sonstigen Einrichtungen
Sprechstunden der ehrenamtlichen
Seniorenbeauftragten erweitert
Seit dem 22. August 2012 haben
sich die Sprechzeiten der ehren-
amtlichen Seniorenbeauftragten
geändert!!!!
Frau Weinberger-Diel steht jeweils
freitags von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr
als Ansprechpartnerin im Bürger-
zentrum in Eitorf, Bahnhofstr. 19,
Raum 1 (Parterre) zur Verfügung.
Frau Weinberger-Diel ist auch te-
lefonisch erreichbar unter der Tel-
Nr. 912923 (vorzugsweise tägl. von
12.30 Uhr bis 14.30 Uhr, ansonsten
Anrufbeantworter)
JobCenter EitorfJobCenter EitorfJobCenter EitorfJobCenter EitorfJobCenter Eitorf,,,,, Spinnerweg 58, Spinnerweg 58, Spinnerweg 58, Spinnerweg 58, Spinnerweg 58,
53783 Eitorf53783 Eitorf53783 Eitorf53783 Eitorf53783 Eitorf

Sprechstunden:
Montag 14.00 Uhr - 18.00 Uhr
Dienstag, Donnerstag und
Freitag 08.30 Uhr - 11.00 Uhr
Und der Telefonnummer
(02243/8477-121 Zentrale)
KreisjugendamtKreisjugendamtKreisjugendamtKreisjugendamtKreisjugendamt
Jugendhilfezentrum Eitorf (Ju-Jugendhilfezentrum Eitorf (Ju-Jugendhilfezentrum Eitorf (Ju-Jugendhilfezentrum Eitorf (Ju-Jugendhilfezentrum Eitorf (Ju-
gendamt des Rhein-Sieg-Kreises)gendamt des Rhein-Sieg-Kreises)gendamt des Rhein-Sieg-Kreises)gendamt des Rhein-Sieg-Kreises)gendamt des Rhein-Sieg-Kreises)
Am Eichelkamp 17, 53783Am Eichelkamp 17, 53783Am Eichelkamp 17, 53783Am Eichelkamp 17, 53783Am Eichelkamp 17, 53783
EitorfEitorfEitorfEitorfEitorf,,,,,     TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 02243/8443-0 02243/8443-0 02243/8443-0 02243/8443-0 02243/8443-0
Öffnungszeiten: Montag bis Frei-
tag von 08.30 - 12.30 Uhr
 Montag, Dienstag, Donnerstag
von 13.30 - 16.30 Uhr
Das Jugendhilfezentrum für Eitorf
und Windeck bietet folgende
Dienste und Beratungsmöglich-

keiten an:
• Kinder- und Jugendberatung
• Beratung in Fragen der Erzie-

hung, Partnerschaft, Tren-
nung, Scheidung und des Um-
gangs

• Jugendgerichtshilfe
• Jugendarbeit, Jugendpflege
• Hilfe bei Kindergefährdung
• Hilfen zur Erziehung
• Wirtschaftliche Jugendhilfe

und Unterhaltsvorschuss
• Amtsvormundschaften, Pfleg-

schaften, Beistandschaften
bei Minderjährigen

• Beurkundungen von Unter-
haltstiteln

• Vaterschaftsfeststellungen

und gemeinsame Sorge-
erklärungen

• Mitwirkung im Verfahren beim
Familiengericht

• Mitwirkung im Verfahren beim
Jugendgericht

• Information und Erhebung von
Elternbeiträgen zum Besuch
von Kindertagesstätten

Termine außerhalb der oben ge-
nannten Öffnungszeiten nach te-
lefonischer Vereinbarung.
Sprechstunden der Polizeiwache
Eitorf
Bürgersprechstunde der Polizei-
wache Eitorf nach fernmündlicher
Absprache unter
Tel. 02243/943441 oder 943442.

Die Seniorenvertretung informiert:Die Seniorenvertretung informiert:Die Seniorenvertretung informiert:Die Seniorenvertretung informiert:Die Seniorenvertretung informiert:
Liebe Seniorinnen, liebe Senioren,
Immer mehr Ältere sehen sich
gezwungen ein Smartphone zu
benutzen. Unsere Einführungs-
schulung ist gut angenommen
worden. Die Taschengeldbörse
freut sich daher, Ihnen am
Donnerstag, 12. Oktober 2023,Donnerstag, 12. Oktober 2023,Donnerstag, 12. Oktober 2023,Donnerstag, 12. Oktober 2023,Donnerstag, 12. Oktober 2023,
um 14.30 Uhrum 14.30 Uhrum 14.30 Uhrum 14.30 Uhrum 14.30 Uhr,

im Bürgerzentrum Eitorf, Bahnhof-
str. 19, eine Smartphone (Andro-Smartphone (Andro-Smartphone (Andro-Smartphone (Andro-Smartphone (Andro-
id) - Schulung für Seniorinnen undid) - Schulung für Seniorinnen undid) - Schulung für Seniorinnen undid) - Schulung für Seniorinnen undid) - Schulung für Seniorinnen und
Senioren mit GrundkenntnissenSenioren mit GrundkenntnissenSenioren mit GrundkenntnissenSenioren mit GrundkenntnissenSenioren mit Grundkenntnissen
anbieten zu können. Mit einem
Smartphone kann man mehr als
telefonieren oder fotografieren.
Was man alles damit kann, ler-
nen Sie mit Lena Fischer, der be-
währten Smartphone-Lehrerin.

Liebe Seniorinnen, liebe Senioren,
bitte, bringen Sie ihr aufgelade-
nes AndroidAndroidAndroidAndroidAndroid - SmartphoneSmartphoneSmartphoneSmartphoneSmartphone mit ein-
geführter Sim-Karte mit.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Eine Anmeldung ist erforderlich!

Anmelden bitte bei Frau Dr. Rena-
te Dietz Tel.: 02243 / 8413739,
Mail:
taschengeldboerseeitorf@web.de
Diese Schulung ist kostenfrei.
Ihre Seniorenvertretung Eitorf
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Sprechstunden Musik- und Tanzschule
Die Sprechstunde der Musik- und
Tanzschule Eitorf ist (außerhalb
der Schulferien) mittwochs und
freitags von 9:15- 12:00 Uhr im
Theater am Park, Raum 16,
1. Stock und nach Vereinbarung.
Wir beraten Sie unter anderem zu
Unterricht in den Fächern:

- tänzerische Früherziehung
- Ballett
- Jazz / Modern / Hip Hop Tanz
- musikalischer Früherziehung

/ Grundausbildung (Rasselban-
de, Funkids)

- Instrumental (Geige, Gitarre,
Bass, Blockflöte, Querflöte,

Klavier, Keyboard, Orgel,
Schlagzeug, Saxofon,
Klarinette)

- Gesang
- Zeichen und Malen
- Vorbereitung zur Aufnahme-

prüfung an einer Hochschule /
Universität

... aber auch:
- Kann ich im meinem - Kann ich im meinem - Kann ich im meinem - Kann ich im meinem - Kann ich im meinem AlterAlterAlterAlterAlter
überhaupt noch ein Instrumentüberhaupt noch ein Instrumentüberhaupt noch ein Instrumentüberhaupt noch ein Instrumentüberhaupt noch ein Instrument
erlernen?erlernen?erlernen?erlernen?erlernen?
Musik- und Tanzschule Eitorf:
Tel. 0 22 43 - 8 23 23;
E-Mail: ck@mu-mo.de;
http://www.MusikUndTanzschule.de

Angebote von sozialen Einrichtungen
Beratungsstelle des Rhein-Sieg-Beratungsstelle des Rhein-Sieg-Beratungsstelle des Rhein-Sieg-Beratungsstelle des Rhein-Sieg-Beratungsstelle des Rhein-Sieg-
Kreises für KinderKreises für KinderKreises für KinderKreises für KinderKreises für Kinder,,,,, Jugendliche Jugendliche Jugendliche Jugendliche Jugendliche
und Eltern, - Erziehungs - und Fa-und Eltern, - Erziehungs - und Fa-und Eltern, - Erziehungs - und Fa-und Eltern, - Erziehungs - und Fa-und Eltern, - Erziehungs - und Fa-
milienbermilienbermilienbermilienbermilienberatung,atung,atung,atung,atung, 53783 Eitorf 53783 Eitorf 53783 Eitorf 53783 Eitorf 53783 Eitorf,,,,,
Brückenstraße 25Brückenstraße 25Brückenstraße 25Brückenstraße 25Brückenstraße 25
(T(T(T(T(Tel.el.el.el.el. 02243/9220-0) 02243/9220-0) 02243/9220-0) 02243/9220-0) 02243/9220-0)
Montags bis donnerstags
von 9.00 bis 12.00 Uhr und
von 14.00 bis 17.00 Uhr.
Jugendhilfezentrum EitorfJugendhilfezentrum EitorfJugendhilfezentrum EitorfJugendhilfezentrum EitorfJugendhilfezentrum Eitorf
(Jugendamt des Rhein-Sieg-Krei-(Jugendamt des Rhein-Sieg-Krei-(Jugendamt des Rhein-Sieg-Krei-(Jugendamt des Rhein-Sieg-Krei-(Jugendamt des Rhein-Sieg-Krei-
ses),ses),ses),ses),ses),     Am Eichelkamp 17,Am Eichelkamp 17,Am Eichelkamp 17,Am Eichelkamp 17,Am Eichelkamp 17,
TTTTTelefon 02243/84430elefon 02243/84430elefon 02243/84430elefon 02243/84430elefon 02243/84430
Öffnungszeiten: Montag
bis Freitag von 08.30 - 12.30 Uhr
Montag, Dienstag, Donnerstag von
13.30 - 16.30 Uhr
SeniorenvertretungSeniorenvertretungSeniorenvertretungSeniorenvertretungSeniorenvertretung
der Gemeinde Eitorfder Gemeinde Eitorfder Gemeinde Eitorfder Gemeinde Eitorfder Gemeinde Eitorf
Kontakt und Ansprechpartner:
Postadresse: Seniorenvertretung
Eitorf, Bürgerzentrum Bahnhof-
straße 19, 53783 Eitorf
Ansprechpartner und Kontakt:
Vorsitzende:Vorsitzende:Vorsitzende:Vorsitzende:Vorsitzende:
Dr. Renate Dietz,
Tel. 02243.8413739
Stellv. Vorsitzender:
Werner Krautscheid;
Tel: 02243/4182
E-Mail-Adresse:E-Mail-Adresse:E-Mail-Adresse:E-Mail-Adresse:E-Mail-Adresse:
seniorenvertretung_eitorf@outlook.de
SKFMSKFMSKFMSKFMSKFM
Möbellager des SKFM, Eitorf,
Bahnhofstr. 28. Geöffnet ist diens-
tags von 10-12 und 14-17 Uhr und
mittwochs von 10 bis 12 Uhr.
Handy-Nummer: 0170 - 5466950
SKM Schuldnerberatung
Die Sprechstunden der Schuldner-
beratung finden für Bezieher von
ALG II-Leistungen jeden zweiten
Montag im Monat von 13:30 Uhr
bis 16:00 Uhr im Jobcenter,
Spinnerweg 58, statt B.
Termine können über die zustän-
digen Sachbearbeiter des Jobcen-
ters vereinbart werden.
Für Berufstätige und Rentenemp-
fänger erfolgt eine Terminverein-
barung über das Sekretariat der
Schuldnerberatung

(Tel.: 02241-1778-16,
Frau Willmeroth oder
Frau Gummersbach-True).
Kontaktstelle Eitorf:
Tel.: 02243-84773-29;
SKM - Eitorfer SKM - Eitorfer SKM - Eitorfer SKM - Eitorfer SKM - Eitorfer TTTTTafelafelafelafelafel
Die Eitorfer Tafel sammelt über-
zählige Lebensmittel im Einzel-
handel und gibt sie an Bedürftige
weiter. Bedürftig ist, wer sich in
einer finanziellen Notlage befin-
det, SGB II-Leistungen (z.B. Hartz
4) bezieht, Grundsicherung oder
Asylleistung erhält, oder eine Auf-
stockung der Rente durch das So-
zialamt erhält. In diesen Fällen
unterstützt Sie die Eitorfer Tafel
nach Kräften. Die ÖffnungszeitenDie ÖffnungszeitenDie ÖffnungszeitenDie ÖffnungszeitenDie Öffnungszeiten
sind in der Regel montags undsind in der Regel montags undsind in der Regel montags undsind in der Regel montags undsind in der Regel montags und
dienstagsdienstagsdienstagsdienstagsdienstags..... Die genauen  Die genauen  Die genauen  Die genauen  Die genauen TTTTTermineermineermineermineermine
für die für die für die für die für die Ausgabe können Sie aufAusgabe können Sie aufAusgabe können Sie aufAusgabe können Sie aufAusgabe können Sie auf
unserer Internetseite -unserer Internetseite -unserer Internetseite -unserer Internetseite -unserer Internetseite - SKM Rhein-
Sieg-Kreis e. V. | Eitorfer Tafel (erz-
bistum-koeln.de) - nachlesen odernachlesen odernachlesen odernachlesen odernachlesen oder
über den über den über den über den über den Aushang der Eitorfer Aushang der Eitorfer Aushang der Eitorfer Aushang der Eitorfer Aushang der Eitorfer TTTTTa-a-a-a-a-
fel,fel,fel,fel,fel, Bahnhofstr Bahnhofstr Bahnhofstr Bahnhofstr Bahnhofstr..... 5 erfahren. 5 erfahren. 5 erfahren. 5 erfahren. 5 erfahren.
Da wir fast keinerlei finanzielle
Unterstützung der öffentlichen
Hand erfahren, finanzieren wir uns
nahezu ausschließlich durch Sach-
und Geldspenden.
• Lebensmittelspenden nehmen

wir gerne während der Öff-
nungszeiten entgegen oder
holen sie selbstverständlich
auch ab. Dazu bitte Kontakt
mit Jupp Gauchel aufnehmen,
Tel.Nr. 0171 4775424
aufnehmen.

• Spendenkonten
der Eitorfer Tafel:
KSK Köln IBAN: DE58 3705
0299 0001 0488 12
Volksbank Köln-Bon eG
IBAN: DE75 3806 0186 3415
8650 14

Unsere Fahrradwerkstatt -Unsere Fahrradwerkstatt -Unsere Fahrradwerkstatt -Unsere Fahrradwerkstatt -Unsere Fahrradwerkstatt -
ebenfalls dem o.g. Personenkreisebenfalls dem o.g. Personenkreisebenfalls dem o.g. Personenkreisebenfalls dem o.g. Personenkreisebenfalls dem o.g. Personenkreis
zugänglich - in Harmoniestraßezugänglich - in Harmoniestraßezugänglich - in Harmoniestraßezugänglich - in Harmoniestraßezugänglich - in Harmoniestraße
18 (ehemals Schweizer Haus) hat18 (ehemals Schweizer Haus) hat18 (ehemals Schweizer Haus) hat18 (ehemals Schweizer Haus) hat18 (ehemals Schweizer Haus) hat
aktuell jeden Donnerstag vonaktuell jeden Donnerstag vonaktuell jeden Donnerstag vonaktuell jeden Donnerstag vonaktuell jeden Donnerstag von
14:00 - 17:00 Uhr geöffnet.14:00 - 17:00 Uhr geöffnet.14:00 - 17:00 Uhr geöffnet.14:00 - 17:00 Uhr geöffnet.14:00 - 17:00 Uhr geöffnet. Fahr-

radspenden nehmen wir dort gerne
entgegen oder holen sie bei Ih-
nen ab. In diesem Fall melden Sie
sich bitte bei Ralf Fuhrmann,
Tel.: 0152-28739796.
Wir freuen uns nach wie vor überWir freuen uns nach wie vor überWir freuen uns nach wie vor überWir freuen uns nach wie vor überWir freuen uns nach wie vor über
neue Hilfe im neue Hilfe im neue Hilfe im neue Hilfe im neue Hilfe im TTTTTeam!eam!eam!eam!eam!
Wenn Sie selbst aktiv ehrenamt-
lich bei der Tafel mitarbeiten wol-
len, dann nehmen Sie bitte mit
Paul Hüsson,
Tel. Nr. 0171 6824359,
Kontakt auf.
Wenn Sie grundsätzliche Fragen
haben, oder Anregungen geben
möchten, nehmen Sie bitte
ebenfalls mit Paul Hüsson
Kontakt auf.
SPZ Eitorf/SiebengebirgeSPZ Eitorf/SiebengebirgeSPZ Eitorf/SiebengebirgeSPZ Eitorf/SiebengebirgeSPZ Eitorf/Siebengebirge
Arbeiterwohlfahrt KreisverbandArbeiterwohlfahrt KreisverbandArbeiterwohlfahrt KreisverbandArbeiterwohlfahrt KreisverbandArbeiterwohlfahrt Kreisverband
Bonn/Rhein-Sieg eBonn/Rhein-Sieg eBonn/Rhein-Sieg eBonn/Rhein-Sieg eBonn/Rhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....
Spinnerweg 51 - 54Spinnerweg 51 - 54Spinnerweg 51 - 54Spinnerweg 51 - 54Spinnerweg 51 - 54
53783 Eitorf53783 Eitorf53783 Eitorf53783 Eitorf53783 Eitorf
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 02243/84758-0 02243/84758-0 02243/84758-0 02243/84758-0 02243/84758-0
spz@awo-bnsu.despz@awo-bnsu.despz@awo-bnsu.despz@awo-bnsu.despz@awo-bnsu.de
Das Sozialpsychiatrische Zentrum
Eitorf (SPZ(SPZ(SPZ(SPZ(SPZ) bietet vielfältige und
intensive Hilfen
für Menschen in psychischen oder
psychosozialen Krisen und deren
Angehörige an.
Sprechzeiten: nach Vereinbarung
Öffnungszeiten der Kontaktstelle
Eitorf, Siegstr. 16,
Tel. 02243/82670
Donnerstag: 14.00 - 18.00 Uhr
(Offener Treff)
Jeden 3. Samstag im Monat
von10.00 - 14.00 Uhr (Frühstück)
Zweigstelle KZweigstelle KZweigstelle KZweigstelle KZweigstelle Königswinter-Nieder-
dollendorf Hauptstraße 109
53639 Königswinter
Öffnungszeiten der Zweigstelle:Öffnungszeiten der Zweigstelle:Öffnungszeiten der Zweigstelle:Öffnungszeiten der Zweigstelle:Öffnungszeiten der Zweigstelle:
Dienstag: 14.00 - 18.00 Uhr
Familienunterstützender Dienst
Der Caritasverband für den Rhein-
Sieg-Kreis e.V. bietet für die Be-
reiche Eitorf, Windeck und Rup-
pichteroth einen Familienunter-
stützenden Dienst (FUD) an. Die-
ser Dienst wendet sich an Kinder,
Jugendliche und erwachsene

Menschen mit einer Behinderung,
die in ihrer Familie oder in der
eigenen Wohnung leben
Telefonische Sprechstunde: jeden
Donnerstag von 9 bis 12 Uhr. Ihre
Ansprechpartnerin: Frau Brigitte
Krahe, Tel.: 02241/1209458
Neue Beratungsmöglichkeit
für Eitorfer BürgerInnen
PRO FAMILIA bietet jeweils diens-
tags von 9 bis 12 Uhr Beratungen
rund um Geburt und Schwanger-
schaft an. Eitorf, Brückenstr. 25
(in den Räumen der Erziehungs-
beratungsstelle) neben der Feu-
erwehr. Sprechzeiten: dienstags
von 9 bis 12 Uhr. Telefonische An-
meldung unter: 02241/21010 und
02241/71961
„Kompass - Eitorf“- Selbsthilfe-„Kompass - Eitorf“- Selbsthilfe-„Kompass - Eitorf“- Selbsthilfe-„Kompass - Eitorf“- Selbsthilfe-„Kompass - Eitorf“- Selbsthilfe-
gruppe für „Frauen und Krebs“gruppe für „Frauen und Krebs“gruppe für „Frauen und Krebs“gruppe für „Frauen und Krebs“gruppe für „Frauen und Krebs“
Kontakt: www:kompass-eitorf.de;
https://kompass-eitorf.de
Wir treffen uns jeden ersten
Dienstag im Monat, zu Austausch
und Aktivitäten, vom 18.00
bis 20.00 Uhr in Eitorf.
Weitere Informationen und Anmel-
dung: 01520/3585417
Caritasverband für den Rhein-Caritasverband für den Rhein-Caritasverband für den Rhein-Caritasverband für den Rhein-Caritasverband für den Rhein-
Sieg- Kreis eSieg- Kreis eSieg- Kreis eSieg- Kreis eSieg- Kreis e.V.V.V.V.V..... in K in K in K in K in Kooperooperooperooperooperation mitation mitation mitation mitation mit
JOJOJOJOJOVITVITVITVITVITA Rheinland A Rheinland A Rheinland A Rheinland A Rheinland VVVVVilla Gauheilla Gauheilla Gauheilla Gauheilla Gauhe,,,,,
Koordinierungs- Kontakt und Be-Koordinierungs- Kontakt und Be-Koordinierungs- Kontakt und Be-Koordinierungs- Kontakt und Be-Koordinierungs- Kontakt und Be-
ratungsstelle (KoKoBe) für Men-ratungsstelle (KoKoBe) für Men-ratungsstelle (KoKoBe) für Men-ratungsstelle (KoKoBe) für Men-ratungsstelle (KoKoBe) für Men-
schen mit geistiger Behinderungschen mit geistiger Behinderungschen mit geistiger Behinderungschen mit geistiger Behinderungschen mit geistiger Behinderung
Tel. Sprechstunde dienstags
9:30 bis 11.30:
02243/ 900 19 73,
kokobe@caritas-rheinsieg.de
Geänderte SprechzeitenGeänderte SprechzeitenGeänderte SprechzeitenGeänderte SprechzeitenGeänderte Sprechzeiten
der Seniorenbeauftragtender Seniorenbeauftragtender Seniorenbeauftragtender Seniorenbeauftragtender Seniorenbeauftragten
Ansprechpartner:Ansprechpartner:Ansprechpartner:Ansprechpartner:Ansprechpartner: F F F F Frrrrrau au au au au WWWWWeinbereinbereinbereinbereinber-----
gergergergerger-Diehl;-Diehl;-Diehl;-Diehl;-Diehl; sie steht freitags von
10.00 Uhr bis 12.00 Uhr im Bürger-
zentrum in Eitorf, Bahnhofstr. 19,
Raum 1 (Parterre) zur Verfügung.
Frau Weinberger-Diehl ist auch
telefonisch erreichbar unter der
Tel.Nr. 912923 (vorzugsweise täg-
lich von 12.30 Uhr bis 14.30 Uhr,
ansonsten Anrufbeantworter).
Selbsthilfe-Kontaktstelle imSelbsthilfe-Kontaktstelle imSelbsthilfe-Kontaktstelle imSelbsthilfe-Kontaktstelle imSelbsthilfe-Kontaktstelle im
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Rhein-Sieg-Kreis:Rhein-Sieg-Kreis:Rhein-Sieg-Kreis:Rhein-Sieg-Kreis:Rhein-Sieg-Kreis:
Landgrafenstraße 1
53842 Troisdorf
Tel.: 02241 94 99 99
persönliche Erreichbarkeit:
Mo., Mi., Fr., 9.00 bis 14.00 Uhr
Mail: selbsthilfe-rhein-sieg@
paritaet-nrw.org
web: www.selbsthilfe-rhein-sieg.de
Facebook: www.facebook.com/
selbsthilfe.rhein.sieg
Die FachberaterInnen der Selbst-
hilfe-Kontaktstelle, mit Hauptsitz
in Troisdorf, Landgrafenstr. 1, ver-
mitteln in ca. 300 Selbsthilfegrup-
pen und bringen Menschen mit
gleichen Problemen und Anliegen
zusammen. Im Rhein-Sieg-Kreis
engagieren sich zahlreiche Men-
schen im Gesundheits- und Sozi-
albereich, so zum Beispiel chro-
nisch Erkrankte, Behinderte,
Suchtkranke, Menschen mit psy-
chischen Problemen, Arbeitslose,
Senioren etc..
Sich neu gründende Gruppen und
bestehende Gruppen finden bei
den Beraterinnen Unterstützung.
In beschränktem Umfang können
Räume zur Verfügung gestellt
werden oder Räume vermittelt
werden.
Erreichbarkeit des
NeubürgerbeauftragtenNeubürgerbeauftragtenNeubürgerbeauftragtenNeubürgerbeauftragtenNeubürgerbeauftragten
des Kreistages des Rhein-Sieg-
Kreises für Aussiedler und zuge-
zogene Ausländer
Der Neubürgerbeauftragte Lud-Neubürgerbeauftragte Lud-Neubürgerbeauftragte Lud-Neubürgerbeauftragte Lud-Neubürgerbeauftragte Lud-
wig Neuberwig Neuberwig Neuberwig Neuberwig Neuber bietet nach telefoni-
scher Vereinbarung Sprechstun-
den an:
a) in Siegburg, Kreishaus,
 Zimmer B 2.10
b) in Ruppichteroth, Grundschule,
Schulstr. 5
Anmeldung bitte über:
a) Tel.: 02241/133161,

Fax: 02241/133198
E-Mail:
marlene.hautkappe@
rhein-sieg-kreis.de
b) Tel.: 02295/902318,
Fax: 02295/902319
E-Mail: ludwig@neuber.de
Eine telefonische Terminvereinba-
rung ist unbedingt erforderlich!
Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur
für den Rhein-Sieg-Kreisfür den Rhein-Sieg-Kreisfür den Rhein-Sieg-Kreisfür den Rhein-Sieg-Kreisfür den Rhein-Sieg-Kreis
Beratung und Unterstützung für
Menschen, die sich bürgerschaft-
lich engagieren möchten, sowie
für gemeinnützige Initiativen, Ver-
eine und Organisationen, die eh-
renamtlich Mitarbeitende suchen.
Ein kostenloses und unverbindli-
ches Angebot der Diakonie An Sieg
und Rhein, unterstützt vom Rhein-
Sieg-Kreis.
Kontaktstelle EitorfKontaktstelle EitorfKontaktstelle EitorfKontaktstelle EitorfKontaktstelle Eitorf
Rathaus, Zimmer 6 (Erdgeschoss),
Markt 1, 53783 Eitorf,
Tel. (02243) 89-132,
Fax (02243) 89-179
E-Mail: freiwilligen-agentur@
eitorf.de,
Sprechstunden: Montag 10-12 Uhr,
www.freiwilligen-agentur.com
CoDA SelbsthilfegruppeCoDA SelbsthilfegruppeCoDA SelbsthilfegruppeCoDA SelbsthilfegruppeCoDA Selbsthilfegruppe
Wir treffen uns
donnerstags um 19.30 Uhr im
Ev. Gemeindehaus,
Siegtalstraße 35,
Windeck-Herchen,
Kontakttelefon:Kontakttelefon:Kontakttelefon:Kontakttelefon:Kontakttelefon:
01577/132874201577/132874201577/132874201577/132874201577/1328742
Sozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches Zentrum
(SPZ) Eitorf/Siebengebirge(SPZ) Eitorf/Siebengebirge(SPZ) Eitorf/Siebengebirge(SPZ) Eitorf/Siebengebirge(SPZ) Eitorf/Siebengebirge
Spinnerweg 51 - 54, 53783 Eitorf
Tel.: 02243/84758-0
Fax: 02243/84758-11
Email: spz@awo-bnsu.de
Telefonische Erreichbarkeit: Mo,
Di, Do: 09.00 Uhr bis 16.00 Uhr;
Mi: 11.00 Uhr bis 16.00 Uhr sowie

Fr: 09.00 bis 13.00 Uhr
Ambulant Betreutes Ambulant Betreutes Ambulant Betreutes Ambulant Betreutes Ambulant Betreutes WWWWWohnenohnenohnenohnenohnen
für junge Erwachsene und Erwach-
sene ab 21 J.
Beratungsangebote und Krisen-Beratungsangebote und Krisen-Beratungsangebote und Krisen-Beratungsangebote und Krisen-Beratungsangebote und Krisen-
dienstdienstdienstdienstdienst - bitte wenden Sie sich für
weitere Informationen oder zur
Terminvereinbarung an uns:
02243/84758-0
K.I.M. - Kinder im MittelpunktK.I.M. - Kinder im MittelpunktK.I.M. - Kinder im MittelpunktK.I.M. - Kinder im MittelpunktK.I.M. - Kinder im Mittelpunkt
Angebot für Kinder und Jugendli-
che psychisch erkrankter Eltern.
Informationen und Terminverein-
barung unter 02243/8475825
TTTTTagesstätteagesstätteagesstätteagesstätteagesstätte für Menschen
mit psychischen Erkrankungen,
Siegstr. 16 in Eitorf.
Tel.: 02243/82670
KKKKKontaktstelle in Königswinterontaktstelle in Königswinterontaktstelle in Königswinterontaktstelle in Königswinterontaktstelle in Königswinter-----
NiederdollendorfNiederdollendorfNiederdollendorfNiederdollendorfNiederdollendorf,
Hauptstr. 109, geöffnet dienstags
14.00-18.00 Uhr, jeden 1. Samstag
im Monat von 9.30 bis 13.30 Uhr.
Tel.: 02223/25220
Gerontopsychiatrische BeratungGerontopsychiatrische BeratungGerontopsychiatrische BeratungGerontopsychiatrische BeratungGerontopsychiatrische Beratung
für ältere Menschen mit psychi-
schen Erkrankungen oder
Demenzerkrankungen und deren
Angehörige. Tel.: 02243/8475820
Angehörigentreffen „Demenz“ in
Eitorf jeden 1. Dienstag im Monat
18.00-19.30 Uhr im SPZ,
Spinnerweg 51-54, 53783 Eitorf
TTTTTaschengeldbörse Eitorfaschengeldbörse Eitorfaschengeldbörse Eitorfaschengeldbörse Eitorfaschengeldbörse Eitorf
www. taschengeldboerseeitorf.
jimdo.free.com
Kontakt:
Dr. Renate Dietz,
Tel.: 02243 8413739
Werner Krautscheid,
Tel.: 02243 4182
Mail:
taschengeldboerseeitorf@web.de
Ökumenischer Ökumenischer Ökumenischer Ökumenischer Ökumenischer Ambulanter Hos-Ambulanter Hos-Ambulanter Hos-Ambulanter Hos-Ambulanter Hos-
pizdienst pizdienst pizdienst pizdienst pizdienst Windeck/Eitorf eWindeck/Eitorf eWindeck/Eitorf eWindeck/Eitorf eWindeck/Eitorf e.V.V.V.V.V.....
Der Hospizgedanke - ein andererDer Hospizgedanke - ein andererDer Hospizgedanke - ein andererDer Hospizgedanke - ein andererDer Hospizgedanke - ein anderer
Umgang mit Sterben und Umgang mit Sterben und Umgang mit Sterben und Umgang mit Sterben und Umgang mit Sterben und TTTTTod.od.od.od.od. Ster-

ben gehört zum Leben wie das
Geborenwerden. Die meisten
Menschen möchten die letzte Zeit
ihres Lebens in gewohnter Umge-
bung zu Hause verbringen. Hier
möchte der ambulante Hospiz-
dienst mit seinen ehrenamtlichen,
geschulten Mitarbeitern beglei-
tend unterstützen, die pflegeri-
sche und seelsorgerliche Betreu-
ung ergänzen und die Angehöri-
gen entlasten. Die Begleitung der
Schwerstkranken und Sterbenden
ist kostenfrei und unabhängig von
religiöser und kultureller Zuge-
hörigkeit. Sprechen Sie uns an,
wenn Sie unsere Unterstützung in
Anspruch nehmen möchten, Fra-
gen zur Hospizarbeit haben, im
Hospizdienst mitarbeiten oder
Mitglied werden möchten.
Das HospizbüroDas HospizbüroDas HospizbüroDas HospizbüroDas Hospizbüro befindet sich in
53783 EITORF-ALZENBACH,
Siegtalstraße 12;
Tel.: 02243/917065002243/917065002243/917065002243/917065002243/9170650
Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten: nach Vereinba-
rung
Mail:Mail:Mail:Mail:Mail: info@
hospiz-windeck-eitorf.de
www.hospiz-windeck-eitorf.de
Kleiderstube des Sozialen Kleiderstube des Sozialen Kleiderstube des Sozialen Kleiderstube des Sozialen Kleiderstube des Sozialen ArArArArAr-----
beitskreises der CDU Frauenuni-beitskreises der CDU Frauenuni-beitskreises der CDU Frauenuni-beitskreises der CDU Frauenuni-beitskreises der CDU Frauenuni-
on Eitorfon Eitorfon Eitorfon Eitorfon Eitorf
Gut erhaltene Secondhand-Klei-
dung für Groß und Klein zu sehr
günstigen Preisen. Öffnungszeiten:
Dienstags von 14:00-18:00 Uhr und
jeden 1. und 3. Samstag im Mo-
nat von 10:00-13:00 Uhr,
Goethestraße 9.
Mit dem Erlös werden soziale Ein-
richtungen in Eitorf unterstützt.
Kleiderspenden können während
der Öffnungszeiten abgegeben
werden.
Kontakt: Maria Miethke
0171 54 88 966.
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Zahnärztlicher NotfalldienstZahnärztlicher NotfalldienstZahnärztlicher NotfalldienstZahnärztlicher NotfalldienstZahnärztlicher Notfalldienst
im rechtsrheinischen
Rhein-Sieg-Kreis
01805/986700

Suchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-Telefonelefonelefonelefonelefon
im Rhein-Sieg-Kreis
02241/1478622

Ökumenischer ambulanterÖkumenischer ambulanterÖkumenischer ambulanterÖkumenischer ambulanterÖkumenischer ambulanter

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 25. 25. 25. 25. 25.     AugustAugustAugustAugustAugust
St. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-Apotheke
Auf der Niedecke 4, 51570 Windeck (Dattenfeld), 02292/2340

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 26. 26. 26. 26. 26.     AugustAugustAugustAugustAugust
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Am Markt 7, 53783 Eitorf, 02243/80088

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 27. 27. 27. 27. 27.     AugustAugustAugustAugustAugust
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Bahnhofstr. 1, 53783 Eitorf, 02243/2894

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 28. 28. 28. 28. 28.     AugustAugustAugustAugustAugust
Burg Burg Burg Burg Burg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Waldbröler Straße 24, 51570 Windeck, 02292/2900

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 29. 29. 29. 29. 29.     AugustAugustAugustAugustAugust
Siegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-Apotheke
Siegtalstr. 34, 51570 Windeck (Herchen), 02243/2503

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 30. 30. 30. 30. 30.     AugustAugustAugustAugustAugust
Herz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-Apotheke
Markt 3, 53783 Eitorf, 02243/2214

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 31. 31. 31. 31. 31.     AugustAugustAugustAugustAugust
Bahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-Apotheke
Bahnhofstr. 26A, 53783 Eitorf, 02243/6177

Freitag, 1. SeptemberFreitag, 1. SeptemberFreitag, 1. SeptemberFreitag, 1. SeptemberFreitag, 1. September
Bröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHG
Brölstr. 6, 53809 Ruppichteroth, 02295/5171

Samstag, 2. SeptemberSamstag, 2. SeptemberSamstag, 2. SeptemberSamstag, 2. SeptemberSamstag, 2. September
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apotheke OHGe OHGe OHGe OHGe OHG
Rathausstr. 25, 51570 Windeck (Rosbach), 02292/5058

Sonntag, 3. SeptemberSonntag, 3. SeptemberSonntag, 3. SeptemberSonntag, 3. SeptemberSonntag, 3. September
St. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-Apotheke
Auf der Niedecke 4, 51570 Windeck (Dattenfeld), 02292/2340

Angaben ohne Gewähr

HospizdienstHospizdienstHospizdienstHospizdienstHospizdienst
Windeck / Eitorf e.V.
Siegtalstraße 12
53783 Eitorf-Alzenbach
02243/9170650
E-Mail:
info@hospiz-windeck-
eitorf.de
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Evangelische Kirche Eitorf
Das geknickte Rohr wird er nicht
zerbrechen, und den glimmenden
Docht wird er nicht auslöschen.
(Jesaja, 42,3a)
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 26. 26. 26. 26. 26.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 Uhr - Taufgottesdienst,
Pfarrerin Pulwey-Langerbeins
Getauft wird Lara Krause
12 Uhr - Orgeltag: Im Rahmen der
Orgelkultur im Rhein-Sieg-Kreis
findet in der Evangelischen Kir-
che Eitorf, Bahnhofstraße 17, um
12 Uhr eine „Stunde der offenen
Orgel“ mit Markus Wolters statt.
Die Gäste erwartet ein kleines
Konzert und eine Orgelführung.
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 27. 27. 27. 27. 27.     AugustAugustAugustAugustAugust
9.30 Uhr - Lese-Gottesdienst
in Herchen, Karin Koch und Team
11 Uhr - Lese-Gottesdienst
in Eitorf, Karin Koch und Team
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 28. 28. 28. 28. 28.     AugustAugustAugustAugustAugust
8 bis 12 Uhr - Kichererbsen
im Kindertreff
15 Uhr - Spiele-Nachmittag
für alle im Gemeindesaal
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 29. 29. 29. 29. 29.     AugustAugustAugustAugustAugust
8 bis 12 Uhr - Kichererbsen
im Kindertreff
17.30 Uhr - Jugendtreff
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 30. 30. 30. 30. 30.     AugustAugustAugustAugustAugust
8 bis 12 Uhr - Kichererbsen
im Kindertreff
9 Uhr - Seniorenfrühstück
im Gemeindesaal
15 Uhr - Spiele-Nachmittag
für Senioren, Villa Erlenberg
18 Uhr - Fitnessgymnastik
mit Musik (Keine Plätze frei)

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 31. 31. 31. 31. 31.     AugustAugustAugustAugustAugust
8 bis 12 Uhr - Kichererbsen
im Kindertreff
9.30 Uhr - Tanzkreis 50+ fällt aus
16 bis 17.30 Uhr - Kirchenkids
im Jugendtreff
18.30 Uhr - Evangelischer
Kirchenchor
Freitag, 1. SeptemberFreitag, 1. SeptemberFreitag, 1. SeptemberFreitag, 1. SeptemberFreitag, 1. September
10 bis 11.30 Uhr -
Krabbelgruppe „Kirchenmäuse“
16 bis 17.30 Uhr -
Katechumenen-Unterricht
17.30 Uhr - Teamertreff
VorankündigungenVorankündigungenVorankündigungenVorankündigungenVorankündigungen
Samstag, 2. SeptemberSamstag, 2. SeptemberSamstag, 2. SeptemberSamstag, 2. SeptemberSamstag, 2. September
18.30 Uhr - Gottesdienst
zum Erntefest in Kehlenbach
in der Erntehalle, Pfarrerin Ritgen
Musikalische Begleitung: Evange-
lischer Kirchenchor Eitorf, Leitung:
Markus Wolters
Sonntag, 3. SeptemberSonntag, 3. SeptemberSonntag, 3. SeptemberSonntag, 3. SeptemberSonntag, 3. September
9.30 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl in Herchen, Pfarrerin Ritgen
11 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl und Taufe in Eitorf,
Pfarrerin Ritgen
B&B - Bibel und BrunchB&B - Bibel und BrunchB&B - Bibel und BrunchB&B - Bibel und BrunchB&B - Bibel und Brunch
Einmal im Monat laden wir alle
Kinder von 5 bis 13 Jahren zur
unserem neuen Angebot am Sonn-
tag ein. Wir treffen uns von 11 bis
ca. 13 Uhr im Jugendtreff. Beim
gemütlichen Essen hören wir Ge-
schichten von Gott, Jesus und uns
Menschen. Aber auch Spiel, Spaß
und Kreativität sollen nicht zu
kurz kommen.

Wir freuen uns auf euch. Nächster
Termin ist der 17. September.
Euer B&B Team
Samstag, 28. OktoberSamstag, 28. OktoberSamstag, 28. OktoberSamstag, 28. OktoberSamstag, 28. Oktober
10 bis 14 Uhr - Kindersachenfloh-
markt im Gemeindesaal, organi-
siert vom Förderverein des Evan-
gelischen Kindergartens. Verkauft
werden darf alles für das Kind:
Kleidung, Spielzeug, Bücher, Zu-
behör, etc. Ein Tisch zum Verkauf
wird gestellt. Gegen Standgebühr
von 5 Euro und einem Kuchen,
darf jeder teilnehmen. Der Erlös
aus den Standgebühren und dem
Kuchenverkauf kommt dem För-
derverein zugute. Anmeldungen
ab sofort per WhattsApp an Sonja
Kipp: 0176 23943048, mit folgen-
den Angaben: Name, Vorname;

Grober Überblick, was verkauft wer-
den soll (Größen, Geschlecht...).
Wird ggf. eine Kleiderstange mit-
gebracht?; welcher Kuchen wird
gebacken? Der Platz im Gemein-
desaal ist begrenzt. Wir bitten da-
her um Verständnis, dass bei zu
vielen Anmeldungen nicht alle an-
genommen werden können.
Herbstfreizeit für Kinder von 7Herbstfreizeit für Kinder von 7Herbstfreizeit für Kinder von 7Herbstfreizeit für Kinder von 7Herbstfreizeit für Kinder von 7
bis 12 Jahren, vom 4. bis 7. Okto-bis 12 Jahren, vom 4. bis 7. Okto-bis 12 Jahren, vom 4. bis 7. Okto-bis 12 Jahren, vom 4. bis 7. Okto-bis 12 Jahren, vom 4. bis 7. Okto-
ber zum Schullandheim Solingenber zum Schullandheim Solingenber zum Schullandheim Solingenber zum Schullandheim Solingenber zum Schullandheim Solingen
in in in in in WWWWWesterburg.esterburg.esterburg.esterburg.esterburg. Hast du Lust auf
Abenteuer, Spaß, Spiel und gute
Laune? Dann komm mit uns auf
Tour. Die Kosten für die Freizeit
betragen 90 Euro pro Kind. Mehr
Informationen gibt es auf unserer
Homepage. Das Anmeldeformular
kann im Büro abgeholt werden
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oder steht online als Download
zur Verfügung: www.ev-kirche-
eitorf.de/wir-ueber-uns/aktuelles
Öffnungszeiten GemeindeamtÖffnungszeiten GemeindeamtÖffnungszeiten GemeindeamtÖffnungszeiten GemeindeamtÖffnungszeiten Gemeindeamt,
Bahnhofstraße 17
Montag, Mittwoch bis Freitag

10 bis 12 Uhr
Dienstag, 14 bis 16 Uhr,
vormittags geschlossen.
Tel. 02243-6179
Fax 02243-80482
E-Mail:

kontakt@ev-kirche-eitorf.de
Pfarrerin Krimhild Pulwey-Pfarrerin Krimhild Pulwey-Pfarrerin Krimhild Pulwey-Pfarrerin Krimhild Pulwey-Pfarrerin Krimhild Pulwey-
LangerbeinsLangerbeinsLangerbeinsLangerbeinsLangerbeins
Tel.: 02243-911619,
Mobil 0175-2762665
E-Mail:

pfarrerin@ev-kirche-eitorf.de
(Sprechstunde nach Vereinbarung)
Pfarrerin Ulrike RitgenPfarrerin Ulrike RitgenPfarrerin Ulrike RitgenPfarrerin Ulrike RitgenPfarrerin Ulrike Ritgen
Tel.: 02243-911692
E-Mail:
ritgen@ev-eitorf-kirche.de
Gemeindeschwester Lili PerminovGemeindeschwester Lili PerminovGemeindeschwester Lili PerminovGemeindeschwester Lili PerminovGemeindeschwester Lili Perminov
Tel.: 02243-9499971,
Mobil 0160-90902958
GemeindeschwesternhelferinGemeindeschwesternhelferinGemeindeschwesternhelferinGemeindeschwesternhelferinGemeindeschwesternhelferin
Elke RubachElke RubachElke RubachElke RubachElke Rubach
0162-5324077
JugendleiterinJugendleiterinJugendleiterinJugendleiterinJugendleiterin
Sára Hüsemann-OláhSára Hüsemann-OláhSára Hüsemann-OláhSára Hüsemann-OláhSára Hüsemann-Oláh
Tel.: 0151-15489328
Leiterin SpielgruppeLeiterin SpielgruppeLeiterin SpielgruppeLeiterin SpielgruppeLeiterin Spielgruppe
„Kichererbsen“„Kichererbsen“„Kichererbsen“„Kichererbsen“„Kichererbsen“
Stefanie LangerbeinsStefanie LangerbeinsStefanie LangerbeinsStefanie LangerbeinsStefanie Langerbeins
Tel.: 0179-9304082
Hausmeister Hausmeister Hausmeister Hausmeister Hausmeister WWWWWaldemar Deutschaldemar Deutschaldemar Deutschaldemar Deutschaldemar Deutsch
Mobil: 0151-42653950
Evangelischer KindergartenEvangelischer KindergartenEvangelischer KindergartenEvangelischer KindergartenEvangelischer Kindergarten
Goethestraße 16
Leiterin Eugenie Maar
Tel.: 02243-2430
E-Mail: kiga@ev-kirche-eitorf.de
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liebevoll • kompetent • legal • persönlich • individuell • seriös

Liebevolle Betreuung daheim, statt im Heim

www.betreuungswelt-grams.de 

02247 - 90 00 44 2

0171 - 762 1580
grams@betreuungswelt.de

Katholische Kirchengemeinde St. Patricius Eitorf
26. August bis 03. September
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 26. 26. 26. 26. 26.     AugustAugustAugustAugustAugust
17 Uhr - St. Franziskus Xaverius
Vorabendmesse
/ 5. JG Andreas Wißmann
18.30 Uhr - St. Petrus Canisius
Vorabendmesse
/ 4. JG Andreas Baumann /
JG Florencia Garcia
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 27. 27. 27. 27. 27.     August -August -August -August -August -
21. Sonntag im Jahreskreis21. Sonntag im Jahreskreis21. Sonntag im Jahreskreis21. Sonntag im Jahreskreis21. Sonntag im Jahreskreis
L1: Jes 22,19-23, L2:
Röm 11,33-36 Ev: Mt 16,13-20
9.30 Uhr - St. Aloysius
Hl. Messe
/ LuV u. Kirchengemeinde

11 Uhr - St. Patricius
Hl. Messe
/ JG Mariamma Kalethumuriyil /
die armen Seelen / LuV der Fam.
Alexiou und Wiatr / um Gottes
Segen und Gesundheit für Fam.
Alexiou / Bernhard Viehof / SWA
Hans Scheidsbach
12 Uhr - St. Patricius
Taufe von Julius Marquez Müller
18 Uhr - St. Petrus Canisius
Atempause - heilsame Lieder, Lie-
der singen für den Frieden An-
dacht mit meditativen Texten und
Gesängen

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 29. 29. 29. 29. 29.     AugustAugustAugustAugustAugust
11.20 Uhr - St. Aloysius
Schulgottesdienst
17 Uhr - St. Patricius
Rosenkranzgebet
18 Uhr - Kapelle Alzenbach
Hl. Messe, für die armen Seelen
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 30. 30. 30. 30. 30.     AugustAugustAugustAugustAugust
8.45 Uhr - St. Patricius
Friedensgebet
9 Uhr - St. Patricius
Hl. Messe der Kfd
/ 20. JG Agnes Johnen / in liebe-
vollem Gedenken an Ludger Kluß
15 Uhr - Pfarrheim Eitorf Großer
Saal
Seniorennachmittag: Wir freuen
uns, Sie begrüßen zu dürfen, um
in gemütlicher Atmosphäre Kaf-
fee zu trinken, zu singen oder Ge-
sellschaftsspiele zu spielen. Bei
Bedarf gibt es einen Abholservice.
15 Uhr - Auswärts
KFD Sprechstunde bei Dorothea
Wick (bis 16.30 Uhr)
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 31. 31. 31. 31. 31.     AugustAugustAugustAugustAugust
22 Uhr - St. Patricius
Hl. Messe zum Beginn der
nächtlichen Anbetung
Freitag, 1. September -Freitag, 1. September -Freitag, 1. September -Freitag, 1. September -Freitag, 1. September -
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Herz-Jesu-FreitagHerz-Jesu-FreitagHerz-Jesu-FreitagHerz-Jesu-FreitagHerz-Jesu-Freitag
7 Uhr - St. Patricius
Hl. Messe zum Abschluss
der nächtlichen Anbetung
11.25 Uhr - St. Petrus Canisius
Schulgottesdienst
15 Uhr - St. Patricius
Euch. Anbetung des Allerheiligs-
ten mit Rosenkranzgebet
16 Uhr - St. Patricius
Abschluss der Gebetsstunde
mit eucharistischem Segen, an-
schl. Einladung zum persönlichen
stillen Gebet (bis 17 Uhr).
18 Uhr - St. Aloysius
Hl. Messe
/ JG Herbert Patt / LuV der Familie
Patt und Hürfeld
Samstag, 2. SeptemberSamstag, 2. SeptemberSamstag, 2. SeptemberSamstag, 2. SeptemberSamstag, 2. September
16 Uhr - St. Agnes
Taufe von Tom Schmitz
16.30 Uhr - St. Agnes
Beichtgelegenheit
17 Uhr - St. Agnes
Vorabendmesse
/ LuV u. Kirchengemeinde / StM
Verstorbene der Fam. Irlenborn
18.30 Uhr - St. Aloysius
Vorabendmesse
/ LuV des Aloysius-Vereins

Sonntag, 3. September -Sonntag, 3. September -Sonntag, 3. September -Sonntag, 3. September -Sonntag, 3. September -
22. Sonntag im Jahreskreis22. Sonntag im Jahreskreis22. Sonntag im Jahreskreis22. Sonntag im Jahreskreis22. Sonntag im Jahreskreis
L1: Jer 20,7-9, L2: Röm 12,1-2
Ev: Mt 16,21-27
Kollekte für die Erhaltung und
Verschönerung unserer Kirchen
8.30 Uhr - St. Franziskus Xaverius
Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Petrus Canisius
Hl. Messe
/ 3. JG Elisabeth Schorn
11 Uhr - St. Patricius
Hl. Messe
/ die armen Seelen
18 Uhr - St. Petrus Canisius
Atempause - Raum der Stille
Andacht mit meditativen Texten
und Gesängen
SeelsorgerSeelsorgerSeelsorgerSeelsorgerSeelsorger
Pfarrer Johannes Mikrut
0170 / 8126686
Pfarrvikar Leszek Kunc
0160 / 97727316
Seelsorge-Notruf:
0175 / 1902011
Pastoralbüro EitorfPastoralbüro EitorfPastoralbüro EitorfPastoralbüro EitorfPastoralbüro Eitorf
Tel: 2412 / Fax 83501
pfarramt@st-patricius-eitorf.de
www.st-patricius-eitorf.de
Öffnungszeiten und telefÖffnungszeiten und telefÖffnungszeiten und telefÖffnungszeiten und telefÖffnungszeiten und telef..... Erreich- Erreich- Erreich- Erreich- Erreich-

barkeit des Pastoralbürosbarkeit des Pastoralbürosbarkeit des Pastoralbürosbarkeit des Pastoralbürosbarkeit des Pastoralbüros
Dienstag, Mittwoch und Freitag
von 9 bis 11 Uhr, Dienstag und
Donnerstag von 15 bis 18 Uhr. Bit-
te nutzen Sie außerhalb dieser

Zeiten die Möglichkeit, eine Nach-
richt auf dem Anrufbeantworter
zu hinterlassen oder schicken Sie
uns eine E-Mail an:
pfarramt@st-patricius-eitorf.de.
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Neuapostolische Kirche
Gemeinde Eitorf, Finkenweg 11
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 27. 27. 27. 27. 27.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 Uhr - Gottesdienst
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 30. 30. 30. 30. 30.     AugustAugustAugustAugustAugust
19.30 Uhr - Gottesdienst
Sonntag, 3. SeptemberSonntag, 3. SeptemberSonntag, 3. SeptemberSonntag, 3. SeptemberSonntag, 3. September

10 Uhr - Gottesdienst
Mittwoch, 6. SeptemberMittwoch, 6. SeptemberMittwoch, 6. SeptemberMittwoch, 6. SeptemberMittwoch, 6. September
19.30 Uhr - Gottesdienst
Der Wortgottesdienst wird musi-
kalisch umrahmt und hat seinen

Höhepunkt in der Sündenverge-
bung und der Feier des Heiligen
Abendmahles.
Gäste sind herzlich willkommen.
Weiterhin werden sonntags um

10 Uhr und mittwochs um 19.30
Uhr Videogottesdienste durchge-
führt und über einen YouTube-Li-
vestream und als Telefonübertra-
gung ausgestrahlt.
Weitere Informationen und Termi-
ne sind unter
www.nak-west.de und
www.nak-bonn.de abrufbar.
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Herzliche Einladung zum CDU Stammtisch

Regenerative und moderne Heiztechniken
Veranstaltung der CDU Eitorf am 31. August 2023 um 18 Uhr 30
in der Biologischen Station Eitorf

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Zu ihrem nächsten StammtischStammtischStammtischStammtischStammtisch
lädt die Eitorfer CDUdie Eitorfer CDUdie Eitorfer CDUdie Eitorfer CDUdie Eitorfer CDU alle inte-
ressierten Bürgerinnen und Bür-
ger ein. Am FFFFFreitagreitagreitagreitagreitag, 08.08.08.08.08. Sep- Sep- Sep- Sep- Sep-
tember 2023tember 2023tember 2023tember 2023tember 2023 wird in gemütli-
cher und ungezwungener Run-
de über wichtige Themen in der
Siegtalkommune gesprochen.
TTTTTreffpunkt ist um 18 Uhr derreffpunkt ist um 18 Uhr derreffpunkt ist um 18 Uhr derreffpunkt ist um 18 Uhr derreffpunkt ist um 18 Uhr der

Biergarten am „alten Freibad“Biergarten am „alten Freibad“Biergarten am „alten Freibad“Biergarten am „alten Freibad“Biergarten am „alten Freibad“
im Eitorfer Zentrum.im Eitorfer Zentrum.im Eitorfer Zentrum.im Eitorfer Zentrum.im Eitorfer Zentrum.
Mitglieder der Eitorfer CDU-
Fraktion und des Gemeindever-
bandsvorstandes werden an die-
sem Abend sehr gerne ihre An-
regungen und Wünsche aufneh-
men - mal ganz abseits der re-
gulären Gremien- und Ratssit-

zungen mit ihren stringenten Ta-
gesordnungen.
Wo drückt Ihnen der Schuh
insbesondere in Eitorf welchen
Vorschlag würden Sie gerne ma-
chen und haben bisher noch kei-
ne Gelegenheit gefunden, diesen
kundzutun? Welches Verbesse-
rungspotential für Eitorf sehen Sie

ganz persönlich?
Lassen Sie uns für unser Eitorf insLassen Sie uns für unser Eitorf insLassen Sie uns für unser Eitorf insLassen Sie uns für unser Eitorf insLassen Sie uns für unser Eitorf ins
Gespräch kGespräch kGespräch kGespräch kGespräch kommen! ommen! ommen! ommen! ommen! Wir freuenWir freuenWir freuenWir freuenWir freuen
uns auf Sie!uns auf Sie!uns auf Sie!uns auf Sie!uns auf Sie!
Weitere Infos finden Sie unter
www.cdu-eitorf.de und
https://www.facebook.com/
cdueitorf

Markus Reisbitzen

DONNERSTDONNERSTDONNERSTDONNERSTDONNERSTAAAAAGGGGG,,,,, 31. 31. 31. 31. 31.     AAAAAUGUSTUGUSTUGUSTUGUSTUGUST
2023 UM 18:302023 UM 18:302023 UM 18:302023 UM 18:302023 UM 18:30
Ort:Ort:Ort:Ort:Ort: Biologische Station Eitorf Biologische Station Eitorf Biologische Station Eitorf Biologische Station Eitorf Biologische Station Eitorf,,,,,
Bahnhofstraße /Bahnhofstraße /Bahnhofstraße /Bahnhofstraße /Bahnhofstraße /
Robert-Rösgen-PlatzRobert-Rösgen-PlatzRobert-Rösgen-PlatzRobert-Rösgen-PlatzRobert-Rösgen-Platz
Regenerative Heiztechniken -Regenerative Heiztechniken -Regenerative Heiztechniken -Regenerative Heiztechniken -Regenerative Heiztechniken -
Vortrag Philipp StaußVortrag Philipp StaußVortrag Philipp StaußVortrag Philipp StaußVortrag Philipp Stauß

Vor dem Heizungstausch stellen
sich viele Fragen. Welche Heiz-
techniken kommen fur mein Ge-
bäude in Frage? Welche Alterna-
tiven zur Öl- oder Gasheizung gibt
es? Und wie viel Energie lässt sich
einsparen?

Auf diese Fragen gibt der Ener-
gieberater der Verbraucherzentra-
le des Rhein-Sieg-Kreises Philipp
Stauß Antworten und informiert
zudem uber Kosten und Förder-
mittel. So findet sich fur jedes Haus
eine passende und zeitgemäße

Heiztechnik. Im Anschluss an ei-
nen Vortrag werden Fragen der
Teilnehmenden beantwortet.
Infos: www.cdu-eitorf.de und
https://www.facebook.com/
cdueitorf

Markus Reisbitzen
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Risiko
Bauchfett

50 Personen
Teilnahmevoraussetzung:  

Sie wollen...

... Ihr Gewicht nachhaltig senken.

... Ihren Bauchumfang reduzieren.

... gefährliches viszerales Fett 

    loswerden.

... Ihre Gesundheit und Ihr 

    Wohl e nden steigern.
  

Problemzone Bauch – packen wir es gemeinsam an!

50 Personen für landesweite Bauchwegstudie gesucht.

Informationen und Anmeldung: 

Problemzone Bauch – packen wir es gemeinsam an!
50 Personen für landesweite Bauchwegstudie gesucht

Der Bauch gehört zu den größten „Baustellen“ 

des Menschen. Hier sammelt sich das Fett am 

liebsten an und ärgert uns am meisten. Wenn die 

Hose zwickt und der Gürtel mal wieder weiter 

geschnallt werden muss, kommt Frust auf. Diäten 

und Training führen oft dazu, dass die Pfunde 

zwar purzeln, aber nur selten am Bauch. Es 

scheint aber eine Lösung zu geben, die auf 

gesunde und natürliche Weise die Figur schnell 

und einfach verbessern kann. 

Ziel der Studie ist der Nachweis, dass ein ganz-

heitlicher Ansatz bereits innerhalb von 4 Wochen 

sichtbare, messbare und spürbare Erfolge bringt. 

Ganzheitlich bedeutet eine spezielle Kombination 

aus moderater Bewegung, gesunder Ernährung, 

mentaler Motivation und Anwendung der Wech-

seldruckmassage. Während der Studie trainieren 

Sie 3 x pro Woche 30-40 Minuten mit dem 

Figur-Booster AirShaper® und erhalten leckere 

Rezepte für eine ausgewogene sattmachende 

Ernährung. Als Studienteilnehmer erhalten Sie 

Ihre persönlichen Auswertungsergebnisse.

aus Hennef und Umgebung gesucht!

Rathausplatz 1 | 53773 Hennef | Tel. 02242 917171

www.kronos-aktivclub.de

Oder 
anrufen 

unter 
02242 917171

Individuelle Ernährungsfragen werden vom Team 
im Studio oder per Mail und Chatfunktion von 
einem Team von studierten Ernährungsberatern 
beantwortet.

Deine Ansprechpartnerin

Nähere Infos und Anmeldung 
bis 15.09.2023 unter 02242 917171, 
via E-Mail: hallo@kronos-aktivclub.de oder 
QR-Code scannen und direkt loslegen!
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Young Hope probt fleißig weiter

Oktoberfest im Hotel Schützenhof
Der TSC Blau-Gold Eitorf e.V. lädt ein

Egal ob Kids, Band oder Chor -
alle proben sehr fleißig weiter, um
sich bestens auf die beiden Jubi-
läumskonzerte Ende Oktober vor-
zubereiten. Auch ganz neue Stü-
cke werden präsentiert. Nähere
Informationen darüber, auf was
sich die Gäste freuen können, wird
hier in den kommenden Wochen
zu lesen sein. Und natürlich wer-
den wir auch zeitnah alle Infor-
mationen zum Kartenvorverkauf
veröffentlichen. Das vergangene
Probenwochenende wurde nicht
nur für Proben mit Chor und Band
gemeinsam genutzt. Wir bekamen
Besuch von Vocalcoach Felix Schir-
mer. Er arbeitete mit uns in sei-
nem Workshop vor allem an der
Fähigkeit, besser aufeinander zu
hören. Spannende Übungen in der
Gesamtgruppe und in Kleingrup-
pen wurden von ihm sehr empa-

thisch eingeleitet. Stärken kitzel-
te er heraus, Schwächen unter-
stütze er mit Ideen, die wir auch
in unseren regelmäßigen Chorpro-
ben anwenden können. Alle wa-
ren sich einig, dass dies ein ge-
lunger Nachmittag war. Unsere
Kids haben an diesem Wochen-
ende ihren ersten Auftritt nach
der langen Sommerferienpause.
Am Sonntag sind sie um 15 Uhr
live zu erleben beim „Eitorf Festi-
val“ zugunsten des Kunst-Projek-
tes „MeerLeben“. Wir unterstüt-
zen gerne diese besondere Akti-
on. Chor & Band haben an diesem
Wochenende auch etwas ganz
Besonderes vor. Darüber berich-
ten wir dann in der kommenden
Ausgabe des Mitteilungsblattes.
Der September steht nun vor der
Tür und somit auch die Eitorfer
Kirmes. Ihr findet uns wieder in

der Schmidtgasse hinter der klei-
nen Eisdiele. Es gibt nicht nur le-
ckere Getränke, sondern dank des

Nach dem großen Erfolg der
zunächst internen Veranstaltung
„Tanz in den Mai“ mit geladenen
Gästen wollen wir im Oktober
einen öffentlichen Tanzabend
veranstalten. Der TSC Blau-Gold
Eitorf lädt ein zum Oktoberfest
im Festsaal des Hotels „Schüt-
zenhof“ in Alzenbach, am Sams-
tag, 14. Oktober, Einlass ab 18.30
Uhr, Live-Musik ab 19.30 Uhr. Der
Eintritt ist frei. Gäste zahlen nur

für ihre Verpflegung (und einen
freiwilligen Obolus für die Band).
Ab 18.30 Uhr bietet das Hotel
„Schützenhof“ die Möglichkeit
zum Essen à la carte. Für die
Tanzmusik sorgt wieder die Live-
Band „Saitenwind“, die wir von
Tanznachmittagen in der
„Scheel Seck“ kennen und die
auch bei unserem Tanz in den
Mai aufgespielt hat.
Entsprechend dem Motto Okto-

berfest wird ein Erscheinen in
bayrischer Tracht gerne gesehen,
ist aber natürlich keine Pflicht.

Wir freuen uns einfach über vie-
le tanzfreudige Gäste mit guter
Laune.

Eitorfer Gesangvereins auch
wieder die sehr schmackhaften
Waffeln.
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150 Jahre Eitorfer Gesangverein
Das Jubiläumsjahr geht weiter

Das Jubiläumsjahr geht weiter. Feiern Sie mit uns.Das Jubiläumsjahr geht weiter. Feiern Sie mit uns.Das Jubiläumsjahr geht weiter. Feiern Sie mit uns.Das Jubiläumsjahr geht weiter. Feiern Sie mit uns.Das Jubiläumsjahr geht weiter. Feiern Sie mit uns.

Unsere Original Eitorfer Kirmes-Unsere Original Eitorfer Kirmes-Unsere Original Eitorfer Kirmes-Unsere Original Eitorfer Kirmes-Unsere Original Eitorfer Kirmes-
waffeln gibt es auch in diesem Jahrwaffeln gibt es auch in diesem Jahrwaffeln gibt es auch in diesem Jahrwaffeln gibt es auch in diesem Jahrwaffeln gibt es auch in diesem Jahr
in der Schmidtgasse.in der Schmidtgasse.in der Schmidtgasse.in der Schmidtgasse.in der Schmidtgasse.

Viele Angebote waren auf. „Ab in den Chor“, Mitsingabende, usw.Viele Angebote waren auf. „Ab in den Chor“, Mitsingabende, usw.Viele Angebote waren auf. „Ab in den Chor“, Mitsingabende, usw.Viele Angebote waren auf. „Ab in den Chor“, Mitsingabende, usw.Viele Angebote waren auf. „Ab in den Chor“, Mitsingabende, usw.

Nach unserem gelungenen Start
zum 150. Vereinsjubiläum freuen
wir uns, alle interessierten in der
zweiten Hälfte unseres Jubiläums-
jahres begrüßen zu dürfen.
Wir starten mit unserem neuen
Chorleiter Karsten Rentzsch und
dem Deutschen Chorverband am

15. September, 18 Uhr, in die Wo-
che „Ab in den Chor“. Bundes-
weit nehmen daran unzählige Chö-
re teil. Der Eitorfer Gesangverein
ist bis Dato der Einzige Verein
im östlichen Rhein-Sieg-Kreis
der an dieser gelungenen Akti-
on teilnimmt. Schnuppern sie

doch einfach in unsere Chorpro-
be und keine Sorge, sie müssen
weder Noten können, noch ein-
zeln vorsingen.
Vom 23. bis 26. September hei-
ßen wir sie zur 878. Eitorfer Kir-
mes willkommen. Zu den Original
Eitorfer Kirmeswaffeln und Kaffee
lädt unser gemeinsames Zelt mit
Young Hope uns deren Getränke-
ausschank zum Verweilen ein.
Und damit nicht genug. Am 6. Ok-
tober, ebenfalls um 18 Uhr, laden
wir zum Mitsingabend unter dem
neuen Motte „Oktoberfest“ ein.
Im festlich geschmückten Sänger-
heim freuen wir uns, sie bei Pau-
laner Festbier und Brezeln begrü-
ßen zu dürfen. Der Eintritt ist
selbstverständlich frei. Gemein-
sam wollen wir singen und an-
schließend den Abend gemütlich
ausklingen lassen.
Am 19. November gedenken wir
mit unserem Schirmherrn Bürger-
meister Rainer Viehof und allen
Verstorbenen um 15 Uhr auf dem
Eitorfer Friedhof allen Verstorbe-
nen des Chores und der beiden
Weltkriege.
Bereits am 2. Dezember, um 19
Uhr, singen wir gemeinsam mit
den Original Don Kosaken Serge
Jaroff im Theater am Park. Karten

sind im VVK für 22 Euro und beim
Eitorfer Kulturamt, oder unter
02243-912133, bzw.
finanzen@
eitorfer-gesangverein.de
sowie bei allen den Aktiven des
Vereins zu erhalten.
Alle weiteren Infos, auch zur
Teilnahme an der diesjährigen
Fundraisingspendenaktion der
Eitorf Stiftung an der wir teil-
nehmen, finden sie in der kom-
menden Zeit auch auf
www.eitorfer-gesangverein.de,
im Schaukasten unseres Sän-
gerheimes, bei Facebook und
Instagram sowie bei allen Akti-
ven des Vereins.
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Konzert mit den Kellnern
MGV „Concordia“ Eitorf-Kelters e. V.
Ab sofort heißt es jetzt, den Blick
nach vorne zu richten und uns auf
das große Konzert mit der a-cap-
pella-Formation „Die Kellner“ aus
Lohmar vorzubereiten. Sie erin-
nern sich vielleicht noch an unser
gemeinsames Konzert in 2015, da
haben wir mit dem Konzert „Zei-
tenwende“ eine neue Seite unse-
res Chores aufgeschlagen. An-
knüpfend an diesen großen Kon-
zerterfolg haben wir die „Kellner“
für dieses Jahr wieder für ein ge-
meinsames Projekt „Zukunft“ ge-
winnen können.
Gemeinsam mit der Gruppe „die
Kellner“ die Zukunft gestalten ist
wiederum eine große Herausfor-
derung für uns. Aber dieser Her-
ausforderung stellen wir uns
gerne. Eingebettet und begleitet
durch eine umfangreiche Licht-
und Tontechnik werden wir Ihnen
wieder ein unterhaltsames kurz-

weiliges Konzert mit bekannten
„Ohrwürmern“ bieten. Am 4. No-
vember ist es so weit, der Termin
darf nicht nur schon notiert wer-
den, es gibt bereits Karten zu kau-
fen. Zu 18 Euro können Sie dabei
sein. Kartenbestellungen unter
karten@concordia-kelters.de, bei
der Volksbank Bonn-Rhein-Sieg
oder bei allen Sängern der Con-
cordia.
Möchten Sie als interessierter
Sänger für dieses Show-Konzert
unsere Reihen verstärken? Ge-
nau dafür machen wir das ja. Wer
Freude am Singen hat und damit
auch andere Menschen erfreuen
möchte, der kann das mit uns ge-
meinsam machen - nicht nur zu
Konzerten. Wir proben übrigens
freitags ab 20 Uhr in der biologi-
schen Station. Steigen Sie jetzt
noch bei uns ein.
Rainer Happ, Pressearbeit

Ausflug der kfd nach Köln
Herzliche Einladung an alle Frauen
Wir fahren am 13. September mit
dem Zug nach Köln. Dort erwartet
uns eine Domführung mit Dom-
schatzkammer. Danach kehren wir
zum Mittagessen ins Brauhaus
Früh ein. Gut gestärkt können Sie
den Nachmittag nach Ihren Wün-
schen gestalten. Wir treffen uns

am Mittwoch, 13. September, um
8.45 Uhr in Eitorf am Bahnhof. Die
Rückfahrt ist gegen 17.30 Uhr ge-
plant. Die Kosten betragen
30 Euro. Verbindliche Anmeldung
und Bezahlung bei Dorothea Wick,
Schiefener Str.12.
Tel.: 02243 5872.
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Hilfe per Knopfdruck

Sie leben alleine? Dann sollten Sie sich für den Hausnotruf entschei-
den. 24 Stunden am Tag können Sie im Notfall in Ihrer Wohnung 
Sprechkontakt zur Johanniter-Sicherheitszentrale herstellen. Wie 
geht das? Sie tragen einen Funksender bei sich, mit dem Sie in Not-
fällen per Knopfdruck die Johanniter kontaktieren können.

Testen Sie unseren Hausnotruf, die Erstberatung ist unverbindlich. 
Bei Interesse installieren wir die Geräte bei Ihnen zuhause, ein 
einfacher Strom- und Telefonanschluss genügt. Aktuell liefern wir 
auf Wunsch auch kontaktlos. Übrigens: Allein lebende Menschen mit 

von der Krankenkasse einen Zuschuss zu unseren Hausnotruf- 
Paketen. Die Johanniter beraten Sie gerne dazu, rufen Sie uns an.

Sicherheit auf Knopfdruck!

Der Johanniter-Hausnotruf

 0800 8811220 (gebührenfrei)

Termine jetzt auch 

online buchbar 

Aktuelles der SV 09 Eitorf Jugendabteilung
Ergebnisse FreundschaftsspieleErgebnisse FreundschaftsspieleErgebnisse FreundschaftsspieleErgebnisse FreundschaftsspieleErgebnisse Freundschaftsspiele
vom 17.vom 17.vom 17.vom 17.vom 17.     AugustAugustAugustAugustAugust
JFV Windeck U15 -
SV 09 Eitorf U15/1 2:3
SV 09 Eitorf U17/1 -
Wahlscheider SV U17 4:1
Ergebnisse vom 19.Ergebnisse vom 19.Ergebnisse vom 19.Ergebnisse vom 19.Ergebnisse vom 19.     AugustAugustAugustAugustAugust
SV 09 Eitorf U10/2 -
VfR Marienfeld U10 15:2
TuS Herchen U10 -
SV 09 Eitorf U10/1 5:11
SV 09 Eitorf U11/2 -
SV Allner-Bödingen U11/1 0:7
SV GW Mühleip U11 -
SV 09 Eitorf U11/1 0:13
SV 09 Eitorf U12/2 -
SG Birlinghoven/Rott U12 2:10
SV 09 Eitorf U12/1 -
FC Hennef 05 U11/3 1:16
TuS Herchen U13 -
SV 09 Eitorf U13/2 1:10
JSG Hammer Land-Niderhausen
U13 - SV 09 Eitorf U13/1 (Freund-
schaftsspiel) 0:3
VfR Marienfeld U15 -
SV 09 Eitorf U15/2 14:1
FC Wiedenest-Othetal U17
(Mädchen) -
SV 09 Eitorf U17 (Mädchen) 13:0

SV 09 Eitorf U17/2 -
SG Rott/Birlinghoven U17 1:11
JFV Windeck U17 -
SV 09 Eitorf U17/1 1:0
VVVVVorschau 26.orschau 26.orschau 26.orschau 26.orschau 26.     AugustAugustAugustAugustAugust
HeimspieleHeimspieleHeimspieleHeimspieleHeimspiele
12 Uhr: SV 09 Eitorf U10/1 -
SC Uckerath U10
12 Uhr: SV 09 Eitorf U11/1 -
TSV Germania Windeck U11
13 Uhr: SV 09 Eitorf U13/2 -
JFV Windeck U13/1
13 Uhr: SV 09 Eitorf U12/1 -
Siegburger SV 04 U12
14.15 Uhr: SV 09 Eitorf U15
(Mädchen) -
SF Troisdorf 05 U15/1 (Mädchen)
15.45 Uhr: SV 09 Eitorf U17/1 -
SV Menden U17/1
17:30 Uhr: SV 09 Eitorf U17
(Mädchen) -
Spvg Dümmlinghausen-Bernberg
(Mädchen)
AuswärtsspieleAuswärtsspieleAuswärtsspieleAuswärtsspieleAuswärtsspiele
12 Uhr: GESV Hennef U11/2 -
SV 09 Eitorf U11/2
12 Uhr: FV Bad Honnef U10/1 -
SV 09 Eitorf U10/2
13 Uhr: TuS Birk U13 -

SV 09 Eitorf U13 Juniorinnen
13 Uhr: TuS 05 Oberpleis U13/1 -
SV 09 Eitorf U13/1
13 Uhr: VfR Marienfeld U12 -
SV 09 Eitorf U12/2
14:15 Uhr: TuS 05 Oberpleis U15/1

- SV 09 Eitorf U15/1
15.45 Uhr: TuS Herchen U17 -
SV 09 Eitorf U17/2
17:30 Uhr: SG Kaldauen-Siegburg
U19 - SV 09 Eitorf U19/1
Die U15/2 hat spielfrei

Neues von der
Jugendabteilung
SV GW Mühleip
Ergebnisse:Ergebnisse:Ergebnisse:Ergebnisse:Ergebnisse:
Samstag, 19.Samstag, 19.Samstag, 19.Samstag, 19.Samstag, 19.
Qualifikations-/Qualifikations-/Qualifikations-/Qualifikations-/Qualifikations-/
OrientierungsspieleOrientierungsspieleOrientierungsspieleOrientierungsspieleOrientierungsspiele
SV GW Mühleip E -
SV 09 Eitorf I 0:13
SV GW Mühleip D -
SG SF Aegidienberg/TuS
Eudenbach 0:2 (W)
Ausblick:Ausblick:Ausblick:Ausblick:Ausblick:
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 26. 26. 26. 26. 26.     AugustAugustAugustAugustAugust
Qualif ikations-/Orientierungs-Qualif ikations-/Orientierungs-Qualif ikations-/Orientierungs-Qualif ikations-/Orientierungs-Qualif ikations-/Orientierungs-
spielespielespielespielespiele
12 Uhr SC Uckerath II -
SV GW Mühleip E
SV GW Mühleip D spielfrei
Verstärkung für unsereVerstärkung für unsereVerstärkung für unsereVerstärkung für unsereVerstärkung für unsere
JugendmannschaftenJugendmannschaftenJugendmannschaftenJugendmannschaftenJugendmannschaften
Für alle Jugendmannschaften, von
Bambini bis D-Jugend suchen wir
noch Verstärkung.
Kinder und Jugendliche, die Inter-
esse am Fußball haben oder es
einfach mal ausprobieren möch-
ten, sind herzlich eingeladen, egal
ob Junge oder Mädchen. Dabei

sollen vor allem der Spaß und der
Teamgeist im Vordergrund stehen!
Interessierte Kinder und Jugendli-
che können sich bei den einzelnen
Trainern / Betreuern der entspre-
chenden Mannschaften melden. Die
Kontaktdaten dazu sind auf unse-
rer Homepage zu finden.
TTTTTrrrrrainingszeitenainingszeitenainingszeitenainingszeitenainingszeiten
Saison 2023/2024Saison 2023/2024Saison 2023/2024Saison 2023/2024Saison 2023/2024
BambiniBambiniBambiniBambiniBambini
(Jahrgang 2017 & jünger)
Donnerstag, 17 bis 18 Uhr
F-Jugend (Jahrgang 2015/2016)F-Jugend (Jahrgang 2015/2016)F-Jugend (Jahrgang 2015/2016)F-Jugend (Jahrgang 2015/2016)F-Jugend (Jahrgang 2015/2016)
Mittwoch, 17 bis 18.30 Uhr &
Freitag, 17 bis 18.30 Uhr
E-Jugend (Jahrgang 2013/2014)E-Jugend (Jahrgang 2013/2014)E-Jugend (Jahrgang 2013/2014)E-Jugend (Jahrgang 2013/2014)E-Jugend (Jahrgang 2013/2014)
Dienstag, 17.30 bis 19 Uhr &
Donnerstag, 17.30 bis 19 Uhr
D-Jugend (Jahrgang 2012/2011)D-Jugend (Jahrgang 2012/2011)D-Jugend (Jahrgang 2012/2011)D-Jugend (Jahrgang 2012/2011)D-Jugend (Jahrgang 2012/2011)
Dienstag, 17.30 bis 19 Uhr &
Freitag, 17 bis 18.30 Uhr
Vereinsinformationen über die
Jugendabteilung finden Sie auf der
Webseite
www.gruen-weiss-muehleip.de.
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Ausblick Senioren
SV 09 Eitorf Senioren
Am kommenden Sonntag, 27. Au-
gust, gehen unsere Teams auf Rei-
sen. Schon gut, da die Ewald-Mül-
ler-Sportanlage durch den Stark-
regen immer noch beschädigt ist.
Um 11 Uhr tritt unser Damenteam
zum ersten Meisterschaftsspiel in
Schönenberg beim Bröltaler SC
an. Letzte Saison konnte in dieser
Partie ein Auswärtssieg eingefah-
ren werden. Um diesen Erfolg wie-
derholen zu können ist es wich-
tig, dass dem Trainerteam Ebner/
Pfister der ganze Kader zur Verfü-
gung steht. Um 13 Uhr tritt unse-
re erste Mannschaft ebenfalls in
Schönenberg gegen den Bröltaler
SC II an. Unsere Jungs sind mit
vier Punkten aus zwei Spielen in
die Saison gestartet und konnten
in Allner überzeugen. Auch hier
ist es wichtig, dass möglichst der
komplette Kader zur Verfügung
steht. Erfreulich ist zu sehen, wie

gut sich die drei ehemaligen A-
Jugendlichen Philip Himmeröder,
Burak Yilmaz und Kai Heilmann in
die erste Mannschaft eingefügt
haben und schon wichtige Aufga-
ben übernehmen, wie zum Bei-
spiel das Tore schießen. Unsere
Gastgeber konnten aus den ers-
ten beiden Spielen noch keine
Punkte einfahren, dass sollte aber
kein Grund sein die Mannschaft
aus dem Bröltal zu unterschät-
zen. Ebenfalls um 13 Uhr tritt un-
sere dritte Mannschaft an. Ihr Weg
führt nach Leuscheid. Waren un-
sere Jungs fulminant mit 8:2 ge-
gen Genclerbirligi Eitorf in die
Saison gestartet, waren die drei
Punkte vier Tage später schon
wieder weg, da Genc die Mann-
schaft vom Spielbetrieb zurück-
zog. Unser Gegner Leuscheid II
war wie wir am letzten Spieltag
auch spielfrei und konnte aber

schon einen Punkt einfahren. In
der letzten Spielzeit gelang es
drei Punkte aus Leuscheid zu ent-
führen. Vielleicht gelingt es ja,
diesen Erfolg zu wiederholen. Wir
drücken allen Teams die Daumen
und hoffen auf neun Punkte.
TTTTTermine Seniorenermine Seniorenermine Seniorenermine Seniorenermine Senioren
Sonntag, 3. SeptemberSonntag, 3. SeptemberSonntag, 3. SeptemberSonntag, 3. SeptemberSonntag, 3. September
11 Uhr - SV 09 Damen -

TuS Köln rrh.
13 Uhr - SV 09 III -
Croatia Eitorf
SV 09 I - spielfrei
Sonntag, 10. SeptemberSonntag, 10. SeptemberSonntag, 10. SeptemberSonntag, 10. SeptemberSonntag, 10. September
11 Uhr - SV 09 Damen -
SV Morsbach
12.30 Uhr - TuS Winterscheid II -
SV 09 III
15 Uhr - TuS Winterscheid - SV 09
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Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

Berichte und aktuelle
Vereinsinformationen
SV Höhe 1921 e. V.
VorschauVorschauVorschauVorschauVorschau
Jugend: SVH-Bambini:
Sommerpause
Ansprechpartner: Daniel Nohl
(Mobil: 0163/6922968). Infos zum
Trainingsauftakt folgen.
Senioren: Sonntag, 27. August,
3. Spieltag:
Spvg. H.-Rosbach III -
SVH I Anstoß: 11 Uhr
Am 3. Spieltag muss man bei der
Drittvertretung in Rosbach zum
Lokalderby antreten. Diese verlo-
ren am letzten Sonntag mit 1:6
bei Winterscheid II. Nach den bei-
den Auftaktniederlagen in Schla-
dern und Mühleip muss unsere
Mannschaft hochkonzentriert in
das Spiel gehen, will man endlich
Punkte einfahren. Letzte Saison
verlor man das Auswärtsspiel ge-
gen Rosbach II unglücklich mit 0:1.
Daher hofft die Mannschaft auf
die große Unterstützung unserer
treuen Anhänger beim Auswärts-
spiel zur frühen Anstoßzeit.
Weiterer Saisonverlauf der 1.Weiterer Saisonverlauf der 1.Weiterer Saisonverlauf der 1.Weiterer Saisonverlauf der 1.Weiterer Saisonverlauf der 1.

Mannschaft im SeptemberMannschaft im SeptemberMannschaft im SeptemberMannschaft im SeptemberMannschaft im September
Sonntag, 3. September: spielfrei (4SP)
Sonntag, 10. September:
bei TuS Herchen II 17 Uhr. (5SP)
Sonntag, 17. September:
spielfrei (Genclerbirligi Eitorf
zurückgezogen) (6SP)
Sonntag, 24. September:
spielfrei (7SP)
Alte HerrenAlte HerrenAlte HerrenAlte HerrenAlte Herren
Spielfrei. Training immer Donners-
tags, 19.30 Uhr. Die Trainingsinfo
(wann, wo, etc.) erfolgt wie immer
über die bekannten Medien an die
AH.
Vorab-Info: Wegen der Sportplatz-
erneuerung wird das eigene 10.
AH-Turnier von Freitag, 25. Au-
gust, auf nun Montag, 2. Oktober
verschoben.
SpielberichteSpielberichteSpielberichteSpielberichteSpielberichte
Senioren: Sonntag, 20. August:
SV GW Mühleip I - SVH I 5:0 (2:0)
Zum Spiel beim nun neuen Tabel-
lenführer im Mühleiper Tal fanden
sich bei hochsommerlichen Tempe-
raturen zahlreiche Zuschauer ein.

Auf Hühscher Seite musste Coach P.
Cornicolario auf Grund einiger Aus-
fälle auf zwei AH-Spieler zurück-
greifen. Bereits nach elf Minuten
traf Mühleip mit einem direkt ver-
wandelten Freistoß aus 18 Meter
zum 1:0. Die große Chance zum
Ausgleich vergab leider Neuzugang
F. Kerper in der 17. Minute. Nach
dem 2:0 in der 26. Minute verhin-
derte der Torwart mit einer Glanz-
parade den Anschlußtreffer nach
einem klasse Freistoß von H. Pfeif-
fer (30.). Nach dem Seitenwechsel
verflachte die Partie zusehends, si-

cher auch den hohen Temperaturen
geschuldet. Mühleip gelang dann
die Vorentscheidung zum 3:0 in
der 76. Minute per schnell vorge-
tragenem Konter. Leider erlahm-
te in den Schlussminuten die Hüh-
scher Gegenwehr und die Gast-
geber konnten das Ergebnis noch
hochschrauben (87./90.+1). Am
kommenden Sonntag in Rosbach
hofft man auf die Rückkehr des
ein oder anderen Spielers.
Alles Weitere rund um den SV
Höhe zu finden unter
www.svhoehe.de.

Selbsthilfe-Kontaktstelle im Paritätischen NRW hilft bei
der Gruppensuche
Eine medizinische Diagnose stellt
ihr ganzes Leben auf den Kopf?
Sie haben eine psychische Krise
oder Ihre familiäre Situation ist
aus den Fugen geraten? Wenn Sie
sich mit Ihrem Problem alleinge-
lassen fühlen, kann der Aus-
tausch in einer Gruppe helfen.
Neben Information und Aus-
tausch bieten Selbsthilfegruppen
menschliche Zuwendung, Ver-
ständnis und Unterstützung.
Die Selbsthilfe-Kontaktstelle im
Rhein-Sieg-Kreis bündelt Informa-
tionen zu über 200 Selbsthilfe-
gruppen im Rhein-Sieg-Kreis. Un-
ter der Telefonnummer 02241 94
99 99 suchen Ihnen die Mitarbei-
terinnen der Kontaktstelle gerne
die für Sie passende Gruppe in
Ihrer Nähe heraus - schnell und

anonym. Die Sprechzeiten der
Selbsthilfe-Kontaktstelle im Pari-
tätischen NRW: Montag, Mitt-

woch und Freitag, 9 bis 14 Uhr.
Es gibt keinen passenden Ge-
sprächskreis in Ihrer Nähe? Die

Selbsthilfe-Kontaktstelle unter-
stützt Sie gerne bei der Grup-
penneugründung.
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Neunaugen, Krebse, Angel bauen
Jetzt anmelden für die Fischerprüfung
Noch bis zum 6. September können
sich Interessierte für die Fischer-
prüfung anmelden. Die Prüfung fin-
det voraussichtlich ab Mittwoch, 4.
Oktober, an mehreren Tagen (Mon-
tag bis Freitag) im Kreisfeuerwehr-
haus, Neuenhof 1c, in Siegburg statt.
Sie besteht aus einem theoreti-
schen Teil mit schriftlichen Fragen
und einen praktischen Part. Im prak-
tischen Teil geht es unter anderem
um den waidgerechten Zusammen-
bau eines Angelgeräts. Die Prüflin-
ge müssen anhand von Bildtafeln
zudem entsprechende Artenkennt-

nisse der heimischen Fische, Neun-
augen und Krebse nachweisen.
Personen unter 13 Jahren und
Menschen, die unter Betreuung
stehen, können nicht zur Prüfung
zugelassen werden.
Die Anträge auf Zulassung zur Fi-
scherprüfung können über die Lei-
terinnen und Leiter der Vorberei-
tungskurse oder direkt bei der Un-
teren Fischereibehörde des Rhein-
Sieg-Kreises eingereicht werden.
Dies geht entweder per Post an
Rhein-Sieg-Kreis,- Der Landrat -,
Untere Fischereibehörde, Kaiser-

Wilhelm-Platz 1, 53721 Siegburg,
oder per E-Mail an
jagd-fischerei@rhein-sieg-kreis.de.
Anträge können zudem online über
das Service-Portal des Rhein-Sieg-
Kreises unter serviceportal.rhein-
sieg-kreis.de eingereicht werden.
Die Verwaltungsgebühr zur Fi-
scherprüfung beträgt 50 Euro.
Die schriftlichen Einladungen zur
Prüfung mit Angabe des genauen
Prüfungstages und der Uhrzeit wer-
den etwa zwei Wochen vor Beginn
der Prüfung auf dem Postweg ver-
sandt. Die Antragsteller werden

gebeten, bei der Fischereibehörde
erst nachzufragen, wenn bei ihnen
auch eine Woche vor Prüfungsbe-
ginn noch keine Einladung zur Teil-
nahme an der Fischerprüfung ein-
gegangen sein sollte.
Bei bestandener Prüfung händigt
die Untere Fischereibehörde ein Fi-
scherprüfungszeugnis aus. Mit die-
sem können die neuen Fischerinnen
und Fischer dann zu den Bürger-
beziehungsweise Ordnungsämtern
ihrer jeweiligen Wohnortgemein-
de gehen und sich den Fischerei-
schein ausstellen lassen.
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Florian Herr holt zweimal
Gold bei der Senioren DM

Irmgard Weiss (l.) und Annette Weiss holen jeweils Bronze bei der DMIrmgard Weiss (l.) und Annette Weiss holen jeweils Bronze bei der DMIrmgard Weiss (l.) und Annette Weiss holen jeweils Bronze bei der DMIrmgard Weiss (l.) und Annette Weiss holen jeweils Bronze bei der DMIrmgard Weiss (l.) und Annette Weiss holen jeweils Bronze bei der DM

Florian Herr mit zweimal Gold beiFlorian Herr mit zweimal Gold beiFlorian Herr mit zweimal Gold beiFlorian Herr mit zweimal Gold beiFlorian Herr mit zweimal Gold bei
der Senioren DM dekoriertder Senioren DM dekoriertder Senioren DM dekoriertder Senioren DM dekoriertder Senioren DM dekoriert

Ein Wochenende voller sportlicher
Glanzleistungen: Die Deutsche Se-
niorenmeisterschaft fand am 12.
und 13. August in Mönchenglad-
bach statt. Die Athletinnen und Ath-
leten lieferten in verschiedenen
Disziplinen herausragende Ergeb-
nisse und unterstrichen damit ein-
drucksvoll, dass unermüdlicher Ein-
satz und eiserne Disziplin zu be-
eindruckenden Erfolgen führen.
Florian Herr, ein herausragender
Athlet in der Altersklasse M35,
dominierte die Strecken mit sehr
guten Leistungen. Im 1.500 Meter-
Lauf sicherte er sich den ersten
Platz und den Meistertitel mit ei-
ner Zeit von 4:24,24 Minuten. Sei-

ne taktische Herangehensweise
zahlte sich aus, als er auf den letz-
ten 500 Metern seine Konkurren-
ten hinter sich ließ. Am Sonntag
setzte er seine Siegesserie fort und
holte sich auch über die 800 Meter
den Meistertitel. Mit einer Zeit von
2:00,33 Minuten und einem Vor-
sprung von 5 Sekunden bewies er
seine Ausnahmestellung.
Benedikt Nolte, ein Kämpfer in
der Altersklasse M45, bewies im
400 Meter-Lauf sein Können. Trotz
eines zu schnellen Starts konnte
er sich mit einer Zeit von 57,11
Sekunden einen beachtlichen fünf-
ten Platz sichern.
Annette Weiss, in der Altersklas-
se W55, erkämpfte sich im 1.500
Meter-Lauf den respektablen drit-
ten Platz mit einer Zeit von
5:44,96 Minuten. Ihre eindrucks-
volle Ausdauerleistung spiegelte
ihren Trainingsfleiß wider.
Irmgard Weiss, eine Athletin in
der Altersklasse W65, zeigte ihre
Vielseitigkeit. Im 400 Meter-Lauf
erreichte sie eine Zeit von 88,43
Sekunden und platzierte sich auf
dem siebten Rang. Besonders
überzeugte sie jedoch im Speer-
wurf mit einer Weite von 22,18
Metern und sicherte sich damit

den dritten Platz.
Die Veranstaltung sah sich mit wech-
selhaftem Wetter konfrontiert - von
Regen am Samstag bis zu strahlen-

dem Sonnenschein am Sonntag.
Doch die Athletinnen und Athleten
bewiesen, dass sie in der Lage sind,
sich an jede Situation anzupassen.
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Anzeige

Tanz - Fitness - Musik für Damen ab 55 Jahren
MOMOMOMOMOVITVITVITVITVITA® FitnessA® FitnessA® FitnessA® FitnessA® Fitness
FrühjahrsangebotFrühjahrsangebotFrühjahrsangebotFrühjahrsangebotFrühjahrsangebot

10er10er10er10er10er-Karte für-Karte für-Karte für-Karte für-Karte für
99,00 € statt 150,- €99,00 € statt 150,- €99,00 € statt 150,- €99,00 € statt 150,- €99,00 € statt 150,- €
(gültig bis 31.8.2023)

Mobil und vital in jedem Alter.
Sie lieben den Tanz, haben Freu-
de an der Musik und sind gerne

mit Menschen zusammen? Dann
werden Sie unser neues Angebot
sicher mögen.

MOVITA® Generation plus ist
eine pfiffige Kombination aus
Tanz- und Bewegungstraining, das
speziell für Damen der Genera-
tion entwickelt wurde.

Gerade für Menschen in fortge-
schrittenem Alter sind viele Sport-
arten aber alles andere als gesund,
weil der Körper nur einseitig belas-
tet oder sogar überlastet wird.

Häufig bleiben dann nur thera-
peutische Angebote, die mit Be-
wegungsfreude in der Regel nichts
zu tun haben und für die man sich
noch viel zu jung fühlt.

Das Tanz- und Bewegungskonzept
MOVITA® wurde speziell für Da-
men im besten Alter entwickelt,
die gerne aktiv bleiben möchten
aber keine Lust auf trockenes
Funktionstraining oder Kranken-
gymnastik haben.
Neben der Gesunderhaltung von
Körper und Geist geht es bei
MOVITA® deshalb ganz bewusst
auch darum, mit anderen die Freu-
de an Tanz und Musik zu teilen
und gemeinsam eine besondere
Zeit zu haben!
Probieren Sie MOVITA® Fitness
aus und sichern Sie sich die 10er-
Karte für 99,00 € statt 150,00 €
bis 31.8.2023:

dienstags, um 16.00 Uhr
mittwochs, um 11.00 Uhr

mittwochs, um 12.00 Uhr
oder
mittwochs, um 18.00 Uhr

Infos und Buchungen direkt in
der ADTV Tanzschule
Lars Stallnig
Kaiserstraße 1a
53773 Hennef
unter
02242/935 85 84
oder
www.tanzen-mit-lars.de/de

Frühstückstreffen für Frauen
Wenn Angst das Leben eng macht
Am Samstag, 28. Oktober, laden
wir um 9 Uhr herzlich ein zu unse-
rem Frühstückstreffen für Frauen
in das Bürger- und Kulturzentrum
„kabelmetal“ in Schladern,
Schönecker Weg 5.
Zu dem Thema „Wenn Angst das
Leben eng macht“ wird uns Mari-
on Buchheister aus St. Augustin
durch den Morgen begleiten. Sie
ist Erzieherin. Nach Zusatzaus-
bildungen im Bereich Seelsorge
und individual-psychologischer
Beratung ist sie seit 1992 als Re-
ferentin bei Frühstückstreffen für
Frauen und in der kirchlichen Er-

wachsenenbildung tätig.
Angst ist für die meisten Men-
schen nichts Unbekanntes. Mal
dient sie uns als Überlebensme-
chanismus, indem sie uns mahnt,
Vorsorgeuntersuchungen wahrzu-
nehmen oder Versicherungen ab-
zuschließen. Mal macht sie das
Leben eng und lähmt uns.
Woher kommt die Angst? Liegt es
an unseren Genen, dass der Eine
zum Draufgänger und der Andere
zum Angsthasen tendiert? Gibt es
Möglichkeiten, dass Angst ihre
beherrschende Wirkung verliert?
Ist der Glaube an Gott dabei hin-

derlich oder hilfreich? Um all die-
se Fragen wird es in dem Vortrag
an diesem Vormittag gehen.
Freuen Sie sich auf ein reichhalti-
ges Frühstück und Livemusik. Der
Kostenbeitrag beläuft sich auf 15
Euro. Unser Büchertisch lädt dazu
ein, gute Lektüre, Kinderbücher,
Kalender und CDs zu erwerben.
Kinder werden unentgeltlich be-
treut und bekommen ihr Früh-
stück gratis (bitte bei der Anmel-
dung angeben, wenn Kinder mit-
kommen).
Karten im Vorverkauf gibt es ab
30. September bei Blumen Feld,

Leuscheid - Blumen Mast, Ros-
bach - Optik & Akustik Deutsch,
Eitorf - Lebensart, Schladern oder
online unter www.kabelmetal.de.
Es gibt auch die Möglichkeit der
telefonischen Anmeldung bei Elke
Klein, 02292 /7418, E-Mail:
eklein56@gmx.net und
Loni Löbach, 02243 / 81526.
Sie sind nach der Anmeldung doch
verhindert zu kommen? Dann ru-
fen Sie uns bitte kurz an:
02292/7418
Das Vorbereitungsteam freut sich
sehr auf diesen Vormittag mit Ihnen.
www.frühstückstreffen.de

Einladung zum Seminar
Sportversicherung und Verwaltungs-Berufsgenossenschaft
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 14. 14. 14. 14. 14. September September September September September,,,,, 18 bis 18 bis 18 bis 18 bis 18 bis
21.15 Uhr21.15 Uhr21.15 Uhr21.15 Uhr21.15 Uhr,,,,, Berufsk Berufsk Berufsk Berufsk Berufskolleg Siegburg,olleg Siegburg,olleg Siegburg,olleg Siegburg,olleg Siegburg,
Raum: Bauteil C (Seminarraum),Raum: Bauteil C (Seminarraum),Raum: Bauteil C (Seminarraum),Raum: Bauteil C (Seminarraum),Raum: Bauteil C (Seminarraum),
Hochstraße 1-7, 53721 SiegburgHochstraße 1-7, 53721 SiegburgHochstraße 1-7, 53721 SiegburgHochstraße 1-7, 53721 SiegburgHochstraße 1-7, 53721 Siegburg
Welchen Versicherungsschutz bein-
haltet der Sportversicherungsvertrag
der Sporthilfe NRW e. V. für die
Sportvereine, deren Mitglieder
und Mitarbeiter*innen? Sind über
den bestehenden Versicherungs-
schutz hinaus noch Zusatzversi-
cherungen zu empfehlen? Welche
Bedeutung hat neben der Sport-

hilfe NRW e. V. die Verwaltungs-
Berufsgenossenschaft (VBG)?
Erhalte auf diese und andere Fra-
gen die Antworten in unserem
Kompaktseminar „Sportversiche-
rung und Verwaltungs-Berufsge-
nossenschaft“. Neben der Ver-
mittlung wichtiger Grundlagen zu
diesem Thema, ist für dich auch
ausreichend Raum für Fragen aus
deinem Vereinsalltag eingeplant.
Versicherungsträger im Sport:
Sporthilfe NRW e. V. und Verwal-

tungs-Berufsgenossenschaft
Die sechs Versicherungssparten
des Sportversicherungsvertrages
der Sporthilfe NRW e. V.
Zusatzversicherungen der Sport-
hilfe NRW e. V. für Nichtmitglie-
der, Kfz-Schäden u. a.
Verwaltungs-Berufsgenossenschaft:
Wesen, Leistungen, Beiträge.
Die Teilnehmenden kennen den Un-
terschied zwischen den beiden Ver-
sicherungsträgern im Sport sowie
die deren Versicherungsleistungen.

Die Anmeldung erfolgt unter fol-
gendem Link:
www.ksb-rhein-sieg.de/shop/
qualifizierung/vereinsmanagement/
fortbildung/vm-c/g2023-2800-45440
Die Infoveranstaltung ist kosten-
frei. Weitere Informationen rund
um das Seminar erhalten Sie un-
ter der Telefonnummer
02241/69060 oder per E-Mail:
kontakt@ksb-rhein-sieg.de.
Irma Gillert (Geschäftsführerin)
Kreissportbund Rhein-Sieg e. V.
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LEMA-IT - der etwas andere IT-Dienstleister
Anzeige

Sie möchten einwandfreie IT
mit so wenig Stress wie mög-
lich? Dann brauchen Sie zwei
Dinge: Maßgeschneiderte IT-
Lösungen für Ihr Unternehmen
und einen Partner, auf den Sie
sich verlassen können. Bei
LEMA-IT bekommen Sie bei-
des - und genießen Vorteile,
die Ihnen andere IT-Dienst-
leister selten bieten.
LEMA-IT betreut Sie im direk-
ten 1:1 Kontakt und hebt Ihr
Unternehmen mit maßge-

schneiderten IT-Leistungen auf
die nächste Stufe. Dabei spie-
len 4 Grundwerte eine wichtige
Rolle:

1 - Persönlicher Kontakt1 - Persönlicher Kontakt1 - Persönlicher Kontakt1 - Persönlicher Kontakt1 - Persönlicher Kontakt
Heißt keine wechselnden
Ansprechpartner.

2 - Zukunftsorientiert2 - Zukunftsorientiert2 - Zukunftsorientiert2 - Zukunftsorientiert2 - Zukunftsorientiert
Gemeinsam die beste Lösung
für Sie finden.

3 - Keep it simple3 - Keep it simple3 - Keep it simple3 - Keep it simple3 - Keep it simple

Helfen schnell und einfach.

4 - Partner4 - Partner4 - Partner4 - Partner4 - Partner
Wir arbeiten nur mit Herstellern
zusammen, welche selbst Wert
auf Qualität setzen.

LEMA-IT - das ist Rafael Seeck,
ausgebildeter Fachinformatiker
für Systemintegration.
Nach zwei Jahrzehnten IT-Erfahrung
und fast 10 Jahren Tätigkeit als Fach-
informatiker hat er mit LEMA-IT den
Sprung in die Selbstständigkeit ge-

wagt. Stets mit dem Ziel sich Zeit
für seine Kunden zu nehmen und
auch Qualität in seine Arbeit ein-
fließen zu lassen.
Unsere Kunden sollen gerne,
partnerschaftlich und auf Augen-
höhe mit uns arbeiten. Erfahren
Sie mehr über die LEMA-IT in
einem persönlichen,
kostenlosen Erstgespräch.

LEMA-IT, Spinnerweg 18, 53783
Eitorf, Tel. 02243-9489906,
info@lema-it.de, www.lema-it.de

Musikalischer Spätsommer im Kurpark Herchen
 Windecker-Musik-Vereinigung

Die Windecker-Musik-Vereinigung.Die Windecker-Musik-Vereinigung.Die Windecker-Musik-Vereinigung.Die Windecker-Musik-Vereinigung.Die Windecker-Musik-Vereinigung.
Foto: PrivatFoto: PrivatFoto: PrivatFoto: PrivatFoto: Privat

„Ja ist der Sommer denn schon
vorbei?“, mögen sich manche fra-
gen, die nach Ferien und Urlaub
wieder in den Alltag gestartet

sind. „Keineswegs“, meinen die
Musikerinnen und Musiker von
der Windecker-Musik-Vereini-
gung und laden am Sonntag, 10.

September zu einem musikali-
schen Spätsommerfest in den Her-
chener Kurpark ein.
Um 11 Uhr geht es los mit einem
musikalischen Programm, das sich
„hören lässt“: ‚Adele in Concert‘,
‚Hard Rock Halleluja‘ und die Film-
musik Morricones werden das
Publikum begeistern. Natürlich
werden auch Romantik und be-
kannte Märsche und Polkas im
konzertanten Teil des Programms
nicht fehlen. Aber auch rockige-
re Töne wie ‚Johnny B Goode‘
oder ‚It‘s My Life’ werden zu hö-
ren sein. Nach einer kurzen Pau-
se für die Musizierenden geht es
gegen 14 Uhr weiter im Pro-
gramm mit musikalischen Klas-
sikern der Blasmusik.
Auf einem schweren eisernen Grill
der Metallmanufaktur an der Sieg

werden würzige Steaks und Brat-
würste die Besucherinnen und
Besucher zu einem Imbiss verlei-
ten. Kalte und warme Getränke,
dazu selbstgebackene Waffeln
runden den Gaumenschmaus ab.
Auch die Kleinen kommen an die-
sem Tag nicht zu kurz: Ein buntes
Unterhaltungsprogramm wartet
auf sie. Kurzum: Der Besuch lohnt
sich für Groß und Klein.
Das Spätsommerfest der Wind-
ecker Musiker und Musikerinnen
liegt auch einigen Sponsoren am
Herzen: Die LVM (Helmut Röhrig),
die Firma wikosoft, Holz Langen
und nicht zuletzt die Metallmanu-
faktur an der Sieg unterstützen das
musikalische Fest, wofür wir uns
ausdrücklich bedanken wollen.
Wir freuen uns auf Sie.
Ihre Windecker-Musik-Vereinigung
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Stärkungspakt NRW
Kreis unterstützt Menschen mit geringem Einkommen

(v.l.) Andreas Grünhage, Leiter des Sozialamtes des Rhein-Sieg-Kreises, Landrat Sebastian Schuster, Monika Bähr, Vorstandsvorsitzende SKM -(v.l.) Andreas Grünhage, Leiter des Sozialamtes des Rhein-Sieg-Kreises, Landrat Sebastian Schuster, Monika Bähr, Vorstandsvorsitzende SKM -(v.l.) Andreas Grünhage, Leiter des Sozialamtes des Rhein-Sieg-Kreises, Landrat Sebastian Schuster, Monika Bähr, Vorstandsvorsitzende SKM -(v.l.) Andreas Grünhage, Leiter des Sozialamtes des Rhein-Sieg-Kreises, Landrat Sebastian Schuster, Monika Bähr, Vorstandsvorsitzende SKM -(v.l.) Andreas Grünhage, Leiter des Sozialamtes des Rhein-Sieg-Kreises, Landrat Sebastian Schuster, Monika Bähr, Vorstandsvorsitzende SKM -
Kath. Verein für soziale Dienste im Rhein-Sieg-Kreis e. V., Barbara König, Kreisgeschäftsführerin Arbeiterwohlfahrt - Kreisverband Bonn/Rhein-Kath. Verein für soziale Dienste im Rhein-Sieg-Kreis e. V., Barbara König, Kreisgeschäftsführerin Arbeiterwohlfahrt - Kreisverband Bonn/Rhein-Kath. Verein für soziale Dienste im Rhein-Sieg-Kreis e. V., Barbara König, Kreisgeschäftsführerin Arbeiterwohlfahrt - Kreisverband Bonn/Rhein-Kath. Verein für soziale Dienste im Rhein-Sieg-Kreis e. V., Barbara König, Kreisgeschäftsführerin Arbeiterwohlfahrt - Kreisverband Bonn/Rhein-Kath. Verein für soziale Dienste im Rhein-Sieg-Kreis e. V., Barbara König, Kreisgeschäftsführerin Arbeiterwohlfahrt - Kreisverband Bonn/Rhein-
Sieg e. V., Jutta Oehmen, Vorständin Sozialdienst katholischer Frauen e. V. Bonn und Rhein-Sieg-Kreis sowie Thorsten Schmidt, GeschäftsführerSieg e. V., Jutta Oehmen, Vorständin Sozialdienst katholischer Frauen e. V. Bonn und Rhein-Sieg-Kreis sowie Thorsten Schmidt, GeschäftsführerSieg e. V., Jutta Oehmen, Vorständin Sozialdienst katholischer Frauen e. V. Bonn und Rhein-Sieg-Kreis sowie Thorsten Schmidt, GeschäftsführerSieg e. V., Jutta Oehmen, Vorständin Sozialdienst katholischer Frauen e. V. Bonn und Rhein-Sieg-Kreis sowie Thorsten Schmidt, GeschäftsführerSieg e. V., Jutta Oehmen, Vorständin Sozialdienst katholischer Frauen e. V. Bonn und Rhein-Sieg-Kreis sowie Thorsten Schmidt, Geschäftsführer
der Energieagentur Rhein-Sieg.der Energieagentur Rhein-Sieg.der Energieagentur Rhein-Sieg.der Energieagentur Rhein-Sieg.der Energieagentur Rhein-Sieg.
Foto: Rhein-Sieg-KreisFoto: Rhein-Sieg-KreisFoto: Rhein-Sieg-KreisFoto: Rhein-Sieg-KreisFoto: Rhein-Sieg-Kreis

Die Preise, vor allem für Lebensmit-
tel und Energieversorgung, sind in
den vergangenen Monaten stark
angestiegen. Menschen mit gerin-
gem Einkommen sorgen sich, wie
sie „über die Runden kommen“.
Das Land hat deswegen den „Stär-
kungspakt NRW“ auf den Weg ge-
bracht: Von 150 Millionen Euro
insgesamt fließen rund 3,35 Milli-
onen Euro in den Rhein-Sieg-Kreis
und zu den 19 kreisangehörigen
Kommunen. Davon erhält die
Kreisverwaltung fast 680.000 Euro.

„Dieses Geld soll sowohl die soziale
Infrastruktur stärken als auch be-
dürftigen Bürgerinnen und Bürgern
direkt zugutekommen“, erklärt
Landrat Sebastian Schuster. „Bis
Ende des Jahres können die Men-
schen bei den Wohlfahrtsverbän-
den Anträge auf Einzelfallhilfen
stellen. Erfreulich aber wäre, wenn
der Stärkungspakt darüber hin-
aus weiterlaufen würde!“
Dieser Ansicht sind auch die Träger
der sozialen Hilfen im Rhein-Sieg-
Kreis: „Der Stärkungspakt endet am

31. Dezember, die Krise aber nicht“,
sagen Monika Bähr, Vorstandsvor-
sitzende SKM - Kath. Verein für sozi-
ale Dienste im Rhein-Sieg-Kreis e.
V., Barbara König, Kreisgeschäfts-
führerin Arbeiterwohlfahrt Kreisver-
band Bonn/Rhein-Sieg e.V. und Jutta
Oehmen, Vorständin Sozialdienst ka-
tholischer Frauen e.V. Bonn und
Rhein-Sieg-Kreis. „Wir sind froh über
die Unterstützung, denn die Not der
Menschen wächst. Hier leistet der
Stärkungspakt eine große Hilfe!“
Der Anspruch auf Einzelfallhilfen
hängt unter anderem vom Einkom-
men und der Anzahl der im Haushalt
lebenden Personen ab. Genauere
Informationen dazu unter www.rhein-
sieg-kreis.de/staerkungspakt-nrw.
Die Anträge können je nach Wohn-
ort bei den entsprechenden Ein-
richtungen der Wohlfahrtsverbän-
de gestellt werden:
Wohnort Einrichtung derWohnort Einrichtung derWohnort Einrichtung derWohnort Einrichtung derWohnort Einrichtung der

sozialen Hilfensozialen Hilfensozialen Hilfensozialen Hilfensozialen Hilfen
Hennef, Siegburg AWO
Windeck, Eitorf, Ruppichteroth,

Sankt Augustin Caritas
Bad Honnef, Königswinter, Trois-

dorf, Much, Neunkirchen-Seel-
scheid, Meckenheim
Sozialdienst katholischer
sFrauen (SkF)

Alfter, Bornheim, Lohmar, Nieder-
kassel, Rheinbach, Swisttal,
Wachtberg SKM - Kath. Ver-
ein für soziale Dienste

Die Hilfen werden nach Prüfung und
Bewilligung als Einkaufsgutscheine
oder durch direkte Begleichung von
Rechnungen gewährt. Darunter fal-
len Kosten für Unterkunft und Hei-
zung, Gutscheine für Lebensmittel
und Hygieneartikel (mit Ausnahme
von Alkohol und Tabakwaren), der
Erwerb energieeffizienter „weißer
Ware“, also zum Beispiel Kühlschrän-
ke oder Waschmaschinen, dringen-
de Reparaturen (z. B. an der Hei-
zungsanlage oder am Auto) sowie
dringend notwendige Anschaffungen
(z. B. der Kauf einer Brille). Barzah-
lungen sind ausgeschlossen.
Die lokalen Träger der sozialen Hil-
fen stehen ebenfalls vor großen He-
rausforderungen: Der Stärkungs-
pakt soll dazu beitragen, die Bera-
tungs- und sonstigen Angebote
weiterhin bereit stellen zu können.
Zudem unterstützt der Stärkungs-
pakt im Rhein-Sieg-Kreis die Arbeit
der Energieagentur Rhein-Sieg die
Bürgerinnen und Bürger zu Fragen
der Energieeinsparung, zu ener-
getischem Sanieren oder zum Aus-
bau erneuerbarer Energie berät.
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Fit und Fun
für Jedermann/ -frau
Termine im Kneippverein Much uU. aktuell

Öffentlicher Kneipp Vital Park MuchÖffentlicher Kneipp Vital Park MuchÖffentlicher Kneipp Vital Park MuchÖffentlicher Kneipp Vital Park MuchÖffentlicher Kneipp Vital Park Much

Fit und FunFit und FunFit und FunFit und FunFit und Fun
TTTTTermine:ermine:ermine:ermine:ermine:
WassertretenWassertretenWassertretenWassertretenWassertreten
Herzliche Einladung
Das „weil’s die Gesundheit und
die Abwehrkräfte stärkt“ Was-
sertreten (Tretbecken ist gefüllt)
im für jedermann/ -frau und ohne
besondere Erlaubnis öffentlich
zugängigen Kneipp-Vitalpark in
Much, Klosterstraße 6, lädt zum
„Anwassern im Storchengang“
unter fachgerechter Anleitung
und zusätzlich mit interessanten
Infos auch zu anderen Wasseran-
wendungen duch unsere Kneipp-
trainerin Sylvia Bensch an.
Termine: jeden Freitag von 11 bis
12 Uhr ab 25. August bis Ende
September.
TTTTTerminänderungerminänderungerminänderungerminänderungerminänderung
MitgliederversammlungMitgliederversammlungMitgliederversammlungMitgliederversammlungMitgliederversammlung

Die 2. Mitgliederversammlung in
diesem Jahr findet aufgrund der
langen Einladefristen erst am
Mittwoch, 27 September um
18.30 Uhr in der Gastronomie
Lindenhof in Much, Lindenstraße
statt.
Herzliche Einladung!
YYYYYoga:oga:oga:oga:oga:
Neues Angebot für Erwachsene
auch Stressbewältigung,
Entgegenwirkung von Rücken-
schmerzen und Verspannungen
mit Glückscoach
Monika Schostak
Radtouren E-BikeRadtouren E-BikeRadtouren E-BikeRadtouren E-BikeRadtouren E-Bike Dienstags
ab 10 Uhr ab Kneipp Vital Park,
Klosterstraße 6.
BoulenBoulenBoulenBoulenBoulen im Kneipp Vital Park
Mo. und Do. je 15 bis 17 Uhr
Für den Vorstand
Alfred Haas, Bürgerneister IR
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Einladung zum 1. Auer Kinderfest
Viele Attraktionen für große und kleine Kinder
Öfter mal was Neues wagen.
Getreu diesem Motto veran-
staltet der BVV Au/Sieg e.V. am
Samstag, 26. August, das 1.
Auer Kinderfest. Veranstal-
tungsort ist der Bolzplatz am
Auer Gürzenich in der Uferstra-
ße. Los geht es um 13 Uhr. Dann
stehen dutzende Attraktionen
aus dem Spielmobil der Turn-
abteilung des TV Rosbach für
kleine und große Kinder zur
Verfügung. Zusätzlich gibt es
Hüpfburgen, interaktive Pylo-
nen, Kutschfahrten und mehre-
re Auftritte diverser Kindertanz-

gruppen. Dazu bieten wir Brat-
wurst, Currywurst, Pommes, fri-
sche Waffeln und diverse Ge-
tränke gegen Bezahlung an.
Nach einigen Stunden der Spie-
lerei beginnt um 18 Uhr die Kin-
der-Disco im Auer Gürzenich,
bevor das Fest um 20 Uhr offizi-
ell endet.
Wir hoffen auf schönes Wetter
und freuen uns auf zahlreiche
Kinder und Familien von Nah
und Fern.
Noch ein Hinweis an alle Besu-
cher, die mit dem Auto anrei-
sen: Bitte nutzt die zahlreichen

Parkmöglichkeiten am Bahnhof
und nehmt den kurzen Fußweg
(ca. 300 bis 400 Meter) in Kauf.

Vortrag: Symptome am Lebensende
Information des Amb. Hospizdienstes Much

Sommerfinale an der Burg Dattenfeld mit dem Siegtaler
Bläsercorps Dattenfeld

Der Ambulante Hospizdienst Much
bietet im Rahmen einer „The-„The-„The-„The-„The-
menrunde“menrunde“menrunde“menrunde“menrunde“ regelmäßige Treffen
in den Pflegeheimen an. Das
nächste Treffen mit dem TTTTThema „hema „hema „hema „hema „
Symptome am Lebensende“Symptome am Lebensende“Symptome am Lebensende“Symptome am Lebensende“Symptome am Lebensende“ fin-
det am Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 29. 29. 29. 29. 29.     August,August,August,August,August, um um um um um
17 Uhr in der Kapelle des Evan-17 Uhr in der Kapelle des Evan-17 Uhr in der Kapelle des Evan-17 Uhr in der Kapelle des Evan-17 Uhr in der Kapelle des Evan-
gelischen gelischen gelischen gelischen gelischen AltenheimsAltenheimsAltenheimsAltenheimsAltenheims,,,,,     Am GrAm GrAm GrAm GrAm Gras-as-as-as-as-
garten 20 in Seelscheid statt.garten 20 in Seelscheid statt.garten 20 in Seelscheid statt.garten 20 in Seelscheid statt.garten 20 in Seelscheid statt.
Der Amb. Hospizdienst Much
möchte Mut machen, sich recht-

zeitig zu informieren und bera-
ten zu lassen, damit Sie gut und
umfassend vorbereitet sind und
die richtige Entscheidung für
den weiteren Therapieverlauf
treffen können.
Denn wie vieles seine Zeit
braucht, benötigt auch das Ein-
binden der palliativen Struktu-
ren in unserer Region eine ge-
wisse Vorlaufzeit.
Angebote des Amb. Hospizdienstes:

• Beratung und Unterstützung
durch qualifizierte und palli-
ativ erfahrene Koordinator-
innen

• Begleitung schwerkranker
Menschen in der letzten Le-
bensphase

• Umfassende Information über
Netzwerke und Angebote
rund um die Hospiz - und Pal-
liativversorgung

• Hilfe und Unterstützung bei

der Erstellung einer Patien-
tenverfügung und Vorsorge-
vollmachten

• Angebote der Trauerbeglei-
tung

Wenn Sie sich persönlich ange-
sprochen fühlen, melden Sie sich
gerne im Büro, Ambulanter Hos-
pizdienst Much e. V., 0
2245/618090
oder per E-Mail:
kontakt@hospizdienst-much.de

Am 3. September starten wir
wieder unser musikalisches Som-
merfinale an der Burg Dattenfeld.
Um 11.30 Uhr beginnen wir mit
einem großen Platzkonzert. Ge-
meinsam mit unserem Dirigenten
Marco Lichtenthäler haben wir für
Sie wieder einen großen musika-
lischen Bogen von der „Moder-

ne“ über Musical bis hin zur tra-
ditionellen Blasmusik gespannt.
Am Nachmittag sorgt dann die
Egerland-Besetzung des Siegta-
ler Bläsercorps für gute Stim-
mung. Für das leibliche Wohl ist
natürlich ebenfalls bestens ge-
sorgt. Wir Musikanten und Musi-
kantinnen vom Siegtaler Bläser-

corps Dattenfeld laden Sie herz-
lich ein, unsere Gäste zu sein und
freuen uns sehr auf einen musika-
lischen Tag gemeinsam mit Ihnen
an der Burg Dattenfeld.
Auf ein weiteres musikalisches High-
light im Herbst möchten wir schon
jetzt hinweisen. Das gemeinsame
Konzert „Vom Siegtal bis nach Ober-

krain“ mit dem Oberkrainer-En-
semble „Die Geininger“ und dem
Siegtaler Bläsercorps Dattenfeld
findet statt am Sonntag, 8. Okto-
ber, um 17 Uhr, in der Halle Kabel-
metal in Schladern. Der Kartenvor-
verkauf beginnt in Kürze.
Ihr Siegtaler Bläsercorps Datten-
feld e.V.

Die Parkplätze in der Uferstra-
ße sind begrenzt und für die
Anwohner gedacht.
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79 €
Entlastende Unterstützung im 
Nacken und Schulterbereich,
waschbar bis 60 Grad

NACKENSTÜTZKISSEN BODYSOFT 
ODER BODYPUR

statt 99 €jetzt

Raumgewicht 75 kg In den Größen: 
90, 100 x 200 cm, 
auch Übergrößen erhältlich

Größen: 90, 100 x 200 cm. Beim Kauf 
einer Matratze Premium 30 gibt es den 
hochwertigen Tellerrahmen gratis dazu!1.299 €

MATRATZE BS PREMIUM 30 TELLERRAHMEN BODYLINE 200

Raumgewicht 55 kg In den Größen: 
90, 100 x 200 cm, 
auch Übergrößen erhältlich

Größen: 90, 100 x 200 cm. Beim Kauf 
einer Matratze Premium 30 gibt es den 
hochwertigen Tellerrahmen gratis dazu!999 €

MATRATZE BS COMFORT 30 TELLERRAHMEN BODYLINE 200gratis
dazu!!!

gratis
dazu!!!

E R F O L G R E I C H D U R C H  E I G E N E  S C H L A F S Y S T E M E

A K T I O N :  M AT R AT Z E  +
Z U M  J U B I L Ä U M :

TELLERRAHMEN GRATIS DAZU!

Smishing, Vishing, Phishing – oder was?
Der Begriff „Phishing“ ist vielen
Menschen inzwischen bekannt.
Doch was verbirgt sich hinter
„Smishing“ und „Vishing“? Alle
drei Social-Engineering-Attacken
haben das gleiche Ziel: Durch ge-
zielte Täuschung und Irreführung
von Kundinnen und Kunden an
sensible Informationen wie Onli-
ne-Banking-Zugänge, PINs, TANs,
Konto-oder Kreditkartenummern
zu kommen. Werden Daten her-
ausgegeben, nehmen die
Täter:innen unberechtigte und
damit kriminelleTransaktionen zu
Lasten der Verbraucher:innen vor.
Das Internetportal
kartensicherheit.de klärt über die
Unterschiede der Methoden auf:

Gefährliche E-Mails: PhishingGefährliche E-Mails: PhishingGefährliche E-Mails: PhishingGefährliche E-Mails: PhishingGefährliche E-Mails: Phishing
Phishing setzt sich zusammen aus
„Passwort“und „Fishing“. Krimi-
nelle versuchen mittels gefälsch-
ter E-Mails persönliche Zugangs-
daten abzugreifen. Sie täuschen
dringenden Handlungsbedarf vor,

da sonst beispielsweise die Sper-
rung des Kontosdrohen würde. Mit
dem Klick auf einen Weblink und
Eingabe der Login-Daten landen
diese in den Händen der Cyber-
Kriminellen. Oftmals beinhalten
die E-Mails auch schädliche An-
hänge, die weiteren Zugang zu
wertvollen Daten liefern.

Betrug per SMSoder WhatsApp:Betrug per SMSoder WhatsApp:Betrug per SMSoder WhatsApp:Betrug per SMSoder WhatsApp:Betrug per SMSoder WhatsApp:
SmishingSmishingSmishingSmishingSmishing
Bei dieser Kombination aus
„SMS“und „Phishing“fordert eine
Textnachricht am Handy dazu
auf,einem Link zu folgen oder eine
Telefonnummer anzurufen. Dabei
sollenangeblich das Konto geprüft
oder Daten aktualisiert werden.
Der Link führt allerdings zu einer
gefälschten Webseite oder der
Anruf zu einem angeblichen Mit-
arbeitenden eines realexistieren-
den Unternehmens.

Unerwünschte Anrufe: VishingUnerwünschte Anrufe: VishingUnerwünschte Anrufe: VishingUnerwünschte Anrufe: VishingUnerwünschte Anrufe: Vishing
Beim „Voice-Phishing“läuft der

Kontakt übers Telefon. Die
Anrufer:innen wirken sehr ver-
trauenswürdig und geben vor, ver-
meintliche Sicherheitsprobleme
lösen zu müssen. Die Kriminellen
verleiten dazu, geheime Daten
herauszugeben oder direkt Geld
zu überweisen. Auf mögliche Ein-
wände und Zweifel reagieren sie
mit glaubwürdigen Argumenten.

Wie kann man sich schützen?Wie kann man sich schützen?Wie kann man sich schützen?Wie kann man sich schützen?Wie kann man sich schützen?
1. Banken und Sparkassen, Be-
hörden oder seriöse Firmen fra-
gen Sie niemals nach vertrauli-
chen Informationen – weder tele-
fonisch noch digital!
2. Folgen Sie keinen Links, bei
denen zur Eingabe von PINs,
TANs, Passwörtern, Konto-oder
Kreditkartennummern aufgefor-
dert wird.
3. Reagieren Sie nicht auf unübli-
che E-Mails, SMS oder Anrufe.
Anhänge, Links und Bilder soll-
ten Sie nicht öffnen,ohne vorher
genau zu prüfen, von wem sie

stammen.
4. Lassen Sie sich nicht unter
Druck setzen! Fragen Sie im
Zweifellieber direkt bei Ihrer per-
sönlichen Kundenberatung der
Bank oder Sparkasse nach. Das
hat auch Zeit, bis das Institut
wieder geöffnet ist.
5. Sollten Sie trotz aller Vorsicht
auf Kriminellehereingefallen
sein und vertrauliche Daten
weitergegebenhaben,sperren
Sie sofort das Online-Banking.
Entweder direkt bei Ihrem Kre-
ditinstitut oder beim Sperr-Not-
ruf 116 116*.

* Der Service des Sperr-Notrufs
ist kostenlos. Auch der Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebührenfrei. Aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
können Gebühren anfallen. Sollte
der Sperr- Notruf in seltenen Fäl-
len aus dem Ausland
(Quelle: Euro Kartensystem/Agen-
tur Schwarz & Sprenger GmbH)
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staatlich anerkannt staatlich anerkannt

Reanimation nach Badeunfällen
Das müssen Sie beachten, wennDas müssen Sie beachten, wennDas müssen Sie beachten, wennDas müssen Sie beachten, wennDas müssen Sie beachten, wenn
leblose Personen aus dem Wasserleblose Personen aus dem Wasserleblose Personen aus dem Wasserleblose Personen aus dem Wasserleblose Personen aus dem Wasser
gezogen werdengezogen werdengezogen werdengezogen werdengezogen werden
Die Daten, die die Deutsche-Le-
bens -Re t t ungs -Gese l l s cha f t
(DLRG) zusammengetragen hat,
sind alarmierend: 2022 sind in
Deutschland mindestens 355
Menschen ertrunken, 56 mehr als
im Jahr zuvor. Und auch in der
laufenden Badesaison schnellt die
Zahl der Unfälle deutschlandweit
wieder nach oben. Laut der Deut-
schen Gesellschaft für Anästhesi-
ologie und Intensivmedizin e.V.
(DGAI) ist es daher umso wichti-
ger, dass jeder Einzelne weiß, wie
Menschen, die leblos aus dem
Wasser gezogen werden, behan-
delt werden müssen, damit ihre
Überlebenschancen so hoch wie
möglich sind. Dr. Jan Wnent arbei-
tet in der Klinik für Anästhesiolo-
gie und Intensivmedizin des Ka-
tholischen Klinikums Bochum. Er
ist Notarzt und Mitglied im Wis-
senschaftlichen Arbeitskreis Not-
fallmedizin der DGAI und erklärt
im Interview, worauf es bei der
Rettung ankommt. 
Dr. Wnent, angenommen man ent-Dr. Wnent, angenommen man ent-Dr. Wnent, angenommen man ent-Dr. Wnent, angenommen man ent-Dr. Wnent, angenommen man ent-
deckt eine leblose Person im Was-deckt eine leblose Person im Was-deckt eine leblose Person im Was-deckt eine leblose Person im Was-deckt eine leblose Person im Was-
ser. Was muss man tun?ser. Was muss man tun?ser. Was muss man tun?ser. Was muss man tun?ser. Was muss man tun?
Ich möchte voranstellen, dass man
auch als Rettender zu allererst
sich selbst schützen muss. Das
bedeutet: Immer als erstes den
Notruf wählen, damit schnell wei-
tere Hilfe kommen kann. Dann
Ausschau nach einem Rettungs-
schwimmer oder einer Rettungs-
schwimmerin halten oder, wenn
keiner in der Nähe ist, andere
Badegäste ansprechen.  
Wie geht man vor, wenn der Verun-Wie geht man vor, wenn der Verun-Wie geht man vor, wenn der Verun-Wie geht man vor, wenn der Verun-Wie geht man vor, wenn der Verun-
glückte aus dem Wasser geholtglückte aus dem Wasser geholtglückte aus dem Wasser geholtglückte aus dem Wasser geholtglückte aus dem Wasser geholt
wurde?wurde?wurde?wurde?wurde?
In jedem Fall prüft man zunächst,

ob der Patient oder die Patientin
bei Bewusstsein ist und, sollte
dies nicht der Fall sein, ob er oder
sie atmet. Dazu dreht man die
Person auf den Rücken, über-
streckt ihren Kopf, in dem man
ihn leicht in den Nacken legt. Dann
beugt man sich mit dem eigenen
Gesicht nahe an ihr Gesicht und
blickt dabei selbst in Richtung ih-
rer Füße. So kann man zum einen
hören, ob der Verunglückte at-
met, zum anderen erkennen, ob
sich der Brustkorb hebt und senkt.
Außerdem fühlt man durch die
Nähe zum Gesicht auch den Atem-
stoß an der eigenen Wange. At-
met der Patient normal, so soll-
ten die Atemstöße regelmäßig und
relativ tief sein. Dann legt man
ihn in die stabile Seitenlage. Nicht
normal ist hingegen eine ganz fla-
che, oberflächliche und unregel-
mäßige Atmung, die sogenannte
Schnappatmung.  
Wie ist die zu bewerten?Wie ist die zu bewerten?Wie ist die zu bewerten?Wie ist die zu bewerten?Wie ist die zu bewerten?
Die ist wie ein Atemstillstand zu
bewerten und im Zusammenhang
mit Bewusstlosigkeit ein Zeichen
für einen Herz-Kreislauf-Still-
stand. Dann beginnt man sofort
mit den Wiederbelebungsmaß-
nahmen. Das gilt ebenso, wenn
der Patient oder die Patientin gar
nicht atmet und nicht bei Be-
wusstsein ist.   
Haben Sie dafür Tipps, die manHaben Sie dafür Tipps, die manHaben Sie dafür Tipps, die manHaben Sie dafür Tipps, die manHaben Sie dafür Tipps, die man
sich als Laie merken sollte?sich als Laie merken sollte?sich als Laie merken sollte?sich als Laie merken sollte?sich als Laie merken sollte?
Der Patient oder die Patientin soll-
te auf dem Rücken auf einer har-
ten Unterlage liegen. Dann plat-
ziert man selbst den Handballen
der einen Hand auf dem Brust-
bein des Patienten in der Mitte
des Brustkorbes. Die andere Hand
ist über der ersten Hand. Man
drückt dann den Brustkorb fünf
bis sechs Zentimeter nach unten.

Die Frequenz sollte dabei bei 100
bis 120 liegen. Was man beach-
ten muss: Badeunfälle gehen häu-
fig mit einem akuten Sauerstoff-
mangel einher. Wenn man es sich
zutraut, sollte man denjenigen
daher auch beatmen.  
Aber heißt es nicht häufig, dieAber heißt es nicht häufig, dieAber heißt es nicht häufig, dieAber heißt es nicht häufig, dieAber heißt es nicht häufig, die
reine Herzdruckmassage würdereine Herzdruckmassage würdereine Herzdruckmassage würdereine Herzdruckmassage würdereine Herzdruckmassage würde
ausreichen?ausreichen?ausreichen?ausreichen?ausreichen?
Das stimmt für andere Fälle. Aber
durch den Sauerstoffmangel ist
eine Beatmung in diesem Fall
wirklich wichtig. Auch hierbei über-
streckt man wieder den Kopf, legt
eine Hand auf die Stirn und kann
mit dieser gleichzeitig mit Dau-
men und Zeigefinger die Nase des
Bewusstlosen zuhalten. Die an-
dere Hand liegt unter dem Kinn.
Bei der Mund-zu-Mund-Beat-
mung sollte man so viel an Luft
abgeben, wie man selbst ausat-
men würde. Das heißt, wenn man
aus dem Augenwinkel sieht, dass
sich der Brustkorb des Patienten
hebt, ist das vollkommen ausrei-
chend. Jeweils zwei Beatmungen
wechseln sich dann immer mit 30
Herzdruckmassagen ab. Und das
muss man so lange machen, bis
der Rettungsdienst eintrifft. Bes-
ser ist es, wenn mehrere Perso-
nen anwesend sind, dann kann
man sich regelmäßig abwechseln.
 Gerade vor der Mund-zu-Mund-
Beatmung schrecken die meisten
aber doch zurück…
Das ist richtig. Auch wenn das Ri-
siko für Infektionen sehr gering
ist, ist es für viele vor allem eine
psychologische Barriere. Man
kann daher ein Face-Shield be-
nutzen, die es inzwischen auch
als Anhänger für den Schlüssel-
bund gibt. Sie bieten eine gewis-
se Barriere zum Patienten.  
Sollte man bei Kindern besondereSollte man bei Kindern besondereSollte man bei Kindern besondereSollte man bei Kindern besondereSollte man bei Kindern besondere
Dinge beachten?Dinge beachten?Dinge beachten?Dinge beachten?Dinge beachten?
Bei Kindern bis zum Jugendlichen-
Alter fängt man immer mit fünf

Initialbeatmungen an. Je nach
Körperbau führt man die Herz-
druckmassage außerdem nur mit
einer Hand durch. Die Eindruck-
tiefe sollte ungefähr ein Drittel
des Durchmessers des Brustkor-
bes sein. Das Verhältnis von Herz-
druckmassagen zu Beatmungen
ist in diesem Fall 15:2. Das heißt,
15 Mal drücken, dann zwei Mal
beatmen. 
Welche Hinweise würden Sie alsWelche Hinweise würden Sie alsWelche Hinweise würden Sie alsWelche Hinweise würden Sie alsWelche Hinweise würden Sie als
Mediziner Badenden gern noch mitMediziner Badenden gern noch mitMediziner Badenden gern noch mitMediziner Badenden gern noch mitMediziner Badenden gern noch mit
an die Hand geben, damit so einan die Hand geben, damit so einan die Hand geben, damit so einan die Hand geben, damit so einan die Hand geben, damit so ein
Unfall eben nicht passiert?Unfall eben nicht passiert?Unfall eben nicht passiert?Unfall eben nicht passiert?Unfall eben nicht passiert?
Die Baderegeln beachten, also
nicht mit vollem Magen ins Was-
ser gehen. Nicht, wenn man Alko-
hol getrunken hat. Und auch nicht
direkt aus der Hitze in kaltes Was-
ser springen. Das kann gerade bei
Personen, die Herz-Kreislauf-Vor-
erkrankungen haben, sehr gefähr-
lich sein, weil dann der Blutdruck
absacken und man kurzzeitig das
Bewusstsein verlieren kann. Im
Wasser ist das natürlich höchst
gefährlich. Wichtig ist außerdem
noch, die eigenen Fähigkeiten,
den Übungsstand und die körper-
liche Fitness richtig einzuschät-
zen. Außerdem warne ich davor,
in unbekannte Gewässer zu sprin-
gen. Zum einen, weil das in zu
seichtem Wasser und auch auf-
grund von Steinen oder Felsen
unter der Oberfläche zu Verlet-
zungen führen kann. Zum ande-
ren werden aber auch gerade
Fließgewässer immer unter-
schätzt. Die Strömung ist hier
oftmals stärker, als man das von
außen sieht. Wenn dann die eige-
nen Schwimmfähigkeiten nicht
ausreichen, kann es schnell pas-
sieren, dass man in eine gefährli-
che Situation gerät. Am allerwich-
tigsten ist aber, beim Baden
immer vorsichtig und vor allem
vernünftig zu sein.
(Quelle DGAI)
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WANN: Dienstag, 5. September 2023
BEGINN: 15 Uhr, Eintritt frei

VERANSTALTUNGSORT: 
Großer Saal, Gürzenich
Martinstraße 29-37
50667 Köln

AKTUELLE UND PRAXISNAHE THEMEN AUS DEM 
GEBIET DER HERZ-KREISLAUF-ERKRANKUNGEN:

• Digitale Lösungen in der Notfallmedizin!
• Herz oder Rücken? 
• Künstliche Intelligenz in der Kardio-Radiologie!
• Stents oder Bypass-OP? 
• Neue Medikamente bei Herzschwäche! 
• Statt OP nun schonender Katheter bei  

Herzklappen-Erkrankung?
• 
• 
• Abnehmen mit der Diabetes-Spritze!  
• „Forever young durch Fitness“ mit 10-Kampf-Legende 

Jürgen Hingsen
• Gefäßerkrankungen richtig behandeln!
• Die erkrankte Hauptschlagader!
• Diskussion und Treffen mit Ihrem Experten!

Veranstaltung unter der  
Schirmherrschaft der  

Deutschen Herzstiftung

Mit sportlichem Stargast und reichlich Herz-Infos
Am 5. September findet der 13. Herz- und Gefäßtag im Kölner Gürzenich statt

Anzeige

Der Eintritt ist frei. Und die Ver-
anstaltung steht allen Interes-
sierten offen. Am Dienstag, 5.
September, findet an besonde-
rer Stelle, dem Gürzenich in der
Kölner Innenstadt, der
inzwischen 13. Herz- und Ge-
fäßtag statt - ausgerichtet vom
Krankenhaus Köln-Porz.

Rund drei Stunden Programm
zum Herzen, seiner Gesundheit
und zu Herzmedizin stehen für
die Besuchenden bereit. Einge-
laden sind Menschen aus Köln
und der Umgebung. Los geht es
ab 15 Uhr im großen Saal des
Gürzenichs.

Nach einer Begrüßung durch den
Chefarzt der Kardiologie im
Krankenhaus Köln-Porz, Prof. Dr.
med. Marc Horlitz, und Harald
Russegger von der Deutschen
Herzstiftung gibt es reichlich In-
formatives.

In Vorträgen geht es etwa um
neue Meilensteine in der Kar-
dio-Radiologie durch Künstliche
Intelligenz, um neue Medika-
mente bei Herzschwäche, um
Gefahren und Risiken bei
Schrittmachern und Defibrillato-
ren oder auch um die Frage nach
Stents oder Bypass-OP.

Prof. Dr. Marc Horlitz spricht über
eine neue Ära durch sogenann-
te „Pulsed-Field“-Katheterabla-
tion und stellt die Frage nach
der Heilung von Vorhofflimmern.

„Ich bin voller Vorfreude, nun end-
lich nach Beendigung der Pande-
mie die Erfolgsgeschichte unse-
rer Herz- und Gefäßtage des
Krankenhaus Porz am Rhein fort-
zusetzen“, so Marc Horlitz. „Um
alle Bürgerinnen und Bürger mit
kurzweiligen, gut verständlichen
Vorträgen durch absolute Top-Ex-
perten zu den aktuellen Themen
rund um Herz und Gefäße auf den
neuesten Stand bringen zu dürfen.“

Ebenfalls vor Ort sein wird der
ehemalige Sportler und Zehn-
kämpfer Jürgen Hingsen, der 1984
bei den Olympischen Spielen in
Los Angeles die Silbermedaille
gewann. Die Zehnkampf-Legende,
heute zudem Entwickler eine
Sport-App, ist Gast einer Podi-
umsdiskussion zum Titel „Forever
young durch Fitness?“.

Die Besucher*innen des Herz- und
Gefäßtags haben zudem die Mög-
lichkeit, Fragen direkt an die medi-
zinischen Expert*innen zu richten.

„Das diesjährige Programm ist ex-
trem vielfältig und bindet auch
Chefärzte anderer Fachbereiche
wie Notfallmedizin, Orthopädie,
Diabetologie oder Radiologie mit
ein. Sie vermitteln aus ihrer Sicht
die optimale Erkennung und Be-
handlung von Herz- und Gefäßer-
krankungen“, so Prof. Dr. Marc
Horlitz. „Am Ende der Veranstal-
tung wird jeder Teilnehmer für sich
ein Herz- und Gefäßexperte sein
können. Und das ist auch extrem

für Rettungsdienst und Notfall-
medizin!“ (Dr. R. Marohl), „Herz
oder Rücken? Symptome richtig
erkennen und behandeln!“
(Priv.-Doz. Dr. J. Bredow), „Scho-
nende Behandlung von Herz-
klappen mit dem Katheter!“
(Priv.-Doz. Dr. D. Rottländer) oder
auch der Frage: „Abnehmen mit
Diabetes-Spritze! Wunderwaffe
oder gefährlicher Diättrend?“
(Prof. Dr. W. Holtmeier).

Eine Anmeldung zum 13. Herz-
und Gefäßtag ist nicht nötig.
Eine rechtzeitige Anreise wird
empfohlen. Die Veranstaltung
endet um 18 Uhr.

Aktuelle Informationen im Vorlauf
und während der Veranstaltung
bieten die Auftritte des Koopera-
tiven Herzzentrums beidseits des
Rheins in den sozialen Medien.
Das Herzzentrum ist bei Face-
book und Instagram, zudem bei
YouTube und LinkedIn zu finden:
@kooperativesherzzentrum

wichtig, da frühes Erkennen und
Behandeln von Herzerkrankungen
Leben retten kann.“

Weitere Vorträge widmen sich
den Themen „Digitale Lösungen
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DFB-Punktespiel zu Heim-EM
Start der Vereinsaktion zur EURO 2024: Mitspielen und Vereinsprämien abstauben
Der Deutsche Fußball-Bund, die
21 Landesverbände und die DFB
EURO GmbH haben eine bundes-
weite Vereinsaktion zur UEFA
EURO 2024 gestartet. Die Verbän-
de werden die mehr als 24.000
Amateurklubs in Deutschland mit
hilfreichen Angeboten in der Ver-
einsentwicklung unterstützen. Bis
zum 31. Juli 2024 können pro um-
gesetzter Maßnahme Punkte ge-
sammelt werden. Es warten at-
traktive Prämien – bis hin zu ei-
nem Event-Tag mit der deutschen
Nationalmannschaft am DFB-
Campus oder einem Kurztrainings-
lager im Team Basecamp von adi-
das in Herzogenaurach.
Die Europameisterschaft 2024 im
eigenen Land steht vor der Tür.
Das DFB-Punktespiel sorgt dafür,
dass der Amateurfußball schon
heute gewinnt. Engagierte Verei-
ne machen sich durch die Umset-
zung vielfältiger Maßnahmen fit
für die EURO, tun damit etwas für
die eigene Vereinsentwicklung
und erspielen sich gleichzeitig
Punkte. Schon kleinere Aktivitä-

ten wie beispielsweise die Bewer-
bung eines Schiri-Lehrgangs durch
einen Aushang am Vereinsheim
oder der Besuch eines DFB-Mo-
bils lassen den Zählerstand stei-
gen. Je größer die Maßnahme –
wie zum Beispiel die Einführung
eines neuen Fußballangebots im
Verein oder die Kooperation mit
einer Schule/Kita – desto mehr
Punkte warten auf die Vereine.
Mit zunehmender Punktzahl stei-
gen die Vereine im Level auf. Wer
den Bronze-, Silber- oder sogar
Gold-Status im DFB-Punktespiel
erreicht, gewinnt Garantiepreise
wie beispielsweise ein Trainings-
paket (Mini-Tore, Bälle und Leib-
chen) oder ein Technikpaket (Lap-
top, Lautsprecher und Mikrofon).
In jedem Level warten zusätzliche
Verlosungspreise wie zum Bei-
spiel ein Treffen mit der National-
mannschaft der Männer und Frau-
en am DFB-Campus.
Bis zum Start der ersten Runde
im DFB-Pokal können sich Ama-
teurvereine bereits auf https://
punktespiel.dfb.de einen Über-

blick über die Maßnahmen und
Preise verschaffen. Auf die ersten
1.000 Amateurklubs, die sich ab
dem 10. August 2023 offiziell re-
gistrieren, wartet schon der erste
Sonderpreis: ein Paket mit fünf
Nationalmannschaftstrikots.
DFB-Präsident Bernd Neuendorf
sagt: „Wir erleben Woche für Wo-
che auf unseren Fußballplätzen
– im Profi- und im Amateurbe-
reich, bei Frauen und bei Män-
nern – die Begeisterung und die
Leidenschaft für den Fußball. Für
viele Menschen im Land und auch
für mich ganz persönlich gilt der
Satz: Fußballzeit war und ist die
beste Zeit. Vor allem natürlich,
wenn man Gastgeber eines gro-
ßen Turniers ist. Wir freuen uns
auf die Heim-EM im kommenden
Jahr. Und wir wollen, dass sie für
unsere Amateurvereine zu einem
echten Gewinn wird. Deshalb
lohnt sich die Teilnahme am DFB-
Punktespiel.“
Peter Frymuth, DFB-Vizepräsident
für Spielbetrieb und Fußballent-
wicklung, sagt: „Unsere Amateur-
vereine leisten herausragende
Arbeit. Die EURO 2024 bietet für
sie eine Chance zur Weiterent-
wicklung. Das DFB-Punktespiel
soll sie zusätzlich motivieren,
gemeinsam mit ihrem Landes-
verband die Herausforderungen
im Verein durch zielgerichtete
Maßnahmen anzugehen. Bei der
Gewinnung von Spielerinnen
und Spielern, bei der Qualifizie-
rung von Trainerinnen und Trai-
nern und auch dem Werben für
neue Schiris soll das Punktespiel
Engagement unterstützen. Wir
möchten die Vereine für ihr en-
gagiertes Arbeiten mit tollen
Preisen belohnen.“
DFB-Nationalmannschaftsdirektor
Rudi Völler sagt: „Fast alle Natio-
nalspieler haben das fußballeri-
sche Einmaleins in Amateurverei-
nen gelernt. Das besondere En-
gagement der Ehrenamtlichen
legt die Basis für den sportlichen
Erfolg unserer Nationalmann-
schaft. Das DFB-Punktespiel ist
ein Dankeschön für diesen uner-
setzbaren Beitrag aus dem Ama-
teurfußball. Deshalb bringen wir
uns als Nationalmannschaft sehr
gerne bei den Prämien ein. Wir
freuen uns auf euch!“
Christos Katzidis, Präsident des

Fußball-Verbandes Mittelrhein,
sagt: „Wir wollen im Rahmen der
EURO 2024 neben ehrenamtli-
chem Engagement auch den Ama-
teur- und Jugendfußball in den
Mittelpunkt rücken. Wichtig ist
uns dabei, die Rahmenbedingun-
gen und die Infrastruktur in den
Amateurvereinen zu unterstüt-
zen. Genau da setzt das DFB-
Punktespiel an. Durch das Sam-
meln von Punkten können FVM-
Vereine viele attraktive Preise
gewinnen: Von praktischen Sach-
gewinnen, wie Bälle, Leibchen
und Tore, die Vereine bei Trai-
nings und im Spiel einsetzen
können, bis hin zu einzigartigen
Momenten für Ehrenamtliche. Wir
hoffen, dass sich möglichst viele
Vereine an diesem tollen Punk-
tespiel beteiligen.“
So funktioniert das DFB-Punkte-
spiel
Vereinsverantwortliche registrie-
ren ihren Amateurverein auf htt-
ps://punktespiel.dfb.de.
Wichtig: Hierfür ist aus steuer-
rechtlichen Gründen für die Ge-
winnpreisvergabe ein Gemein-
nützigkeitsnachweis erforderlich.
Auf der Webseite zum „DFB-Punk-
tespiel“ finden sich insgesamt 18
Maßnahmen aus vier Kategorien
(Spieler*innen, Trainer*innen,
Schiedsrichter*innen und Vereins-
leben), für deren Umsetzung
jeweils 10, 25 oder 50 Punkte ge-
sammelt werden können. In der
Online-Übersicht ist für Vereine
einsehbar, welchen Punktestand
sie erreicht haben und welche
Maßnahmen sie noch umsetzen
können, um weitere Punkte zu
erhalten. Wichtiger Hinweis: Es ist
nicht erforderlich, alle 18 Maß-
nahmen umzusetzen, um das
Gold-Level zu erreichen.
Bereits umgesetzte Maßnahmen
können die Amateurklubs auch
rückwirkend bis zum 1. Juli 2023
geltend machen. Gesammelt wer-
den können die Punkte bis zum
31. Juli 2024.
Abhängig vom erreichten Level
(Gold, Silber, Bronze) gewinnen
die Vereine verschiedene Garan-
tiepreise. In Verlosungen haben
sie die zusätzliche Chance auf at-
traktive Hauptpreise. Das DFB-
Punktespiel läuft bis 31. Juli 2024.
Alle Informationen finden sich auf
https://punktespiel.dfb.de
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Gemeinsam glücklich ins Eigenheim
Tipps für einen harmonischen Hausbau

Mit der Hochzeit und der Grün-
dung einer Familie geht häufig der
Wunsch nach einer eigenen Im-
mobilie einher. Doch trotz der ro-
saroten Brille sollte man bei der
Planung eines Hausbaus nicht nur
auf das Herz, sondern auch auf
den Verstand hören. Denn die Er-
richtung eines Eigenheims ist ein
komplexes Unterfangen, das viel
Geld, Zeit und Nerven kosten
kann. Schließlich läuft es mit dem
Hausbau in der Regel nicht so
glatt wie mit den Hochzeitsvorbe-
reitungen. Bereits während des
Hausbaus kann es zu Spannun-
gen im jungen Eheglück kommen,
wenn die Partner nicht genug Zeit
füreinander haben, wenn finanzi-
elle Sorgen zu Stress führen oder
Hobbys kaum mehr betrieben wer-
den. Erik Stange, Pressesprecher

des Verbraucherschutzvereins
Bauherren-Schutzbund e.V. (BSB)
gibt Tipps.
Gute Gute Gute Gute Gute VVVVVorbereitung ist der halbeorbereitung ist der halbeorbereitung ist der halbeorbereitung ist der halbeorbereitung ist der halbe
HausbauHausbauHausbauHausbauHausbau
Ein wichtiger Punkt in der Pla-
nung eines Hausbaus ist das Ti-
ming. Ein Hausbau erfordert viel
Zeit von den Bauherren. Wenn
gerade beide Partner mit vollem
Einsatz auf der Karriereleiter nach
oben streben oder die Geburt ei-
nes Kindes bevorsteht, kann es
sinnvoll sein, das Bauprojekt nach
hinten zu verschieben. Ist das
nicht möglich, sollten Reserven
vorausgeplant und Zeitpläne nicht
zu knapp kalkuliert werden. So
lassen sich unter Umständen Groß-
eltern oder Verwandte für die Kin-
derbetreuung einspannen. Bei
der Wahl des Haustyps und des
Baupartners sollten sich Paare
eng abstimmen, damit die Wohn-
wünsche am Ende auch wirklich
zusammenpassen. Bei aller Lie-
be ist oft Kompromissfähigkeit
gefragt. Ein unabhängiger Sach-
verständiger, zum Beispiel ein
BSB-Bauherrenberater, kann hier
beratend zur Seite stehen, ver-
schiedene Hausangebote ver-
gleichen und den frischgebacke-
nen Eheleuten erklären, was sich
dahinter verbirgt.
Baustress nicht alleine schulternBaustress nicht alleine schulternBaustress nicht alleine schulternBaustress nicht alleine schulternBaustress nicht alleine schultern
und das gemeinsame Ziel im und das gemeinsame Ziel im und das gemeinsame Ziel im und das gemeinsame Ziel im und das gemeinsame Ziel im AugeAugeAugeAugeAuge
behaltenbehaltenbehaltenbehaltenbehalten
Ist die Entscheidung gefallen und
startet der Bau, empfiehlt es sich,
einen Teil der Verantwortung für
die Kontrolle der Bauqualität ab-

zugeben. Im Rahmen einer bau-
begleitenden Qualitätskontrolle
kann der unabhängige Berater
mögliche Mängel frühzeitig erken-
nen, sodass die Bauherren recht-
zeitig auf die Beseitigung von
Mängeln pochen können. Unter
www.bsb-ev.de gibt es dazu wei-
tere Infos und Berateradressen.
Und wenn doch einmal gröbere
Probleme auftreten, ist es wich-
tig, nicht in Pessimismus zu ver-

fallen, sondern sich gegenseitig
mit Blick auf das gemeinsame Ziel
aufzumuntern. Fast alles lässt sich
lösen, wenn man vorausschauend
handelt - und eventuellen Ausein-
andersetzungen mit dem Bauun-
ternehmen müssen sich die Bau-
herren nicht alleine stellen. Im
Zweifelsfall kann ein Vertrauens-
anwalt hier schlichten und ver-
nünftige Lösungen herbeiführen.
(djd)

Der Traum vom Eigenheim gehörtDer Traum vom Eigenheim gehörtDer Traum vom Eigenheim gehörtDer Traum vom Eigenheim gehörtDer Traum vom Eigenheim gehört
für viele Paare zur Eheschließungfür viele Paare zur Eheschließungfür viele Paare zur Eheschließungfür viele Paare zur Eheschließungfür viele Paare zur Eheschließung
und zur Familienplanung.und zur Familienplanung.und zur Familienplanung.und zur Familienplanung.und zur Familienplanung.
Foto: djd/Bauherren-Schutzbund/Foto: djd/Bauherren-Schutzbund/Foto: djd/Bauherren-Schutzbund/Foto: djd/Bauherren-Schutzbund/Foto: djd/Bauherren-Schutzbund/
Getty Images/JoseffsonGetty Images/JoseffsonGetty Images/JoseffsonGetty Images/JoseffsonGetty Images/Joseffson
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 01. September 2023Freitag, 01. September 2023Freitag, 01. September 2023Freitag, 01. September 2023Freitag, 01. September 2023

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
30.08.2023 um 10 Uhr30.08.2023 um 10 Uhr30.08.2023 um 10 Uhr30.08.2023 um 10 Uhr30.08.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
TiereTiereTiereTiereTiere

HundeHundeHundeHundeHunde
Exklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolle
Tier-FotografieTier-FotografieTier-FotografieTier-FotografieTier-Fotografie

www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden

Kaufe Pelze und PorzellanKaufe Pelze und PorzellanKaufe Pelze und PorzellanKaufe Pelze und PorzellanKaufe Pelze und Porzellan
aller aller aller aller aller ArtArtArtArtArt

sowie Bleikristall aller Art: Gläser, Rö-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansässig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915
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Ausbildung für zukünftige Ausbilder
Dem Fachkräftemangel mit einem Online-Fernlehrgang begegnen

Von zu Hause aus, aber trotzdem mit einer Gruppe lernen: Das ist möglichVon zu Hause aus, aber trotzdem mit einer Gruppe lernen: Das ist möglichVon zu Hause aus, aber trotzdem mit einer Gruppe lernen: Das ist möglichVon zu Hause aus, aber trotzdem mit einer Gruppe lernen: Das ist möglichVon zu Hause aus, aber trotzdem mit einer Gruppe lernen: Das ist möglich
auf einem Online-Campus.auf einem Online-Campus.auf einem Online-Campus.auf einem Online-Campus.auf einem Online-Campus.
Foto: djd/IHK-Akademie Koblenz/Kateryna - stock.adobe.comFoto: djd/IHK-Akademie Koblenz/Kateryna - stock.adobe.comFoto: djd/IHK-Akademie Koblenz/Kateryna - stock.adobe.comFoto: djd/IHK-Akademie Koblenz/Kateryna - stock.adobe.comFoto: djd/IHK-Akademie Koblenz/Kateryna - stock.adobe.com

Nachwuchskräfte fehlen in vielen
Branchen an allen Ecken und En-
den: Bei der Konjunkturumfrage
2022 der Deutschen Industrie- und
Handelskammer (DIHK) sahen 56
Prozent der rund 24.000 befrag-
ten Unternehmen den Fachkräf-
temangel als eines der größten
Geschäftsrisiken der Zukunft an.
Eine mögliche Lösung kann es
sein, junge Menschen in der eige-
nen Firma passend auszubilden.
Wer als Ausbilder oder Ausbilde-
rin in einem Unternehmen arbei-
ten will, muss allerdings vorab
eine erfolgreiche Prüfung dafür
ablegen. Das entsprechende Fach-
wissen kann in einem Vorberei-
tungslehrgang erworben werden
und einen solchen gibt es auch
als reine Online-Variante.
Flexibel lernenFlexibel lernenFlexibel lernenFlexibel lernenFlexibel lernen
mit Internet-Formatenmit Internet-Formatenmit Internet-Formatenmit Internet-Formatenmit Internet-Formaten
Für Fachkräfte, die bereits im Be-
ruf stehen und sich in einer fle-
xiblen und ortsunabhängigen
Form auf die Prüfung nach der
Ausbilder-Eignungsverordnung
(AEVO) vorbereiten wollen, hat
die IHK-Akademie Koblenz ein
zeitunabhängiges Kursformat
entwickelt. Unter www.ihk-
akademie-fernstudium.de findet
man alle wichtigen Informatio-
nen dazu. Online-Lerneinheiten
werden hier mit der Betreuung

durch entsprechende Tutorinnen
und Tutoren kombiniert. Die Teil-
nehmenden können sich so das
Lernen frei einteilen und haben
doch immer Unterstützung, wenn
sie benötigt wird. Ein Online-
Campus bietet zudem eine orts-
unabhängige Möglichkeit zur
Arbeit mit einer Kursgruppe und
den Dozierenden. Eine solche
Lernform kommt besonders den-
jenigen zugute, die aufgrund ih-
res Jobs oder ihrer privaten Le-
benssituation keine regelmäßi-
gen Präsenztermine wahrneh-
men können.
AuszubildendeAuszubildendeAuszubildendeAuszubildendeAuszubildende
kompetent anleitenkompetent anleitenkompetent anleitenkompetent anleitenkompetent anleiten
Inhaltlich lernen die Teilnehmer-
innen und Teilnehmer, wie der
Ablauf einer betrieblichen Aus-

bildung geregelt ist. Nach der
bestandenen Prüfung können die
neuen Ausbilder bei der Einstel-
lung von Azubis organisatorisch
alles übernehmen, was nötig ist.
Sie sind außerdem in der Lage,
die Auszubildenden während ih-
rer gesamten Zeit sowohl fach-
lich als auch didaktisch zu be-
treuen, und wissen, wie sie die
Nachwuchskräfte zum erfolgrei-
chen Abschluss führen. Der Fern-
lehrgang dauert in der Regel 3
Monate inklusive Lernpausen.
Für den kostenpflichtigen Lehr-
gang gibt es verschiedene finan-
zielle Fördermöglichkeiten, etwa
durch die sogenannte Bildungs-
prämie oder eine Förderung nach
„QualiScheck Rheinland-Pfalz“.
(djd)



Mitteilungsblatt Eitorf – 25. August 2023 – Woche 34 – www.mitteilungsblatt-eitorf.de40

Beruflicher Neustart mit Rückenwind
Mit umfangreicher Unterstützung kann eine Umschulung zum Erfolg werden
Gesundheitliche Probleme, Job-
verlust oder eine veränderte Fa-
miliensituation: Die Umschulung
in einen anderen Beruf kann aus
verschiedenen Gründen notwen-
dig werden. Sie wird bis zu 100
Prozent vom Staat gefördert -
etwa durch einen Bildungsgut-
schein der Agentur für Arbeit oder
des Jobcenters.
Hilfreiche Unterstützung:Hilfreiche Unterstützung:Hilfreiche Unterstützung:Hilfreiche Unterstützung:Hilfreiche Unterstützung:

Umschulungen mit individuellemUmschulungen mit individuellemUmschulungen mit individuellemUmschulungen mit individuellemUmschulungen mit individuellem
ServiceServiceServiceServiceService
Eine Umschulung sorgt für neue
Chancen, ist oftmals aber auch
mit Herausforderungen verbun-
den - nicht nur, was das reine
Lernen angeht. Sich zwei Jahre
lang darauf zu konzentrieren, ei-
nen neuen Beruf zu ergreifen,
bringt auch Veränderungen im All-
tag mit sich. Damit der Kurs zum

Erfolg wird, erhalten beim Insti-
tut für Berufliche Bildung (IBB)
beispielsweise ab dem nächsten
Kursstart alle Umschülerinnen
und Umschüler sozialpädagogi-
sche Begleitung. Workshops zu
Themen wie Selbst- und Zeitma-
nagement, Gruppenarbeit und
Gruppendynamik, Work-Life-Ba-
lance und Zukunftsplanung ste-
hen fest auf dem Stundenplan.
Erfahrene Mitarbeiter unterstüt-
zen außerdem in individuellen
Gesprächen bei Bedarf dabei,
beispielsweise Motivationstiefs
zu überwinden oder Prüfungsängs-
te zu bewältigen. „Manchmal ge-
raten Teilnehmer auch während
der Umschulung in eine persönli-
che Krise, etwa durch eine Tren-
nung vom Partner, eine Erkran-
kung oder finanzielle Probleme.
In solchen Situationen sind unse-
re Mitarbeiter da, hören zu und
helfen, das Leben neu zu sortie-
ren“, sagt Anke Willms, Projekt-
koordinatorin beim IBB. Neben
der sozialpädagogischen Beglei-
tung können Umschüler außerdem
Bewerbungsunterstützung erhal-
ten. Spezielle Jobcoaches helfen

bei Anschreiben und Lebenslauf
und geben Tipps, wie man sich im
Vorstellungsgespräch präsentie-
ren kann. Die Umschulung in ei-
nen neuen Beruf beispielsweise
lässt sich damit begründen, dass
man nicht nur eine Veränderung,
sondern eine ganz neue Heraus-
forderung gesucht hat, in der man
seine Stärken noch besser ein-
setzen kann.
Gut gerüstet in die Prüfung dankGut gerüstet in die Prüfung dankGut gerüstet in die Prüfung dankGut gerüstet in die Prüfung dankGut gerüstet in die Prüfung dank
zusätzlicher Begleitungzusätzlicher Begleitungzusätzlicher Begleitungzusätzlicher Begleitungzusätzlicher Begleitung
Auch Umschüler in Unternehmen
benötigen manchmal Unterstüt-
zung, um etwa mit den hohen
Leistungsanforderungen in der
Berufsschule zurechtzukommen
und ihre Prüfungen zu bestehen.
Für sie bietet das IBB sogenann-
te umschulungsbegleitende Hil-
fen in Form von zusätzlichem
Fachunterricht, der auf die Be-
dürfnisse und den Umschulungs-
beruf der Teilnehmer abgestimmt
ist. Damit wird Umschülern in
Betrieben ermöglicht, ihre Aus-
bildung erfolgreich zu beenden
und langfristig in den Arbeits-
markt integriert zu werden.
(djd)

Eine Umschulung in einen anderen Beruf bringt Chancen, aber auchEine Umschulung in einen anderen Beruf bringt Chancen, aber auchEine Umschulung in einen anderen Beruf bringt Chancen, aber auchEine Umschulung in einen anderen Beruf bringt Chancen, aber auchEine Umschulung in einen anderen Beruf bringt Chancen, aber auch
Herausforderungen mit sich.Herausforderungen mit sich.Herausforderungen mit sich.Herausforderungen mit sich.Herausforderungen mit sich.
Foto: djd/www.ibb.com/Jacob Lund - stock.adobe.comFoto: djd/www.ibb.com/Jacob Lund - stock.adobe.comFoto: djd/www.ibb.com/Jacob Lund - stock.adobe.comFoto: djd/www.ibb.com/Jacob Lund - stock.adobe.comFoto: djd/www.ibb.com/Jacob Lund - stock.adobe.com
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Mit Anerkennung und Motivation
gegen den Fachkräftemangel
Mitarbeitende empfinden betriebliche Krankenversicherung als Wertschätzung

Im aktuellen Fachkräftereport der
Deutschen Industrie- und Han-
delskammer (DIHK) gab über die
Hälfte von 22.000 befragten Fir-
men an, nicht mehr alle offenen
Stellen besetzen zu können. Und
in einer Umfrage des Ifo-Instituts
befürchtet mehr als ein Drittel der
Betriebe sogar, wegen fehlender
Arbeitskräfte weniger wettbe-

werbsfähig zu sein. Wie also las-
sen sich gut ausgebildete und
motivierte Leute gewinnen und
langfristig halten? Eine weitere
Studie weist auf eine immer be-
liebtere Möglichkeit hin: indem
der Arbeitgeber seinen Beschäf-
tigten eine betriebliche Kranken-
versicherung (bKV) finanziert.
Darüber erhalten die Mitarbeiten-
den zusätzliche Gesundheitsleis-
tungen, für die ihre gesetzliche
Krankenversicherung (GKV) nicht
oder nur teilweise aufkommt -
etwa hochwertigen Zahnersatz,
Behandlungen beim Heilpraktiker
oder Zuschüsse für Brillen und
Kontaktlinsen.
Zur Bindung beitragen und Fluk-Zur Bindung beitragen und Fluk-Zur Bindung beitragen und Fluk-Zur Bindung beitragen und Fluk-Zur Bindung beitragen und Fluk-
tuation niedrig haltentuation niedrig haltentuation niedrig haltentuation niedrig haltentuation niedrig halten
Laut einer infas-quo-Umfrage im
Auftrag der Allianz zahlt die bKV
auf diese Weise auf die Mitarbei-
terzufriedenheit ein: In Unterneh-
men, die eine bKV anbieten, füh-
len sich rund drei Viertel der An-

gestellten von ihrem Arbeitgeber
wertgeschätzt, in Firmen ohne bKV
nur 50 Prozent. Der Studie zufol-
ge beschäftigt sich mehr als die
Hälfte der befragten Unterneh-
men, die noch keine bKV anbie-
ten, bereits konkret mit dem Ab-
schluss oder steht der bKV
zumindest offen gegenüber. Dabei
sind es vor allem größere Arbeit-
geber mit mehr als 50 Mitarbei-
tenden, die sich eine bKV im ei-
genen Betrieb gut vorstellen kön-
nen. „Der Arbeitskräftemangel
macht vielen Unternehmen zu
schaffen. Und viele haben er-
kannt, dass eine bKV dazu beitra-
gen kann, das Problem zu bewäl-
tigen“, sagt Dr. Jan Esser, Pro-
duktvorstand der Allianz Privaten
Krankenversicherung. Gesund-
heitsleistungen seien bei Mitar-
beitenden sehr begehrt, mehr als
beispielsweise ein Dienstwagen.
„Arbeitgeber haben mit der bKV
ein starkes Argument, qualifizier-

te Kräfte zu gewinnen“, ergänzt
Esser. Gleichzeitig trage sie dazu
bei, bestehende Mitarbeiter noch
stärker an das Unternehmen zu
binden und die Fluktuation nied-
rig zu halten.
Angebote gehen auf Angebote gehen auf Angebote gehen auf Angebote gehen auf Angebote gehen auf Wünsche vonWünsche vonWünsche vonWünsche vonWünsche von
Beschäftigten und Beschäftigten und Beschäftigten und Beschäftigten und Beschäftigten und ArbeitgebernArbeitgebernArbeitgebernArbeitgebernArbeitgebern
eineineineinein
Fragt man die Beschäftigten, wel-
che Gesundheitsleistungen einer
bKV besonders attraktiv sind, so
stehen Zuschüsse für Zahnersatz,
Behandlungen beim Zahnarzt und
Sehhilfen ganz oben auf der Liste.
Mehr Infos gibt es beispielsweise
unter www.allianz.de/bkv. Der
Großteil der Arbeitgeber wünscht
sich laut infas-quo-Studie viele
Wahlmöglichkeiten zu einem an-
gemessenen Preis und individu-
elle, auf das Unternehmen zuge-
schnittene Lösungen. Die Versi-
cherungswirtschaft hat darauf re-
agiert und bietet passgenaue Lö-
sungen an. (djd)

Immer mehr Firmen setzen imImmer mehr Firmen setzen imImmer mehr Firmen setzen imImmer mehr Firmen setzen imImmer mehr Firmen setzen im
Wettbewerb um Fachkräfte aufWettbewerb um Fachkräfte aufWettbewerb um Fachkräfte aufWettbewerb um Fachkräfte aufWettbewerb um Fachkräfte auf
das Angebot einer vom Arbeitge-das Angebot einer vom Arbeitge-das Angebot einer vom Arbeitge-das Angebot einer vom Arbeitge-das Angebot einer vom Arbeitge-
ber finanzierten privaten Kranken-ber finanzierten privaten Kranken-ber finanzierten privaten Kranken-ber finanzierten privaten Kranken-ber finanzierten privaten Kranken-
zusatzversicherung.zusatzversicherung.zusatzversicherung.zusatzversicherung.zusatzversicherung.
Foto: djd/Allianz/Halfpoint -Foto: djd/Allianz/Halfpoint -Foto: djd/Allianz/Halfpoint -Foto: djd/Allianz/Halfpoint -Foto: djd/Allianz/Halfpoint -
stock.adobe.comstock.adobe.comstock.adobe.comstock.adobe.comstock.adobe.com
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Stellenausschreibung

Werden Sie Teil der Erfolgsgeschichte von VARTA®,  
dem Weltmarktführer für fortschrittliche Energiespeicherlösungen!

In Buchholz (Westerwald, Nähe Bonn) recyceln wir seit mehr als 
100 Jahren Autobatterien mit dem Ziel, daraus Blei zur Produktion 
neuer Batterien zurückzugewinnen. An unserem Standort sind  
circa 125 Mitarbeiter (m/w/d) beschäftigt.

Wir suchen zum frühestmöglichen Zeitpunkt einen engagierten

Mechatroniker (m/w/d)
oder Elektroniker (m/w/d) mit mechanischen Schwerpunkten

für den flexiblen Einsatz in unserer elektrischen sowie mechanischen 
Instandhaltung.

Ihre Aufgaben

•  Fehleranalyse, Instandsetzung, Instandhaltung und Wartungsarbeiten 
sowie Schalthandlungen an:

• Schaltschränken und Verteilungen bis 11 kV

• Maschinen und Anlagen (elektrisch und mechanisch)

• Mess- und Regelungsanlagen

• Aufbau/Neubau von Maschinen und Anlagen

• Elektronische Dokumentation der Arbeitsergebnisse in SAP

Ihre Qualifikation

•  Abgeschlossene Berufsausbildung zum Mechatroniker oder  
Elektroniker in der Fachrichtung Betriebstechnik oder vergleichbar, 
idealerweise mit Berufserfahrung in einem Industriebetrieb

• Kenntnisse in der Mess- und Regelungstechnik von Vorteil

• Hohes Maß an Selbstständigkeit, Eigenverantwortung und Motivation

• Kommunikationsstärke, Teamfähigkeit

• PC-Kenntnisse (Windows, Office-Anwendungen)

• Bereitschaft zur Arbeit in unregelmäßigem 2-Schicht-Betrieb

Unser Angebot

• Ein anspruchsvolles Aufgabengebiet mit hoher Eigenverantwortung

•  Ihre Einarbeitung erfolgt „on the job“ in einem engagierten und 
kompetenten Team

• Ein respektvolles Miteinander mit Kollegen und Vorgesetzten

•  Attraktive Vergütung nach Tarifvertrag sowie zusätzliche betriebliche 
Sozialleistungen

• Arbeitszeitkonto mit Zeitausgleich

•  Kostenfreie Arbeitssicherheitskleidung und regelmäßige  
Vorsorgeuntersuchungen

• Bike-Leasing-Angebote

Wir freuen uns auf Ihre (Online-) Bewerbung, die Sie bitte an folgende 
Adresse richten:

Clarios Recycling GmbH
Herr Daniel Essig 
Krautscheider Straße 22 
53567 Buchholz

E-Mail: Daniel.Essig@Clarios.com
Tel.: 02683/9432-148
www.clarios.com

Frauen in Männerberufen -
einfach mal reinschnuppern

Traditionelle Männerberufe wer-
den zunehmend auch für Frauen
interessant. Denn mittlerweile ist
nicht mehr reine Muskelkraft ge-
fragt. Zum Beispiel im Dachde-
ckerhandwerk: Dachziegel werden
nicht mehr nach oben geschleppt,
dafür gib es Lastenaufzüge,
mittlerweile auch für sperrige Pho-
tovoltaik-Anlagen. Für erste Dach-
Begutachtungen werden Drohnen
losgeschickt, Materialien werden
in kleinere Pakete gepackt, da-
mit sie weniger wiegen. Dafür ist
es ein unglaublich vielseitiger Be-
ruf: Fassaden und Dächer werden
gedämmt, mit ganz unterschiedli-
chen Materialien und Verfahren. Bei
Sanierungen wird auch mal ein
Dach komplett neu eingedeckt, zum
Beispiel mit Schiefer, Dachziegeln,
Holzschindeln oder auch Metall. Im
Norden Deutschlands gibt es wun-
derschöne Reetdächer. Für mehr
Licht sorgen neue Dachfenster und
wenn Bauherren selbsterzeugten
Strom nutzen wollen, dann instal-
lieren Dachdeckerinnen und Dach-
decker Photovoltaik-Anlagen oder
planen auch mal ein Gründach. Da-
mit ist das Dachdeckerhandwerk
ein Beruf, der wichtig ist, um das
Klima zu schützen. Der Beruf erfor-
dert Köpfchen, Kreativität und Ge-
schick, vor allem aber wird Team-
geist großgeschrieben.
Reinschnuppern kostet nichtsReinschnuppern kostet nichtsReinschnuppern kostet nichtsReinschnuppern kostet nichtsReinschnuppern kostet nichts
Aber da alle Theorie grau ist, soll-
ten junge Frauen, die sich gene-

rell fürs Handwerk interessieren,
einfach mal in einen Dachdecker-
betrieb reinschnuppern. Betriebe,
die Praktika und Ausbildungsplät-
ze anbieten, sind auf dieser Web-
seite zu finden:
www.dachdeckerdeinberuf.de.
Neben Ausbildungsbetrieben gibt
es auf der Seite auch zahlreiche
Infos zum Dachdeckerberuf, zum
Beispiel, wie hoch die Vergütung
ist oder welche Voraussetzungen
mitgebracht werden sollten.
Hoch hinausHoch hinausHoch hinausHoch hinausHoch hinaus
Ein Beispiel aus der Praxis: Jana
Siedle wollte schon mit 13 Jahren
hoch hinaus. Damals hatte sie sich
im Rahmen des Girls’ Day dazu
entschlossen, Dachdeckerin zu
werden. Danach folgte ein weite-
res Praktikum und nach dem Fe-
rienjob im Dachdeckerbetrieb war
für Jana klar: Ich werde Dachde-
ckerin. Und im letzten Jahr hat
sie beim bundesweiten Wettbe-
werb im Dachdecken sogar den
ersten Platz gemacht. Über ihren
Beruf sagt sie: „Ich liebe meinen
Beruf und dass ich beim Bundes-
entscheid den ersten Platz ge-
macht habe, ist für mich eine ganz
besondere Freude und Ansporn
zugleich.“
Wer mehr über den Dachdecker-
beruf wissen möchte, kann sich
hier informieren:
www.dachdeckerdeinberuf.de
oder auf TikTok und Instagram.
(akz-o)

Im Dachdeckerhandwerk ist nicht mehr nur reine Muskelkraft gefragt.Im Dachdeckerhandwerk ist nicht mehr nur reine Muskelkraft gefragt.Im Dachdeckerhandwerk ist nicht mehr nur reine Muskelkraft gefragt.Im Dachdeckerhandwerk ist nicht mehr nur reine Muskelkraft gefragt.Im Dachdeckerhandwerk ist nicht mehr nur reine Muskelkraft gefragt.
Dafür aber vielseitige Fähigkeiten, die den Beruf zunehmend für FrauenDafür aber vielseitige Fähigkeiten, die den Beruf zunehmend für FrauenDafür aber vielseitige Fähigkeiten, die den Beruf zunehmend für FrauenDafür aber vielseitige Fähigkeiten, die den Beruf zunehmend für FrauenDafür aber vielseitige Fähigkeiten, die den Beruf zunehmend für Frauen
interessant machen. Foto: ZVDH/akz-ointeressant machen. Foto: ZVDH/akz-ointeressant machen. Foto: ZVDH/akz-ointeressant machen. Foto: ZVDH/akz-ointeressant machen. Foto: ZVDH/akz-o



Mitteilungsblatt Eitorf – 25. August 2023 – Woche 34 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 43

Geld verdienen
in freier Zeiteinteilung
Schmuckstylistinnen machen
ihr Hobby zum Beruf
Die Bereitschaft zum Jobwechsel
ist hierzulande hoch: Laut Steps-
tone denken 35 Prozent der deut-
schen Arbeitnehmer mehrmals pro
Woche an eine andere Stelle. Sta-
tista hat dazu herausgefunden,
was Bewerber von ihrem nächs-
ten Arbeitgeber hauptsächlich er-
warten würden: Ganz oben auf der
Wunschliste stehen dabei die fle-
xiblen Arbeitszeiten, gefolgt von ei-
ner sinnhaften Tätigkeit und einer
guten Work-Life-Balance. Als Frei-
berufler oder Freiberuflerin hat man
hohe Chancen, sich diese Wünsche
erfüllen zu können - beispielsweise
als Schmuckstylistin.
Arbeitszeit an die Arbeitszeit an die Arbeitszeit an die Arbeitszeit an die Arbeitszeit an die WWWWWochenplanungochenplanungochenplanungochenplanungochenplanung
anpassenanpassenanpassenanpassenanpassen
Bei dieser Tätigkeit hat man die
Aufgabe, Schmuckstücke der ak-
tuellen Kollektion eines Herstel-
lers im Rahmen von privaten Par-
tys an Freunde, Bekannte oder Ver-
wandte zu verkaufen. Man organi-
siert Homepartys bei sich oder den
Kundinnen zuhause oder auch onli-
ne und präsentiert Ringe, Ohrringe
und Ketten, die dann direkt be-
stellt werden können. „Unsere Sty-
listinnen sind bei ihrer Zeiteintei-
lung völlig frei“, erklärt beispiels-
weise Hanna Rinke von Victoria
Deutschland. „Sie können sich die
Termine selbst so legen, wie sie am
besten in ihre Wocheneinteilung
passen, und so viele Partys organi-
sieren, wie sie wollen.“

Provision für jedes verkaufteProvision für jedes verkaufteProvision für jedes verkaufteProvision für jedes verkaufteProvision für jedes verkaufte
SchmuckstückSchmuckstückSchmuckstückSchmuckstückSchmuckstück
Als Freiberuflerin ist man nicht in
einer Firma angestellt, sondern
arbeitet selbstständig auf eigene
Rechnung. Für jedes verkaufte
Schmuckstück erhält man daher
eine Provision. Unter
www.victoria-schmuck.de ist eine
Infobroschüre zum kostenlosen
Download bereitgestellt. Es ist
möglich, eine Freiberuflichkeit in
Vollzeit auszuüben oder auch als
Nebenerwerb, als Zusatz zur bis-
herigen Haupttätigkeit. Wichtig
ist, dass man einem zukünftigen
Auftraggeber niemals selbst Geld
zahlt, um für ihn arbeiten zu dür-
fen. Seriöse Unternehmen stat-
ten ihre Stylistinnen mit allem
aus, was sie für die Ausführung
ihres Jobs benötigen. Zudem soll-
te er eine gründliche Einarbei-
tung garantieren. (DJD)

Die komplette SchmuckkollektionDie komplette SchmuckkollektionDie komplette SchmuckkollektionDie komplette SchmuckkollektionDie komplette Schmuckkollektion
wird der Stylistin vom Auftraggeberwird der Stylistin vom Auftraggeberwird der Stylistin vom Auftraggeberwird der Stylistin vom Auftraggeberwird der Stylistin vom Auftraggeber
kostenlos zur Verfügung gestellt.kostenlos zur Verfügung gestellt.kostenlos zur Verfügung gestellt.kostenlos zur Verfügung gestellt.kostenlos zur Verfügung gestellt.
Foto: DJD/Victoria DeutschlandFoto: DJD/Victoria DeutschlandFoto: DJD/Victoria DeutschlandFoto: DJD/Victoria DeutschlandFoto: DJD/Victoria Deutschland
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Per Fernlehrgang in die Führungsetage
So gelingt der Weg ins Gesundheits- oder Sozialmanagement
Wer Karriere im Gesundheits-
wesen oder in der Sozialwirt-
schaft machen möchte, braucht
dafür ein tiefgreifendes Fach-
wissen. Denn auch die Unter-
nehmen und Einrichtungen in
diesen Branchen müssen immer
wirtschaftlicher denken und
stellen daher stetig höhere An-
forderungen an die Qualifikati-
on ihrer Fach- und Führungs-

kräfte. Ein Fernlehrgang kann
eine Möglichkeit zur Weiterbil-
dung für Angestellte sein, die
beruflich aufsteigen wollen, für
die ein klassischer Präsenzlehr-
gang aber nicht zur aktuellen
Lebenssituation passt. Wichtig
ist, dass am Ende der Weiter-
bildung ein anerkannter IHK-
Abschluss steht.
Für zukünftige FührungskräfteFür zukünftige FührungskräfteFür zukünftige FührungskräfteFür zukünftige FührungskräfteFür zukünftige Führungskräfte

Der Fernlehrgang zum geprüf-
ten Fachwirt oder zur geprüf-
ten Fachwirtin im Gesundheits-
und Sozialwesen beispiels-wei-
se wird von der IHK-Akademie
Koblenz angeboten. Er ist bei
einem Pensum von etwa sieben
Stunden pro Woche auf eine
Dauer von 18 Monaten ausge-
legt und bereitet auf die offizi-
elle IHK-Prüfung vor. Eine sol-

che Fortbildung vermittelt die
notwendigen Fachkenntnisse in
den Bereichen der Gesundheits-
und Sozialpolitik, der Sozialge-
setzgebung, des (Sozial-)Mar-
ketings und der Öffentlichkeits-
arbeit. Zudem vertiefen Teilneh-
mer und Teilnehmerinnen ihre
Kenntnisse in ökonomischen
und rechtlichen Themen. Damit
sind sie in der Lage, Führungs-
aufgaben in vielen Einsatzge-
bieten zu übernehmen. Das sind
unter anderem Krankenhäuser
und Kliniken, Gesundheitszen-
tren, Reha- und Kureinrichtun-
gen oder Wohn- und Pflegehei-
me. Manche Absolventen arbei-
ten auch in der Beratung und
Koordinierung von Verbänden,
Krankenkassen und Versiche-
rungen.

Zeit- und ortsunabhängigZeit- und ortsunabhängigZeit- und ortsunabhängigZeit- und ortsunabhängigZeit- und ortsunabhängig
lernenlernenlernenlernenlernen
Ein Fernlehrgang richtet sich
besonders an die Interessen-
ten, die Wert darauf legen, ört-
lich und zeitlich flexibel zu blei-
ben, und beispielsweise auf-
grund von Schichtdienst auch
von zu Hause aus lernen wol-
len. In Koblenz werden Selbst-
lernphasen mit intensiver Be-
treuung durch Tutoren und Tu-
torinnen mit einigen Präsenz-
veranstaltungen ergänzt. Unter
www.ihk-akademie-
fernstudium.de
findet man Informationen zu den
genauen Inhalten. Der aner-
kannte Abschluss „Geprüfter
Fachwirt im Gesundheits- und
Sozialwesen“ ist im Deutschen
Qualifikationsrahmen auf Ni-
veau 6 eingeordnet, also auf
dem gleichen Niveau wie die
Bachelorabschlüsse der Hoch-
schulen. Unter bestimmten Um-
ständen können Teilnehmende
Aufstiegs-BAföG beantragen,
was die Finanzierung dieses
Lehrgangs erleichtert. Die För-
derung besteht aus einem Zu-
schuss und einem zinsverbillig-
ten Darlehen und ist für berufs-
begleitende Weiterbildungsan-
gebote einkommens- und ver-
mögensunabhängig.
(djd)
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Karrierechancen in der digitalen Welt
Quereinsteiger können mit Weiterbildungen in der IT-Branche durchstarten
Ohne funktionierende Hard- und
Software funktioniert in der digi-
talisierten Welt von heute nichts
mehr. Entsprechend gut sind die
Beschäftigungsperspektiven in
der Digitalbranche. Die Stimmung
ist positiv, jedes dritte IT-Unter-
nehmen plant Neueinstellungen,
hat eine Umfrage des Branchen-
verbandes Bitkom zum Jahresbe-
ginn 2023 ergeben. Die Progno-
sen sind damit besser als in der
Gesamtwirtschaft. Allerdings wird
es für die Arbeitgeber immer
schwerer, geeignete Bewerber zu
finden. So geben 70 Prozent der
Firmen an, Probleme bei der Stel-
lenbesetzung zu haben. Damit ver-
binden sich attraktive Chancen
auch für Quereinsteiger und Ar-
beitssuchende, die sich durch ge-
zielte Weiterbildungen für die Auf-
gaben in der Digitalwirtschaft qua-
lifizieren möchten.
Bildungsgutschein nutzenBildungsgutschein nutzenBildungsgutschein nutzenBildungsgutschein nutzenBildungsgutschein nutzen
Egal ob Online-Marketing, die Ent-
wicklung von Internet-Anwendun-
gen oder Cloudcomputing: Quali-
fizierte Verstärkung ist in den un-
terschiedlichsten Bereichen der
digitalen Welt gefragt. Interessen-
ten können also ihren persönli-
chen Stärken und Vorlieben fol-
gen, wenn sie sich für eine Qua-
lifizierung entscheiden. Weiter-
bildungsanbieter wie das 2016
gegründete Digital Career Insti-
tute führen eine Vielzahl praxis-
orientierter Kurse durch, die Ein-
trittshürden sind bewusst nied-
rig. Eine Beratung ist bundes-
weit möglich, die Teilnehmenden
werden individuell betreut und
können Coachings nutzen. Die
Kurse selbst finden virtuell statt,
sodass die Teilnahme flexibel von
zu Hause möglich ist. Das Insti-
tut hat mit kompetenten Refe-
renten bereits weit über 100 Kur-
se mit mehr als 3.000 Studieren-
den erfolgreich abgeschlossen.
Die Kurse sind zertifiziert und
werden von der Agentur für Ar-
beit sowie dem Jobcenter aner-
kannt. Interessant für Arbeitssu-
chende: Durch einen Bildungs-
oder Vermittlungsgutschein kön-
nen sie von einer 100-prozenti-
gen Kostenübernahme der Qua-
lifizierungskosten profitieren.

Direkter Bezug zur PraxisDirekter Bezug zur PraxisDirekter Bezug zur PraxisDirekter Bezug zur PraxisDirekter Bezug zur Praxis
Schon während der Qualifizierung
ist es sinnvoll, die nächsten Karri-
ereschritte zu planen. Deshalb be-
inhalten die Kurse nicht nur pra-
xisorientierte Lerninhalte zu aktu-
ellen Fachthemen, sondern auch die
Möglichkeit, eigene Erfahrungen in
der Branche zu sammeln. Eine
zweimonatige Praktikumsphase zum
Abschluss hilft dabei, sich auf den
Arbeitsalltag vorzubereiten. Unter
www.digitalcareerinstitute.org

etwa gibt es ausführliche Infor-
mationen, eine Übersicht aller
Kurse und eine Kontaktmöglich-
keit. Abgerundet werden die
Qualifizierungsangebote durch
das sogenannte Hiring-Netz-
werk: Über 600 Unternehmens-
partner bieten offene Stellen im
Kreis der Kursabsolventen an und
können somit Vakanzen schnel-
ler besetzen. Die Vermittlungs-
rate liegt bei über 80 Prozent.
(DJD)

Mit praxisorientiertem WissenMit praxisorientiertem WissenMit praxisorientiertem WissenMit praxisorientiertem WissenMit praxisorientiertem Wissen
bereiten die Kurse auf die Anfor-bereiten die Kurse auf die Anfor-bereiten die Kurse auf die Anfor-bereiten die Kurse auf die Anfor-bereiten die Kurse auf die Anfor-
derungen der IT-Welt vor.derungen der IT-Welt vor.derungen der IT-Welt vor.derungen der IT-Welt vor.derungen der IT-Welt vor.
Foto: DJD/Digital Career Institu-Foto: DJD/Digital Career Institu-Foto: DJD/Digital Career Institu-Foto: DJD/Digital Career Institu-Foto: DJD/Digital Career Institu-
te/Getty Images/insta_photoste/Getty Images/insta_photoste/Getty Images/insta_photoste/Getty Images/insta_photoste/Getty Images/insta_photos



Mitteilungsblatt Eitorf – 25. August 2023 – Woche 34 – www.mitteilungsblatt-eitorf.de46

Fitnessfans wollen
gut betreut sein
Studium/Ausbildung: Gute Perspektiven
in der Fitness- und Gesundheitsbranche

Wer trainiert, möchte dabei gut betreut sein: Fachkräften bieten sich inWer trainiert, möchte dabei gut betreut sein: Fachkräften bieten sich inWer trainiert, möchte dabei gut betreut sein: Fachkräften bieten sich inWer trainiert, möchte dabei gut betreut sein: Fachkräften bieten sich inWer trainiert, möchte dabei gut betreut sein: Fachkräften bieten sich in
der Fitness- und Gesundheitsbranche sehr gute berufliche Perspektiven.der Fitness- und Gesundheitsbranche sehr gute berufliche Perspektiven.der Fitness- und Gesundheitsbranche sehr gute berufliche Perspektiven.der Fitness- und Gesundheitsbranche sehr gute berufliche Perspektiven.der Fitness- und Gesundheitsbranche sehr gute berufliche Perspektiven.
Foto: DJD/DHfPG/BSAFoto: DJD/DHfPG/BSAFoto: DJD/DHfPG/BSAFoto: DJD/DHfPG/BSAFoto: DJD/DHfPG/BSA

Gesundheit ist ein zentraler Wert
in der Gesellschaft; während der
Pandemie hat sich der hohe Stel-
lenwert von Fitness- und Gesund-
heitstraining deutlich gezeigt. Nach
den Beschränkungen der vergan-
genen Jahre kommen immer mehr
bestehende und neue Mitglieder in
die Anlagen, um von den positiven
Effekten eines Trainings langfristig
zu profitieren. Das illustrieren die
kürzlich erhobenen „Eckdaten der
deutschen Fitnesswirtschaft 2023“.
Darüber hinaus haben Fachkräfte
in der Zukunftsbranche attraktive
berufliche Möglichkeiten.
Verschiedene Optionen vonVerschiedene Optionen vonVerschiedene Optionen vonVerschiedene Optionen vonVerschiedene Optionen von
Studium und Studium und Studium und Studium und Studium und WWWWWeiterbildungeiterbildungeiterbildungeiterbildungeiterbildung
Wegen der großen Nachfrage nach
Fitness- und Gesundheitstraining
muss eine bedarfsgerechte und
fundierte Betreuung aller Mitglie-
der, die in Fitness- und Gesund-
heitsanlagen trainieren, sicherge-
stellt sein. Entsprechend groß ist
das Potenzial für gut ausgebildete
Fachkräfte. Qualifizieren können
sich künftige Fitness- und Gesund-
heitsexperten beispielsweise an
der staatlich anerkannten Deut-
schen Hochschule für Prävention
und Gesundheitsmanagement
(DHfPG). Diese bietet sieben duale
Bachelor-Studiengänge, vier Mas-
ter-Studiengänge, ein Graduierten-
programm sowie über 100 Hoch-
schulweiterbildungen in den Be-
reichen Prävention, Gesundheit,
Ernährung, Fitness, Sport und In-
formatik an. Zudem können sich

Interessierte in Lehrgängen der
BSA-Akademie nebenberuflich im
Zukunftsmarkt Prävention, Fitness
und Gesundheit qualifizieren und
weiterbilden. Mehr Infos zu bei-
den Qualifizierungsmöglichkeiten
gibt es unter www.dhfpg-bsa.de.
Nachholbedarf in Fitness-Nachholbedarf in Fitness-Nachholbedarf in Fitness-Nachholbedarf in Fitness-Nachholbedarf in Fitness-
und Gesundheitsbranche:und Gesundheitsbranche:und Gesundheitsbranche:und Gesundheitsbranche:und Gesundheitsbranche:
Fachkräfte sind gefragtFachkräfte sind gefragtFachkräfte sind gefragtFachkräfte sind gefragtFachkräfte sind gefragt
„Der Nachholbedarf an Fitness-
und Gesundheitsdienstleistungen
ist enorm und die positiven Effek-
te zeichnen sich bereits im Markt
ab. Entsprechend ist die Branche
mehr denn je gefordert, diesen
Bedarf zu decken“, betont
beispielsweise auch Ralf Capelan,
Vorstandsmitglied und Schatzmeis-
ter des Arbeitgeberverbandes deu-
tscher Fitness- und Gesundheits-
Anlagen (DSSV). Analog dazu
schlägt sich diese Entwicklung auch
in den Mitgliederzahlen deutscher
Anlagen nieder: Ende 2022 konn-
ten die Fitness- und Gesundheits-
anlagen 10,3 Millionen Mitglieder
verzeichnen. Dieser Wert entspricht
einem Zuwachs von einer Million
Mitgliedern im Vergleich zum Vor-
jahr und erreicht mit dieser Marke
gleichzeitig erstmals das Vorkri-
senniveau. Das zeigen die „Eck-
daten der deutschen Fitnesswirt-
schaft 2023“, eine Datenerhebung
des DSSV, der Prüfungs- und Bera-
tungsgesellschaft Deloitte sowie
der Deutschen Hochschule für
Prävention und Gesundheitsma-
nagement (DHfPG). (DJD)



Mitteilungsblatt Eitorf – 25. August 2023 – Woche 34 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 47
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Kollegen mit Wau-Effekt
Tipps und nützliche Regeln für den Umgang mit Bürohunden
Studien bescheinigen Bürohunden
eine positive Auswirkung auf das
Arbeitsklima und das Wohlbefin-
den der Mitarbeitenden. Viele
Unternehmen öffnen daher ihre
Bürotüren für vierbeinige Kolle-
gen. Doch damit Hunde und Team
gerne zur Arbeit gehen, bedarf es
einiger Vorbereitungen und kla-
rer Rahmenbedingungen - mit
Rücksichtnahme auf allen Seiten.
Eine Prüfung für BürohundeEine Prüfung für BürohundeEine Prüfung für BürohundeEine Prüfung für BürohundeEine Prüfung für Bürohunde
Die Zahl der Arbeitgeber, bei de-
nen Hunde mit zur Arbeit dürfen,
ist stark gestiegen. In der Elms-
horner Zentrale von „Das Futter-
haus“ etwa sind Bürohunde nicht
mehr wegzudenken. Für das gute
Miteinander von Mensch und Tier
hat der Zoofachhändler klare Rah-
menbedingungen geschaffen und
sich Unterstützung durch den er-
fahrenen Hundetrainer Marc En-

gelhardt gesichert. Regeln sind vor
allem in größeren Bürogebäuden
wichtig, wenn viele Menschen und
verschiedene Hunde aufeinander-
treffen. Dazu zählen Aspekte wie
Gesundheit, Sozialverträglichkeit
und Grundgehorsam. Engelhardt
hält dazu, unter anderem bei „Das
Futterhaus“, Bürohundeprüfungen
ab. Bei seiner Arbeit achtet der
Hundetrainer vor allem auf die Bin-
dung zwischen Mensch und Tier.
Der Hund soll aufmerksam bei sei-
nem Menschen sein und Grund-
kommandos wie „Sitz“, „Bleib“,
„Platz“ und „Bei Fuß“ beherr-
schen. Darüber hinaus müssen Bü-
rohunde grundsätzlich Menschen
gegenüber aufgeschlossen und
freundlich reagieren sowie über
einen längeren Zeitraum auf ih-
rem Platz liegen bleiben können.
Gegenseitig Rücksicht nehmenGegenseitig Rücksicht nehmenGegenseitig Rücksicht nehmenGegenseitig Rücksicht nehmenGegenseitig Rücksicht nehmen

Für das gute Miteinander sollte
besonders auf Menschen Rück-
sicht genommen werden, die Angst
vor Hunden haben, Allergien auf-
weisen oder keine Erfahrung im
Umgang mit den Tieren haben.
Hunde, bei denen bestimmte Ver-
haltensmuster stark ausgeprägt
sind, wie zum Beispiel Herden-
schutzhunde, sind mitunter für den
Büroalltag nicht geeignet. Noch ein
wichtiger Tipp: Läufige Hündinnen
sollten in ihrer heißen Phase zu
Hause bleiben, um den Bürofrie-
den mit anderen Hunden nicht zu
beeinträchtigen. In den Büros von
„Das Futterhaus“ ist man glück-
lich über die Bürohunde und die
Unterstützung durch den Tiertrai-
ner. 19 Vierbeiner haben aktuell
die Prüfung erfolgreich absolviert.
„Uns war es wichtig, auch die Be-
dürfnisse von Mitarbeitenden ohne

Hund wahrzunehmen und natür-
lich die der Hunde selbst“, erklärt
Geschäftsführer Andreas Schulz
das Zertifizierungsprogramm. Die
positive Wirkung zeigt sich in viel-
facher Hinsicht, ob bei „Social
Walks“ in der Mittagspause oder
mit der guten Stimmung, die ein
Hund verbreitet, wenn er morgens
freudig mit wedelndem Schwanz
zur Arbeit kommt. (DJD)

Kollege auf vier Pfoten: Hunde imKollege auf vier Pfoten: Hunde imKollege auf vier Pfoten: Hunde imKollege auf vier Pfoten: Hunde imKollege auf vier Pfoten: Hunde im
Büro werden von vielen Unterneh-Büro werden von vielen Unterneh-Büro werden von vielen Unterneh-Büro werden von vielen Unterneh-Büro werden von vielen Unterneh-
men akzeptiert. Wichtig sind je-men akzeptiert. Wichtig sind je-men akzeptiert. Wichtig sind je-men akzeptiert. Wichtig sind je-men akzeptiert. Wichtig sind je-
doch klare Regeln.doch klare Regeln.doch klare Regeln.doch klare Regeln.doch klare Regeln.
Foto: DJD/www.futterhaus.de/Foto: DJD/www.futterhaus.de/Foto: DJD/www.futterhaus.de/Foto: DJD/www.futterhaus.de/Foto: DJD/www.futterhaus.de/
Friedrun ReinholdFriedrun ReinholdFriedrun ReinholdFriedrun ReinholdFriedrun Reinhold
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Grandma’s Finest brachte den Markt zum Beben

Grandma’s Finest spielten am Markt-Pavillon. Foto: FördervereinGrandma’s Finest spielten am Markt-Pavillon. Foto: FördervereinGrandma’s Finest spielten am Markt-Pavillon. Foto: FördervereinGrandma’s Finest spielten am Markt-Pavillon. Foto: FördervereinGrandma’s Finest spielten am Markt-Pavillon. Foto: Förderverein

Den Abschluss der beliebten Ver-
anstaltungsreihe Eitorf „live“ des
Fördervereins der Feuerwehr mach-
te am vergangenen Freitag die Ei-
torfer Band „Grandma’s Finest“ mit
einer starken Performance und ei-
niger Überraschungen.
Wie immer gut gelaunt und mit
reiner Spielfreude brachte die
Band ein umfangreiches Live-Re-
pertoire aus Rock-, Blues- und
Popmusik der letzten Jahrzehnte
auf die Bühne. Rieke Perez (Ge-
sang), Jens Herweg (Gitarre &
Gesang), Piero Di Martino (Bass-
gitarre & Gesang) sowie Peter
Schiefen (Drums) lieferten ein tol-
les Musikprogramm ab und spiel-
ten eine kraftvolle und überzeu-
gende Mischung von Klassikern
bis hin zu aktuellen Hits.
Die geballte Ladung handgemach-
ter Live-Musik begeisterte das
sehr zahlreiche Publikum, das sich
rund um den Pavillon, auf den
Marktterrassen sowie in den
Gaststätten eingefunden hatte.

Ein gelungener Abend, der allen
Beteiligten und den Zuschauern
viel Spaß gemacht hat. Herzlichen
Dank an die Band für diesen Auf-
tritt und an unsere Gäste für ih-
ren Besuch.
Den gesamten Erlös des Abends

werden wir an die Hinterbliebe-
nen der schweren Brandkatastro-
phe von Sankt-Augustin Nieder-
pleis spenden.
Damit verabschiedet sich der För-
derverein der Feuerwehr Eitorf für
dieses Jahr mit seinen „Eitorf

live“-Konzerten. Die Planungen
für 2024 laufen bereits und wir
sind zuversichtlich, dass wir dann
auch das abgesagte Konzert mit
„MAK’s Trio“ nachholen können.
Euer Förderverein der Freiwilligen
Feuerwehr Eitorf e.V.


