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Öffentliche Bürgersprechstunde
Markt-Terrassen
am Montag, dem 31.07.2023 von 17:00 - 19:00 Uhr

Trödelmarkt im Ortskern Eitorf

Kanalsanierungsarbeiten im Zentralort
Seit dem 18. Juli 2023 laufen
die Kanalsanierungsarbeiten
der Gemeindewerke im Bereich
des Zentralortes von Eitorf. Be-
troffen sind Teilbereiche des
Marktplatzes, sowie die Scho-
ellerstraße, Cäcilienstraße,
Bergstraße und Am Alten Wein-
garten.
Die Sanierungsarbeiten mittels
Inliner werden ohne Tiefbau in
geschlossener Bauweise durch-

geführt und betreffen einzelne
kurze Teilbereiche in den jewei-
ligen Straßen.
Für die lokale Arbeitsdurchfüh-
rung ist jeweils nur ein Tag ge-
plant.
Dabei kann es zu vereinzelten
kurzen Einschränkungen durch
Baufahrzeuge oder Parkverbo-
te kommen.
Die Gemeindewerke haben mit
der Durchführung der Sanierun-

gen die Firma Volkner aus Sieg-
burg beauftragt. Bei Fragen
oder Problemen wenden sie sich
bitte an die Firma Volkner un-
ter Tel. (02241) 177240 oder die
Gemeindewerke Eitorf, Herrn
Topiarz unter Tel. (02243)
89203.
Wir bitten um Verständnis für
die nicht zu vermeidenden
leichten Verkehrseinschränkun-
gen.

Am Sonntag, den 30.07.202330.07.202330.07.202330.07.202330.07.2023,
findet der 2.2.2.2.2.     TTTTTrödelmarkt desrödelmarkt desrödelmarkt desrödelmarkt desrödelmarkt des
Jahres von 11 bis 18 Uhr imJahres von 11 bis 18 Uhr imJahres von 11 bis 18 Uhr imJahres von 11 bis 18 Uhr imJahres von 11 bis 18 Uhr im
Ortskern von EitorfOrtskern von EitorfOrtskern von EitorfOrtskern von EitorfOrtskern von Eitorf statt.
Interessenten für die Teilnah-
me am Trödelmarkt wenden sich
bitte an das VVVVVerererereranstaltungsbü-anstaltungsbü-anstaltungsbü-anstaltungsbü-anstaltungsbü-
ro Löbachro Löbachro Löbachro Löbachro Löbach, Tel. 0171-3620510.
Vorreservierungen sind am
Samstag, den 29.07.2023 von

11 Uhr bis 15 Uhr auf dem
Marktplatz möglich.
Anlässlich des Trödelmarktes
wird der Ortskern ab Samstag,
den 29.07.2023, 18:00 Uhr, ge-
sperrt.
Auf der Umleitungsstrecke (Mit-
telstr. - Bergstr. - Leienbergstr.
- Siegstr. - Poststr.) wird ab
Samstag ein absolutes Halte-

verbot eingerichtet.
Die Zusatzschilder „Zufahrt
Goethestraße frei“ und „Anlie-
ger frei“ werden am Sonntag,
den 30.07.2023, zu Beginn des
Trödelmarktes, 11:00 Uhr, ent-
fernt.
Ab Sonntagabend (21:00 Uhr)
werden die Sperrungen wieder
aufgehoben.

Die Gemeindeverwaltung Eitorf
lud für heute, dem 28.07. zu-
sammen mit dem Planungsbüro
„Stadt- und Regionalplanung
Dr. Jansen“ alle Bürgerinnen
und Bürger im Rahmen der
„Markt- und Thekengespräche“
zu einem Austausch über die

zukünftige Gestaltung des
Marktplatzes ein. An diesem
Termin konnten Bürger*innen
ihre Wünsche, Ideen und Sor-
gen rund um den Marktplatz in
offener Atmosphäre äußern.
Als Zusatztermin ist Montag,
der 31.07.2023 von 17:00 -31.07.2023 von 17:00 -31.07.2023 von 17:00 -31.07.2023 von 17:00 -31.07.2023 von 17:00 -

19:00 Uhr19:00 Uhr19:00 Uhr19:00 Uhr19:00 Uhr gesetzt. Dort kön-
nen erneut Bürgerinnen und
Bürger in den Austausch mit
Herrn Bürgermeister Rainer
Viehof gehen.
Weitere Termine werden folgen.
Über diese werden wir Sie in
Kenntnis setzen.

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende: Bürgermeister Rainer  Bürgermeister Rainer  Bürgermeister Rainer  Bürgermeister Rainer  Bürgermeister Rainer VVVVViehof informiertiehof informiertiehof informiertiehof informiertiehof informiert

BürgermeisterBürgermeisterBürgermeisterBürgermeisterBürgermeister
Rainer Rainer Rainer Rainer Rainer VVVVViehofiehofiehofiehofiehof

Hinweis auf
öffentliche
Bekannt-
machungen
Gem. § 19 der Hauptsatzung der
Gemeinde Eitorf wurden auf der
Internetseite der Gemeinde Ei-
torf unter www.eitorf.de folgen-
de Dokumente öffentlich be-
kannt gemacht:
24.07.202324.07.202324.07.202324.07.202324.07.2023
Hinweisbekanntmachung: Öf-
fentliche Bekanntmachung der
Haushaltssatzung des Volks-
h o c h s c h u l z w e c k v e r b a n d e s
Rhein-Sieg für das Haushalts-
jahr 2023 vom 03.07.2023
24.07.202324.07.202324.07.202324.07.202324.07.2023
Hinweisbekanntmachung: Auf-
hebung der „Öffentlich-rechtli-
chen Vereinbarung über die
Durchführung von Archivaufga-
ben zwischen den Kommunen
Eitorf, Lohmar, Much, Rösrath,
Ruppichteroth und Windeck“
24.07.202324.07.202324.07.202324.07.202324.07.2023
Hinweisbekanntmachung: Öf-
fentlich-rechtliche Vereinbarung
über die Durchführung von Ar-
chivaufgaben
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Zahnärztlicher NotfalldienstZahnärztlicher NotfalldienstZahnärztlicher NotfalldienstZahnärztlicher NotfalldienstZahnärztlicher Notfalldienst
im rechtsrheinischen Rhein-
Sieg-Kreis
01805/986700

Suchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-Telefonelefonelefonelefonelefon
im Rhein-Sieg-Kreis
02241/1478622

Ökumenischer ambulanterÖkumenischer ambulanterÖkumenischer ambulanterÖkumenischer ambulanterÖkumenischer ambulanter
HospizdienstHospizdienstHospizdienstHospizdienstHospizdienst

Windeck / Eitorf e.V.
Siegtalstraße 12
53783 Eitorf-Alzenbach

Freitag, 28. JuliFreitag, 28. JuliFreitag, 28. JuliFreitag, 28. JuliFreitag, 28. Juli
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apotheke OHGe OHGe OHGe OHGe OHG
Rathausstr. 25, 51570 Windeck (Rosbach), 02292/5058

Samstag, 29. JuliSamstag, 29. JuliSamstag, 29. JuliSamstag, 29. JuliSamstag, 29. Juli
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Am Markt 7, 53783 Eitorf, 02243/80088

Sonntag, 30. JuliSonntag, 30. JuliSonntag, 30. JuliSonntag, 30. JuliSonntag, 30. Juli
Herz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-Apotheke
Markt 3, 53783 Eitorf, 02243/2214

Montag, 31. JuliMontag, 31. JuliMontag, 31. JuliMontag, 31. JuliMontag, 31. Juli
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Bahnhofstr. 1, 53783 Eitorf, 02243/2894

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 1. 1. 1. 1. 1.     AugustAugustAugustAugustAugust
Burg Burg Burg Burg Burg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Waldbröler Straße 24, 51570 Windeck, 02292/2900

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 2. 2. 2. 2. 2.     AugustAugustAugustAugustAugust
Bahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-Apotheke
Bahnhofstr. 26A, 53783 Eitorf, 02243/6177

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 3. 3. 3. 3. 3.     AugustAugustAugustAugustAugust
St. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-Apotheke
Auf der Niedecke 4, 51570 Windeck (Dattenfeld), 02292/2340

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 4. 4. 4. 4. 4.     AugustAugustAugustAugustAugust
Siegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-Apotheke
Siegtalstr. 34, 51570 Windeck (Herchen), 02243/2503

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 5. 5. 5. 5. 5.     AugustAugustAugustAugustAugust
Bröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHG
Brölstr. 6, 53809 Ruppichteroth, 02295/5171

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 6. 6. 6. 6. 6.     AugustAugustAugustAugustAugust
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apotheke OHGe OHGe OHGe OHGe OHG
Rathausstr. 25, 51570 Windeck (Rosbach), 02292/5058

Angaben ohne Gewähr

02243/9170650
E-Mail: info@hospiz-windeck-
eitorf.de
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Katholische
Kirchengemeinde
St. Patricius Eitorf
29. Juli bis 6. August
Samstag, 29. JuliSamstag, 29. JuliSamstag, 29. JuliSamstag, 29. JuliSamstag, 29. Juli
17 Uhr - St. Franziskus Xaverius
Vorabendmesse
18.30 Uhr - St. Petrus Canisius
Vorabendmesse
/ 3. JG Rudi Güth
Sonntag, 30. Juli - 17. SonntagSonntag, 30. Juli - 17. SonntagSonntag, 30. Juli - 17. SonntagSonntag, 30. Juli - 17. SonntagSonntag, 30. Juli - 17. Sonntag
im Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreis
L1: 1 Kön 3,5.7-12, L2: Röm 8,28-
30 Ev: Mt 13,44-52
9.30 Uhr - St. Aloysius
Hl. Messe
/ LuV u. Kirchengemeinde
11 Uhr - St. Patricius
Hl. Messe
/ Ehel. Johann Schreiber u. Töch-
ter Gertrud, Agnes u. Annemie /
LuV der Familien Heidel und Klein
/ SWA Anna Gerlach / SWA Rainer
Becker / JG Günter Schiefen / LuV
der Fam. Alexiou und Wiatr / um
Gottes Segen und Gesundheit für
Fam. Alexiou / 19. JG Werner En-
nenbach / Bitte um Gesundheit
12 Uhr - St. Patricius
Taufe von Tino Dohr
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 1. 1. 1. 1. 1.     AugustAugustAugustAugustAugust
17 Uhr - St. Patricius
Rosenkranzgebet
18 Uhr - Kapelle Alzenbach
Hl. Messe
/ für die armen Seelen
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 2. 2. 2. 2. 2.     AugustAugustAugustAugustAugust
8.45 Uhr - St. Patricius
Friedensgebet
09 Uhr - St. Patricius
Hl. Messe der Kfd
/ Hansgünther Schröder

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 3. 3. 3. 3. 3.     AugustAugustAugustAugustAugust
15 Uhr - Pfarrheim Eitorf
Willkommens-Treff jeden 1. und
3. Donnerstag im Monat von 15
bis 17 Uhr.
Bitte telefonisch anmelden:
0176 43626583
22 Uhr - St. Patricius
Hl. Messe zum Beginn der
nächtlichen Anbetung
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 4. 4. 4. 4. 4.     August - Herz-Jesu-August - Herz-Jesu-August - Herz-Jesu-August - Herz-Jesu-August - Herz-Jesu-
FreitagFreitagFreitagFreitagFreitag
7 Uhr - St. Patricius
Hl. Messe zum Abschluss der
nächtlichen Anbetung
15 Uhr - St. Patricius
Euch. Anbetung des Allerhei-
ligsten mit Rosenkranzgebet
16 Uhr - St. Patricius
Abschluss der Gebetsstunde
mit eucharistischem Segen, an-
schl. Einladung zum persönli-
chen stillen Gebet (bis 17 Uhr).
18 Uhr - St. Aloysius
Hl. Messe
/ Erwin Patt
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Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 5. 5. 5. 5. 5.     AugustAugustAugustAugustAugust
16.30 Uhr - St. Agnes
Beichtgelegenheit
17 Uhr - St. Agnes
Familienmesse
/ LuV u. Kirchengemeinde / LuV d.
Fam. Hans-Josef u. Elisabeth Bal-
dus / in liebevollem Gedenken an
Frau Juliane Skrobic
18.30 Uhr - St. Aloysius
Vorabendmesse
/ JG Elisabeth Helmstätter / LuV
des Aloysius-Vereins
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 6. 6. 6. 6. 6.     August - August - August - August - August - VVVVVerklärungerklärungerklärungerklärungerklärung
des Herrndes Herrndes Herrndes Herrndes Herrn
L1: Dan 7,9-10.13-14, L2: 2 Petr
1,16-19 Ev: Mt 17,1-9
9.30 Uhr - St. Petrus Canisius
Hl. Messe
/ LuV der Fam. Bieck, Busch und
Schmitt / LuV der Fam. Klemmer,
Wichtmann und Hoffmann / Änni,
Hans und Hans-Georg Kehlenbach
/ 4. JG Berthold Bohlscheid sowie
LuV der Familien Bohlscheid und
Rösgen
11 Uhr - St. Patricius
Hl. Messe
/ JG Hansgünther Schröder / 3. JG
Angela Bohlscheid / 1. JG Franz
Schmitz sowie LuV der Familie /
LuV der Fam. Alexiou und Wiatr /
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um Gottes Segen und Gesundheit
für Fam. Alexiou / JG Erna Wolff /
Kurt und Anna Taubensee sowie
LuV der Familie
Bitte beachten Sie die geänder-
ten Gottesdienstzeiten in den
Sommermonaten Juli und August.
SeelsorgerSeelsorgerSeelsorgerSeelsorgerSeelsorger
Pfarrer Johannes Mikrut
0170 / 8126686
Pfarrvikar Leszek Kunc
0160 / 97727316
Seelsorge-Notruf:
0175 / 1902011
Pastoralbüro EitorfPastoralbüro EitorfPastoralbüro EitorfPastoralbüro EitorfPastoralbüro Eitorf
Tel: 2412 / Fax 83501
pfarramt@st-patricius-eitorf.de
www.st-patricius-eitorf.de
Öffnungszeiten und telefÖffnungszeiten und telefÖffnungszeiten und telefÖffnungszeiten und telefÖffnungszeiten und telef..... Erreich- Erreich- Erreich- Erreich- Erreich-
barkeit des Pastoralbüros in denbarkeit des Pastoralbüros in denbarkeit des Pastoralbüros in denbarkeit des Pastoralbüros in denbarkeit des Pastoralbüros in den
SommerferienSommerferienSommerferienSommerferienSommerferien
Dienstag bis Freitag, von 9 bis 11
Uhr.
Bitte nutzen Sie außerhalb dieser
Zeiten die Möglichkeit, eine Nach-
richt auf dem Anrufbeantworter
zu hinterlassen oder schicken Sie
uns eine E-Mail an: pfarramt@st-
patricius-eitorf.de.
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Evangelische Kirche Eitorf

Neuapostolische Kirche
Gemeinde Eitorf, Finkenweg 11

„Wandelt als Kinder des Lichts;
die Frucht des Lichts ist lauter
Güte und Gerechtigkeit und Wahr-
heit.“ (Epheser 5,8b.9)
Samstag, 29. JuliSamstag, 29. JuliSamstag, 29. JuliSamstag, 29. JuliSamstag, 29. Juli
11 Uhr - Taufgottesdienst, Pfarre-
rin Ritgen
Getauft wird Zoye Förster
12.30 Uhr - Taufgottesdienst, Pfar-
rerin Ritgen

Getauft wird Hossein Nemati
Sonntag, 30. JuliSonntag, 30. JuliSonntag, 30. JuliSonntag, 30. JuliSonntag, 30. Juli
9.30 Uhr - Gottesdienst in Her-
chen, Pfarrerin Pulwey-Langer-
beins
11 Uhr - Gottesdienst mit Taufe in
Eitorf, Pfarrerin Pulwey-Langer-
beins
Getauft wird Liana Stevic
Montag, 31. JuliMontag, 31. JuliMontag, 31. JuliMontag, 31. JuliMontag, 31. Juli

8 bis 12 Uhr - Kichererbsen im
Kindertreff
15 Uhr - Spiele-Nachmittag für
alle im Gemeindesaal
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 1. 1. 1. 1. 1.     AugustAugustAugustAugustAugust
8 bis 12 Uhr - Kichererbsen im
Kindertreff
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 2. 2. 2. 2. 2.     AugustAugustAugustAugustAugust
9 Uhr - Seniorenfrühstück im Ge-
meindesaal
15 Uhr - Spiele-Nachmittag für
Senioren, Villa Erlenberg
15 Uhr - Frauenkreis im Gemein-
desaal
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 3. 3. 3. 3. 3.     AugustAugustAugustAugustAugust
9.30 Uhr - Tanzkreis 50+
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 4. 4. 4. 4. 4.     AugustAugustAugustAugustAugust
17.30 Uhr - Teamertreff
VorankündigungenVorankündigungenVorankündigungenVorankündigungenVorankündigungen
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 5. 5. 5. 5. 5.     AugustAugustAugustAugustAugust
11 Uhr - Taufgottesdienst, Pfarre-
rin Pulwey-Langerbeins
13 Uhr - Taufgottesdienst, Pfarre-
rin Pulwey-Langerbeins
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 6. 6. 6. 6. 6.     AugustAugustAugustAugustAugust
9.30 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl in Herchen, Pfarrerin Pul-
wey-Langerbeins
11 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl (Einzelkelche) in Eitorf, Pfar-
rerin Pulwey-Langerbeins
Öffnungszeiten GemeindeamtÖffnungszeiten GemeindeamtÖffnungszeiten GemeindeamtÖffnungszeiten GemeindeamtÖffnungszeiten Gemeindeamt,
Bahnhofstraße 17
Montag, Mittwoch bis Freitag, 10
bis 12 Uhr
Dienstag, 14 bis 16 Uhr, vormit-

tags geschlossen
Tel. 02243-6179
Fax 02243-80482
E-Mail: kontakt@ev-kirche-
eitorf.de
Pfarrerin Krimhild Pulwey-LangerPfarrerin Krimhild Pulwey-LangerPfarrerin Krimhild Pulwey-LangerPfarrerin Krimhild Pulwey-LangerPfarrerin Krimhild Pulwey-Langer-----
beinsbeinsbeinsbeinsbeins
Tel. 02243-911619, Mobil 0175-
2762665
E-Mail: pfarrerin@ev-kirche-
eitorf.de
(Sprechstunde nach Vereinbarung)
Pfarrerin Ulrike RitgenPfarrerin Ulrike RitgenPfarrerin Ulrike RitgenPfarrerin Ulrike RitgenPfarrerin Ulrike Ritgen
Tel. 02243-911692
E-Mail: ritgen@ev-eitorf-
kirche.de
Gemeindeschwester Lili PerminovGemeindeschwester Lili PerminovGemeindeschwester Lili PerminovGemeindeschwester Lili PerminovGemeindeschwester Lili Perminov
Tel. 02243-9499971, Mobil 0160-
90902958
Gemeindeschwesternhel fer inGemeindeschwesternhel fer inGemeindeschwesternhel fer inGemeindeschwesternhel fer inGemeindeschwesternhel fer in
Elke RubachElke RubachElke RubachElke RubachElke Rubach
0162-5324077
Jugendleiterin Sára Hüsemann-Jugendleiterin Sára Hüsemann-Jugendleiterin Sára Hüsemann-Jugendleiterin Sára Hüsemann-Jugendleiterin Sára Hüsemann-
OláhOláhOláhOláhOláh
Tel.: 0151-15489328
Leiterin Spielgruppe „Kichererb-Leiterin Spielgruppe „Kichererb-Leiterin Spielgruppe „Kichererb-Leiterin Spielgruppe „Kichererb-Leiterin Spielgruppe „Kichererb-
sen“sen“sen“sen“sen“
Stefanie LangerbeinsStefanie LangerbeinsStefanie LangerbeinsStefanie LangerbeinsStefanie Langerbeins
Tel.: 0179-9304082
Hausmeister Hausmeister Hausmeister Hausmeister Hausmeister WWWWWaldemar Deutschaldemar Deutschaldemar Deutschaldemar Deutschaldemar Deutsch
Mobil 0151-42653950
Evangelischer KindergartenEvangelischer KindergartenEvangelischer KindergartenEvangelischer KindergartenEvangelischer Kindergarten
Goethestraße 16
Leiterin Eugenie Maar
Tel. 02243-2430
E-Mail: kiga@ev-kirche-eitorf.de

Sonntag, 30. JuliSonntag, 30. JuliSonntag, 30. JuliSonntag, 30. JuliSonntag, 30. Juli
10 Uhr - Übertragungs-Gottes-
dienst unseres Stammapostels
Schneider aus Saarbrücken
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 2. 2. 2. 2. 2.     AugustAugustAugustAugustAugust
19.30 Uhr - Gottesdienst
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 6. 6. 6. 6. 6.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 Uhr - Gottesdienst
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 9. 9. 9. 9. 9.     AugustAugustAugustAugustAugust
19.30 Uhr - Gottesdienst
Der Wortgottesdienst wird musi-
kalisch umrahmt und hat seinen
Höhepunkt in der Sündenverge-

bung und der Feier des Heiligen
Abendmahles.
Gäste sind herzlich willkommen.
Weiterhin werden sonntags um
10 Uhr und mittwochs um 19.30
Uhr Videogottesdienste durchge-
führt und über einen YouTube-
Livestream und als Telefonüber-
tragung ausgestrahlt.
Weitere Informationen und Ter-
mine sind unter www.nak-
west.de und www.nak-bonn.de
abrufbar.
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Die Seniorenvertretung
Eitorf informiert:

Geschenkte Zeit: Erlebniswanderung Kelterser Berg

Gemeindebibliothek wird
renoviert

Die „Erlebniswanderung Kelterser
Berg“ am 19. Juli 2023 war Be-
standteil der Aktion „Geschenkte
Zeit“, eine Veranstaltungsreihe für
Kinder und Jugendliche, welche
vom Förderverein Jugend Eitorf in
Kooperation mit dem Eitorfer Ju-
gendcafé, dem Kulturamt der Ge-
meinde sowie dem Kreis-Jugend-
hilfezentrum angeboten wird. Ent-
standen ist ein kleiner „Bergstei-
ger“-Bericht der lokalen Bergfüh-
rer Uwe und Elisabeth Mertes-
Mücke, die in Begleitung von Han-
nah Deitenbach mit der Truppe auf
dem Mount Kelters unterwegs
waren. Dank Einsehen des Wetter-

gottes begann der Spaß beim Ba-
sislager „Kiki“ - einer Holzschnitz-
figur. Es ging direkt steil bergauf
und unterwegs mussten verschie-
dene Fragen gelöst, die richtige
Strecke durch den Kelterser Ge-
birgswald gefunden sowie Hinwei-
se an Sträuchern entdeckt wer-
den. Bei einer ersten Bewährungs-
probe bewältigten alle einen 50-
Meter-Sprint über den anspruchs-
vollen Waldsteig. Dabei zeigte sich,
dass alle so schnell wie eine Maus
laufen können. Beste körperliche
Voraussetzungen, um den Gipfel
zu erreichen. Nach einiger Zeit
konnte das Lager 2 erreicht wer-

den. Hier wurde von den kleinen
Bergsteigern geprüft, ob die dün-
ne Luft für Luftballons noch be-
kömmlich ist. Leider platzen sie
unter dieser Belastung. Das Team
nutzte die Zeit in Lager 2 auch, um
sich zu erholen und Kunst zu pro-
duzieren. Danach hatten alle noch
die Kraft, den endgültigen Gipfel
zu erreichen. Allerdings gab es noch
weitere Prüfungen auf dem Weg.
Zum Beispiel musste über eine
Spalte gesprungen werden, auch
diese Stelle schafften alle Berg-
steiger und der Gipfel wurde er-
klommen. Dort hatten die Berg-
führer Proviant hinterlegt, der al-

len schmeckte. So gestärkt konn-
te dann pünktlich der Abstieg ge-
meistert werden und alle landeten
heil wieder im Basislager. Dank
einer Vorabbegehung der Bergfüh-
rer und Unterstützung des Bau-
hofs konnte der Mount Kelters und
seine Lagerhütten im vollen Glanz
erstrahlen. Die Eitorfer Tourist In-
formation hatte Flyer, Rätselblät-
ter und natürlich Belohnungen für
die kleinen Bergsteiger zur Verfü-
gung gestellt. Eine schöne Aktion,
die vielleicht im nächsten Jahr
wieder von den engagierten Zeit-
schenkern Elisabeth und Uwe
durchgeführt wird.

Liebe Seniorinnen, liebe Senioren,
wir laden mal wieder zu einem
äußerst interessanten Vortrag
ein: Am Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 22. 22. 22. 22. 22.     Aug.Aug.Aug.Aug.Aug. 2023, 2023, 2023, 2023, 2023,
14.00 Uhr14.00 Uhr14.00 Uhr14.00 Uhr14.00 Uhr,,,,, im Bürgerzentrum Ei-
torf, in der Bahnhofstr. 19, hält Dr.
Chr. Kley, Neurologe aus Eitorf,
einen VVVVVortrortrortrortrortragagagagag zum Thema „De-„De-„De-„De-„De-

ment? Oder nur vergesslich?“ment? Oder nur vergesslich?“ment? Oder nur vergesslich?“ment? Oder nur vergesslich?“ment? Oder nur vergesslich?“ Dr.
Kley berichtet aus seinem Alltag
und erklärt, wie man helfen kann.
Das Nachlassen der Gehirnleis-
tung betrifft viele Menschen, des-
halb: Kommen Sie, hören Sie sich
die Tipps von Dr. Kley an!
Ihre Seniorenvertretung

Wegen Umbau- und Modernisie-
rungsarbeiten kann es in nächs-
ter Zeit zu Einschränkungen im
Bibliotheksbetrieb und auch zu
temporären Schließungen der Ei-
torfer Gemeindebibliothek kom-
men. Über aktuelle Einschränkun-
gen informiert die Gemeinde auf

ihrer Website unter www.eitorf.de/
bibliothek. Auskünfte erhalten Sie
per E-Mail unter bibliothek@
eitorf.de und unter der Telefon-
nummer 02243 80379 bzw.
02243 80185. RückgabetermineRückgabetermineRückgabetermineRückgabetermineRückgabetermine
für Bücher und Medien werdenfür Bücher und Medien werdenfür Bücher und Medien werdenfür Bücher und Medien werdenfür Bücher und Medien werden
automatisch angepasst.automatisch angepasst.automatisch angepasst.automatisch angepasst.automatisch angepasst.
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Sprechstunden
Musik- und Tanzschule

Jugendcafé Eitorf
Informationen des Jugendcafés

Sprechstunden von
Behörden und sonstigen
Einrichtungen
Sprechstunden der ehrenamtli-
chen Seniorenbeauftragten erwei-
tert
Seit dem 22. August 2012 haben
sich die Sprechzeiten der ehren-
amtlichen Seniorenbeauftragten
geändert!!!!
Frau Weinberger-Diel steht jeweils
freitags von 10.00 Uhr bis 12.00
Uhr als Ansprechpartnerin im Bür-
gerzentrum in Eitorf, Bahnhofstr.
19, Raum 1 (Parterre) zur Verfü-
gung.
Frau Weinberger-Diel ist auch te-
lefonisch erreichbar unter der Tel-
Nr. 912923 (vorzugsweise tägl. von
12.30 Uhr bis 14.30 Uhr, ansonsten
Anrufbeantworter)
JobCenter EitorfJobCenter EitorfJobCenter EitorfJobCenter EitorfJobCenter Eitorf,,,,, Spinnerweg 58, Spinnerweg 58, Spinnerweg 58, Spinnerweg 58, Spinnerweg 58,
53783 Eitorf53783 Eitorf53783 Eitorf53783 Eitorf53783 Eitorf
Sprechstunden: Montag 14.00 Uhr
- 18.00 Uhr
 Dienstag, Donnerstag und Frei-
tag 08.30 Uhr - 11.00 Uhr
Und der Telefonnummer (02243/
8477-121 Zentrale)
KreisjugendamtKreisjugendamtKreisjugendamtKreisjugendamtKreisjugendamt
Jugendhilfezentrum Eitorf (Ju-Jugendhilfezentrum Eitorf (Ju-Jugendhilfezentrum Eitorf (Ju-Jugendhilfezentrum Eitorf (Ju-Jugendhilfezentrum Eitorf (Ju-
gendamt des Rhein-Sieg-Kreises)gendamt des Rhein-Sieg-Kreises)gendamt des Rhein-Sieg-Kreises)gendamt des Rhein-Sieg-Kreises)gendamt des Rhein-Sieg-Kreises)
Am Eichelkamp 17, 53783 Ei-Am Eichelkamp 17, 53783 Ei-Am Eichelkamp 17, 53783 Ei-Am Eichelkamp 17, 53783 Ei-Am Eichelkamp 17, 53783 Ei-
torftorftorftorftorf,,,,,     TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 02243/8443-0 02243/8443-0 02243/8443-0 02243/8443-0 02243/8443-0
Öffnungszeiten: Montag bis Frei-
tag von 08.30 - 12.30 Uhr
 Montag, Dienstag, Donnerstag
von 13.30 - 16.30 Uhr
Das Jugendhilfezentrum für Eitorf
und Windeck bietet folgende

Dienste und Beratungsmöglich-
keiten an:
• Kinder- und Jugendberatung
• Beratung in Fragen der Erzie-

hung, Partnerschaft, Tren-
nung, Scheidung und des Um-
gangs

• Jugendgerichtshilfe
• Jugendarbeit, Jugendpflege
• Hilfe bei Kindergefährdung
• Hilfen zur Erziehung
• Wirtschaftliche Jugendhilfe

und Unterhaltsvorschuss
• Amtsvormundschaften, Pfleg-

schaften, Beistandschaften
bei Minderjährigen

• Beurkundungen von Unter-
haltstiteln

• Vaterschaftsfeststel lungen
und gemeinsame Sorgeerklä-
rungen

• Mitwirkung im Verfahren beim
Familiengericht

• Mitwirkung im Verfahren beim
Jugendgericht

• Information und Erhebung von
Elternbeiträgen zum Besuch
von Kindertagesstätten

Termine außerhalb der oben ge-
nannten Öffnungszeiten nach te-
lefonischer Vereinbarung.
Sprechstunden der Polizeiwache
Eitorf
Bürgersprechstunde der Polizei-
wache Eitorf nach fernmündlicher
Absprache unter Tel. 02243/
943441 oder 943442.

JJJJJugendcafé Eitorfugendcafé Eitorfugendcafé Eitorfugendcafé Eitorfugendcafé Eitorf
Am Eichelkamp 6
53783 Eitorf
02243-2558 /
Handy: 0157 35248435
info@jugendcafé-eitorf
www.jugendcafé-eitorf.de
Die aktuellen Öffnungszeiten
und alle weiteren Infos können
auf der Internetseite, Facebook
oder Instagram eingesehen wer-
den.
Sprechstunden erfolgen nach
Vereinbarung.
Kreativstudio Eitorf im „alten“Kreativstudio Eitorf im „alten“Kreativstudio Eitorf im „alten“Kreativstudio Eitorf im „alten“Kreativstudio Eitorf im „alten“
JugendcaféJugendcaféJugendcaféJugendcaféJugendcafé
Das multimediale Kreativstudio
ermöglicht Ton- und Videoauf-
nahmen mit semiprofessionel-
lem Equipment. Das aktuelle An-
gebot beinhaltet:
• Tonaufnahmen für Einzelkünst-

ler und Bands in einem semi-

professionellen Tonstudio
• Kombination von Ton und

Bild (z.B. Musikvideo)
• Video-Aufnahmen
• Video-Schnitt
• Regelmäßige Workshops
• Beratung
Geleitet wird das Studio von Tim
Günther und Julian Günther
Beide sind erreichbar unter
kreativstudio.eitorf@gmail.com
oder im Jugendcafé Eitorf
Hilfen auf dem Hilfen auf dem Hilfen auf dem Hilfen auf dem Hilfen auf dem WWWWWeg in eg in eg in eg in eg in ArbeitArbeitArbeitArbeitArbeit
und und und und und AusbildungAusbildungAusbildungAusbildungAusbildung
immer montags von 12.30 bis
14.30 Uhr sowie mittwochs von
16 bis 18 Uhr.
Ansprechpartner sind:
Ulrich Mangel 0160-90114704,
ulrich.mangel@lernen-foerdern
rsk.de
Thomas Nolden 02243-2558,
t.nolden@jugendcafe-eitorf.de

Die Sprechstunde der Musik-
und Tanzschule Eitorf ist (au-
ßerhalb der Schulferien) mitt-
wochs und freitags von 9:15-
12:00 Uhr im Theater am Park,
Raum 16, 1. Stock und nach Ver-
einbarung.
Wir beraten Sie unter anderem zu
Unterricht in den Fächern:
- tänzerische Früherziehung
- Ballett
- Jazz / Modern / Hip Hop Tanz
- musikalischer Früherziehung

/ Grundausbildung (Rasselban-
de, Funkids)

- Instrumental (Geige, Gitarre,
Bass, Blockflöte, Querflöte,
Klavier, Keyboard, Orgel,

Schlagzeug, Saxofon, Klari-
nette)

- Gesang
- Zeichen und Malen
- Vorbereitung zur Aufnahme-

prüfung an einer Hochschule /
Universität

... aber auch:
- Kann ich im meinem - Kann ich im meinem - Kann ich im meinem - Kann ich im meinem - Kann ich im meinem AlterAlterAlterAlterAlter
überhaupt noch ein Instrumentüberhaupt noch ein Instrumentüberhaupt noch ein Instrumentüberhaupt noch ein Instrumentüberhaupt noch ein Instrument
erlernen?erlernen?erlernen?erlernen?erlernen?
Musik- und Tanzschule Eitorf:
Tel. 0 22 43 - 8 23 23;
E-Mail: ck@mu-mo.de;
http://www.MusikUndTanzschule.de
Gemeinde Eitorf, Amt für Bürger-
dienste und Stadtmarketing,
Tel. 0 22 43 - 89 185.
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Angebote von sozialen Einrichtungen
Beratungsstelle des Rhein-Sieg-Beratungsstelle des Rhein-Sieg-Beratungsstelle des Rhein-Sieg-Beratungsstelle des Rhein-Sieg-Beratungsstelle des Rhein-Sieg-
Kreises für KinderKreises für KinderKreises für KinderKreises für KinderKreises für Kinder,,,,, Jugendliche Jugendliche Jugendliche Jugendliche Jugendliche
und Eltern, - Erziehungs - und Fa-und Eltern, - Erziehungs - und Fa-und Eltern, - Erziehungs - und Fa-und Eltern, - Erziehungs - und Fa-und Eltern, - Erziehungs - und Fa-
milienbermilienbermilienbermilienbermilienberatung,atung,atung,atung,atung, 53783 Eitorf 53783 Eitorf 53783 Eitorf 53783 Eitorf 53783 Eitorf,,,,,
BrückBrückBrückBrückBrückenstrenstrenstrenstrenstraße 25 (Taße 25 (Taße 25 (Taße 25 (Taße 25 (Tel.el.el.el.el. 02243/ 02243/ 02243/ 02243/ 02243/
9220-0)9220-0)9220-0)9220-0)9220-0)
Montags bis donnerstags von 9.00
bis 12.00 Uhr und von 14.00 bis
17.00 Uhr.
Jugendhilfezentrum Eitorf (Ju-Jugendhilfezentrum Eitorf (Ju-Jugendhilfezentrum Eitorf (Ju-Jugendhilfezentrum Eitorf (Ju-Jugendhilfezentrum Eitorf (Ju-
gendamt des Rhein-Sieg-Krei-gendamt des Rhein-Sieg-Krei-gendamt des Rhein-Sieg-Krei-gendamt des Rhein-Sieg-Krei-gendamt des Rhein-Sieg-Krei-
ses),ses),ses),ses),ses),     Am Eichelkamp 17,Am Eichelkamp 17,Am Eichelkamp 17,Am Eichelkamp 17,Am Eichelkamp 17,     TTTTTelefonelefonelefonelefonelefon
02243/8443002243/8443002243/8443002243/8443002243/84430
Öffnungszeiten: Montag bis Frei-
tag von 08.30 - 12.30 Uhr
 Montag, Dienstag, Donnerstag
von 13.30 - 16.30 Uhr
Seniorenvertretung der Gemein-Seniorenvertretung der Gemein-Seniorenvertretung der Gemein-Seniorenvertretung der Gemein-Seniorenvertretung der Gemein-
de Eitorfde Eitorfde Eitorfde Eitorfde Eitorf
Kontakt und Ansprechpartner:
Postadresse: Seniorenvertretung
Eitorf, Bürgerzentrum Bahnhof-
straße 19, 53783 Eitorf
Ansprechpartner und Kontakt:
Vorsitzende:Vorsitzende:Vorsitzende:Vorsitzende:Vorsitzende:
Dr. Renate Dietz,
Tel. 02243.8413739
Stellv. Vorsitzender: Werner Kraut-
scheid; Tel: 02243/4182
E-Mail-Adresse:E-Mail-Adresse:E-Mail-Adresse:E-Mail-Adresse:E-Mail-Adresse: seniorenvertre
tung_eitorf@outlook.de
SKFMSKFMSKFMSKFMSKFM
Möbellager des SKFM, Eitorf,
Bahnhofstr. 28. Geöffnet ist diens-
tags von 10-12 und 14-17 Uhr und
mittwochs von 10 bis 12 Uhr.
Handy-Nummer: 0170 - 5466950
SKM Schuldnerberatung
Die Sprechstunden der Schuldner-
beratung finden für Bezieher von
ALG II-Leistungen jeden zweiten
Montag im Monat von 13:30 Uhr
bis 16:00 Uhr im Jobcenter, Spin-
nerweg 58, statt B.
Termine können über die zustän-
digen Sachbearbeiter des Jobcen-
ters vereinbart werden.
Für Berufstätige und Rentenemp-
fänger erfolgt eine Terminverein-
barung über das Sekretariat der
Schuldnerberatung (Tel.: 02241-
1778-16, Frau Willmeroth oder
Frau Gummersbach-True). Kon-
taktstelle Eitorf: Tel.: 02243-
84773-29;
SKM - Eitorfer SKM - Eitorfer SKM - Eitorfer SKM - Eitorfer SKM - Eitorfer TTTTTafelafelafelafelafel
Die Eitorfer Tafel sammelt über-
zählige Lebensmittel im Einzel-
handel und gibt sie an Bedürftige
weiter. Bedürftig ist, wer sich in
einer finanziellen Notlage befin-
det, SGB II-Leistungen (z.B. Hartz
4) bezieht, Grundsicherung oder
Asylleistung erhält, oder eine Auf-
stockung der Rente durch das So-
zialamt erhält. In diesen Fällen

unterstützt Sie die Eitorfer Tafel
nach Kräften. Die ÖffnungszeitenDie ÖffnungszeitenDie ÖffnungszeitenDie ÖffnungszeitenDie Öffnungszeiten
sind in der Regel montags undsind in der Regel montags undsind in der Regel montags undsind in der Regel montags undsind in der Regel montags und
dienstagsdienstagsdienstagsdienstagsdienstags..... Die genauen  Die genauen  Die genauen  Die genauen  Die genauen TTTTTermineermineermineermineermine
für die für die für die für die für die Ausgabe können Sie aufAusgabe können Sie aufAusgabe können Sie aufAusgabe können Sie aufAusgabe können Sie auf
unserer Internetseite -unserer Internetseite -unserer Internetseite -unserer Internetseite -unserer Internetseite - SKM
Rhein-Sieg-Kreis e. V. | Eitorfer
Tafel (erzbistum-koeln.de) - nach-nach-nach-nach-nach-
lesen oder über den lesen oder über den lesen oder über den lesen oder über den lesen oder über den Aushang derAushang derAushang derAushang derAushang der
Eitorfer Eitorfer Eitorfer Eitorfer Eitorfer TTTTTafel,afel,afel,afel,afel, Bahnhofstr Bahnhofstr Bahnhofstr Bahnhofstr Bahnhofstr..... 5 er 5 er 5 er 5 er 5 er-----
fahren.fahren.fahren.fahren.fahren.
Da wir fast keinerlei finanzielle
Unterstützung der öffentlichen
Hand erfahren, finanzieren wir uns
nahezu ausschließlich durch Sach-
und Geldspenden.
• Lebensmittelspenden nehmen

wir gerne während der Öff-
nungszeiten entgegen oder ho-
len sie selbstverständlich auch
ab. Dazu bitte Kontakt mit Jupp
Gauchel aufnehmen, Tel.Nr.
0171 4775424 aufnehmen.

• Spendenkonten der Eitorfer
Tafel:
KSK Köln IBAN: DE58 3705
0299 0001 0488 12
Volksbank Köln-Bon eG IBAN:
DE75 3806 0186 3415 8650
14

Unsere Fahrradwerkstatt -Unsere Fahrradwerkstatt -Unsere Fahrradwerkstatt -Unsere Fahrradwerkstatt -Unsere Fahrradwerkstatt -
ebenfalls dem o.g. Personenkreisebenfalls dem o.g. Personenkreisebenfalls dem o.g. Personenkreisebenfalls dem o.g. Personenkreisebenfalls dem o.g. Personenkreis
zugänglich - in Harmoniestraßezugänglich - in Harmoniestraßezugänglich - in Harmoniestraßezugänglich - in Harmoniestraßezugänglich - in Harmoniestraße
18 (ehemals Schweizer Haus) hat18 (ehemals Schweizer Haus) hat18 (ehemals Schweizer Haus) hat18 (ehemals Schweizer Haus) hat18 (ehemals Schweizer Haus) hat
aktuell jeden Donnerstag vonaktuell jeden Donnerstag vonaktuell jeden Donnerstag vonaktuell jeden Donnerstag vonaktuell jeden Donnerstag von
14:00 - 17:00 Uhr geöffnet.14:00 - 17:00 Uhr geöffnet.14:00 - 17:00 Uhr geöffnet.14:00 - 17:00 Uhr geöffnet.14:00 - 17:00 Uhr geöffnet. Fahr-
radspenden nehmen wir dort gerne
entgegen oder holen sie bei Ih-
nen ab. In diesem Fall melden Sie
sich bitte bei Ralf Fuhrmann, Tel.:
0152-28739796.
Wir freuen uns nach wie vor überWir freuen uns nach wie vor überWir freuen uns nach wie vor überWir freuen uns nach wie vor überWir freuen uns nach wie vor über
neue Hilfe im neue Hilfe im neue Hilfe im neue Hilfe im neue Hilfe im TTTTTeam!eam!eam!eam!eam!
Wenn Sie selbst aktiv ehrenamt-
lich bei der Tafel mitarbeiten wol-
len, dann nehmen Sie bitte mit
Paul Hüsson,
Tel. Nr. 0171 6824359, Kontakt auf.
Wenn Sie grundsätzliche Fragen
haben, oder Anregungen geben
möchten, nehmen Sie bitte
ebenfalls mit Paul Hüsson Kon-
takt auf.
SPZ Eitorf/SiebengebirgeSPZ Eitorf/SiebengebirgeSPZ Eitorf/SiebengebirgeSPZ Eitorf/SiebengebirgeSPZ Eitorf/Siebengebirge
Arbeiterwohlfahrt KreisverbandArbeiterwohlfahrt KreisverbandArbeiterwohlfahrt KreisverbandArbeiterwohlfahrt KreisverbandArbeiterwohlfahrt Kreisverband
Bonn/Rhein-Sieg eBonn/Rhein-Sieg eBonn/Rhein-Sieg eBonn/Rhein-Sieg eBonn/Rhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....
Spinnerweg 51 - 54Spinnerweg 51 - 54Spinnerweg 51 - 54Spinnerweg 51 - 54Spinnerweg 51 - 54
53783 Eitorf53783 Eitorf53783 Eitorf53783 Eitorf53783 Eitorf
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 02243/84758-0 02243/84758-0 02243/84758-0 02243/84758-0 02243/84758-0
spz@awo-bnsu.despz@awo-bnsu.despz@awo-bnsu.despz@awo-bnsu.despz@awo-bnsu.de
Das Sozialpsychiatrische Zentrum
Eitorf (SPZ(SPZ(SPZ(SPZ(SPZ) bietet vielfältige und
intensive Hilfen
für Menschen in psychischen oder
psychosozialen Krisen und deren
Angehörige an.

Sprechzeiten: nach Vereinbarung
Öffnungszeiten der Kontaktstelle
Eitorf, Siegstr. 16,
Tel. 02243/82670
Donnerstag: 14.00 - 18.00 Uhr (Of-
fener Treff)
Jeden 3. Samstag im Monat
von10.00 - 14.00 Uhr (Frühstück)
Zweigstelle KZweigstelle KZweigstelle KZweigstelle KZweigstelle Königswinter-Nieder-
dollendorf Hauptstraße 109
53639 Königswinter
Öffnungszeiten der Zweigstelle:Öffnungszeiten der Zweigstelle:Öffnungszeiten der Zweigstelle:Öffnungszeiten der Zweigstelle:Öffnungszeiten der Zweigstelle:
Dienstag: 14.00 - 18.00 Uhr
Familienunterstützender Dienst
Der Caritasverband für den Rhein-
Sieg-Kreis e.V. bietet für die Be-
reiche Eitorf, Windeck und Rup-
pichteroth einen Familienunter-
stützenden Dienst (FUD) an. Die-
ser Dienst wendet sich an Kinder,
Jugendliche und erwachsene
Menschen mit einer Behinderung,
die in ihrer Familie oder in der
eigenen Wohnung leben
Telefonische Sprechstunde: jeden
Donnerstag von 9 bis 12 Uhr. Ihre
Ansprechpartnerin: Frau Brigitte
Krahe, Tel.: 02241/1209458
Neue Beratungsmöglichkeit für
Eitorfer BürgerInnen
PRO FAMILIA bietet jeweils diens-
tags von 9 bis 12 Uhr Beratungen
rund um Geburt und Schwanger-
schaft an. Eitorf, Brückenstr. 25
(in den Räumen der Erziehungs-
beratungsstelle) neben der Feu-
erwehr. Sprechzeiten: dienstags
von 9 bis 12 Uhr. Telefonische An-
meldung unter: 02241/21010 und
02241/71961
„Kompass - Eitorf“- Selbsthilfe-„Kompass - Eitorf“- Selbsthilfe-„Kompass - Eitorf“- Selbsthilfe-„Kompass - Eitorf“- Selbsthilfe-„Kompass - Eitorf“- Selbsthilfe-
gruppe für „Frauen und Krebs“gruppe für „Frauen und Krebs“gruppe für „Frauen und Krebs“gruppe für „Frauen und Krebs“gruppe für „Frauen und Krebs“
Kontakt: www:kompass-eitorf.de;
https://kompass-eitorf.de
Wir treffen uns jeden ersten
Dienstag im Monat, zu Austausch
und Aktivitäten, vom 18.00 bis
20.00 Uhr in Eitorf.
Weitere Informationen und Anmel-
dung: 01520/3585417
Caritasverband für den Rhein-Caritasverband für den Rhein-Caritasverband für den Rhein-Caritasverband für den Rhein-Caritasverband für den Rhein-
Sieg- Kreis eSieg- Kreis eSieg- Kreis eSieg- Kreis eSieg- Kreis e.V.V.V.V.V..... in K in K in K in K in Kooperooperooperooperooperation mitation mitation mitation mitation mit
JOJOJOJOJOVITVITVITVITVITA Rheinland A Rheinland A Rheinland A Rheinland A Rheinland VVVVVilla Gauheilla Gauheilla Gauheilla Gauheilla Gauhe,,,,,
Koordinierungs- Kontakt und Be-Koordinierungs- Kontakt und Be-Koordinierungs- Kontakt und Be-Koordinierungs- Kontakt und Be-Koordinierungs- Kontakt und Be-
ratungsstelle (KoKoBe) für Men-ratungsstelle (KoKoBe) für Men-ratungsstelle (KoKoBe) für Men-ratungsstelle (KoKoBe) für Men-ratungsstelle (KoKoBe) für Men-
schen mit geistiger Behinderungschen mit geistiger Behinderungschen mit geistiger Behinderungschen mit geistiger Behinderungschen mit geistiger Behinderung
Tel. Sprechstunde dienstags 9:30
bis 11.30: 02243/ 900 19 73,
kokobe@caritas-rheinsieg.de
Geänderte Sprechzeiten der Se-Geänderte Sprechzeiten der Se-Geänderte Sprechzeiten der Se-Geänderte Sprechzeiten der Se-Geänderte Sprechzeiten der Se-
niorenbeauftragtenniorenbeauftragtenniorenbeauftragtenniorenbeauftragtenniorenbeauftragten
Ansprechpartner:Ansprechpartner:Ansprechpartner:Ansprechpartner:Ansprechpartner: F F F F Frrrrrau au au au au WWWWWeinbereinbereinbereinbereinber-----
gergergergerger-Diehl;-Diehl;-Diehl;-Diehl;-Diehl; sie steht freitags von
10.00 Uhr bis 12.00 Uhr im Bürger-
zentrum in Eitorf, Bahnhofstr. 19,
Raum 1 (Parterre) zur Verfügung.

Frau Weinberger-Diehl ist auch
telefonisch erreichbar unter der
Tel.Nr. 912923 (vorzugsweise täg-
lich von 12.30 Uhr bis 14.30 Uhr,
ansonsten Anrufbeantworter).
Selbsthilfe-Kontaktstelle imSelbsthilfe-Kontaktstelle imSelbsthilfe-Kontaktstelle imSelbsthilfe-Kontaktstelle imSelbsthilfe-Kontaktstelle im
Rhein-Sieg-Kreis:Rhein-Sieg-Kreis:Rhein-Sieg-Kreis:Rhein-Sieg-Kreis:Rhein-Sieg-Kreis:
Landgrafenstraße 1
53842 Troisdorf
Tel.: 02241 94 99 99
persönliche Erreichbarkeit: Mo.,
Mi., Fr., 9.00 bis 14.00 Uhr
Mail: selbsthilfe-rhein-sieg@
paritaet-nrw.org
web:
www.selbsthilfe-rhein-sieg.de
Facebook: www.facebook.com/
selbsthilfe.rhein.sieg
Die FachberaterInnen der Selbst-
hilfe-Kontaktstelle, mit Hauptsitz
in Troisdorf, Landgrafenstr. 1, ver-
mitteln in ca. 300 Selbsthilfegrup-
pen und bringen Menschen mit
gleichen Problemen und Anliegen
zusammen. Im Rhein-Sieg-Kreis
engagieren sich zahlreiche Men-
schen im Gesundheits- und Sozi-
albereich, so zum Beispiel chro-
nisch Erkrankte, Behinderte,
Suchtkranke, Menschen mit psy-
chischen Problemen, Arbeitslose,
Senioren etc..
Sich neu gründende Gruppen und
bestehende Gruppen finden bei
den Beraterinnen Unterstützung.
In beschränktem Umfang können
Räume zur Verfügung gestellt
werden oder Räume vermittelt
werden.
Erreichbarkeit des Neubürgerbe-Neubürgerbe-Neubürgerbe-Neubürgerbe-Neubürgerbe-
auftragtenauftragtenauftragtenauftragtenauftragten
des Kreistages des Rhein-Sieg-
Kreises für Aussiedler und zuge-
zogene Ausländer
Der Neubürgerbeauftragte Lud-Neubürgerbeauftragte Lud-Neubürgerbeauftragte Lud-Neubürgerbeauftragte Lud-Neubürgerbeauftragte Lud-
wig Neuberwig Neuberwig Neuberwig Neuberwig Neuber bietet nach telefoni-
scher Vereinbarung Sprechstun-
den an:
a) in Siegburg, Kreishaus, Zimmer
B 2.10
b) in Ruppichteroth, Grundschule,
Schulstr. 5
Anmeldung bitte über:
a) Tel.: 02241/133161,
Fax: 02241/133198
E-Mail: marlene.hautkappe@
rhein-sieg-kreis.de
b) Tel.: 02295/902318,
Fax: 02295/902319
E-Mail: ludwig@neuber.de
Eine telefonische Terminvereinba-
rung ist unbedingt erforderlich!
Freiwilligen-Agentur für denFreiwilligen-Agentur für denFreiwilligen-Agentur für denFreiwilligen-Agentur für denFreiwilligen-Agentur für den
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis
Beratung und Unterstützung für
Menschen, die sich bürgerschaft-
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lich engagieren möchten, sowie
für gemeinnützige Initiativen, Ver-
eine und Organisationen, die eh-
renamtlich Mitarbeitende suchen.
Ein kostenloses und unverbindli-
ches Angebot der Diakonie An Sieg
und Rhein, unterstützt vom Rhein-
Sieg-Kreis.
Kontaktstelle EitorfKontaktstelle EitorfKontaktstelle EitorfKontaktstelle EitorfKontaktstelle Eitorf
Rathaus, Zimmer 6 (Erdgeschoss),
Markt 1, 53783 Eitorf, Tel. (02243)
89-132,
Fax (02243) 89-179
E-Mail: freiwilligen-agentur@
eitorf.de, Sprechstunden: Montag
10-12 Uhr,
www.freiwilligen-agentur.com
CoDA SelbsthilfegruppeCoDA SelbsthilfegruppeCoDA SelbsthilfegruppeCoDA SelbsthilfegruppeCoDA Selbsthilfegruppe
Wir treffen uns
donnerstags um 19.30 Uhr im
Ev. Gemeindehaus,
Siegtalstraße 35,
Windeck-Herchen,
Kontakttelefon:Kontakttelefon:Kontakttelefon:Kontakttelefon:Kontakttelefon:
01577/132874201577/132874201577/132874201577/132874201577/1328742
Sozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches Zentrum
(SPZ) Eitorf/Siebengebirge(SPZ) Eitorf/Siebengebirge(SPZ) Eitorf/Siebengebirge(SPZ) Eitorf/Siebengebirge(SPZ) Eitorf/Siebengebirge
Spinnerweg 51 - 54, 53783 Eitorf
Tel.: 02243/84758-0
Fax: 02243/84758-11
Email: spz@awo-bnsu.de
Telefonische Erreichbarkeit: Mo,

Di, Do: 09.00 Uhr bis 16.00 Uhr;
Mi: 11.00 Uhr bis 16.00 Uhr sowie
Fr: 09.00 bis 13.00 Uhr
Ambulant Betreutes Ambulant Betreutes Ambulant Betreutes Ambulant Betreutes Ambulant Betreutes WWWWWohnenohnenohnenohnenohnen für
junge Erwachsene und Erwachse-
ne ab 21 J.
Beratungsangebote und Krisen-Beratungsangebote und Krisen-Beratungsangebote und Krisen-Beratungsangebote und Krisen-Beratungsangebote und Krisen-
dienstdienstdienstdienstdienst - bitte wenden Sie sich für
weitere Informationen oder zur
Terminvereinbarung an uns:
02243/84758-0
K.I.M. - Kinder im MittelpunktK.I.M. - Kinder im MittelpunktK.I.M. - Kinder im MittelpunktK.I.M. - Kinder im MittelpunktK.I.M. - Kinder im Mittelpunkt
Angebot für Kinder und Jugendli-
che psychisch erkrankter Eltern.
Informationen und Terminverein-
barung unter 02243/8475825
TTTTTagesstätteagesstätteagesstätteagesstätteagesstätte für Menschen mit psy-
chischen Erkrankungen, Siegstr.
16 in Eitorf.
Tel.: 02243/82670
KKKKKontaktstelle in Königswinterontaktstelle in Königswinterontaktstelle in Königswinterontaktstelle in Königswinterontaktstelle in Königswinter-----
NiederdollendorfNiederdollendorfNiederdollendorfNiederdollendorfNiederdollendorf, Hauptstr. 109,
geöffnet dienstags 14.00-18.00
Uhr, jeden 1. Samstag im Monat
von 9.30 bis 13.30 Uhr.
Tel.: 02223/25220
Gerontopsychiatrische BeratungGerontopsychiatrische BeratungGerontopsychiatrische BeratungGerontopsychiatrische BeratungGerontopsychiatrische Beratung
für ältere Menschen mit psychi-
schen Erkrankungen oder
Demenzerkrankungen und deren
Angehörige. Tel.: 02243/8475820
Angehörigentreffen „Demenz“ in

Eitorf jeden 1. Dienstag im Monat
18.00-19.30 Uhr im SPZ,
Spinnerweg 51-54, 53783 Eitorf
TTTTTaschengeldbörse Eitorfaschengeldbörse Eitorfaschengeldbörse Eitorfaschengeldbörse Eitorfaschengeldbörse Eitorf
www. taschengeldboerseeitorf.
jimdo.free.com
Kontakt:
Dr. Renate Dietz,
Tel.: 02243 8413739
Werner Krautscheid,
Tel.: 02243 4182
Mail: taschengeldboerse
eitorf@web.de
Ökumenischer Ökumenischer Ökumenischer Ökumenischer Ökumenischer Ambulanter Hos-Ambulanter Hos-Ambulanter Hos-Ambulanter Hos-Ambulanter Hos-
pizdienst pizdienst pizdienst pizdienst pizdienst Windeck/Eitorf eWindeck/Eitorf eWindeck/Eitorf eWindeck/Eitorf eWindeck/Eitorf e.V.V.V.V.V.....
Der Hospizgedanke - ein andererDer Hospizgedanke - ein andererDer Hospizgedanke - ein andererDer Hospizgedanke - ein andererDer Hospizgedanke - ein anderer
Umgang mit Sterben und Umgang mit Sterben und Umgang mit Sterben und Umgang mit Sterben und Umgang mit Sterben und TTTTTod.od.od.od.od. Ster-
ben gehört zum Leben wie das
Geborenwerden. Die meisten
Menschen möchten die letzte Zeit
ihres Lebens in gewohnter Umge-
bung zu Hause verbringen. Hier
möchte der ambulante Hospiz-
dienst mit seinen ehrenamtlichen,
geschulten Mitarbeitern beglei-
tend unterstützen, die pflegeri-
sche und seelsorgerliche Betreu-
ung ergänzen und die Angehöri-
gen entlasten. Die Begleitung der
Schwerstkranken und Sterbenden
ist kostenfrei und unabhängig von
religiöser und kultureller Zuge-

hörigkeit. Sprechen Sie uns an,
wenn Sie unsere Unterstützung in
Anspruch nehmen möchten, Fra-
gen zur Hospizarbeit haben, im
Hospizdienst mitarbeiten oder
Mitglied werden möchten.
Das HospizbüroDas HospizbüroDas HospizbüroDas HospizbüroDas Hospizbüro befindet sich in
53783 EITORF-ALZENBACH, Sieg-
talstraße 12;
Tel.: 02243/917065002243/917065002243/917065002243/917065002243/9170650
Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten: nach Vereinba-
rung
Mail:Mail:Mail:Mail:Mail:
info@hospiz-windeck-eitorf.de
www.hospiz-windeck-eitorf.de
Kleiderstube des Sozialen Kleiderstube des Sozialen Kleiderstube des Sozialen Kleiderstube des Sozialen Kleiderstube des Sozialen ArArArArAr-----
beitskreises der CDU Frauenuni-beitskreises der CDU Frauenuni-beitskreises der CDU Frauenuni-beitskreises der CDU Frauenuni-beitskreises der CDU Frauenuni-
on Eitorfon Eitorfon Eitorfon Eitorfon Eitorf
Gut erhaltene Secondhand-Klei-
dung für Groß und Klein zu sehr
günstigen Preisen. Öffnungszei-
ten: Dienstags von 14:00-18:00
Uhr und jeden 1. und 3. Samstag
im Monat von 10:00-13:00 Uhr,
Goethestraße 9.
Mit dem Erlös werden soziale Ein-
richtungen in Eitorf unterstützt.
Kleiderspenden können während
der Öffnungszeiten abgegeben
werden.
Kontakt: Maria Miethke
0171 54 88 966.
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Instandsetzung Gehweg Büscher Straße in
Mühleip

Regenerative und moderne Heiztechniken
Veranstaltung der CDU Eitorf am
31. August 2023 um 18 Uhr 30 in der Biologischen Station Eitorf

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

Großes Sommerfest zum 40.
Die Eitorfer Arbeiterwohlfahrt feierte ihr Jubiläum

Der vom Bauhof der GemeindeDer vom Bauhof der GemeindeDer vom Bauhof der GemeindeDer vom Bauhof der GemeindeDer vom Bauhof der Gemeinde
Eitorf hervorragend erneuerteEitorf hervorragend erneuerteEitorf hervorragend erneuerteEitorf hervorragend erneuerteEitorf hervorragend erneuerte
GehwegGehwegGehwegGehwegGehweg

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

S. Zorlu gratuliert M. Jüdes-DreesenS. Zorlu gratuliert M. Jüdes-DreesenS. Zorlu gratuliert M. Jüdes-DreesenS. Zorlu gratuliert M. Jüdes-DreesenS. Zorlu gratuliert M. Jüdes-Dreesen

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

CDU-Ratsvertreter Manfred Der-CDU-Ratsvertreter Manfred Der-CDU-Ratsvertreter Manfred Der-CDU-Ratsvertreter Manfred Der-CDU-Ratsvertreter Manfred Der-
scheid setzte sich für die Erneue-scheid setzte sich für die Erneue-scheid setzte sich für die Erneue-scheid setzte sich für die Erneue-scheid setzte sich für die Erneue-
rung des Gehwegs maßgeblich ein.rung des Gehwegs maßgeblich ein.rung des Gehwegs maßgeblich ein.rung des Gehwegs maßgeblich ein.rung des Gehwegs maßgeblich ein.

Auf Anregung unseres Mühleiper
Ratsmitglieds Manfred Derscheid
wurde der Gehweg in der Büscher
Straße am Ortsausgang von Müh-
leip instand gesetzt.
Der Bereich kann nun gefahrlos
bis zum Ortsausgang genutzt wer-
den. Die Arbeiten wurden vom
Bauhof der Gemeinde Eitorf in
sehr guter Eigenleistung ausge-
führt.
„Das Ergebnis kann sich wirklich
sehen lassen. Herzlichen Dank an

alle Beteiligten, vor allem an den
Bauhof der Gemeinde“, so CDU-
Ratsmitglied Manfred Derscheid.
#cdufraktioneitorf #joodever-
kehrswegeeitorf

Markus Reisbitzen

Mit einem großen Sommerfest
feierte die Eitorfer Arbeiterwohl-
fahrt vergangenen Samstag auf
dem Dorfplatz in Halft ihr nachge-
holtes 40jähriges Jubiläum. Be-
dingt durch Corona konnte es erst
in diesem Jahr in großer Runde
gefeiert werden. Der Einladung
der Vorsitzenden Mechtild Jüdes-Mechtild Jüdes-Mechtild Jüdes-Mechtild Jüdes-Mechtild Jüdes-
DreesenDreesenDreesenDreesenDreesen folgten, bei bestem Som-
merwetter, neben den Bewohnern
der ansässigen Pflegeeinrichtun-
gen auch viele Mitglieder der
AWO und der SPD.
Traditionell besteht zwischen der
SPD und der Arbeiterwohlfahrt
seit ihrer Gründung 1919 durch
die Sozialdemokratische Abge-
ordnete Marie Juchacz eine Ver-
bundenheit, so auch in Eitorf. 1981
waren es Eitorfer Sozialdemokra-
ten, die den Ortsverein der Arbei-
terwohlfahrt in Eitorf nach dem
Krieg neu gründeten.

SPD-Or tsve re insvors i t zender
Alexander JüdesAlexander JüdesAlexander JüdesAlexander JüdesAlexander Jüdes vertrat in sei-
ner Funktion als stellv. Bürger-
meister die Gemeinde Eitorf. Er
überbrachte die Glückwünsche
und dankte den Aktiven der AWO
für ihr großes Engagement in der
Seniorenarbeit in unserer Ge-
meinde, die Unterstützung für die
Schwächeren und Hilfesuchenden
und für die Stärkung des Zusam-
menhaltes unserer Gemein-
schaft.
Für die Eitorfer Sozialdemokra-
tie gratulierte Fraktionsvorsit-
zende Sara ZorluSara ZorluSara ZorluSara ZorluSara Zorlu: „Wie wichtig
die Arbeit der AWO ist, sehen wir
seit über 40 Jahren in Eitorf. Auf
die ehrenamtlichen Mitarbeite-
rInnen ist auch unter schwieri-
gen Bedingungen Verlass. Sie
sind für diejenigen, die besonders
hart getroffen sind, die krank oder
alleine sind und für die es schwer

ist, sich selbst Gehör zu verschaf-
fen, ansprechbar. Für diese Ar-
beit danke ich Euch herzlich.“
Lautstark bejubelten die Anwe-
senden die gute Botschaft der
AWO-Vorsitzenden Mechtild Jü-

des-Dreesen. Die traditionelle
große Adventsfeier im Schützen-
hof, am Samstag vor dem 3. Ad-
vent, wird in diesem Jahr wieder
stattfinden.

Alexander Jüdes

DONNERSTDONNERSTDONNERSTDONNERSTDONNERSTAAAAAGGGGG,,,,, 31. 31. 31. 31. 31.     AAAAAUGUSTUGUSTUGUSTUGUSTUGUST
2023 UM 18:302023 UM 18:302023 UM 18:302023 UM 18:302023 UM 18:30
Ort:Ort:Ort:Ort:Ort: Biologische Station Eitorf Biologische Station Eitorf Biologische Station Eitorf Biologische Station Eitorf Biologische Station Eitorf,,,,,
Bahnhofstraße / Robert-Rösgen-Bahnhofstraße / Robert-Rösgen-Bahnhofstraße / Robert-Rösgen-Bahnhofstraße / Robert-Rösgen-Bahnhofstraße / Robert-Rösgen-
PlatzPlatzPlatzPlatzPlatz
RegenerRegenerRegenerRegenerRegenerative Heiztechnikative Heiztechnikative Heiztechnikative Heiztechnikative Heiztechniken - en - en - en - en - VVVVVororororor-----
trag Philipp Staußtrag Philipp Staußtrag Philipp Staußtrag Philipp Staußtrag Philipp Stauß

Vor dem Heizungstausch stellen
sich viele Fragen. Welche Heiz-
techniken kommen fur mein Ge-
bäude in Frage? Welche Alterna-
tiven zur Öl- oder Gasheizung gibt
es? Und wie viel Energie lässt sich
einsparen?

Auf diese Fragen gibt der Ener-
gieberater der Verbraucherzen-
trale des Rhein-Sieg-Kreises Phi-
lipp Stauß Antworten und infor-
miert zudem uber Kosten und
Fördermittel. So findet sich fur
jedes Haus eine passende und

zeitgemäße Heiztechnik. Im An-
schluss an einen Vortrag werden
Fragen der Teilnehmenden beant-
wortet.
Infos: www.cdu-eitorf.de und htt-
ps://www.facebook.com/cdueitorf

Markus Reisbitzen
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Radtouren-Termine
im August
ADFC Obere Sieg für Windeck und Eitorf
Im August wollen wir insgesamt vier Touren anbieten, zu denen wir
auch Nichtmitglieder herzlich einladen:
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 2. 2. 2. 2. 2.     August,August,August,August,August, um 17.30 Uhr um 17.30 Uhr um 17.30 Uhr um 17.30 Uhr um 17.30 Uhr
Feierabendtour (ca. 3 Std.) mit Ferdi und Dieter ab Dattenfeld Kiosk an
der Siegbrücke. Wir fahren auf ruhigen Straßen und Wegen links und
rechts der Sieg.
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 5. 5. 5. 5. 5.     August,August,August,August,August, um 9.15 Uhr um 9.15 Uhr um 9.15 Uhr um 9.15 Uhr um 9.15 Uhr
Ab Dattenfeld Siegbrücke und 10.30 Uhr ab Eitorf Skaterpark hinter
dem Bahnhof „Sieg-Bergische-Runde“, bei der wir auf überwiegend
ruhigen Straßen ca. 90 Kilometer (knapp 1.000 Höhenmeter) durch den
östlichen Rhein-Sieg-Kreis sowie Teile von Nümbrecht und Waldbröl
fahren. Dabei ist eine Kaffeepause in Much geplant, weitere unterwegs
je nach Bedarf. Es empfiehlt sich also, ausreichend Getränke und z.B.
Müsliriegel mitzunehmen. Die Tour ist nur für fitte E- und Bio-Biker
geeignet.
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 13. 13. 13. 13. 13.     August,August,August,August,August, um 11 Uhr um 11 Uhr um 11 Uhr um 11 Uhr um 11 Uhr
Ab Kurpark Herchen MTB-Tour 30 bis 40 Kilometer (400 bis 700
Höhenmeter) mit Andrea und Wolfgang auf unbefestigten Wegen durch
die herrliche Landschaft an der Oberen Sieg. Schwierigkeitsgrad:
mittel, nur für Mountainbikes geeignet.
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 15. 15. 15. 15. 15.     August,August,August,August,August, um 18 Uhr um 18 Uhr um 18 Uhr um 18 Uhr um 18 Uhr
Ab Eitorf Markt (Pavillon) Feierabendrunde für Jedermann 30 bis 40
Kilometer (ca. 300 Höhenmeter) mit Markus.
Wie immer beim ADFC: Helmpflicht bei allen Touren.
Bitte vormerken: Samstag, 16. September, von 14 bis 17 Uhr Fahrrad-
Flohmarkt bei Kabelmetal in Schladern.
(dieter.zerbin@adfc-bonn.de)

AWO Ortsverein Eitorf
informiert
Sechs Sechs Sechs Sechs Sechs TTTTTage Dresden vom 16.age Dresden vom 16.age Dresden vom 16.age Dresden vom 16.age Dresden vom 16. bis 21. bis 21. bis 21. bis 21. bis 21.     AugustAugustAugustAugustAugust
Bei dieser Fahrt steht kurzfristig noch ein Doppelzimmer zur Verfü-
gung. Interessenten bitte schnell melden bei Mechtild Jüdes-Dreesen
unter 02243/6338
Nächstes Samstags-Cafe am 12.Nächstes Samstags-Cafe am 12.Nächstes Samstags-Cafe am 12.Nächstes Samstags-Cafe am 12.Nächstes Samstags-Cafe am 12.     AugustAugustAugustAugustAugust
Wir treffen uns wie stets von 14.30 bis 17 Uhr in der Biologischen
Station in Eitorf.
Es wird um Anmeldung gebeten bis zum 8. August bei ML Reddmann
02243/6228 Diejenigen, die sich beim letzten Cafe bereits angemeldet
hatten, müssen dies nicht mehr tun.
FFFFFahrt in die ahrt in die ahrt in die ahrt in die ahrt in die VVVVVulkaneifel nach Gerolsteinulkaneifel nach Gerolsteinulkaneifel nach Gerolsteinulkaneifel nach Gerolsteinulkaneifel nach Gerolstein
Auf dem Programm steht als erstes der Besuch der Erlöserkirche mit
Millionen von Mosaiksteinen, die den Innenraum der Kirche spekta-
kulär zum Leuchten bringen. Beim Gerolsteiner Brunnen erfährt man
Wissenswertes über die Entstehung des Gerolsteiner Mineralwas-
serns. Es folgt eine Führung in der Hofkäserei Groener, wo man zur
Mittagszeit Spezialitäten aus der eigenen Produktion genießen kann.
Wenn noch Zeit zur Verfügung steht, soll die Heimfahrt über Bad
Münstereifel mit kurzen Stopp erfolgen.
7. September, Abfahrt am Busbahnhof Eitorf um 7.30 Uhr, Rückfahrt ca.
17 Uhr
AWO-Mitgliederpreis: 41 Euro, Nicht-Mitgliederpreis: 44 Euro
Anmeldung erbeten bei Mechtild Jüdes-Dreesen unter 02243/6338.
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Rückengesundheit - von Kopf bis Fuß
Neuigkeiten und neue Kurse im KRONOS Aktivclub Hennef

Anzeige

An zwei Terminen in der Woche
kann im KRONOS Aktivclub in
Hennef im Rahmen eines Präven-
tionskurses aktiv etwas für die
gesunde Körpermitte getan wer-
den. Bei zehn Terminen in Folge
in zwei separaten Kursen - mitt-
wochs um 08:00 Uhr oder freitags
um 12:30 Uhr für je eine Zeitstun-
de - leitet Sportwissenschaftlerin
Dorin Walde den Präventionskurs
für die Rückengesundheit in den
Räumen des KRONOS Aktivclub.
Dem Stadtecho verriet Walde, die
langjährige Erfahrungen aus der
Trainingstherapie, dem Freizeit-
und Leistungssport, der Fitness-
und Yogaszene mit diversen Ziel-
gruppen vom Kindergarten- bis
Rentenalter mitbringt, im Vorfeld
einiges zu Form und Zielsetzung
des Kursprojekts und warum ein

gesunder Rücken so ungemein
wichtig ist. Der Einstieg in den
Ernährungskurs ist jederzeit
sofort möglich.
Das Training im Rahmen des Prä-
ventionskurses werde aus kräfti-
genden und mobilisierenden Übun-
gen bestehen - mit dem eigenen
Körpergewicht und mit kleinem
Equipment. Doch damit ist noch
nicht alles gesagt. „Das Konzept
dieses Kurses sieht Körper, Geist
und Seele als eine Einheit. Dies
bedeutet, das ein ganzheitlicher
Bewegungsansatz von Kopf bis
Fuss wichtig ist, um Rückenbe-
schwerden vorzubeugen und die
Körpermitte zu stärken. Rücken-,
Nacken-, und Schulterbeschwer-
den sind oft eine Folge einseiti-
ger Belastungen und Haltung,
aber auch Teil einer Symptomatik

von chronischem Stress und An-
spannungen. Im Kurs fördern wir
somit auch die Kompetenz der
Stressregulation, der emotiona-
len und mentalen Entspannung
der Teilnehmer und gesundheits-
fördernde Bewegungsformen.
Neben kräftigenden, koordinati-
ven und moralisierenden Übun-
gen finden Methoden der Wahr-
nehmung, Aufmerksamkeit und
Atemlenkung ebenfalls ihren Platz
in diesem Konzept,“ erklärt die
Sportwissenschaftlerin Walde.
Dabei ist die Zielsetzung klar:
„Der Kurs zielt darauf ab, das
individuelle Körpergefühl und -
bewusstsein zu schulen und ein
Verständnis des Zusammenwir-
kens von Körper, Geist und All-
tagsbelastungen zu fördern. Die
Teilnehmer lernen, ihren Körper

DP. Im KRONOS Aktivclub in
Hennef starten neue 10-Wochen
Kurse im Bereich Ernährung und
Rückenschule unterstützt durch
die gesetzlichen Krankenkas-
sen. Anfang August geht es los:

Der Vorstand des Festausschusses
Eitorfer Karneval e.V. erhält neue Gesichter
Die Mitgliederversammlung des
Festausschusses Eitorfer Karne-
val e.V. hat am 6. Juli einen neuen
Vorstand gewählt. Vorsitzender
Jürgen Siebigteroth konnte eine
rekordverdächtige Kulisse mit 86
Teilnehmern begrüßen und be-
dankte sich bei allen Vorstands-
kollegen und Mitgliedern für die
jederzeit vertrauensvolle und per-
sönliche Zusammenarbeit. Nach
Präsentation  der Berichte der
Geschäftsführung Peter Welte-
roth sowie des Schatzmeister Diet-
mar Pfister erinnerte Jürgen Sie-
bigteroth nochmals in einem sou-
veränen Rückblick an die Sessi-
on.
Die Mitglieder dankten mit ihrem
Applaus allen Akteuren für den
geleisteten ehrenamtlichen Ein-
satz. Nach dem Testat des Kas-
senprüfers und der Entlastung des
Vorstandes
fungierte Ehrenvorsitzender Erwin
Korzonek als Wahlleiter.
Ohne Gegenstimmen wurde fol-
gender Vorstand für die nächsten
vier Jahre gewählt:
Geschäftsführender Geschäftsführender Geschäftsführender Geschäftsführender Geschäftsführender VVVVVorstandorstandorstandorstandorstand
Vorsitzender: Jürgen Siebigteroth
Stv. Vorsitzender: Dieter Narres
Stv. Vorsitzender: Bernd Franke
Geschäftsführer:  Peter Welteroth

Schatzmeister: Dietmar Pfister
Zeremonienmeister: Wolfgang
Prinz
Erweiterter Erweiterter Erweiterter Erweiterter Erweiterter VVVVVorstandorstandorstandorstandorstand
Sibille Bensberg
Jürgen Bensberg
Helmut Scheidt

Ralph Steinbach
Toni Strausfeld
Alle Personen nahmen die Wahl
an und stellten sich den Fragen
der Mitglieder. Mit den Worten
„Wir freuen uns alle auf die kom-
mende Session, die künftige Zu-

sammenarbeit sowie auf das En-
gagement und die Ideen der neu-
en Vorstandsmitglieder“, schloss
Vorsitzender Jürgen Siebigteroth
die Mitgliederversammlung.
Der Vorstand grüßt mit einem kräf-
tigen Eitorfer Alaaf
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mindestens acht Terminen teilge-
nommen hat, bekommt die Teil-
nehmerbescheinigung für die
Krankenkasse. Außerdem bietet
der KRONOS Aktivclub in Hennef
die Buchung eines Präventivkur-

besser zu spüren. Was tut mir
gut? Was kann ich für meinen
Körper, meinen Rücken tun?
Welche körperlichen Bewegun-
gen helfen bei Stress und ähnli-
chem?“ Das im Präventionskurs
Erlernte kann dann nachhaltig
in der eigenen Entwicklung und
im sportlichen Training ein- und
umgesetzt werden.
Die Rückmeldung früherer Teil-
nehmer ist eindeutig: ein bes-
seres Körpergefühl. ‚Das ist al-
les ganz neu‘ oder ‚So habe ich
das noch nie gefühlt‘ laute häu-
fig das Feedback - von Muskel-
kater über weniger Verspannun-
gen und tiefe Entspannung bis
zu besserem Schlaf. „Die glei-
chen Elemente können bei den
Teilnehmern unterschiedliches
auslösen,“ so Walde. „Es geht
eben um mehr als physische
Bewegung. Es geht auch um den
sozialen Moment in der Grup-
pe. Nebenbei wird die Stress-
Resilienz gefördert.“
 „Letztendlich kann jeder davon
zehren, der vorbeugen möchte,“
so Walde. Der Präventionskurs
wird dabei bis zu 75% (je Kran-

ses für Firmen an, die sich um
die Rückengesundheit ihrer Mit-
arbeiter bemühen wollen. Wei-
tere Infos & Anmeldung unter
02242917171 oder
info@kronos-aktivclub.de.

kenkasse variierend) von der Kran-
kenkasse übernommen und rich-
tet sich an Bewegungswieder-
oder -neueinsteiger und alle, die
etwas für eine stabile Körpermit-
te machen möchten. Wer an
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Im Siegtal knattern die Traktoren
Dorfgemeinschaft Merten e.V.

staatlich anerkannt staatlich anerkannt

Die Dorfgemeinschaft Merten/Sieg und die Holderfreunde Eitorf hoffen, dass wieder viele Trecker und HolderDie Dorfgemeinschaft Merten/Sieg und die Holderfreunde Eitorf hoffen, dass wieder viele Trecker und HolderDie Dorfgemeinschaft Merten/Sieg und die Holderfreunde Eitorf hoffen, dass wieder viele Trecker und HolderDie Dorfgemeinschaft Merten/Sieg und die Holderfreunde Eitorf hoffen, dass wieder viele Trecker und HolderDie Dorfgemeinschaft Merten/Sieg und die Holderfreunde Eitorf hoffen, dass wieder viele Trecker und Holder
präsentiert werden. Foto: Anke Eifelpräsentiert werden. Foto: Anke Eifelpräsentiert werden. Foto: Anke Eifelpräsentiert werden. Foto: Anke Eifelpräsentiert werden. Foto: Anke Eifel

(eif). Das Treckerfest der Dorfge-
meinschaft Merten und der Hol-
derfreunde Eitorf startet am Sonn-
tag, 13. August, 9 bis 18 Uhr, zum
sechsten Mal. Nach vier Jahren
coronabedingter Pause ist der Ort
des Geschehens zum zweiten Mal
die große Wiese oberhalb des
Happacher Hofes in Bach. (Hen-
nefer Straße 17, 53783 Eitorf).
Alle Besitzer von Treckern und
Holdern sind eingeladen, ihre
Schätze dort zu präsentieren. Für
Besucher stehen ausreichend
Parkplätze zur Verfügung. Die Dorf-
gemeinschaft Merten und die Hol-
derfreunde freuen sich, dass sich
zum Bauernmarkt einige
Aussteller*innen angemeldet ha-
ben. Holzkunst, Schmuck, Kunst-
handwerk und vieles mehr wer-
den die Treckerfestbesucherinnen
gewiss begeistern, während die
Herren sich die landwirtschaftli-
chen Fahrzeuge anschauen und
„Diesel reden“. Auch für die Kin-
der wird einiges geboten. Das Ju-
gend-Rot-Kreuz Eitorf wartet mit
Aktionen und Outdoorspielgerä-

ten. Auf der Hüpfburg können sich
die kleinen Gäste austoben.
Für Speisen und Getränke ist
ebenfalls gesorgt. Über 50 Mit-
glieder der Dorfgemeinschaft und
Unterstützer*innen sind im Ein-
satz, denen die Initiatoren für ihr
Engagement danken. Der Erlös des
Treckerfestes kommt der Dorfge-
meinschaft zugute, die das Geld
zum Wohl der Allgemeinheit ver-
wendet. Gerade wurde der Bolz-
platz neu angelegt. Ein Grillplatz,
eine Feuerstelle und eine Sitz-
gruppe laden jetzt zum Verweilen
ein. Eine zweite wird demnächst
hinzukommen. Das Wichtigste je-
doch sind die beiden nagelneuen

Fußballtore, die von den Dorfkin-
dern mit Begeisterung genutzt
werden.
Das Treckerfest wurde 2016
erstmals organisiert. Damals fiel
„Siegtal pur“ aus, weil Bauarbei-
ten an der Bahnstrecke nötig wa-
ren und der Schienenersatzver-
kehr rollen musste. In den ersten
vier Jahren war das Gelände des
Union Gestüts Schauplatz des Tre-
ckerfestes. 2019 luden die Orga-
nisatoren erstmals auf die Wiese
oberhalb des Happacher Hofes ein.
Dann kam Corona. Jetzt freuen
sich alle, wenn es am Sonntag,
13. August, endlich wieder los-
geht.
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Inhaber Andeas Steffen präsentiert zum Jubiläums-
jahr sein neues Schlafsystem Bodypur-Spring 600.
Basierend auf sein Erfolgsmodell Bodypur wurde ein
spezielles Federsystem mit 64-Federn aus hoch-
wertigem Kunststoff in die Matratze eingebaut. Diese
Federn sind mit 3 unterschiedlichen Härtegrade ver-
sehen. So können in den Zonen Schulter-Lordose- 
u. Beckenbereiche unterschiedliche Federstärken
eingebaut werden. In allen Filialen kann man diese
Matzatze schon probeliegen.

W W W. B E T T E N - S TA R . D E  

Raumgewicht 75 kg In den Größen: 
90, 100 x 200 cm, 
auch Übergrößen erhältlich

Größen: 90, 100 x 200 cm. Beim Kauf 
einer Matratze Premium 30 gibt es den 
hochwertigen Tellerrahmen gratis dazu!1.299 €

MATRATZE PREMIUM 30

gratis
dazu!!

TELLERRAHMEN BODYLINE 200

A K T I O N :  M AT R AT Z E  +

Z U M  J U B I L Ä U M :

TELLERRAHMEN GRATIS DAZU!

3 0 J A H R E B E T T E N S T A R  

B E R AT U N G S T E R M I N  S I C H E R N ! A U F  U N S E R E R
I N T E R N E T S E I T E  K Ö N N E N  S I E  E I N F A C H  I H R E N  W U N S C H T E R M I N  B U C H E N !

S I E G B U R G : Mühlenstraße 20,  Tel. 0 22 41 5 76 76
B A D  H O N N E F- ROT T B I T Z E : Himberger Str. 2,  Tel. 0 22 24 / 12 21 411

NEUER ONLINE-SHOP:  shop.bet ten-star.de,  www.facebook.com/bettenstar SR
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E R F O L G R E I C H D U R C H  E I G E N E  S C H L A F S Y S T E M E

Bodypur-
Spring 600

Die öffentliche Bücherei
St. Patricius informiert
Am kommenden Sonntag ist ganz
Eitorf ein großer Flohmarkt. Aus
dem Grund bleibt die Bücherei
am 30. Juli geschlossen.
Wir wünschen allen Verkäufern
gute Geschäfte und allen Käufern
viel Erfolg bei der Schnäppchen-
Jagd.
Bei dieser Gelegenheit möchten
wir uns noch bei allen Besuchern
unseres Buchflohmarktes auf dem
Pfarrfest bedanken. Sie haben un-
ser Spendenglas gut gefüllt. So
konnten wir schon wieder viele

neue Medien bestellen, die wahr-
scheinlich Mitte August ausleih-
bereit sind.
Ein Besuch in der öffentlichen Bü-
cherei St. Patricius lohnt sich also
immer. Sie finden uns in der Scho-
ellerstr 4 zu folgenden Zeiten:
Dienstag und Freitag, von 15 bis
17 Uhr
Sonntag, von 10.30 bis 12.30 Uhr
Wir freuen uns auf viele neugieri-
ge Interessierte.
Für das Team,
U. Brücken

Wir starten mit Ihnen in die
zweiten Hälfte unseres
Jubiläumsjahres
Liebe Freundinnen und Freunde
des Gesangs,
gemeinsam mit Ihnen möchten wir
in die zweite Jahreshälfte unse-
res 150-jährigen Vereinsjubilä-
ums starten. Unter unserem neu-
en Chorleiter, Herr Karsten
Rentzsch, probt unser Eitorfer
Gesangverein nun jeden Freitag
um 18 Uhr, im Eitorfer Sänger-
heim (Parkstraße 12, Eitorf) ein
vollkommen neues Liedereper-
toire. Zusammen, mit Ihnen,
möchten wir Musik-Begeisterten
diese Probezeit nutzen, um eine
interessante, musikalische Ge-
meinschaft mit Neuausrichtung
unserer Literatur und Probekultur
zu etablieren. Dabei lassen die
kommenden Auftritte und die da-
mit unterschiedlichen Genres
nicht lange auf sich warten. Unse-
re kommenden Probeziele stehen
schon fest: Wir singen am Volks-

trauertag (19. November) auf dem
Eitorfer Friedhof an den Kriegs-
gräbern bei der Kranzniederle-
gung durch das Wachbataillon der
Bundeswehr, wir singen zusam-
men mit den Don Kosaken „Serge
Jaroff“ auf unserem Jubiläums-
Adventskonzert am 2. Dezember
im Theater am Park und wir sin-
gen unsere kleinen Weihnachts-
konzerte in den Eitorfer Senio-
renheimen.
Wir freuen uns mit Ihnen diese
gemeinsame Zeit erleben zu dür-
fen und laden hiermit herzlichst
in unser Probelokal (Sängerheim,
Parkstraße 12, Eitorf) ein. Weite-
re Informationen stellen wir auf
www.eitorfer-gesangverein.de,
auf Facebook und Instagram zur
Verfügung. Telefonisch sind wir
unter 02243-912133 und per
E-Mail unter info@eitorfer-gesang
verein.de erreichbar.
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Aktuelles vom Ernteverein
Ottersbachertal

Der Heimatverein
informiert

Es liegen schon einige Anmeldun-
gen vor, danke für eure Teilnah-
me. Weitere Interessenten sind
natürlich herzlich willkommen,
sofern sie folgende Bedingungen
zeitnah umsetzen bzw. folgende
Unterlagen vorlegen können:
1. Aktuelle TÜV-Bescheinigung
des Fahrzeugs (Kopie ist ausrei-
chend)
2. Versicherungsbescheinigung
mit dem Vermerk „Teilnahme an
einer Brauchtumsveranstaltung /
Erntezug“ mit dem Datum 3. Sep-
tember
Nur wenn diese Unterlagen vor-
liegen, ist eine Teilnahme am Zug

möglich. Die Unterlagen können
bis zum 31. Juli oder nach Abspra-
che an folgender Adresse abge-
geben werden, besser noch per E-
Mail:
Christoph Sartoris, Ruppichtero-
ther Straße 48, Eitorf-Köttingen;
Tel. 846994 /
Handy: 015787321196 /
E-Mail: ChristophSartoris@web.de
Wer Hilfe benötigt, insbesondere
bei Versicherungsangelegenhei-
ten, melde sich bitte unter o.g.
Adresse, die Unterlagen können
auch nach Absprache abgeholt
werden.
Informationen zum unserem dies-
jährigen Erntefest sind ab 1. Au-
gust auf unserer Homepage ver-
fügbar, www.ernteverein-otters
bachertal.de.
Unser Fußballturnier ist aufgrund
der Unbespielbarkeit des Platzes
auf Juni 2024 verschoben worden,
wir hoffen, bis dahin eine ordent-
liche „Spielwiese“ präsentieren
zu können.

Feierabendmarkt jeden erstenFeierabendmarkt jeden erstenFeierabendmarkt jeden erstenFeierabendmarkt jeden erstenFeierabendmarkt jeden ersten
Freitag im Monat, von 17 bis 21Freitag im Monat, von 17 bis 21Freitag im Monat, von 17 bis 21Freitag im Monat, von 17 bis 21Freitag im Monat, von 17 bis 21
Uhr am Heimathaus.Uhr am Heimathaus.Uhr am Heimathaus.Uhr am Heimathaus.Uhr am Heimathaus.
Am 4. August sind Sie wieder
herzlich eingeladen ein interes-
santes und vielfältiges Angebot
zu erkunden. Unser Markt im
August steht unter dem Motto
„Ferienausklang“ mit einem um-
fangreichen Programm für Fami-
lien mit Kinder. Neben einer Hüpf-
burg und Gratiseis wird die rol-
lende Waldschule des Hegering
Eitorf-Herchen e.V. und die Töp-
ferin Birgit Günter etwas Tolles
vorbereiten. Der Kindergarten
Knall-Frosch ist mit Waffeln und
Popcorn am Start, der Heimat-
verein sorgt für etwas Abwechs-
lung mit einer Kinderschminkak-
tion. Also ist für jeden etwas
dabei.
Am 13.Am 13.Am 13.Am 13.Am 13.     August - August - August - August - August - Wie schmecktWie schmecktWie schmecktWie schmecktWie schmeckt
Heimat?Heimat?Heimat?Heimat?Heimat?
Gemeinsam mit der Galerie IN-
CONTRO laden wir ein zum ge-
meinsamen Kochen und Essen im

Garten. Auch Gerüche, Gewürze
und andere Zutaten können
sofort ein Heimatgefühl hervor-
rufen.
Ab 13 Uhr laden wir ein, gemein-
sam mit uns im Skulpturengar-
ten zu sehen und probieren, was
verschiedene Gäste für uns ko-
chen. Auch Kochen und Essen ist
Kultur und weckt Heimatgefüh-
le. An einer langen Tafel im Gar-
ten möchten wir mit Ihnen es-
sen, diskutieren, von Ihrer Hei-
mat erfahren, über Flucht, Mig-
ration und Traditionen sprechen.
Eintritt frei, Getränkeverkauf, für
das Essen bitten wir um Spen-
den. Achtung: Nicht am Heimat-
haus sondern im Skulpturengar-
ten, Schümmerichstraße 1, 53783
Eitorf.
Am 1. SeptemberAm 1. SeptemberAm 1. SeptemberAm 1. SeptemberAm 1. September wieder Live-
Musik mit „Saitomortale“ beim
Feierabendmarkt.
Am 6. OktoberAm 6. OktoberAm 6. OktoberAm 6. OktoberAm 6. Oktober wieder Live-Mu-
sik mit „The Roots“ beim Feiera-
bendmarkt.
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Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

Einladung zum
Fest an der Kapelle
Kapellenverein Irlenborn e. V.

SV 09 steht im Achtelfinale
Aktuelles der SV 09 Eitorf „Seniorenabteilung“
SV 09 - SV Birlinghoven 4:1 (1:1)
Im Achtelfinale erwarten wir am
kommenden Mittwoch, 26. Juli,
um 19.30 Uhr, auf der „Ewald-
Müller-Sportanlage“, den Landes-
ligisten FSV Neunkirchen.
Sicherlich ein sehr attraktiver
Gegner und es wird interessant
zu sehen sein, wie sich unsere
junge Truppe präsentiert.
Der SV 09 freut sich über jeden
Unterstützer und eine gut besuch-
te „Ewald-Müller-Sportanlage“.
Für 09 spielten:Für 09 spielten:Für 09 spielten:Für 09 spielten:Für 09 spielten: Dominik Neukir-
chen, Johannes Wenz, Vladi Niko-
laev, Tim Tünker, Philip Wielpütz,
Nick Borgwardt, David Kähler,
Daniel Rauch, Burak Yilmaz, Jan
Vaupel, Kevin Martin, Philip Him-
meröder, Kai Heilmann, Oskar
Sund, Sofi Konte, David Schorn,
Lucca Vedder, Marco Miketta.
SC Köln-Brück 07 II - SV 09 EitorfSC Köln-Brück 07 II - SV 09 EitorfSC Köln-Brück 07 II - SV 09 EitorfSC Köln-Brück 07 II - SV 09 EitorfSC Köln-Brück 07 II - SV 09 Eitorf
III 6:0 (3:0)III 6:0 (3:0)III 6:0 (3:0)III 6:0 (3:0)III 6:0 (3:0)
Für 09 Eitorf spielten: Johannes
Wenz, Pascal Becker, Björn Weni-
ger, Tibor Macquiné, Maurice
Fuchs, Florian Ritgen, Kai Heil-
mann, Patrick Wambach, Dennis
Masbach, Tjark Lorenz, Marco

Miketta, Djan Diallo, Lukas Nü-
chel, Dennis Nonnen, Florian Hen-
richs und Philip Heilmann.
AusblickAusblickAusblickAusblickAusblick
Bereits am Mittwoch, 26. Juli,
ist um 19.30 Uhr unsere erste
Mannschaft wieder im Einsatz.
Dann kommt es im Achtelfinale
zum Vergleich mit dem Landes-
ligisten FSV Neunkirchen.
Sicherlich eine Interessante
Partie und unsere Jungs kön-
nen mal schauen, wie drei
Spielklassen höher Fußball ge-

spielt wird.
Fortgesetzt wird der Reigen der
Vorbereitungsspiele am Sonn-
tag, 30. Juli, um 13 Uhr, wenn
unsere dritte Mannschaft den
FC St. Augustin zu Gast hat und
unsere 1. Mannschaft zeitgleich
in Bröltal gegen Olympias Ei-
torf spielt. Dieses Spiel ist eins
von drei Spielen eines Turniers
im Rahmen der Sportwoche des
Bröltaler SC. Weiter geht es
dort am Dienstag, 1. August,
um 20 Uhr gegen die zweite

Mannschaft der Gastgeber und
endet am Freitag mit einem
Einsatz gegen GW Mühleip
ebenfalls um 20 Uhr.
TTTTTermine „Senioren“ermine „Senioren“ermine „Senioren“ermine „Senioren“ermine „Senioren“
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 6. 6. 6. 6. 6.     AugustAugustAugustAugustAugust
11 Uhr: SV 09 Damen - SV Allner/
Bödingen II
13 Uhr: SV 09 III -SV Höhe
15.15 Uhr: SV 09 - SV Allner/Bö-
dingen III
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 20. 20. 20. 20. 20.     AugustAugustAugustAugustAugust
11 Uhr: Rot-weiß Hütte - SV 09
Damen

Am Samstag, 12. August, findet
wieder das diesjährige Fest an
der Kapelle im Mittelweg in Ei-
torf-Irlenborn statt. Es beginnt
um 15 Uhr mit einer Andacht.
Während des Festes stehen kos-
tenlose Spielmöglichkeiten für
Kinder zur Verfügung. Dabei hel-
fen werden die Pfadfinder Eitorf.
Für das leibliche Wohl ist auch
bestens gesorgt, mit der Cafete-
ria der „Melleborner Kuchenbä-

ckerinnen“ am Nachmittag und
ab 17 Uhr mit einem Imbisswa-
gen. Ein DJ wird für musikalische
Unterhaltung sorgen.
Wir, die Mitglieder des Kapel-
lenvereins Irlenborn, freuen uns
jedes Jahr auf dieses Fest und
auf zahlreiche Besucher, die mit
dazu beitragen, dass die lang-
jährige Tradition aufrechterhal-
ten bleibt.
Ihr Kapellenverein Irlenborn
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Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

Weiteere Inffos & TTermin unteer: (022288) 4666699899

Familienbetrieb
seit 1949
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MARKISEN-TÜCHER & -ANLAGEN
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Berichte und aktuelle
Vereinsinformationen
SV HöheE 1921 e. V.

Nina Ruß brilliert beim Wurf-Event in Düsseldorf

Nina Ruß nach Verletzung stärker zurückNina Ruß nach Verletzung stärker zurückNina Ruß nach Verletzung stärker zurückNina Ruß nach Verletzung stärker zurückNina Ruß nach Verletzung stärker zurück

Bei der Wurfveranstaltung in Düs-
seldorf zeigte die junge Athletin
Nina Ruß ihr außerordentliches
Talent und beeindruckte sowohl
im Hammer- als auch im Diskus-
wurf. Unter der fachkundigen An-
leitung von Trainerin Ingrid Thys-
sen stellte sie neue persönliche
Bestleistungen auf und sorgte für
Aufsehen.
Die erst 17-jährige Nina Ruß, die
in der Altersklasse U18 antrat,
demonstrierte im Hammerwurf
eine herausragende Performance.
Mit einer Weite von 31,06 Metern
übertraf sie nicht nur ihre bisheri-
ge Bestleistung von 29,57 Me-
tern, sondern setzte auch einen
neuen Vereinsrekord, der zuvor

bei 27,03 Metern lag. Diese Leis-
tung zeugt von ihrer enormen Ent-
wicklung und ihrem unermüdli-
chen Trainingseifer.
Auch im Diskuswurf zeigte Nina
Ruß ihr Können. Obwohl sie mit
einer Weite von 26,98 Metern
nicht ganz an ihre persönliche
Bestleistung von 28,05 Metern
herankam, beeindruckte sie den-
noch mit einer beachtlichen Per-
formance. Besonders bemerkens-
wert ist dabei, dass sie nach einer
Verletzung einige Zeit benötigte,
um in den Wettkampf zu finden.
Trotz einiger ungültiger Versuche
bewies sie mentale Stärke und
präsentierte eine beeindrucken-
de Leistung.

SVH-BambiniSVH-BambiniSVH-BambiniSVH-BambiniSVH-Bambini
Sommerpause. Ansprechpartner:
Daniel Nohl (Tel.: 02243/ 8436033).
Weitere Infos zum Trainingsauftakt
folgen.
SeniorenSeniorenSeniorenSeniorenSenioren
Freitag, 28. Juli: 1. Vorbereitungs-
spiel:
SV Rossenbach II - SVH I Anstoß:
19.30 Uhr
Sonntag, 30. Juli: 2. Vorbereitungs-
spiel:
Siegburger TV I - SVH I Anstoß:
15 Uhr
Da in der Sommerpause der Sport-
platz eine neue Aschen-decke er-
hält, kann dieser wahrscheinlich bis
Mitte/ Ende September nicht genutzt
werden. Daher finden die Trainings-
einheiten am 26. Juli, sowie am 1./3./
8./10. August auf dem Rasenplatz in
Eitorf-Rankenhohn statt.
Weiteres Testspiel bis zum Saison-
start ’23/’24:
SV 09 Eitorf III - SVH I Sonntag, 6.
August Anstoß: 13 Uhr
Start der Meisterschaft ’23/’24,
Kreis Sieg, Kreisliga C, Staffel 7,
Sonntag, 13. August:
SVH I - TuS Schladern Anstoß:
15 Uhr
Wegen der Sportplatzerneuerung
wird der Spielort noch geklärt. In-
fos hierzu folgen natürlich zeitnah.
Weiterer Saisonverlauf der 1.Weiterer Saisonverlauf der 1.Weiterer Saisonverlauf der 1.Weiterer Saisonverlauf der 1.Weiterer Saisonverlauf der 1.
Mannschaft im Mannschaft im Mannschaft im Mannschaft im Mannschaft im AugustAugustAugustAugustAugust
Sonntag, 20. August beim SV GW
Mühleip - 15 Uhr (2SP)
Sonntag, 27. August bei H.-Ros-
bach III - 11Uhr (3SP)
(Sonntag, 3. September - spielfrei

(4SP))
Einteilung der Herren Kreisliga C,
Staffel 7, Kreis Sieg, zur Saison
2023/24 (Stand: 24. Juli):
FC Genclerbirligi Eitorf, KSC Croa-
tia Eitorf, Spvg. H.-Rosbach III, TuS
Herchen II, SV Höhe, SV Leuscheid
II, VfR Marienfeld II, TuS Euden-
bach II, SV 09 Eitorf III, TSV Germa-
nia Windeck, SV GW Mühleip, TuS
Winterscheid II, TuS Schladern.
Weitere Infos zu personellen Ver-
änderungen, Termine, weitere Trai-
ningsspiele nach der Sommerpau-
se, etc. werden selbstverständlich
in den nächsten Ausgaben hier
immer aktuell bekannt gegeben.
Alte HerrenAlte HerrenAlte HerrenAlte HerrenAlte Herren
Sommerpause. Nächstes Training
erst wieder nach den Sommerferi-
en, am Donnerstag, 10. August,
19.30 Uhr.
Freitag, 28. Juli: AH-Turnier des
Bröltaler SC 03.
Treff: 17.30 Uhr in Schönenberg.
Spiele: 18.22 Uhr SVHAH - FC Hen-
nef; 18.55 Uhr SVHAH - SV Eitorf;
19.28 Uhr SVHAH - TuS Winter-
scheid; 20.01 Uhr SVHAH - TuS Birk;
20.34 Uhr SVHAH - VfR Marienfeld;
21.18 Uhr SVHAH - Bröltaler SC.
Um zahlreiches Erscheinen der ak-
tiven und inaktiven AH-Mitglieder
wird nicht nur gebeten.
Info zu weiteren Turnierteilnahmen:
Freitag, 11. August beim SSV Hap-
perschoß. Das Turnier bei Eitorf 09
am Freitag, 4. August, wurde sei-
tens der Gastgeber abgesagt. Wei-
tere Infos zu Spielplänen, etc. fol-
gen, wenn diese vorliegen.
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LEMA-IT - der etwas andere IT-Dienstleister
Anzeige

Sie möchten einwandfreie IT mit
so wenig Stress wie möglich?
Dann brauchen Sie zwei Dinge:
Maßgeschneiderte IT-Lösungen
für Ihr Unternehmen und einen
Partner, auf den Sie sich verlas-
sen können. Bei LEMA-IT be-
kommen Sie beides - und genie-
ßen Vorteile, die Ihnen andere
IT-Dienstleister selten bieten.
LEMA-IT betreut Sie im direk-
ten 1:1 Kontakt und hebt Ihr Un-
ternehmen mit maßgeschneider-
ten IT-Leistungen auf die nächs-
te Stufe. Dabei spielen 4 Grund-
werte eine wichtige Rolle:
1 - Persönlicher Kontakt1 - Persönlicher Kontakt1 - Persönlicher Kontakt1 - Persönlicher Kontakt1 - Persönlicher Kontakt
Sie haben immer denselben An-
sprechpartner, sparen sich War-
teschlangen oder Weiterleitun-
gen und werden von jemandem

betreut, der Sie und Ihre IT-Um-
gebung genau kennt.
2 - Zukunftsorientiert2 - Zukunftsorientiert2 - Zukunftsorientiert2 - Zukunftsorientiert2 - Zukunftsorientiert
Ob Cloud oder lokale IT-Infrastruk-
tur: LEMA-IT setzt auf skalierba-
re und nachhaltige Lösungen, da-
mit Sie auch für die nächsten Jah-
re bestmöglich aufgestellt sind.
Ihr Unternehmen wächst? Dann
wächst Ihre IT-Umgebung einfach
mit! Mit Konzentration nur auf
das, was Sie wirklich brauchen.
3 - Keep it simple3 - Keep it simple3 - Keep it simple3 - Keep it simple3 - Keep it simple
IT so unkompliziert wie möglich. Ge-
ben Sie sämtliche IT-Aufgaben und
allen Stress einfach an LEMA-IT ab
und lehnen Sie sich zurück. Ihre IT-
Infrastruktur ist in erfahrenen Hän-
den und Sie können sich ganz auf Ihr
Kerngeschäft konzentrieren.
4 - Partner4 - Partner4 - Partner4 - Partner4 - Partner

LEMA-IT versteht sich nicht als
Dienstleister. Viel mehr als exter-
nen Partner, der sich wie ein in-
ternes Teammitglied anfühlt. Sie
werden stets ehrlich, zuvorkom-
mend und menschlich behandelt.
LEMA-IT - das ist Rafael Seeck,
ausgebildeter Fachinformatiker
für Systemintegration.
Nach zwei Jahrzehnten IT-Erfah-
rung und fast 10 Jahren Tätigkeit
als Fachinformatiker hat er mit
LEMA-IT den Sprung in die Selbst-
ständigkeit gewagt.
„Die Gründung von LEMA-IT hat-
te einen einfachen Grund.“ so
Rafael Seeck, „Während der Ar-
beit als Fachinformatiker habe ich
gemerkt, wie wenig sich viele IT-
Firmen tatsächlich um die Bedürf-
nisse des Kunden kümmern. So

entstand die Idee für LEMA-IT -
ein kundennaher IT-Dienstlei-
ster, der sich mit einem
besonders persönlichen und un-
komplizierten Service vom Rest
abhebt. Der Name LEMA setzt
sich übrigens aus den Namen
meiner beiden Jungs zusammen
(LEonard & MAximilian). Das hört
sich nicht nur toll an (finde ich
zumindest;-)), sondern soll auch
verdeutlichen: LEMA-IT ist per-
sönlich, nahbar und einfach
menschlich. Genau diese per-
sönliche Ebene möchte ich in
der täglichen Arbeit mit meinen
Kunden widerspiegeln.“
LEMA-IT, Spinnerweg 18,
53783 Eitorf,
Tel. 02243-9489906,
info@lema-it.de, www.lema-it.de

Alle können mitmachen
Wettbewerb „Musizierende Jugend im Rhein-Sieg-Kreis“
heißt jetzt „Musizierender Rhein-Sieg-Kreis“
Rhein-Sieg-Kreis (an). Der belieb-
te Wettbewerb „Musizierende Ju-
gend im Rhein-Sieg-Kreis“ hat
einen neuen Namen: Er heißt jetzt
„Musizierender Rhein-Sieg-
Kreis“ und öffnet sich damit auch
für Erwachsene, um das Unter-
richtsangebot in den Musikschu-
len des Rhein-Sieg-Kreises um-
fassend und optimal abzubilden.
Die bisherigen Sparten 1, 2 und 3
erhalten jeweils eine Unterglie-
derung in a und b, sodass jetzt
auch altersoffene Sparten ange-
boten werden:
1a.1a.1a.1a.1a. Kleine Instrumental- und Vo-

kalensembles I Kinder und Ju-
gendliche (drei bis acht Personen)
/ Kammermusik
1b1b1b1b1b..... Kleine Instrumental- und Vo-
kalensembles I offene Altersgrup-
pe (drei bis acht Personen) / Kam-
mermusik
2a.2a.2a.2a.2a. Große Instrumental- und Vo-
kalensembles I Kinder u. Jugend-
liche (ab 9 Personen) / Orchester)
2b2b2b2b2b..... Große Instrumental- und Vo-
kalensembles I offene Altersgrup-
pe (ab 9 Personen) / Orchester)
2c.2c.2c.2c.2c. Musikklassen
3a.3a.3a.3a.3a. Duo (zwei beliebige Instru-
mente) I Kinder und Jugendliche

3b.3b.3b.3b.3b. Duo (zwei beliebige Instru-
mente) I offene Altersgruppe
An dem Wochenenden 4./5. No-
vember und 11./12. November
werden an mehreren Orten im
Rhein-Sieg-Kreis die einzelnen
Sparten ausgetragen. Am Sonn-
tag, 10. Dezember, findet dann
das Konzert der Preisträgerinnen
und Preisträger sowie die Ehrung
der Teilnehmenden durch Vize-
Landrätin Notburga Kunert und
Vertreterinnen und Vertreter der
Kreissparkasse Köln im Kursaal
Bad Honnef statt.
Die Ausschreibung und die Anmel-

deformulare gibt es unter rhein-
sieg-kreis.de/musizierender-rsk.
Anmeldeschluss ist Montag, 11.
September.
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Immobilien mit Kachelofen sind begehrt
Die Zukunftsenergie Holz wertet Wohnungen und Häuser auf
Wird mit Gas oder Öl geheizt?
Gibt es eine alternative Lösung?
Können wir einen Ofen mit Holz-
befeuerung einbauen? Fragen, die
früher beim Kauf oder Mieten ei-
ner Immobilie eher am Ende ge-
stellt wurden, sind heute ein zen-
trales Thema. Die drastisch ge-
stiegenen Preise für Gas und Heiz-
öl machen Häuser und Wohnun-
gen mit einem sogenannten Feu-
ermöbel noch attraktiver, als sie
es bisher ohnehin schon waren.
Über das Heizen mit Holz fach-Über das Heizen mit Holz fach-Über das Heizen mit Holz fach-Über das Heizen mit Holz fach-Über das Heizen mit Holz fach-
kundig informieren lassenkundig informieren lassenkundig informieren lassenkundig informieren lassenkundig informieren lassen
Heizen mit Holz ist versorgungs-
sicher und umweltfreundlich - und
es sieht vor allem auch gut aus.
So sind Kachelöfen inzwischen
besonders gefragt, weil sie dem
Raum einen besonderen Charak-
ter geben und mit der natürlichen
Strahlungswärme der Schamotte
sowie der Ofenkeramik das kör-

perliche und seelische Wohlbefin-
den verbessern. Über die Wert-
steigerung einer Immobilie durch
Kamine sowie Kachelöfen und
über das Heizen mit Holz kann
man sich umfassend bei einem
Ofenbauer informieren.
Adressen in der Nähe gibt es auf
www.kachelofenwelt.de.
Umweltfreundlich heizen und fürUmweltfreundlich heizen und fürUmweltfreundlich heizen und fürUmweltfreundlich heizen und fürUmweltfreundlich heizen und für
ein gemütliches ein gemütliches ein gemütliches ein gemütliches ein gemütliches WWWWWohnambienteohnambienteohnambienteohnambienteohnambiente
sorgensorgensorgensorgensorgen
Neben dem ökonomischen Aspekt
ist bei Häusern und Wohnungen
mit einem Kachelofen, Heizkamin
oder Kaminofen der ökologische
wichtig: Sie heizen umweltfreund-
lich und CO2-neutral. Die Zukunfts-
energie Holz ist ein wichtiger Bei-
trag zur Energiewende, die immer
mehr Käufer und auch Mieter im
Blick haben. Dies gilt besonders
für Öfen mit einer modernen Tech-
nik, die für nochmals reduzierte

Emissionswerte, einen niedrigeren
Brennholzverbrauch und erhöhte
Wirkungsgrade sorgt: Kamine und
Kachelöfen mit Wassertechnik be-
ziehungsweise Kesseltechnik ge-
ben beispielsweise durch einen in-
tegrierten Wasserwärmetauscher
Heizenergie an einen zentralen
Pufferspeicher ab und erzeugen
damit neben der Raumwärme auch
Warmwasser für den zentralen Hei-
zungskreislauf.
Hybridsysteme beliebtHybridsysteme beliebtHybridsysteme beliebtHybridsysteme beliebtHybridsysteme beliebt
Immer beliebter sind intelligente
Vernetzungen von Kaminen und
Kachelöfen mit anderen Wärme-
systemen, wie zum Beispiel der
Zentralheizung oder einer Solar-
anlage: Die Hybridsysteme arbei-
ten zuverlässig zusammen und sor-
gen für einen zukunftssicheren En-
ergiemix. Welche Möglichkeiten
realisiert werden können, weiß der
Ofen- und Luftheizungsbauer. (djd)

Ein moderner Kachelofen ist fürEin moderner Kachelofen ist fürEin moderner Kachelofen ist fürEin moderner Kachelofen ist fürEin moderner Kachelofen ist für
Käufer oder Mieter inzwischen oftKäufer oder Mieter inzwischen oftKäufer oder Mieter inzwischen oftKäufer oder Mieter inzwischen oftKäufer oder Mieter inzwischen oft
ein Grund, um sich für eine be-ein Grund, um sich für eine be-ein Grund, um sich für eine be-ein Grund, um sich für eine be-ein Grund, um sich für eine be-
stimmte Immobilie zu entscheiden.stimmte Immobilie zu entscheiden.stimmte Immobilie zu entscheiden.stimmte Immobilie zu entscheiden.stimmte Immobilie zu entscheiden.
Foto: djd/AdK/www.kachelofenFoto: djd/AdK/www.kachelofenFoto: djd/AdK/www.kachelofenFoto: djd/AdK/www.kachelofenFoto: djd/AdK/www.kachelofen
welt.de/Brunerwelt.de/Brunerwelt.de/Brunerwelt.de/Brunerwelt.de/Bruner
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
FrFrFrFrFreitageitageitageitageitag,,,,, 04. 04. 04. 04. 04.     August 2023August 2023August 2023August 2023August 2023
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
02.08.2023 um 10 Uhr02.08.2023 um 10 Uhr02.08.2023 um 10 Uhr02.08.2023 um 10 Uhr02.08.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
VVVVVerererererschiedenesschiedenesschiedenesschiedenesschiedenes

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
BIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstig

Metall- und Schlosserarbeiten sowie
Reparaturservice an.
Tel. 0 22 42 - 96 98 364

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:
komplette Haushaltsauflösung,
Rollatoren, Hörgeräte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitäria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente.
Tel. 0177/7381279, Fr. Koppenhagen

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac

Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden

Kaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Bleikristall aller Art: Gläser, Rö-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansässig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915
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Ergonomie
Muskel-Skelett-Erkrankungen vorbeugen

In Teams werden ergonomische Probleme am Arbeitsplatz besprochen.In Teams werden ergonomische Probleme am Arbeitsplatz besprochen.In Teams werden ergonomische Probleme am Arbeitsplatz besprochen.In Teams werden ergonomische Probleme am Arbeitsplatz besprochen.In Teams werden ergonomische Probleme am Arbeitsplatz besprochen.
Foto: BG ETEM/akz-oFoto: BG ETEM/akz-oFoto: BG ETEM/akz-oFoto: BG ETEM/akz-oFoto: BG ETEM/akz-o

Nach Angaben der Bundesanstalt
für Arbeitsschutz und Arbeitsme-
dizin (BAuA) machen Erkrankun-
gen des Muskel-Skelett-Systems
den größten Anteil an den Arbeits-
unfähigkeits-Tagen aus. Mehr als
20 Prozent aller Fehltage gehen
auf Beschwerden der Muskeln,
Sehnen, Bänder und Gelenke zu-
rück. Nicht nur die Fürsorgepflicht
sollte Unternehmen an den gebo-
tenen Handlungsbedarf erinnern.
Es ist in ihrem eigenen Interesse,
dafür zu sorgen, dass die Mitar-
beitenden gesund bleiben und bei
der Arbeit keinen unnötigen, zu-
sätzlichen Belastungen ausge-
setzt werden.

Nachfragen, nachschauen, verbes-Nachfragen, nachschauen, verbes-Nachfragen, nachschauen, verbes-Nachfragen, nachschauen, verbes-Nachfragen, nachschauen, verbes-
sernsernsernsernsern
Zu den besonders belastenden
Tätigkeiten zählen unter ande-
rem das Heben und Tragen von
Lasten, Zwangshaltungen, sich
ständig schnell wiederholende
Tätigkeiten und Vibrationen. Für
den Einstieg in die Gefährdungs-
beurteilung von Muskel-Skelett-
Belastungen haben BAuA und die
Deutsche Gesetzliche Unfallver-
sicherung Checklisten herausge-
bracht. Im Idealfall können

hieraus bereits wirksame Maß-
nahmen abgeleitet werden. Ist
die Beurteilung komplexer, soll-
te der betriebliche Praktiker ein
vertiefendes Verfahren nutzen
oder einen Experten hinzuziehen.
Speziell für kleinere Unterneh-
men hat die Berufsgenossen-

schaft Energie Textil Elektro Me-
dienerzeugnisse (BG ETEM) den
ErgoChecker entwickelt, der
dabei hilft, Handlungsbedarfe zu
erkennen und Tätigkeiten ergo-
nomisch zu gestalten. Eine kurze
Anleitung gibt zum einen Tipps,
wie Führungskräfte ihr Team dazu

einladen können, ergonomische
Probleme am Arbeitsplatz aufzu-
decken. Zum anderen enthält der
ErgoChecker einen doppelseiti-
gen Fragebogen für Mitarbeiter-
innen und Mitarbeiter, mit dem
sie belastende Tätigkeiten
jeweils in Zweier-Teams beobach-
ten, ausführen, besprechen so-
wie ihre Lösungsvorschläge do-
kumentieren können. Unter
www.bgetem.de (Webcode
M2I573760) kann der ErgoChe-
cker bestellt werden.

Umsetzung von MaßnahmenUmsetzung von MaßnahmenUmsetzung von MaßnahmenUmsetzung von MaßnahmenUmsetzung von Maßnahmen
Die Möglichkeiten der Präventi-
on von Muskel-Skelett-Erkran-
kungen sind vielfältig. Beratung
und Schulungen gehören hier
genauso dazu wie arbeitsplatz-
bezogene Maßnahmen. Dabei
sollte deren Umsetzung nicht
„von oben“ bestimmt werden.
Eine Maßnahme wird in aller Re-
gel von den Beschäftigten bes-
ser akzeptiert, wenn diese an der
Verbesserung beteiligt werden
und mitgestalten können. In vie-
len Fällen liegt eine Problemlö-
sung auch bereits als Idee in den
Köpfen der Beschäftigten vor.
(akz-o)

Bewerben Sie sich ganz einfach online:

www.caritas-rheinsieg.de/jobs-karriere

Wir pflegen und betreuen ganzheitlich, 
setzen uns von Beginn an für den einzelnen 
Menschen und seine Würde ein.  
Sind Sie dabei? 

Dann unterstützen Sie uns ab sofort oder später 
zunächst befristet für ein Jahr mit 
9,75 Stunden/Woche als 

Hauswirtschaftskraft (m/w/d)
auf den Wohnbereichen in unserem 
Altenzentrum Helenenstift in Hennef

Sie versorgen unsere Bewohnerinnen  
und Bewohner im Wohnbereich mit 
Getränken und Speisen und unterstützen  
sie gegebenfalls beim Einnehmen der  
Mahlzeiten. 

Sie benötigen keine besondere Ausbildung.

Marion Harth, Leitung Hauswirtschaft,  
informiert Sie gerbe unter:
      0 22 42 882-210
      marion.harth@caritas-rheinsieg.de
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DU FEHLST

UNS!

hennef.de/karriere 

02242 888 470

HENNEF
deine Stadt

Berufswahl mit Jobgarantie
Die Ausbildung als PTA bietet viele Möglichkeiten und Abwechslung

PTAs können Arzneimittel herstel-PTAs können Arzneimittel herstel-PTAs können Arzneimittel herstel-PTAs können Arzneimittel herstel-PTAs können Arzneimittel herstel-
len, im Labor arbeiten und sind oftlen, im Labor arbeiten und sind oftlen, im Labor arbeiten und sind oftlen, im Labor arbeiten und sind oftlen, im Labor arbeiten und sind oft
auch in die Warenkontrolle einge-auch in die Warenkontrolle einge-auch in die Warenkontrolle einge-auch in die Warenkontrolle einge-auch in die Warenkontrolle einge-
bunden. Foto: djd/Linda/Gettybunden. Foto: djd/Linda/Gettybunden. Foto: djd/Linda/Gettybunden. Foto: djd/Linda/Gettybunden. Foto: djd/Linda/Getty
Images/Cecilie ArcursImages/Cecilie ArcursImages/Cecilie ArcursImages/Cecilie ArcursImages/Cecilie Arcurs

Teamarbeit und abwechslungsrei-Teamarbeit und abwechslungsrei-Teamarbeit und abwechslungsrei-Teamarbeit und abwechslungsrei-Teamarbeit und abwechslungsrei-
che Aufgaben machen den Berufche Aufgaben machen den Berufche Aufgaben machen den Berufche Aufgaben machen den Berufche Aufgaben machen den Beruf
des pharmazeutisch-technischendes pharmazeutisch-technischendes pharmazeutisch-technischendes pharmazeutisch-technischendes pharmazeutisch-technischen
Assistenten so interessant. Foto:Assistenten so interessant. Foto:Assistenten so interessant. Foto:Assistenten so interessant. Foto:Assistenten so interessant. Foto:
djd/Linda/GettyImages/alvarezdjd/Linda/GettyImages/alvarezdjd/Linda/GettyImages/alvarezdjd/Linda/GettyImages/alvarezdjd/Linda/GettyImages/alvarez

Zu gewissen Zeiten im Leben
müssen die beruflichen Weichen
(neu) gestellt werden - sei es
nach dem Schulabschluss oder
wenn man sich beispielsweise
nach der Elternzeit umorientie-
ren möchte. Allerdings ist es
nicht immer leicht, den Traum-
job zu finden, denn die Auswahl
ist riesig.
Viele können zudem nicht ein-
schätzen, was sie konkret in
einem Beruf erwartet, welche
Möglichkeiten er eröffnet und
wie es um die Zukunftsaussich-
ten bestellt ist. Linda-Apothe-
ker Matthias Fischer aus Os-
tenfeld bei Husum spricht sich
für eine Ausbildung zum phar-
mazeutisch-technischen Assis-
tenten aus: „Dieser Beruf bringt
ein wirklich spannendes und
breit gefächertes Betätigungs-
feld mit sich.“

In In In In In ApothekApothekApothekApothekApotheken,en,en,en,en, Kr Kr Kr Kr Krankankankankankenhäusernenhäusernenhäusernenhäusernenhäusern
und mehrund mehrund mehrund mehrund mehr
Das gilt besonders für die Ar-
beit in der Apotheke. „Die Auf-

gaben reichen hier von der Kun-
denberatung über die Hilfsmit-
telversorgung und Labortätig-
keiten bis hin zu Dokumentati-
on und Qualitätsmanagement -
dadurch ist der Job immer
wieder abwechslungsreich und
anspruchsvoll“, erklärt der Ex-
perte.
Zudem gibt es noch viele wei-
tere Einsatzmöglichkeiten, zum
Beispiel in der Pharmaindust-
rie, in Kliniken und Laboren so-
wie bei Krankenkassen oder
Gesundheitsämtern. Matthias
Fischer: „Gerade in der Apo-
theke jedoch machen der zwi-
schenmenschliche Kontakt und
das gute Gefühl, den Kunden
zu helfen, den Job so reizvoll.“
Dabei genießt der Beruf ein ho-
hes Ansehen und ist zukunfts-
sicher.
„PTAs haben keine Probleme,
eine Stelle zu finden - sie wer-
den sogar händeringend ge-
sucht“, weiß der Apotheker aus
eigener Erfahrung.
Wer sich zum pharmazeutisch-
technischen Assistenten ausbil-
den lassen will, sollte mindes-
tens einen Realschulabschluss
mitbringen sowie Interesse an
Naturwissenschaften wie Bio-
logie, Chemie und Botanik.
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Besonders reizvoll sind die Bera-Besonders reizvoll sind die Bera-Besonders reizvoll sind die Bera-Besonders reizvoll sind die Bera-Besonders reizvoll sind die Bera-
tung und der persönliche Kontakttung und der persönliche Kontakttung und der persönliche Kontakttung und der persönliche Kontakttung und der persönliche Kontakt
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Ebenso sind Einfühlungsvermö-
gen und ein kommunikatives
Wesen gefragt.
Die Ausbildung erfolgt über
zwei Jahre an einer Schule mit
anschließendem halbjährigem
Praktikum in einer Apotheke.
Unter www.linda.de findet man
zum Beispiel gute Anlaufstel-
len in Wohnortnähe.

Chance auf diverse Fortbildun-Chance auf diverse Fortbildun-Chance auf diverse Fortbildun-Chance auf diverse Fortbildun-Chance auf diverse Fortbildun-
gengengengengen
„In unseren Partner-Apotheken
werden die PTAs auch direkt in
die Planung und Umsetzung von
Verkaufsaktionen und Marke-
tingmaßnahmen eingebunden“,
erläutert Matthias Fischer.
Zur Fortbildung gibt es eben-
falls zahlreiche Möglichkeiten,
etwa die Spezialisierung auf In-
dikationen wie Diabetes, Rheu-
ma oder Multiple Sklerose so-
wie besondere Kompetenzen in
Ernährungsberatung oder Haut-
pflege. (djd)
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Umschulung und
Weiterbildung in Teilzeit
So lässt sich eine berufliche
Weiterentwicklung an das eigene Leben
anpassen

Jeder Beruf verändert sich im
Laufe der Jahre. In keiner Bran-
che ist es mehr möglich, wäh-
rend der Ausbildung alles Nöti-
ge zu erlernen und anschlie-
ßend bis zur Rente jeden Tag
den gleichen Ablauf abzuspu-

len. Regelmäßige Weiterbildun-
gen sind notwendig, um mit den
Entwicklungen der Branche
Schritt halten zu können.
Manchmal muss sogar ein kom-
pletter Neuanfang her: Gesund-
heitliche Probleme, eine lange
Auszeit, das Verschwinden be-
stimmter Berufsfelder oder eine
veränderte Familiensituation
können eine Umschulung not-
wendig machen. Viele Qualifi-
zierungsmaßnahmen werden bis
zu 100 Prozent vom Staat ge-
fördert - etwa durch einen Bil-
dungsgutschein der Agentur für
Arbeit oder des Jobcenters. Der
Haken an der Sache für viele
Interessierte: Es fehlt die Zeit.
Die Lösung sind Umschulungen
oder Weiterbildungen in Teil-
zeit.
Familienfreundliche Schulungs-Familienfreundliche Schulungs-Familienfreundliche Schulungs-Familienfreundliche Schulungs-Familienfreundliche Schulungs-
zeitenzeitenzeitenzeitenzeiten
Eltern können ein Lied davon
singen: Die Betreuungszeiten
von Schule und Kita lassen sich
nur schlecht oder gar nicht mit
dem Beruf unter einen Hut brin-
gen - geschweige denn mit ei-
ner Umschulung oder Weiterbil-
dung mit festen Unterrichtszei-
ten. Bildungsanbieter wie das
Institut für Berufliche Bildung
(IBB) haben die Notwendigkeit
familienfreundlicher Schulungs-
zeiten jedoch erkannt und ihr
Angebot an die Bedürfnisse von
Eltern angepasst. Der Unterricht
findet dann statt, wenn die Kin-
der üblicherweise in Schule
oder Kita gut aufgehoben sind.
Mehr Informationen gibt es un-
ter www.ibb.com und telefo-
nisch unter 0800-7050000.
Vormittags- und Nachmittags-Vormittags- und Nachmittags-Vormittags- und Nachmittags-Vormittags- und Nachmittags-Vormittags- und Nachmittags-
angeboteangeboteangeboteangeboteangebote
Von Arztpraxis-Management
über Grafik-Software bis hin zu
Wirtschaftsenglisch - das The-
menspektrum der Teilzeitkurse
ist vielfältig. Der tägliche Zeit-
aufwand halbiert sich im Ver-
gleich zum Vollzeitkurs, im Ge-
genzug verdoppelt sich die Ge-
samtdauer der Schulung. Die

Viele an einer Umschulung oder Weiterbildung Interessierte sind aufViele an einer Umschulung oder Weiterbildung Interessierte sind aufViele an einer Umschulung oder Weiterbildung Interessierte sind aufViele an einer Umschulung oder Weiterbildung Interessierte sind aufViele an einer Umschulung oder Weiterbildung Interessierte sind auf
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www.ibb.com/kerkezz - stock.adobe.comwww.ibb.com/kerkezz - stock.adobe.comwww.ibb.com/kerkezz - stock.adobe.comwww.ibb.com/kerkezz - stock.adobe.comwww.ibb.com/kerkezz - stock.adobe.com
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Clarios ist Weltmarktführer im Bereich der fortschrittlichen 
Energiespeicherlösungen. Jede dritte Autobatterie auf der 
Welt kommt von uns. Wir arbeiten mit unseren Kunden zu-
sammen, um der steigenden Nachfrage nach intelligenteren 
Anwendungen auf globaler Ebene nachzukommen. 

Unser Standort in Buchholz wurde 1904 gegründet. Seitdem 
recyceln wir Autobatterien mit dem Ziel, daraus Blei zur Pro-
duktion neuer Batterien zurückzugewinnen. 

Für den Standort in Buchholz (Westerwald) nahe Köln mit 
etwa 125 Mitarbeitern suchen wir Sie zur Verstärkung der 
Abteilung Legieranlage zum frühestmöglichen Termin in der 
Funktion als

Produktionsmitarbeiter  
Legieranlage (m/w/d)

Ihre Aufgaben

• Tätigkeiten an Schmelzkesseln
•  Krantransporte von Maschinen und Materialien  

in der Produktionshalle
•  Steuern und Bedienen von Maschinen
•  Durchführen des Gieß- und Fertigungsablaufes
•  Durchführen der innerbetrieblichen Transporte  

mit dem Stapler
•  Dokumentation der durchgeführten Fertigungsschritte  

am PC
•  Reinigen der Anlagen

Ihre Qualifikation

•  Abgeschlossene Berufsausbildung
•  Bereitschaft zur Arbeit im Dreischichtbetrieb 
•  Staplerschein
•  Körperliche Belastbarkeit
•  Zuverlässigkeit und hohe Teamfähigkeit
•  PC-Kenntnisse

Unser Angebot

•  Ein anspruchsvolles Aufgabengebiet mit hoher  
Eigenverantwortung

•  Respektvolles Miteinander mit Kollegen und Vorgesetzten 
•  Unbefristete gewerbliche Beschäftigung 
•  Attraktive Vergütung nach Tarifvertrag sowie zusätzliche 

betriebliche Sozialleistungen
•  Zuverlässigkeit und hohe Teamfähigkeit
•  Kostenfreie Arbeitssicherheitskleidung und regelmäßige 

Vorsorgeuntersuchungen 

Wir freuen uns auf Ihre (Online-) Bewerbung, die Sie bitte 
an folgende Adresse richten:

Clarios Recycling GmbH,
Herr Daniel Essig, Krautscheider Str. 22, 53567 Buchholz,
E-Mail: Daniel.Essig@clarios.com

Kursinhalte bleiben gleich. In
manchen Fällen findet der Un-
terricht wahlweise vormittags
oder nachmittags statt - ganz
so, wie es zum eigenen Tages-
plan passt. Bei Zustimmung des
Kostenträgers kann man häu-
fig sogar von zu Hause aus am
virtuellen Unterricht teilneh-
men.
Bei den Umschulungen wurde
die Gesamtdauer für das Teil-
zeit-Angebot von den üblichen
24 Monaten auf 28 Monate ge-
streckt. Die Teilnehmer erler-
nen dieselben Inhalte wie Voll-

zeit-Umschüler, sodass sie mit
demselben Wissensstand zur
Abschlussprüfung vor der IHK
antreten. Auch beim obligato-
rischen Praktikum wird Rück-
sicht auf die kürzere Verfügbar-
keit der Teilnehmer genommen.
Angeboten werden Teilzeit-Um-
schulungen etwa in den Berei-
chen Büromanagement, E-Com-
merce und Gesundheitswesen.
Die Angebote des IBB sind zer-
tifiziert und können daher
beispielsweise durch einen Bil-
dungsgutschein der Agentur für
Arbeit gefördert werden.(djd)
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