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8. Sitzung des Schulausschusses

Honorarkräfte an der
Offenen Ganztagsschule Eitorf
am 21.06.2023

Hinweis auf
öffentliche
Bekannt-
machungen
Gem. § 19 der Hauptsatzung der
Gemeinde Eitorf wurden auf der
Internetseite der Gemeinde Eitorf
unter www.eitorf.de folgende Do-
kumente öffentlich bekannt ge-
macht:
15.02.202315.02.202315.02.202315.02.202315.02.2023
Bekanntmachung über das In-
krafttreten des Bebauungsplanes
Nr. 28, Golfplatz Heckerhof, 5.
Änderung

L333:
Landesstraße
wegen
Baum-
fällungen
gesperrt
Zwischen Eitorf-
Bach und Hennef-
Bülgenauel seit
Dienstag, dem
21.02.2023

Eitorf/Hennef (straßen.nrw). Die
Straßen.NRW-Regionalnieder-
lassung Rhein-Berg führt
zurzeit Baumfällungen an der
L333 zwischen Eitorf und Hen-
nef durch. Die Maßnahme fin-
det im Rahmen einer umfas-
senden, nachhaltigen Hangsi-
cherung entlang der L333 im
Siegtal zur Wahrung der Ver-
kehrssicherheit statt.
Ab Dienstag (21.2.) wird die
L333 zwischen Eitorf-Bach und
Hennef-Bülgenauel gesperrt.
Dort können die Arbeiten auf-
grund der beengten Platzver-
hältnisse nur unter Vollsper-
rung stattfinden.
Der Verkehr zwischen Hennef
und Eitorf wird über die L86
und B8 umgeleitet. Die Umlei-
tungsstrecken sind ausgeschil-
dert.
Diese Arbeiten werden voraus-
sichtlich eine Woche dauern.
Mehr zum Thema unter
www.straßen.nrw.de

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende: Bürgermeister Rainer  Bürgermeister Rainer  Bürgermeister Rainer  Bürgermeister Rainer  Bürgermeister Rainer VVVVViehof informiertiehof informiertiehof informiertiehof informiertiehof informiert

Am Donnerstag, dem 02.03.2023,
um 18:00 Uhr, findet im Rathaus,
Markt 1, großer Sitzungssaal,
Zimmer-Nr. 109 die 8. Sitzung des
Schulausschusses statt.
TTTTTagesordnungagesordnungagesordnungagesordnungagesordnung
Öffentlicher Öffentlicher Öffentlicher Öffentlicher Öffentlicher TTTTTeileileileileil
Allgemeine Geschäftsordnungsan-
gelegenheiten

1. Niederschrift über den öf-
fentlichen Teil der letzten
Sitzung

2. Vorstellung Bestandsanaly-
sen Grundschule Eitorf

3. Einwohnerfragestunde
4. Bekanntgaben
5. Anregungen und Fragen
Nicht öffentlicher Nicht öffentlicher Nicht öffentlicher Nicht öffentlicher Nicht öffentlicher TTTTTeileileileileil

6. Niederschrift über den nicht-
öffentlichen Teil der letzten
Sitzung

7. Bekanntgaben
8. Anregungen und Fragen

Eitorf, 14.02.2023
Dietmar Tendler
Vorsitzender

Honorarkräfte
Du arbeitest gerne mit Kindern
und liebst die Abwechslung?
Außerdem möchtest du dich ei-
genverantwortlich und kreativ
einbringen um den Lebensraum
der Kinder zu gestalten? Pri-
ma! Wir haben suchen Hono-
rarkräfte für die Gestaltung von
Angeboten und Unterstützung
der Förderangebote und den
allgemeinen Betrieb der OGS.
Wo:Wo:Wo:Wo:Wo: Offene Ganztagsschule der
MosaikSchule Eitorf+Harmonie,
Brückenstraße 18,
53783 Eitorf
Wann:Wann:Wann:Wann:Wann: ca. 1,5 - 3 Stunden wö-
chentlich an 1-2 Tagen in der

Woche
Honorar:Honorar:Honorar:Honorar:Honorar: Zwischen 12,00 € -
20,00 € pro Stunde (je nach
Qualifikation)
Was:Was:Was:Was:Was: Unterstützung für den Ein-
satz im Ganztag zwischen 12:00
Uhr und 16:00 Uhr, in der Früh-
betreuung ab 6:45 Uhr und der
Spätbetreuung bis 17:30 Uhr
Mögliche Tätigkeiten:
• Unterstützung der Lernzeit
• Durchführung von Sport-

und Bewegungsangebote
(Übungsleiterschein C wird
vorausgesetzt)

• Kreative und musikalische
Angebote

• Sprachförderung

• Vorlese- / Leseangebote
• Forschen und Experimentie-

ren
• Gesundheit und Ernährung
• Klima und Natur
• Demokratie
Des Weiteren suchen wir Un-
terstützung für die Küche
Wer:Wer:Wer:Wer:Wer: Menschen ab 18 Jahre, die
sich gerne in die Gestaltung der
Ganztagsangebote einbringen
möchten.
Voraussetzung ist die Vorlage
eines einwandfreien erweiter-
ten Führungszeugnisses.
Weitere Informationen:
Tel.: 02243/89-108 oder
jessica.gauchel@eitorf.de.s
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Tanzcamps für Kinder in den Osterferien
Melden Sie Ihr Kind in den Os-
terferien in der Tanzschule an
und lassen Sie ihr Kind Hip-Hop
und Ballett in den Tanz-Osterfe-
riencamps kennenlernen oder
die Kenntnisse vertiefen.
TIPP:TIPP:TIPP:TIPP:TIPP:

Ideal auch für Einsteiger zum Ken-
nenlernen
Liebe Eltern, liebe Kinder,
Bewegung und Tanzen ist nicht
nur gut für die Gesundheit, son-
dern tut auch Geist und Seele gut.
Wir wollen den Spaß am Tanzen

auch in den Ferien vermitteln und
bieten daher folgende Projekte in
den Osterferien:
FERIENCAMPS IN DEN OSTERFE-
RIEN:
BALLETT-CAMP in den Osterferien
3-5 Jahre
Montag - Mittwoch 03.04.2023 -
05.04.2023 täglich von 15:00 -
16:00 Uhr
39,99 € für Mitglieder / 49,99 €
für Gäste
BALLETT-CAMP in den Osterferi-
en 6-12 Jahre
Montag - Mittwoch 03.04.2023 -
05.04.2023 täglich
von 16:00 - 17:00 Uhr
49,99 € für Mitglieder / 59,99 €
für Gäste

https://www.tanzen-mit-lars.de/
kurse/kinder/kinderballett
HIP-HOP Camp in den Osterferien
6 - 12 Jahre
Dienstag - Freitag 11.04.2023 -
14.04.2023 täglich
von 10:00 - 15:00 Uhr
150,00 € für Mitglieder / 162 €
für Gäste (inkl. Mittagessen und
Getränke)
https://www.tanzen-mit-lars.de/
kurse/kinder/
hiphop-kids-breakdance
Bei Rückfragen oder Informatio-
nen erreichen Sie uns im Tanzschul-
Büro unter 02242-935 85 84 oder
unter www.tanzen-mit-lars.de
Ihre
ADTV Tanzschule Lars Stallnig

Anzeige
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Freitag, 24. FebruarFreitag, 24. FebruarFreitag, 24. FebruarFreitag, 24. FebruarFreitag, 24. Februar
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Bahnhofstr. 1, 53783 Eitorf, 02243/2894

Samstag, 25. FebruarSamstag, 25. FebruarSamstag, 25. FebruarSamstag, 25. FebruarSamstag, 25. Februar
Bröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHG
Brölstr. 6, 53809 Ruppichteroth, 02295/5171

Sonntag, 26. FebruarSonntag, 26. FebruarSonntag, 26. FebruarSonntag, 26. FebruarSonntag, 26. Februar
MalteserMalteserMalteserMalteserMalteser-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Frankfurter Str. 72, 53773 Hennef, 0224281234

Freitag, 27. JanuarFreitag, 27. JanuarFreitag, 27. JanuarFreitag, 27. JanuarFreitag, 27. Januar
Dreilinden-ApothekeDreilinden-ApothekeDreilinden-ApothekeDreilinden-ApothekeDreilinden-Apotheke
Günther-Landsknecht-Straße 2, 53773 Hennef (Uckerath),
02248/2173

Samstag, 28. JanuarSamstag, 28. JanuarSamstag, 28. JanuarSamstag, 28. JanuarSamstag, 28. Januar
St. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-Apotheke
Auf der Niedecke 4, 51570 Windeck (Dattenfeld), 02292/2340

Sonntag, 29. Januar 2023Sonntag, 29. Januar 2023Sonntag, 29. Januar 2023Sonntag, 29. Januar 2023Sonntag, 29. Januar 2023
Burg Burg Burg Burg Burg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Waldbröler Straße 24, 51570 Windeck, 02292/2900

Montag, 30. JanuarMontag, 30. JanuarMontag, 30. JanuarMontag, 30. JanuarMontag, 30. Januar
Herz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-Apotheke
Markt 3, 53783 Eitorf, 02243/2214

Dienstag, 31. JanuarDienstag, 31. JanuarDienstag, 31. JanuarDienstag, 31. JanuarDienstag, 31. Januar
Bröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHG
Brölstr. 6, 53809 Ruppichteroth, 02295/5171

Mittwoch, 1. FebruarMittwoch, 1. FebruarMittwoch, 1. FebruarMittwoch, 1. FebruarMittwoch, 1. Februar
Herz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-Apotheke
Markt 3, 53783 Eitorf, 02243/2214

Donnerstag, 2. FebruarDonnerstag, 2. FebruarDonnerstag, 2. FebruarDonnerstag, 2. FebruarDonnerstag, 2. Februar
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Am Markt 7, 53783 Eitorf, 02243/80088

Freitag, 3. FebruarFreitag, 3. FebruarFreitag, 3. FebruarFreitag, 3. FebruarFreitag, 3. Februar
Siegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-Apotheke
Siegtalstr. 34, 51570 Windeck (Herchen), 02243/2503

Samstag, 4. FebruarSamstag, 4. FebruarSamstag, 4. FebruarSamstag, 4. FebruarSamstag, 4. Februar
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apotheke OHGe OHGe OHGe OHGe OHG
Rathausstr. 25, 51570 Windeck (Rosbach), 02292/5058

Sonntag, 5. FebruarSonntag, 5. FebruarSonntag, 5. FebruarSonntag, 5. FebruarSonntag, 5. Februar
Bahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-Apotheke
Bahnhofstr. 26A, 53783 Eitorf, 02243/6177

Angaben ohne Gewähr

116 116116 116116 116116 116116 116
Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast 40
Prozent der Bundesbürger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenärztlichen Vereini-
gung, unterscheiden können.
Zahlungskarten wie girocards
oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese können über
die 116 116 gesperrt werden. Für
Verbraucher ist die Nutzung des

Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht nötig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebührenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
können Gebühren anfallen. Wer
möchte, kann sich auch die kos-
tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier können die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewährt.
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ZahnärztlicherZahnärztlicherZahnärztlicherZahnärztlicherZahnärztlicher
NotfalldienstNotfalldienstNotfalldienstNotfalldienstNotfalldienst

im rechtsrheinischen Rhein-
Sieg-Kreis
01805/986700

Suchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-Telefonelefonelefonelefonelefon
im Rhein-Sieg-Kreis
02241/1478622

Ökumenischer ambulanterÖkumenischer ambulanterÖkumenischer ambulanterÖkumenischer ambulanterÖkumenischer ambulanter
HospizdienstHospizdienstHospizdienstHospizdienstHospizdienst

Windeck / Eitorf e.V.
Siegtalstraße 12
53783 Eitorf-Alzenbach
02243/9170650
E-Mail: info@hospiz-windeck-
eitorf.de
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Katholische Kirchengemeinde St. Patricius Eitorf
25. Februar bis 05. März
Samstag, 25. FebruarSamstag, 25. FebruarSamstag, 25. FebruarSamstag, 25. FebruarSamstag, 25. Februar
16.30 Uhr - St. Agnes
Beichtgelegenheit
17 Uhr - St. Agnes
Vorabendmesse
/ Liesel und Hubert Schäfer
18 Uhr - St. Petrus Canisius
Beichtgelegenheit
18.30 Uhr - St. Petrus Canisius
Vorabendmesse
/ SWA Hubertine Bachem
Sonntag, 26. Februar - 1. Fasten-Sonntag, 26. Februar - 1. Fasten-Sonntag, 26. Februar - 1. Fasten-Sonntag, 26. Februar - 1. Fasten-Sonntag, 26. Februar - 1. Fasten-
sonntagsonntagsonntagsonntagsonntag
L1: Gen 2,7-9; 3,1-7, L2: Röm
5,12-19 Ev: Mt 4,1-11
8.30 Uhr - St. Franziskus Xaverius
Hl. Messe
/ Horst Bühler
9.30 Uhr - St. Aloysius
Hl. Messe
10.30 Uhr - St. Franziskus Xaveri-
us
Taufe von Zoe Wißmann
11 Uhr - St. Patricius
Hl. Messe
/ StM Christine Patt / StM Inge
Viefhues / für die armen Seelen /
Marianne Becker / 16. JG Setti-
mio Di Caro / 3. JG Gisela Rieß /
Eheleute Christine u. Willi Berns-

tetter sowie Sohn Reimund
14 Uhr - St. Patricius
Hl. Messe in polnischer Sprache
18 Uhr - St. Petrus Canisius
Atempause - Lieder singen für den
Frieden Andacht mit Meditatio-
nen zum Misereor Hungertuch.
Dienstag, 28. FebruarDienstag, 28. FebruarDienstag, 28. FebruarDienstag, 28. FebruarDienstag, 28. Februar
9 Uhr - St. Patricius
Hl. Messe
16 Uhr - St. Patricius
Rosenkranzgebet
Mittwoch, 1. MärzMittwoch, 1. MärzMittwoch, 1. MärzMittwoch, 1. MärzMittwoch, 1. März
8.45 Uhr - St. Patricius
Friedensgebet
9 Uhr - St. Patricius
Hl. Messe der Kfd
/ 5. JG Annemie Küpper
11 Uhr - St. Agnes
Exequien mit anschließender Bei-
setzung von Frau Anneliese Nowi-
cki auf dem Friedhof in Merten.
Donnerstag, 2. MärzDonnerstag, 2. MärzDonnerstag, 2. MärzDonnerstag, 2. MärzDonnerstag, 2. März
15 Uhr - Pfarrheim Eitorf
Willkommens-Treff jeden 1. und
3. Donnerstag im Monat von 15
bis 17 Uhr. Bitte telefonisch an-
melden: 0176 43626583
18 Uhr - St. Petrus Canisius
Andacht mit Impulsen zur Fasten-

zeit
22 Uhr - Patriciuszimmer Eitorf
Hl. Messe zum Beginn der nächt-
lichen Anbetung
Freitag, 3. März - Herz-Jesu-Frei-Freitag, 3. März - Herz-Jesu-Frei-Freitag, 3. März - Herz-Jesu-Frei-Freitag, 3. März - Herz-Jesu-Frei-Freitag, 3. März - Herz-Jesu-Frei-
tagtagtagtagtag
Weltgebetstag
7 Uhr - Patriciuszimmer Eitorf
Hl. Messe zum Abschluss der
nächtlichen Anbetung
15 Uhr - St. Patricius
Euch. Anbetung des Allerheiligs-
ten
15.30 Uhr - Pfarrheim Alzenbach
Andacht zum Weltgebetstag der
Frauen mit der kfd Alzenbach
16 Uhr - St. Aloysius
Wortgottesdienst der kfd Müh-
leip/Obereip anl. des Weltgebets-
tages 2023
Nach dem Gottesdienst sind Sie
herzlich eingeladen zum gemütli-
chen Beisammensein.
16 Uhr - St. Patricius
Kreuzwegandacht mit Abschluss
der Anbetung und eucharisti-
schem Segen
16 Uhr - Evangelische Kirche
Gebet zum Weltgebetstag 2023 -
„Glaube bewegt!“
Anschließend herzliche Einladung
zu Kaffee und Kuchen.
18 Uhr - St. Aloysius
Hl. Messe
Samstag, 4. MärzSamstag, 4. MärzSamstag, 4. MärzSamstag, 4. MärzSamstag, 4. März
16.30 Uhr - St. Agnes
Beichtgelegenheit
17 Uhr - St. Agnes
Vorabendmesse
/ StM Verstorbene der Fam. Irlen-
born
18 Uhr - St. Aloysius
Beichtgelegenheit
18.30 Uhr - St. Aloysius
Vorabendmesse
/ LuV des Aloysius-Vereins
Sonntag, 5. März - 2. Fastensonn-Sonntag, 5. März - 2. Fastensonn-Sonntag, 5. März - 2. Fastensonn-Sonntag, 5. März - 2. Fastensonn-Sonntag, 5. März - 2. Fastensonn-
tagtagtagtagtag
L1: Gen 12,1-4a, L2: 2 Tim 1,8b-
10 Ev: Mt 17,1-9
Kollekte für die Erhaltung undKollekte für die Erhaltung undKollekte für die Erhaltung undKollekte für die Erhaltung undKollekte für die Erhaltung und
Verschönerung unserer KirchenVerschönerung unserer KirchenVerschönerung unserer KirchenVerschönerung unserer KirchenVerschönerung unserer Kirchen
8.30 Uhr - St. Franziskus Xaverius
Hl. Messe
/ StM verst. Geschw. Reisbitzen
und deren Eltern, Obereipermüh-
le / 10. JG Ludwig Henn
9.30 Uhr - St. Petrus Canisius
Hl. Messe
11 Uhr - St. Patricius
Hl. Messe
/ für die armen Seelen / Ehel. Willi
u. Barbara Gerlach / 50. JG Andre-
as Schaaf / LuV der Fam. Gettich

und Wilberger / 2. JG Willi Kremer
/ 3. JG Klothilde Kramp / Silvia
und Josef Strauß
18 Uhr - St. Petrus Canisius
Atempause - Raum der Stille An-
dacht mit Meditationen zum Mi-
sereor Hungertuch.

Mit vielen TTTTTerminen in unserererminen in unserererminen in unserererminen in unserererminen in unserer
Pfarrgemeinde St. PatriciusPfarrgemeinde St. PatriciusPfarrgemeinde St. PatriciusPfarrgemeinde St. PatriciusPfarrgemeinde St. Patricius laden
wir Sie herzlich ein, den Alltag in
der Fastenzeit zu unterbrechen
und neue Kraft und Mut zu schöp-
fen. Infos unter www.st-patricius-
eitorf.de oder im Fastenkalender
am Schriftenstand unserer Kir-
chen.
Kfd-Alzenbach, Eitorf und Müh-Kfd-Alzenbach, Eitorf und Müh-Kfd-Alzenbach, Eitorf und Müh-Kfd-Alzenbach, Eitorf und Müh-Kfd-Alzenbach, Eitorf und Müh-
leip/Obereipleip/Obereipleip/Obereipleip/Obereipleip/Obereip
Herzliche Einladung zu den An-
dachten und Gebetseinheiten zum
Weltgebetstag am 3. März -
„Glaube bewegt“
SeelsorgerSeelsorgerSeelsorgerSeelsorgerSeelsorger
Pfarrer Johannes Mikrut
0170 / 8126686
Pfarrvikar Leszek Kunc
0160 / 97727316
Seelsorge-Notruf:
0175 / 1902011
Pastoralbüro EitorfPastoralbüro EitorfPastoralbüro EitorfPastoralbüro EitorfPastoralbüro Eitorf
Tel.: 2412 / Fax 83501
pfarramt@st-patricius-eitorf.de
www.st-patricius-eitorf.de
Öffnungszeiten und telefÖffnungszeiten und telefÖffnungszeiten und telefÖffnungszeiten und telefÖffnungszeiten und telef..... Erreich- Erreich- Erreich- Erreich- Erreich-
barkeit des Pastoralbürosbarkeit des Pastoralbürosbarkeit des Pastoralbürosbarkeit des Pastoralbürosbarkeit des Pastoralbüros
Dienstag, Mittwoch und Freitag
von 9 bis 11 Uhr, Dienstag und
Donnerstag von 15 bis 18 Uhr.
Bitte nutzen Sie außerhalb dieser
Zeiten die Möglichkeit, eine Nach-
richt auf dem Anrufbeantworter
zu hinterlassen oder schicken Sie
uns eine eMail an: pfarramt@
st-patricius-eitorf.de.
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Evangelische Kirche Eitorf

Neuapostolische Kirche
Gemeinde Eitorf, Finkenweg 11

Sonntag, 26. Februar - 1. Sonn-Sonntag, 26. Februar - 1. Sonn-Sonntag, 26. Februar - 1. Sonn-Sonntag, 26. Februar - 1. Sonn-Sonntag, 26. Februar - 1. Sonn-
tag der Passionszeit, Invokavittag der Passionszeit, Invokavittag der Passionszeit, Invokavittag der Passionszeit, Invokavittag der Passionszeit, Invokavit
Dazu ist erschienen der Sohn Got-
tes, dass er die Werke des Teufels
zerstöre. (1. Johannes 3,8b)
25. Februar - 5. März25. Februar - 5. März25. Februar - 5. März25. Februar - 5. März25. Februar - 5. März
Samstag, 25. FebruarSamstag, 25. FebruarSamstag, 25. FebruarSamstag, 25. FebruarSamstag, 25. Februar
10 bis 15 Uhr - Konfi-Tag zum
Thema Glaubensbekenntnis
Sonntag, 26. FebruarSonntag, 26. FebruarSonntag, 26. FebruarSonntag, 26. FebruarSonntag, 26. Februar
9.30 Uhr - Gottesdienst in Her-
chen, Pfarrerin Pulwey-Langer-
beins
11 Uhr - Gottesdienst in Eitorf,
Pfarrerin Pulwey-Langerbeins
Montag, 27. FebruarMontag, 27. FebruarMontag, 27. FebruarMontag, 27. FebruarMontag, 27. Februar
15 Uhr - Spiele-Nachmittag für
alle im Gemeindesaal
Dienstag, 28. FebruarDienstag, 28. FebruarDienstag, 28. FebruarDienstag, 28. FebruarDienstag, 28. Februar
16 bis 17.30 Uhr - Konfirmanden-
Unterricht
17.30 Uhr - Jugendgruppe
Mittwoch, 1. MärzMittwoch, 1. MärzMittwoch, 1. MärzMittwoch, 1. MärzMittwoch, 1. März
9 Uhr - Seniorenfrühstück im Ge-
meindesaal
15 Uhr - Frauenkreis
15 Uhr - Spiele-Nachmittag für
Senioren, Villa Erlenberg
17 Uhr - Informationsabend zur

Spielgruppe „Kichererbsen“ im
Kindertreff, Goethestr. 16
18 Uhr - Fitnessgymnastik
Donnerstag, 2. MärzDonnerstag, 2. MärzDonnerstag, 2. MärzDonnerstag, 2. MärzDonnerstag, 2. März
9.30 Uhr - Tanzkreis 50+
12 Uhr - Mittagessen für Senio-
ren, Villa Erlenberg (Anmeldung
unter: 0160 90902958)
16 Uhr - Kirchenkids
18.30 Uhr - Evangelischer Kir-
chenchor
19.30 Uhr - Vorbereitungstreffen
Weltgebetstag
Freitag, 3. MärzFreitag, 3. MärzFreitag, 3. MärzFreitag, 3. MärzFreitag, 3. März
10 bis 11.30 Uhr - Kirchenmäuse
im Kindertreff
16 Uhr - Gottesdienst zum Welt-
gebetstag der dieses Jahr aus Tai-
wan kommt.
Nach dem Gottesdienst gemütli-
ches Beisammensein im Gemein-
desaal mit Spezialitäten,
inspiriert von Rezepten aus
Taiwan.
17.30 Uhr - Teamertreff
VorankündigungenVorankündigungenVorankündigungenVorankündigungenVorankündigungen
Sonntag, 5. MärzSonntag, 5. MärzSonntag, 5. MärzSonntag, 5. MärzSonntag, 5. März
9.30 Uhr - Gottesdienst in Her-
chen, Pfarrerin Pulwey-Langer-

beins
11 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl in Eitorf, Pfarrerin Pulwey-
Langerbeins
Jeden 1. und 3. Donnerstag im
Monat im katholischen Pfarrheim
von 15 bis 17 Uhr Willkommens-
Treff.
Bitte telefonisch anmelden:
0176 43626583
Öffnungszeiten GemeindeamtÖffnungszeiten GemeindeamtÖffnungszeiten GemeindeamtÖffnungszeiten GemeindeamtÖffnungszeiten Gemeindeamt,
Bahnhofstraße 17
Montag, Mittwoch bis Freitag 10
bis 12 Uhr
Dienstag, 14 bis 16 Uhr, vormit-
tags geschlossen.
Tel.: 02243-6179
Fax 02243-80482
E-Mail: kontakt@ev-kirche-
eitorf.de
Pfarrerin Krimhild Pulwey-LangerPfarrerin Krimhild Pulwey-LangerPfarrerin Krimhild Pulwey-LangerPfarrerin Krimhild Pulwey-LangerPfarrerin Krimhild Pulwey-Langer-----
beinsbeinsbeinsbeinsbeins
Tel.: 02243-911619,

Mobil 0175-2762665
E-Mail: pfarrerin@ev-kirche-
eitorf.de
(Sprechstunde nach Vereinbarung)
Pfarrerin Ulrike RitgenPfarrerin Ulrike RitgenPfarrerin Ulrike RitgenPfarrerin Ulrike RitgenPfarrerin Ulrike Ritgen
Tel.: 02243-911692
E-Mail: ritgen@ev-eitorf-kirche.de
Gemeindeschwester Lili PerminovGemeindeschwester Lili PerminovGemeindeschwester Lili PerminovGemeindeschwester Lili PerminovGemeindeschwester Lili Perminov
Tel.: 02243-9499971,
Mobil: 0160-90902958
Gemeindeschwesternhelferin BirGemeindeschwesternhelferin BirGemeindeschwesternhelferin BirGemeindeschwesternhelferin BirGemeindeschwesternhelferin Bir-----
git Beckgit Beckgit Beckgit Beckgit Beck
Tel.: 01578-7897484
Gemeindeschwesternhel fer inGemeindeschwesternhel fer inGemeindeschwesternhel fer inGemeindeschwesternhel fer inGemeindeschwesternhel fer in
Elke RubachElke RubachElke RubachElke RubachElke Rubach
Tel.: 0162-5324077
Hausmeister Hausmeister Hausmeister Hausmeister Hausmeister WWWWWaldemar Deutschaldemar Deutschaldemar Deutschaldemar Deutschaldemar Deutsch
Mobil: 0151-42653950
Evangelischer KindergartenEvangelischer KindergartenEvangelischer KindergartenEvangelischer KindergartenEvangelischer Kindergarten
Goethestraße 16
Leiterin Eugenie Maar
Tel.: 02243-2430
E-Mail: kiga@ev-kirche-eitorf.de

Sonntag, 26. FebruarSonntag, 26. FebruarSonntag, 26. FebruarSonntag, 26. FebruarSonntag, 26. Februar
10 Uhr - Gottesdienst
Mittwoch, 1. MärzMittwoch, 1. MärzMittwoch, 1. MärzMittwoch, 1. MärzMittwoch, 1. März
19.30 Uhr - Gottesdienst
Sonntag, 5. MärzSonntag, 5. MärzSonntag, 5. MärzSonntag, 5. MärzSonntag, 5. März
10 Uhr - Gottesdienst. In diesem
Gottesdienst gedenken wirunse-
rer Entschlafenen
Mittwoch, 8. MärzMittwoch, 8. MärzMittwoch, 8. MärzMittwoch, 8. MärzMittwoch, 8. März
Kein Gottesdienst in Eitorf. Die
Gemeinde ist eingeladen, den
Gottesdienst mit unserem Apos-

tel Otten in Troisdorf, Am Burg-
hof 14 zu erleben. Beginn:
19.30 Uhr
Weiterhin werden sonntags um
10 Uhr und mittwochs um 19.30
Uhr Videogottesdienste durch-
geführt und über einen YouTu-
be-Livestream und als Telefon-
übertragung ausgestrahlt.
Weitere Informationen finden Sie
unter www.nak-west.de und
www.nak-bonn.de
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Das Kulturbüro und die
Bibliothek informieren:

Die Seniorenvertretung
informiert:

Sprechstunden
Musik- und Tanzschule

Sprechstunden von
Behörden und sonstigen
Einrichtungen

VeranstaltungenVeranstaltungenVeranstaltungenVeranstaltungenVeranstaltungen

PC-/Lap-top-SchulungPC-/Lap-top-SchulungPC-/Lap-top-SchulungPC-/Lap-top-SchulungPC-/Lap-top-Schulung. - Mit
viel Geduld und Einfühlungsver-
mögen erklärte Lena Fischer an
drei Kurstagen den Teilnehmern
die Welt des Computers und er-
läuterte die wichtigsten Schrit-
te. Welche Taste/Tasten muß
man drücken, welchen Button
anklicken. Es gab viele Fragen

- es gab stets die richtigen Ant-
worten. Alle „Schüler“ haben
ihr Wissen erweitert/ vertieft.
Einen herzlichen Dank an Lena
Fischer für ihre „Lehrerfunkti-
on“, einen herzlichen Dank an
die „Hilfslehrer“ der Senioren-
vertretung, die ihr beistanden.
Ihre Seniorenvertretung

Die Sprechstunde der Musik- und
Tanzschule Eitorf ist (außerhalb
der Schulferien) mittwochs und
freitags von 9:15- 12:00 Uhr im
Theater am Park, Raum 16, 1.
Stock und nach Vereinbarung.
Wir beraten Sie unter anderem zu
Unterricht in den Fächern:
- tänzerische Früherziehung
- Ballett
- Jazz / Modern / Hip Hop Tanz
- musikalischer Früherziehung

/ Grundausbildung (Rasselban-
de, Funkids)

- Instrumental (Geige, Gitarre,
Bass, Blockflöte, Querflöte, Kla-
vier, Keyboard, Orgel, Schlag-

zeug, Saxofon, Klarinette)
- Gesang
- Zeichen und Malen
- Vorbereitung zur Aufnahme-

prüfung an einer Hochschule /
Universität

... aber auch:
- Kann ich im meinem - Kann ich im meinem - Kann ich im meinem - Kann ich im meinem - Kann ich im meinem AlterAlterAlterAlterAlter
überhaupt noch ein Instrumentüberhaupt noch ein Instrumentüberhaupt noch ein Instrumentüberhaupt noch ein Instrumentüberhaupt noch ein Instrument
erlernen?erlernen?erlernen?erlernen?erlernen?
Musik- und Tanzschule Eitorf:
Tel. 0 22 43 - 8 23 23;
E-Mail: ck@mu-mo.de; http://
www.MusikUndTanzschule.de
Gemeinde Eitorf, Amt für Bürger-
dienste und Stadtmarketing,
Tel. 0 22 43 - 89 185.

Sprechstunden von Behörden undSprechstunden von Behörden undSprechstunden von Behörden undSprechstunden von Behörden undSprechstunden von Behörden und
sonstigen Einrichtungensonstigen Einrichtungensonstigen Einrichtungensonstigen Einrichtungensonstigen Einrichtungen
Sprechstunden der ehrenamtli-
chen Seniorenbeauftragten erwei-
tert
Seit dem 22. August 2012 haben
sich die Sprechzeiten der ehren-
amtlichen Seniorenbeauftragten
geändert!!!!
Frau Weinberger-Diel steht jeweils
freitags von 10.00 Uhr bis 12.00
Uhr als Ansprechpartnerin im Bür-
gerzentrum in Eitorf, Bahnhofstr.
19, Raum 1 (Parterre) zur Verfü-
gung.
Frau Weinberger-Diel ist auch te-
lefonisch erreichbar unter der Tel-
Nr. 912923 (vorzugsweise tägl. von
12.30 Uhr bis 14.30 Uhr, ansonsten
Anrufbeantworter)
JobCenter EitorfJobCenter EitorfJobCenter EitorfJobCenter EitorfJobCenter Eitorf,,,,, Spinnerweg 58, Spinnerweg 58, Spinnerweg 58, Spinnerweg 58, Spinnerweg 58,
53783 Eitorf53783 Eitorf53783 Eitorf53783 Eitorf53783 Eitorf
Sprechstunden: Montag 14.00 Uhr
- 18.00 Uhr
 Dienstag, Donnerstag und Frei-
tag 08.30 Uhr - 11.00 Uhr
Und der Telefonnummer (02243/
8477-121 Zentrale)
KreisjugendamtKreisjugendamtKreisjugendamtKreisjugendamtKreisjugendamt
Jugendhilfezentrum Eitorf (Ju-Jugendhilfezentrum Eitorf (Ju-Jugendhilfezentrum Eitorf (Ju-Jugendhilfezentrum Eitorf (Ju-Jugendhilfezentrum Eitorf (Ju-
gendamt des Rhein-Sieg-Kreises)gendamt des Rhein-Sieg-Kreises)gendamt des Rhein-Sieg-Kreises)gendamt des Rhein-Sieg-Kreises)gendamt des Rhein-Sieg-Kreises)
Am Eichelkamp 17, 53783 Ei-Am Eichelkamp 17, 53783 Ei-Am Eichelkamp 17, 53783 Ei-Am Eichelkamp 17, 53783 Ei-Am Eichelkamp 17, 53783 Ei-
torftorftorftorftorf,,,,,     TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 02243/8443-0 02243/8443-0 02243/8443-0 02243/8443-0 02243/8443-0
Öffnungszeiten: Montag bis Frei-
tag von 08.30 - 12.30 Uhr
 Montag, Dienstag, Donnerstag
von 13.30 - 16.30 Uhr
Das Jugendhilfezentrum für Eitorf

und Windeck bietet folgende
Dienste und Beratungsmöglich-
keiten an:
• Kinder- und Jugendberatung
• Beratung in Fragen der Erzie-

hung, Partnerschaft, Tren-
nung, Scheidung und des Um-
gangs

• Jugendgerichtshilfe
• Jugendarbeit, Jugendpflege
• Hilfe bei Kindergefährdung
• Hilfen zur Erziehung
• Wirtschaftliche Jugendhilfe

und Unterhaltsvorschuss
• Amtsvormundschaften, Pfleg-

schaften, Beistandschaften
bei Minderjährigen

• Beurkundungen von Unter-
haltstiteln

• Vaterschaftsfeststel lungen
und gemeinsame Sorgeerklä-
rungen

• Mitwirkung im Verfahren beim
Familiengericht

• Mitwirkung im Verfahren beim
Jugendgericht

• Information und Erhebung von
Elternbeiträgen zum Besuch
von Kindertagesstätten

Termine außerhalb der oben ge-
nannten Öffnungszeiten nach te-
lefonischer Vereinbarung.
Sprechstunden der Polizeiwache
Eitorf
Bürgersprechstunde der Polizei-
wache Eitorf nach fernmündlicher
Absprache unter
Tel. 02243/943441 oder 943442.
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Fotoausstellung zum
„Wanderprojekt Gipfelsturm Rhein-Sieg“
Zwischen Wanderlust und Zeitenwende! Moment mal! Unterwegs in unruhigen Zeiten!

Jugendcafé Eitorf
Informationen des Jugendcafés
Jugendcafé EitorfJugendcafé EitorfJugendcafé EitorfJugendcafé EitorfJugendcafé Eitorf
Am Eichelkamp 6
53783 Eitorf
02243-2558 / Handy: 0157
35248435
info@jugendcafé-eitorf
www.jugendcafé-eitorf.de
Die aktuellen Öffnungszeiten und
alle weiteren Infos können auf der
Internetseite, Facebook oder Ins-
tagram eingesehen werden.
Sprechstunden erfolgen nach Ver-

einbarung.
Kreativstudio Eitorf im „alten“Kreativstudio Eitorf im „alten“Kreativstudio Eitorf im „alten“Kreativstudio Eitorf im „alten“Kreativstudio Eitorf im „alten“
JugendcaféJugendcaféJugendcaféJugendcaféJugendcafé
Das multimediale Kreativstudio
ermöglicht Ton- und Videoaufnah-
men mit semiprofessionellem
Equipment. Das aktuelle Angebot
beinhaltet:
• Tonaufnahmen für Einzel-

künstler und Bands in einem
semiprofessionellen Tonstu-
dio

• Kombination von Ton und Bild
(z.B. Musikvideo)

• Video-Aufnahmen
• Video-Schnitt
• Regelmäßige Workshops
• Beratung
Geleitet wird das Studio von Tim
Günther und Julian Günther
Beide sind erreichbar unter
kreativstudio.eitorf@
gmail.com oder im Jugendcafé
Eitorf

Hilfen auf dem Hilfen auf dem Hilfen auf dem Hilfen auf dem Hilfen auf dem WWWWWeg in eg in eg in eg in eg in Arbeit undArbeit undArbeit undArbeit undArbeit und
AusbildungAusbildungAusbildungAusbildungAusbildung
immer montags von 12.30 bis
14.30 Uhr sowie mittwochs von
16 bis 18 Uhr.
Ansprechpartner sind:
Ulrich Mangel
0160-90114704,
ulrich.mangel@lernen-
foerdernrsk.de
Thomas Nolden 02243-2558,
t.nolden@jugendcafe-eitorf.de

Foto: Klaus StrackFoto: Klaus StrackFoto: Klaus StrackFoto: Klaus StrackFoto: Klaus Strack

Nach seiner Umrundung des
Rhein-Sieg-Kreises in 2017, war
Klaus Strack von Januar 2020 bis
Juli 2022 im Rahmen seines
„Wanderprojekts Gipfelsturm
Rhein-Sieg“ wieder unterwegs. 50
Wanderungen mit 1.652 Wander-
km führten ihn auf die 19 Gipfel
der 19 Städte des Rhein-Sieg-Krei-
ses. Ihn begleitete dabei die Grup-
pe der „Gipfelstürmer“, die über
einen öffentlichen Aufruf zusam-
men gefunden hatten. Das Pro-
jekt stand unter keinen guten
Rahmenbedingungen. Das Coro-
na-Virus, der anhaltende Klima-
wandel mit dem aktuellen Fich-
tensterben, die Hochwasserkata-
strophe im Sommer 2021 und nicht
zuletzt der Ukraine-Krieg konfron-
tierte die Wanderer unterwegs
stets mit den aktuellen Ereignis-
sen.
Wandern und Fotografieren ge-
hören für Klaus Strack untrenn-
bar zusammen. Deshalb entstan-
den unterwegs nicht nur beson-
dere Landschafts- und Wanderauf-
nahmen seiner Heimat, sondern
auch aussagekräftige Bilder der
aktuellen Ereignisse: Tote Wälder,
Corona-Einschränkungen in allen
Lebenslagen, Demonstrationen

gegen den Krieg und Zeugnisse
des Hochwassers. Die bipolare
Dokumentation der Wanderungen
und des aktuellen Zeitgeschehens
wird nun erstmals im Rahmen ei-
ner Fotoausstellung unter dem Ti-
tel: „Moment mal! Unterwegs in: „Moment mal! Unterwegs in: „Moment mal! Unterwegs in: „Moment mal! Unterwegs in: „Moment mal! Unterwegs in
unruhigen Zeiten!“unruhigen Zeiten!“unruhigen Zeiten!“unruhigen Zeiten!“unruhigen Zeiten!“ gezeigt. Am
Wochenende Sa. 4. und So. 5. März
2023 wird allen Interessierten die
Möglichkeit geboten, sich eine
Auswahl der unterwegs entstan-

denen Fotografien in der Biologi-
schen Station Eitorf (direkt am
Bahnhof gelegen) anzusehen. Die

Ausstellung ist jeweils von 11 -
18 Uhr geöffnet. Der Eintritt ist
frei.
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Angebote von sozialen Einrichtungen
Beratungsstelle des Rhein-Sieg-Beratungsstelle des Rhein-Sieg-Beratungsstelle des Rhein-Sieg-Beratungsstelle des Rhein-Sieg-Beratungsstelle des Rhein-Sieg-
Kreises für KinderKreises für KinderKreises für KinderKreises für KinderKreises für Kinder,,,,, Jugendliche Jugendliche Jugendliche Jugendliche Jugendliche
und Eltern, - Erziehungs - und Fa-und Eltern, - Erziehungs - und Fa-und Eltern, - Erziehungs - und Fa-und Eltern, - Erziehungs - und Fa-und Eltern, - Erziehungs - und Fa-
milienbermilienbermilienbermilienbermilienberatung,atung,atung,atung,atung, 53783 Eitorf 53783 Eitorf 53783 Eitorf 53783 Eitorf 53783 Eitorf,,,,,
Brückenstraße 25Brückenstraße 25Brückenstraße 25Brückenstraße 25Brückenstraße 25
(T(T(T(T(Tel.el.el.el.el. 02243/9220-0) 02243/9220-0) 02243/9220-0) 02243/9220-0) 02243/9220-0)
Montags bis donnerstags von 9.00
bis 12.00 Uhr und von 14.00 bis
17.00 Uhr.
Jugendhilfezentrum Eitorf (Ju-Jugendhilfezentrum Eitorf (Ju-Jugendhilfezentrum Eitorf (Ju-Jugendhilfezentrum Eitorf (Ju-Jugendhilfezentrum Eitorf (Ju-
gendamt des Rhein-Sieg-Krei-gendamt des Rhein-Sieg-Krei-gendamt des Rhein-Sieg-Krei-gendamt des Rhein-Sieg-Krei-gendamt des Rhein-Sieg-Krei-
ses),ses),ses),ses),ses),     Am Eichelkamp 17,Am Eichelkamp 17,Am Eichelkamp 17,Am Eichelkamp 17,Am Eichelkamp 17,     TTTTTelefonelefonelefonelefonelefon
02243/8443002243/8443002243/8443002243/8443002243/84430
Öffnungszeiten: Montag bis Frei-
tag von 08.30 - 12.30 Uhr
 Montag, Dienstag, Donnerstag
von 13.30 - 16.30 Uhr
Seniorenvertretung der Gemein-Seniorenvertretung der Gemein-Seniorenvertretung der Gemein-Seniorenvertretung der Gemein-Seniorenvertretung der Gemein-
de Eitorfde Eitorfde Eitorfde Eitorfde Eitorf
Kontakt und Ansprechpartner:
Postadresse: Seniorenvertretung
Eitorf, Bürgerzentrum Bahnhof-
straße 19, 53783 Eitorf
Ansprechpartner und Kontakt:
Vorsitzende:Vorsitzende:Vorsitzende:Vorsitzende:Vorsitzende:
Dr. Renate Dietz,
Tel. 02243.8413739
Stellv. Vorsitzender: Werner Kraut-
scheid; Tel: 02243/4182
E-Mail-Adresse:E-Mail-Adresse:E-Mail-Adresse:E-Mail-Adresse:E-Mail-Adresse:
seniorenvertretung_eitorf@
outlook.de
SKFMSKFMSKFMSKFMSKFM
Möbellager des SKFM, Eitorf,
Bahnhofstr. 28. Geöffnet ist diens-
tags von 10-12 und 14-17 Uhr und
mittwochs von 10 bis 12 Uhr.
Handy-Nummer: 0170 - 5466950
SKM Schuldnerberatung
Die Sprechstunden der Schuldner-
beratung finden für Bezieher von
ALG II-Leistungen jeden zweiten
Montag im Monat von 13:30 Uhr
bis 16:00 Uhr im Jobcenter, Spin-
nerweg 58, statt B.
Termine können über die zustän-
digen Sachbearbeiter des Jobcen-

ters vereinbart werden.
Für Berufstätige und Rentenemp-
fänger erfolgt eine Terminverein-
barung über das Sekretariat der
Schuldnerberatung (Tel.: 02241-
1778-16, Frau Willmeroth oder
Frau Gummersbach-True). Kon-
taktstelle Eitorf:
Tel.: 02243-84773-29;
SKM - Eitorfer SKM - Eitorfer SKM - Eitorfer SKM - Eitorfer SKM - Eitorfer TTTTTafelafelafelafelafel
Die Eitorfer Tafel sammelt über-
zählige Lebensmittel im Einzel-
handel und gibt sie an Bedürfti-
ge weiter.
Bedürftig ist, wer sich in einer
finanziellen Notlage befindet,
SGB II-Leistungen (z.B. Hartz 4)
bezieht, Grundsicherung oder
Asylleistung erhält, oder eine
Aufstockung der Rente durch das
Sozialamt erhält.
In diesen Fällen unterstützt Sie
die Eitorfer Tafel nach Kräften. DieDieDieDieDie
Öffnungszeiten sind in der RegelÖffnungszeiten sind in der RegelÖffnungszeiten sind in der RegelÖffnungszeiten sind in der RegelÖffnungszeiten sind in der Regel
montags und dienstags.montags und dienstags.montags und dienstags.montags und dienstags.montags und dienstags.
Die genauen Die genauen Die genauen Die genauen Die genauen TTTTTermine für die ermine für die ermine für die ermine für die ermine für die Aus-Aus-Aus-Aus-Aus-
gabe können Sie auf unserer In-gabe können Sie auf unserer In-gabe können Sie auf unserer In-gabe können Sie auf unserer In-gabe können Sie auf unserer In-
ternetseite -ternetseite -ternetseite -ternetseite -ternetseite - SKM Rhein-Sieg-
Kreis e. V. | Eitorfer Tafel (erzbis-
tum-koeln.de) - nachlesen odernachlesen odernachlesen odernachlesen odernachlesen oder
über den über den über den über den über den Aushang der Eitorfer Aushang der Eitorfer Aushang der Eitorfer Aushang der Eitorfer Aushang der Eitorfer TTTTTa-a-a-a-a-
fel,fel,fel,fel,fel, Bahnhofstr Bahnhofstr Bahnhofstr Bahnhofstr Bahnhofstr..... 5 erfahren. 5 erfahren. 5 erfahren. 5 erfahren. 5 erfahren.
Da wir fast keinerlei finanzielle
Unterstützung der öffentlichen
Hand erfahren, finanzieren wir uns
nahezu ausschließlich durch Sach-
und Geldspenden.
• Lebensmittelspenden nehmen

wir gerne während der Öff-
nungszeiten entgegen oder
holen sie selbstverständlich
auch ab. Dazu bitte Kontakt
mit Jupp Gauchel aufnehmen,
Tel.Nr. 0171 4775424 aufneh-
men.

• Spendenkonten der Eitorfer
Tafel:

KSK Köln IBAN: DE58 3705
0299 0001 0488 12

Volksbank Köln-Bon eG IBAN:
DE75 3806 0186 3415 8650 14
Unsere Fahrradwerkstatt -Unsere Fahrradwerkstatt -Unsere Fahrradwerkstatt -Unsere Fahrradwerkstatt -Unsere Fahrradwerkstatt -
ebenfalls dem o.g. Personenkreisebenfalls dem o.g. Personenkreisebenfalls dem o.g. Personenkreisebenfalls dem o.g. Personenkreisebenfalls dem o.g. Personenkreis
zugänglich - in Harmoniestraßezugänglich - in Harmoniestraßezugänglich - in Harmoniestraßezugänglich - in Harmoniestraßezugänglich - in Harmoniestraße
18 (ehemals Schweizer Haus) hat18 (ehemals Schweizer Haus) hat18 (ehemals Schweizer Haus) hat18 (ehemals Schweizer Haus) hat18 (ehemals Schweizer Haus) hat
aktuell jeden Donnerstag vonaktuell jeden Donnerstag vonaktuell jeden Donnerstag vonaktuell jeden Donnerstag vonaktuell jeden Donnerstag von
14:00 - 17:00 Uhr geöffnet.14:00 - 17:00 Uhr geöffnet.14:00 - 17:00 Uhr geöffnet.14:00 - 17:00 Uhr geöffnet.14:00 - 17:00 Uhr geöffnet. Fahr-
radspenden nehmen wir dort gerne
entgegen oder holen sie bei Ih-
nen ab. In diesem Fall melden Sie
sich bitte bei Günter Lukas, Tel.
Nr. 0151 61971530
Wir freuen uns nach wie vor überWir freuen uns nach wie vor überWir freuen uns nach wie vor überWir freuen uns nach wie vor überWir freuen uns nach wie vor über
neue Hilfe im neue Hilfe im neue Hilfe im neue Hilfe im neue Hilfe im TTTTTeam!eam!eam!eam!eam!
Wenn Sie selbst aktiv ehrenamt-
lich bei der Tafel mitarbeiten wol-
len, dann nehmen Sie bitte mit
Paul Hüsson, Tel. Nr. 0171 6824359,
Kontakt auf.
Wenn Sie grundsätzliche Fragen
haben, oder Anregungen geben
möchten, nehmen Sie bitte
ebenfalls mit Paul Hüsson Kon-
takt auf.
SPZ Eitorf/SiebengebirgeSPZ Eitorf/SiebengebirgeSPZ Eitorf/SiebengebirgeSPZ Eitorf/SiebengebirgeSPZ Eitorf/Siebengebirge
Arbeiterwohlfahrt KreisverbandArbeiterwohlfahrt KreisverbandArbeiterwohlfahrt KreisverbandArbeiterwohlfahrt KreisverbandArbeiterwohlfahrt Kreisverband
Bonn/Rhein-Sieg eBonn/Rhein-Sieg eBonn/Rhein-Sieg eBonn/Rhein-Sieg eBonn/Rhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....
Spinnerweg 51 - 54Spinnerweg 51 - 54Spinnerweg 51 - 54Spinnerweg 51 - 54Spinnerweg 51 - 54
53783 Eitorf53783 Eitorf53783 Eitorf53783 Eitorf53783 Eitorf
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 02243/84758-0 02243/84758-0 02243/84758-0 02243/84758-0 02243/84758-0
spz@awo-bnsu.despz@awo-bnsu.despz@awo-bnsu.despz@awo-bnsu.despz@awo-bnsu.de
Das Sozialpsychiatrische Zentrum
Eitorf (SPZ(SPZ(SPZ(SPZ(SPZ) bietet vielfältige und
intensive Hilfen
für Menschen in psychischen oder
psychosozialen Krisen und deren
Angehörige an.
Sprechzeiten: nach Vereinbarung
Öffnungszeiten der Kontaktstelle
Eitorf, Siegstr. 16,
Tel. 02243/82670
Donnerstag: 14.00 - 18.00 Uhr (Of-
fener Treff)
Jeden 3. Samstag im Monat

von10.00 - 14.00 Uhr (Frühstück)
Zweigstelle KZweigstelle KZweigstelle KZweigstelle KZweigstelle Königswinter-Nieder-
dollendorf Hauptstraße 109
53639 Königswinter
Öffnungszeiten der Zweigstelle:Öffnungszeiten der Zweigstelle:Öffnungszeiten der Zweigstelle:Öffnungszeiten der Zweigstelle:Öffnungszeiten der Zweigstelle:
Dienstag: 14.00 - 18.00 Uhr
Familienunterstützender Dienst
Der Caritasverband für den Rhein-
Sieg-Kreis e.V. bietet für die Be-
reiche Eitorf, Windeck und Rup-
pichteroth einen Familienunter-
stützenden Dienst (FUD) an. Die-
ser Dienst wendet sich an Kinder,
Jugendliche und erwachsene
Menschen mit einer Behinderung,
die in ihrer Familie oder in der
eigenen Wohnung leben
Telefonische Sprechstunde: jeden
Donnerstag von 9 bis 12 Uhr. Ihre
Ansprechpartnerin: Frau Brigitte
Krahe, Tel.: 02241/1209458
Neue Beratungsmöglichkeit für
Eitorfer BürgerInnen
PRO FAMILIA bietet jeweils diens-
tags von 9 bis 12 Uhr Beratungen
rund um Geburt und Schwanger-
schaft an. Eitorf, Brückenstr. 25
(in den Räumen der Erziehungs-
beratungsstelle) neben der Feu-
erwehr. Sprechzeiten: dienstags
von 9 bis 12 Uhr. Telefonische An-
meldung unter: 02241/21010 und
02241/71961
Caritasverband für den Rhein-Caritasverband für den Rhein-Caritasverband für den Rhein-Caritasverband für den Rhein-Caritasverband für den Rhein-
Sieg- Kreis eSieg- Kreis eSieg- Kreis eSieg- Kreis eSieg- Kreis e.V.V.V.V.V..... in K in K in K in K in Kooperooperooperooperooperation mitation mitation mitation mitation mit
JOJOJOJOJOVITVITVITVITVITA Rheinland A Rheinland A Rheinland A Rheinland A Rheinland VVVVVilla Gauheilla Gauheilla Gauheilla Gauheilla Gauhe,,,,,
Koordinierungs- Kontakt und Be-Koordinierungs- Kontakt und Be-Koordinierungs- Kontakt und Be-Koordinierungs- Kontakt und Be-Koordinierungs- Kontakt und Be-
ratungsstelle (KoKoBe) für Men-ratungsstelle (KoKoBe) für Men-ratungsstelle (KoKoBe) für Men-ratungsstelle (KoKoBe) für Men-ratungsstelle (KoKoBe) für Men-
schen mit geistiger Behinderungschen mit geistiger Behinderungschen mit geistiger Behinderungschen mit geistiger Behinderungschen mit geistiger Behinderung
Tel. Sprechstunde dienstags 9:30
bis 11.30: 02243/ 900 19 73,
kokobe@caritas-rheinsieg.de
Geänderte Sprechzeiten der Se-Geänderte Sprechzeiten der Se-Geänderte Sprechzeiten der Se-Geänderte Sprechzeiten der Se-Geänderte Sprechzeiten der Se-
niorenbeauftragtenniorenbeauftragtenniorenbeauftragtenniorenbeauftragtenniorenbeauftragten
Ansprechpartner:Ansprechpartner:Ansprechpartner:Ansprechpartner:Ansprechpartner: F F F F Frrrrrau au au au au WWWWWeinbereinbereinbereinbereinber-----
gergergergerger-Diehl;-Diehl;-Diehl;-Diehl;-Diehl; sie steht freitags von
10.00 Uhr bis 12.00 Uhr im Bür-
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gerzentrum in Eitorf, Bahnhofstr.
19, Raum 1 (Parterre) zur Verfü-
gung.
Frau Weinberger-Diehl ist auch
telefonisch erreichbar unter der
Tel.Nr. 912923 (vorzugsweise täg-
lich von 12.30 Uhr bis 14.30 Uhr,
ansonsten Anrufbeantworter).
Selbsthilfe-Kontaktstelle imSelbsthilfe-Kontaktstelle imSelbsthilfe-Kontaktstelle imSelbsthilfe-Kontaktstelle imSelbsthilfe-Kontaktstelle im
Rhein-Sieg-Kreis:Rhein-Sieg-Kreis:Rhein-Sieg-Kreis:Rhein-Sieg-Kreis:Rhein-Sieg-Kreis:
Landgrafenstraße 1
53842 Troisdorf
Tel.: 02241 94 99 99
persönliche Erreichbarkeit: Mo.,
Mi., Fr., 9.00 bis 14.00 Uhr
Mail: selbsthilfe-rhein-sieg@
paritaet-nrw.org
web:
www.selbsthilfe-rhein-sieg.de
Facebook:
www.facebook.com/
selbsthilfe.rhein.sieg
Die FachberaterInnen der Selbst-
hilfe-Kontaktstelle, mit Hauptsitz
in Troisdorf, Landgrafenstr. 1, ver-
mitteln in ca. 300 Selbsthilfegrup-
pen und bringen Menschen mit
gleichen Problemen und Anliegen
zusammen. Im Rhein-Sieg-Kreis
engagieren sich zahlreiche Men-
schen im Gesundheits- und Sozi-
albereich, so zum Beispiel chro-
nisch Erkrankte, Behinderte,
Suchtkranke, Menschen mit psy-
chischen Problemen, Arbeitslose,
Senioren etc..
Sich neu gründende Gruppen und
bestehende Gruppen finden bei
den Beraterinnen Unterstützung.
In beschränktem Umfang können
Räume zur Verfügung gestellt
werden oder Räume vermittelt
werden.
Erreichbarkeit des Neubürgerbe-Neubürgerbe-Neubürgerbe-Neubürgerbe-Neubürgerbe-
auftragtenauftragtenauftragtenauftragtenauftragten
des Kreistages des Rhein-Sieg-
Kreises für Aussiedler und zuge-
zogene Ausländer
Der Neubürgerbeauftragte Lud-Neubürgerbeauftragte Lud-Neubürgerbeauftragte Lud-Neubürgerbeauftragte Lud-Neubürgerbeauftragte Lud-
wig Neuberwig Neuberwig Neuberwig Neuberwig Neuber bietet nach telefoni-
scher Vereinbarung Sprechstun-
den an:
a) in Siegburg, Kreishaus, Zimmer
B 2.10

b) in Ruppichteroth, Grundschule,
Schulstr. 5
Anmeldung bitte über:
a) Tel.: 02241/133161,
Fax: 02241/133198
E-Mail:
marlene.hautkappe@rhein-sieg-
kreis.de
b) Tel.: 02295/902318,
Fax: 02295/902319
E-Mail: ludwig@neuber.de
Eine telefonische Terminvereinba-
rung ist unbedingt erforderlich!
Freiwilligen-Agentur für denFreiwilligen-Agentur für denFreiwilligen-Agentur für denFreiwilligen-Agentur für denFreiwilligen-Agentur für den
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis
Beratung und Unterstützung für
Menschen, die sich bürgerschaft-
lich engagieren möchten, sowie
für gemeinnützige Initiativen, Ver-
eine und Organisationen, die eh-
renamtlich Mitarbeitende suchen.
Ein kostenloses und unverbindli-
ches Angebot der Diakonie An Sieg
und Rhein, unterstützt vom Rhein-
Sieg-Kreis.
Kontaktstelle EitorfKontaktstelle EitorfKontaktstelle EitorfKontaktstelle EitorfKontaktstelle Eitorf
Rathaus, Zimmer 6 (Erdgeschoss),
Markt 1, 53783 Eitorf, Tel. (02243)
89-132,
Fax (02243) 89-179
E-Mail: freiwilligen-
agentur@eitorf.de, Sprechstun-
den: Montag 10-12 Uhr,
www.freiwilligen-agentur.com
CoDA SelbsthilfegruppeCoDA SelbsthilfegruppeCoDA SelbsthilfegruppeCoDA SelbsthilfegruppeCoDA Selbsthilfegruppe
Wir treffen uns
donnerstags um 19.30 Uhr im
Ev. Gemeindehaus,
Siegtalstraße 35,
Windeck-Herchen,
Kontakttelefon:Kontakttelefon:Kontakttelefon:Kontakttelefon:Kontakttelefon:
01577/132874201577/132874201577/132874201577/132874201577/1328742
Sozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches Zentrum
(SPZ) Eitorf/Siebengebirge(SPZ) Eitorf/Siebengebirge(SPZ) Eitorf/Siebengebirge(SPZ) Eitorf/Siebengebirge(SPZ) Eitorf/Siebengebirge
Spinnerweg 51 - 54, 53783 Eitorf
Tel.: 02243/84758-0
Fax: 02243/84758-11
Email: spz@awo-bnsu.de
Telefonische Erreichbarkeit: Mo,
Di, Do: 09.00 Uhr bis 16.00 Uhr;
Mi: 11.00 Uhr bis 16.00 Uhr sowie
Fr: 09.00 bis 13.00 Uhr
Ambulant Betreutes Ambulant Betreutes Ambulant Betreutes Ambulant Betreutes Ambulant Betreutes WWWWWohnenohnenohnenohnenohnen für
junge Erwachsene und Erwachse-

ne ab 21 J.
Beratungsangebote und Krisen-Beratungsangebote und Krisen-Beratungsangebote und Krisen-Beratungsangebote und Krisen-Beratungsangebote und Krisen-
dienstdienstdienstdienstdienst - bitte wenden Sie sich für
weitere Informationen oder zur
Terminvereinbarung an uns:
02243/84758-0
K.I.M. - Kinder im MittelpunktK.I.M. - Kinder im MittelpunktK.I.M. - Kinder im MittelpunktK.I.M. - Kinder im MittelpunktK.I.M. - Kinder im Mittelpunkt
Angebot für Kinder und Jugendli-
che psychisch erkrankter Eltern.
Informationen und Terminverein-
barung unter 02243/8475825
TTTTTagesstätteagesstätteagesstätteagesstätteagesstätte für Menschen mit psy-
chischen Erkrankungen, Siegstr.
16 in Eitorf.
Tel.: 02243/82670
KKKKKontaktstelle in Königswinterontaktstelle in Königswinterontaktstelle in Königswinterontaktstelle in Königswinterontaktstelle in Königswinter-----
NiederdollendorfNiederdollendorfNiederdollendorfNiederdollendorfNiederdollendorf, Hauptstr. 109,
geöffnet dienstags 14.00-18.00
Uhr, jeden 1. Samstag im Monat
von 9.30 bis 13.30 Uhr. Tel.:
02223/25220
Gerontopsychiatrische BeratungGerontopsychiatrische BeratungGerontopsychiatrische BeratungGerontopsychiatrische BeratungGerontopsychiatrische Beratung
für ältere Menschen mit psychi-
schen Erkrankungen oder
Demenzerkrankungen und deren
Angehörige. Tel.: 02243/8475820
Angehörigentreffen „Demenz“ in
Eitorf jeden 1. Dienstag im Monat
18.00-19.30 Uhr im SPZ,
Spinnerweg 51-54, 53783 Eitorf
TTTTTaschengeldbörse Eitorfaschengeldbörse Eitorfaschengeldbörse Eitorfaschengeldbörse Eitorfaschengeldbörse Eitorf
www. taschengeldboerseeitorf.
jimdo.free.com
Kontakt:
Dr. Renate Dietz,
Tel.: 02243 8413739
Werner Krautscheid,
Tel.: 02243 4182
Mail: taschengeldboerseeitorf@
web.de
Ökumenischer Ökumenischer Ökumenischer Ökumenischer Ökumenischer Ambulanter Hos-Ambulanter Hos-Ambulanter Hos-Ambulanter Hos-Ambulanter Hos-
pizdienst pizdienst pizdienst pizdienst pizdienst Windeck/Eitorf eWindeck/Eitorf eWindeck/Eitorf eWindeck/Eitorf eWindeck/Eitorf e.V.V.V.V.V.....
Der Hospizgedanke - ein andererDer Hospizgedanke - ein andererDer Hospizgedanke - ein andererDer Hospizgedanke - ein andererDer Hospizgedanke - ein anderer
Umgang mit Sterben und Umgang mit Sterben und Umgang mit Sterben und Umgang mit Sterben und Umgang mit Sterben und TTTTTod.od.od.od.od. Ster-
ben gehört zum Leben wie das
Geborenwerden. Die meisten
Menschen möchten die letzte Zeit
ihres Lebens in gewohnter Umge-
bung zu Hause verbringen. Hier
möchte der ambulante Hospiz-
dienst mit seinen ehrenamtlichen,
geschulten Mitarbeitern beglei-
tend unterstützen, die pflegeri-
sche und seelsorgerliche Betreu-

ung ergänzen und die Angehöri-
gen entlasten. Die Begleitung der
Schwerstkranken und Sterbenden
ist kostenfrei und unabhängig von
religiöser und kultureller Zuge-
hörigkeit. Sprechen Sie uns an,
wenn Sie unsere Unterstützung in
Anspruch nehmen möchten, Fra-
gen zur Hospizarbeit haben, im
Hospizdienst mitarbeiten oder
Mitglied werden möchten.
Ansprechpartnerin für den ambu-Ansprechpartnerin für den ambu-Ansprechpartnerin für den ambu-Ansprechpartnerin für den ambu-Ansprechpartnerin für den ambu-
lanten Hospizdienst ist:lanten Hospizdienst ist:lanten Hospizdienst ist:lanten Hospizdienst ist:lanten Hospizdienst ist:
Frau Dorothee Meurer (Koordina-
torin) TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 02243/9170650 02243/9170650 02243/9170650 02243/9170650 02243/9170650
Das HospizbüroDas HospizbüroDas HospizbüroDas HospizbüroDas Hospizbüro befindet sich in
53783 EITORF-ALZENBACH, Sieg-
talstraße 12
Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten: Donnerstag 10 -
12 Uhr und nach Vereinbarung
Mail:Mail:Mail:Mail:Mail:
info@hospiz-windeck-eitorf.de
www.hospiz-windeck-eitorf.de
Verantwortlich für die Pressear-
beit: Stefan Nawroth,
02243-9170650
Kleiderstube des Sozialen Kleiderstube des Sozialen Kleiderstube des Sozialen Kleiderstube des Sozialen Kleiderstube des Sozialen ArArArArAr-----
beitskreises der CDU Frauenuni-beitskreises der CDU Frauenuni-beitskreises der CDU Frauenuni-beitskreises der CDU Frauenuni-beitskreises der CDU Frauenuni-
on Eitorfon Eitorfon Eitorfon Eitorfon Eitorf
Gut erhaltene Secondhand-Klei-
dung für Groß und Klein zu sehr
günstigen Preisen. Öffnungszei-
ten: Dienstags von 14:00-18:00
Uhr und jeden 1. und 3. Samstag
im Monat von 10:00-13:00 Uhr,
Goethestraße 9.
Mit dem Erlös werden soziale Ein-
richtungen in Eitorf unterstützt.
Kleiderspenden können während
der Öffnungszeiten abgegeben
werden.
Kontakt: Maria Miethke
0171 54 88 966.
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Stärkung der hausärztlichen Versorgung

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Der Eitorfer CDU-Landtagsabge-Der Eitorfer CDU-Landtagsabge-Der Eitorfer CDU-Landtagsabge-Der Eitorfer CDU-Landtagsabge-Der Eitorfer CDU-Landtagsabge-
ordneter Björn Franken informiertordneter Björn Franken informiertordneter Björn Franken informiertordneter Björn Franken informiertordneter Björn Franken informiert
über das Hausarztaktionspro-über das Hausarztaktionspro-über das Hausarztaktionspro-über das Hausarztaktionspro-über das Hausarztaktionspro-
gramm der Landesregierung:gramm der Landesregierung:gramm der Landesregierung:gramm der Landesregierung:gramm der Landesregierung:
„Mit rund 2,5 Millionen Euro jähr-
lich stärken wir die Hausärtzever-
sorgung auf dem Land. Gefördert
werden unter anderem die Nieder-
lassung, Anstellung sowie Weiter-
bildung von Hausärztinnen und
Hausärzten in kleineren Kommu-
nen. Für die ländlichen Gemein-
den in meinem Wahlkreis ist dies
ein wichtiger Baustein, um die
hausärztliche Versorgung langfris-
tig zu sichern.“

Eitorfs CDU-FEitorfs CDU-FEitorfs CDU-FEitorfs CDU-FEitorfs CDU-Frrrrraktionschef aktionschef aktionschef aktionschef aktionschef TTTTTonionionionioni
StrausfeldStrausfeldStrausfeldStrausfeldStrausfeld: „Die Stärkung und Si-
cherstellung der hausärztlichen
Versorgung ist für eine ländlich
geprägte Flächengemeinde wie Ei-
torf ein wichtiger Standortfaktor.
Daher begrüssen wir das Förder-
programm der Landesregierung.“
Das Hausarztaktionsprogramm ist
neben Landarztquote und dem
Ausbau der Medizinstudienplätze
ein wichtiger Baustein, mit dem
die Landesregierung aktiv zur Si-
cherstellung der hausärztlichen
Versorgung im ländlichen Raum
beiträgt. Es ist bereits heute er-

kennbar, dass in den kommenden
fünf bis zehn Jahren ein erhöhter
Nachbesetzungsbedarf im haus-
ärztlichen Bereich besteht. Von den
rund 11.200 niedergelassenen
Hausärztinnen und Hausärzten in
Nordrhein-Westfalen haben mehr
als ein Drittel bereits das 60. Le-
bensjahr überschritten. Das Haus-
arztaktionsprogramm hat sich be-
währt. Seit der Einführung 2009
wurden mehr als 700 Maßnahmen
mit einem Fördervolumen von über
20 Millionen Euro bewilligt. Damit
legen wir die Grundlage dafür, dass
auch in Zukunft die hausärztliche

Versorgung in ländlichen Regio-
nen gesichert ist.
Ziel ist es, einer möglichen haus-
ärztlichen Unterversorgung in klei-
neren Kommunen in Nordrhein-
Westfalen frühzeitig entgegenzu-
wirken und dort zu unterstützen,
wo die Altersstruktur der Hausärz-
teschaft ungünstig ist. Förderfähig
sind Gemeinden, in denen die Ge-
fährdung der hausärztlichen Ver-
sorgung droht, sowie Gemeinden,
in denen die hausärztliche Versor-
gung auf mittlere Sicht gefährdet
ist.

Markus Reisbitzen
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Evensong mit dem Cäcilien-
Pfarrchor St. Patricius
Eitorf

Evensong Oktober ‘22Evensong Oktober ‘22Evensong Oktober ‘22Evensong Oktober ‘22Evensong Oktober ‘22

Nach dem tollen Stimmbildungs-
tag und der harmonischen Mit-
gliederversammlung im Januar
haben für den Chor die Proben
begonnen. Wenn diese Zeilen
gedruckt werden ist Karneval
bereits vorbei und die Fasten-
zeit hat begonnen und mit ihr
die Zeit unserer Evensongs.
Der erste Evensong wird am
Dienstag, 7. März, ab 21 Uhr in
St. Patricius stattfinden, unser
zweiter Evensong am 21. März.
Leithema des ersten Abendlobs
ist „Herr Jesu Christ, dich zu
uns wend“. Mit hierzu passen-
den Psalmen, Bibellesung, Ge-

sängen des Chores und der Ge-
meinde, Gebeten und Phasen
der Stille wollen wir die Fasten-
zeit einleiten. Wir laden alle am
7. März wieder ein, sich auf die-
se Form der musikalischen An-
dacht einzulassen.
Wer im Chor mit uns singen
möchte, ist auch dazu herzlich
eingeladen. Unsere Proben fin-
den jeden Dienstag von 19.30
bis 21 Uhr im großen Pfarrsaal
unseres Pfarrheims in der Schöl-
lerstr. 4 statt. Wir freuen uns auf
euch.
Bei Nachfragen Kontakt gerne
über
Gabi Köllen, Tel.: 02292-
9590910, Mobil/WhatsApp:
01575-0114403, E-Mail:
Koellen_Gabi@web.de
oder
Dr. Dorothea Storch,
Tel.: 02243/923783, E-Mail:
dorothea.storch@gmx.de

„Glaube bewegt“
Weltgebetstag
Dazu laden wir Sie herzlich am
Freitag, 3 März, um 16 Uhr in die
Evangelischen Kirche in Eitorf
ein. Frauen aus Taiwan haben den
Weltgebetstag vorbereitet. Tai-
wan, ein Inselstatt mit über 100
Inseln, liegt zwischen Japan und
den Philippinen vor dem chinesi-
schen Festland. Die Volksrepu-
blick China beansprucht die In-
seln als ihre Provinzen. 1971 von
den Vereinten Nationen zur ein-
zig legitimen Vertretung Chinas
erklärt, führte dies dazu, dass
die meisten Staaten keine diplo-
matischen Beziehungen zu Tai-
wan mehr haben. Auch Deutsch-
land nicht. Die wichtigen Han-

delsbeziehungen zur Volksrepu-
blick möchte man nicht gefähr-
den. Taiwan, offizieller Staatsna-
me „Republick China“, ist eine
in Asien vorbildliche Demokra-
tie, zuvergleichen mit Deutsch-
land, Östereich oder der Schweiz.
Mutige Frauen aus Taiwan glau-
ben daran, dass wir gemeinsam
diese Welt zum Positiven verän-
dern können, egal wie unbedeu-
tend wir erscheinen mögen.
„Glaube bewegt“, so laden Sie
uns zum gemeinsamen Gebet
ein. Anschließend lassen wir den
Nachmittag bei Kaffee und Ku-
chen und spezialitäten Taiwans
ausklingen.
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Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

Wir suchen dich
KG Närrische Brückenwache e.V.
Nach der Session ist ja
bekanntlich vor der Session. Und
was uns fehlt bist du.
Bei uns hast du die Möglichkeit,
zwischen verschiedenen Gruppen
zu wählen und für Klein und Groß
ist sicher das Passende dabei:
Du bist zwischen 4 und 6 Jahre alt
und möchtest erste Tanzerfahrung
sammeln? Dann komm zu unse-
ren Husaren-Kids.
Wenn du 7 Jahre oder älter bist,
dann melde dich gerne für unsere
Kinder- und Jugendtanzgruppe.
Unsere Seniorengarde sucht neue
Tänzerinnen und Tänzer. Du bist
mindestens 16 Jahre alt und hast
Lust zu tanzen? Dann komm zum
Probetraining am 6. März, ab 19
Uhr in der Turnhalle der Gesamt-
schule Herchen.
Neue Husar*innen sind uns herz-
lich willkommen, egal ob jung

oder alt, wir suchen Husar*innen
zur Begleitung für unseren tradi-
tionellen Marschtanz oder als flot-
te Husar*innen. Oder komm gerne
am 1. März, ab 19 Uhr, zum Pro-
betraining im Hotel Schützenhof.
Wir suchen Tänzer*innen und
Hebepartner*innen für unsere Hu-
sarengarde. Wenn du mindestens
16 Jahre alt bist und Lust auf
Neues hast, dann komm zu uns.
Egal ob in der Luft oder auf dem
Boden, hier ist für alle etwas dabei.
Auch hier findet das Probetrai-
ning am 1. März, ab 19 Uhr im
Hotel Schützenhof statt.
Interesse geweckt? Dann meldet
euch gerne bei uns über Insta-
gram, Facebook oder unter
webmaster@brueckenwache.de
Wir freuen uns auf dich.
Deine KG Närrische Brückenwa-
che
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Eichelhäher-Aktion
Wer hilft uns, kleine Eichenbäume zu pflanzen?

Jährling. Foto: Herbert AntweilerJährling. Foto: Herbert AntweilerJährling. Foto: Herbert AntweilerJährling. Foto: Herbert AntweilerJährling. Foto: Herbert Antweiler

Schnupperstunde Elementare Kindertanz

Kindertanz in EitorfKindertanz in EitorfKindertanz in EitorfKindertanz in EitorfKindertanz in Eitorf

Elementare Kindertanz ist die
tänzerische und musikalische
Früherziehung in jungen Jah-
ren.
Im Unterricht erlernen Kinder,
ab vier Jahren, spielerische Be-
wegungsformen zu verschiede-
nen Rhythmen und Musikrich-
tungen.
Dabei wird das Bewusstsein für
den Umgang mit dem eigenen
Körper, Bewegungen und
Rhythmus geschult.
Tanzen ist auch ein Mittel ge-
gen Lernstress.
Tanzsport ist als Mittel gegen
Lernstress sehr gut geeignet.
Die positive Wirkung von Tanz-
sport bestätigen auch Psycho-
logen: Tanzsport und viel Be-
wegung bauen Stresshormone
ab.
Vor allem Kinder und Jugendli-
che könnten sich dabei austo-
ben und auf andere Gedanken

kommen.
Die meisten Kinder und Jugend-
liche brauchen einen Ausgleich

zur Schule.
Schnupperstunden sind zu je-
der Zeit möglich bitte mit Vor-

anmeldung bei
maryryan@gmx.de bzw.,
stherkollak@gmail.com

Wir brauchen Unterstützung von
Jung und Alt am kommenden Sonn-
tag, 26. Februar.
Ziel ist es, die Eiche, besonders
die trockenresistentere Trauben-
eiche zu fördern - für einen an
Sorten und Wuchshöhen vielfälti-
gen Mischwald, der dem Klima-
wandel besser standhält. Vielfalt
macht den Wald widerstandsfähi-
ger gegen Extremwetter. Vielfalt
im Pflanzenreich ist auch die
Grundlage für das reichhaltige
Leben im Wald als Ganzes, von
den Mikroben tief im Boden über

die Krabbeltiere, die Vier- und
Zweibeiner bis hoch in die Lüfte
für alles was Flügel hat. Forstwir-
te und Naturschützer sind sich
weitgehend einig, dass vielfälti-
ge Mischwälder die besseren
Chancen haben, den zukünftigen
Klimaentwicklungen zu trotzen,
weniger die Monokulturen, wel-
che arm sind an Lebensraum für
Tier- und Pflanzenarten. Das
möglichst schonend entnomme-
ne Nutzholz speichert darüber hi-
naus klimaschädliches CO² über
viele Jahre.

Wir wollen, unterstützt vom Re-
vierförster Oliver Dreger, kleine
Eichen, die im Vorjahr gekeimt
sind, unter Mutterbäumen vor-
sichtig ausgraben und an geeig-
neter Stelle wieder einpflanzen.
Wir werden wir im Naturschutz-
gebiet nahe dem „Hohen Scha-
den“ unterwegs sein. Feste Schu-
he und geeignete Kleidung sind
zu empfehlen, stabile Eimer, ein
guter Spaten oder eine Grabga-
bel und stabile Pflanzschäufelchen
für die Kinder sollten mitgebracht
werden.
Im Herbst haben wir Eicheln ge-
sammelt und auf Serviertischen
den Eichelhähern angeboten. Ein
Häher schafft locker 3.000 Eicheln
im Jahr als Vorrat zu verbuddeln.
Viele werden weit verteilt im Bo-
den verbleiben, keimen und dann
versuchen, sich in unserem Eitor-
fer Wald durchzusetzen. Ein pas-
sender Standort, gutes Licht und
passendes Wetter werden dazu
beitragen, dass einige sich zu kräf-
tigen gesunden Bäumen entwi-
ckeln werden.
Im Herbst gab es aber leider nur
wenige Eicheln. Deshalb wollen
jetzt dem Eichelhäher nacheifern
und selbst noch einige Zukunfts-
bäume am passenden Ort ein-

pflanzen.
Aktion des Klimatreff Eitorf am
Sonntag, 26. Februar, um 14 Uhr,
Anmeldung bei Herbert Antweiler
unter 0175-8382189 (auch Signal)
oder info@karamulis.de.
Treffpunkt wird nach Anmeldung
bekanntgegeben. Fahrgemein-
schaften ab Bahnhof Eitorf (P&R-
Parkplatz)

staatlich anerkannt staatlich anerkannt
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Neues Trainerteam ab Sommer
GW Mühleip - Seniorenabteilung

Alex SorgenAlex SorgenAlex SorgenAlex SorgenAlex Sorgen

Neues von der SV 09 Eitorf „Seniorenabteilung“

Yusuf SarmaYusuf SarmaYusuf SarmaYusuf SarmaYusuf Sarma

Vor einigen Wochen teilte un-
ser Seniorentrainer Markus
Thienel dem Vorstand mit, dass
er gerne ab Sommer das Trai-
neramt nach vier Jahren abge-
ben möchte und, im besten Fall,
noch einige Jahre selbst spie-
len möchte.
Kurz darauf traf sich der Vor-
stand erstmals mit Yusuf Sar-
ma. Yusuf hat sich als langjäh-
riger Spieler und später einige
Jahre Trainer beim Nachbarn
vom SV Buchholz einen Namen
gemacht. Es folgten die Ämter
als sportlicher Leiter und Trai-
ner bei Genclerbirligi Eitorf in
der B-Klasse, bevor er vor eini-
gen Monaten hiervon zurück-
getreten war.
Nach einigen Treffen, in denen
man direkt einen Draht zuein-

ander gefunden hatte, können
wir nun hier Vollzug vermelden.
Nachfragen bei ehemaligen
Spielern und Weggefährten sind
voll des Lobes über Yusuf. Mit
Yusuf haben wir unsere absolu-
te Wunschlösung für den Trai-
nerposten ab kommenden Som-
mer gefunden.
Ihm assistieren als Co-Trainer
wird ab Sommer unser Alt Her-
ren-Spieler und Vorstandsmit-
glied Alexander Sorgen. Alexan-
der ist vor einigen Jahren von
der unteren Sieg nach Mühleip
gezogen. In Niederkassel spiel-
te er viele Jahre in den Senio-
renmannschaften, übernahm
später als Trainer dann die drit-
te Mannschaft in Rheidt. Ale-
xander hat bis dato nahezu kei-
ne Verbindung zu unserer Seni-

orenmannschaft. Auch er war
für uns von Anfang an die best-
mögliche Lösung und wir waren
über seine Zusage hocherfreut.
Nach einigen Jahren interner
Lösungen, war dem Vorstand
dieses Mal eine externe Lösung
enorm wichtig. Wir denken,
dass wir mit der neuen Trainer-
lösung in den kommenden Jah-
ren näher an die Aufstiegsplät-
ze heran kommen werden. Ein
großes Augenmerk liegt beiden
Trainern auch an der Integrati-
on der talentierten A-Jugend-
spieler, die im kommenden Jahr
zu unseren Senioren stoßen.
Yusuf und Alexander haben nun
einige Monate Zeit die Mann-
schaft kennen zu lernen, um
dann ab Sommer durchzustar-
ten.

Ausblick:Ausblick:Ausblick:Ausblick:Ausblick:
Nachdem die Pappnas und Kostü-
me weggepackt worden sind, ste-
hen für den kommenden Sonntag,
26. Februar, Spiele unserer Senio-
ren an.
Um 11 Uhr erwarten unsere Da-
men die zweite Mannschaft von
DJK Südwest Köln. Die Kölner-
innen belegen als Aufsteiger in
die Bezirksliga Staffel zwei einen
respektablen fünften Platz. Für
unsere Damen geht es darum wei-
ter Spielpraxis zu sammeln, um
am 12. März, zum Meisterschafs-
start, bestens präpariert zu sein.
Um 13 Uhr geht es für unsere zwei-
te Mannschaft in Leuscheid
bereits um erste Meisterschafts-
punkte. Im Hinspiel konnte man
sich gegen die Grün-weißen noch
durchsetzen, allerdings ist die
Truppe von Volker Hundhausen an
unserem Team vorbeigezogen und
belegt Platz zehn. Die Schützlin-
ge von Chris Kleba und Oli Bed-
narski zeigten im Testspiel in
Sankt Augustin eine ansprechen-
de Leistung und fahren, darauf
aufbauend, nicht chancenlos ins
Windecker-Ländchen.
Am folgenden Donnerstag, 2.
März, startet unsere erste Mann-
schaft auch in die Meisterschafts-
rückrunde. Dazu haben die Schütz-
linge von Waldemar Neufeld und
Max Steinbach um 20 Uhr Genc-

lerbirligi Eitorf zu Gast. Unsere
Mannschaft zeigte in der Vorbe-
reitung „durchwachsene Leistun-
gen“ und es bleibt zu hoffen, dass
in den verbleibenden Trainings-
einheiten engagiert gearbeitet
wird, um die Punkte gegen Genc-
lerbirligi zu sichern und einen gu-
ten Start in die Rückrunde hinzu-
legen. Aus dem Hinspiel ist hier
noch eine Rechnung offen. Bei
unseren Gästen, die einen Platz

hinter unserem Team in der Tabel-
le stehen, hat es in der Winter-
pause diverse Personalrochaden
gegeben. Sind wir mal gespannt
wie sich unsere Nachbarn präsen-
tieren.
TTTTTermine „Senioren“ermine „Senioren“ermine „Senioren“ermine „Senioren“ermine „Senioren“
Vorbereitung auf die RückrundeVorbereitung auf die RückrundeVorbereitung auf die RückrundeVorbereitung auf die RückrundeVorbereitung auf die Rückrunde
Sonntag, 26. FebruarSonntag, 26. FebruarSonntag, 26. FebruarSonntag, 26. FebruarSonntag, 26. Februar
11 Uhr - SV 09 Frauen - DJK Süd-
west Köln II
Dienstag, 2. März - MeisterschaftDienstag, 2. März - MeisterschaftDienstag, 2. März - MeisterschaftDienstag, 2. März - MeisterschaftDienstag, 2. März - Meisterschaft

20 Uhr - SV 09 - Genclerbirligi
Eitorf
Sonntag, 5. MärzSonntag, 5. MärzSonntag, 5. MärzSonntag, 5. MärzSonntag, 5. März
13 Uhr - Olympias Eitorf - SV 09 II
(Meisterschaft)
15 Uhr SV 09 - SV Allner-Bödingen
II
Sonntag, 12. März - MeisterschaftSonntag, 12. März - MeisterschaftSonntag, 12. März - MeisterschaftSonntag, 12. März - MeisterschaftSonntag, 12. März - Meisterschaft
11 Uhr - SV Morsbach - SV 09
Frauen
13 Uhr - SV 09 II - TuS Schladern
15.15 Uhr - SV 09 - Bröltaler SC II
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Jetzt bestellen!

johanniter.de/hausnotruf-testen

0800 32 33 800 (gebührenfrei)

Sicherheit 
auf Knopfdruck.
Der Johanniter-Hausnotruf.

Jetzt 4 Wochen gratis testen 
und Preisvorteil sichern!*
Gültig vom 06.02. bis 19.03.2023

Aktuelles vom
SV 09 Eitorf

SV 09 Eitorf
„Jugendabteilung“
informiert
Vorschau:Vorschau:Vorschau:Vorschau:Vorschau:
25. Februar25. Februar25. Februar25. Februar25. Februar
Heimspiele:
12 Uhr - SV 09 Eitorf U11/2 - TSV
Germania Windeck U11
13 Uhr - SV 09 Eitorf U13/2 - JFV
Meiersheide Winterscheid U13/2
13 Uhr - SV 09 Eitorf U13/1 - JFV
Meiersheide Winterscheid U13/1
14.15 Uhr - SV 09 Eitorf U17/2 -
TuS Herchen U17
15.45 Uhr - SV 09 Eitorf U17/1 -
JSG Asbach U17
17.30 Uhr - SV 09 Eitorf U19 - JFV
Windeck U19

Auswärtsspiele:
11 Uhr - JSG Wiehltal U10/2 - SV
09 Eitorf U9/1 (Freundschaftsspiel)
11 Uhr - VfR Mariental U15 - SV
09 Eitorf U15/2 (Freundschafts-
spiel)
12 Uhr - RW Hütte U10/1 - SV 09
Eitorf U10/1 (Freundschaftsspiel)
12 Uhr - TuS 05 Oberpleis U11/1 -
SV 09 Eitorf U11/1 (Freundschafts-
spiel)
28. Februar28. Februar28. Februar28. Februar28. Februar
Auswärtsspiel:
18 Uhr - SSV Happerschoß U13 -
SV 09 Eitorf U13/1

Das erste Meisterschaftsspiel
der Rückrunde SV 09 Eitorf vs.SV 09 Eitorf vs.SV 09 Eitorf vs.SV 09 Eitorf vs.SV 09 Eitorf vs.
Genclerbirligi EitorfGenclerbirligi EitorfGenclerbirligi EitorfGenclerbirligi EitorfGenclerbirligi Eitorf wird ein Be-
nefizspiel.
Uns allen sind die schrecklichen
Bilder nach dem Erdbeben in der
Türkei und Syrien sicher im Ge-
dächtnis geblieben, und immer
noch kommen täglich neue Bil-
der und Meldungen dazu. Viele
tausende, vielleicht Millionen
Menschen brauchen dringend
Hilfe.
Deshalb haben wir mit dem FC
Genc abgestimmt, dass alle Ein-
nahmen aus Eintritt, und dem Ver-
kauf von Speisen und Getränken

aus dem Meisterschaftsspiel am
Donnerstag, 2. März, um 20 Uhr,
an die DITIB - Türkisch-Islami-
sche Union der Anstalt für Religi-
on e.V. in Köln gespendet wer-
den.
Der FC Genc wird dabei die Spei-
sen anbieten, der SV 09 Eitorf
sich um die Getränke und Ein-
trittsgelder kümmern.
Es wird also neben einem span-
nenden Lokalderby für das leibli-
che Wohl bestens gesorgt sein.
Beide Mannschaften würden sich
über zahlreiche Zuschauer und
große Spendenbereitschaft sehr
freuen.

SV HÖHE 1921 e.V.
informiert
Berichte und aktuelle Vereinsinformationen
Vorschau: Jugend:
SVH-Bambini: Nächstes Trai-
ning Freitag, 24. Februar, 16.30
bis 17.30 Uhr, Turnhalle an der
Grundschule Herchen.
Ansprechpartner für alle Fragen
oder Anregungen: Daniel Nohl
(Tel.: 02243/ 8436033; Mobil:
0163/6922968; E-Mail: d.nohl-
nohl@web.de).
Senioren:Senioren:Senioren:Senioren:Senioren: Sonntag, 26. Febru-
ar, Kreis Sieg, Kreisliga C, Staf-
fel 6, 18. Spieltag:
FC Hennef 05 II - SVH I Anstoß:
13 Uhr
Zum Rückrundenstart muss un-
ser Team (Tabellen 7./ 27 P. /
36:25 T.) beim direkten Tabel-
lennachbar, der Reserve des
Mittelrheinligisten FC Hennef
(Tabellen 8. / 26 P. / 48:24 T.)
antreten.
Das Hinspiel zum Saisonauftakt
endete mit einem Spielabbruch
in der 82. Minute durch die
Gäste beim Stand von 4:2 für
den SVH. Daher hofft unsere
Mannschaft auf zahlreiche und
lautstarke Unterstützung des
Hühscher Anhangs bei dem si-
cher nicht einfachen Rückrun-
denstart in Hennef.
Schon vier Tage später emp-
fängt man in der „englischen“
Woche die Reserve des SV Leu-
scheid zum Lokalderby beim 1.

Heimspiel des Jahres „op d’r
Hüh“.
Weiterer Saisonverlauf der 1.
Mannschaft im März ’23:
Donnerstag, 2. März, gegen SV
Leuscheid II 19.30 Uhr (19SP)
Sonntag, 5. März spielfrei
(20SP)
Sonntag, 12. März gegen Olym-
pias Eitorf 15 Uhr (21SP)
Unsere erste Mannschaft wür-
de sich auch im neuen Jahr über
zahlreiche Unterstützung unse-
rer treuen Anhänger wie in den
letzten Jahren sehr freuen.
Selbstverständlich ist bei den
Heimspielen „op d’r Hüh“ für
das leibliche Wohl wie immer
bestens gesorgt.
Alte Herren:Alte Herren:Alte Herren:Alte Herren:Alte Herren: Winterpause
Training der AH am Mittwoch,
22. Februar, ab 19.30 Uhr in der
Herchener Realschulturnhalle.
Ob die AH mittwochs in der
Halle oder donnerstags auf
dem Sportplatz in Altenherfen
(jeweils ab 19.30 Uhr) trainie-
ren, wird wetterabhängig
wochenweise entschieden. Die-
se Trainingsinfo erfolgt zum Wo-
chenanfang hin wie immer über
die bekannten Medien an die
AH.
Spielberichte: Senioren: Sonn-
tag, 19. Februar:
SVH I spielfrei
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Kostenloser Workshop
Für Eltern von Kindern mit Problemen beim
Sprechenlernen

Buntes Programm zum
internationalen Frauentag

Rhein-Sieg-Kreis (db). Das Kommu-
nale Integrationszentrum des Rhein-
Sieg-Kreises bietet in Eitorf Eltern
von Kindern zwischen drei und
sechs Jahren das sogenannte Hei-
delberger Elterntraining an. Es rich-
tet sich an Mütter und Väter von
Kindern mit Schwierigkeiten beim
Sprechenlernen.
Dazu gehören beispielsweise Ver-
ständnisschwierigkeiten, das Ver-
tauschen von Wörtern im Satz, un-
verständliche Aussprache oder Pro-
bleme beim Erwerb mehrerer Spra-
chen.
In den insgesamt fünf Veranstal-
tungen erfahren Eltern mögliche Ur-
sachen für Auffälligkeiten im Sprach-
erwerb und lernen ganz konkret,
wie sie ihrem Kind tagtäglich hel-
fen können, seine sprachlichen Fä-
higkeiten zu verbessern. Das Hei-
delberger Elterntraining wurde von
Dr. Anke Buschmann (ZEL-Zentrum

für Entwicklung und Lernen, Hei-
delberg) entwickelt. Durchgeführt
wird das Training von Anne Was-
song aus dem Bereich frühkindli-
che Bildung des Kommunalen Inte-
grationszentrums des Rhein-Sieg-
Kreises. Finanziert wird die Veran-
staltung durch Fördergelder des Mi-
nisteriums für Kinder, Jugend, Fa-
milie, Gleichstellung, Flucht und In-
tegration des Landes NRW. Die
Räumlichkeiten stellt freundlicher-
weise die Bundesvereinigung Le-
benshilfe e.V. zur Verfügung.
Das Elterntraining findet im Zen-
trum für Entwicklungsförderung, Im
Auel, in Eitorf, am 31. März, 21.
April, 28. April, 5. Mai und 12. Mai
jeweils von 15 bis 17 Uhr statt. Inte-
ressierte können sich bis zum 24.
März online über rhein-sieg-
kreis.de/het-eitorf anmelden. Dort
gibt es auch weitere Informationen
zum Elterntraining.

Rhein-Sieg-Kreis (db). Der In-
ternationale Frauentag ist seit
mehr als 100 Jahren ein wichti-
ger Tag in der Geschichte der
Frauenrechte. Das Kommunale
Integrationszentrum des Rhein-
Sieg-Kreises möchte den be-
sonderen Tag mit allen Frauen
gemeinsam feiern und lädt mit
einem vielfältigen Programm zu
drei verschiedenen Veranstal-
tungen vom 8. bis 10. März ein.
Auch im Rhein-Sieg-Kreis gibt
es viele aktive Frauen, die in
den unterschiedlichsten Le-
bensbereichen wirken, arbeiten
und ehrenamtlich tätig sind. Es
gibt Frauen, mit und ohne Ein-
wanderungsgeschichte, die hier
neu angekommen sind oder
schon lange hier leben, Frauen
aus unterschiedlichsten Kultu-
ren. Sie alle stehen aber oft vor
den gleichen Herausforderun-
gen, die sie jeden Tag gekonnt

meistern.
Zu Ehren all dieser Power-Frau-
en hat das Kommunale Integra-
tionszentrum gemeinsam mit
vielen Aktiven ein vielfältiges
künstlerisches Programm zu-
sammengestellt und lädt ganz
herzlich alle Frauen zu drei ver-
schiedenen Veranstaltungen
vom 8. bis 10. März ein.
Am 8. März findet im Katho-
lisch Sozialen Institut in Sieg-
burg ein Frauenabend mit Bil-
derausstellung, Lesung, Musik
und Tanzperformance statt. Ein
Achtsamkeitstrainining für
Frauen gibt es am 9. März als
Onlineveranstaltung. Ein Mal-
workshop wird am 10. März
schließlich in Troisdorf angebo-
ten.
Alle Informationen zum Pro-
gramm und Anmeldeverfahren
gibt es unter rhein-sieg-
kreis.de/frauentag.
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Verlegeunterlagen geben Fußböden eine stabile Basis
Nicht nur aufs Äußere achten

Gnadenlose Stuhlrollen, Schaukelstühle, schwere Möbel: Ein FußbodenGnadenlose Stuhlrollen, Schaukelstühle, schwere Möbel: Ein FußbodenGnadenlose Stuhlrollen, Schaukelstühle, schwere Möbel: Ein FußbodenGnadenlose Stuhlrollen, Schaukelstühle, schwere Möbel: Ein FußbodenGnadenlose Stuhlrollen, Schaukelstühle, schwere Möbel: Ein Fußboden
muss viel aushalten. Die richtige Verlegeunterlage sorgt dafür, dass ermuss viel aushalten. Die richtige Verlegeunterlage sorgt dafür, dass ermuss viel aushalten. Die richtige Verlegeunterlage sorgt dafür, dass ermuss viel aushalten. Die richtige Verlegeunterlage sorgt dafür, dass ermuss viel aushalten. Die richtige Verlegeunterlage sorgt dafür, dass er
diesen Belastungen standhält und die Bewohner lange Freude an ihmdiesen Belastungen standhält und die Bewohner lange Freude an ihmdiesen Belastungen standhält und die Bewohner lange Freude an ihmdiesen Belastungen standhält und die Bewohner lange Freude an ihmdiesen Belastungen standhält und die Bewohner lange Freude an ihm
haben. Als zusätzliche Schicht zwischen Untergrund und Belag sorgt diehaben. Als zusätzliche Schicht zwischen Untergrund und Belag sorgt diehaben. Als zusätzliche Schicht zwischen Untergrund und Belag sorgt diehaben. Als zusätzliche Schicht zwischen Untergrund und Belag sorgt diehaben. Als zusätzliche Schicht zwischen Untergrund und Belag sorgt die
Unterlagsbahn außerdem für Ruhe, indem der Trittschall gedämmt wird.Unterlagsbahn außerdem für Ruhe, indem der Trittschall gedämmt wird.Unterlagsbahn außerdem für Ruhe, indem der Trittschall gedämmt wird.Unterlagsbahn außerdem für Ruhe, indem der Trittschall gedämmt wird.Unterlagsbahn außerdem für Ruhe, indem der Trittschall gedämmt wird.
Damit alle Bodenschichten zueinander passen, sollten Bauherren einenDamit alle Bodenschichten zueinander passen, sollten Bauherren einenDamit alle Bodenschichten zueinander passen, sollten Bauherren einenDamit alle Bodenschichten zueinander passen, sollten Bauherren einenDamit alle Bodenschichten zueinander passen, sollten Bauherren einen
Profi hinzuziehen. Für ein wohngesundes Zuhause verwenden Handwer-Profi hinzuziehen. Für ein wohngesundes Zuhause verwenden Handwer-Profi hinzuziehen. Für ein wohngesundes Zuhause verwenden Handwer-Profi hinzuziehen. Für ein wohngesundes Zuhause verwenden Handwer-Profi hinzuziehen. Für ein wohngesundes Zuhause verwenden Handwer-
ker nur sehr emissionsarme Bauprodukte mit dem Emicode-EC1-Siegel.ker nur sehr emissionsarme Bauprodukte mit dem Emicode-EC1-Siegel.ker nur sehr emissionsarme Bauprodukte mit dem Emicode-EC1-Siegel.ker nur sehr emissionsarme Bauprodukte mit dem Emicode-EC1-Siegel.ker nur sehr emissionsarme Bauprodukte mit dem Emicode-EC1-Siegel.
Foto: ©BestForYou/stock.adobe.com/GEVFoto: ©BestForYou/stock.adobe.com/GEVFoto: ©BestForYou/stock.adobe.com/GEVFoto: ©BestForYou/stock.adobe.com/GEVFoto: ©BestForYou/stock.adobe.com/GEV

Welcher Bodenbelag sieht schön aus
und passt zu welchem Raum? Mit
der Beantwortung dieser Frage ver-
bringen Renovierer meist viel Zeit.
Für einen dauerhaften Geh- und
Wohnkomfort muss jedoch das kom-
plette Bodensystem funktionieren.
Ein entscheidender Faktor dabei ist
die so genannte Verlegeunterlage -
eine zusätzliche elastische Schicht
zwischen Estrich und Belag. Sie kann
bei Tritten und Stößen wie ein Stoß-
dämpfer wirken, was die Haltbarkeit

und Lebensdauer des Fußbodens er-
höht. Verlegeunterlagen reduzieren
außerdem den Trittschall und wirken
sich positiv auf den Gehkomfort aus.
Um eine gute Raumluft zu gewähr-
leisten, sollten sämtliche beim Fuß-
bodenaufbau verwendeten Bauma-
terialien - ob Estrich, Unterlagsbahn
oder Klebstoff - absolut wohngesund
sein. Man erkennt diese Produkte
am Emicode-EC1-Siegel.
Von robusten Fliesen über edles Par-
kett bis hin zu trendigen Vinylböden:

Auf der Suche nach dem passenden
Bodenbelag haben Bauherren und
Renovierer oft die Qual der Wahl.
Auch die Auswahl der Farben und
Texturen ist riesig. Entsprechend viel
Zeit fließt in die Suche nach dem
„schönsten“ Bodenbelag. Doch Op-
tik ist nicht alles. Fußböden müssen
auch ihren Zweck erfüllen, ständige
Tritte und spitze Absätze aushalten
sowie Möbel, die verschoben wer-
den. Hinzu kommen tobende Kinder,
Haustierkrallen und vieles mehr. Um
das alles zu ertragen, benötigt die
Oberfläche ein solides Fundament.
Hier kommt die Verlegeunterlage ins
Spiel. Sie liegt zwischen Estrich und
Bodenbelag, dämpft die Belastun-
gen ab und schützt so den schicken
Boden vor Beschädigungen.
Auch kleinere Unebenheiten, die man
in jedem Estrich findet, lassen sich
mit der richtigen Verlegeunterlage
ausgleichen. So wird das Szenario
von schräg stehenden oder kippeln-
den Möbeln vermieden. Unter einen
millimeterdünnen Vinylbelag gehört
grundsätzlich eine druckfeste Unter-
lage. Diese erhöht die Belastbarkeit
des Bodens gegenüber Stuhlrollen
bzw. schweren Einrichtungsgegen-
ständen. Gleichzeitig verhindert die
Unterlage, dass sich der Untergrund
im elastischen Belag abzeichnet.
Unter sehr harten Böden, wie etwa
Parkett, sollten sich indes weiche,
geschäumte Materialien befinden.
Diese reduzieren den Trittschall so-
wohl im Wohnraum als auch im

darunter liegenden Zimmer. Verle-
geunterlagen ermöglichen darüber
hinaus eine gewisse Wärmedäm-
mung. Deshalb eignen sie sich gera-
de unter fußkalten Böden wie Flie-
sen oder im nicht unterkellerten Erd-
geschoss.
Abhängig vom Anwendungsfall kom-
men unterschiedliche Materialien
als Verlegeunterlage in Frage. Dies
können beispielsweise Holz, Pappe,
Kork, Kautschuk oder verschiedene
geschäumte sowie ungeschäumte
Kunststoffe sein.
FFFFFazit:azit:azit:azit:azit: Verlegeunterlagen wirken sich
positiv auf Haltbarkeit und Langle-
bigkeit eines jeden Bodensystems
aus. Darüber hinaus steigern sie den
Wohn- und Gehkomfort.
Das ist aber noch nicht alles: Immer
wichtiger wird für Bauherren und
Renovierer die Wohngesundheit.
Emissionsarm müssen daher alle
Komponenten des Fußbodensystems
sein - vom Estrich über die Verlege-
unterlage und den Klebstoff bis zum
Oberbelag einschließlich der Fugen-
dichtstoffe. Profis verwenden daher
ausschließlich Produkte mit dem
Emicode-EC1-Siegel. Diese erfüllen
die weltweit strengsten Emissions-
grenzwerte. Nachhaltige, umweltver-
trägliche und wohngesunde Bauma-
terialien schonen gleichzeitig die
Ressourcen unseres Planeten. Und
schließlich sind hochwertige, gesun-
de Bauprodukte auch ein wichtiger
Faktor für den Wiederverkaufswert
einer Immobilie. (GEV)
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ROLF Fensterbau GmbH | Advertorial
Richtige Fensterwartung - Mit Wartungsverträgen auf der sicheren Seite

Auch bei Großprojekten der richti-Auch bei Großprojekten der richti-Auch bei Großprojekten der richti-Auch bei Großprojekten der richti-Auch bei Großprojekten der richti-
ge Partner: ROLF Fensterbauge Partner: ROLF Fensterbauge Partner: ROLF Fensterbauge Partner: ROLF Fensterbauge Partner: ROLF Fensterbau

Damit ein Fenster seinen ZweckDamit ein Fenster seinen ZweckDamit ein Fenster seinen ZweckDamit ein Fenster seinen ZweckDamit ein Fenster seinen Zweck
erfüllen kann und nicht zum un-erfüllen kann und nicht zum un-erfüllen kann und nicht zum un-erfüllen kann und nicht zum un-erfüllen kann und nicht zum un-
gewünschten Sicherheitsrisikogewünschten Sicherheitsrisikogewünschten Sicherheitsrisikogewünschten Sicherheitsrisikogewünschten Sicherheitsrisiko
oder Kostenfaktor wird, sind re-oder Kostenfaktor wird, sind re-oder Kostenfaktor wird, sind re-oder Kostenfaktor wird, sind re-oder Kostenfaktor wird, sind re-
gelmäßige gelmäßige gelmäßige gelmäßige gelmäßige WWWWWartungen unerläss-artungen unerläss-artungen unerläss-artungen unerläss-artungen unerläss-
lich. Grund dafür sind verschie-lich. Grund dafür sind verschie-lich. Grund dafür sind verschie-lich. Grund dafür sind verschie-lich. Grund dafür sind verschie-
denste Faktoren, die Ihr Fensterdenste Faktoren, die Ihr Fensterdenste Faktoren, die Ihr Fensterdenste Faktoren, die Ihr Fensterdenste Faktoren, die Ihr Fenster
auf Dauer gefährden. Um dasauf Dauer gefährden. Um dasauf Dauer gefährden. Um dasauf Dauer gefährden. Um dasauf Dauer gefährden. Um das
bestmögliche Ergebnis zu erzie-bestmögliche Ergebnis zu erzie-bestmögliche Ergebnis zu erzie-bestmögliche Ergebnis zu erzie-bestmögliche Ergebnis zu erzie-
len,len,len,len,len, müssen bei der  müssen bei der  müssen bei der  müssen bei der  müssen bei der WWWWWartungartungartungartungartung
allerdings einige Komponentenallerdings einige Komponentenallerdings einige Komponentenallerdings einige Komponentenallerdings einige Komponenten
berücksichtigt werden.berücksichtigt werden.berücksichtigt werden.berücksichtigt werden.berücksichtigt werden.
„Die Fensterwartung ist ein häufig
unterschätztes Thema, zu Unrecht.
Denn Zeit und Wetterbedingungen
nagen an den Fenstern und führen
zu Verschleiß. Verschleiß, der nicht
nur die Optik, sondern auch die
Funktionalität Ihrer Fenster gefähr-
det“, berichtet Roland Bockshe-
cker, Vertriebsleiter und Experte
der ROLF Fensterbau GmbH in Hen-
nef-Uckerath. Diese Einbußen in
puncto Funktionalität können un-
abhängig vom Material des Fens-
ters Sicherheitsmängel und ande-
re Folgekosten verursachen. Porö-
se oder verzogene Dichtungen so-
wie Rost an Schrauben oder Schar-
nieren bleiben oft viel zu lange
unentdeckt.
Um solche Szenarien zu vermei-
den, sollten die Fenster regelmä-
ßig einer fachgerechten Wartung
unterzogen werden. Bei der War-
tung sollte vor allem drei Berei-
chen besonderes Augenmerk ge-
schenkt werden. Dazu zählen Dich-
tungen, Beschläge und Fenster-
rahmen. Zur langfristigen Sicher-
stellung von Funktion und Schutz
sollte diese Wartung jährlich
durchgeführt werden. Es emp-
fiehlt sich, einen Wartungsvertrag
abzuschließen.
„Ein Wartungsvertrag stellt die re-
gelmäßige Wartung aller Fenster

vom Profi sicher. Unsere Experten
prüfen Ihre Fenster und Haustüren
auf Herz und Nieren. Bei Bedarf
ölen, justieren oder tauschen wir
beschädigte Teile aus. Dabei ist es
egal, ob es sich um Kunststofffens-
ter, Holzfenster oder Aluminium-
fenster handelt“, so der Profi. Soll-
te der Schaden einmal zu groß sein,
erhalten Sie von ROLF Fensterbau
ein direktes Angebot zur Beseiti-
gung des Problems.
„Neben außergewöhnlicher Exper-
tise und einem echten Kostener-
sparnis, können Sie sich als Kun-
de oder Kundin von ROLF Fenster-
bau GmbH auf eine Gewährleis-
tungsübernahme von einem Jahr
auf die Wartungsarbeit freuen.
Diese gilt selbstverständlich auch
bei Fremdprodukten“, betont
Frank Alefelder.
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Fastelovend is uns Energie
Närrisches Gipfeltreffen im Siegburger Kreishaus

Gruppenneugründung
Depression
Gesprächskreis in Hennef sucht Mitglieder

Foto: Rhein-Sieg-KreisFoto: Rhein-Sieg-KreisFoto: Rhein-Sieg-KreisFoto: Rhein-Sieg-KreisFoto: Rhein-Sieg-Kreis

Rhein-Sieg-Kreis (db). Nach zwei
scheinbar endlos langen Jahren
ohne den Großen Prinzenempfang
schallte gestern endlich wieder
„Kreishaus Alaaf“ durch die Kreis-
verwaltung. Mehr als 400 jecke
Gäste kamen unter dem diesjäh-
rigen Motto „Fastelovend is uns
Energie“ zusammen.
Landrat Sebastian Schuster hatte
auch in diesem Jahr wieder alles,
was in Karneval, Politik und Ge-
sellschaft Rang und Namen hat,
zum größten närrischen Gipfel-
treffen Deutschlands ins Siegbur-
ger Kreishaus eingeladen und mit
gewohnt kurzweiligem Programm
die tollen Tage eingeläutet.
„In diesen schwierigen Zeiten mit
dem Krieg in der Ukraine und dem
schweren Erdbeben in der Türkei
und in Syrien stellt sich unweiger-
lich die Frage, ob man wirklich
Karneval feiern sollte“, sagte Land-
rat Sebastian Schuster. „Ich sage
ganz klar „Ja“! Nicht, weil ich
selbst den Fastelovend im Herzen

trage, sondern weil uns die Freu-
de am rheinischen Frohsinn in
schwierigen Zeiten weiterhilft
Unglück und Leid für ein paar Stun-

den vergessen lassen. Sie sind
aber auch eine Kraftquelle für die
Herausforderungen, die wir aktu-
ell und in Zukunft meistern müs-
sen. Deswegen trägt der diesjäh-
rige Orden auch das Motto „Fas-
telovend is uns Energie“.
Moderator Stephan Unkelbach
eröffnete um 11.11 Uhr das bunte
Programm. Knapp 100 Tollitäten
mit ihrem Gefolge aus dem ge-
samten Rhein-Sieg-Kreis, der
Bundesstadt Bonn und sogar
Rheinland-Pfalz erhielten den ak-
tuellen Orden von Landrat Sebas-

tian Schuster. Er empfing drei Prin-
zen, sieben Prinzessinnen, 13 Drei-
gestirne und 23 Prinzenpaare.
Für die musikalische Unterhaltung
sorgte DJ Nico Jansen.
Der Rhein-Sieg-Kreis bedankt sich
bei der Kreissparkasse Köln für
die freundliche Unterstützung.
Auch für das leibliche Wohl war,
wie immer, bestens gesorgt. Mit
„lecker Kölsch vum Fass un Ähze-
zupp“ konnte das jecke Volk gut
gestärkt in den Straßenkarneval
entlassen werden - „bes zum
nächste Johr“!

Eine Depression beeinträchtigt die
Lebensqualität deutlich, denn ge-
drückte Stimmung und ständiges
Grübeln stehen der Freude am
Leben entgegen.
Die Selbsthilfe-Kontaktstelle im
Rhein-Sieg-Kreis unterstützt die
Gründung eines Gesprächskreises
für Menschen mit Depressionen im
Zentrum von Hennef. Die Gruppe
soll einen Austausch unter Betrof-
fenen in einem sicheren Rahmen
ohne Sorge vor Stigmatisierung er-
möglichen. Die Gruppe startet, so-
bald sich eine ausreichende Anzahl
an Interessierten gemeldet hat.
Anmeldung und Information:
Selbsthilfe-Kontaktstelle im

Rhein-Sieg-Kreis,
Tel.: 02241 94 99 99, Mail: selbst
hilfe-rhein-sieg@paritaet-nrw.org
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 03. März 2023Freitag, 03. März 2023Freitag, 03. März 2023Freitag, 03. März 2023Freitag, 03. März 2023
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
01.03.2023 um 10 Uhr01.03.2023 um 10 Uhr01.03.2023 um 10 Uhr01.03.2023 um 10 Uhr01.03.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
VVVVVerererererschiedenesschiedenesschiedenesschiedenesschiedenes

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
BIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstig

Metall- und Schlosserarbeiten sowie
Reparaturservice an.
Tel. 0 22 42 - 96 98 364

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt

Suche Hilfe (4 Personen)Suche Hilfe (4 Personen)Suche Hilfe (4 Personen)Suche Hilfe (4 Personen)Suche Hilfe (4 Personen)
für Umzug am 20./21.03.2023. Stun-
denlohn 10,45 EUR auf Mini-Job-Ba-
sis. Be- & Entladen LKW, fahren von
7,5 to. über Nacht 600 km, Rückfahrt
Zug. Tel.: 02243-8410320

An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf
Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:

komplette Haushaltsauflösung,
Rollatoren, Hörgeräte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitäria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente.
Tel. 0177/7381279, Fr. Koppenhagen

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac

Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden
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Umschulung und
Weiterbildung in Teilzeit
So lässt sich eine berufliche
Weiterentwicklung an das eigene Leben
anpassen

Die Motivation für eine berufliche Umschulung oder Weiterbildung kannDie Motivation für eine berufliche Umschulung oder Weiterbildung kannDie Motivation für eine berufliche Umschulung oder Weiterbildung kannDie Motivation für eine berufliche Umschulung oder Weiterbildung kannDie Motivation für eine berufliche Umschulung oder Weiterbildung kann
unterschiedlich sein. Viele Menschen wünschen sich für diesen Fallunterschiedlich sein. Viele Menschen wünschen sich für diesen Fallunterschiedlich sein. Viele Menschen wünschen sich für diesen Fallunterschiedlich sein. Viele Menschen wünschen sich für diesen Fallunterschiedlich sein. Viele Menschen wünschen sich für diesen Fall
familienfreundliche Unterrichtszeiten. Foto: djd/www.ibb.com/familienfreundliche Unterrichtszeiten. Foto: djd/www.ibb.com/familienfreundliche Unterrichtszeiten. Foto: djd/www.ibb.com/familienfreundliche Unterrichtszeiten. Foto: djd/www.ibb.com/familienfreundliche Unterrichtszeiten. Foto: djd/www.ibb.com/
insta_photos - stock.adobe.cominsta_photos - stock.adobe.cominsta_photos - stock.adobe.cominsta_photos - stock.adobe.cominsta_photos - stock.adobe.com

Jeder Beruf verändert sich im Lau-
fe der Jahre. In keiner Branche ist
es mehr möglich, während der
Ausbildung alles Nötige zu erler-

nen und anschließend bis zur Ren-
te jeden Tag den gleichen Ablauf
abzuspulen. Regelmäßige Weiter-
bildungen sind notwendig, um mit
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den Entwicklungen der Branche
Schritt halten zu können.
Manchmal muss sogar ein kom-
pletter Neuanfang her: Gesund-
heitliche Probleme, eine lange
Auszeit, das Verschwinden be-
stimmter Berufsfelder oder eine
veränderte Familiensituation kön-
nen eine Umschulung notwendig
machen. Viele Qualifizierungs-
maßnahmen werden bis zu 100
Prozent vom Staat gefördert -
etwa durch einen Bildungsgut-
schein der Agentur für Arbeit oder
des Jobcenters. Der Haken an der
Sache für viele Interessierte: Es
fehlt die Zeit. Die Lösung sind
Umschulungen oder Weiterbildun-
gen in Teilzeit.
Familienfreundliche Schulungs-Familienfreundliche Schulungs-Familienfreundliche Schulungs-Familienfreundliche Schulungs-Familienfreundliche Schulungs-
zeitenzeitenzeitenzeitenzeiten
Eltern können ein Lied davon sin-
gen: Die Betreuungszeiten von
Schule und Kita lassen sich nur
schlecht oder gar nicht mit dem
Beruf unter einen Hut bringen -
geschweige denn mit einer Um-
schulung oder Weiterbildung mit
festen Unterrichtszeiten. Bil-
dungsanbieter wie das Institut für
Berufliche Bildung (IBB) haben die
Notwendigkeit familienfreundli-
cher Schulungszeiten jedoch er-
kannt und ihr Angebot an die Be-
dürfnisse von Eltern angepasst.
Der Unterricht findet dann statt,
wenn die Kinder üblicherweise in
Schule oder Kita gut aufgehoben
sind. Mehr Informationen gibt es
unter www.ibb.com und telefo-
nisch unter 0800-7050000.
Vormittags- und Nachmittagsan-Vormittags- und Nachmittagsan-Vormittags- und Nachmittagsan-Vormittags- und Nachmittagsan-Vormittags- und Nachmittagsan-
gebotegebotegebotegebotegebote
Von Arztpraxis-Management über
Grafik-Software bis hin zu Wirt-
schaftsenglisch - das Themenspek-
trum der Teilzeitkurse ist vielfäl-
tig. Der tägliche Zeitaufwand hal-
biert sich im Vergleich zum Voll-

zeitkurs, im Gegenzug verdoppelt
sich die Gesamtdauer der Schu-
lung. Die Kursinhalte bleiben
gleich. In manchen Fällen findet
der Unterricht wahlweise vormit-
tags oder nachmittags statt - ganz
so, wie es zum eigenen Tagesplan
passt. Bei Zustimmung des Kos-
tenträgers kann man häufig sogar
von zu Hause aus am virtuellen
Unterricht teilnehmen.
Bei den Umschulungen wurde die
Gesamtdauer für das Teilzeit-An-
gebot von den üblichen 24 Mona-
ten auf 28 Monate gestreckt. Die
Teilnehmer erlernen dieselben In-

halte wie Vollzeit-Umschüler, so-
dass sie mit demselben Wissens-
stand zur Abschlussprüfung vor
der IHK antreten. Auch beim obli-
gatorischen Praktikum wird Rück-
sicht auf die kürzere Verfügbar-
keit der Teilnehmer genommen.
Angeboten werden Teilzeit-Um-
schulungen etwa in den Bereichen
Büromanagement, E-Commerce
und Gesundheitswesen. Die An-
gebote des IBB sind zertifiziert
und können daher beispielsweise
durch einen Bildungsgutschein
der Agentur für Arbeit gefördert
werden.(djd)

Viele an einer Umschulung oder Weiterbildung Interessierte sind aufViele an einer Umschulung oder Weiterbildung Interessierte sind aufViele an einer Umschulung oder Weiterbildung Interessierte sind aufViele an einer Umschulung oder Weiterbildung Interessierte sind aufViele an einer Umschulung oder Weiterbildung Interessierte sind auf
flexible, familienfreundliche Unterrichtszeiten angewiesen. Foto: djd/flexible, familienfreundliche Unterrichtszeiten angewiesen. Foto: djd/flexible, familienfreundliche Unterrichtszeiten angewiesen. Foto: djd/flexible, familienfreundliche Unterrichtszeiten angewiesen. Foto: djd/flexible, familienfreundliche Unterrichtszeiten angewiesen. Foto: djd/
www.ibb.com/kerkezz - stock.adobe.comwww.ibb.com/kerkezz - stock.adobe.comwww.ibb.com/kerkezz - stock.adobe.comwww.ibb.com/kerkezz - stock.adobe.comwww.ibb.com/kerkezz - stock.adobe.com
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Cyberkriminellen das Handwerk legen
Ausbildung zum IT-Sicherheitsexperten im berufsbegleitenden Fernstudium
Was früher der Stoff von Science-
Fiction-Filmen war, ist heute
eine reale Bedrohung: Cyberkri-
minalität. Vor allem öffentliche
Verwaltungen werden immer
wieder Opfer von Hackerangrif-
fen, weil IT-Sicherheit in vielen
Behörden noch ein weitgehend
blinder Fleck ist. Die Bedrohung
durch Angriffe aus dem Netz auf

Behörden und Unternehmen ist
auch nach Ansicht des Bundes-
amtes für Sicherheit in der In-
formationstechnik (BSI) gestie-
gen. Galt die Lage vor einem
Jahr noch als „angespannt“, so
wird sie im aktuellen Lagebe-
richt als „angespannt bis kri-
tisch“ beschrieben. Die Furcht
vor Hackerangriffen ist eine der

größten Sorgen von Unterneh-
men. Weltweit steht diese Ge-
fahr einer Studie zufolge auf
Platz eins, in Deutschland ran-
giert das Thema auf dem zwei-
ten Rang hinter der Betriebsun-
terbrechung - die wiederum nicht
selten Folge eines Hackeran-
griffs ist. Umso gefragter sind
Cybercrime-Expertinnen und -

Experten, ihre Berufsaussichten
sehr gut.

Berufsbegleitender Fernstudi-Berufsbegleitender Fernstudi-Berufsbegleitender Fernstudi-Berufsbegleitender Fernstudi-Berufsbegleitender Fernstudi-
engang „ITengang „ITengang „ITengang „ITengang „IT-Sicherheit und F-Sicherheit und F-Sicherheit und F-Sicherheit und F-Sicherheit und Fo-o-o-o-o-
rensik“rensik“rensik“rensik“rensik“
Bei Wings etwa, dem Fernstudi-
enanbieter der Hochschule Wis-
mar, werden bereits seit 2014
IT-Spezialisten zur Bekämpfung
von Cybercrime ausgebildet. „IT-
Sicherheit und Forensik“ heißen
die berufsbegleitenden Bache-
lor- und Master-Fernstudiengän-
ge, welche die Hochschule in en-
ger Zusammenarbeit mit Behör-
den und Unternehmen entwi-
ckelt hat. „Die Absolventinnen
und Absolventen sollen in Un-
ternehmen und öffentlichen In-
stitutionen ein hohes IT-Sicher-
heitsniveau gewährleisten, Cy-
bercrime-Angriffe frühzeitig er-
kennen und entsprechende Si-
cherheitsmaßnahmen planen
und umsetzen können“, erklärt
Studiengangsleiterin Professorin
Antje Raab-Düsterhöft. Noch
immer würden sich nur wenige
Unternehmen mit effizienten Si-
cherheitssystemen gegen Cybe-
rattacken wehren: „Die meisten
Angriffe werden deshalb - wenn
überhaupt - nur zufällig ent-
deckt“. Alle Infos zu den Fern-
studiengängen gibt es unter
www.wings.de/it-forensik.

Umfassende Umfassende Umfassende Umfassende Umfassende Ausbildung gegenAusbildung gegenAusbildung gegenAusbildung gegenAusbildung gegen
HackerHackerHackerHackerHacker
Rund 300 IT-Forensiker und Si-
cherheitsexperten haben bereits
ihren staatlichen Hochschulab-
schluss gemacht. Insbesondere
für IT-Fachkräfte bietet das Fern-
studium die Möglichkeit, sich
neben dem Beruf praxisnah und
wissenschaftsbasiert spezifi-
sches Fachwissen anzueignen.
Die angehenden IT-Sicherheits-
experten setzen sich vor allem
mit dem technischen Vorgehen
von Hackern auseinander: Dem
Datendiebstahl von Smartpho-
nes und Tablets, dem Hacken
persönlicher Profile in sozialen
Netzwerken oder dem Lahmle-
gen von Rechnernetzen. Zusätz-
lich stehen kriminaltechnische,
juristische und auch moralische
Inhalte auf dem Lehrplan. (djd)
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DU FEHLST

UNS!

hennef.de/karriere 

02242 888 470

HENNEF
deine Stadt

Bist DU auf der Suche nach einem 
Ausbildungsplatz zum

Zerspanungsmechaniker (m/w/d)
Fachrichtung Dreh-/Frästechnik

und Du hast

•  mind. einen guten Sekundarabschluss 1

•  Interesse an technischen Zusammenhängen 

und praktischer Arbeit

•  arbeitest gerne am PC und mit deinen Händen

•  bist motiviert und neugierig auf eine interessante 

und abwechslungsreiche Ausbildung an 

hochmodernen CNC-Maschinen

dann bewirb Dich jetzt zum 01. August 2023.

Stettner Zerspanungstechnik GmbH
57539 Etzbach, Industriepark 7
Tel.: 02682-965055
info@zerpanungstechnik-stettner.de
www.zerspanungstechnik-stettner.de
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Langfristige Job-
Perspektiven

Der natürliche Werkstoff Holz, computergestütztes Handwerk sowieDer natürliche Werkstoff Holz, computergestütztes Handwerk sowieDer natürliche Werkstoff Holz, computergestütztes Handwerk sowieDer natürliche Werkstoff Holz, computergestütztes Handwerk sowieDer natürliche Werkstoff Holz, computergestütztes Handwerk sowie
serien- und maßgefertigte Produkte, von denen die gesamte Wirtschaftserien- und maßgefertigte Produkte, von denen die gesamte Wirtschaftserien- und maßgefertigte Produkte, von denen die gesamte Wirtschaftserien- und maßgefertigte Produkte, von denen die gesamte Wirtschaftserien- und maßgefertigte Produkte, von denen die gesamte Wirtschaft
profitiert - dies erwartet die Auszubildenden in der Holz-packmittelin-profitiert - dies erwartet die Auszubildenden in der Holz-packmittelin-profitiert - dies erwartet die Auszubildenden in der Holz-packmittelin-profitiert - dies erwartet die Auszubildenden in der Holz-packmittelin-profitiert - dies erwartet die Auszubildenden in der Holz-packmittelin-
dustrie. © HPEdustrie. © HPEdustrie. © HPEdustrie. © HPEdustrie. © HPE

Die Zahl der Auszubildenden in
Deutschland geht seit Jahren
zurück. Viele Unternehmen su-
chen händeringend nach Nach-
wuchs. Der Bundesverband Holz-
packmittel, Paletten, Exportver-
packung (HPE) e.V. stellt die in-
teressantesten Ausbildungsplät-
ze der nachhaltigen Holzbran-
che vor und lädt alle interes-
sierten Bewerberinnen und Be-
werber ein, sich bei einem Bran-
chenunternehmen zu bewerben.

„In der Holzpackmittelindustrie
kann man sich sicher sein, täg-
lich einen wertvollen Beitrag
zum Funktionieren der Wirt-
schaft zu leisten. Denn ohne Pa-
letten, Kisten und Kabeltrom-
meln laufen weder der Export
von Maschinen und Anlagen,
noch findet man Nahrungsmit-
tel in den Supermarktregalen.
Wer es spannend findet, von All-
tagsprodukten über Auto-Proto-
typen und Schiffsschrauben bis
hin zu ganzen Kraftwerken je-
den Tag etwas Neues zu verpa-
cken, der ist bei den HPE-Unter-
nehmen genau richtig“, sagt
Verbandsgeschäftsführer Mar-
cus Kirschner.
HolzmechanikerHolzmechanikerHolzmechanikerHolzmechanikerHolzmechaniker
Einer der wichtigsten Berufe der
Holzpackmittelindustrie ist der
Holzmechaniker. „In der Ausbil-
dung lernt man alles, um Trans-
portverpackungen und Packmit-
tel, Fenster, Türen, Treppen und
andere am Bau benötigte Baue-
lemente aus Holz zu fertigen“,
erklärt Kirschner. „Wer die drei-
jährige Ausbildung abgeschlos-
sen hat, ist danach Experte in
der Sortierung von Hölzern und
Holzwerkstoffen sowie der Ver-
arbeitung von Verbundpaletten
und Kunststoffen mit computer-
gesteuerten Maschinen und An-
lagen. Fachliches Können wird
in der Ausbildung übergreifend
vermittelt, sodass Auszubilden-
de später in vielen Bereichen
der Branche arbeiten können.“
HolzbearbeitungsmechanikerHolzbearbeitungsmechanikerHolzbearbeitungsmechanikerHolzbearbeitungsmechanikerHolzbearbeitungsmechaniker
Die tägliche Arbeit von Holzbe-
arbeitungsmechaniker und -me-
chanikerinnen verlangt viel Ver-
antwortungsbewusstsein. Mit
Hilfe von Maschinen und Anla-
gen produzieren die Fachkräfte
Schnittholz, Hobelware, Bretter,
Furnier- und Spanplatten sowie
andere Holzwerkstoffe. Gleich-
zeitig planen und koordinieren
sie die nötigen Arbeitsschritte,
wählen die erforderlichen Werk-
stoffe aus und steuern, überwa-
chen und optimieren die Ferti-
gungsprozesse. „Ein Job mit viel
Verantwortung, aber auch einer
Menge Gestaltungsspielraum“,
betont der HPE-Geschäftsführer.
„Denn eine gewissenhafte Ma-
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In der HolzpackmittelindustrieIn der HolzpackmittelindustrieIn der HolzpackmittelindustrieIn der HolzpackmittelindustrieIn der Holzpackmittelindustrie
werden alltägliche Produkte, aberwerden alltägliche Produkte, aberwerden alltägliche Produkte, aberwerden alltägliche Produkte, aberwerden alltägliche Produkte, aber
auch besonders große, schwereauch besonders große, schwereauch besonders große, schwereauch besonders große, schwereauch besonders große, schwere
und empfindliche Güter sicher ver-und empfindliche Güter sicher ver-und empfindliche Güter sicher ver-und empfindliche Güter sicher ver-und empfindliche Güter sicher ver-
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terialprüfung und -auswahl so-
wie die Einhaltung von Quali-
tätsvorgaben sind wichtig, da-
mit lebensnotwendige Güter
auch sicher an ihr Ziel kommen.“
Maschinen- und Maschinen- und Maschinen- und Maschinen- und Maschinen- und AnlagenführerAnlagenführerAnlagenführerAnlagenführerAnlagenführer
dringend gesuchtdringend gesuchtdringend gesuchtdringend gesuchtdringend gesucht
Ohne Maschinen- und Anlagen-
führer geht in der Holzpackmit-
telindustrie nichts, schreitet
doch gerade im Bereich Logistik
und Transport die Automation
rasant voran. Nach zwei Jahren
Ausbildung ist man Profi darin,
Fertigungsmaschinen und -anla-
gen für alle Anforderungsberei-
che der Packindustrie einzurich-
ten, zu warten und zu bedienen.
„Gewissenhaftigkeit und ein
Faible für Maschinen und Me-
chanik sind für diesen Job
besonders hilfreich“, weiß
Kirschner.
Überbetriebliche Fortbi ldungÜberbetriebliche Fortbi ldungÜberbetriebliche Fortbi ldungÜberbetriebliche Fortbi ldungÜberbetriebliche Fortbi ldung
wird in der Branche großge-wird in der Branche großge-wird in der Branche großge-wird in der Branche großge-wird in der Branche großge-
schriebenschriebenschriebenschriebenschrieben
Bereits während der Ausbildung
haben alle Lehrlinge die Mög-
lichkeit, sich Zusatzwissen an-
zueignen. In einem vom HPE zu-
sammen mit der Holzfachschule
Bad Wildungen konzipierten
überbetrieblichen Lehrgang wer-
den die notwendigen fachtech-
nischen und fachpraktischen
Kenntnisse und Fertigkeiten für
das Verpacken von Industriegü-
tern aller Art für den weltweiten
Versand vermittelt.
„Darüber hinaus können alle
Teilnehmer den Staplerschein
machen. Damit kann man in un-
serer Branche flexibel und in vie-
len Bereichen arbeiten“, erklärt
der Packmittelexperte abschlie-
ßend. „Neben technischen Schu-
lungsinhalten wird auf die Ver-
mittlung der eigenen Qualitäts-

standards und Richtlinien ge-
achtet sowie der Umgang mit
dem Branchen-Softwarepaket
PALLET-Express zur 3D-Kon-
struktion und statischen Berech-
nung von Paletten erlernt. In
dem Lehrgang erfahren ange-
hende Holzmechaniker alles,
was sie als erfolgreiche Verpa-
cker in der HPE-Branche später
brauchen.“
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Anzeige

Seniorenbetreuung und Pflege zuhause, legal und seriös
„Pflegebedürftigkeit“ muss
nicht so schlimm sein, wie wir
oft befürchten. Denn selbst
wenn häusliche Hilfe und Pfle-
ge plötzlich benötigt wird, ist
sie gerade in der Region Köln-
Bonn doch zum Greifen nah.
So stehen seit 10 Jahren die
Pflegehelden Köln-BonnPflegehelden Köln-BonnPflegehelden Köln-BonnPflegehelden Köln-BonnPflegehelden Köln-Bonn für
eine fürsorgliche Betreuung,
bestätigt durch viele positive
Rückmeldungen zahlreicher
Betreuter. Dr. Wolfgang
Straub, Inhaber der Unterneh-
mung ist seit über 25 Jahren
im Gesundheitswesen tätig
und weiß, worauf es in der
Gesundheitspflege ankommt.
„Das ist eine ganz außeror-
dentliche Vertrauenssache“,
erklärt der sympathische
Experte,...da muss die Chemie
zwischen Betreuer*innen und
Betreutem stimmen“.
Alle Pflegekräfte sind legal Beschäf-
tigte, und alle Betreuer*innen wer-
den nach deutschem Mindest-
lohngesetz entlohnt. Schein-
selbständigkeit und
„Schwarzarbeit“ sind somit im
Interesse aller Beteiligten
außen vor! Und nur mit dem
Dokument Dokument Dokument Dokument Dokument A1A1A1A1A1 wird die Rechts-
mäßigkeit der Entsendung aus
dem EU-Ausland korrekt be-
scheinigt und bestätigt.

Das Konzept ist ganz auf denDas Konzept ist ganz auf denDas Konzept ist ganz auf denDas Konzept ist ganz auf denDas Konzept ist ganz auf den
persönlichen Bedarf des Pfle-persönlichen Bedarf des Pfle-persönlichen Bedarf des Pfle-persönlichen Bedarf des Pfle-persönlichen Bedarf des Pfle-
gebedürftigen ausgerichtet.gebedürftigen ausgerichtet.gebedürftigen ausgerichtet.gebedürftigen ausgerichtet.gebedürftigen ausgerichtet.
Hier steht Dr. Straub von Pfle-
gehelden als kompetenter
Fachmann zur Seite.
So füllen der Kunde bzw. die
Angehörigen einen Fragebo-
gen aus, wo alles Wichtige zur
Situation festgehalten wird
oder man kann telefonisch
Kontakt mit Dr. Straub und
seinem Team aufnehmen, um
alles Wesentliche vorab zu
besprechen. Hier profitiert der
Kunde vom umfassenden Er-
fahrungsschatz der Pflegeex-
perten, die jede Situation
kompetent beurteilen. Die
Vorteile liegen klar auf der
Hand: Es ist Tag und Nacht
jemand da, kümmert sich kom-
plett um den Haushalt und
übernimmt leichte pflegeri-
sche Aufgaben wie Hilfe bei
der Körperhygiene, Anziehen

und bei der Mobilität. Alterna-
tiv ist es aber einfach die per-
sönliche Zuwendung und die
Unterhaltung in der gewohnten
Umgebung, im eigenen zuhau-
se oder auch beim Spaziergang,
die das besondere Plus dieser
Betreuungsform wider spie-
geln.

DrDrDrDrDr..... Str Str Str Str Straubs Pflegehelden be-aubs Pflegehelden be-aubs Pflegehelden be-aubs Pflegehelden be-aubs Pflegehelden be-
treuen rund um die Uhr - in dertreuen rund um die Uhr - in dertreuen rund um die Uhr - in dertreuen rund um die Uhr - in dertreuen rund um die Uhr - in der
gewohnten Umgebunggewohnten Umgebunggewohnten Umgebunggewohnten Umgebunggewohnten Umgebung
Nicht alltäglich, die Pflegehel-
den garantieren für den verein-
barten Service und wollen mit
Leistung überzeugen, d.h. bei
Nichtgefallen ist die kurzfristi-
ge Aufkündigung des Vertrags-
verhältnisses jederzeit möglich.
Dr. Straub achtet sehr auf fach-
liche Qualität und herzliche Zu-
wendung der Mitarbeiter zu
den Anvertrauten. Allerdings
auch gut zu wissen, „Rund-um-
Betreuung“ bedeutet nicht,
dass die ganze Zeit 24/7 gear-
beitet wird, sondern es bedeu-
tet, dass jemand vor Ort ist,
was gerade nachts für viele Be-
treute wichtig ist.
Die Betreuer*innen kommen
häufig aus sozialen Berufen und
verfügen meist über jahrelan-
ge pflegerische Erfahrung und
in der Regel gute bis mittlere
Deutschkenntnisse. Wenn aber
trotz sorgfältiger Auswahl, zwi-
schen Pflegekraft und Anver-

trauter Dissonanzen oder star-
ke Unstimmigkeiten auftreten,
kann innerhalb einer guten Wo-

che die Pflegekraft ausgewech-
selt werden, denn die „ChemieChemieChemieChemieChemie“
muss stimmen...!


