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Zahnärztlicher NotfalldienstZahnärztlicher NotfalldienstZahnärztlicher NotfalldienstZahnärztlicher NotfalldienstZahnärztlicher Notfalldienst
im rechtsrheinischen Rhein-
Sieg-Kreis
01805/986700

Suchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-Telefonelefonelefonelefonelefon
im Rhein-Sieg-Kreis
02241/1478622

Ökumenischer ambulanterÖkumenischer ambulanterÖkumenischer ambulanterÖkumenischer ambulanterÖkumenischer ambulanter
HospizdienstHospizdienstHospizdienstHospizdienstHospizdienst

Windeck / Eitorf e.V.

Freitag, 3. JanuarFreitag, 3. JanuarFreitag, 3. JanuarFreitag, 3. JanuarFreitag, 3. Januar
Siegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-Apotheke
Siegtalstraße 34, 51570 Windeck, 02243/2503

Samstag, 4. JanuarSamstag, 4. JanuarSamstag, 4. JanuarSamstag, 4. JanuarSamstag, 4. Januar
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apotheke OHGe OHGe OHGe OHGe OHG
Rathausstraße 25, 51570 Windeck, 02292/5058

Sonntag, 5. JanuarSonntag, 5. JanuarSonntag, 5. JanuarSonntag, 5. JanuarSonntag, 5. Januar
Bahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-Apotheke
Bahnhofstraße 26A, 53783 Eitorf, 02243/6177

Montag, 6. JanuarMontag, 6. JanuarMontag, 6. JanuarMontag, 6. JanuarMontag, 6. Januar
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Markt 7, 53783 Eitorf, 02243/80088

Dienstag, 7. JanuarDienstag, 7. JanuarDienstag, 7. JanuarDienstag, 7. JanuarDienstag, 7. Januar
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Bahnhofstraße 1, 53783 Eitorf, 02243/2894

Mittwoch, 8. JanuarMittwoch, 8. JanuarMittwoch, 8. JanuarMittwoch, 8. JanuarMittwoch, 8. Januar
Herz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-Apotheke
Markt 3, 53783 Eitorf, 02243/2214

Donnerstag, 9. JanuarDonnerstag, 9. JanuarDonnerstag, 9. JanuarDonnerstag, 9. JanuarDonnerstag, 9. Januar
Bröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHG
Brölstraße 6, 53809 Ruppichteroth, 02295/5171

Freitag, 10. JanuarFreitag, 10. JanuarFreitag, 10. JanuarFreitag, 10. JanuarFreitag, 10. Januar
Burg Burg Burg Burg Burg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Waldbröler Straße 24, 51570 Windeck, 02292/2900

Samstag, 11. JanuarSamstag, 11. JanuarSamstag, 11. JanuarSamstag, 11. JanuarSamstag, 11. Januar
St. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-Apotheke
Auf der Niedecke 4, 51570 Windeck, 02292/2340

Sonntag, 12. JanuarSonntag, 12. JanuarSonntag, 12. JanuarSonntag, 12. JanuarSonntag, 12. Januar
Siegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-Apotheke
Siegtalstraße 34, 51570 Windeck, 02243/2503

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewähr

Siegtalstraße 12
53783 Eitorf-Alzenbach
02243/9170650
E-Mail: info@hospiz-windeck-
eitorf.de

TierärztlicherTierärztlicherTierärztlicherTierärztlicherTierärztlicher
RingnotdienstRingnotdienstRingnotdienstRingnotdienstRingnotdienst
Rhein SiegRhein SiegRhein SiegRhein SiegRhein Sieg

tierarzt-notdienst-rhein-sieg-
kreis.de
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Evangelische Kirche Eitorf
Woche 51,52 + 1
2.2.2.2.2. Sonntag nach  Sonntag nach  Sonntag nach  Sonntag nach  Sonntag nach WWWWWeihnachteneihnachteneihnachteneihnachteneihnachten
Wir sahen seine Herrlichkeit, eine
Herrlichkeit als des eingeborenen
Sohnes vom Vater, voller Gnade
und Wahrheit. (Johannes 1,14b)
4. bis 12. Januar4. bis 12. Januar4. bis 12. Januar4. bis 12. Januar4. bis 12. Januar
Sonntag, 5. JanuarSonntag, 5. JanuarSonntag, 5. JanuarSonntag, 5. JanuarSonntag, 5. Januar
11 Uhr - Gottesdienst, Prädikant
Dripke
Montag, 6. JanuarMontag, 6. JanuarMontag, 6. JanuarMontag, 6. JanuarMontag, 6. Januar
15 Uhr - Spiele-Nachmittag für
alle im Gemeindesaal
Dienstag, 7. JanuarDienstag, 7. JanuarDienstag, 7. JanuarDienstag, 7. JanuarDienstag, 7. Januar
8-12 Uhr - Kichererbsen im Kin-
dertreff
16-17.30 Uhr - Konfirmanden-Un-
terricht
17.30 Uhr - Jugendtreff
18 Uhr - Gebetskreis
Mittwoch, 8. JanuarMittwoch, 8. JanuarMittwoch, 8. JanuarMittwoch, 8. JanuarMittwoch, 8. Januar
8-12 Uhr - Kichererbsen im Kin-

dertreff
9.30 Uhr - Senioren-Geburtstags-
frühstück im Gemeindesaal
15 Uhr - Frauenkreis im Gemein-
desaal
15 Uhr - Spiele-Nachmittag für
Senioren in der Villa Erlenberg
Donnerstag, 9. JanuarDonnerstag, 9. JanuarDonnerstag, 9. JanuarDonnerstag, 9. JanuarDonnerstag, 9. Januar
12 Uhr - Mittagessen für Senioren
in der Villa Erlenberg
16 Uhr - Kirchenkids im Jugend-
treff
18.30 Uhr - Ev. Kirchenchor
Freitag, 10. JanuarFreitag, 10. JanuarFreitag, 10. JanuarFreitag, 10. JanuarFreitag, 10. Januar
10 Uhr - Kirchenmäuse im Kinder-
treff (keine Plätze frei)
16-17.30 Uhr - Katechumenen-
Unterricht
17.30 Uhr - Teamertreff
VorankündigungenVorankündigungenVorankündigungenVorankündigungenVorankündigungen
SonntagSonntagSonntagSonntagSonntag, 12. Januar12. Januar12. Januar12. Januar12. Januar
11 Uhr - Gottesdienst, Pfarrerin

Pulwey-Langerbeins
11 Uhr - B&B, Bibel und Brunch
für Kinder von 5 bis 13 Jahren im
Jugendtreff
Der KreativkreisDer KreativkreisDer KreativkreisDer KreativkreisDer Kreativkreis trifft sich mitt-mitt-mitt-mitt-mitt-

wochs um 15 Uhrwochs um 15 Uhrwochs um 15 Uhrwochs um 15 Uhrwochs um 15 Uhr. Hier wird ge-
bastelt, gewerkelt, genäht und
vieles mehr. Wer Lust hat mitzu-
machen, ist herzlich eingeladen.
Donnerstags um 9.30 UhrDonnerstags um 9.30 UhrDonnerstags um 9.30 UhrDonnerstags um 9.30 UhrDonnerstags um 9.30 Uhr findet
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der TTTTTanzkreis 50+anzkreis 50+anzkreis 50+anzkreis 50+anzkreis 50+ statt. Auch hier
sind Sie herzlich eingeladen mit-
zumachen. Beide Gruppen wer-
den von Silke Karpowski-Müller
geleitet. Eine Anmeldung ist er-
forderlich unter: 0176-43626583.
Weitere Informationen zu allenWeitere Informationen zu allenWeitere Informationen zu allenWeitere Informationen zu allenWeitere Informationen zu allen
Veranstaltungen unter: https://Veranstaltungen unter: https://Veranstaltungen unter: https://Veranstaltungen unter: https://Veranstaltungen unter: https://
wwwwwwwwwwwwwww.ev-kirche-eitorf.ev-kirche-eitorf.ev-kirche-eitorf.ev-kirche-eitorf.ev-kirche-eitorf.de/wir.de/wir.de/wir.de/wir.de/wir-ue--ue--ue--ue--ue-
berberberberber-uns/aktuelles-uns/aktuelles-uns/aktuelles-uns/aktuelles-uns/aktuelles
ÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeiten Gemeindeamt,
Bahnhofstraße 17
Montag, Mittwoch bis Freitag 10
bis 12 Uhr
Dienstag, 14 bis 16 Uhr, vormit-
tags geschlossen
Tel. 02243-6179

Fax 02243-80482
E-Mail: kontakt@ev-kirche-
eitorf.de
Pfarrerin Krimhild Pulwey-LangerPfarrerin Krimhild Pulwey-LangerPfarrerin Krimhild Pulwey-LangerPfarrerin Krimhild Pulwey-LangerPfarrerin Krimhild Pulwey-Langer-----
beinsbeinsbeinsbeinsbeins
Mobil 0175-2762665
E-Mail: pfarrerin@ev-kirche-
eitorf.de
(Sprechstunde nach Vereinbarung)
Gemeindeschwester Lili PerminovGemeindeschwester Lili PerminovGemeindeschwester Lili PerminovGemeindeschwester Lili PerminovGemeindeschwester Lili Perminov
Tel. 02243-9499971, Mobil 0160-
90902958
Gemeindeschwesternhel fer inGemeindeschwesternhel fer inGemeindeschwesternhel fer inGemeindeschwesternhel fer inGemeindeschwesternhel fer in
Elke RubachElke RubachElke RubachElke RubachElke Rubach
Mobil 0162-5324077
Jugendleiterin Sára Hüsemann-Jugendleiterin Sára Hüsemann-Jugendleiterin Sára Hüsemann-Jugendleiterin Sára Hüsemann-Jugendleiterin Sára Hüsemann-
OláhOláhOláhOláhOláh

Mobil 0151-15489328
Leiterin Spielgruppe „Kichererb-Leiterin Spielgruppe „Kichererb-Leiterin Spielgruppe „Kichererb-Leiterin Spielgruppe „Kichererb-Leiterin Spielgruppe „Kichererb-
sen“sen“sen“sen“sen“
Sonja RödderSonja RödderSonja RödderSonja RödderSonja Rödder
Mobil 01578-5400412
Hausmeister Hausmeister Hausmeister Hausmeister Hausmeister WWWWWaldemar Deutschaldemar Deutschaldemar Deutschaldemar Deutschaldemar Deutsch

Mobil 0151-42653950
Evangelischer KindergartenEvangelischer KindergartenEvangelischer KindergartenEvangelischer KindergartenEvangelischer Kindergarten
Goethestraße 16
Leiterin Eugenie Maar
Tel. 02243-2430
E-Mail: kiga@ev-kirche-eitorf.de
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Katholische Kirchengemeinde St. Patricius Eitorf
Freitag, 3. JanuarFreitag, 3. JanuarFreitag, 3. JanuarFreitag, 3. JanuarFreitag, 3. Januar
Herz-Jesu-Freitag
7 Uhr Pfarrheim Eitorf
Hl. Messe zum Abschluss der nächt-
lichen Anbetung im Pfarrheim Eitorf
10 Uhr St. Patricius
Exequien für Herrn Wolfgang Auth,
anschl. Beisetzung auf dem Eitorfer
Friedhof
18 Uhr St. Aloysius
Hl. Messe
Samstag, 4. JanuarSamstag, 4. JanuarSamstag, 4. JanuarSamstag, 4. JanuarSamstag, 4. Januar
14 Uhr St. Patricius
Taufe von Julius Severino Almonte
16.30 Uhr St. Agnes
Beichtgelegenheit
17 Uhr St. Agnes
Vorabendmesse
18.30 Uhr St. Aloysius
Vorabendmesse
/ StM Ehel. Bernhard u. Anna-Maria
Laschewski / LuV des Aloysius-Ver-

eins
Sonntag, 5. JanuarSonntag, 5. JanuarSonntag, 5. JanuarSonntag, 5. JanuarSonntag, 5. Januar
2. Sonntag nach Weihnachten
L1: Sir 24,1-2.8-12, L2: Eph 1,3-6.15-
18 Ev: Joh 1,1-18
9.30 Uhr St. Petrus Canisius
Hl. Messe
/ LuV u. Kirchengemeinde
11 Uhr St. Patricius
Familienmesse mit Abschluss der
Sternsingeraktion
/ 30. JG Anastasia Otte / Willi Happ
u. Eltern / JG Alex Dolschenko
Seelsorger:Seelsorger:Seelsorger:Seelsorger:Seelsorger:
Pfarrer Johannes Mikrut
0170 8126686
Pfarrvikar Leszek Kunc
0160 97727316
Pastoralbüro EitorfPastoralbüro EitorfPastoralbüro EitorfPastoralbüro EitorfPastoralbüro Eitorf
Telefon: 2412 / Fax 83501
pfarramt@st-patricius-eitorf.de
www.st-patricius-eitorf.de



Mitteilungsblatt Eitorf | 65. Jahrgang | Nr. 1 | Freitag, 03. Januar 2025 | Kw 1 | Rautenberg Media 7

Neuapostolische Kirche
Gemeinde Eitorf, Finkenweg 11

Sonntag, 5. JanuarSonntag, 5. JanuarSonntag, 5. JanuarSonntag, 5. JanuarSonntag, 5. Januar
10 Uhr Gottesdienst zum Jahres-
anfang
Der Wortgottesdienst wird musi-
kalisch umrahmt und hat seinen
Höhepunkt in der Sündenverge-

bung und der Feier des Heiligen
Abendmahles.
Gäste sind herzlich willkommen.
Weiterhin werden sonntags um
10 Uhr und mittwochs um 19.30
Uhr Videogottesdienste durchge-

führt und über einen YouTube-Li-
vestream und als Telefonübertra-
gung ausgestrahlt.
Weitere Informationen und Termi-
ne sind unter www.nak-west.de
und www.nak-bonn.de abrufbar.
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Auf, auf ins neue Jahr
Närrischer Frühschoppen bei der KG Patricius

Löschmuckels - ävver
höösch
Die erste Sitzung der KG de Löschmuckels
2010 e. V. am 17. Januar

Wir freuen uns auf euch in der
Frankenhalle am 12. Januar abFrankenhalle am 12. Januar abFrankenhalle am 12. Januar abFrankenhalle am 12. Januar abFrankenhalle am 12. Januar ab
11.11 Uhr11.11 Uhr11.11 Uhr11.11 Uhr11.11 Uhr, Eintritt ist frei. Für
das leibliche Wohl ist natürlich
wieder bestens gesorgt.
Mit einem bunten Programm läu-
ten wir den Karneval ein. Unter
anderem mit den Eitorfer Prinzen-

paaren - groß und klein - nebst
Moccakännchen, Ärm Söck und
dem Festausschuss Eitorfer Kar-
neval. Auch die Auftrittsgruppe der
KG Patricius gibt sich die närri-
sche Ehre. Viel Musik zum Schun-
keln und Abzappeln gibt’s sowieso:
Der Bröltaler Musikverein, die

Holly Dollies und unser DJ KG Pa-
tricius werden wieder alles ge-
ben, damit auch die Tanzfläche
nicht leer bleibt.
Hoher Besuch aus der „Nachbar-
schaft“, das Herchener Prinzen-
par mit Gefolge hat sich ebenfalls
mit einem fulminanten Auftritt

angekündigt. Ihr dürft gespannt
sein und bleiben.
Außerdem:Außerdem:Außerdem:Außerdem:Außerdem:
Unsere Weiberfastnachtsparty für
alle bitte auch schon vormerken!
Mit frischem Alaaf und herzlichen
Grüßen
Eure KG Patricius

Bunt und laut im Straßenkarneval,
so kennt man uns. Diesmal ver-
schreiben wir uns aber eher den
leisen Tönen.
Wer Lust hat auf eine etwas ande-
re Veranstaltung, die sich auf den

ursprünglicheren Karneval kon-
zentriert und bei der das Zuhören
an erster Stelle steht, der ist bei
uns genau richtig.
Karten sind für 20 Euro in der Buch-
handlung Windrose zu erhalten.
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Weihnachtfeier 2024
MGV Sängerbund Alzenbach
Auch im Jahr 2024 veranstaltete
der MGV Alzenbach (wie schon so
oft in seiner 144-jährigen Vereins-
gesichte) am 3. Advent seine Weih-
nachtsfeier. In gemütlicher Runde
und in weihnachtlicher Atmosphä-
re sollte auch dieses Jahr ausklin-
gen. Eingeladen waren der Chor-
leiter und alle aktiven Sänger mit
Begleitung, die Witwen unserer
verstorbenen Sänger sowie der

Wirt und die Wirtin. Der Chor sang
zur Einstimmung drei Weihnachts-
lieder.
In diesem Jahr hat unser Sänger
Peter Welteroth sein Jubiläum, er
wurde für 40 Jahre singen im Chor
geehrt. Die gesamten 40 Jahre hat
er im MGV Alzenbach gesungen.
Die Ehrung wurde von stellvertre-
tenden Vorsitzenden des Chorver-
bands Rhein-Sieg, Josef Senft, vor-

genommen. Außer der Urkunde und
Ehrennadel vom Chorverband gab
es auch ein Gutschein vom Verein.
In der Begrüßungsrede sprach der
1. Vorsitzende, Josef Senft, die
Höhe- und Tiefpunkte des ausge-
henden Jahres an. Der beiden Ver-
stobenen, unser ältester aktiver
Sänger Robert Prinz sowie unser
einziges weibliches Ehrenmittglied
Else Kessel, wurde gedacht. Auch

die vielen Auftritte, Veranstaltun-
gen und unsere Vereinsfahrt fan-
den Beachtung. Danach konnte das
Buffet geplündert werden. Mit ge-
meinsamem Singen von Weih-
nachtsliedern und Vorträgen von
lustigen und besinnlichen Weih-
nachtsgeschichten ging ein besinn-
licher und harmonischer Abend zu
Ende.
MGV Alzenbach

Eitorfer Bogenschützen mit drei Medaillen erfolgreich
Bezirksmeisterschaften des Rheinischen Schützenbundes
Mit vier Teilnehmern starteten die
Eitorfer Bogenschützen bei den
Bezirksmeisterschaften des Rhei-
nischen Schützenbundes in Much.
Ronnie Schönherr erreichte in der
Herren Blankbogenklasse den 2.
Platz und erhielt dafür die Silber-
medaille.
Mario Gollasch belegte in dieser
Klasse den 6. Platz.
Hans Kurnatowski musste in der
Langbogenklasse bis zum letzten

Pfeil kämpfen, um dann schliess-
lich mit dem 2. Platz und der Sil-
bermedaille belohnt zu werden.
Johannes Musiol erreichte in der
Senioren Blankbogenklasse den
5. Platz.
In der Mannschaftswertung mit
der Aufstellung Ronnie Schönherr,
Johannes Musiol und Mario Gol-
lasch wurde dann noch der 1. Platz
und damit die Goldmedaille für
die Eitorfer erreicht.
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Rhein-Sieg Meisterschaften im Judo

Das Team mit BetreuernDas Team mit BetreuernDas Team mit BetreuernDas Team mit BetreuernDas Team mit Betreuern

Am 14. und 15. Dezember haben
die Rhein-Sieg Meisterschaften im
Judo in Alfter stattgefunden, wo-
bei die gemeinsame Mannschaft
aus JC Hennef und Eitorfer Judo

Club wieder zahlreich vertreten
war. Das galt insbesondere für die
untere Altersklasse der U11 (Jg.
2016 bis 2014). Die Vereine ha-
ben sich gut präsentiert und konn-

ten einige Platzierungen errei-
chen. Besonders hervorzuheben
ist das junge Talent Matthias
Gombert, der sich in der U11- und
U13-Jugend jeweils den ersten
Platz erkämpft hat und durch sei-
ne überzeugende Kampftechnik
glänzen konnte.
Betreut wurde das Team von Jo-
hannes Rempel, Daniel Rempel
am Samstag und Kamen Kasabov,
Ina Schild und Alexandra Gross
am Sonntag.
JC Hennef / Eitorfer Judo Club er-
reichten folgende Platzierungen:
U11:
Platz 1: Matthias Gombert, Alana

Portworsnick
Platz 2: Nick Lentz, Fabian Stei-
mel, Leia Gorican, Freja Wilms,
Jana Dürr, Anessa Keller
Platz 3: Lukas Mronga, Till Sauer-
land, Sophia Gombert
U13:
Platz 1: Matthias Gombert
Platz 2: Anna Gombert, Fulli-Lotte
Ioannidis
Platz 3: Emma Jüdes
U15:
Platz 1: Maxim Rauch
Platz 2: Daniel Rempel, Julian
Augst
Männer:
Platz 2: Johannes Rempel
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Anzeige

Liebevoller Start ins neue Jahr:
Baby-Wellnesstage im AGGUA
Auch 2025 lädt das AGGUA
TROISDORF wieder zu seinen
beliebten Baby-Wellnesstagen
ein. Am Dienstag, den 7. Januar,
und am Dienstag, den 4. Febru-
ar, dreht sich im Erlebnisbad al-
les um wohltuende Momente für
Babys und ihre Eltern. In der
Zeit von 10:00 bis 13:00 Uhr er-
leben die Kleinsten spielerisch
das Element Wasser und die Er-
wachsenen genießen eine klei-
ne Auszeit vom Alltag.
Die Entdeckungsreise im Wasser
beginnt im angenehm temperier-
ten Entspannungsbecken, in dem
Babys in der Geborgenheit von
Mama oder Papa erste positive
Erfahrungen im Wasser sammeln
können. Unter der fachkundigen
Anleitung des AGGUA-Teams

wird das Planschen zu einem Er-
lebnis, das die Motorik fördert und
die Sinne anregt. Im Anschluss geht
es zum Aufwärmen und Entspan-
nen in einen speziell reservierten

Ruhebereich, dessen Atmosphäre
sorgsam auf die Bedürfnisse der
kleinen Gäste abgestimmt ist.
Rundum-VerwöhnprogrammRundum-VerwöhnprogrammRundum-VerwöhnprogrammRundum-VerwöhnprogrammRundum-Verwöhnprogramm
Ein weiteres Highlight ist eine Ein-

führung in die Babymassage
durch eine zertifizierte Traine-
rin, die den Eltern neue Impulse
zur Stärkung der Eltern-Kind-
Bindung vermittelt. Darüber hi-
naus bleibt genügend Zeit, um
sich in gemütlicher Umgebung
auszutauschen, die Kleinsten zu
füttern und bei einem Snack auch
die eigenen Akkus aufzuladen.
„Mit den Baby-Wellnesstagen
können junge Familien ganz
entspannt ins neue Jahr star-
ten“, erklärt Daniela Simon,
Geschäftsführerin des AGGUA
TROISDORF. „Das Angebot ist für
Babys im ersten Lebensjahr kon-
zipiert. Interessierte Familien
sollten sich frühzeitig einen
Platz sichern, weil die Teilneh-
merzahl begrenzt ist.“
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 10. Januar 2025Freitag, 10. Januar 2025Freitag, 10. Januar 2025Freitag, 10. Januar 2025Freitag, 10. Januar 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
08.01.2025 um 10 Uhr08.01.2025 um 10 Uhr08.01.2025 um 10 Uhr08.01.2025 um 10 Uhr08.01.2025 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
ImmobiliengesucheImmobiliengesucheImmobiliengesucheImmobiliengesucheImmobiliengesuche
SUCHE freistehendes Einfamilien-SUCHE freistehendes Einfamilien-SUCHE freistehendes Einfamilien-SUCHE freistehendes Einfamilien-SUCHE freistehendes Einfamilien-
haus oder Baugrundshaus oder Baugrundshaus oder Baugrundshaus oder Baugrundshaus oder Baugrunds

Kleine Familie sucht Haus oder
Baugrundstück in Eitorf: Alt oder neu,
charmant oder mit Potenzial zum
Schönwerden. Gerne (weiter) Umkreis
Mühleip und ab 600m2 Grundstück.
Tel. / Whatsapp: 0162-5745656

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac

Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Pelze, Modeschmuck, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun .
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Anzeige

Iss gesund: AGGUA-Aktionstag
mit Ernährungsberatung am 18. Januar
Ein gesunder Start ins neue Jahr
steht im Fokus eines besonde-
ren Aktionstags, zu dem das
AGGUA TROISDORF am 18. Ja-
nuar 2025 einlädt. Die Veran-
staltung richtet sich an alle, die
mehr über eine ausgewogene
Ernährung und deren Umset-
zung im Alltag erfahren möch-
ten. „Jeder ist eingeladen, spon-
tan vorbeizuschauen und sich
wertvolle Tipps abzuholen. Und
am besten auch gleich die Ba-
desachen mitbringen, denn gute
Ernährung und Schwimmen ist
die perfekte Kombi“, erklärt
Daniela Simon, Geschäftsführe-
rin des AGGUA TROISDORF.
So klappt es mit den guten So klappt es mit den guten So klappt es mit den guten So klappt es mit den guten So klappt es mit den guten VVVVVororororor-----
sätzensätzensätzensätzensätzen
Am Aktionstag steht die Trois-
dorfer Ernährungsberaterin und
zertifizierte Diätassistentin Olga
Retser interessierten Gästen von
11 bis 17 Uhr zur Verfügung. Am
Infostand beantwortet sie Fra-
gen und gibt Empfehlungen für
eine gesunden Ernährung, bei der
es nicht darum geht, Kalorien zu
zählen oder auf bestimmte Le-
bensmittel zu verzichten. Im Mit-
telpunkt steht vielmehr ein be-
wusster Umgang mit Lebensmit-
teln, der langfristig für mehr Wohl-
befinden sorgt. Auch der Genuss,
Spaß an Bewegung und Stress-
abbau spielen eine wichtige Rol-
le: Mithilfe der richtigen Techni-
ken die persönliche Balance zu
finden, trägt entscheidend zur
Lebensqualität bei.
„Jedes Jahr im Januar starten
viele voller Motivation: abneh-

men, mehr Sport, gesünder leben.
Doch kaum beginnt der Alltag,
sind alte Gewohnheiten wieder
da. Das Durchhalten wird zum
Kraftakt, der nicht zu bewältigen
ist, weil er schlicht nicht in ein
echtes, lebendiges Leben passt“,
weiß Olga Retser. „Aber es
braucht keine Verbote und kei-
nen Kampf, sondern die richtigen
Techniken und eine Einstellung,
die Veränderung möglich macht.
Und genau das ist erlernbar.“

Ernährungsberatung gewinnenErnährungsberatung gewinnenErnährungsberatung gewinnenErnährungsberatung gewinnenErnährungsberatung gewinnen
Wer beim Aktionstag auf den Ge-
schmack kommt, kann sich wei-
tergehend beraten lassen - mit
ein bisschen Glück sogar kosten-
los. Denn das AGGUA verlost drei
attraktive Preise: Neben einer Ta-
gesanalyse des aktuellen indivi-
duellen Essverhaltens und einer
Auswertung und Besprechung ei-
nes einwöchigen Ernährungspro-
tokolls gibt es auch ein dreimo-
natiges individuelles Ernährungs-

coaching mit Olga Retser zu ge-
winnen. Für alle, die bei der Ver-
losung leer ausgehen, gibt es
noch eine weitere Möglichkeit,
sich Unterstützung beim Ein-
stieg in eine bewusste Ernäh-
rung zu holen. Unter bestimm-
ten Voraussetzungen überneh-
men Krankenkassen einen Teil
der Kosten für eine professio-
nelle Ernährungsberatung.
Bewegung und StressabbauBewegung und StressabbauBewegung und StressabbauBewegung und StressabbauBewegung und Stressabbau
Der Tag zur Ernährungsberatung
rundet das vielseitige Programm
ab, mit dem das AGGUA TROIS-
DORF einen aktiven Lebensstil un-
terstützt. So können Gäste an täg-
lich stattfindenden Wassergym-
nastik-Kursen teilnehmen. Diese
gelenkschonende Bewegung ist
ideal, um fit zu bleiben und gleich-
zeitig zu entspannen. Die Übungs-
einheiten werden sowohl digital
als auch mit persönlicher Anlei-
tung angeboten und sind im regu-
lären Badeintritt enthalten. Die
jeweiligen Startzeiten sind auf der
AGGUA-Webseite zu finden, eine
Voranmeldung nicht erforderlich.
Darüber hinaus lädt auch die pre-
miumzertifizierte Saunalandschaft
im AGGUA dazu ein, Körper und
Geist in Einklang zu bringen. „Mit
unseren Angeboten wie der Was-
sergymnastik und unseren viel-
fältigen Angeboten in der AGGUA
Sauna & Lounge bieten wir um-
fassende Möglichkeiten, die ei-
genen Gesundheitsziele auf an-
genehme und nachhaltige Weise
zu erreichen“, so Daniela Simon,
Geschäftsführerin des AGGUA
Troisdorf.
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Sich nicht auf dem falschen Fuß erwischen lassen
MS-Office-Kenntnisse sind in Jobinterviews fast immer ein wichtiges Thema

Echter Durchblick statt Chaos: Schulungen in MS Office sind ideal für alle,Echter Durchblick statt Chaos: Schulungen in MS Office sind ideal für alle,Echter Durchblick statt Chaos: Schulungen in MS Office sind ideal für alle,Echter Durchblick statt Chaos: Schulungen in MS Office sind ideal für alle,Echter Durchblick statt Chaos: Schulungen in MS Office sind ideal für alle,
die sich auf Bürojobs bewerben wollen. Foto: DJD/IBB/BullRun -die sich auf Bürojobs bewerben wollen. Foto: DJD/IBB/BullRun -die sich auf Bürojobs bewerben wollen. Foto: DJD/IBB/BullRun -die sich auf Bürojobs bewerben wollen. Foto: DJD/IBB/BullRun -die sich auf Bürojobs bewerben wollen. Foto: DJD/IBB/BullRun -
stock.adobe.comstock.adobe.comstock.adobe.comstock.adobe.comstock.adobe.com

In der heutigen Arbeitswelt sind
Kenntnisse in Office-Anwendun-
gen wie Microsoft Word, Excel und
PowerPoint nicht nur vorteilhaft,
sondern oft eine Grundvorausset-
zung, um sich erfolgreich auf Jobs
bewerben zu können. Diese Pro-
gramme sind aus den meisten

Büroumgebungen nicht mehr
wegzudenken und bilden das
Rückgrat vieler täglicher Aufga-
ben und Prozesse. Aktuellen Sta-
tistiken zufolge arbeiten mehr als
80 Prozent aller deutschen Unter-
nehmen mit Microsoft Office. Mehr
als 90 Prozent aller Stellenaus-

schreibungen verlangen digitale
Fähigkeiten, zu denen auch Kennt-
nisse in MS Office gehören. Sie
ist die am häufigsten geforderte
digitale Kompetenz in Stellenan-
zeigen weltweit.
Diskrepanz zwischen behaupte-Diskrepanz zwischen behaupte-Diskrepanz zwischen behaupte-Diskrepanz zwischen behaupte-Diskrepanz zwischen behaupte-
ten und tatsächlichen Kenntnis-ten und tatsächlichen Kenntnis-ten und tatsächlichen Kenntnis-ten und tatsächlichen Kenntnis-ten und tatsächlichen Kenntnis-
sensensensensen
Arbeitnehmerinnen und Arbeit-
nehmer sollten und müssen des-
halb fundierte Kenntnisse in die-
sen Software-Anwendungen be-
sitzen. Viele Bewerber - einige
Studien gehen von bis zu 75 Pro-
zent aus - „dehnen“ allerdings
die Wahrheit, um einen besseren
Eindruck zu hinterlassen. Die über-
triebene Darstellung eigener
Word- oder Excel-Kenntnisse mag
wie eine erfolgversprechende
Strategie aussehen - sie rückt den
Kandidaten oder die Kandidatin
aber in ein schlechtes Licht, wenn
sie auffliegt. Und die Gefahr ist
groß: Arbeitgeber setzen
mittlerweile oft auf Tests, um die
tatsächlichen Fähigkeiten der Be-
werber zu überprüfen.
Weiterbildung als Schlüssel zumWeiterbildung als Schlüssel zumWeiterbildung als Schlüssel zumWeiterbildung als Schlüssel zumWeiterbildung als Schlüssel zum
ErfolgErfolgErfolgErfolgErfolg
Jobsuchende, die sich unsicher in
Office-Anwendungen fühlen, soll-
ten daher über eine Weiterbil-
dung nachdenken. Diese wird in
unterschiedlichen Intensitätsstu-

fen angeboten, vom Einsteiger- bis
zum Profikurs. Einer der größten
Bildungsträger in Deutschland,
das Institut für Berufliche Bildung
(IBB), hat mehr als 60 verschiede-
ne Online-Kurse im Programm,
alle Infos: www.ibb.com. Diese
Fortbildungen können kostenlos
sein: Wer arbeitssuchend oder von
Arbeitslosigkeit bedroht ist, kann
von der Arbeitsagentur oder dem
Jobcenter einen Bildungsgut-
schein erhalten, mit dem die ge-
samte Finanzierung gesichert ist.
Auch andere Unsicherheiten -
etwa bei PC-Grundlagen, Deutsch
oder Mathe - können in Teilzeit-
oder Vollzeitkursen beseitigt wer-
den.
Tipp: Mut zur Lücke - oder imTipp: Mut zur Lücke - oder imTipp: Mut zur Lücke - oder imTipp: Mut zur Lücke - oder imTipp: Mut zur Lücke - oder im
Vorfeld Lücken schließenVorfeld Lücken schließenVorfeld Lücken schließenVorfeld Lücken schließenVorfeld Lücken schließen
Arbeitgeber schätzen nicht nur
Bewerber, die über fundierte
Kenntnisse in Office-Anwendun-
gen verfügen, sondern auch Ehr-
lichkeit und Offenheit. Eine Aus-
sage wie „In Excel bin ich noch
nicht so fit, aber ich mache gera-
de eine Weiterbildung“ wird von
Arbeitgebern deutlich lieber ge-
hört als der Satz „Da bin ich Pro-
fi“, der sich im Arbeitsalltag dann
als falsch herausstellt. Hier gilt
das Motto: Mut und Offenheit zur
Wissenslücke - oder besser noch
im Vorfeld Lücken schließen. (DJD)
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Mit frischem Wissen in die Führungsposition
Berufsbegleitender Fernlehrgang im Gesundheits- und Sozialwesen
Egal, ob Krankenhaus, Kur-Ein-
richtung oder Kurzzeitpflege: Un-
ternehmen des Gesundheitswe-
sens und der Sozialwirtschaft müs-
sen immer wirtschaftlicher den-
ken. Daher stellen sie hohe Anfor-
derungen an die Qualifikation ih-
rer Fach- und Führungskräfte. Wer
hier bestehen und auch weiter
vorankommen möchte, kann sich
mit einem Fernlehrgang zum/zur
Geprüften Fachwirt/in im Gesund-
heits- und Sozialwesen fortbilden
und sich somit gute Karrierechan-
cen sichern.
Inhaltlich weiterkommenInhaltlich weiterkommenInhaltlich weiterkommenInhaltlich weiterkommenInhaltlich weiterkommen
Der Fernlehrgang, der an der IHK-
Akademie Koblenz angeboten
wird, ist eine Kombination von
Selbstlernphasen mit intensiver
Betreuung durch Tutoren und Tu-
torinnen sowie ergänzenden Prä-
senzveranstaltungen. Die Teilneh-
menden erlangen tief reichende
Fachkenntnisse in den Bereichen
der Gesundheits- und Sozialpoli-
tik, der Sozialgesetzgebung, des
(Sozial)-Marketings und der Öf-
fentlichkeitsarbeit. Sie lernen, ei-
genständig komplexe fachliche
und verantwortliche Aufgaben in
entsprechenden Unternehmen
und Einrichtungen wahrzuneh-
men, darunter zum Beispiel Pla-
nung, Führung, Organisation und
Controlling. Dazu gehört auch,
Unternehmensziele und -strate-
gien zu entwickeln und auszuge-
stalten, unternehmerische Ent-
scheidungen umzusetzen und Fi-
nanzierungs- und Investitionskon-
zepte zu erarbeiten. Das bringt
ihnen Vorteile auf dem Arbeits-
markt: Die Absolventen des Lehr-
gangs können Führungsaufgaben
in vielen Einrichtungen überneh-
men, etwa in Krankenhäusern und
Kliniken, Gesundheitszentren,
Reha- und Kureinrichtungen,
Wohn- und Pflegeheimen, Träger-
organisationen bei ambulanten
Pflegediensten, Transport- und
Rettungsdiensten, in der Beratung
und Koordinierung oder in Ver-
bänden, Krankenkassen und Ver-
sicherungen.
Berufsbegleitende Berufsbegleitende Berufsbegleitende Berufsbegleitende Berufsbegleitende WWWWWeiterbildungeiterbildungeiterbildungeiterbildungeiterbildung
Als Kursvoraussetzung müssen
die Teilnehmenden eine einschlä-
gige Berufspraxis nachweisen,
deren Dauer von der Art ihres Aus-

bildungsabschlusses abhängig ist.
Nähere Informationen dazu fin-
det man auf www.ihk-akademie-
koblenz.de. Abgeschlossen wird
die Fortbildung mit der entspre-
chenden Prüfung vor der Indus-
trie- und Handelskammer. Der
gesamte Fernlehrgang läuft be-
rufsbegleitend über 18 Monate
inklusive Lernpausen. Pro Woche

sollte man rund sieben Stunden
Zeitaufwand einplanen. Die Lehr-
gangs- und Prüfungsgebühren
können mit dem Aufstiegs-Bafög

gefördert werden. Dieses besteht
vermögensunabhängig aus einem
Zuschuss und einem zinsverbillig-
ten Darlehen. (DJD)
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