17. Jahrgang

Online lesen: rundblick-euskirchen.de/e-paper I I I I
zuGLEicH AMTSBLATT DER
Mittwoch, den 25. Juni 2025 Nummer 13 / Woche 26

Die Abschlussveranstaltung der 33. Euskirchener Burgenfahrt findet auf dem Marktplatz in Flamersheim statt.

Die 33. Ausgabe der Euskirche-
ner Burgenfahrt findet am Sonn-
tag, 6. Juli, statt. Den Startschuss
gibt Bilirgermeister Sacha Rei-
chelt zwischen 11 und 12 Uhr auf
dem Geldnde der e-regio in Ku-
chenheim.

Von dort fiihrt die Familienrad-
fahrt die Radlerinnen und Radler
an acht verschiedene Stationen,
an denen Vereine leckeres Essen
und Getranke bereithalten und
ein buntes Programm fiir die gro-
Ben und vor allem die kleinen

Teilnehmer bietet.

Hier steht nicht die Geschwin-
digkeit im Vordergrund, sondern
der gemeinsame SpaB an der
Radtour entlang der Euskirche-
ner Sehenswiirdigkeiten.

Ein Highlight in diesem Jahr:
Nach einer langeren Auszeit ist
die Burg Kessenich wieder als
Station dabei.

Die etwa 35 Kilometer lange
Strecke endet schlieBlich auf
dem Marktplatz in Flamersheim.
Dort kénnen alle Teilnehmer-
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innen und Teilnehmer, die das
Buchstabenratsel richtig geldst
haben, ihre Teilnahmekarte in die
Lostrommel werfen. Gegen 17 Uhr
wird  Birgermeister  Reichelt
daraus unter den Anwesenden
die Gewinnerinnen und Gewin-
ner auslosen, die mit einem Preis
belohnt werden. Dabei wird es
wieder hochwertiges Fahrrade-
quipment, Gutscheine und vieles
mehr geben - zur Verfigung ge-
stellt von den Sponsoren der Bur-
genfahrt.
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50 Jahre fiir Familien

Tag der offenen Tir im Haus der Familie Euskirchen

Am 28. Juni, von 13 bis 16 Uhr, ist
Tag der offenen Tiir im Haus der
Familie in Euskirchen, der sich ganz
dem Thema Spielen und Lernen wid-
met. Kinder spielen, sobald sich ih-
nen dazu eine Gelegenheit bietet.

Sie lernen dabei auf hochstem Ni-
veau und entdecken mit Freude und
Interesse immer wieder Neues. An-
lasslich des 50-jahrigen Bestehens
des Bildungswerks der Erzdidzese
KoIn e.V. laden wir Kinder und ihre

Eltern zu einem Tag ein, an dem das
freie Spiel sowie die Eigeninitiative
der Kinder im Vordergrund steht.
Es gibt vorbereitete Spielumgebun-
gen flr Kinder und Babys, die Sand-
kiiche fiir Kinder von eineinhalb bis

zehn Jahren im Garten, viele einfa-
che, alltégliche Spielideen, Krea-
tivangebote  sowie  Getranke,
Snacks und Kuchen. Anmeldung ist
nicht erforderlich. Weitere Informa-
tion unter www.fbs-euskirchen.de.

6.000 Euro fiir die Wohnungslosenhilfe der Caritas

Unterstitzung fir Menschen, deren Lebenslage von besonderen sozialen Schwierigkeiten

gekennzeichnet ist

onra

sollide
Fliegengitter
Sebastianusstr. 4-6 - Euskirchen

Tel.02251/94 11-0

www.konrad-net.de

Die Ursachen fiir Wohnungslo-
sigkeit sind vielfaltig, wissen
Maria Surges-Brilon, Vorstandin
Caritasverband fiir das Kreisde-
kanat Euskirchen e. V. und Mar-
kus Niederstein, verantwortli-
cher Mitarbeiter im Bereich der
Wohnungslosenhilfe zu berich-
ten. Oftmals sind psychische Er-
krankungen und Sucht urséch-
lich. Insgesamt zwdlf Betten,
zehn fur Manner und zwei fir
Frauen, stehen in den Raumlich-

Neu- und Gebrauchtwagen
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keiten der Caritas auf der Kom-
merner StraBe fir in Not gera-
tene wohnungslose Menschen ab
18 Jahren zur Verfiigung. Dusch-
mdglichkeiten und Waschma-
schinen ergdnzen das Angebot
um notwendige hygienische
Komponenten. Ziel ist eine dau-
erhafte Wohnraumvermittlung.
Damit dies bestmdglich gelingt,
arbeiten die verschiedenen Fach-
bereiche der Caritas - die Not-
schlafstelle, Streetworker, Fach-
beratung, Kimmerer- und Wohn-
projekt eng zusammen. ,Im Jahr
2024 waren 300 Menschen in
der Stadt Euskirchen wohnungs-
los gemeldet”, weiB Markus
Niederstein zu berichten. In der
Zeit nach Corona betraf diese
soziale Notlage vermehrt auch
junge Erwachsene, die nicht
mehr durch die Jugendhilfe be-
treut werden konnten. Bei 47
Menschen konnte im vergange-
nen Jahr durch Wohnprojekte
mit Betreuung die Wohnsituati-
on stabilisiert werden. Betrof-
fenen wird eine Wohnung,
oftmals als Wohngemeinschaft,

zunachst befristet vermittelt.
Sobald die Wohnfahigkeit gege-
ben ist, bestehen, mit entspre-
chender Empfehlung der Cari-
tas, Chancen auf dem freien
Wohnungsmarkt fundig zu wer-
den.

Die Caritas betreibt die Not-
schlafstelle im Auftrag der Stadt
Euskirchen, dennoch ist die Leis-
tung nicht ausfinanziert. Maria
Surges-Brilon und Markus Nie-
derstein freuen sich sehr, dass
durch die Spende des Rotary
Club Euskirchen der jahrliche
Fehlbetrag in Hohe von ca.
40.000 bis 50.000 Euro spiirbar
verringert wird und notwendige
Ersatzbeschaffungen  méglich
sind. Froh sind die beiden enga-
gierten Caritasakteure auch,
dass in der Tagesstatte/Warme-
stube im selben Gebdude fiir 2
Euro Eigenanteil an vier Tagen
in der Woche ein frisch gekoch-
tes Mittagessen angeboten wer-
den und so auch die gesund-
heitliche Situation von Betrof-
fenen positiv beeinflusst werden
kann. RiWi
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WIR HELFEN IHNEN ABSCHIED ZU NEHMEN!

Zu Hause von Verstorbenen

verabschieden

DIE LETZE RUHE FINDEN

Nach einem Todesfall zu Hause sollten Angehérige nichts liberstiirzen.
In der Regel konnen Verstorbene noch mindestens 36 Stunden zu
Hause bleiben. Auch eine langere Aufbahrung ist oft moglich.

Die Aufbahrung Verstorbener zu
Hause war lange Zeit Ublich, ist
aber zunehmend in Vergessenheit
geraten. Zum einen liegt das dar-
an, dass nur jeder Vierte im eige-
nen Zuhause verstirbt. Zum ande-
ren wurden zunehmend mehr Auf-
gaben rund um die Versorgung
und Bestattung Verstorbener in
die Hande von Bestattern gelegt.
Dazu kommt der weit verbreitete
Gedanke, dass  Verstorbene
mdglichst schnell aus dem Haus
gebracht werden sollten.

In der Regel miissen Verstorbene
jedoch erst 36 Stunden nach Ein-
tritt des Todes in eine Leichen-
halle bzw. die entsprechenden
Raumlichkeiten beim Bestatter
tberfiihrt werden, um gekuhlt auf-
bewahrt zu werden. Abweichende
Fristen bestehen in Brandenburg
und Sachsen (24 Stunden) sowie
in Thiringen (48 Stunden). In Bay-

ern legen die Kommunen die Fris-
ten fest. Sondergenehmigungen
fir einen langeren Verbleib Ver-
storbener zu Hause kdnnen bean-
tragt werden. Verstorbene diirfen
darlber hinaus nach dem Tod in
einem Krankenhaus oder Heim
auch noch einmal nach Hause ge-
bracht werden.

Fur Angehdrige bietet sich zu Hau-
se in vertrauter Umgebung die
Maglichkeit zu einem besonders
personlichen Abschied. Betroffe-
ne berichten, dass sie durch die
Nahe des Verstorbenen dessen
Tod und den endgltigen Charak-
ter erst richtig begriffen und ak-
zeptiert hatten. Im Nachhinein
hatten sie dies als sehr heilsam
empfunden.

Im neu erschienenen Leitfaden
,Abschied nehmen zu Hause” in-
formiert Aeternitas, die Verbrau-
cherinitiative  Bestattungskultur,

Inh. Dennis Paes
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ber die Ublichen Abldufe nach
einem Sterbefall zu Hause und
gibt Ratschlége fiir einen person-
lichen Abschied im vertrauten
Umfeld. Der Leitfaden erscheint
im Rahmen der mittlerweile elf-
teiligen Reihe ,Handeln in Zeiten
der Trauer”. Alle Leitfaden stellt
Aeternitas kostenlos zum Down-
load bereit. (Aeternitas)

Meisterbetrieb
-43, ‘Mechernich
02443- 21 07/

Kammﬁruchstr 4, Si

Informleren Sie 5|ch

ihrbestatter..

Kinder haben
oft gute Ideen.

Abschzed ganz personlzch
Tel. 02444 - 21 53
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www.bestattungen-joisten.de
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-ouensvolle Begleitung im Teauerfull
Die Zeit heilt: nicht alle Winden,
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Unhegeeiflichen zu leben,
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Informationen erhalten Sie auch unter:  Djater Schiittler
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info@bestattungen-ernst-gmbh.de
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02441 /911084
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- RHEINLAND-PFALZ -> BELGIEN

Ausflugsmel fir die ganze Familie

In Losheim/Eifel, direkt an der
deutsch-belgischen Grenze, gibt
es einiges und auch immer wieder
Neues zu entdecken. Es gibt
gleich mehrere Ausstellungen und
interessante Shops und Einkaufs-
maglichkeiten.

Gerade wenn das Wetter wieder

nicht mltsplelt sind die Ausstel-
lungen ein beliebtes Ausflugsziel.
Zum einen die beriihmte ArskRIP-
PANA, welche zu jeder Jahreszeit
interessant ist, es wird nicht nur
Kunst und Kultur gezeigt. So ist
aktuell eine besondere 3D-Instal-
lation des flamischen Meisters

Pieter Brueghel zu bewundern.
Nicht nur die tatsachliche GroBe
der ArsKRIPPANA wird sie ver-
bliffen, nein, auch die Vielfalt
der darin zu bestaunenden An-
gebote.

Dann die ArsFIGURA, eine Pup-
pen- und Automatenausstellung

Bewegende Welten
direkt an der belgischen Grenze

IDas KAFFEEPARADIES
: direkt an der deutsch/belgischen Grenze!

2B LOSHE'MIEIF&‘ Giltig vom 28.6.-1.7.2025,

Tel. 0655 . . Es?'fn.ﬁﬂ[gh .

Ardenner Cultur Boulevard
Primer Str. 55
D-53940 Losheim/Eifel

www.grenzgenuss.net

chibo
Herzhaft Mild 100 Pads
500 gr. vac. fir Senseo

RIESENAUSWAHL an Kaffee, Schokolade und belgischem Bier!

Supermarkt: Taglich von 8.00-18.30 Uhr, auch an SONN- & FEIERTAGEN gedffnet! Die Ausstellungen haben montags RUHETAG!
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GRENZNAH

mit interessanten Einblicken in
alte vergangene Zeiten. Schlen-
dern Sie durch den Nachbau einer
Gasse des 19. Jahrhunderts, wie
damals zur Kaiserzeit und lassen
Sie sich begeistern vom animier-
ten Treiben der damaligen Zeit.
GenieBen Sie die zauberhafte
und detailreich in Szene gesetz-
te Welt, mit wertvollen Samm-
lungen.

Die ArsKrippana und die ArsFigu-
ra sind von dienstags bis sonn-
tags gedffnet von 10 bis 18 Uhr.

Eine Vielzahl an Erlebniswelten.
Dann gibt es die ArsTECNICA, Mo-
dellbahnausstellung - mit mehr
als hundert Zlgen auf einer mehr
als 200gm groBen HO Anlage.
Technik im Modell, welche nicht
nur Kinderaugen zum Staunen
bringt.

Im gleichen Gebdude befindet
sich die Ausstellung ,Grenzge-
schichten” auch ,OldHistories”
genannt.

Ein Dorf, zwischen zwei Landern
und vielen Geschichten, die die-
ser Ort zu erzahlen hat. Geschich-
ten aus dem damaligen Nach-
kriegsgeschehen, vom Kaffee-
schmuggel, von Wilderern und dem
Wiederaufbau.

Die historische Nachkriegs-Aus-
stellung OIdHISTORIES - passen-
derweise im Alten Zollamt unter-
gebracht - ist eine Hommage an
unsere Heimat und nimmt Sie mit
auf eine Reise in die anfénglich
noch dUstere, aber dennoch hoff-
nungsvolle Zeit des Wandels. Eine
Zeit, in der die Menschen kreativ
wurden.

Die ArsTECNICA ist donnerstags,
freitags und samstags von 12 bis
18 Uhr gedffnet.

Hier gibt es auch das groBe Mo-
dellbahnfachgeschaft.

Unsere kleinen Tipps: Schlendern

Sie noch durch die ArsMINERA-
LIS, das Schmuck-, Mineralien-,
Naturheilmittel-Fachgeschaft,
mit einem breiten Angebot klei-
ner und groBer Schatze. Hier fin-
det man auch Geschenkideen in
allen Preisklassen.

Direkt gegentiber ist der belgi-
sche Supermarkt DELHAIZE, mit
den glinstigen Kaffeepreisen und
einer riesigen Auswahl an belgi-
schen Spezialbieren und Schoko-
lade. Und im Café-Bistro Old
Smuggler gibt es auch den lecke-
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ren belgischen Kuchen zu genie-
Ben. Und ganz wichtig: den Reis-
fladen nicht vergessen. Und noch
etwas gibt es in Losheim: Das
Mabel-Outlet Ludwig - eine brei-
te Auswahl von Markenmdbeln zu
glinstigen Preisen. Infos und Off-
nungszeiten:
www.losheimermébeloutlet.com
Adresse flirs Navi: GrenzGenuss -
Priimer Str. 55 - 53940 Losheim/
Eifel direkt an der deutsch-belgi-
schen Grenze.
www.grenzgenuss.net
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Was ist Demenz?

Kimmern Sie sich um einen Men-
schen, der eine Demenz entwi-
ckelt (hat)? Worauf gilt es zu ach-
ten und wie reagieren Sie am

besten? Am 1. Juli werden wir
uns dem Thema Demenz im Haus
der Familie in Euskirchen ganz
grundlegend nahern. Neben ei-

ner Einfihrung in das Krankheits-
bild gibt es die Mdglichkeit zu
Austausch und Diskussion. Die
Veranstaltung findet von 18 bis

Salon Ensemble Beda im Zaubergarten

Wollten Sie immer schon mal wis-
sen, was sich hinter der denkmal-
geschlitzen Nr. 2 der Horchhei-
mer StraBe in 53881 Euskirchen-
Flamersheim verbirgt? Eine zwei-
seitige Steintreppe mit schmie-
deeisernem Gelander flihrt zum
Hauseingang, eine geschlossene
Fachwerkfront mit einem dunklen
Scheunentor, das sich offnet fiir
die Wiederholung der ,Immergri-
nen Evergreens”, am Sonntag, 29.

Juni, 17 Uhr. Sie sind eingeladen
zum Benefiz Konzert im Privat-
garten der Familie Schmitz-Kiihl.
Der Eintritt ist frei, Spenden erbe-
ten. Bitte melden Sie sich telefo-
nisch oder per E-Mail an, damit
fur Sie garantiert ein Stuhl bereit-
steht. Falls Petrus nicht mitspielt,
wird das Konzert in den katholi-
schen Pfarrsaal von Sankt Stepha-
nuns Auffindung verlegt, gleich um
die Ecke.

iy

"

.

20:15 Uhr statt, Teilnahmege-
bihr 10 Euro. Anmeldung unter
02251-9571120 oder
info@fbs-euskirchen.de.

Mach mit beim STADTRADELN

Das STADTRADELN in Euskirchen geht in die 5. Runde

Tritt 21 Tage mit deinem Team fiir
deine Kommune in die Pedale und
fordert gemeinsam Radverkehr, Kli-
maschutz und Lebensqualitat.

Ob der Weg zur Arbeit, zur Schule,
zum Einkauf oder die Radtour am
Wochenende. Jeder Kilometer im
Aktionszeitraum (16. Juni bis 6. Juli)

* Ankauf von Schrott und Metall
= * Ankauf von Alt- und Unfallfahrzeugen
* Fahrzeugabholung und -abmeldung méglich

* Verkauf von gebrauchten PKW-Ersatzteilen

Tel. 0 22 51 - 35 33

zahlt - sei dabei und mach den Un-
terschied! Wer schon einmal dabei
war, kann seinen Account in der
App reaktivieren.

Wer neu startet, holt sich alle Infor-
mationen  unter dem  Link

www.stadtradeln.de/euskirchen
und legt einen neuen Account an.

Ihr zertifizierter
Partner in der Region

Jinkerather StraBe 1 ¢ 53919 Weilerswist

www.cremer-autoverwertung.de

Auf die aktivsten Teams und erfolg-
reichsten Radlerinnen und Radler
warten wieder attraktive Preise, die
auch in diesem Jahr auf dem Knol-
lenfest (auf der z.eu.s.-Buhne) ver-
liehen werden.

Foto: Tim Nolden/Stadt Euskirchen

Kontakt:

info@rheinlandkraeuter.de
Tel.0177-4667064
www.rheinlandkraeuter.de

Suche nach Ackerflachen im siidlichen Rheinland

(Vettweil3, Norvenich, Euskirchen, Diren, Nideggen, Heimbach)

Sofern gewlnscht, konnen wir auch gerne tber komplette Hoflibernahmen zur
kurz- oder langfristigen Verpachtung sprechen und zahlen daftir Hochstpreise.
Wir garantieren eine faire Zusammenarbeit und nachhaltige Bewirtschaftung.

Rh._e'mland
krauter

Gesondert ausgewertet werden die
aktivsten Schulen - diese werden
vom Land NRW besonders ausge-
zeichnet. Infos dazu gibt es unter
diesem Link www.stadtradeln.de/
schulradeln.
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Trinken fiir die Leistung

Ein ausgeglichener Flissigkeitshaushalt hat Auswirkungen auf den Erfolg im Sport

Bei intensiver korperlicher Aktivitédt verliert der Korper deutlich mehr
Wasser als gewohnlich. Beim Sport kommt es zu einer vermehrten
SchweiBproduktion, um die Korpertemperatur zu regulieren, zum ande-
ren sorgt eine erhohte Atemfrequenz dafiir, dass mehr Wasser ausge-
atmet wird. Wer diesen Flissigkeitsverlust nicht angemessen aus-
gleicht, reduziert seine Leistungsfahigkeit. Foto: DJD/Forum Trinkwas-

Eine optimale Flissigkeitszufuhr kann bei Sportlerinnen und Sportlern
ein Teil des Erfolges sein. Foto: DJD/Forum Trinkwasser/K. Abrahams/
peopleimages.com - stock.adobe.com

renz entspricht in etwa der verlore-
nen Wassermenge. Hat man wah-
rend des Sports getrunken, muss
diese Trinkmenge zusatzlich einge-
rechnet werden. Fir eine schnelle
und vollstandige Rehydration wer-
den dann etwa 1,5 Liter Flussigkeit
pro  Kilogramm  Gewichtsverlust

empfohlen. Geht es erst nach
friihestens 24 Stunden in die nachste
starke Belastung, kénnen normale
Mahlzeiten in Kombination mit ei-
ner ausreichenden Zufuhr an Was-
ser flr den Ausgleich des Fliissig-
keits- und Elektrolythaushalts sor-
gen. (DJD)

ser/Yuri Arcurs/peopleimages.com - stock.adobe.com

Marathon, Ausdauerwandern oder
Radrennen - die warme Jahreszeit
ist die Saison fir ambitionierte Frei-
zeitsportlerinnen  und  -sportler.
,Eine optimale Flissigkeitszufuhr,
etwa mit Trinkwasser, kann dabei
ein Teil des Erfolges sein”, erklart
Dr. Stefan Koch vom Forum Trink-
Wasser.

Bei Fliissigkeitsverlust drohen Ein-
buBen in der Leistungsfahigkeit
Bei intensiver korperlicher Aktivi-
tat verliert der Korper deutlich mehr
Wasser als gewdhnlich. Zum einen
kommt es zur vermehrten SchweiB-
produktion, um die Kérpertempe-
ratur zu regulieren, zum anderen
sorgt eine erhohte Atemfrequenz
daflir, dass mehr Wasser ausgeat-
met wird. Wer diesen Fliissigkeits-
verlust nicht angemessen aus-
gleicht, reduziert seine Leistungs-
fahigkeit. Ein Verlust von zwei bis
vier Prozent des Korpergewichts
durch Wasserverlust kann bereits
deutliche EinbuBen in der Kraft- und
Ausdauerleistung zur Folge haben,
fanden  amerikanische ~ Wissen-
schaftler heraus. Statt Energie in
Leistung umzusetzen, beschaftigt
sich ein dehydrierter Kdrper mit zu-
satzlicher Anstrengung zur Regula-
tion der Korpertemperatur und der
Abwehr von Hitzeschdden. Doch die-
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ser Zustand setzt nicht sofort mit
Beginn der Bewegung ein. Exper-
ten der Deutschen Gesellschaft fr
Erndhrung (DGE) sehen erst bei lan-
ger als eine Stunde dauernden
sportlichen Aktivitaten die Notwen-
digkeit, bereits wahrend der Belas-
tung zu trinken. Bei kirzeren An-
strengungen sollte man erst im
Nachhinein das Flissigkeitsdepot
wieder auffillen.

Aufs Durstgefiihl vertrauen
Grundsatzlich sollte man mit ei-
nem ausgeglichenen Flissigkeits-
haushalt in die Belastungssituati-
on gehen und sich an seinem Durst-
geflihl orientieren, raten die DGE-
Experten. Der Grundsatz ,Trinken,
bevor der Durst kommt” sei eher
kontraproduktiv, da es dadurch in
Extremfallen auch zu einer soge-
nannten Wasservergiftung kommen
kann. Eine Empfehlung fir eine pas-
sende Trinkmenge lasse sich nicht
geben, denn jeder Kodrper schwitze
anders. Die SchweiBproduktion
hangt von Dauer und Intensitét der
Anstrengung, Trainingszustand, Ge-
schlecht, klimatischen Bedingun-
gen und anderen Faktoren ab. Mit
der ,Wiegemethode” kann man
seinen  Fliissigkeitsbedarf genau
berechnen. Man wiegt sich vor und
nach dem Sport. Die Gewichtsdiffe-

MIT DEINEM
TRAINER ZUM ZIEL

®
KORPER ™~
FORMEN

www.koérperformen.com

SICHERN!*

@ 02251 784 68 60 | < euskirchen@kformen.com
Rudesheimer Ring 176A | 53879 Euskirchen
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herrliche
Mearkisen

Sebastianusstr. 4-6 - Euskirchen

Tel.02251/94 11-0

Uberleben

In den Sommermonaten herr-
schen zunehmend Wetterextreme:
Haufig wechseln sich Starkregen
und ldngere Trockenperioden ab.
Innerhalb kurzer Zeit kann sehr
viel Niederschlag fallen, gefolgt

www.konrad-net.de

Schuh- und Schliisseldienst

Petra Uebach Vi
; 9
k"w;w - BahnstraBe 12
53894 Mechernich -
Tel.: 024 43 18 49 e Fax: 0 24 43 1849

JEEY" FiscHER (@) TR
Treppenlifte & Aufziige

» Treppenlifte

neu & gebraucht

» Plattformlifte
» Senkrechtaufziige

(vereinfacht)

« Kompetente Beratung
« Fachgerechte Montage

o
- Deutschlandweiter Service ‘- .

JosefKlinkhammer

KUCHEN UND DESIGN GMBH

Rathergasse 6 | 53894 Mechernich  Unsere Offnungszeiten:

Tel.: 02443-3158157 Di.-Fr.: 10.00 - 13.00 Uhr und
Fax: 02443-3158193 14.00 - 18.00 Uhr
info@kuechen-klinkhammer.de Sa.:  09.30 - 13.00 Uhr
www.kuechen-klinkhammer.de Mo.:  geschlossen

Polsterarl)eiten_'ﬂ

]ose][ Baum
Uber 30 ]ahre Berufserfahrung

Aufpolsterung’ : Neul)eZug =

W =y

Kolmerstrasse 137 - Mechernich Kommern - Tel. 0178:316/00163
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Reparatur von Polstermobeln

aller Artin Stoﬂ: und Lec]_er

von Phasen intensiver Trocken-
heit.

In solchen Zeiten bendtigen (Vor-
)Garten, Pflanzen und Teiche deut-
lich mehr Aufmerksamkeit -
insbesondere bei der Bewésse-
rung. Eine klimafreundliche Ge-
staltung der Griinflachen ist hier
eine hilfreiche Losung. Hanna Vitz,
Referentin flr Regenwasserbe-
wirtschaftung, und Annika Dob-
bers, Referentin fur Begriinung bei
der Verbraucherzentrale NRW,
zeigen mit praxisnahen Tipps, wie
man mit Regenwassernutzung
und dem gezielten Einsatz tro-
ckenheitsvertrdglicher  Pflanzen
einen schénen, robusten und
zugleich nachhaltigen Garten ge-
stalten kann.

Warum  Regenwassernutzung
sinnvoll ist

Unsere StBwasservorrate sind
begrenzt - nur etwa ein Prozent
der gesamten Wassermenge auf
der Erde ist als Trinkwasser nutz-
bar. Doch besonders in den Som-
mermonaten steigt der Wasser-
verbrauch in privaten Haushalten
stark an, vor allem durch Bewas-
serung. Zusammen mit Waschma-
schine und Toilettenspllung macht
das etwa 40 Prozent des Haus-
haltswasserverbrauchs aus. Re-
genwasser als kostenlose Res-
source kann dabei helfen, Trink-
wasser zu sparen und die Umwelt
zu entlasten.

Wer Regenwasser vor Ort sam-
melt und nutzt, statt es Uber die
Kanalisation abzuleiten, schitzt
zusatzlich unsere Gewdsser vor
Uberlastung - und kann sogar ba-
res Geld sparen: Neben dem ge-
ringeren  Frischwasserverbrauch
fallt unter Umstdnden auch eine
niedrigere Abwassergebiihr an,
die bei der Kommune beantragt
werden kann.

Wie man Regenwasser im Garten
speichert

Weiches Regenwasser ist ideal
zur Gartenbewdsserung, da es
kalkarm und kostenlos verfiigbar
ist und fiir die Pflanzen gut ver-
traglich. Schon mit einfachen Mit-
teln lasst es sich im Garten spei-
chern und nutzen.

Klassische Regentonnen mit 200

% ZUHAUSE

Garten der Zukunft: Grin trotz Hitze

Verbraucherzentrale NRW zeigt, wie Garten auch hei3e Sommer gut

bis 500 Liter Volumen kann man
mit Hilfe eines sogenannten Re-
gendiebs an ein Fallrohr anschlie-
Ben. Auch dekorative Speicher-
tanks, wie Pflanzsdulen oder
Wandtanks, fligen sich gut in die
Gartengestaltung ein und erwei-
tern die Speicherkapazitat. Wer
mehr Wasser speichern mochte,
kann auf unterirdische Zisternen
zurlickgreifen.

Leichte Kunststoffmodelle eignen
sich gut fur den Eigeneinbau.
Betonzisternen mit bis zu 10.000
Liter bieten gréBere Speicherka-
pazitdten, sind aber in Anschaf-
fung und Einbau aufwandiger.
Bedarfsgerecht gieBen

Bei Hitze ist es wichtig, mdglichst
effizient zu gieBen. Wer in den
kiihleren Morgen- oder Abend-
stunden zur GrieBkanne greift,
verhindert, dass das Wasser ein-
fach verdunstet. Der Wasserstrahl
sollte beim GieBen nicht auf die
Blatter gehen, sondern bodennah
die Wurzeln erreichen und diese
gut versorgen. Und besser als je-
den Tag ein bisschen, lieber selte-
ner, dafir ausreichend gieBen,
sodass der Boden richtig gut
durchfeuchtet wird.
Trockenheitsvertragliche Pflanzen
Auf die richtige Pflanzenauswahl
kommt es an. Trockenheitsange-
passte  Arten sind  schon,
besonders robust und kommen
mit weniger Wasser aus. Sie trot-
zen Hitzephasen besser und tber-
stehen so eher extreme Wetter-
bedingungen.

Graser wie Federgras, Zittergras
oder Berg-Segge und Bodende-
cker wie Thymian, Wald-Windros-
chen oder Haselwurz sind insek-
tenfreundlich und pflegeleicht.
Auch Stauden wie Maiglockchen,
Wiesen-Witwenblume und einige
Storchschnabel-Sorten sind gut
geeignet.

Ebenfalls in Frage kommen Farne
und trockenheitstolerante Gehdl-
ze wie der braunstielige Streifen-
farn, die Kornelkirsche oder der
WeiBdorn. Wichtig ist es, die Pflan-
zen nach den vorhandenen Licht-
verhéltnissen - Sonne oder Schat-
ten - auszuwahlen. Verbraucher-
zentrale NRW e. V.
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Vielseitig einsetzbar: Furnier ist ein echter Alleskénner

Zilpich. Mit Furnier lassen sich
kreative und individuelle Projek-
te aller Art verwirklichen. Die Ba-
sis dafiir bilden speziell ausge-
suchte Baume, die mit viel Know-
how zu dem edlen und natirli-
chen Material verarbeitet werden.
Nur sehr wenige der gut 40.000
auf der Erde vorkommenden Holz-
arten lassen sich zu hochwerti-
gem Furnier verarbeiten. ,Rund
140 Arten kommen flr die Her-
stellung in Frage und innerhalb
dieser Arten gibt es nur wenige
Exemplare, die mit innerer Schon-
heit punkten und sich damit fiir
die Produktion von Furnieren eig-
nen”, so der Forstwirt und Vorsit-
zende der Initiative Furnier + Na-
tur (IFN), Axel Groh. Notwendig
ist unter anderem ein ebenmaBi-
ger Wuchs und der Stamm muss
fir eine perfekte Verarbeitung
mdglichst rund und kerzengerade
sein. ,Auch ein gleichméBiges
Rindenbild ist wichtig - am bes-
ten ohne stérende, groBe Aste”,
so Groh. Spuren von Blitzschlag,
Hagel oder Insektenbefall fiihren
ebenfalls dazu, dass ein Baum als
Furnierlieferant ausscheidet. Ist
das richtige Exemplar schlieBlich
von einem geschulten Auge aus-
gesucht und ins Furnierwerk trans-
portiert worden, wird der Baum-
stamm nachhaltig und material-
schonend Schicht fiir Schicht mit
verschiedenen Methoden in at-
traktives Furnier verwandelt.
Die vielen Anwendungsbereiche
von Furnier

Es sind vielleicht nicht 1.000 Mdg-
lichkeiten, aber mit Sicherheit
mehrere hundert, bei denen Fur-

Carport Garage Garagentor
Geratehaus Heimsauna

nier seine Starken ausspielen
kann. Weithin bekannt ist die Ver-
kleidung von Oberflachen mit dem
Besten des Baumes, insbesondere
von Mobeln aller Art, Innen- und
AuBentlren, Wand- und Decken-
verkleidungen oder Bdden. Dazu
kommen &sthetische Highlights
wie Leuchten, Waschtische oder
Badewannen. ,Einen weiteren
wichtigen Bereich fiir den Einsatz
von Furnieren stellen diverse Ge-
brauchsgegenstande dar”, so der
Geschaftsfihrer der IFN, Dirk-Uwe
Klaas. Dazu zahlen unter ande-
rem Rollkoffer, Mousepads, Bank-
karten, Hotel- und Visitenkarten,
Tisch-Sets, Verpackungsmaterial,
Tassen, Teller, Besteck und auch
Brillen. ,Sogar Kiteboards fiir
Wassersportler, Abfahrtsski fiir die
kalte Jahreszeit oder auch Long-
boards fir Sonnenanbeter in der
Stadt und auf dem Land konnen
heute mit Furnier hergestellt bzw.
veredelt werden”, so Klaas. Auch
aus dem Musik-Business ist Fur-
nier nicht wegzudenken. Seien es
Streich- und Zupfinstrumente, raf-
finiert gemusterte Schlagzeuge,
Basse und E-Gitarren oder edle
Klaviere und Konzertfligel: Fur-
nier macht mit seinem attrakti-
ven Erscheinungsbild und seiner
Naturndhe aus jedem flr eine Ver-
edelung geeigneten Gegenstand
ein Kunstwerk mit Unikatgaran-
tie. IFN/DS

Initiative Furnier + Natur (IFN) e.V.
Weitere Infos zum Thema Furnier
unter  www.furnier.de  oder
www.furniergeschichten.de sowie
auf Instagram unter
#furnier_und_natur

-

Erstklassige
FENSTER

in Holz und Kunststoff

ZU SUPER
GUNSTIGEN

PREISEN

l S sowie Haustiiren & Wintergéarten

www.HM-Eifelfenster.de
Tel. 0 65 97 - 900 841

Edel und einzigartig: Furnierte
Mobel. Foto: String Furniture/IFN

Euro-Mietpark--
\ /

inen ste
g 0T e it ing® eaend caten ™

Schneppenheimer Weg 1 « Gewerbepark IPAS ¢ 53881 Euskirchen
Telefon 02251/794521-0 « Telefax 02251/794521-9
www.euro-mietpark.de

Verkauf und Verleih von Anhangern

Badladel' — in verschiedenen Grofien

- |

——

a 02403
87480

Katalog gratis!

graafen

ganz /Mr’zi}r//aé seit 7905

Am Johannesbusch 3, 53945 Blankenheim + Talstr. 60-68, 52249 Eschweiler
Besuchen Sie unsere groRe Ausstellung! (Sauna nur in Eschweiler)

Rundblick Euskirchen | 17. Jahrgang | Nr. 13 | Mittwoch, 25. Juni 2025 | Kw 26 | Rautenberg Media




VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Welches Rad ist voll mein Typ?

Von City- bis E-Bike: Die gewlinschte Nutzung ist beim Fahrradkauf entscheidend

Die Fahrradsaison ist eroffnet -
und wer noch auf der Suche nach
dem perfekten Rad ist, hat jetzt
die beste Gelegenheit zuzu-
schlagen: ,Nach den Liefereng-
passen der vergangenen Jahre
kénnen wir wieder eine sehr gro-
Be Auswahl an Marken und Mo-
dellen anbieten”, sagt etwa An-
drés Martin-Birner, Geschéftsfih-
rer des Online-Fahrradhandlers
Bike24.

Ob City-, Trekking-, Mountain-
oder E-Bike - es gibt fir jeden
Einsatzzweck das passende Rad.
Doch worauf sollte man beim Kauf
achten? Zunachst ist es wichtig,
sich Gber die Verwendung im Kla-
ren zu sein: Mochte man das
Fahrrad im Alltag oder eher sport-
lich nutzen? Je nach Einsatzzweck
gibt es unterschiedliche Fahrrad-

typen.

ERE AUSWAHL |

ATZTEILE - SERVICE

UNS

FAHRRADER - ZUBEHOR - ERS

Wir Uberzeugen mit starken Marken e
und kompetenter Beratung!
i:SY K=
¥  STEVEMS
PEGASUS o 1 L9 c I
RIESEMULLER

FLYYER JRP—
KETTLER

— e

Fahrradleasing mit allen Leasinggesellschaften!

Kraft Rad GmbH

Roitzheimer Str. 113 Ernst-Heinrich-Geist-Str.7
53879 Euskirchen 50226 Frechen
Tel.: 02251/2758 Tel.: 02234/911930
Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 10-19 Uhr | Sa. 10-17 Uhr
www.zweirad-kraft.de
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Alles Typsache: Fiir sportliches Fahren mit hoher Geschwindigkeit ist ein
Rennrad das Richtige. Foto: DJD/www.bike24.de

Sport, Einkauf oder Arbeitsweg
Fir sportliche Aktivitdten abseits
der StraBe empfiehlt sich auf-
grund der guten Geldndegéngig-
keit und Federung ein Mountain-
bike. Wer hingegen lange Stre-
cken mit héherer Geschwindig-
keit fahren mochte, sollte sich
ein Rennrad zulegen. Es ist leicht
und auch dank der sportlichen
Sitzposition besonders aerody-
namisch.

Eine gute Mischung zwischen
Sportlichkeit und Komfort bieten
Trekkingrdder, die sowohl im All-
tag als auch auf Touren gute
Dienste leisten. Doch manchmal
muss es einfach praktisch sein.
,Wer auf dem Weg zur Arbeit
nicht aufs Rad verzichten will,
setzt aufs Faltrad. Faltrader sind
platzsparend und kénnen be-
quem in Bus, Bahn oder Auto
transportiert werden - deshalb
liegen sie wieder voll im Trend”,
weiB Martin-Birner. Fiir Alltags-
fahrten in der Nachbarschaft ist
man mit einem Citybike gut be-
raten. Robust und komfortabel,
bietet es eine aufrechte Sitzpo-
sition und Platz fir den Einkaufs-
korb.

E-Bikes und smartes Zubehor

Noch bequemer wird es mit Elek-
troantrieb: ,E-Bikes werden von
Jahr zu Jahr beliebter. Sie bieten
eine tolle Mdglichkeit, auch lan-
gere Strecken ohne groBe An-
strengung zurlickzulegen.” Au-
Berdem sind E-Bikes mit vielen
Zusatzfunktionen ausgestattet,
die sich zum Teil auch fir klassi-
sche Rader nachriisten lassen:
GPS-Tracker, Streckenmesser
oder elektronischer Diebstahl-
schutz - Angebote gibt es etwa
unter www.bike24.de. ,Fahrrader
und Zubehor werden immer smar-
ter. Viele Funktionen lassen sich
mit Apps auf der Uhr oder dem
Handy verkniipfen”, so Martin-
Birner. Seine Empfehlung fir kauf-
willige Fahrradfans: ,Mit Blick
auf die Nachhaltigkeit sollte man
sich (berlegen, ob das alte Rad
nicht schon das richtige Fahrrad
ist und mit passendem Zubehor
wieder fit gemacht werden kann.
Soll es doch ein neues sein, kann
man an unseren Service-Points
in Dresden und Berlin ein profes-
sionelles Bike Sizing mit Kérper-
vermessung nutzen.” Denn flir das
perfekte Radgefiihl muss nicht
nur der Typ, sondern auch die
GroBe stimmen. (DJD)
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RADSPORTEIFEL

Trinkflasche mit dabei?

Beim Radausflug auf den Elektrolythaushalt achten

Bei Radtouren gilt es regelmaBig zu trinken, bevor der erste Durst zu
spiren ist, zum Beispiel eine selbst angeriihrte Apfelschorle mit einer
Prise Kochsalz. Foto: DJD/Verband der Kali- und Salzindustrie/Getty
Images/E+

miert dazu. Wie viel SchweiB
und damit elektrolytische Sal-
ze ein Mensch verliert, ist indi-

Radfahren liegt im Trend. Der
Allgemeine Deutsche Fahrrad-
Club (ADFC) schatzt den Ge-
samtbestand an Rddern in

viduell sehr unterschiedlich.
Beeinflusst werden die Verlus-
te durch Faktoren wie Belas-
tungsintensitat, Umgebungs-
temperatur, Trainingsstand,
Kleidung, Wind- und Sonnen-
einstrahlung. Bei moderater
kérperlicher Aktivitat wie einer
Radtour liegt der SchweiBver-
lust bei etwa 0,5 bis 2 Litern
pro Stunde. Fahrt man dagegen
an einem heiBen Sommertag
mit dem Rad, kann der Flissig-
keitsverlust auch bis zu drei Li-
tern pro Stunde betragen.
Trinken, bevor das Durstgefiihl
kommt

Die Folgen kénnen Midigkeit,
Konzentrationsschwache, Mus-
kelschmerzen und Krampfe
sein. Alles vermeidbare Auswir-
kungen, wenn man nur darauf
achtet, auf der Radtour richtig
zu trinken. Eine selbst ange-

rihrte Apfelschorle mit einer
Prise Kochsalz kann hier hel-
fen. Oder man mischt Wasser
mit Salz - eine Messerspitze
reicht fir ein Viertel Liter Was-
ser aus.

Damit kénnen Radler den Elek-
trolytverlust durch das Schwit-
zen ausgleichen und verlieren
nicht den SpaB am Radfahren.
Am besten trinkt man alle 30
Minuten in mehreren kleinen
Schlucken, damit die Flissig-
keit den Magen schnell passie-
ren kann. Zum Zeitpunkt des
Dursteintritts ist das Flissig-
keitsdefizit meist bereits zu
groB. Daneben sollten Radaus-
fligler immer einen Snack wie
einen Mdsliriegel mit dabei
haben. Ubrigens, was fiirs Rad-
fahren gilt, gilt auch fiir alle
anderen sportlichen Aktivita-
ten. (DJD)

Deutschland auf 81 Millionen.
Zum Vergleich: Im Jahr 2005
waren es noch 14 Millionen
weniger. Vor allem wahrend der
Corona-Pandemie haben viele
das Rad flr sich entdeckt, als
Fortbewegungsmaglichkeit und
als Sportgerat. Dazu kommt,
dass mit den E-Bikes das Fahr-
radfahren auch fir weniger
sportliche Nutzer attraktiv wur-
de.

Beim Schwitzen verliert der
Kérper wertvolle Mineralien
Flr einen Radausflug mit dem
E-Bike muss man nicht sport-
lich durchtrainiert sein, aber
auch dabei kann man ins
Schwitzen kommen. Und hier
kommt ein Punkt ins Spiel, den
man als ,Otto-Normal-Radfah-
rer” nicht unterschatzen soll-
te: das richtige Trinken wah-
rend der Radtour. Wer mehr als
eine Stunde mit dem Rad
unterwegs ist - und das vor al-
len Dingen in der warmeren Jah-
reszeit - der sollte auf seinen
Elektrolythaushalt achten.
Beim Sport ist der Bedarf an
Elektrolyten wie Kalium, Natri-
um und Magnesium aufgrund
des SchweiBverlustes deutlich
erhoht - die Broschire ,Sport
treiben - Gesund bleiben” un-
ter www.vks-kalisalz.de infor-

{1\ BIKEFITTING [
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Aus der Arbeit der Parteien CDU Euskirchen

1,4 Mio. Euro Fordermittel fiir Euskirchen

Seit mehr als 50 Jahren fordern
das Land Nordrhein-Westfalen
und der Bund gemeinsam im
Rahmen der Stadtebauférderung
Bauprojekte in Stadten und Ge-
meinden. Ziel ist es, brachlie-
gende Flachen sinnvoll zu nut-
zen und Orte zu schaffen, an
denen Menschen gerne leben,
arbeiten und sich treffen. Stad-

te und Gemeinden sollen als
Wirtschafts-, Wohn-, Lebens-
und Naturstandorte gestdrkt
werden.

,Das ist fiir uns eine gute Nach-
richt: 1,4 Millionen Euro erhalt
die Stadt Euskirchen zur Neu-
gestaltung  der Innenstadt,
insbesondere von Klostergarten
und Klosterplatz”, so der Eus-

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU Euskirchen

kirchener CDU-Landtagsabge-
ordnete Klaus Voussem. ,Stad-
te wie Euskirchen verandern sich
standig - es gibt immer etwas
zu renovieren oder neu zu ge-
stalten. Deshalb steht auch in
diesem Jahr die Stadtebaufor-
derung an der Seite unserer
Stadte und Gemeinden. Zusam-
men mit den Bund unterstiitzt

Aus der Arbeit der Parteien Biindnis 90 / Die Griinen Euskirchen

Gegen das Vergessen

Gunter Demnig verlegt weitere 40 Stolpersteine in Euskirchen

Es war ein emotionaler Tag, als
der Kunstler Gunter Demnig am
11. Juni erneut nach Euskirchen
kam, um im Beisein von groB-
teils aus Ubersee angereisten
Angehorigen Stolpersteine fiir
zehn jidische Familien zu ver-
legen. Damit sind nun fast 300
Namen im Stadtgebiet und den
Ortsteilen in den Boden einge-
lassen und erinnern an die
Schicksale der Menschen, de-
ren Leben in Euskirchen durch
die Verfolgung zu Zeiten der
Nationalsozialisten ein jdhes
Ende fand. Mit mehr als 117.000
Stolpersteinen, die Demnig in
ganz Europa verlegt hat, ist Eus-
kirchen so Teil des groBten de-
zentralen Mahnmals der Welt.
Aber es sind nicht die Superla-

tive, die beeindrucken, sondern
die personlichen Geschichten.
Die Mitarbeitenden des Stadt-
archivs haben diese rekonstru-
jert. Sie erzahlen von Entrech-
tung, Anfeindung, Flucht, Depor-
tation und Vernichtung, die in
unserer unmittelbaren Nach-
barschaft ihren Ausgang nah-
men. So z.B. von Martha Cleff-
mann, geb. Schnog, fiir deren
Stein die Stadtratsfraktion eine
Patenschaft ibernehmen durf-
te. Sie wohnte in der Bischof-
straBe 21, wo ihre Familie eine
Metzgerei und einen Viehhan-
del fihrte.

Nach ihrer Flucht 1939 lebte
sie unter falschem Namen ver-
steckt in Brissel, bis sie 1953
nach Heidelberg zog und bis zu

ihrem Tod 1982 Zeugnis iber
das Erlebte gab und auch die
Aufarbeitung jidischer Ge-
schichte in Euskirchen ermdg-

ERNST

das Land Nordrhein-Westfalen
Projekte wie in Euskirchen mit
insgesamt rund 302 Millionen
Euro. Mit den Finanzmitteln der
Stddtebauférderung kénnen
wichtige Projekte flir unsere
Gesellschaft und die Anzie-
hungskraft unserer Stadt weiter

vorangetrieben werden.”
Klaus M. Voussem

lichte. Sie und die anderen Op-
fer des Nationalsozialismus

sind nicht vergessen.
Dr. Simone Galliat
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Stolpersteine fiir die Familien Schnog und Cleffmann in der BischofstraBe

21, neben den bereits 2009 verlegten Steinen fiir Familie Frohlich.

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Biindnis 90 / Die Griinen Euskirchen

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

undblick

ZUGLEICH AMTSBLA1T DER

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Alle 14 Tage in \hrem Briefkasten

MEDIENBERATER
Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte Heinz-Joachim Neumann
amnm Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht. FON 02449 7929
MEDIA MoBIL 0176 90757819

E-MAIL hj.neumann@
rautenberg.media

~Wz

mZEITUNG mDRUCK =mWEB =FILM

Lokaler geht’s nicht. Satz. Druck. Image.  24/7 online. Perfekter Drehmoment.
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NUTZE DEINE CHANCE

Sich nicht auf dem falschen Ful3 erwischen lassen

MS-Office-Kenntnisse sind in Jobinterviews fast immer ein wichtiges Thema

Lampenfieber ade: Wie man erfolgreich PowerPoint-Prasentationen
erstellt und vortragt, lasst sich mithilfe einer Weiterbildung schnell
erlernen. Foto: DJD/IBB/Coetzee - stock.adobe.com

In der heutigen Arbeitswelt sind
Kenntnisse in Office-Anwen-
dungen wie Microsoft Word,
Excel und PowerPoint nicht nur
vorteilhaft, sondern oft eine
Grundvoraussetzung, um sich
erfolgreich auf Jobs bewerben
zu kénnen.

Diese Programme sind aus den
meisten Bliroumgebungen nicht
mehr wegzudenken und bilden
das Rickgrat vieler tdglicher
Aufgaben und Prozesse. Aktu-
ellen Statistiken zufolge arbei-
ten mehr als 80 Prozent aller
deutschen Unternehmen mit
Microsoft Office.

Mehr als 90 Prozent aller Stel-
lenausschreibungen verlangen
digitale Fahigkeiten, zu denen
auch Kenntnisse in MS Office
gehdren. Sie ist die am hdu-
figsten  geforderte digitale
Kompetenz in Stellenanzeigen
weltweit.

Diskrepanz zwischen behaup-
teten und tatsachlichen Kennt-
nissen

Arbeitnehmerinnen und Arbeit-
nehmer sollten und missen
deshalb fundierte Kenntnisse in
diesen Software-Anwendungen
besitzen. Viele Bewerber - ei-
nige Studien gehen von bis zu
75 Prozent aus - ,dehnen”
allerdings die Wahrheit, um ei-
nen besseren Eindruck zu hin-
terlassen.

Die Ubertriebene Darstellung
eigener Word- oder Excel-
Kenntnisse mag wie eine erfolg-

versprechende Strategie ausse-
hen - sie rlickt den Kandidaten
oder die Kandidatin aber in ein
schlechtes Licht, wenn sie auf-
fliegt. Und die Gefahr ist groB:
Arbeitgeber setzen mittlerweile

oft auf Tests, um die tatsachli-
chen Fahigkeiten der Bewerber
zu (berpriifen.

Weiterbildung als Schlissel zum
Erfolg

Jobsuchende, die sich unsicher
in Office-Anwendungen fiihlen,
sollten daher Uber eine Weiter-
bildung nachdenken.

Diese wird in unterschiedlichen
Intensitatsstufen  angeboten,
vom Einsteiger- bis zum Profi-
kurs. Einer der gr6Bten Bil-
dungstrager in Deutschland,
das Institut fiir Berufliche Bil-
dung (IBB), hat mehr als 60 ver-
schiedene Online-Kurse im Pro-
gramm, alle Infos:
www.ibb.com. Diese Forthildun-
gen kénnen kostenlos sein: Wer
arbeitssuchend oder von Ar-
beitslosigkeit bedroht ist, kann
von der Arbeitsagentur oder
dem Jobcenter einen Bildungs-
gutschein erhalten, mit dem die

gesamte Finanzierung gesi-
chert ist. Auch andere Unsicher-
heiten - etwa bei PC-Grundla-
gen, Deutsch oder Mathe - kon-
nen in Teilzeit- oder Vollzeit-
kursen beseitigt werden.
Tipp: Mut zur Liicke - oder im
Vorfeld Licken schlieBen
Arbeitgeber schatzen nicht nur
Bewerber, die Uber fundierte
Kenntnisse in Office-Anwen-
dungen verfiigen, sondern auch
Ehrlichkeit und Offenheit. Eine
Aussage wie ,In Excel bin ich
noch nicht so fit, aber ich ma-
che gerade eine Weiterbildung”
wird von Arbeitgebern deutlich
lieber gehort als der Satz ,Da
bin ich Profi”, der sich im Ar-
beitsalltag dann als falsch her-
ausstellt. Hier gilt das Motto:
Mut und Offenheit zur Wissens-
llicke - oder besser noch im
Vorfeld Liicken schlieBen.
(DID)
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WIR SUCHEN DICH

fur unterschiedliche Ausgaben im Bereich
EIFEL als

Mmedienbeyater*in e

in Vollzeit (37,5 Std.), in Teilzeit (20-30 Std.)

hast im Verkauf (z.B. Einzelhandel) gearbeitet
bist im Ort gut vernetzt

e arbeitest kundenorientiert und strukturiert
| verfiigst diber gute Deutschkenntnisse
hast einen Fiihrerschein KI. B

WIR

sind das zweitgroBte Medienhaus fir Wochenzeitungen in Deutschland
sind seit iber 60 Jahren am Markt
sind ein Medienhaus flir ZEITUNGEN | DRUCK | WEB | FILM
bieten Dir eine ausfiihrliche Einarbeitung
bieten einen sicheren Arbeitsplatz mit familienfreundlichen Bedingungen
bieten eine attraktive Vergitung im interessanten Medienbereich

bieten flexible Arbeitszeiteinteilung fiir eine ausgewogene Work-Life-Balance
stellen Dir einen persénlichen Home-Office-Arbeitsplatz zur Verfiigung

WAS gibt’s zu tun?

Beratung und Pflege von B2B Kunden im direkten Umfeld und Neuakquise
Kommunikation mit Kolleginnen und Kollegen in unserem Medienhaus
Gerne auch Cross-Selling fiir DRUCK | WEB | FILM

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!

Bewerbungen bitte per E-Mail an: Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Medienberater*in/Eifel
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|__Vermietungen

Sonstiges

Ferienapartment im Reetdachhaus
Apartment fir 2 Pers. im Juni und Juli
ab 5 Tage auf der Insel Hiddensee zu
vermieten. Bad, TV, Internet, 3 min
bis zum Strand; fiir 70 €/pro Nacht.
Tel. 038- 30050195
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Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"
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zum Kauf von Privat.
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www.rautenberg.media/kleinanzeigen

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de lRIEGHO) s

Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG

ONLINE: | BESTELLEN

rautenberg.media/kleinanzeigen
lhre private*
KLEINANZEIGE 6 9 9
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung ab ' €

HEH NN MEDIA

Online lesen: rundblick-euskirchen.dele-paper I I I I

ZUGLEICH AMTSBLA1T DER

Alle 14 Tage in \hrem Bnefkasten

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

APOTHEKEN-NOTD|EN5T Tierarzt-Notdienste

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Mittwoch, 25. Juni

Bollwerk-Apotheke

KélkstraBe 22-24, 53879 Euskirchen, 02251/51285
Donnerstag, 26. Juni

Citrus-Apotheke

GerberstraBe 43, 53879 Euskirchen, 02251/7845800
Freitag, 27. Juni

Post-Apotheke

OststraBe 1-5, 53879 Euskirchen, 02251/779660
Samstag, 28. Juni

Siidstadt-Apotheke am Marienhospital

Gottfried-Disse-StraBe 48, 53879 Euskirchen, 02251/1293880
Sonntag, 29. Juni

Apotheke am Winkelpfad

Rudesheimer Ring 145, 53879 Euskirchen, 02251/2696
Montag, 30. Juni

Martin-Apotheke

KolnstraBe 55, 53909 Ziilpich, 02252/6662
Dienstag, 1. Juli

Apotheke am Bahnhof

VeybachstraBe 18, 53879 Euskirchen, 02251/2019
Mittwoch, 2. Juli

Lambertus-Apotheke

Kuchenheimer StraBe 117, 53881 Euskirchen, 02251/3286
Donnerstag, 3. Juli

Annaturm Apotheke

KirchstraBe 11-13, 53879 Euskirchen, 02251/4311
Freitag, 4. Juli

Millennium Apotheke

Roitzheimer StraBe 117, 53879 Euskirchen, 02251/124950
Samstag, 5. Juli

Burg-Apotheke im REWE Markt

Kolner StraBe 133, 53894 Mechernich, 02443/911919
Sonntag, 6. Juli

Post-Apotheke

OststraBe 1-5, 53879 Euskirchen, 02251/779660
Montag, 7. Juli

Bollwerk-Apotheke

KalkstraBe 22-24, 53879 Euskirchen, 02251/51285
Dienstag, 8. Juli

Adler-Apotheke

MiinsterstraBe 17, 53909 Ziilpich, 02252/2348
Mittwoch, 9. Juli

Kolping-Apotheke

KolpingstraBe 3, 53894 Mechernich, 02443/2454
Donnerstag, 10. Juli

Apotheke im Arztehaus

KeramikerstraBe 61, 53359 Rheinbach, 02226/2005
Freitag, 11. Juli

Siidstadt-Apotheke am Marienhospital

Gottfried-Disse-StraBe 48, 53879 Euskirchen, 02251/1293880
Samstag, 12. Juli

Adler-Apotheke

BahnstraBe 31, 53894 Mechemich, 02443/901009
Sonntag, 13. Juli

Gliick-Auf-Apotheke

Rathergasse 6, 53894 Mechernich, 02443/43080

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Alle Angaben ohne Gewahr

Im Kreis Euskirchen

Samstag, 28. Juni
Tierarztpraxis Pankatz
Schleiden, 02444/3125

Sonntag, 29. Juni

Tierarztpraxis KannengieBer
Kall, 02441/1793

Alle Angaben ohne Gewahr

ORTLICHE NOTDIENSTE

Tierarztlicher Notdienst im Kreis
Euskirchen
Uber die Telefon-Nummer des
jeweiligen Tierarztes (Anruf-
beantworter) oder unter
www.tieraerzte-kreis-
euskirchen.de
Zahnérztlicher Notfalldienst
0180/5986700
Notfalldienstpraxis Kranken-
hauser
Kreiskrankenhaus Mecher-
nich
02443/17-0
Marien-Hospital Euskirchen
02251/90-0
Neue Rufnummer des Stadt-
betriebes Euskirchen ,Techni-
sche Dienste”
Die Zentrale des Stadtbe-
triebs Technische Dienste ist
ab dem 1. Januar 2019 unter
der neuen Rufnummer 02251/
14570 zu erreichen. Auch die
einzelnen Durchwahlen haben
sich gedndert. Bei Bedarf sind
diese auf der stadtischen Ho-
mepage www.euskirchen.de
im Bereich Service/Ansprech-
partner zu finden.

ROEE

* Rohrreinigung
* Kanal TV-Untersuchung
¢ Dichtheitspriifung

Notruf- bzw. Bereitschafts-
nummern

Wasser- und Energieversorg-
er

Stadt Mechernich

02443/ 49-0

Stadtwerke Mechernich Was-
serversorgung

0172/9860333

02443/494144
Verbandswasserwerk Euskir-
chen Wasserversorgung
02251/79150
Entstordienstnummern Gas
und Wasser

08003223222
Entstérdienstnummern Strom
0800 708 7878

Westnetz

01802/112244
Abwasserentsorgung

Stadt Mechernich
02443/49-0

Stadtwerke Mechernich Ab-
wasserentsorgung
0171/6353360

Kreispolizeibehdrde Euskirchen

02251/799-0

Anonyme Alkoholiker

0176/50087394

Kanaltechnik

www.poeteskanaltechnik.eu

Euskirchen 0 22 51 - 51 067
Mechernich 0 24 43 - 904 95 95

« Kanalsanierung mit ininertechnik NOtdienst: 0700 - 4706 4706

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

(Ortstarif)

o Polizei-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst
o Arzte-Notruf-Zentrale

o Gift-Notruf-Zentrale

o Opfer-Notruf
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022819240

116006
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POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien FDP Euskirchen

WINDRADER im FLAMERSHEIMER UND KIRCHHEIMER

WALD?

Per Rechtsgutachten nicht erledigte , kreisstadtische Hausausgaben” beim
Flachennutzungsplan (FNP) festgestellt - anhangiges OVG Klageverfahren

Foto: Omar Khaled

Dem Vernehmen nach beabsich-
tigt ein Investor 8 Windkraft-anla-
gen (WEA's) mit jeweils ca. 285 m

Gesamthohe im  Flamersheimer
Wald zu errichten, weitere in der
Nahe (Kirchheim) sind ins Auge
gefasst. Dies widerspricht jedoch
der vom Euskirchener Rat verab-
schiedeten  Windkraft-Potenzial-
analyse. Damit wollte der Rat ein
geordnetes Regularium fiir Wind-
kraftanlagen vorgeben. Nunmehr
kann es sein, dass diese Vorgaben
aufgrund des rechtlich unzurei-
chend abgesicherten stadt. Fla-
chennutzungsplans (FNP) fiir den
Bereich Windenergie ausgehebelt
werden. SchlieBlich sah sich der
Kreis Euskirchen auf Basis eines

Ende: Aus der Arbeit der Parteien FDP Euskirchen

Rechtsgutachtens und drohenden
Schadensersatzanspriichen veran-
lasst, die Plane der Investoren zu
billigen und das sog. ,Gemeindli-
che Einvernehmen” zu ersetzen,
was in ein Klageverfahren der
Stadt Euskirchen gegen den Kreis
Euskirchen vor dem OVG nun miin-
dete. Die FDP-Stadtratsfraktion ist
hier der Auffassung, dass dem Wil-
len der Ortsbevélkerung (durch
gezielte Blrgerbeteiligung) und
dem deutlichen politischen Willen
der Ratsmehrheit Rechnung ge-
tragen werden muss. Die Verwal-
tung bleibt aufgefordert, den de-

mokratisch ortlichen Gestaltungs-
willen hartndckig Durchsetzungs-
kraft zu verleihen. Die Menschen
in Flamersheim, Schweinheim,
Kirchheim und in Queckenberg
dirfen nicht das ausbaden, was
an anderer Stelle seitens der Stadt
Euskirchen versaumt wurde, so die
einhellige Meinung der FDP Eus-
kirchen und der FDP Rheinbach.
Wir missen uns dagegen wehren,
dass man versucht, die Ortsebene,
den Biirgerwillen und auch mei-
nungsuneingeschrankte (!) Bir-

gerversammlungen zu umgehen.
Manfred van Bahlen

GLASMACHER

&&WEIERMANN

BERGSTR. 2

53894 MECHERNICH
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