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33. Burgenfahrt kehrt an die Burg Kessenich zurück

Die Abschlussveranstaltung der 33. Euskirchener Burgenfahrt findet auf dem Marktplatz in Flamersheim statt.Die Abschlussveranstaltung der 33. Euskirchener Burgenfahrt findet auf dem Marktplatz in Flamersheim statt.Die Abschlussveranstaltung der 33. Euskirchener Burgenfahrt findet auf dem Marktplatz in Flamersheim statt.Die Abschlussveranstaltung der 33. Euskirchener Burgenfahrt findet auf dem Marktplatz in Flamersheim statt.Die Abschlussveranstaltung der 33. Euskirchener Burgenfahrt findet auf dem Marktplatz in Flamersheim statt.

Die 33. Ausgabe der Euskirche-
ner Burgenfahrt findet am Sonn-
tag, 6. Juli, statt. Den Startschuss
gibt Bürgermeister Sacha Rei-
chelt zwischen 11 und 12 Uhr auf
dem Gelände der e-regio in Ku-
chenheim.
Von dort führt die Familienrad-
fahrt die Radlerinnen und Radler
an acht verschiedene Stationen,
an denen Vereine leckeres Essen
und Getränke bereithalten und
ein buntes Programm für die gro-
ßen und vor allem die kleinen

Teilnehmer bietet.
Hier steht nicht die Geschwin-
digkeit im Vordergrund, sondern
der gemeinsame Spaß an der
Radtour entlang der Euskirche-
ner Sehenswürdigkeiten.
Ein Highlight in diesem Jahr:
Nach einer längeren Auszeit ist
die Burg Kessenich wieder als
Station dabei.
Die etwa 35 Kilometer lange
Strecke endet schließlich auf
dem Marktplatz in Flamersheim.
Dort können alle Teilnehmer-

innen und Teilnehmer, die das
Buchstabenrätsel richtig gelöst
haben, ihre Teilnahmekarte in die
Lostrommel werfen. Gegen 17 Uhr
wird Bürgermeister Reichelt
daraus unter den Anwesenden
die Gewinnerinnen und Gewin-
ner auslosen, die mit einem Preis
belohnt werden. Dabei wird es
wieder hochwertiges Fahrrade-
quipment, Gutscheine und vieles
mehr geben - zur Verfügung ge-
stellt von den Sponsoren der Bur-
genfahrt.
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50 Jahre für Familien
Tag der offenen Tür im Haus der Familie Euskirchen

6.000 Euro für die Wohnungslosenhilfe der Caritas
Unterstützung für Menschen, deren Lebenslage von besonderen sozialen Schwierigkeiten
gekennzeichnet ist

Am 28. Juni, von 13 bis 16 Uhr, ist
Tag der offenen Tür im Haus der
Familie in Euskirchen, der sich ganz
dem Thema Spielen und Lernen wid-
met. Kinder spielen, sobald sich ih-
nen dazu eine Gelegenheit bietet.

Sie lernen dabei auf höchstem Ni-
veau und entdecken mit Freude und
Interesse immer wieder Neues. An-
lässlich des 50-jährigen Bestehens
des Bildungswerks der Erzdiözese
Köln e.V. laden wir Kinder und ihre

Eltern zu einem Tag ein, an dem das
freie Spiel sowie die Eigeninitiative
der Kinder im Vordergrund steht.
Es gibt vorbereitete Spielumgebun-
gen für Kinder und Babys, die Sand-
küche für Kinder von eineinhalb bis

zehn Jahren im Garten, viele einfa-
che, alltägliche Spielideen, Krea-
tivangebote sowie Getränke,
Snacks und Kuchen. Anmeldung ist
nicht erforderlich. Weitere Informa-
tion unter www.fbs-euskirchen.de.

Die Ursachen für Wohnungslo-
sigkeit sind vielfältig, wissen
Maria Surges-Brilon, Vorständin
Caritasverband für das Kreisde-
kanat Euskirchen e. V. und Mar-
kus Niederstein, verantwortli-
cher Mitarbeiter im Bereich der
Wohnungslosenhilfe zu berich-
ten. Oftmals sind psychische Er-
krankungen und Sucht ursäch-
lich. Insgesamt zwölf Betten,
zehn für Männer und zwei für
Frauen, stehen in den Räumlich-

keiten der Caritas auf der Kom-
merner Straße für in Not gera-
tene wohnungslose Menschen ab
18 Jahren zur Verfügung. Dusch-
möglichkeiten und Waschma-
schinen ergänzen das Angebot
um notwendige hygienische
Komponenten. Ziel ist eine dau-
erhafte Wohnraumvermittlung.
Damit dies bestmöglich gelingt,
arbeiten die verschiedenen Fach-
bereiche der Caritas - die Not-
schlafstelle, Streetworker, Fach-
beratung, Kümmerer- und Wohn-
projekt eng zusammen. „Im Jahr
2024 waren 300 Menschen in
der Stadt Euskirchen wohnungs-
los gemeldet“, weiß Markus
Niederstein zu berichten. In der
Zeit nach Corona betraf diese
soziale Notlage vermehrt auch
junge Erwachsene, die nicht
mehr durch die Jugendhilfe be-
treut werden konnten. Bei 47
Menschen konnte im vergange-
nen Jahr durch Wohnprojekte
mit Betreuung die Wohnsituati-
on stabilisiert werden. Betrof-
fenen wird eine Wohnung,
oftmals als Wohngemeinschaft,

zunächst befristet vermittelt.
Sobald die Wohnfähigkeit gege-
ben ist, bestehen, mit entspre-
chender Empfehlung der Cari-
tas, Chancen auf dem freien
Wohnungsmarkt fündig zu wer-
den.
Die Caritas betreibt die Not-
schlafstelle im Auftrag der Stadt
Euskirchen, dennoch ist die Leis-
tung nicht ausfinanziert. Maria
Surges-Brilon und Markus Nie-
derstein freuen sich sehr, dass
durch die Spende des Rotary
Club Euskirchen der jährliche
Fehlbetrag in Höhe von ca.
40.000 bis 50.000 Euro spürbar
verringert wird und notwendige
Ersatzbeschaffungen möglich
sind. Froh sind die beiden enga-
gierten Caritasakteure auch,
dass in der Tagesstätte/Wärme-
stube im selben Gebäude für 2
Euro Eigenanteil an vier Tagen
in der Woche ein frisch gekoch-
tes Mittagessen angeboten wer-
den und so auch die gesund-
heitliche Situation von Betrof-
fenen positiv beeinflusst werden
kann. RiWi
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Tel. 0 24 41 - 91 10 10 

Inh. Dennis Paes Meisterbetrieb Inh. Dennis Paes Meisterbetrieb

Bahnhofstraße 22 • Kaller Straße 39 • 53925 Kall / Sistig 

www.bestattungen-becker.de 

Kein Abschied auf der Welt fällt  
schwerer als der von einem  
geliebten Menschen.  
                Wir begleiten Sie. 

Zu Hause von Verstorbenen
verabschieden
Nach einem Todesfall zu Hause sollten Angehörige nichts überstürzen.
In der Regel können Verstorbene noch mindestens 36 Stunden zu
Hause bleiben. Auch eine längere Aufbahrung ist oft möglich.

Die Aufbahrung Verstorbener zu
Hause war lange Zeit üblich, ist
aber zunehmend in Vergessenheit
geraten. Zum einen liegt das dar-
an, dass nur jeder Vierte im eige-
nen Zuhause verstirbt. Zum ande-
ren wurden zunehmend mehr Auf-
gaben rund um die Versorgung
und Bestattung Verstorbener in
die Hände von Bestattern gelegt.
Dazu kommt der weit verbreitete
Gedanke, dass Verstorbene
möglichst schnell aus dem Haus
gebracht werden sollten.
In der Regel müssen Verstorbene
jedoch erst 36 Stunden nach Ein-
tritt des Todes in eine Leichen-
halle bzw. die entsprechenden
Räumlichkeiten beim Bestatter
überführt werden, um gekühlt auf-
bewahrt zu werden. Abweichende
Fristen bestehen in Brandenburg
und Sachsen (24 Stunden) sowie
in Thüringen (48 Stunden). In Bay-

ern legen die Kommunen die Fris-
ten fest. Sondergenehmigungen
für einen längeren Verbleib Ver-
storbener zu Hause können bean-
tragt werden. Verstorbene dürfen
darüber hinaus nach dem Tod in
einem Krankenhaus oder Heim
auch noch einmal nach Hause ge-
bracht werden.
Für Angehörige bietet sich zu Hau-
se in vertrauter Umgebung die
Möglichkeit zu einem besonders
persönlichen Abschied. Betroffe-
ne berichten, dass sie durch die
Nähe des Verstorbenen dessen
Tod und den endgültigen Charak-
ter erst richtig begriffen und ak-
zeptiert hätten. Im Nachhinein
hätten sie dies als sehr heilsam
empfunden.
Im neu erschienenen Leitfaden
„Abschied nehmen zu Hause“ in-
formiert Aeternitas, die Verbrau-
cherinitiative Bestattungskultur,

über die üblichen Abläufe nach
einem Sterbefall zu Hause und
gibt Ratschläge für einen persön-
lichen Abschied im vertrauten
Umfeld. Der Leitfaden erscheint
im Rahmen der mittlerweile elf-
teiligen Reihe „Handeln in Zeiten
der Trauer“. Alle Leitfäden stellt
Aeternitas kostenlos zum Down-
load bereit. (Aeternitas)
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Ausflugsziel für die ganze Familie
In Losheim/Eifel, direkt an der
deutsch-belgischen Grenze, gibt
es einiges und auch immer wieder
Neues zu entdecken. Es gibt
gleich mehrere Ausstellungen und
interessante Shops und Einkaufs-
möglichkeiten.
GerGerGerGerGerade wenn das ade wenn das ade wenn das ade wenn das ade wenn das WWWWWetter wiederetter wiederetter wiederetter wiederetter wieder

nicht mitspielt sind die nicht mitspielt sind die nicht mitspielt sind die nicht mitspielt sind die nicht mitspielt sind die Ausstel-Ausstel-Ausstel-Ausstel-Ausstel-
lungen ein beliebtes lungen ein beliebtes lungen ein beliebtes lungen ein beliebtes lungen ein beliebtes Ausflugsziel.Ausflugsziel.Ausflugsziel.Ausflugsziel.Ausflugsziel.
Zum einen die berühmte ArsKRIP-
PANA, welche zu jeder Jahreszeit
interessant ist, es wird nicht nur
Kunst und Kultur gezeigt. So ist
aktuell eine besondere 3D-Instal-
lation des flämischen Meisters

Pieter Brueghel zu bewundern.
Nicht nur die tatsächliche GrößeNicht nur die tatsächliche GrößeNicht nur die tatsächliche GrößeNicht nur die tatsächliche GrößeNicht nur die tatsächliche Größe
der der der der der ArsKRIPPArsKRIPPArsKRIPPArsKRIPPArsKRIPPANA wird sie verANA wird sie verANA wird sie verANA wird sie verANA wird sie ver-----
blüffen,blüffen,blüffen,blüffen,blüffen, nein, nein, nein, nein, nein, auch die  auch die  auch die  auch die  auch die VVVVVielfaltielfaltielfaltielfaltielfalt
der darin zu bestaunenden der darin zu bestaunenden der darin zu bestaunenden der darin zu bestaunenden der darin zu bestaunenden An-An-An-An-An-
gebote.gebote.gebote.gebote.gebote.
Dann die ArsFIGURA, eine Pup-
pen- und Automatenausstellung
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mit interessanten Einblicken in
alte vergangene Zeiten. Schlen-
dern Sie durch den Nachbau einer
Gasse des 19. Jahrhunderts, wie
damals zur Kaiserzeit und lassen
Sie sich begeistern vom animier-
ten Treiben der damaligen Zeit.
Genießen Sie die zauberhafte
und detailreich in Szene gesetz-
te Welt, mit wertvollen Samm-
lungen.
Die ArsKrippana und die ArsFigu-
ra sind von dienstags bis sonn-
tags geöffnet von 10 bis 18 Uhr.
Eine Eine Eine Eine Eine VVVVVielzahl an Erlebniswelten.ielzahl an Erlebniswelten.ielzahl an Erlebniswelten.ielzahl an Erlebniswelten.ielzahl an Erlebniswelten.
Dann gibt es die ArsTECNICA, Mo-
dellbahnausstellung - mit mehr
als hundert Zügen auf einer mehr
als 200qm großen H0 Anlage.
Technik im Modell, welche nicht
nur Kinderaugen zum Staunen
bringt.
Im gleichen Gebäude befindet
sich die Ausstellung „Grenzge-
schichten“ auch „OldHistories“
genannt.
Ein Dorf, zwischen zwei Ländern
und vielen Geschichten, die die-
ser Ort zu erzählen hat. Geschich-
ten aus dem damaligen Nach-
kriegsgeschehen, vom Kaffee-
schmuggel, von Wilderern und dem
Wiederaufbau.

Die historische Nachkriegs-Aus-
stellung OldHISTORIES - passen-
derweise im Alten Zollamt unter-
gebracht - ist eine Hommage an
unsere Heimat und nimmt Sie mit
auf eine Reise in die anfänglich
noch düstere, aber dennoch hoff-
nungsvolle Zeit des Wandels. Eine
Zeit, in der die Menschen kreativ
wurden.
Die ArsTECNICA ist donnerstags,
freitags und samstags von 12 bis
18 Uhr geöffnet.
Hier gibt es auch das große Mo-
dellbahnfachgeschäft.
Unsere kleinen Unsere kleinen Unsere kleinen Unsere kleinen Unsere kleinen TTTTTipps:ipps:ipps:ipps:ipps: Schlendern Schlendern Schlendern Schlendern Schlendern

Sie noch durch die Sie noch durch die Sie noch durch die Sie noch durch die Sie noch durch die ArsMINERA-ArsMINERA-ArsMINERA-ArsMINERA-ArsMINERA-
LIS, das Schmuck-, Mineralien-,LIS, das Schmuck-, Mineralien-,LIS, das Schmuck-, Mineralien-,LIS, das Schmuck-, Mineralien-,LIS, das Schmuck-, Mineralien-,
Naturheilmittel-Fachgeschäft,Naturheilmittel-Fachgeschäft,Naturheilmittel-Fachgeschäft,Naturheilmittel-Fachgeschäft,Naturheilmittel-Fachgeschäft,
mit einem breiten mit einem breiten mit einem breiten mit einem breiten mit einem breiten Angebot klei-Angebot klei-Angebot klei-Angebot klei-Angebot klei-
ner und großer Schätze. Hier fin-ner und großer Schätze. Hier fin-ner und großer Schätze. Hier fin-ner und großer Schätze. Hier fin-ner und großer Schätze. Hier fin-
det man auch Geschenkideen indet man auch Geschenkideen indet man auch Geschenkideen indet man auch Geschenkideen indet man auch Geschenkideen in
allen Preisklassen.allen Preisklassen.allen Preisklassen.allen Preisklassen.allen Preisklassen.
Direkt gegenüber ist der belgi-belgi-belgi-belgi-belgi-
sche Supermarkt DELHAIZE,sche Supermarkt DELHAIZE,sche Supermarkt DELHAIZE,sche Supermarkt DELHAIZE,sche Supermarkt DELHAIZE, mit
den günstigen Kaffeepreisen und
einer riesigen Auswahl an belgi-
schen Spezialbieren und Schoko-
lade. Und im Café-Bistro Old
Smuggler gibt es auch den lecke-

ren belgischen Kuchen zu genie-
ßen. Und ganz wichtig: den Reis-
fladen nicht vergessen. Und noch
etwas gibt es in Losheim: Das
Möbel-Outlet Ludwig - eine brei-
te Auswahl von Markenmöbeln zu
günstigen Preisen. Infos und Öff-
nungszeiten:
www.losheimermöbeloutlet.com
Adresse fürs Navi: GrenzGenuss -
Prümer Str. 55 - 53940 Losheim/
Eifel direkt an der deutsch-belgi-
schen Grenze.
www.grenzgenuss.net



Rundblick Euskirchen | 17. Jahrgang | Nr. 13 | Mittwoch, 25. Juni 2025 | Kw 26 | rundblick-euskirchen.de/e-paper6

Was ist Demenz?

Salon Ensemble Beda im Zaubergarten

Kümmern Sie sich um einen Men-
schen, der eine Demenz entwi-
ckelt (hat)? Worauf gilt es zu ach-
ten und wie reagieren Sie am

besten? Am 1. Juli werden wir
uns dem Thema Demenz im Haus
der Familie in Euskirchen ganz
grundlegend nähern. Neben ei-

ner Einführung in das Krankheits-
bild gibt es die Möglichkeit zu
Austausch und Diskussion. Die
Veranstaltung findet von 18 bis

20:15 Uhr statt, Teilnahmege-
bühr 10 Euro. Anmeldung unter
02251-9571120 oder
info@fbs-euskirchen.de.

Wollten Sie immer schon mal wis-
sen, was sich hinter der denkmal-
geschützen Nr. 2 der Horchhei-
mer Straße in 53881 Euskirchen-
Flamersheim verbirgt? Eine zwei-
seitige Steintreppe mit schmie-
deeisernem Geländer führt zum
Hauseingang, eine geschlossene
Fachwerkfront mit einem dunklen
Scheunentor, das sich öffnet für
die Wiederholung der „Immergrü-
nen Evergreens“, am Sonntag, 29.

Juni, 17 Uhr. Sie sind eingeladen
zum Benefiz Konzert im Privat-
garten der Familie Schmitz-Kühl.
Der Eintritt ist frei, Spenden erbe-
ten. Bitte melden Sie sich telefo-
nisch oder per E-Mail an, damit
für Sie garantiert ein Stuhl bereit-
steht. Falls Petrus nicht mitspielt,
wird das Konzert in den katholi-
schen Pfarrsaal von Sankt Stepha-
nuns Auffindung verlegt, gleich um
die Ecke.

Mach mit beim STADTRADELN
Das STADTRADELN in Euskirchen geht in die 5. Runde

Foto: Tim Nolden/Stadt EuskirchenFoto: Tim Nolden/Stadt EuskirchenFoto: Tim Nolden/Stadt EuskirchenFoto: Tim Nolden/Stadt EuskirchenFoto: Tim Nolden/Stadt Euskirchen

Tritt 21 Tage mit deinem Team für
deine Kommune in die Pedale und
fördert gemeinsam Radverkehr, Kli-
maschutz und Lebensqualität.
Ob der Weg zur Arbeit, zur Schule,
zum Einkauf oder die Radtour am
Wochenende. Jeder Kilometer im
Aktionszeitraum (16. Juni bis 6. Juli)

zählt - sei dabei und mach den Un-
terschied! Wer schon einmal dabei
war, kann seinen Account in der
App reaktivieren.
Wer neu startet, holt sich alle Infor-
mationen unter dem Link
www.stadtradeln.de/euskirchen
und legt einen neuen Account an.

Auf die aktivsten Teams und erfolg-
reichsten Radlerinnen und Radler
warten wieder attraktive Preise, die
auch in diesem Jahr auf dem Knol-
lenfest (auf der z.eu.s.-Bühne) ver-
liehen werden.

Gesondert ausgewertet werden die
aktivsten Schulen - diese werden
vom Land NRW besonders ausge-
zeichnet. Infos dazu gibt es unter
diesem Link www.stadtradeln.de/
schulradeln.
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www.körperformen.com
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Rüdesheimer Ring 176A   |   53879 Euskirchen

Trinken für die Leistung
Ein ausgeglichener Flüssigkeitshaushalt hat Auswirkungen auf den Erfolg im Sport

Bei intensiver körperlicher Aktivität verliert der Körper deutlich mehrBei intensiver körperlicher Aktivität verliert der Körper deutlich mehrBei intensiver körperlicher Aktivität verliert der Körper deutlich mehrBei intensiver körperlicher Aktivität verliert der Körper deutlich mehrBei intensiver körperlicher Aktivität verliert der Körper deutlich mehr
Wasser als gewöhnlich. Beim Sport kommt es zu einer vermehrtenWasser als gewöhnlich. Beim Sport kommt es zu einer vermehrtenWasser als gewöhnlich. Beim Sport kommt es zu einer vermehrtenWasser als gewöhnlich. Beim Sport kommt es zu einer vermehrtenWasser als gewöhnlich. Beim Sport kommt es zu einer vermehrten
Schweißproduktion, um die Körpertemperatur zu regulieren, zum ande-Schweißproduktion, um die Körpertemperatur zu regulieren, zum ande-Schweißproduktion, um die Körpertemperatur zu regulieren, zum ande-Schweißproduktion, um die Körpertemperatur zu regulieren, zum ande-Schweißproduktion, um die Körpertemperatur zu regulieren, zum ande-
ren sorgt eine erhöhte Atemfrequenz dafür, dass mehr Wasser ausge-ren sorgt eine erhöhte Atemfrequenz dafür, dass mehr Wasser ausge-ren sorgt eine erhöhte Atemfrequenz dafür, dass mehr Wasser ausge-ren sorgt eine erhöhte Atemfrequenz dafür, dass mehr Wasser ausge-ren sorgt eine erhöhte Atemfrequenz dafür, dass mehr Wasser ausge-
atmet wird. Wer diesen Flüssigkeitsverlust nicht angemessen aus-atmet wird. Wer diesen Flüssigkeitsverlust nicht angemessen aus-atmet wird. Wer diesen Flüssigkeitsverlust nicht angemessen aus-atmet wird. Wer diesen Flüssigkeitsverlust nicht angemessen aus-atmet wird. Wer diesen Flüssigkeitsverlust nicht angemessen aus-
gleicht, reduziert seine Leistungsfähigkeit. Foto: DJD/Forum Trinkwas-gleicht, reduziert seine Leistungsfähigkeit. Foto: DJD/Forum Trinkwas-gleicht, reduziert seine Leistungsfähigkeit. Foto: DJD/Forum Trinkwas-gleicht, reduziert seine Leistungsfähigkeit. Foto: DJD/Forum Trinkwas-gleicht, reduziert seine Leistungsfähigkeit. Foto: DJD/Forum Trinkwas-
ser/Yuri Arcurs/peopleimages.com - stock.adobe.comser/Yuri Arcurs/peopleimages.com - stock.adobe.comser/Yuri Arcurs/peopleimages.com - stock.adobe.comser/Yuri Arcurs/peopleimages.com - stock.adobe.comser/Yuri Arcurs/peopleimages.com - stock.adobe.com

Eine optimale Flüssigkeitszufuhr kann bei Sportlerinnen und SportlernEine optimale Flüssigkeitszufuhr kann bei Sportlerinnen und SportlernEine optimale Flüssigkeitszufuhr kann bei Sportlerinnen und SportlernEine optimale Flüssigkeitszufuhr kann bei Sportlerinnen und SportlernEine optimale Flüssigkeitszufuhr kann bei Sportlerinnen und Sportlern
ein Teil des Erfolges sein. Foto: DJD/Forum Trinkwasser/K. Abrahams/ein Teil des Erfolges sein. Foto: DJD/Forum Trinkwasser/K. Abrahams/ein Teil des Erfolges sein. Foto: DJD/Forum Trinkwasser/K. Abrahams/ein Teil des Erfolges sein. Foto: DJD/Forum Trinkwasser/K. Abrahams/ein Teil des Erfolges sein. Foto: DJD/Forum Trinkwasser/K. Abrahams/
peopleimages.com - stock.adobe.compeopleimages.com - stock.adobe.compeopleimages.com - stock.adobe.compeopleimages.com - stock.adobe.compeopleimages.com - stock.adobe.com

Marathon, Ausdauerwandern oder
Radrennen - die warme Jahreszeit
ist die Saison für ambitionierte Frei-
zeitsportlerinnen und -sportler.
„Eine optimale Flüssigkeitszufuhr,
etwa mit Trinkwasser, kann dabei
ein Teil des Erfolges sein“, erklärt
Dr. Stefan Koch vom Forum Trink-
wasser.
Bei Flüssigkeitsverlust drohen Ein-Bei Flüssigkeitsverlust drohen Ein-Bei Flüssigkeitsverlust drohen Ein-Bei Flüssigkeitsverlust drohen Ein-Bei Flüssigkeitsverlust drohen Ein-
bußen in der Leistungsfähigkeitbußen in der Leistungsfähigkeitbußen in der Leistungsfähigkeitbußen in der Leistungsfähigkeitbußen in der Leistungsfähigkeit
Bei intensiver körperlicher Aktivi-
tät verliert der Körper deutlich mehr
Wasser als gewöhnlich. Zum einen
kommt es zur vermehrten Schweiß-
produktion, um die Körpertempe-
ratur zu regulieren, zum anderen
sorgt eine erhöhte Atemfrequenz
dafür, dass mehr Wasser ausgeat-
met wird. Wer diesen Flüssigkeits-
verlust nicht angemessen aus-
gleicht, reduziert seine Leistungs-
fähigkeit. Ein Verlust von zwei bis
vier Prozent des Körpergewichts
durch Wasserverlust kann bereits
deutliche Einbußen in der Kraft- und
Ausdauerleistung zur Folge haben,
fanden amerikanische Wissen-
schaftler heraus. Statt Energie in
Leistung umzusetzen, beschäftigt
sich ein dehydrierter Körper mit zu-
sätzlicher Anstrengung zur Regula-
tion der Körpertemperatur und der
Abwehr von Hitzeschäden. Doch die-

ser Zustand setzt nicht sofort mit
Beginn der Bewegung ein. Exper-
ten der Deutschen Gesellschaft für
Ernährung (DGE) sehen erst bei län-
ger als eine Stunde dauernden
sportlichen Aktivitäten die Notwen-
digkeit, bereits während der Belas-
tung zu trinken. Bei kürzeren An-
strengungen sollte man erst im
Nachhinein das Flüssigkeitsdepot
wieder auffüllen.
Aufs Durstgefühl vertrauenAufs Durstgefühl vertrauenAufs Durstgefühl vertrauenAufs Durstgefühl vertrauenAufs Durstgefühl vertrauen
Grundsätzlich sollte man mit ei-
nem ausgeglichenen Flüssigkeits-
haushalt in die Belastungssituati-
on gehen und sich an seinem Durst-
gefühl orientieren, raten die DGE-
Experten. Der Grundsatz „Trinken,
bevor der Durst kommt“ sei eher
kontraproduktiv, da es dadurch in
Extremfällen auch zu einer soge-
nannten Wasservergiftung kommen
kann. Eine Empfehlung für eine pas-
sende Trinkmenge lasse sich nicht
geben, denn jeder Körper schwitze
anders. Die Schweißproduktion
hängt von Dauer und Intensität der
Anstrengung, Trainingszustand, Ge-
schlecht, klimatischen Bedingun-
gen und anderen Faktoren ab. Mit
der „Wiegemethode“ kann man
seinen Flüssigkeitsbedarf genau
berechnen. Man wiegt sich vor und
nach dem Sport. Die Gewichtsdiffe-

renz entspricht in etwa der verlore-
nen Wassermenge. Hat man wäh-
rend des Sports getrunken, muss
diese Trinkmenge zusätzlich einge-
rechnet werden. Für eine schnelle
und vollständige Rehydration wer-
den dann etwa 1,5 Liter Flüssigkeit
pro Kilogramm Gewichtsverlust

empfohlen. Geht es erst nach
frühestens 24 Stunden in die nächste
starke Belastung, können normale
Mahlzeiten in Kombination mit ei-
ner ausreichenden Zufuhr an Was-
ser für den Ausgleich des Flüssig-
keits- und Elektrolythaushalts sor-
gen. (DJD)
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Gärten der Zukunft: Grün trotz Hitze
Verbraucherzentrale NRW zeigt, wie Gärten auch heiße Sommer gut
überleben

In den Sommermonaten herr-
schen zunehmend Wetterextreme:
Häufig wechseln sich Starkregen
und längere Trockenperioden ab.
Innerhalb kurzer Zeit kann sehr
viel Niederschlag fallen, gefolgt

von Phasen intensiver Trocken-
heit.
In solchen Zeiten benötigen (Vor-
)Gärten, Pflanzen und Teiche deut-
lich mehr Aufmerksamkeit -
insbesondere bei der Bewässe-
rung. Eine klimafreundliche Ge-
staltung der Grünflächen ist hier
eine hilfreiche Lösung. Hanna Vitz,
Referentin für Regenwasserbe-
wirtschaftung, und Annika Dob-
bers, Referentin für Begrünung bei
der Verbraucherzentrale NRW,
zeigen mit praxisnahen Tipps, wie
man mit Regenwassernutzung
und dem gezielten Einsatz tro-
ckenheitsverträglicher Pflanzen
einen schönen, robusten und
zugleich nachhaltigen Garten ge-
stalten kann.
Warum RegenwassernutzungWarum RegenwassernutzungWarum RegenwassernutzungWarum RegenwassernutzungWarum Regenwassernutzung
sinnvoll istsinnvoll istsinnvoll istsinnvoll istsinnvoll ist
Unsere Süßwasservorräte sind
begrenzt - nur etwa ein Prozent
der gesamten Wassermenge auf
der Erde ist als Trinkwasser nutz-
bar. Doch besonders in den Som-
mermonaten steigt der Wasser-
verbrauch in privaten Haushalten
stark an, vor allem durch Bewäs-
serung. Zusammen mit Waschma-
schine und Toilettenspülung macht
das etwa 40 Prozent des Haus-
haltswasserverbrauchs aus. Re-
genwasser als kostenlose Res-
source kann dabei helfen, Trink-
wasser zu sparen und die Umwelt
zu entlasten.
Wer Regenwasser vor Ort sam-
melt und nutzt, statt es über die
Kanalisation abzuleiten, schützt
zusätzlich unsere Gewässer vor
Überlastung - und kann sogar ba-
res Geld sparen: Neben dem ge-
ringeren Frischwasserverbrauch
fällt unter Umständen auch eine
niedrigere Abwassergebühr an,
die bei der Kommune beantragt
werden kann.
Wie man Regenwasser im GartenWie man Regenwasser im GartenWie man Regenwasser im GartenWie man Regenwasser im GartenWie man Regenwasser im Garten
speichertspeichertspeichertspeichertspeichert
Weiches Regenwasser ist ideal
zur Gartenbewässerung, da es
kalkarm und kostenlos verfügbar
ist und für die Pflanzen gut ver-
träglich. Schon mit einfachen Mit-
teln lässt es sich im Garten spei-
chern und nutzen.
Klassische Regentonnen mit 200

bis 500 Liter Volumen kann man
mit Hilfe eines sogenannten Re-
gendiebs an ein Fallrohr anschlie-
ßen. Auch dekorative Speicher-
tanks, wie Pflanzsäulen oder
Wandtanks, fügen sich gut in die
Gartengestaltung ein und erwei-
tern die Speicherkapazität. Wer
mehr Wasser speichern möchte,
kann auf unterirdische Zisternen
zurückgreifen.
Leichte Kunststoffmodelle eignen
sich gut für den Eigeneinbau.
Betonzisternen mit bis zu 10.000
Liter bieten größere Speicherka-
pazitäten, sind aber in Anschaf-
fung und Einbau aufwändiger.
Bedarfsgerecht gießenBedarfsgerecht gießenBedarfsgerecht gießenBedarfsgerecht gießenBedarfsgerecht gießen
Bei Hitze ist es wichtig, möglichst
effizient zu gießen. Wer in den
kühleren Morgen- oder Abend-
stunden zur Grießkanne greift,
verhindert, dass das Wasser ein-
fach verdunstet. Der Wasserstrahl
sollte beim Gießen nicht auf die
Blätter gehen, sondern bodennah
die Wurzeln erreichen und diese
gut versorgen. Und besser als je-
den Tag ein bisschen, lieber selte-
ner, dafür ausreichend gießen,
sodass der Boden richtig gut
durchfeuchtet wird.
TTTTTrockrockrockrockrockenheitsverträgliche Pflanzenenheitsverträgliche Pflanzenenheitsverträgliche Pflanzenenheitsverträgliche Pflanzenenheitsverträgliche Pflanzen
Auf die richtige Pflanzenauswahl
kommt es an. Trockenheitsange-
passte Arten sind schön,
besonders robust und kommen
mit weniger Wasser aus. Sie trot-
zen Hitzephasen besser und über-
stehen so eher extreme Wetter-
bedingungen.
Gräser wie Federgras, Zittergras
oder Berg-Segge und Bodende-
cker wie Thymian, Wald-Windrös-
chen oder Haselwurz sind insek-
tenfreundlich und pflegeleicht.
Auch Stauden wie Maiglöckchen,
Wiesen-Witwenblume und einige
Storchschnabel-Sorten sind gut
geeignet.
Ebenfalls in Frage kommen Farne
und trockenheitstolerante Gehöl-
ze wie der braunstielige Streifen-
farn, die Kornelkirsche oder der
Weißdorn. Wichtig ist es, die Pflan-
zen nach den vorhandenen Licht-
verhältnissen - Sonne oder Schat-
ten - auszuwählen. Verbraucher-
zentrale NRW e. V.
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Vielseitig einsetzbar: Furnier ist ein echter Alleskönner
Zülpich. Mit Furnier lassen sich
kreative und individuelle Projek-
te aller Art verwirklichen. Die Ba-
sis dafür bilden speziell ausge-
suchte Bäume, die mit viel Know-
how zu dem edlen und natürli-
chen Material verarbeitet werden.
Nur sehr wenige der gut 40.000
auf der Erde vorkommenden Holz-
arten lassen sich zu hochwerti-
gem Furnier verarbeiten. „Rund
140 Arten kommen für die Her-
stellung in Frage und innerhalb
dieser Arten gibt es nur wenige
Exemplare, die mit innerer Schön-
heit punkten und sich damit für
die Produktion von Furnieren eig-
nen“, so der Forstwirt und Vorsit-
zende der Initiative Furnier + Na-
tur (IFN), Axel Groh. Notwendig
ist unter anderem ein ebenmäßi-
ger Wuchs und der Stamm muss
für eine perfekte Verarbeitung
möglichst rund und kerzengerade
sein. „Auch ein gleichmäßiges
Rindenbild ist wichtig - am bes-
ten ohne störende, große Äste“,
so Groh. Spuren von Blitzschlag,
Hagel oder Insektenbefall führen
ebenfalls dazu, dass ein Baum als
Furnierlieferant ausscheidet. Ist
das richtige Exemplar schließlich
von einem geschulten Auge aus-
gesucht und ins Furnierwerk trans-
portiert worden, wird der Baum-
stamm nachhaltig und material-
schonend Schicht für Schicht mit
verschiedenen Methoden in at-
traktives Furnier verwandelt.
Die vielen Die vielen Die vielen Die vielen Die vielen AnwendungsbereicheAnwendungsbereicheAnwendungsbereicheAnwendungsbereicheAnwendungsbereiche
von Furniervon Furniervon Furniervon Furniervon Furnier
Es sind vielleicht nicht 1.000 Mög-
lichkeiten, aber mit Sicherheit
mehrere hundert, bei denen Fur-

nier seine Stärken ausspielen
kann. Weithin bekannt ist die Ver-
kleidung von Oberflächen mit dem
Besten des Baumes, insbesondere
von Möbeln aller Art, Innen- und
Außentüren, Wand- und Decken-
verkleidungen oder Böden. Dazu
kommen ästhetische Highlights
wie Leuchten, Waschtische oder
Badewannen. „Einen weiteren
wichtigen Bereich für den Einsatz
von Furnieren stellen diverse Ge-
brauchsgegenstände dar“, so der
Geschäftsführer der IFN, Dirk-Uwe
Klaas. Dazu zählen unter ande-
rem Rollkoffer, Mousepads, Bank-
karten, Hotel- und Visitenkarten,
Tisch-Sets, Verpackungsmaterial,
Tassen, Teller, Besteck und auch
Brillen. „Sogar Kiteboards für
Wassersportler, Abfahrtsski für die
kalte Jahreszeit oder auch Long-
boards für Sonnenanbeter in der
Stadt und auf dem Land können
heute mit Furnier hergestellt bzw.
veredelt werden“, so Klaas. Auch
aus dem Musik-Business ist Fur-
nier nicht wegzudenken. Seien es
Streich- und Zupfinstrumente, raf-
finiert gemusterte Schlagzeuge,
Bässe und E-Gitarren oder edle
Klaviere und Konzertflügel: Fur-
nier macht mit seinem attrakti-
ven Erscheinungsbild und seiner
Naturnähe aus jedem für eine Ver-
edelung geeigneten Gegenstand
ein Kunstwerk mit Unikatgaran-
tie. IFN/DS
Initiative Furnier + Natur (IFN) e.V.
Weitere Infos zum Thema Furnier
unter www.furnier.de oder
www.furniergeschichten.de sowie
auf Instagram unter
#furnier_und_natur

Edel und einzigartig: FurnierteEdel und einzigartig: FurnierteEdel und einzigartig: FurnierteEdel und einzigartig: FurnierteEdel und einzigartig: Furnierte
Möbel. Foto: String Furniture/IFNMöbel. Foto: String Furniture/IFNMöbel. Foto: String Furniture/IFNMöbel. Foto: String Furniture/IFNMöbel. Foto: String Furniture/IFN
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Welches Rad ist voll mein Typ?
Von City- bis E-Bike: Die gewünschte Nutzung ist beim Fahrradkauf entscheidend

Alles Typsache: Für sportliches Fahren mit hoher Geschwindigkeit ist einAlles Typsache: Für sportliches Fahren mit hoher Geschwindigkeit ist einAlles Typsache: Für sportliches Fahren mit hoher Geschwindigkeit ist einAlles Typsache: Für sportliches Fahren mit hoher Geschwindigkeit ist einAlles Typsache: Für sportliches Fahren mit hoher Geschwindigkeit ist ein
Rennrad das Richtige. Foto: DJD/www.bike24.deRennrad das Richtige. Foto: DJD/www.bike24.deRennrad das Richtige. Foto: DJD/www.bike24.deRennrad das Richtige. Foto: DJD/www.bike24.deRennrad das Richtige. Foto: DJD/www.bike24.de

Die Fahrradsaison ist eröffnet -
und wer noch auf der Suche nach
dem perfekten Rad ist, hat jetzt
die beste Gelegenheit zuzu-
schlagen: „Nach den Liefereng-
pässen der vergangenen Jahre
können wir wieder eine sehr gro-
ße Auswahl an Marken und Mo-
dellen anbieten“, sagt etwa An-
drés Martin-Birner, Geschäftsfüh-
rer des Online-Fahrradhändlers
Bike24.
Ob City-, Trekking-, Mountain-
oder E-Bike - es gibt für jeden
Einsatzzweck das passende Rad.
Doch worauf sollte man beim Kauf
achten? Zunächst ist es wichtig,
sich über die Verwendung im Kla-
ren zu sein: Möchte man das
Fahrrad im Alltag oder eher sport-
lich nutzen? Je nach Einsatzzweck
gibt es unterschiedliche Fahrrad-
typen.

Sport,Sport,Sport,Sport,Sport, Einkauf oder  Einkauf oder  Einkauf oder  Einkauf oder  Einkauf oder ArbeitswegArbeitswegArbeitswegArbeitswegArbeitsweg
Für sportliche Aktivitäten abseits
der Straße empfiehlt sich auf-
grund der guten Geländegängig-
keit und Federung ein Mountain-
bike. Wer hingegen lange Stre-
cken mit höherer Geschwindig-
keit fahren möchte, sollte sich
ein Rennrad zulegen. Es ist leicht
und auch dank der sportlichen
Sitzposition besonders aerody-
namisch.
Eine gute Mischung zwischen
Sportlichkeit und Komfort bieten
Trekkingräder, die sowohl im All-
tag als auch auf Touren gute
Dienste leisten. Doch manchmal
muss es einfach praktisch sein.
„Wer auf dem Weg zur Arbeit
nicht aufs Rad verzichten will,
setzt aufs Faltrad. Falträder sind
platzsparend und können be-
quem in Bus, Bahn oder Auto
transportiert werden - deshalb
liegen sie wieder voll im Trend“,
weiß Martin-Birner. Für Alltags-
fahrten in der Nachbarschaft ist
man mit einem Citybike gut be-
raten. Robust und komfortabel,
bietet es eine aufrechte Sitzpo-
sition und Platz für den Einkaufs-
korb.
E-Bikes und smartes ZubehörE-Bikes und smartes ZubehörE-Bikes und smartes ZubehörE-Bikes und smartes ZubehörE-Bikes und smartes Zubehör

Noch bequemer wird es mit Elek-
troantrieb: „E-Bikes werden von
Jahr zu Jahr beliebter. Sie bieten
eine tolle Möglichkeit, auch län-
gere Strecken ohne große An-
strengung zurückzulegen.“ Au-
ßerdem sind E-Bikes mit vielen
Zusatzfunktionen ausgestattet,
die sich zum Teil auch für klassi-
sche Räder nachrüsten lassen:
GPS-Tracker, Streckenmesser
oder elektronischer Diebstahl-
schutz - Angebote gibt es etwa
unter www.bike24.de. „Fahrräder
und Zubehör werden immer smar-
ter. Viele Funktionen lassen sich
mit Apps auf der Uhr oder dem
Handy verknüpfen“, so Martin-
Birner. Seine Empfehlung für kauf-
willige Fahrradfans: „Mit Blick
auf die Nachhaltigkeit sollte man
sich überlegen, ob das alte Rad
nicht schon das richtige Fahrrad
ist und mit passendem Zubehör
wieder fit gemacht werden kann.
Soll es doch ein neues sein, kann
man an unseren Service-Points
in Dresden und Berlin ein profes-
sionelles Bike Sizing mit Körper-
vermessung nutzen.“ Denn für das
perfekte Radgefühl muss nicht
nur der Typ, sondern auch die
Größe stimmen. (DJD)
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Trinkflasche mit dabei?
Beim Radausflug auf den Elektrolythaushalt achten

Bei Radtouren gilt es regelmäßig zu trinken, bevor der erste Durst zuBei Radtouren gilt es regelmäßig zu trinken, bevor der erste Durst zuBei Radtouren gilt es regelmäßig zu trinken, bevor der erste Durst zuBei Radtouren gilt es regelmäßig zu trinken, bevor der erste Durst zuBei Radtouren gilt es regelmäßig zu trinken, bevor der erste Durst zu
spüren ist, zum Beispiel eine selbst angerührte Apfelschorle mit einerspüren ist, zum Beispiel eine selbst angerührte Apfelschorle mit einerspüren ist, zum Beispiel eine selbst angerührte Apfelschorle mit einerspüren ist, zum Beispiel eine selbst angerührte Apfelschorle mit einerspüren ist, zum Beispiel eine selbst angerührte Apfelschorle mit einer
Prise Kochsalz. Foto: DJD/Verband der Kali- und Salzindustrie/GettyPrise Kochsalz. Foto: DJD/Verband der Kali- und Salzindustrie/GettyPrise Kochsalz. Foto: DJD/Verband der Kali- und Salzindustrie/GettyPrise Kochsalz. Foto: DJD/Verband der Kali- und Salzindustrie/GettyPrise Kochsalz. Foto: DJD/Verband der Kali- und Salzindustrie/Getty
Images/E+Images/E+Images/E+Images/E+Images/E+

Radfahren liegt im Trend. Der
Allgemeine Deutsche Fahrrad-
Club (ADFC) schätzt den Ge-
samtbestand an Rädern in
Deutschland auf 81 Millionen.
Zum Vergleich: Im Jahr 2005
waren es noch 14 Millionen
weniger. Vor allem während der
Corona-Pandemie haben viele
das Rad für sich entdeckt, als
Fortbewegungsmöglichkeit und
als Sportgerät. Dazu kommt,
dass mit den E-Bikes das Fahr-
radfahren auch für weniger
sportliche Nutzer attraktiv wur-
de.
Beim Schwitzen ver l iert  derBeim Schwitzen ver l iert  derBeim Schwitzen ver l iert  derBeim Schwitzen ver l iert  derBeim Schwitzen ver l iert  der
Körper wertvolle MineralienKörper wertvolle MineralienKörper wertvolle MineralienKörper wertvolle MineralienKörper wertvolle Mineralien
Für einen Radausflug mit dem
E-Bike muss man nicht sport-
lich durchtrainiert sein, aber
auch dabei kann man ins
Schwitzen kommen. Und hier
kommt ein Punkt ins Spiel, den
man als „Otto-Normal-Radfah-
rer“ nicht unterschätzen soll-
te: das richtige Trinken wäh-
rend der Radtour. Wer mehr als
eine Stunde mit dem Rad
unterwegs ist - und das vor al-
len Dingen in der wärmeren Jah-
reszeit - der sollte auf seinen
Elektrolythaushalt achten.
Beim Sport ist der Bedarf an
Elektrolyten wie Kalium, Natri-
um und Magnesium aufgrund
des Schweißverlustes deutlich
erhöht - die Broschüre „Sport
treiben - Gesund bleiben“ un-
ter www.vks-kalisalz.de infor-

miert dazu. Wie viel Schweiß
und damit elektrolytische Sal-
ze ein Mensch verliert, ist indi-

viduell sehr unterschiedlich.
Beeinflusst werden die Verlus-
te durch Faktoren wie Belas-
tungsintensität, Umgebungs-
temperatur, Trainingsstand,
Kleidung, Wind- und Sonnen-
einstrahlung. Bei moderater
körperlicher Aktivität wie einer
Radtour liegt der Schweißver-
lust bei etwa 0,5 bis 2 Litern
pro Stunde. Fährt man dagegen
an einem heißen Sommertag
mit dem Rad, kann der Flüssig-
keitsverlust auch bis zu drei Li-
tern pro Stunde betragen.
TTTTTrinkrinkrinkrinkrinken,en,en,en,en, bevor das Durstgefühl bevor das Durstgefühl bevor das Durstgefühl bevor das Durstgefühl bevor das Durstgefühl
kommtkommtkommtkommtkommt
Die Folgen können Müdigkeit,
Konzentrationsschwäche, Mus-
kelschmerzen und Krämpfe
sein. Alles vermeidbare Auswir-
kungen, wenn man nur darauf
achtet, auf der Radtour richtig
zu trinken. Eine selbst ange-

rührte Apfelschorle mit einer
Prise Kochsalz kann hier hel-
fen. Oder man mischt Wasser
mit Salz - eine Messerspitze
reicht für ein Viertel Liter Was-
ser aus.
Damit können Radler den Elek-
trolytverlust durch das Schwit-
zen ausgleichen und verlieren
nicht den Spaß am Radfahren.
Am besten trinkt man alle 30
Minuten in mehreren kleinen
Schlucken, damit die Flüssig-
keit den Magen schnell passie-
ren kann. Zum Zeitpunkt des
Dursteintritts ist das Flüssig-
keitsdefizit meist bereits zu
groß. Daneben sollten Radaus-
flügler immer einen Snack wie
einen Müsliriegel mit dabei
haben. Übrigens, was fürs Rad-
fahren gilt, gilt auch für alle
anderen sportlichen Aktivitä-
ten. (DJD)
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1,4 Mio. Euro Fördermittel für Euskirchen
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Gegen das Vergessen
Gunter Demnig verlegt weitere 40 Stolpersteine in Euskirchen

Seit mehr als 50 Jahren fördern
das Land Nordrhein-Westfalen
und der Bund gemeinsam im
Rahmen der Städtebauförderung
Bauprojekte in Städten und Ge-
meinden. Ziel ist es, brachlie-
gende Flächen sinnvoll zu nut-
zen und Orte zu schaffen, an
denen Menschen gerne leben,
arbeiten und sich treffen. Städ-

te und Gemeinden sollen als
Wirtschafts-, Wohn-, Lebens-
und Naturstandorte gestärkt
werden.
„Das ist für uns eine gute Nach-
richt: 1,4 Millionen Euro erhält
die Stadt Euskirchen zur Neu-
gestaltung der Innenstadt,
insbesondere von Klostergarten
und Klosterplatz“, so der Eus-

kirchener CDU-Landtagsabge-
ordnete Klaus Voussem. „Städ-
te wie Euskirchen verändern sich
ständig - es gibt immer etwas
zu renovieren oder neu zu ge-
stalten. Deshalb steht auch in
diesem Jahr die Städtebauför-
derung an der Seite unserer
Städte und Gemeinden. Zusam-
men mit den Bund unterstützt

das Land Nordrhein-Westfalen
Projekte wie in Euskirchen mit
insgesamt rund 302 Millionen
Euro. Mit den Finanzmitteln der
Städtebauförderung können
wichtige Projekte für unsere
Gesellschaft und die Anzie-
hungskraft unserer Stadt weiter
vorangetrieben werden.“

Klaus M. Voussem

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU Euskirchen

Es war ein emotionaler Tag, als
der Künstler Gunter Demnig am
11. Juni erneut nach Euskirchen
kam, um im Beisein von groß-
teils aus Übersee angereisten
Angehörigen Stolpersteine für
zehn jüdische Familien zu ver-
legen. Damit sind nun fast 300
Namen im Stadtgebiet und den
Ortsteilen in den Boden einge-
lassen und erinnern an die
Schicksale der Menschen, de-
ren Leben in Euskirchen durch
die Verfolgung zu Zeiten der
Nationalsozialisten ein jähes
Ende fand. Mit mehr als 117.000
Stolpersteinen, die Demnig in
ganz Europa verlegt hat, ist Eus-
kirchen so Teil des größten de-
zentralen Mahnmals der Welt.
Aber es sind nicht die Superla-

Stolpersteine für die Familien Schnog und Cleffmann in der BischofstraßeStolpersteine für die Familien Schnog und Cleffmann in der BischofstraßeStolpersteine für die Familien Schnog und Cleffmann in der BischofstraßeStolpersteine für die Familien Schnog und Cleffmann in der BischofstraßeStolpersteine für die Familien Schnog und Cleffmann in der Bischofstraße
21, neben den bereits 2009 verlegten Steinen für Familie Fröhlich.21, neben den bereits 2009 verlegten Steinen für Familie Fröhlich.21, neben den bereits 2009 verlegten Steinen für Familie Fröhlich.21, neben den bereits 2009 verlegten Steinen für Familie Fröhlich.21, neben den bereits 2009 verlegten Steinen für Familie Fröhlich.

tive, die beeindrucken, sondern
die persönlichen Geschichten.
Die Mitarbeitenden des Stadt-
archivs haben diese rekonstru-
iert. Sie erzählen von Entrech-
tung, Anfeindung, Flucht, Depor-
tation und Vernichtung, die in
unserer unmittelbaren Nach-
barschaft ihren Ausgang nah-
men. So z.B. von Martha Cleff-
mann, geb. Schnog, für deren
Stein die Stadtratsfraktion eine
Patenschaft übernehmen durf-
te. Sie wohnte in der Bischof-
straße 21, wo ihre Familie eine
Metzgerei und einen Viehhan-
del führte.
Nach ihrer Flucht 1939 lebte
sie unter falschem Namen ver-
steckt in Brüssel, bis sie 1953
nach Heidelberg zog und bis zu

ihrem Tod 1982 Zeugnis über
das Erlebte gab und auch die
Aufarbeitung jüdischer Ge-
schichte in Euskirchen ermög-

lichte. Sie und die anderen Op-
fer des Nationalsozialismus
sind nicht vergessen.

Dr. Simone Galliat

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Bündnis 90 / Die Grünen Euskirchen



Rundblick Euskirchen | 17. Jahrgang | Nr. 13 | Mittwoch, 25. Juni 2025 | Kw 26 | Rautenberg Media 13

Sich nicht auf dem falschen Fuß erwischen lassen
MS-Office-Kenntnisse sind in Jobinterviews fast immer ein wichtiges Thema

Lampenfieber ade: Wie man erfolgreich PowerPoint-PräsentationenLampenfieber ade: Wie man erfolgreich PowerPoint-PräsentationenLampenfieber ade: Wie man erfolgreich PowerPoint-PräsentationenLampenfieber ade: Wie man erfolgreich PowerPoint-PräsentationenLampenfieber ade: Wie man erfolgreich PowerPoint-Präsentationen
erstellt und vorträgt, lässt sich mithilfe einer Weiterbildung schnellerstellt und vorträgt, lässt sich mithilfe einer Weiterbildung schnellerstellt und vorträgt, lässt sich mithilfe einer Weiterbildung schnellerstellt und vorträgt, lässt sich mithilfe einer Weiterbildung schnellerstellt und vorträgt, lässt sich mithilfe einer Weiterbildung schnell
erlernen. Foto: DJD/IBB/Coetzee - stock.adobe.comerlernen. Foto: DJD/IBB/Coetzee - stock.adobe.comerlernen. Foto: DJD/IBB/Coetzee - stock.adobe.comerlernen. Foto: DJD/IBB/Coetzee - stock.adobe.comerlernen. Foto: DJD/IBB/Coetzee - stock.adobe.com

In der heutigen Arbeitswelt sind
Kenntnisse in Office-Anwen-
dungen wie Microsoft Word,
Excel und PowerPoint nicht nur
vorteilhaft, sondern oft eine
Grundvoraussetzung, um sich
erfolgreich auf Jobs bewerben
zu können.
Diese Programme sind aus den
meisten Büroumgebungen nicht
mehr wegzudenken und bilden
das Rückgrat vieler täglicher
Aufgaben und Prozesse. Aktu-
ellen Statistiken zufolge arbei-
ten mehr als 80 Prozent aller
deutschen Unternehmen mit
Microsoft Office.
Mehr als 90 Prozent aller Stel-
lenausschreibungen verlangen
digitale Fähigkeiten, zu denen
auch Kenntnisse in MS Office
gehören. Sie ist die am häu-
figsten geforderte digitale
Kompetenz in Stellenanzeigen
weltweit.
Diskrepanz zwischen behaup-Diskrepanz zwischen behaup-Diskrepanz zwischen behaup-Diskrepanz zwischen behaup-Diskrepanz zwischen behaup-
teten und tatsächlichen Kennt-teten und tatsächlichen Kennt-teten und tatsächlichen Kennt-teten und tatsächlichen Kennt-teten und tatsächlichen Kennt-
nissennissennissennissennissen
Arbeitnehmerinnen und Arbeit-
nehmer sollten und müssen
deshalb fundierte Kenntnisse in
diesen Software-Anwendungen
besitzen. Viele Bewerber - ei-
nige Studien gehen von bis zu
75 Prozent aus - „dehnen“
allerdings die Wahrheit, um ei-
nen besseren Eindruck zu hin-
terlassen.
Die übertriebene Darstellung
eigener Word- oder Excel-
Kenntnisse mag wie eine erfolg-

versprechende Strategie ausse-
hen - sie rückt den Kandidaten
oder die Kandidatin aber in ein
schlechtes Licht, wenn sie auf-
fliegt. Und die Gefahr ist groß:
Arbeitgeber setzen mittlerweile

oft auf Tests, um die tatsächli-
chen Fähigkeiten der Bewerber
zu überprüfen.
Weiterbildung als Schlüssel zumWeiterbildung als Schlüssel zumWeiterbildung als Schlüssel zumWeiterbildung als Schlüssel zumWeiterbildung als Schlüssel zum
ErfolgErfolgErfolgErfolgErfolg
Jobsuchende, die sich unsicher
in Office-Anwendungen fühlen,
sollten daher über eine Weiter-
bildung nachdenken.
Diese wird in unterschiedlichen
Intensitätsstufen angeboten,
vom Einsteiger- bis zum Profi-
kurs. Einer der größten Bil-
dungsträger in Deutschland,
das Institut für Berufliche Bil-
dung (IBB), hat mehr als 60 ver-
schiedene Online-Kurse im Pro-
gramm, alle Infos:
www.ibb.com. Diese Fortbildun-
gen können kostenlos sein: Wer
arbeitssuchend oder von Ar-
beitslosigkeit bedroht ist, kann
von der Arbeitsagentur oder
dem Jobcenter einen Bildungs-
gutschein erhalten, mit dem die

gesamte Finanzierung gesi-
chert ist. Auch andere Unsicher-
heiten - etwa bei PC-Grundla-
gen, Deutsch oder Mathe - kön-
nen in Teilzeit- oder Vollzeit-
kursen beseitigt werden.
Tipp: Mut zur Lücke - oder imTipp: Mut zur Lücke - oder imTipp: Mut zur Lücke - oder imTipp: Mut zur Lücke - oder imTipp: Mut zur Lücke - oder im
Vorfeld Lücken schließenVorfeld Lücken schließenVorfeld Lücken schließenVorfeld Lücken schließenVorfeld Lücken schließen
Arbeitgeber schätzen nicht nur
Bewerber, die über fundierte
Kenntnisse in Office-Anwen-
dungen verfügen, sondern auch
Ehrlichkeit und Offenheit. Eine
Aussage wie „In Excel bin ich
noch nicht so fit, aber ich ma-
che gerade eine Weiterbildung“
wird von Arbeitgebern deutlich
lieber gehört als der Satz „Da
bin ich Profi“, der sich im Ar-
beitsalltag dann als falsch her-
ausstellt. Hier gilt das Motto:
Mut und Offenheit zur Wissens-
lücke - oder besser noch im
Vorfeld Lücken schließen.
(DJD)



Rundblick Euskirchen | 17. Jahrgang | Nr. 13 | Mittwoch, 25. Juni 2025 | Kw 26 | rundblick-euskirchen.de/e-paper14

Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Mittwoch, 09. Juli 2025Mittwoch, 09. Juli 2025Mittwoch, 09. Juli 2025Mittwoch, 09. Juli 2025Mittwoch, 09. Juli 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
30.06.2025 um 10 Uhr30.06.2025 um 10 Uhr30.06.2025 um 10 Uhr30.06.2025 um 10 Uhr30.06.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
VVVVVermietungenermietungenermietungenermietungenermietungen

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
Ferienapartment im ReetdachhausFerienapartment im ReetdachhausFerienapartment im ReetdachhausFerienapartment im ReetdachhausFerienapartment im Reetdachhaus

Apartment für 2 Pers. im Juni und Juli
ab 5 Tage auf der Insel Hiddensee zu
vermieten. Bad, TV, Internet, 3 min
bis zum Strand; für 70 €/pro Nacht.
Tel. 038- 30050195
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Mittwoch, 25. JuniMittwoch, 25. JuniMittwoch, 25. JuniMittwoch, 25. JuniMittwoch, 25. Juni
Bollwerk-ApothekeBollwerk-ApothekeBollwerk-ApothekeBollwerk-ApothekeBollwerk-Apotheke
Kälkstraße 22-24, 53879 Euskirchen, 02251/51285

Donnerstag, 26. JuniDonnerstag, 26. JuniDonnerstag, 26. JuniDonnerstag, 26. JuniDonnerstag, 26. Juni
Citrus-ApothekeCitrus-ApothekeCitrus-ApothekeCitrus-ApothekeCitrus-Apotheke
Gerberstraße 43, 53879 Euskirchen, 02251/7845800

Freitag, 27. JuniFreitag, 27. JuniFreitag, 27. JuniFreitag, 27. JuniFreitag, 27. Juni
Post-ApothekePost-ApothekePost-ApothekePost-ApothekePost-Apotheke
Oststraße 1-5, 53879 Euskirchen, 02251/779660

Samstag, 28. JuniSamstag, 28. JuniSamstag, 28. JuniSamstag, 28. JuniSamstag, 28. Juni
Südstadt-Apotheke am MarienhospitalSüdstadt-Apotheke am MarienhospitalSüdstadt-Apotheke am MarienhospitalSüdstadt-Apotheke am MarienhospitalSüdstadt-Apotheke am Marienhospital
Gottfried-Disse-Straße 48, 53879 Euskirchen, 02251/1293880

Sonntag, 29. JuniSonntag, 29. JuniSonntag, 29. JuniSonntag, 29. JuniSonntag, 29. Juni
ApothekApothekApothekApothekApotheke am e am e am e am e am WinkWinkWinkWinkWinkelpfadelpfadelpfadelpfadelpfad
Rüdesheimer Ring 145, 53879 Euskirchen, 02251/2696

Montag, 30. JuniMontag, 30. JuniMontag, 30. JuniMontag, 30. JuniMontag, 30. Juni
Martin-ApothekeMartin-ApothekeMartin-ApothekeMartin-ApothekeMartin-Apotheke
Kölnstraße 55, 53909 Zülpich, 02252/6662

Dienstag, 1. JuliDienstag, 1. JuliDienstag, 1. JuliDienstag, 1. JuliDienstag, 1. Juli
Apotheke am BahnhofApotheke am BahnhofApotheke am BahnhofApotheke am BahnhofApotheke am Bahnhof
Veybachstraße 18, 53879 Euskirchen, 02251/2019

Mittwoch, 2. JuliMittwoch, 2. JuliMittwoch, 2. JuliMittwoch, 2. JuliMittwoch, 2. Juli
Lambertus-ApothekeLambertus-ApothekeLambertus-ApothekeLambertus-ApothekeLambertus-Apotheke
Kuchenheimer Straße 117, 53881 Euskirchen, 02251/3286

Donnerstag, 3. JuliDonnerstag, 3. JuliDonnerstag, 3. JuliDonnerstag, 3. JuliDonnerstag, 3. Juli
Annaturm Annaturm Annaturm Annaturm Annaturm ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kirchstraße 11-13, 53879 Euskirchen, 02251/4311

Freitag, 4. JuliFreitag, 4. JuliFreitag, 4. JuliFreitag, 4. JuliFreitag, 4. Juli
Millennium Millennium Millennium Millennium Millennium ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Roitzheimer Straße 117, 53879 Euskirchen, 02251/124950

Samstag, 5. JuliSamstag, 5. JuliSamstag, 5. JuliSamstag, 5. JuliSamstag, 5. Juli
Burg-Apotheke im REWE MarktBurg-Apotheke im REWE MarktBurg-Apotheke im REWE MarktBurg-Apotheke im REWE MarktBurg-Apotheke im REWE Markt
Kölner Straße 133, 53894 Mechernich, 02443/911919

Sonntag, 6. JuliSonntag, 6. JuliSonntag, 6. JuliSonntag, 6. JuliSonntag, 6. Juli
Post-ApothekePost-ApothekePost-ApothekePost-ApothekePost-Apotheke
Oststraße 1-5, 53879 Euskirchen, 02251/779660

Montag, 7. JuliMontag, 7. JuliMontag, 7. JuliMontag, 7. JuliMontag, 7. Juli
Bollwerk-ApothekeBollwerk-ApothekeBollwerk-ApothekeBollwerk-ApothekeBollwerk-Apotheke
Kälkstraße 22-24, 53879 Euskirchen, 02251/51285

Dienstag, 8. JuliDienstag, 8. JuliDienstag, 8. JuliDienstag, 8. JuliDienstag, 8. Juli
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Münsterstraße 17, 53909 Zülpich, 02252/2348

Mittwoch, 9. JuliMittwoch, 9. JuliMittwoch, 9. JuliMittwoch, 9. JuliMittwoch, 9. Juli
Kolping-ApothekeKolping-ApothekeKolping-ApothekeKolping-ApothekeKolping-Apotheke
Kolpingstraße 3, 53894 Mechernich, 02443/2454

Donnerstag, 10. JuliDonnerstag, 10. JuliDonnerstag, 10. JuliDonnerstag, 10. JuliDonnerstag, 10. Juli
Apotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im Ärztehaus
Keramikerstraße 61, 53359 Rheinbach, 02226/2005

Freitag, 11. JuliFreitag, 11. JuliFreitag, 11. JuliFreitag, 11. JuliFreitag, 11. Juli
Südstadt-Apotheke am MarienhospitalSüdstadt-Apotheke am MarienhospitalSüdstadt-Apotheke am MarienhospitalSüdstadt-Apotheke am MarienhospitalSüdstadt-Apotheke am Marienhospital
Gottfried-Disse-Straße 48, 53879 Euskirchen, 02251/1293880

Samstag, 12. JuliSamstag, 12. JuliSamstag, 12. JuliSamstag, 12. JuliSamstag, 12. Juli
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Bahnstraße 31, 53894 Mechernich, 02443/901009

Sonntag, 13. JuliSonntag, 13. JuliSonntag, 13. JuliSonntag, 13. JuliSonntag, 13. Juli
Glück-Auf-ApothekeGlück-Auf-ApothekeGlück-Auf-ApothekeGlück-Auf-ApothekeGlück-Auf-Apotheke
Rathergasse 6, 53894 Mechernich, 02443/48080

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Alle Angaben ohne Gewähr

Tierarzt-Notdienste
Im Kreis Euskirchen
Samstag, 28. JuniSamstag, 28. JuniSamstag, 28. JuniSamstag, 28. JuniSamstag, 28. Juni

Tierarztpraxis PankatzTierarztpraxis PankatzTierarztpraxis PankatzTierarztpraxis PankatzTierarztpraxis Pankatz
Schleiden, 02444/3125

Tierärztlicher Notdienst im KreisTierärztlicher Notdienst im KreisTierärztlicher Notdienst im KreisTierärztlicher Notdienst im KreisTierärztlicher Notdienst im Kreis
EuskirchenEuskirchenEuskirchenEuskirchenEuskirchen

Über die Telefon-Nummer des
jeweiligen Tierarztes (Anruf-
beantworter) oder unter
w w w. t i e r a e r z t e - k r e i s -
euskirchen.de

Zahnärztlicher NotfalldienstZahnärztlicher NotfalldienstZahnärztlicher NotfalldienstZahnärztlicher NotfalldienstZahnärztlicher Notfalldienst
0180/5986700

Notfalldienstpraxis Kranken-Notfalldienstpraxis Kranken-Notfalldienstpraxis Kranken-Notfalldienstpraxis Kranken-Notfalldienstpraxis Kranken-
häuserhäuserhäuserhäuserhäuser

KreiskrKreiskrKreiskrKreiskrKreiskrankankankankankenhaus Mecherenhaus Mecherenhaus Mecherenhaus Mecherenhaus Mecher-----
nichnichnichnichnich
02443/17-0
Marien-Hospital EuskirchenMarien-Hospital EuskirchenMarien-Hospital EuskirchenMarien-Hospital EuskirchenMarien-Hospital Euskirchen
02251/90-0

Neue Rufnummer des Stadt-Neue Rufnummer des Stadt-Neue Rufnummer des Stadt-Neue Rufnummer des Stadt-Neue Rufnummer des Stadt-
betriebes Euskirchen „Tbetriebes Euskirchen „Tbetriebes Euskirchen „Tbetriebes Euskirchen „Tbetriebes Euskirchen „Techni-echni-echni-echni-echni-
sche Dienste“sche Dienste“sche Dienste“sche Dienste“sche Dienste“

Die Zentrale des Stadtbe-
triebs Technische Dienste ist
ab dem 1. Januar 2019 unter
der neuen Rufnummer 02251/
14570 zu erreichen. Auch die
einzelnen Durchwahlen haben
sich geändert. Bei Bedarf sind
diese auf der städtischen Ho-
mepage www.euskirchen.de
im Bereich Service/Ansprech-
partner zu finden.

Sonntag, 29. JuniSonntag, 29. JuniSonntag, 29. JuniSonntag, 29. JuniSonntag, 29. Juni
Tierarztpraxis KannengießerTierarztpraxis KannengießerTierarztpraxis KannengießerTierarztpraxis KannengießerTierarztpraxis Kannengießer
Kall, 02441/1793

Alle Angaben ohne Gewähr

Notruf- bzwNotruf- bzwNotruf- bzwNotruf- bzwNotruf- bzw..... Bereitschafts- Bereitschafts- Bereitschafts- Bereitschafts- Bereitschafts-
nummernnummernnummernnummernnummern

WWWWWasserasserasserasserasser- und Energieversorg-- und Energieversorg-- und Energieversorg-- und Energieversorg-- und Energieversorg-
ererererer
Stadt MechernichStadt MechernichStadt MechernichStadt MechernichStadt Mechernich
02443 / 49-0
StadtwerkStadtwerkStadtwerkStadtwerkStadtwerke Mechernich e Mechernich e Mechernich e Mechernich e Mechernich WWWWWas-as-as-as-as-
serversorgungserversorgungserversorgungserversorgungserversorgung
0172/9860333
02443/494144
VVVVVerbandswerbandswerbandswerbandswerbandswasserwerk Euskirasserwerk Euskirasserwerk Euskirasserwerk Euskirasserwerk Euskir-----
chen chen chen chen chen WWWWWasserversorgungasserversorgungasserversorgungasserversorgungasserversorgung
02251/79150
Entstördienstnummern GasEntstördienstnummern GasEntstördienstnummern GasEntstördienstnummern GasEntstördienstnummern Gas
und und und und und WWWWWasserasserasserasserasser
0800 322 3222
Entstördienstnummern StromEntstördienstnummern StromEntstördienstnummern StromEntstördienstnummern StromEntstördienstnummern Strom
0800 708 7878
WestnetzWestnetzWestnetzWestnetzWestnetz
01802/112244
AbwasserentsorgungAbwasserentsorgungAbwasserentsorgungAbwasserentsorgungAbwasserentsorgung
Stadt MechernichStadt MechernichStadt MechernichStadt MechernichStadt Mechernich
02443/49-0
StadtwerkStadtwerkStadtwerkStadtwerkStadtwerke Mechernich e Mechernich e Mechernich e Mechernich e Mechernich Ab-Ab-Ab-Ab-Ab-
wasserentsorgungwasserentsorgungwasserentsorgungwasserentsorgungwasserentsorgung
0171/6353360

Kreispolizeibehörde EuskirchenKreispolizeibehörde EuskirchenKreispolizeibehörde EuskirchenKreispolizeibehörde EuskirchenKreispolizeibehörde Euskirchen
02251/799-0

Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme AlkAlkAlkAlkAlkoholikoholikoholikoholikoholikererererer
0176/50087394
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien FDP Euskirchenarteien FDP Euskirchenarteien FDP Euskirchenarteien FDP Euskirchenarteien FDP Euskirchen

WINDRÄDER im FLAMERSHEIMER UND KIRCHHEIMER
WALD?
Per Rechtsgutachten nicht erledigte „kreisstädtische Hausausgaben“ beim
Flächennutzungsplan (FNP) festgestellt - anhängiges OVG Klageverfahren

Dem Vernehmen nach beabsich-
tigt ein Investor 8 Windkraft-anla-
gen (WEA’s) mit jeweils ca. 285 m

Foto: Omar KhaledFoto: Omar KhaledFoto: Omar KhaledFoto: Omar KhaledFoto: Omar Khaled

Gesamthöhe im Flamersheimer
Wald zu errichten, weitere in der
Nähe (Kirchheim) sind ins Auge
gefasst. Dies widerspricht jedoch
der vom Euskirchener Rat verab-
schiedeten Windkraft-Potenzial-
analyse. Damit wollte der Rat ein
geordnetes Regularium für Wind-
kraftanlagen vorgeben. Nunmehr
kann es sein, dass diese Vorgaben
aufgrund des rechtlich unzurei-
chend abgesicherten städt. Flä-
chennutzungsplans (FNP) für den
Bereich Windenergie ausgehebelt
werden. Schließlich sah sich der
Kreis Euskirchen auf Basis eines

Rechtsgutachtens und drohenden
Schadensersatzansprüchen veran-
lasst, die Pläne der Investoren zu
billigen und das sog. „Gemeindli-
che Einvernehmen“ zu ersetzen,
was in ein Klageverfahren der
Stadt Euskirchen gegen den Kreis
Euskirchen vor dem OVG nun mün-
dete. Die FDP-Stadtratsfraktion ist
hier der Auffassung, dass dem Wil-
len der Ortsbevölkerung (durch
gezielte Bürgerbeteiligung) und
dem deutlichen politischen Willen
der Ratsmehrheit Rechnung ge-
tragen werden muss. Die Verwal-
tung bleibt aufgefordert, den de-

mokratisch örtlichen Gestaltungs-
willen hartnäckig Durchsetzungs-
kraft zu verleihen. Die MenschenDie MenschenDie MenschenDie MenschenDie Menschen
in Flamersheim, Schweinheim,in Flamersheim, Schweinheim,in Flamersheim, Schweinheim,in Flamersheim, Schweinheim,in Flamersheim, Schweinheim,
Kirchheim und in QueckenbergKirchheim und in QueckenbergKirchheim und in QueckenbergKirchheim und in QueckenbergKirchheim und in Queckenberg
dürfen nicht das ausbaden, wasdürfen nicht das ausbaden, wasdürfen nicht das ausbaden, wasdürfen nicht das ausbaden, wasdürfen nicht das ausbaden, was
an anderer Stelle seitens der Stadtan anderer Stelle seitens der Stadtan anderer Stelle seitens der Stadtan anderer Stelle seitens der Stadtan anderer Stelle seitens der Stadt
Euskirchen versäumt wurde, so dieEuskirchen versäumt wurde, so dieEuskirchen versäumt wurde, so dieEuskirchen versäumt wurde, so dieEuskirchen versäumt wurde, so die
einhellige Meinung der FDP Eus-einhellige Meinung der FDP Eus-einhellige Meinung der FDP Eus-einhellige Meinung der FDP Eus-einhellige Meinung der FDP Eus-
kirchen und der FDP Rheinbach.kirchen und der FDP Rheinbach.kirchen und der FDP Rheinbach.kirchen und der FDP Rheinbach.kirchen und der FDP Rheinbach.
Wir müssen uns dagegen wehren,
dass man versucht, die Ortsebene,
den Bürgerwillen und auch mei-mei-mei-mei-mei-
nungsuneingeschränkte (!) Bürnungsuneingeschränkte (!) Bürnungsuneingeschränkte (!) Bürnungsuneingeschränkte (!) Bürnungsuneingeschränkte (!) Bür-----
gerversammlungengerversammlungengerversammlungengerversammlungengerversammlungen zu umgehen.

Manfred van Bahlen

Ende: Aus der Arbeit der Parteien FDP Euskirchen


