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Stadt Euskirchen unterzeichnet
Vertrag fiir Rathausneubau

DEPENBROCK

Planung. Bau. Service.

Foto: Kreisstadt Euskirchen / Tim Nolden

Am Donnerstag, 30. Mérz, wurde
der Vertrag zwischen der Stadt
Euskirchen und dem nordrhein-
westfélischen Familienunterneh-
men Depenbrock Uber den Neu-
bau des Euskirchener Rathauses
unterzeichnet. Der Generalunter-
nehmer plant, das neue Verwal-
tungsgebaude 2026 schliisselfer-
tig zu Ubergeben. Das Rathaus
wird im sidlichen Bahnhofsum-
feld (,City-Std”) von Euskirchen
errichtet. Das zu errichtende Rat-
hausgebdude biindelt die wesent-
lichen stadtischen Verwaltungs-
funktionen und wird zukinftig auf
ca. 15.000 Quadratmetern zeit-
gemaBe Raumlichkeiten fir rd.
365 Mitarbeiter und Mitarbeiter-
innen der Stadtverwaltung bieten.
Gestaltet wurde das Areal durch
das Architekturbliro Brechens-
bauer Weinhart + Partner Archi-
tekten mbB. Neben der langjahri-
gen Erfahrung des Unternehmens
in der Planung- und dem Bau

schlisselfertiger Verwaltungsge-
baude fir die offentliche Hand
kann die Firma Depenbrock auch
eine hohe eigene Planungskom-
petenz im Bereich der Technischen
Gebdudeausriistung, Tragwerks-
abteilung und Nachhaltigkeitszer-
tifizierung vorweisen.

,Mit dem Bau des neuen Rathau-
ses fallt der Startschuss fir die
Umgestaltung der City-Stid. Da-
mit bekommen nicht nur die Mit-
arbeitenden sowie die Menschen
in Euskirchen ein neues und mo-
dernes Rathaus fiir ihre Belange,
das Projekt ldutet auch eine deut-
liche Aufwertung des gesamten
Areals ein”, so Blrgermeister Sa-
cha Reichelt.

Das neue Rathaus wird vier Ge-
schosse besitzen und einen In-
nenhof umschlieBen. Der Haupt-
eingang fihrt in eine zweige-
schossige lichtdurchflutete Halle,
von der aus die Blrgerinnen und
Birger zu allen héher frequen-

tierten Anlaufstellen gefihrt wer-
den. Dariber hinaus wird sich das
neue Rathaus durch eine exzel-
lente Energiebilanz auszeichnen.
Die Warmeversorgung erfolgt mit-
tels Luft-Wasser-Warmepumpen.
Das Gebdude wird Uber eine me-
chanische Zu- und Abluftanlage
inkl. Warmeriickgewinnung verfi-
gen und erhalt zudem eine Be-
tonkernaktivierung zur Grundhei-
zung und Grundkihlung. Weite
Teile des Daches werden mit PV-

Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten

Freude erwecken
mit frischen Betten...

Jetzt BeIten-Reinigng _
zum , Super-Sparpreis”

Morgens gebracht — abends gemacht
Fachkundige Beratung

53894 Mechernich (Eifel)
| BahnstraBBe 8 / Ecke Markiplatz
) Kundendienst-Ruf: 02443-2424

www.bettenschmitz.de

Praxis flr
Sprachtherapie

Andreas Pinke
Diplom-Sprachheilpadagoge
akademischer Sprachtherapeut (dgs/dbs)
Heilpraktiker (Sprache)
Beratung - Diagnostik - Therapie
In den Erlen 8
53894 Mechernich-Kommern
Tel.: 0 2443 /903 76 82
www.sprachpraxis-pinke.de

Privat und alle Kassen - Termine n.V.

Anlagen mit einem Jahresertrag
von mehr als 100.000 kWh be-
deckt. Eine unabhangige Zertifi-
zierung in Gold nach dem System
der Deutschen Gesellschaft fir
Nachhaltiges Bauen (DGNB) wird
angestrebt.

Die Kosten fiir das GroBprojekt
belaufen sich auf circa 58 Millio-
nen Euro. Die Bauphase soll von
November 2023 bis Juni 2026 lau-
fen. ,Diese Planung basiert auf
unserer Kompetenz und Erfah-
rung. Wir sind mehr als zuversicht-
lich, den Euskirchener Birger-
innen und Birgern ihr neues Rat-
haus in der Zeit und in den Kos-
ten (bergeben zu kénnen”, so
Jorn Henrik Depenbrock, Gesell-
schafter und Geschaftsfiihrer bei
Depenbrock Bau.

Jetzt beginnt die Schwimmbeckenplanung fiir 2023!
lhr Fachhiandler empfiehlt:

Das besondere Schwimmbecken ,,Mon de Pra”

Die Vorziige:

Keine Betonplatte & Betonhinterfiillung!

Einbauteile vormontiert!
Viel Eigenleistung moglich!
Eifel-Pool - Ziilpich
Bergstr. 20
www.Eifel-Pool.de

unter Telefon: 02252-4494
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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN
DER KREISSTADT EUSKIRCHEN

Herausgeber und verantwortlich fiir den Inhalt der amtlichen Bekanntmachungen fiir die Stadt Euskirchen: Stadtverwaltung Euskirchen, Blrgermeister Sacha Reichelt, Kélner StraBe 75, 53879 Euskirchen.
Verantwortlich fiir sonstige amtliche Verdffentlichungen sind die bekanntmachenden Behdrden. Erscheinungsweise vierzehntaglich freitags. Der Rundblick Euskirchen kann bei Rautenberg Media (02241 260-380)
oder der Stadt Euskirchen im Einzelbezug bestellt werden (2,00 Euro zzgl. Versand). In unaufschiebbaren Fallen wird auBerhalb des normalen Erscheinungstermins ein Sonderdruck herausgegeben.

Offentliche Bekanntmachung

Offentliche Bekanntmachung des BMVg

Bundesministerium der Verteidigung

IUD | 6 -Anordnung-Nr.: Il1/Eus/460/3

Anordnung

Aufhebung einer Schutzbereichsanordnung

Mit Anordnung vom 19.Juli 1983 - U | 4 - Anordnung-Nr. Ill/Eus/460/1
wurde ein Gebiet in der Stadt Euskirchen, Kreis Euskirchen, Land
Nordrhein-Westfalen zum Schutzbereich fiir die Verteidigungsanlage
Euskirchen erklart, der zuletzt mit Anordnung vom 21.November 2006
-WV Il 8 - Anordnungs-Nr.: 1ll/Eus/460/3 aufrechterhalten worden ist.
Diese Anordnung wird aufgrund des § 2 Abs. 5 des Gesetztes iber die
Beschrankung von Grundeigentum fiir die militarische Verteidigung

Offentliche Bekanntmachung

Hiermit wird offentlich bekannt gemacht,
dass fiir Herrn Belkacem Lamara, zurzeit gemeldet

Thomas-EBer-StraBe 33 - 41, 53879 Euskirchen, ein Schreiben zur
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zum nachstmdglichen Zeitpunkt

1. eine/n Diplom-Ingenieur/in FH (m/w/d)
bzw. Bachelor of Arts der Fachrichtung Architektur
oder Bauingenieurwesen (m/w/d)
im Fachbereich 2 — Abteilung Bauerdnung

2. eine Sachbearbeitung (m/w/d)
im Fachbereich 2 — Sachgebiet Haushall/
Geschaftsbuchhaltung

3. eine Sachbearbeitung (m/w/d)
im Fachbereich 2 — Sachgebiet Steuern und Abgaben

Nahere Informationen erhalten Sie auf der Homepage
der Kreisstadt Euskirchen www.euskirchen.de unter
Service/Stellenangebote.

il Wir freuen uns dber |hre Bewerbung tiber unser

Kolner Str. 75, 53879 Euskirchen
Tel.: 02251 140
wwweuskirchen.de

Kreisstadt Euskirchen
-Der Bilrgermeister-
Fachbereich 1 | Personal

l;

(Schutzbereichsgesetz) vom 07.Dezember 1956 (BGBI |, S.899), zuletzt
geandert durch Art. 11 des Gesetzes zur Steigerung der Attraktivitat
des Dienstes in der Bundeswehr vom 13.Mai 2015 (BGBI I, 2015, S.706)
mit sofortiger Wirkung aufgehoben.

Rechtsbehelfsbelehrung

Gegen diese Anordnung kann innerhalb eines Monats nach Bekannt-
gabe Klage bei dem

Verwaltungsgericht Aachen

Adalbertsteinweg 92

Im Justizzentrum

52070 Aachen

erhoben werden.

Abholung oder Einsichtnahme bei der Stadt Euskirchen,
Kolner StraBe 75, 53879 Euskirchen, Zimmer 104 bereit liegt.
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zum nachstmaglichen Zeitpunkt

© Aok | Sudu

1. eine/n Hausmeister/in (m/w/d)
fiir Gemeinschaftsunterkiinfte
im Fachbereich 6 — Schulen, Generationen, Soziales

2. eine/n Mitarbeiter/in
fiir die Abwasserunterhaltung/-reinigung (m/w/d)
beim Stadtbetneb Technische Dienste

Nahere Informationen erhalten Sie auf der Homepage
der Kreisstadt Euskirchen www.euskirchen.de unter
Service/Stellenangebote.

@ Wir freuen uns ober lhre Bewerbung tber unser
41 Online-Bewerbungsportal bis zum jeweiligen
Bewerbungsschluss
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Kdlner Str. 75, 53879 Euskirchen
Tel: 02251 140
www.euskirchen.de

Kreisstadt Euskirchen
-Der Blrgermeister-
Fachbereich1 | Personal
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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Offentliche Bekanntmachung

Offentliche Bekanntmachung
Bekanntmachung nach § 2 Absatz 1 i.V. m. § 1 Absatz 8 des
Baugesetzbuches (BauGB) iber den Beschluss zur Aufstellung
der 45. Flachennutzungsplananderung

und

Bekanntmachung iiber die frithzeitige Offentlichkeitsbeteiligung
nach § 1 Absatz 8 i. V. m. § 3 Absatz 1 BauGB in Form der
offentlichen Einsichtnahme

Der Ausschuss fiir Umwelt und Planung hat in seiner Sitzung am
09.02.2023 im Ortsteil Kirchheim fir einen Bereich zwischen
Eulenhecker Weg und TalsperrenstraBe die nachstehend aufge-
flhrte Bauleitplanung (,Waldkita”) beschlossen:

45. Flachennutzungsplandnderung/Ortsteil Kirchheim

Das im beigefiigten Ubersichtsplan dargestellte Plangebiet hat
eine Flache von circa 3.600 m2 und liegt zwischen dem bestehen-
den Eulenhecker Weg und der TalsperrenstraBe. Der Geltungsbe-
reich Uberplant das Flurstick Nummer 328 in der Flur 9, Gemar-
kung Kirchheim.

Das Ziel der Planung ist es, das bestehende Betreuungsangebot
in Kindertagesstatten um die alternative Betreuungsmaglichkeit
von Wald- und Naturkindergdrten zu erweitern. Die Form des
Kindergartens als Wald- und Naturkindergarten gibt es in Deutsch-
land seit den 1990er Jahren und sie verfolgt ein stark naturbezo-
genes Konzept, bei dem die Kinder meist den ganzen Tag im
Freien verbringen. Da die Lage der vorgesehenen Flache optimale
Voraussetzungen fiir die Nutzung als Waldkindergarten bietet,
soll auf dem zuvor genannten Grundstlick die planungsrechtli-
chen Voraussetzungen zur Errichtung eines Waldkindergartens
geschaffen werden. Die direkte Umgebung des Plangebietes ist
Waldflache und angrenzend landwirtschaftliche Flache. Im Nord-
westen liegt ein Wohngebiet (ehemaliges Wochenendhausgebiet),
in einer Entfernung von circa 150 m Waldfldche zum geplanten
Kitastandort, weshalb das Wohngebiet durch erwartende Bring-
und Abholverkehre nicht beeintréchtigt ist.

Der Ausschuss fiir Umwelt und Planung hat in seiner Sitzung am
09.02.2023 beschlossen, die friihzeitige Offentlichkeitsheteili-
gung gem. § 3 Absatz 1 BauGB in Form einer zweiwdchigen
Einsichtnahme durchzufiihren. Der interessierten Offentlichkeit
wird mit der Auslegung die
Maglichkeit gegeben, den Vor-
entwurf der Planung einzuse-
hen und zu erértern.

Der Planentwurf liegt in der
Stadtverwaltung  Euskirchen,
53879 Euskirchen, Koélner Stra-
Be 75, Neubau, 2. Oberge-
schoss, Zimmer 272,

vom 11.04.2023 bis ; =7
einschlieBlich 25.04.2023 )

zu folgenden Zeiten aus: w
montags, mittwochs und
freitags

von 8.30 Uhr bis 12.30 Uhr
dienstags und donnerstags
von 8.30 Uhr bis 16.30 Uhr
Im Rahmen der friihzeitigen Of-
fentlichkeitsbeteiligung hat die

UBERSICHT

STADT EUSKIRCHEN t

DRTSTEIL KIRCHHEIM |
|
'
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Eulenhocrs

interessierte Offentlichkeit die Méglichkeit, sich Gber die allge-
meinen Ziele, Zwecke und voraussichtlichen Auswirkungen der
Planung zu informieren.

Der Inhalt dieser ortstblichen Bekanntmachung und der Planent-
wurf zur 45. Fldchennutzungsplananderung/OT Kirchheim mit da-
zugehdriger Begriindung ist zusatzlich auf der Homepage der
Stadt Euskirchen unter dem Pfad https://www.euskirchen.de/wirt-
schaft-bauen/planen-und-bauen/planungsrecht/bauleitplaene-im-
verfahren einzusehen. Ferner sind die Bekanntmachung und die
Planunterlagen auch iber das Landesportal NRW unter dem Pfad
https://bauleitplanung.nrw.de oder https://bauportal.nrw einseh-
bar. Stellungnahmen und Anregungen zu den Planungsabsichten
kénnen wéhrend der oben angegebenen Frist schriftlich oder zur
Niederschrift bei der Planungsabteilung der Stadt Euskirchen,
Kélner StraBe 75, 53879 Euskirchen eingereicht werden. Stel-
lungnahmen kdnnen auch per eMail auf der Homepage der Stadt
Euskirchen Uber den Pfad
https://www.euskirchen.de/wirtschaft-bauen/planen-und-bauen/
planungsrecht/aktuelle-buergerbeteiligungen/ oder an
bauleitplanung@euskirchen.de ibersandt werden. Auch die Uber-
mittlung der Stellungnahme per Telefax (02251/1458-306) ist mog-
lich. Die vollstdndige Adresse ist immer anzugeben. Stellungnah-
men, die nach der Frist der Einsichtnahme eingehen, kénnen
nicht mehr berlicksichtigt werden.

Rechtsgrundlagen:

Baugesetzbuch (BauGB) in der Fassung der Bekanntmachung vom
3. November 2017 (BGBI. | S. 3634), das zuletzt durch Artikel 2
des Gesetzes vom 4. Januar 2022 (BGBI. | Nr. 6) geéndert worden
ist.

Baunutzungsverordnung (BauNVO) in der Fassung der Bekannt-
machung vom 21. November 2017 (BGBI. | S. 3786), die zuletzt
durch Artikel 3 des Gesetzes vom 4. Januar 2023 (BGBI. | Nr. 6)
geandert worden ist.

Euskirchen, den 27.03.2023

Der Bilirgermeister

In Vertretung

gez. Wolfgang Honecker

Technischer Beigeordneter
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I LOKALES

Route Irish Band in der
COMEDIA, Euskirchen

Eine musikalische Reise auf die griine Insel

Freitag, 14. April, in der COMEDIA,
19 Uhr

Die Route Irish Band interpretiert
auf ihre ganz eigene Art irische Tanz-
musik, Traditionals und Balladen von
der griinen Insel. Die Liebe zur Irish
Folk Music hat die Musiker und Mu-
sikerinnen vor einigen Jahren zu-
sammengeflihrt. Das Ergebnis ist
eine Vielzahl verspielter Arrange-
ments, gespielt auf traditionellen
Instrumenten und ,gewdirzt” mit ei-
ner Prise Saxophon und Cello, was
der Band ihren ganz eigenen Klang
verleiht. Kommen Sie mit auf eine
musikalische Reise durch weite Land-
schaften unberiihrter Natur, lauschen
Sie in den Pubs den Geschichten, die

Funkstille

Erwachsene Kinder brechen un-
vermittelt den Kontakt zu den
Eltern ab. Zurlick bleiben Rat-
und Hilflosigkeit, sowie viele
Fragen bei den Eltern. Wie konn-
te es soweit kommen?

Dieser Frage und den Folgen fiir

frohliche, bunte, gesunde, mas-
kenfreie, sonnige Ostern, das
wiinschen wir uns schon lange
und in diesem Jahr wird es of-
fensichtlich (wieder) wahr. Die
Corona-Pandemie ist nicht be-
siegt, aber wir haben uns mit
ihr arrangiert, sind geimpft
(oder ,hatten es”), freuen uns
auf Sonnenschein, vielleicht ein
traditionelles Osteressen, ein
bisschen Zeit mit der Familie
und den Oster-Gottesdienst.

l.

von Liebe, Leidenschaft und Mut er-
zahlen und lassen Sie sich mitreiBen
von feurigen Jigs und Reels.
Stephanie Obst: Bodhran,Tin Whist-
le, Low Whistle Hermann Frey:
Gitarre, Banjo, Mandoline

Josef Maria Kraus: Gitarre, E-Bass
Matthias Kroger:
Sopran-Saxophon

Janina Nobbe: Geige

Lena Styrie: Cello

Eintritt pro Person: 18 Euro an der
Abendkasse,

Vorverkauf: 15 Euro, teilw. zuziigl.
VV-Geblihren.

Fir die freundliche Unterstlitzung
bedanken wir uns bei der
westenergie

die Betroffenen geht Frau Dr.
Jendrich, Familientherapeutin
in ihrem Vortrag am 4. Mai, um
17 Uhr, im Haus der Familie in
Euskirchen nach. Anmeldung
unter 02251-9571120 oder
www.fbs-euskirchen.de

Ein Osterlamm, dazu Brot und
Wein - nun das ware zumindest
ein biblisches Essen, denn genau
das stand auf dem Speiseplan des
letzten Abendmahls ,...Mich hat
herzlich verlangt, dies Osterlamm
mit euch zu essen, ehe denn ich
leide” (Lukas 22, 13). Es war
gleichzeitig ein Abschiedsessen,
Jesus wusste, dass einer derjeni-
gen, die nun mit am Tisch saBen,
ihn verraten wirde. Wie ware
meine Reaktion, wenn ich im
Vorhinein wisste, dass einer mei-
ner Tischnachbarn und (bis dahin)
guter Freund mir Schlimmstes an-
tun wiirde? Rausschmiss? Chole-
rische Schimpftirade? Gleich gar
nicht hereinlassen? Jesus tat
nichts dergleichen. Spater erriet
er das Zeichen des Verrats und
wusste, dass er, Jesus, nun im
weiteren Verlauf den Kreuzweg
antreten musste. Jesus Christus
starb fir die Sinden aller Men-
schen - Ja, musste das denn sein?

Tagesmiitter/Vater gesucht
Ausbildung frii die Kindertagespflege

Zu einer Informationsveranstal-
tung fur Interessierte an der
Kindertagespflegeausbildung
ladt das Haus der Familie Eus-
kirchen am 25. April, 19 Uhr
ein. Es wird (ber Voraussetzun-
gen, Qualifizierung und Praxis
der Kindertagespflege infor-
miert. Uber die konkrete Arbeit
der Kindertagespflegeperson
berichten erfahrene Tagesmiit-
ter. Anmeldung im Haus der Fa-
milie info@fbs-euskirchen.de
oder online
www.fbs-euskirchen.de.
Interessierte, die sich beruflich
verdndern und gerne mit Kin-
dern arbeiten mochten, konnen

sich durch die Teilnahme an dem
Kurs fir den Beruf qualifizie-
ren. Dieser umfasst ein breites
Spektrum an Wissen.

Dazu gehéren beispielsweise
die Entwicklung und Erziehung
von Kleinkindern, die Gestal-
tung des Kontaktes zu deren
Eltern, rechtliche und versiche-
rungsrechtliche Fragen und es
wird ein pddagogisches Kon-
zept sowie ein Businessplan er-
arbeitet.

Tagesmiitter/Vater arbeiten als
selbststandig Tatige. Auf diese
Arbeitssituation werden die
Teilnehmer in der Qualifizierung
vorbereitet.

Veranstaltungen / Termine aus Euskirchen

Regionalgruppe Parkinson
15 bis 17 Uhr, Stammtisch

Tai Chi Chuan

Grausam und unmenschlich. Naja,
immerhin war es bereits Jahrhun-
derte vorher vorausgesagt wor-
den. Weit vor der Geburt Jesu.
Flr Christen ist das Osterfest mit
der Auferstehung Jesu das groBte
Fest im Kirchenjahr.

Voller Freude, Gesang und Lachen.
Ende der Fastenzeit. Die ersten
Christen waren enttauscht, dach-
ten ,jetzt ist alles vorbei”, unser
Jesus ist gestorben - die Aufer-
stehung konnten sie nicht verste-
hen. Wie auch? Wenn uns heute
jemand begegnet, den wir vor drei
Tagen zu Grabe trugen, dachten
wir vermutlich: Oh uups, der sieht
aber dem Verstorbenen sehr ahn-
lich... weitergehen, nicht fragen,
lieber sms, E-Mails und News che-
cken, oder gleich ein Foto in die
Cloud laden.

Heute sind nur noch 50 % der
Deutschen Christen. Wirklich?
Viele Mitbiirgerinnen und Mitbir-
ger traten aus den Kirchen aus -

11 bis 12 Uhr, St. Johanneshaus,
Mechernich

Tai Chi Chuan
11 bis 12 Uhr, St. Johanneshaus,
Mechernich

zu viele Probleme mit dem , Bo-
denpersonal”? Vielleicht ist der
Gedanke ,Gott ist da!”, hin
und wieder prdsent, wenn es
plétzlich Probleme gibt und
Hilfe gebraucht wird. Oder
wenn sich an einer scheinbar
endlos geschlossenen Wand
eine Tir dffnet - und uns groBe
Dankbarkeit bewegt.

Was auch immer Ihre Sorge
oder Freude zum diesjdhrigen
Osterfest sein mag, wir win-
schen gesegnete, frohliche,
grandiose Festtage und dass
Sie diese Zeit in Gesundheit
und Frieden ganz besonders
genieBen kénnen.

Herzliche GriBe

o
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lhre Si Rautenberg-Otten
Herausgeberin dieser Zeitung
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LOKALES I

Neuwahl beim Mandolinenorchester 1921 Kuchenheim

Tochter Claudia fihrt das ,,Lebenswerk Ihres Vaters, Hans Fellbach” als 1. Vorsitzende fort

Am 9. Marz fand die diesjahri-
ge Jahrshauptversammlung des
Mandolinenorchester 1921 Ku-
chenheim e.V. statt. Nach dem
Gedenken an verstorbene Mit-
glieder erfolgte die Ehrung
langjahriger Vereinsmitglieder.
Der Schwerpunkt der Versamm-
lung bildete die Neuwahl des
1. Vorsitzenden. Nach dem
plotzlichen Tod des langjahri-
gen (49 Jahre) 1. Vorsitzenden
Hans Fellbach wurde das Amt
seit 11/2021 kommisarisch vom
2. Vorsitzenden Matthias Quath
ausgeiibt. Nachdem sich die
,Wunschkandidatin®  Tochter
Claudia Meixner geb. Fellbach
fur die Ubernahme des Vereins
eine Bedenkzeit erbeten hat-
te, erkldrte sie sich jetzt be-
reit, den Herzenswunsch ihres
Vaters zu erfullen. Sie stellte
sich zur Wah!l der 1. Vorsitzen-

Einladung
zur aktuellen
Ausstellung
im Kuba
Nettersheim

Noch bis zum
23. April

Mit groBer Konnerschaft gemalt
scheinen Rainer Bauers Bilder
aus der Nahe betrachtet fast
abstrakt, um beim Zuriicktre-
ten auf den Betrachter immer
(foto-)realistischer zu wirken.
Dabei verwandelt sich auf Bau-
ers teils groBformatigen Ge-
malden erlebte Natur in phan-
tasievolle, oft unwirkliche Land-
schaften, in denen der Mensch
nicht vorkommt, seine Spuren
aber vorhanden sind.
Offnungszeiten: Samstag und
Sonntag von 11 bis 18 Uhr
Kulturbahnhof Nettersheim
Bahnhofstr. 14 in

53947 Nettersheim
www.kuba-nettersheim.info
www.facebook.com/
Kulturbahnhof.Nettersheim

den und wurde einstimmig ge-
wahlt bei eigener Enthaltung.
Sie nahm die Wahl an, bedank-
te sich fiir das Vertrauen und
winschte sich eine gute Zusam-
menarbeit mit dem gesamten
Verein. Sie setzt den Fokus auf
Teamarbeit zwischen Vorstand
und Spieler*innen, um traditi-
onelles und modernes, jung und
alt, miteinander zu verbinden.

NI

Wahlen Sie
gleicher
“_fur das P

ek
bekag

K ahn [0
niRakusTik |00

Schwerpunkt ist dieses Jahr die
Gestaltung der Jubildumsfesti-
vitdten, da der Verein bereits
im Jahr 2021 sein 100-jahriges
Bestehen hatte. Die Feierlich-
keiten mussten aufgrund von
Corona und dem Tod des 1. Vor-
sitzenden vertagt werden.

Das Mandolinenorchester 1921
Kuchenheim e.V. hat bereits im
Oktober 2022 in einem Festakt

ihre zwel
Glasqualitat un

80126 BERGHEIM
H;hmma.
et 02271144553

uds  Infai@optikjahn de

50321 BRUHL

CleslerGales
Te 2232/555045

Kain-Arcaden

51103 KOLN-KALK
ras 100 Kalkar-Heupisitaha 65 Agsraiher Siale 620 Hsrmannsinaie 2

Tel: 0229/35503650

SI07KOLN-RATH 5143 KOLN-PORZ
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aket nur gine der bel

die PRO MUSICA Plakette vom
Bundesprasidenen  verliehen
bekommen. Das ist die hochste
Auszeichnung fiir 100 Jahre in-
strumentales Musizieren und
Pflege des Vereinsleben. Alle In-
fos (iber Aktuelles und geplan-
te Veranstaltungen in 2023 fin-
den Sie auf der Homepage
www.mandolinen-orchester-
kuchenheim.de

MM 2

\Wunschbrillen in
d bezahlen Sie

den Brillen.




VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Wir sind DIE Geschenkespezialisten -

ArsMineralis in Losheim/Eifel

Egal ob Hochzeit, Geburtstag, Ju-
bildum oder ,einfach mal so”, wir
fihren fiir jeden Anlass, fiir jeden
Geschmack und fir jeden Geld-
beutel ausgefallene, exklu-sive und
pfiffige Geschenkideen in der Ars-
Mineralis in Losheim/Eifel.
Unsere Echt-Schmuckpalette ist
wirklich beeindruckend, an sich
kein bekannter oder auch weni-
ger bekannter Stein, oft in Silber
gefasst, den wir nicht fiihren.
Hinzu kommen qualitativ hoch-
wertige  Kdrperpflegeprodukte,

Seifen, Ole, Cremes. Und natiir-

g

lich die passenden Accessoires
dazu wie Seifenschalen, Korbe,
Kera-mikablagen, Massagepro-
dukte und so weiter. Wir flihren
Raucherwerk, Karten fir alle An-
ldsse mit und ohne Umschlag,
auch in 3D-Ausflhrung, Biicher,
Zeitschriften und Lesestoff, der fiir
gute Stimmung sorgt. Wir flhren
Zirben-Produkte,  Wassersteine

und GeféBe, Produkte aus Oliven-
holz, Windlichter, Deko-Objekte,
Muscheln, Specksteinfiguren, Fi-
guren aus Onyx-Marmor, Filz-Ta-
schen, Kerzen, Engel, ausge-wahl-
te Puzzle und Spiele, auch Krip-
pen und Krippenzubehdr und vie-
les mehr. Wir stellen Ihnen Ge-
schenkekérbe zusammen, stellen
Geschenkegutscheine aus und

beraten Sie gerne.

An die ArsMineralis schlieBen sich
unmittelbar die beiden fantas-ti-
schen und einmaligen Aus-stel-
lungen ArsFigura und Ars-Krippa-
na an.

-\ .4,»\.} Al
SN

a DELHAIZE

I \lclitta
4 Auslese

GANTE BOHNEN

AMS(QSE

500 qr.

aﬁee, Te, Schokolade, sv...einfach ginstiger!

Geschenkideen

Von ¢ der

Das KAFFEEPARADIES ¢
direkt an der deutsch/belgischen Grenze!
b sollan%ii‘u[&aetﬁ;‘

E055

LOSHEIMIEIFEL Go

Eduscho

Grenze |

Itig vom 31.3.-11.4.2023,
d

SchirmerIL
Espresso

100€r Italienische it =
Pads Art .
Fiir 1Kilo [EESSEEEEEEE
Senseo Bohnen | Tchibo
Feine

Milde

1 Kilo vac.
Vorteilspack

Offnungszeiten: taglich 8.30-18.30 Uhr!

auch an SONN- & FEIERTAGEN gedffnet!

Ardenner Cultur Boulevard

www.grenzgenuss.net

PrUomer Str. 55
D-53940 Losheim/Eifel

I
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GRENZNAH

Da wir mitten im Naturpark
Nordeifel liegen, kénnen Sie bei
uns herrlich wandern und mit dem
Rad fahren (Kyllradweg).

Ein Tag wie im Bilderbuch, erfri-
schend, erholsam, voller Freund-
lichkeit und Entspannung!
Besuchen Sie uns! Wir freuen uns
auf Ihren Besuch.

Das Cafe-Bistro Old Smuggler
gleich nebenan hat taglich von 8

ZIRBENKUGEL i

DL BTFIKATAR

bis 18.30 Uhr geéffnet, ebenfalls
auch samstags, sonntags und an
vielen Feiertagen.

Und der belgische Supermarkt
DELHAIZE, mit seinen groBem und
giinstigen Kaffee-Angebot. Kaffee
ist in Belgien viel giinstiger.
Jeden Tag sind die ArsMineralis
und die Ausstellungen gedffnet
von 10 - 18 Uhr, montags ge-
schlossen (auBer an den meisten

Seima Lagerlif

=

Feiertagen).

Die Daten fir das Navi:
PriimerstraBe 55,

53940 Losheim/Eifel.

Weitere Infos auf unseren Face-

nw 1w =
W O ™Y
b

=W
2o
B PP
——
book-Seiten  Grenzgenuss und

ArsMineralis, bei Instagram auf
unserer Seite GrenzGenuss oder
im Netz unter
WWWw.grenzgenuss.net

Neues Konzertprogramm

Sangerkreis Euskirchen e.V.

Der Sdangerkreis Euskirchen,
der bereits vor iber 130 Jahren
gegrindet wurde, widmet sich
in seinem diesjahrigen Kon-
zertprogramm  Schlagern aus
den 20er und 30er Jahren des
letzten Jahrhunderts. Wer kennt
sie nicht: Melodien wie ,Mein
kleiner griner Katus”, ,Ich
brauche keine Millionen” oder
,Ein Freund, ein guter Freund”
klingen spatestens seit dem
riesigen Erfolg des Films

,Die Comedian Harmonists” in
jedem Ohr.

Eine erste Horprobe wird es

bereits im Rahmen des Euski-
chener Stadtfestes am 22. April,
um 12.30 Uhr, auf dem Alten
Markt geben. Passend zum
Frihling erklingt unter anderem
,Veronika, der lenz ist da“. Das
Publikum wird aufgefordert,
einzustimmen und den Chor zu
verstarken.

Wer sich darliber hinaus am
Chorgesang beteiligen mdchte,
ist herzlich eingeladen. Wer als
Projektsanger fiir das

nachste groBe Konzert am 1.
Oktober im Casino Euskirchen
oder auf Dauer als Mitglied im

LOKALES I

Verein mitsingen méchte, kann
jeden Dienstag ab 19.30 Uhr in
der Aula der Paul-Gerhard-
Schule (Altes Gymnasium, Bil-
liger Str.) zur Schnupperprobe
kommen. Der am 14. Marz neu
gewadhlte Vorstand steht gerne
fur weitere Informationen zu
den Choraktivitaten zur Verfi-
gung.

Interessenten konnen sich per
E-Mail bei der Vorsitzenden des
Sangerkreises unter
Stephanie-Behrendt@gmx.de
oder telefonisch unter

0162 2440043 melden.
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Smartphone-Stammtisch

Liebe Seniorinnen und Senioren,

wir laden Sie wieder herzlich
ein, zum nachsten Smartpho-
ne-Stammtisch im Café Henry,
Kommerner StraBe 39 in Eus-
kirchen (Eingang auch {iber den
Penny-Markt Parkplatz) am
Donnerstag, 13. April,

ab 15.30 Uhr.

In geselliger Runde wollen wir

I POLITIK

uns zu Fragen und Themen rund
um das Smartphone unterhal-
ten und bei Kaffee, Tee und
Keksen eine schone und infor-
mative Zeit mit lhnen verbrin-
gen. Um spezielle Fragen in ru-
higerer Atmosphére besprechen
und erklaren zu konnen, haben
wir unsere Raumlichkeiten ein
wenig erweitert, sodass es nun

Aus der Arbeit der Parteien CDU Euskirchen

auch maglich sein wird, spezi-
elle Fragen im 1. Obergeschoss
mit unseren Fachleuten zu be-
sprechen.

Aufgrund der hohen Nachfrage
wirden wir uns Uber eine An-

meldung per E-Mail an:
sheines@drk-eu.de oder tele-
fonisch unter: 0160 90125840
sehr freuen. Natlrlich sind auch

kurzentschlossene oder spon-
tane Seniorinnen und Senioren
herzlich willkommen.

Wir freuen uns auf Sie.
Senioren In Euskirchen (SIE),
die Verbraucherzentrale (VBZ)
und das Team des DRK-Mehr-
generationenhaus, Euskirchen
Das Klén-Café findet im April
(Ostersonntag) nicht statt.

CDU-Fraktion fiir Defibrillatoren im Stadtgebiet

Jede Sekunde zahlt - flachendeckende Ausstattung beantragt - fiir Ersthelfer konzipiert

Die CDU-Fraktion im Euskirche-
ner Stadtrat mochte die Verwal-
tung beauftragen, fiir die An-
schaffung, Installation und War-
tung von bis zu 10 Automatisier-
ten Externen Defibrillatoren
(AED) in den Jahren 2023 und
2024 insgesamt 30.000 Euro be-
reitzustellen. Die AED sind in
ihrer au- und Funktionsweise
speziell flr Ersthelfer wie Ange-
horige, Arbeitskollegen oder zu-
fallig anwesende Personen kon-
zipiert und kénnen so wirksam
Erste Hilfe leisten. ,Der plétzli-
che Herztod ist die héaufigste To-
desursache auBerhalb von Kli-
niken. In Deutschland erleiden

jedes Jahr mehr als 130.000
Menschen einen solchen plotz-
lichen Herztod”, so Klaus
Voussem MdL, Fraktionsvorsit-
zender der CDU-Stadtratsfrak-
tion. Deshalb sollen mehrere
AED angeschafft werden, deren
offentlich zugéngliche Standor-
te der Bevdlkerung mitgeteilt
werden. Zudem sollen Vereine,
Firmen, Institutionen, Einrich-
tungen dazu angeregt werden,
die Beschaffung und Zurverfi-
gungstellung weiterer AED in Er-
wagung zu ziehen oder von der
Stadt Euskirchen bereitgestell-
te AED vorzuhalten. ,Bevorzugt
sollten die Defibrillatoren in den

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU Euskirchen

Inh. Dennis Paes
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BahnhofstraBBe 22 e Kaller StraBBe 39 ¢ 53925 Kall / Sistig
www.bestattungen-becker.de

Tel.02441-911010
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Ortsteilen angebracht werden,
weil der Rettungsdienst hier die
langste  Anfahrt hat”, so
Voussem. ,Wir sind als CDU-
Ratsfraktion daher der Auffas-
sung, dass die Stadt Euskirchen
fir eine weitestgehende Versor-
gung mit AED im Rahmen der
Daseinsvorsorge fiir unsere Biir-
gerinnen und Biirger Sorge zu
tragen hat.”

Zwar gibt es durch das hohe En-
gagement von Vereinen und pri-
vaten Initiativen bereits verein-
zelte AED-Standorte im Stadt-
gebiet, aber fiir die CDU-Frakti-
on ist es ein wichtiges Zeichen,
die Gerdte flachendeckend zur

Verfugung zu stellen. Voussem:
.Je mehr Gerdte im Stadtgebiet
verfligbar sind, desto kurzer ist
die Zeit, die bis zur wirksamen
Ersthilfe vergeht. Auch wenn die
hervorragende rettungsdienstli-
che Versorgung in Euskirchen ein
schnelles Eingreifen der Ret-
tungsgerate ermoglicht, zahlt
bei einem solchen Notfall jede
Sekunde.” Die CDU-Fraktion
schlagt daher vor, bis zur Gren-
ze von 2.000 Einwohner einen
Defibrillator, Gber 2.000 Einwoh-
ner zwei Defibrillatoren anzu-
bringen. Der Stadtrat wird sich
mit dem Antrag am 27. April 2023
in der Ratssitzung beschaftigen.

Klaus M. Voussem
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Aus der Arbeit der Parteien SPD Euskirchen

Kreishaushalt 2023 beschlossen

Zufrieden konnte SPD-Landrat Markus Ramers die Sitzung des Kreistages am 29.03.2023
beenden. Zuvor hatte der Kreistag mit Uberwaltigender Mehrheit den Haushalt 2023 beschlossen.

Mit drei Abweichungen (siehe , Liste
kiirzt bei Sozialem und Ehrenamt”)
hat der Kreistag dem Entwurf des
Landrates zum Haushalt 2023 zuge-
stimmt. Die Haushaltssatzung sieht
Einnahmen von 442 Mio. Euro und
Ausgaben von 451 Mio. Euro vor. Die
Differenz deckt der Kreis aus der
Ausgleichsriicklage, die aus Uber-
schlissen der Vorjahre stammt.

Viele soziale Ausgabenposten

GroBte Ausgabenposten sind die Ki-
Tas (94 Mio.), Hilfen zur Erziehung

beim Jugendamt (34 Mio.), Sozial-
leistungen (34 Mio.), StraBeninstand-
haltung (22 Mio.), Offentlicher Nah-
verkehr (20 Mio.), die Berufskollegs
(19 Mio.) und der Rettungsdienst
(17 Mio.).
Landschaftsverbandsumlage

Die Umlage, die an den Landschafts-
verband Rheinland gezahlt werden
muss, wird 57 Mio. Euro umfassen.
Die Leistungen, die daftir in den Kreis
Euskirchen zuriickflieBen, kommen
Menschen ~ mit  Behinderungen

zugute, starken Forderschulen, me-
dizinische Einrichtungen und Muse-
en (Freilichtmuseum Kommern, Tuch-
farbrik Kuchenheim). Die SPD in der
Landschaftsversammlung hatte sich
fiir eine Senkung der Umlage einge-
setzt, die dem Kreis dadurch eine
Einsparung von mehr als 1 Mio. Euro
einbringt.

Ausgewogener und zukunftsorien-
tierter Haushalt

,Der von Landrat Markus Ramers
vorgelegte Haushalt ist ausgewo-

Liste kiirzt bei Sozialem und Ehrenamt

SPD-Antrag flir mehr Personal bei Hochwasserschutz angenommen. Beitragsbefreiung von
3. KiTa-Jahr und Stelle fiir Ehrenamt von CDU, FDP und UWV abgelehnt.

Die nach der Flut von 2021 ge-
planten  Hochwasserschutzkon-
zepte werden vom Kreis zu ge-
nehmigen sein. ,Hier sehen wir
jedoch einen Engpass, weil es nur
eine Stelle fir diese Genehmi-
gungsverfahren gibt. Hier bedarf

es einer Aufstockung, damit die
Hochwasserschutzprojekte nicht
ins Stocken geraten. Daher for-
dern wir hier fiir 2023 eine zu-
satzliche Stelle und 2024 eine
Weitere”, sagte Thilo Waasem,
SPD-Fraktionschef.

Die von SPD-Landrat Ramers im
Haushaltsentwurf  vorgesehene
Entlastung der Eltern von KiTa-
Kindern durch die Beitragsbefrei-
ung fir das dritte KiTa-Jahr wurde
von CDU, FDP und UWV abge-
lehnt. Stattdessen werden die

POLITIK I

gen und zukunftsorientiert. Die Mehr-
ausgaben fir KiTas, Rettungsdienst,
Hochwasserschutz, Schulsozialarbeit
und Soziales sind dringend notwen-
dig und von allen Parteien und Kom-
munen gefordert. Daher ist die von
230 Mio. Euro auf 244 Mio. Euro
gestiegene Kreisumlage gerechtfer-
tigt. Die Kommunen miissten fir die
gleichen Leistungen mehr aufwen-
den”, sagte Michael Hollmann, SPD-
Kreistagsvertreter aus Eurkirchen.

www.spd-euskirchen.de

Michael Hollmann

Grenzen in der Einkommenstabel-
le leicht angehoben. Eine Stelle
fur die Ehrenamtskoordinierung
wurde durch die Liste aus CDU,
FDP und UWV ebenfalls gestri-
chen. www.spd-euskirchen.de

Michael Héllmann

Photovoltaikanlagen fiir Mietwohnungen férdern

Die SPD-Fraktion im Rat der Stadt Euskirchen beantragt, dass sogenannte
«Balkon-Kraftwerke" bezuschusst werden. Fiir 2023 sollen erste Anlagen gefordert werden.

Auch Kleinstphotovoltaikanlagen sind wichtiger Beitrag zum Klimaschutz.

Klimaschutzplan beschlossen
2019 hat die SPD beantragt, ei-
nen Klimaschutzplan fur die Stadt
Euskirchen zu erstellen. Mit dem
in 2022 verabschiedeten Klima-
schutzplan soll Euskirchen bis
2045 klimaneutral werden.

Fur die Handlungsfelder Wohnen
und erneuerbare Energien mis-
sen MaBnahmen umgesetzt wer-
den, um die Treibhausgasemissi-
onen zu reduzieren. Hier kénnen
Balkonkraftwerke helfen.
GroBes Interesse an SPD-Infover-

anstaltung

Bei einer Info-Veranstaltung am
08. Februar im alten Casino in
Euskirchen konnte die SPD 120
Gaste begrtiBen, die sich fiir die-
se  Kleinst-Photovoltaikanlagen
interessieren. Ein Fachmann aus
Rheinbach konnte dabei erkla-
ren, dass es ganz einfach ist, auf
dem eigenen Balkon Strom ein-
fach selbst zu erzeugen und zu
nutzen. Wird kein Strom ver-
braucht, wird er einfach einge-
speisst.

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD Euskirchen

Modellversuch starten

Um diese Anlagen erschwinglicher
zu machen, sollen in 2023 fiir Eus-
kirchen die ersten 100 Anlagen
gefordert werden. Es soll ein Zu-
schuss von 200 Euro pro Anlage
iibernommen werden. ,Das gro-
Be Interesse an unserer Informa-
tionsveranstaltung hat uns ge-
zeigt, dass die Menschen in Eus-
kirchen bereit sind, diese einfa-
chen MaBnahmen zum Klima-
schutz anzugehen. Balkonkraft-
werke sind eine Mdglichkeit, da-
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mit sich auch Menschen ohne
Garten am Energiesparen betei-
ligen kénnen.

Damit die Anschaffungen attrak-
tiver werden, sollte ein zusatzli-
cher finanzieller Anreiz durch die
Stadt erfolgen”, sagte Janosch
Pietrzyk, SPD-Sprecher im Um-
weltausschuss. Die SPD konnte
sich vorstellen, dass diese Forde-
rung ein fester Baustein bei der
Umsetzung der KlimaschutzmaB-
nahmen werden kann.
www.spd-euskirchen.de

Michael Héllmann
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ANDREAS WORMANN HEILPRAKTIKER

PRAXIS FUR NATURHEILKUNDE

Andreas Wormann
Heilpraktiker

Thr empathischer Begleiter
auf dem Weg
zu mehr Gesundheit und Balance

Heimertsberg 18
53894 Mechernich-Eicks
Tel: 02443 /912 555
Mobil: 0163 /5217 522
www.andreaswormann.de
info@andreaswormann.de

X
0 . e
o® Testen Sie mein Einstiegsangebot!
» Infos unter www.andreaswormann.de
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Entdecken Sie in sich das wieder,
was |hnen am wertvollsten ist
Als Heilpraktiker ist es mein Ziel,
Elan, Gesundheit und Klarheit
wiederzufinden und den Kopf zur
Ruhe kommen zu lassen, Seit
Jahren beschaftige ich mich mit
den Ursachen von Erkrankungen.
Meistens haben unerwartete
oder chronische Krankheiten eine
erkldrbare Vorgeschichte. Dieser
widme ich mich mit all meiner
Kraft. Magnettherapie, Spagyrik,
Reflexzonentherapie am FuB und
Kinesiologie sind die Therapien,
die ich in meiner Praxis einsetze.
Der Medizinische Biomagnetis-
mus ist eine einzigartige Behand-
lungsmethode- verbliffend, pur
energetisch. Keine Apparateme-
dizin, sondern rein manuell Gber
das Anlegen von starken Magne-
ten kann er Linderung verschaf-
fen bei
e Schmerzzustanden, u.a.
an Kopf und Riicken
e Fehlfunktionen von Organen,
Driisen und Zellen
e Infektionen durch Erreger
(Viren, Bakterien, Pilze,
Parasiten);
e der Korrektur von Beinlan-
gendifferenzen
Er liefert auch neue Aufschliisse
zu bisher unerklarlichen Krank-
heitsphdnomenen.
Spagyrik - Pflanzenheilkunde des
21. Jahrhunderts
Die Spagyrik ist eine hochmo-
derne und gleichzeitig uralte
Pflanzenheilkunde. Altbewahrte
Heilpflanzen (z.B. Kamille, Lo-
wenzahn, Johanniskraut) werden
so verarbeitet, dass ihre Mine-
ralien, Spurenelemente, ihre En-
ergie und ihre seelischen Wirkun-
gen zum Ausdruck kommen. Spa-
gyrik ist damit eine auf allen Ebe-

nen starkende Medizin.
Kérperliche Einsatzbereiche sind
- unter anderem: Grippe/Erkal-
tungen, Kopfschmerzen/ Migra-
ne; Herz- und Lungenbeschwer-
den, Bluthochdruck, Immun-
schwache, Infektionen, Ricken-
und Gelenkschmerzen., Beglei-
tung in der Tumortherapie.

Bei vielen ,seelischen Krisen”
z.B. Angsten, Trauer, Depressio-
nen, Mobbing, Wut oder gerin-
gem Selbstvertrauen wirken die
Essenzen starkend und ermuti-
gend.

Reflexzonentherapie am

FuB (RZF)

Alle Kérperorgane sind in dieser
alten Therapie (iber Reflexzonen
am FuB behandelbar. Uber sanf-
ten Druck und Berlihrung kén-
nen wir Heilprozesse bei vielen
Erkrankungen unterstitzen. Die
Weisheit, ,den Boden wieder un-
ter den FiiBen zu spiiren” zeigt
die Aufmerksamkeit an, die wir
unseren FiiBen schenken sollten.
Anregende Grund- und Aus-
gleichsgriffe konnen bei der Be-
seitigung von Schmerzzustanden,
Uberfunktionen und Schwéche-
zustanden oder Streichungen als
.Lymphtherapie am FuB”

bei Lymphstau hilfreich sein.
Kinesiologie

Kinesiologie ist die Methode,
wie unser Korper auf Stress- und
Krankheitsthemen  reagiert-
namlich mit einer sichtbaren
Beinlangenverschiebung: Der ki-
nesiologische Beinldngentest
zeigt uns an, ob wir mit unseren
Gefiihlen, Gedanken und Fehl-
schldgen im Gleichgewicht sind,.
Kinesiologie hilft uns bei dem
Abbau von alten korperlichen
und seelischen Lasten und macht
den Weg fiir Gesundheit frei.

Naturheilpraxis Andreas Wérmann

Heimertsberg 18

53894 Mechernich- Eicks

Tel: 02443/912555, Mobil: 0163- 5217522
E-Mail: info@andreaswoermann.de
Homepage: www.andreaswoermann.de

Nutzen Sie auch das Einstiegsangebot!
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LEBEN, WELLNESS &BEAUTY

Wenn Tagesmiidigkeit zur Krankheit wird

Zungenschrittmacher: Obstruktive Schlafapnoe auf sanfte Weise behandeln

Morgens ausgeruht und voller
Energie aus dem Bett steigen:
Fur viele Menschen ist das
leider nur ein schoner Traum.
Etwa 20 bis 30 Prozent der Pa-
tienten in Hausarztpraxen sind
von Tagesmiidigkeit betroffen,
wie eine in der Medical Tribune
veroffentlichte Studie zeigt. Ein
moglicher Grund flr chronische
TagesmUdigkeit ist die Obst-
ruktive Schlafapnoe (OSA). Mit
rund 26 Millionen Betroffenen
in Deutschland (laut Studien)
zahlt sie zu den Volkskrankhei-
ten, ist jedoch kaum bekannt.

Atemaussetzer beeintrachti-
gen die Schlafqualitat

Bei einer OSA stockt nachts die
Atmung und die oberen Atem-
wege verschlieBen sich, weil der
Zungenmuskel und benachbar-
te Bereiche erschlaffen. Die At-

mung wird dadurch unterbun-
den und der Sauerstoffgehalt
im Blut sinkt. Es folgen kurze,
aber oftmalige Weckreaktio-
nen, die zu einem nicht erhol-
samen Schlaf flhren. Lautes
Schnarchen ist eine haufige Be-
gleiterscheinung. Tagsiiber sind
Betroffene dann meist mide, es
kdnnen Konzentrationsproble-
me, Leistungsabfall, morgend-
liche Kopfschmerzen oder Po-
tenzstérungen auftreten. Die
Standardtherapie ist die CPAP-
Maske (Continuous Positive Air-
way Pressure). Obwohl die Be-
handlung effektiv ist, brechen
viele Patienten diese aufgrund
unangenehmer Nebenwirkun-
gen wie Mundtrockenheit oder
Angstzustanden ab. Eine gute
Alternative bietet der Zungen-
schrittmacher von Inspire, der
laut Prof. Dr. Sommer, Chefarzt

der HNO-Klinik in Bad Aibling,
eine ,extrem gut funktionieren-
de Therapieoption” fiir Betrof-
fene darstellt. Sie funktioniert
auf Knopfdruck und arbeitet im
Einklang mit dem nattrlichen
Atemrhythmus. Durch milde Sti-
mulation werden die Atemwe-
ge offengehalten. Dabei ist die
Stimulation so sanft, dass der
Schlaf nicht gestdrt wird - und
man morgens erholt aufwacht.

Schnarchstopp auf Knopfdruck
Vor dem Einschlafen wird der
Zungenschrittmacher auf
Knopfdruck aktiviert, nach dem
Aufwachen am Morgen einfach
ausgeschaltet. Mehr Infos und
eine Hotline fiir kostenlose
Beratung finden sich unter
www.therapie-auf-
knopfdruck.de. Uber
Menschen wurden

15.000
weltweit

schon mit der Inspire Therapie
behandelt. Und 94 Prozent der
Betroffenen sind damit sehr zu-
frieden, vor allem auch durch
die signifikante Besserung der
Tagesmudigkeit. Die Behand-
lung kommt fiir Patienten in-
frage, die unter einer mittleren
bis schweren OSA leiden, mit
der CPAP-Maske nicht zurecht-
kommen und nicht zu stark
ibergewichtig sind. (djd)

Nellreens

Riuicken-
schmerzen?

BreuB-Massage
Tel. 02443 - 315 224

www.wellness-oase-bartsch.de

Orthopadietechnik

Jc')l"lSP[—l

Innovationen in der Orthopadietechnik
seit uber 30 Jahren!

Direktversorgung von

Bandagen und Orthesen

Zentrale:
Achtung: voriibergehend Am Alten Rathaus 1

53937 Schleiden Tel. 02445 911161 « Fax 911163

© medi.de

3D-Vermessung fiir Kompressions-
strimpfe und orthop. Einlagen

Filiale:

.A”es auS
€iner Hapg

el N\

Individuelle Sportprothesen

© AdobeStock

Dr. Felix Gerhardusstr. 11 « 53894 Mechernich
Tel. 02443 9021800 * Fax 02443 9021802

www.jansen-ot.de

mail@optj.de
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So weit die Reifen tragen
Darauf sollten Motorradfahrer bei der Pflege der Bikebereifung achten

Das Gefiihl der Freiheit im Sattel
genieBen, mit jedem Kilometer
StraBe den Alltag weiter hinter
sich lassen: Passionierte Motor-
radfahrer lieben dieses Gefihl.
Bei aller Abenteuerlust darf na-
tlrlich die Sicherheit nicht auf der
Strecke bleiben. Daflir sorgen

Biker, indem sie ihre Maschine
regelmdBig warten und pflegen
sowie insbesondere auf Bremsen,
Beleuchtung und Reifen regelma-
Big ein wachsames Auge werfen.
SchlieBlich sollen die Gummis fir
guten Grip in jeder Situation sor-
gen und sollten sich daher stets

autohaus

A
Qi::’@é\tj or M
< Jeyeid

mams: Mit uns kommen Sie

BOSCH Autohaus

€ine Werkstatt... alle Marken!
Ihtre Spezialisten fitr: VW AUDI SKODA SEAT

5 A An den Eifelhacken 4
CIVICE |50 Seidel GmbH 53219 Weilerswist

Tel: 022 54 /3] 56

cpjicatfiiter™
v D‘qesf‘-“ Par £AUSE!
Reinigins A:i\.
Kostentose’.
Bringseice
X epaﬁt,ur alter
Fah'r'f-e”gw.pen

e
K DurchGhr e
- G‘lassef"':'ce.'

- Re\feﬂserv\ce

0 Ur.{al\reP"‘““U .

el

gmbh

ans Ziel!

in sehr gutem Zustand befinden.
Rechtzeitig fiir neue

Gummis sorgen

Fir Biker gibt es kaum Schéneres
als eine Tagestour mit Freunden,
bei der man besondere Augenbli-
cke teilt. Gute Reifen verbinden
dabei FahrspaB mit Sicherheit und
Komfort. Allgemein diirfen Reifen
gefahren werden, bis die gesetz-
liche VerschleiBgrenze von 1,6
Millimetern Profiltiefe erreicht ist
oder Alterungsspuren  sichtbar
werden. Auf Nummer sicher ge-
hen alle, die Motorradreifen nach
funf Jahren einmal jahrlich von
einem Fachmann priifen lassen
und die Reifen nach maximal sie-
ben Jahren austauschen. Durch
einen Wechsel profitieren Motor-
radfahrer gleichzeitig von aktuel-
len Weiterentwicklungen unter
anderem bei der Profilgestaltung,

den Rohmaterialien und dem Rei-
fenaufbau. Mit verbesserten Ei-
genschaften verbindet etwa die
Michelin Road 6-Serie einen sehr
guten Nassgrip sowie Vorteile bei
Laufleistung, Komfort und Hand-
ling miteinander. Die Sporttouring-
Reifen sind fiir Roadster, GroBen-
duros, Sportmotorrader und Tou-
renmaschinen gleichermaBen ge-
eignet. Speziell fir groBe und
schwere  Tourenmaschinen st
noch eine GT-Variante erhaltlich.
Tipps fir die regelméBige Reifen-
pflege

Heutige Motorradreifen missen
vor einer Tour nicht mehr eigens
auf Temperatur gebracht werden,
denn die mit Silica verstdrkten
Gummimischungen verhelfen zu
einem hohen Kaltgrip-Niveau. Nur
bei neuen Gummis ist ein kurzes
Anfahren empfehlenswert, um die

Kia Mobilitats-Check
fir19,- €°

KIimaanIagen—Dg,infekTio‘
far 16,- €

“beinhaltet Baliel
Getriebe Dichtigi

 AUTOHAUS
.~ RAIFFEISEN

S EIFEL-MOSEL-SAAR GMBH

SCAN ME

hlerspeicher auslesen, Motfor- und
s-Prifung, Flussig

Autohaus Raiffeisen
Narzissenweg 20 » 53811 Euskirchen
02251/ 94670 » www.autohaus-raiffeisen.de
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Die Freiheit auf zwei Radern genieBen - hochwertige und gut gepflegte
Reifen sorgen dabei fiir ein sicheres Vergniigen. Foto: djd/Michelin

Oberflache etwas anzurauen. Zu-
satzlich empfiehlt etwa Michelin,
den Filldruck mindestens alle 14
Tage bei kalten Reifen zu priifen.
Nach ausgedehnten Touren ist
etwas Pflege angesagt, um Rei-
fen und Felgen sauber zu halten.
Dauerhafter Kontakt zu OI, Ben-
zin, Lésungsmitteln und Chemi-
kalien sollte in jedem Fall vermie-
den werden. Eine kurze Behand-
lung, zum Beispiel beim Entfer-

Fiir genug Grip sollten Biker den Reifenfilldruck alle 14 Tage dberprii-
fen. Foto: djd/Michelin

Rundblick Euskirchen — 07. April 2023 — Woche 14 — Nr. 7 — Rautenberg Media , Lokaler gehts nicht!”

nen eines Etiketts mit Bremsen-
reiniger, schadet dem Reifen je-
doch nicht. Ebenfalls unbedenk-
lich verwendet werden kann Sham-
poo - anschlieBend mit klarem
Wasser griindlich absptilen. Wer
zum Dampfstrahler greift, sollte
einen Mindestabstand der Dise
zu den Reifen von 15 Zentimetern
einhalten, um Beschadigungen zu
vermeiden.

(djd)

lhr zertifizierter
Partner in der Region

* Ankauf von Schrott und Metall
 Ankauf von Alt- und Unfallfahrzeugen
* Fahrzeugabholung und -abmeldung méglich

* Verkauf von gebrauchten PKW-Ersatzteilen

Tel. 0 22 51 - 35 33

Junkerather StraBe 1 ¢ 53919 Weilerswist

www.cremer-autoverwertung.de

ABC SERVICE

»ESCH

. Inh. Dirk Vogelsberg

Auto - Anhénger - Brandschutz - Camping
Caravan und Wohnmobil Technik
Service-Partner: ALDE - DOMETIC - THETFORD - TRUMA
Inspektionen, Bremsenservice, Zahnriemenwechsel,

Reifenservice, Unfallinstandsetzung, HU + AU taglich,
Gasprifung, Camping-Zubehor-Shop

53937 Schleiden - Im Putzfeld 3 (Gewerbegebiet Herhahn)
Telefon: 0 24 44 - 9 10 33 - eMail: Camping-Esch @t-online.de

Autohaus

M.BORCHERT....

MuhlenstraBBe 5 ¢« 53919 Weilerswist
Telefon 02254-845200
www.autohaus-borchert.de

Reparatur aller Fabrikate

AUTQ/CREW

Vertragspartner

Neu- und Gebrauchtwagen
Volkswagen Jahreswagen von Mitarbeitern der VW AG

lhr Ansprechpartner
==V fiir VW E-Autos

W || &

Service Econom, y Service

Autohaus
Vossel KG

Volkswagen Economy Service
Vossel & Kiihn
Hermann-Kattwinkel-Platz 7

53937 Schleiden-Gemiind

Tel.: 02444 2212

Heerstr. 54
53894 Mechernich
Tel.: 02443 31060
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Quark-Osterhaschen selber backen

4 EL Milch

4 EL neutrales Pflanzendl (zum
Beispiel Rapsdl)

3 TL Backpulver

Kleine Osterhasenbrotchen sind
ideal fur den Osterfrihstiicks-
tisch. Sie sehen nicht nur niedlich
aus, sondern schmecken auch

noch richtig lecker. 1 Prise Salz

Fiir acht Brotchen benédtigt man: 2 EL gemahlene Mandeln
250 g Mehl 50 g Rosinen
125 g Magerquark Zubereitung:
1 Ei Mehl und Backpulver in eine gro-

Be Schiissel sieben. Dann die Man-
deln und den Quark vorsichtig un-
terheben. SchlieBlich das Ei, die
Milch und das Ol dazugeben und
zu einem glatten Teig verkneten.

‘ Mietverwaltung \

Hausverwaltung
Nebenkostenabrechnungen

Erstklassige
FENSTER

in Holz und Kunststoff

ZU SUPER
GUNSTIGEN

Nina Peiter
Wohnimmobilienverwalterin

PREISEN

sowie Haustiiren & Wintergérten

Alleestr. 19 | 53879 Euskirchen
02251-55 3 54
info@mietverwaltung-euskirchen.de
www.mietverwaltung-euskirchen.de

www.HM-Eifelfenster.de
Tel. 0 65 97 - 900 841

Polsterarbeiten
]ose][ Baum %{ )

Uber 30 ]ahre Berufserfahmng

N

Aufpolsterung © Neubezug .u__;_ =8
Reparatur von Polstermobeln L ﬁ

aller Art in Stoff und Le«_lé:;‘ ; 1 _ -

Kolnerstrasse 137 - Mechernich Komlhein_‘-uTel_.__(?lfj‘si\si‘ﬁto@‘@3q
Tersmine nach Vereinbaung sifi el 4 L0 B

FLIESEN - PLATTEN - MOSAIK
Cheativ

AN GmbH

Beratung | Verkauf | Verlegung | Reinigung | Reparaturservice
Pflasterarbeiten | Naturstein | = Flutwasserschadensregulierung

Gin Anspruch ist umser Anitvieh/
Sven Orbeck 0178 83310 09

Virnicher Strafle 15 info@creativdesignteam.de
53894 Mechernich www.creativdesignteam.de
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Zum Schluss werden die Rosinen
untergehoben. Wer keine Rosinen
mag, ldsst sie einfach weg. Den
Teig mit einem Tuch abdecken und
fur 30 Minuten gehen lassen. Den
Backofen auf 180 Grad (Umluft)
vorheizen. Der Teig kann nun in
acht gleich groBe Teile geteilt
werden und zu Kugeln geformt
werden (ein bisschen Teig wird
noch firr die Dekoration bendtigt).

Die Kugeln nun auf ein mit Back-
papier ausgelegtem Backblech
setzen. Dann aus dem Teigrest
kleine Ohren und Néschen formen
und vorsichtig auf die Teigkugeln
setzen. Wer mag, kann auch fiir
jede Kugel zwei Rosinen als Au-
gen verwenden.

Jetzt missen die Hasenbrétchen
noch flir circa 15 Minuten im Back-
ofen goldbraun gebacken werden.

Hasenbonbons

Wer eine Alternative zu Schoko-
ladenhaschen sucht, kann Bon-
bons in Hasenform ganz einfach
selber herstellen.

Dafiir bendtigt man:

e ungefiillte, harte
Fruchtbonbons

Ol

einen tiefen Teller

kleine HolzspieBe

einen Keksausstecher in Ha-
senform

e ein Backbleck

e Backpapier

So geht's:

Die Bonbons auf ein mit Backpa-
pier ausgelegtes Backblech legen
und im Ofen bei 180 Grad firr circa
6 Minuten schmelzen. Wenn die

Masse zahfliissig ist, kann das
Backblech aus dem Ofen genom-
men werden. Wichtig ist, dass die
Masse keine Blasen schlagt. Et-
was Ol in den Teller fillen und
den Keksausstecher eintauchen.
Das Ol verhindert, dass der Aus-
stecher an der Bonbonmasse kle-
ben bleibt. Nun kénnen die Bon-
bons ausgestochen werden. Den
Ausstecher immer mal wieder ins
Ol tunken. Achtung: Die Masse ist
sehr heiB und wird ziemlich

schnell fest.

Die Figuren vorsichtig vom Back-
papier lésen. Die SpieBe kénnen
in etwas Bonbonmasse getaucht
werden und so an den Bonbons
befestigt werden.
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Es ist allgemein bekannt und be-
wiesen, dass viel sitzen nicht ge-
sund ist. Dennoch nimmt die tag-
liche Zeit, die die Deutschen im
Sitzen verbringen, seit Jahren
weiter zu. Jochen Winning, Ge-
schaftsfiihrer der Deutschen G-
tegemeinschaft Mobel (DGM), rat:
. Wer viel sitzen muss, sei es hin-
ter dem Lenkrad oder vor dem
Bildschirm, sollte zwischendurch
genligend Pausen machen und
aktiv regenerieren. Uberall dort,
wo wir Einfluss auf die Wahl des
Sitzmobels nehmen konnen, soll-
te dieses auBerdem auf individu-
ellen Sitzkomfort Uberprift wer-
den - am besten schon vor dem
Kauf.”

Wer im Maobelhaus unterwegs ist,
hat oft die Qual der Wahl. Uber
das AuBere eines Mbbelstiicks
hinaus, ist es gerade bei Stiihlen
und Polstermébeln fiir Esszimmer,
Wohnzimmer oder Homeoffice
wichtig, deren Sitzkomfort indivi-
duell zu testen. Daflr sollte man
je nach Mébel ruhig mal die Schu-
he ausziehen, sich eine halbe
Stunde oder auch mehr Zeit neh-
men, um verschiedene Sitzpositi-
onen griindlich, bewusst und all-
tagsnah auszuprobieren, emp-
fiehlt Maobelexperte Jochen
Winning.

Zum individuell splrbaren Kom-
fort gehort auch das Geftihl auf
der Haut, das beim Kontakt mit
dem Oberflachenmaterial des
Mabels entsteht. Und auch der

FROHE OSTERN

Deutsche Giitegemeinschaft Mébel rat:

Polstermé&bel und Stiihle vor dem Kauf unbedingt und ausgiebig probesitzen

Geruch und etwaige Gebrauchs-
gerausche, die von dem Mabel-
stiick ausgehen kénnen, sollten
genau wahrgenommen werden.
»Am besten probiert auch die Part-
nerin oder der Partner beziehungs-
weise die ganze Familie neue
Sitz- oder Polstermdbel aus, um
sicherzustellen, dass etwa die Sitz-
héhe, die Polsterung und die Leh-
nen allen spateren Nutzern eine
komfortable Sitzposition ermég-
lichen - auch Gber mehrere Stun-
den hinweg”, sagt Winning.
SchlieBlich sollte auch die Exper-
tise des Verkdufers im Mobelhan-
del genutzt werden,

um Vergleichsméglichkeiten auf-
zuzeigen.

Schafft es ein Mdbelstlick in die
engere Auswahl, darf auch des-
sen Qualitatscheck nicht zu kurz
kommen. Der gelingt Endverbrau-
chern, indem sie auf das RAL-Gi-
tezeichen ,Goldenes M” achten.
Mabel, die damit gekennzeichnet
sind, sind auf Langlebigkeit und
zuverldssige Funktionen sowie
darlber hinaus auf nachgewiese-
ne Sicherheit, Gesundheits- und
Umweltvertrdglichkeit hin ge-
priift. Bei Qualitatstests im Priif-
labor missen sie die Einhaltung
der strengen und umfassenden
Glte- und Priifbestimmungen
RAL-GZ 430 nachweisen. ,Diese
objektive  Qualitatsbeurteilung
liefert dem Endverbraucher eine
wertvolle Entscheidungsgrundla-
ge sowie vor allem auch eine Ant-

Wer sich zuhause lange und geniisslich niederlassen will, sollte vor dem
Mabelkauf den Sitzkomfort griindlich checken. Foto: DGM/Koinor

wort auf die Frage, ob ein ausge-
wahltes Mdbelstlick eine langfris-
tig sinnvolle Investition darstellt”,
sagt der DGM-Geschaftsfihrer
und erganzt abschlieBend: ,Ge-
rade auch beim Maébelkauf im In-
ternet, wo kein Probesitzen und

Polstermébel, Dekorationen
und Teppiche.

ASSMANN

Polstermobel-Werkstatten

Antweiler StraBe 12
53894 Mechernich-Wachendorf
Telefon 02256 824
www.assmann-wohndesign.de

individueller Komfortcheck mdg-
lich ist, hilft das ,Goldene M’ eine
gute Kaufentscheidung zu tref-
fen.” (DGM/FT)

onra
herrliche
Mearkisen

Sebastianusstr. 4-6 - Euskirchen

Tel.02251/9411-0

www.konrad-net.de

53945 Blankenheim-Ripsdorf
www.pfeil-fensterbau.de

Telefon 0 24 49 / 95 20-0

Hahnenberg 2

i

PFEIL

Eine kiare Ent=cheiduns.

4
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Euro-Mietpark--
\ /

inen ate
Baumaschm Scha‘ungen Baukfa“e Gefast Anhénge\' W erkzeug Ganengerat

Schneppenheimer Weg 1 « Gewerbepark IPAS ¢ 53881 Euskirchen
Telefon 02251/794521-0 * Telefax 02251/794521-9
www.euro-mietpark.de

Verkauf und Verleih von Anhéangern
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Niedliche Hasentiiten zum Selberbasteln

Geschenkidee zu Ostern

S

Niedliche Osterhasentiiten machen die Eiersuche noch spannender und
abwechslungsreicher. Foto: djd/Pilot Pen

Die Eiersuche ist fiir Kinder das
Highlight an Ostern - Spiel und
SpaB sind garantiert. Dabei mis-
sen Schokoeier und Co. aber
nicht immer im Nest liegen. Die
kleinen Naschereien lassen sich
auch kreativ in einer selbst ge-
machten Hasentlte verpacken.
Das macht die Suche gleich noch
mal spannender und abwechs-
lungsreicher, wenn in einem der
Verstecke ein niedlicher Oster-

hase wartet! Aber nicht nur fir
die Kleinen sind die Hasentiiten
eine schone Idee, auch als Mit-
bringsel zum Osterbrunch kom-
men sie gut an. Denn statt Bon-
bons, kdnnen darin zum Beispiel
auch Blumensamen und andere
kleine Uberraschungen verpackt
werden. Mit nur wenigen Mate-
rialien und Kreativstiften sind die
Hasentiiten im Handumdrehen
gebastelt. Und so geht's:

Das Material fir die Osterhasentiiten auf einen Blick. Foto: djd/Pilot Pen

Das ndtige Material

Um die Hasentiiten zu basteln,
braucht man zunachst Pack- oder
Transparentpapier, eine Nadel, ei-
nen stabilen Faden, ein Schlei-
fenband, eine Schere, einen Lo-
cher und Kreativstifte wie den Fi-
neliner Drawing Pen in Schwarz
und den Gelschreiber G2-7, den
es von Pilot in einer Auswahl von
31 bunten Farben gibt. Hinzu
kommen ausgedruckte Vorlagen

projekt,t:i_l_gﬁ

projekt.bike

BahnhofstraRe 1 - 53947 Nettersheim

p.b GmbH

Tel. 02486 1000 - www.projekt.bike

fur Hase und Anhénger, die man
zum Beispiel unter
www.pilotpen.de/diy-tutorial kos-
tenlos herunterladen kann.
Schritt 1:

Die Hasenvorlage ausdrucken,
ausschneiden und auf das Pack-
oder Transparentpapier legen.
Dann den Umriss nachzeichnen
und ausschneiden. Fir eine Ha-
sentlite werden zwei Papierha-
sen bendtigt. AnschlieBend mit
dem schwarzen Drawing Pen ein
Hasengesicht mit Augen, Nase
und Barthaaren aufzeichnen. Fiir
rosa Wangen den Gelschreiber
G2-7 in Rosa verwenden.

Schritt 2:

Um aus den Hasenhalften eine Tiite
zu basteln, beide Teile aufeinan-
derlegen und mit gleichmaBigen
Stichen von circa einem Zentime-
ter Lange am Rand zusammenna-
hen. Dabei an einer Seite eine klei-
ne, funf bis sechs Zentimeter lan-
ge Offnung freilassen und den Ha-
sen dort mit Bonbons, Blumensa-
men oder anderen kleinen Uberra-
schungen beftillen. AnschlieBend
bis zum Ende zunahen.

Schritt 3:

Fir den Anhanger die ausgedruck-
te Ostereivorlage oder eine selbst
gewahlte Form aus Papier aus-
schneiden und mit verschiedenfar-
bigen G2-7 Stiften individuell ge-
stalten. Am Ende lochen und mit
Schleifenband an der Hasentiite
befestigen. Fertig ist das siiBe Os-
tergeschenk! (djd)
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E-Bikes sind nicht mehr von
deutschen StraBen wegzuden-
ken: Mehr als sieben Millionen
Elektrofahrréder sind bereits
hierzulande unterwegs. Und
wer dafiir - abhéngig von Mo-
dell, Ausstattung und Akkuleis-
tung - mehrere tausend Euro
hinlegt, will sein E-Bike natiir-
lich auch schitzen und versi-
chern. Aber Vorsicht: E-Bike ist
nicht gleich E-Bike. Rechtlich
gesehen gibt es gravierende
Unterschiede - und diese spie-
len auch bei der Versicherung
eine wichtige Rolle. Im Alltag
werden Elektrofahrrader

meistens einfach E-Bikes ge-
nannt, doch sollte man hierbei
genauer hinschauen. Der Ge-
setzgeber unterscheidet zwi-
schen E-Bikes und Pedelecs. Bei
einem Pedelec springt der Elek-
tromotor nur an, wenn man in
die Pedale tritt, sozusagen als

FROHE OSTERN

Sicher fahren mit gehérig Watt unterm Sattel

Unterstlitzung. Das  betrifft
ibrigens die meisten Elektro-
fahrrader, die hierzulande ver-
kauft werden.

E-Bikes und Pedelecs

Der groBte Unterschied zwi-
schen E-Bikes und Pedelecs ist,
dass man beim E-Bike den Mo-
tor mit einem Schalter starten
kann. AuBerdem sind E-Bikes
bis zu 20, 25 oder sogar 45 Stun-
denkilometer schnell und gel-
ten deshalb verkehrsrechtlich
als Leichtmofas, Mofas oder
Kleinkraftrader. Fiir sie braucht
man einen Fihrerschein, es be-
steht Helmpflicht - und sie sind
in Deutschland generell versi-
cherungspflichtig. Ein E-Bike
darf man nur mit einem Versi-
cherungskennzeichen fahren.
Es handelt sich dabei um das
kleine schwarze und meist ein
Jahr giiltige Saisonnummern-
schild. Man bekommt es, wenn

FAHRRA

Wir Gberzeugen mit starken

BN o T

»

o = =
-

RE AUSWAHL IST RIESIG!

DER - ZUBEHOR - ERSATZT

und kompetenter Beratung!

srevens

PEGASVS
RIESEcMULLER P% SURGY
=2ema D
HfEBHE
KETTLER

EILE - SERVICE

Marken

Fahrradleasing mit allen

Leasinggesellschaften!

Kraft Ra

d GmbH

Roitzheimer Strafie 113
53879 Euskirchen
Tel.: 02251/2758

Offnungszeiten: Mo. bis Fr.
www.zweirad-kraft.de

Am Westufer 5
50259 Pulheim
Tel.: 02238/468890

10-19 Uhr | Sa. 10-17 Uhr

man eine gesetzlich vorge-
schriebene Kfz-Haftpflichtversi-
cherung abschlieBt. So ist man
bei einem Unfall gut abgesi-
chert (Quelle Zurich Versiche-
rung).

Bei teuren E-Bikes ist auch eine
zusétzliche Kaskoversicherung
sinnvoll, um sich gegen Dieb-
stahl oder Schaden am Akku zu
schiitzen. Dazu sollte man aber
eines wissen: Wenn man eine
Hausratversicherung hat, ist ein
Pedelec genau wie ein Fahrrad
gegen Einbruchdiebstahl versi-
chert. Wird es jedoch unterwegs
geklaut, und zwar nicht aus dem
verschlossenen Keller oder der
Garage, dann bleibt man auf
den Kosten sitzen. Fiir teure Pe-
delecs kann man daher (ber
eine Pedelec-Versicherung
nachdenken. Sie zahlt, wenn
das Pedelec unterwegs gestoh-
len oder durch Vandalismus be-

Teure E-Bikes und Pedelecs gut
versichern. Foto: Mikel Taboada/
stock.adobe.com/akz-o

schadigt wurde. Zusatzlich si-
chert sie Elektronikschaden wie
Kurzschluss, Tiefentladung und
Uberspannung am Akku oder
Motor ab. Und auch gréBere Pe-
delec-Touren sind kein Pro-
blem, denn nach einer Panne
zahlt die Versicherung sogar
die Heimreise. Mehr Informati-
onen finden Sie unter:

www.zurich.de (akz-o0)

IHR FAHRRADHANDLER IM BAHNHOF BAD MUNSTEREIFEL

ER

Unsere grofie Auswahl an
=> E-Moutainbikes

= E-Fullsuspension

=> E-Trekkingbikes

=> E-Citybikes

= E-Bike Cruiser

= E-Lastenrad

= E-Scooter

= Bontrager
= Uvex

= Roeckl
= BBB

= Abus

= SKS

=> Shimano
=> Schwalbe
= Bosch

Fiir jede Anforderung & Anlass

* Ruff Cycles - m «CaGo-

SERVICE

Wir sind fiir Sie da
Beratung
Verkauf
Service
Werkstatt
Zubehor
Verleih

Beratung,
Probefahrt, Wartung
oder Reparatur?

Jobrad / Bikeleasing / Eurorad / Deutsche Dienstrad / Business Bike

SCHMIKO DER FAHRRADHANDLER
Kélner Strafe 13 - 53902 Bad Miinstereitel

% 02253-543877
i5 schmiko@derfahrradhaendler.de
# derfahrradhaendler.de

Wir freuen uns auf
Ihren Besuch! ‘

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag

geschlossen

10:00 - 12:00 & 16:00 - 18:00 Uhr
geschlossen

10:00 - 12:00 & 16:00 - 18:00 Uhr
10:00 - 12:00 & 16:00 - 18:00 Uhr
10:00 - 13:00 Uhr

AuBerhalb der Gffnungszeiten sind wir nach Terminvereinbarung gerne fiir Sie da!
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Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 21. April 2023
Annahmeschluss ist am:
14.04.2023 um 10 Uhr

Rautenberg Media Zeitungspapier —
nachhaltig & zertifiziert:
Made of paper awarded the EU Ecolabel
reg. no. FI/11/001, supplied by UPM

IMPRESSUM
RUNDBLICK EUSKIRCHEN

HERAUSGEBER, DRUCK UND VERLAG
RAUTENBERG MEDIA KG

KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf

Fon +49 (0) 2241 260-0 - Fax 260-259
willkommen@rautenberg.media

V.i.S.d.P. Redaktioneller Teil:

Bianca Breuer und Christoph de Vries
Verantwortlich f. d. Anzeigenteil:
Dunja Rebinski

ERSCHEINUNG vierzehntéglich

V.i.S.d.P. FUR DIE RUBRIK

- Amtliche Bekanntmachungen
Stadtverwaltung Euskirchen

Biirgermeister Sacha Reichelt

KélIner StraBe 75 - 53879 Euskirchen

- Politik

CDU Klaus M. Voussem

SPD  Michael Hollmann

FDP  Manfred van Bahlen

Biindnis 90/ Die Grinen  Stefan Falkenstein
Die Linke  Claudia Hegeler

UWV Euskirchen  Herbert Born

Kostenlose Haushaltsverteilung in Euskirchen. Zustellung
ohne Rechtsanspruch. Einzelbezug tber Rautenberg Me-
dia 5,00 Euro/Stiick + Porto als auch bei der Stadt Euskir-
chen. Sind gesetzlich geschiitzte Warenzeichen nicht ge-
kennzeichnet, erlauben fehlende Hinweise keine freie Nut-
zung. Namentlich gekennzeichnete Artikel spiegeln nicht
immer die Meinung der Redaktion wider.

Handhabung fiir unverlangt hereingegebene
Pressematerialen

Rautenberg Media tibernimmt keine Haftung fiir die Rich-
tigkeit (inhaltlich u. orthographisch) und Vollstandigkeit.
Per Post erhaltenes Pressematerial wird nicht zurtickge-
sandt. Keine garantierte Veroffentlichung. Entstehen For-
derungen Dritter aus Verletzungen des Urheber-, Presse-
oder Nutzungsrechts durch das Pressematerial, fordert
Rautenberg Media Schadenersatz beim Einreicher. Bei irr-
timlich fehlender Namensnennung am Werk (z.B. Bild-
nachweis) verzichtet der Einreicher auf jegliche Forderung
an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowohl fr ih-
re Print-Ausgaben, als auch fiir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.

KONTAKT

MEDIENBERATER

Heinz-Joachim Neumann

Mobil 0176 90 7578 19
hj.neumann@rautenberg.media
VERTEILUNG Mobil 0151 68 86 08 66
Doreen Miiller
doreen.mueller76@googlemail.com
regio-pressevertrieb.de

SERVICE Fon 02241 260-112
service@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE
rautenberg.media
facebook.de/rautenbergmedia
twitter.de/rautenbergmedia
instagram.de/rautenberg_media
vimeo.com/rautenbergmedia
ZEITUNG
rundblick-euskirchen.de/e-paper
SHOP
rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media tiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Lernen Sie uns als 360° Media-
Partner auch bei DRUCK, WEB und FILM
kennen.

C@0N

m ZEITUNG

m DRUCK
= E =N 5\WEB
MEDIA mFILM
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PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN KeUNLA:13y 4uRS\
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

e

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen ANZE'G ENSHOP g

Ankauf: Kleidung aller Art, Pelze,
Taschen, N&h- u. Schreibm., Spinn-
rader, Schmuck, Jagdzubeh., Orden,
Kameras, Bernstein, Porzellan, Kriige,

Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

inkl. Mwst., Preis variiert nach Auflage der Zeitun

o X 43 x 90 mm
Bleikristall, Puppen, Teppiche, ~4 800 i) -
Gemalde, Zinn, altdt. Mobel, Silber- | { (=)=
Angebote besteck, Miinzen, Uhren, Lampen, LP's. — : \ =
Fa. Hartmann 0162-8971806 | z alles was wirklich ,Ezt/

Gasgrill zu verkaufen
billig abzugeben, fast neuwertig.
Tel. 02447/2609991

Maler u. Lackierer, Bodenleger
Mechernich / Firmenich hat noch freie
Zeiten. Sie konnen mich unter
0177/6443126 erreichen.

shop.rautenberg.media

RUNA UMS F
Sonstiges

ACHTUNG >> FRUHJAHRSAN-

GEBOT <<
Steinreinigung incl.
Nanoimpragnierung fiir Terrasse, Hof,
Garageneinfahrt usw. 5,-€/qm. Abso-
lute Preisgarantie! Weitere Dienstleis-
tungen rund ums Haus auf Anfrage.
Kostenlose Beratung vor Ort.Tel. 0178/
3449992 M.S. Sanierungstechnik

Maler-, Warmedamm-, Trockenbau
und Bodenverlegearbeiten, giinstige
Festpreise, saubere Ausfiihrung, Ter-
mine frei. Tel. 02429/908144 od.

rautenberg.media/kleinanzeigen

0170/7555363
lhre private*
| Vermietungen ROV
Wohnung /-en bis 100 Zeichen
93 m?2 Wohlfiihl-Dachgeschoss in dieser Zeitung ab ' €

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

02241 260-400 Telefonische Beratung

1-2 Personen (Einzelpersonen bevor-
zugt), Nichtraucher, keine Tiere, Stell-
platz u.v.m. Ab 01.05. o. 01.06.23.
Tel.: 0151/56210928

HE NN MEDIA

PRODUKTFOTOGRAEFIE!
IR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen

wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung
individuelle Beratung

hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Winsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:
www.rautenberg.media/film/produktfotos

Gesuche

Sammler sucht
MARKLIN und TRIX-EXPRESS Eisen-
bahn, WIKING, SIKU-Plastik und
Gorgl-Toys Automobilie, Figuren und
Dioramen von Preiser, Lineol und
Elastolin sowie SCHUCO Spielzeug.
Tel. 02253/6545

Sammler SUCHT alles an:
alten Militarsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Sabel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521
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WIR HELFEN IHNEN Aﬁ%SCHIED Z

- \

U NEHMEN!

DIE LETZE RUHE FINDEN

Individuelle Bestattungsformen

Urnenwand, Blumengarten oder klassische Beisetzung

Gedenkrondell. Foto: Deutsche

Bei vielen neuen Bestattungsar-
ten handelt es sich um sogenann-
te pflegefreie Gréber. Hier ist kei-
ne gartnerische Pflege durch die
Angehérigen erforderlich. Die
Kosten sind bereits in der Fried-
hofsgebiihr enthalten. Ob gekenn-
zeichnetes oder anonymes Grab -
beides ist bei der Urnenbestat-
tung méglich. Welche Beisetzung
passt, hangt auch davon ab, ob
und wie oft Angehdrige zu Besuch
kommen wollen und wie mobil sie
in einigen Jahren noch sind.

Friihzeitig Entscheidungen treffen
Empfehlenswert ist es, zu Lebzei-
ten festzulegen, ob spdter eine
Korperbestattung oder eine Eina-
scherung erfolgen soll, damit den
Angehérigen diese Entscheidung
in der Zeit der Trauer abgenom-
men wird. Die Kérperbestattung
ist zumeist teurer wegen massi-
verer Sdrge und hoherer Grab-
kosten. AuBerdem gibt es hierbei
weniger Mdglichkeiten fiir die Art
der Beisetzung, wie sie viele Stad-
te und Gemeinden bei Urnengra-
bern anbieten.

Die Urnenbestattung als Folge der
Feuerbestattung ist die haufigste
der Bestattungsarten in Deutsch-
land und wird immer &fter ge-
wahlt. Ein Grund dafr sind auch
die alternativen Mdglichkeiten,
die Urne beizusetzen. Wenn Men-
schen aus verschiedenen Orten
zusammenkommen,  gibt  es
beispielsweise  beim  Rhein-
Taunus-Krematorium die Maog-
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lichkeit der Abschiednahme am
Sarg mit Ubergabe in die Feuer-
bestattung am Vormittag und der
Beisetzung am Nachmittag.

Varianten der Urnenbeisetzung
Die Deutsche Friedhofsgesell-
schaft klart Uber Varianten der
Urnenbeisetzung auf (Infos unter
www.deutschefriedhofsgesellschaft.de):
Die einfachste Beisetzungsform
ist das Rasengrab. Bei der Be-
stattung im Blumengarten wird
die Urne des Verstorbenen auf ei-
ner besonders gestalteten, mit
Stauden und immergriinen Pflan-
zen angelegten Flache beigesetzt.
Bei einer Waldbestattung wird die
Urne einer verstorbenen Person
an einem Baum in einem dafir
vorgesehenen  Bestattungswald
beigesetzt. Bei einer Bestattung
in einem Kolumbarium wird die
Urne einer verstorbenen Person
in einer Urnenwand beigesetzt.
Die Nische, in die die Urne ge-
stellt wird, wird im Anschluss mit
einer Platte fest verschlossen.
Kolumbarien befinden sich auf
Friedhdfen oder in Kirchen oder
sind Teil eines Krematoriums. Bei
einer  Mensch-Tier-Bestattung
kénnen die Urnen eines Men-
schen und seines geliebten Haus-
tieres in einem gemeinsamen
Grab bestattet werden. Diese Be-
stattungsart ist in Deutschland
nur auf speziell ausgewiesenen
Friedhéfen maéglich und existiert
in dieser Form seit dem Jahr 2015.
(akz-0)

Rasengrab oder Bestattungim Blumengarten. Foto: Deutsche Friedhofs-
gesellschaft/akz-o

»lch will dem Opa ein Bild malen.“‘_ _

3¢

Kinder haben
oft gute Ideen.

£\ _..; \ Al-bk.schied ganz pers()'nliCh-
Tel. 02444 - 21 53
DS ceter ?ocoéen

Schleidener Str. 40 * 53937 Schleiden-Gemiind
www.bestattungen-joisten.de

Bestattungen

Die Bestatter

EERNST.

v Bestattungen auf allen
Friedhofen im In- und Ausland

v Bestattungsvorsorge

Mechernich / iiloi
v Sterbegeldversicherungen Kommern ﬁilc:!aggéger
v Verabschiedungsrdume Wingert 27-29 StraBe 5
v Beratung durch fachgeprifte 02443 / 9999-0 02252 / 950183
Bestatter
' . Kall
Informationen erhalten Sie auch unter: Dieter Schiittler

www.bestattungen-ernst-gmbh.de
info@bestattungen-ernst-gmbh.de

Auf dem Fels 17
02441 /911084
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Ergonomie

Muskel-Skelett-Erkrankungen vorbeugen

Nach Angaben der Bundesan-
stalt flr Arbeitsschutz und Ar-
beitsmedizin (BAuA) machen
Erkrankungen des Muskel-
Skelett-Systems den groBten
Anteil an den Arbeitsunfahig-
keits-Tagen aus.

Mehr als 20 Prozent aller Fehl-
tage gehen auf Beschwerden
der Muskeln, Sehnen, Bander

und Gelenke zurlick. Nicht nur
die Fursorgepflicht sollte Un-
ternehmen an den gebotenen
Handlungsbedarf erinnern.

Es ist in ihrem eigenen Inter-
esse, daflir zu sorgen, dass die
Mitarbeitenden gesund blei-
ben und bei der Arbeit keinen
unnétigen, zusdtzlichen Belas-
tungen ausgesetzt werden.

Nachfragen, nachschauen, ver-
bessern

Zu den besonders belastenden
Tétigkeiten zdhlen unter an-
derem das Heben und Tragen
von Lasten, Zwangshaltungen,
sich standig schnell wiederho-
lende Tatigkeiten und Vibrati-
onen. Fir den Einstieg in die
Gefdhrdungsbeurteilung  von
Muskel-Skelett-Belastungen

NUTZE DEINE CHANCE

ﬂun d bli ck

MEDIA

Wir suchen AUSTRAGER/*"NNEN

jeden Alters fiir den RUNDBLICK EUSKIRCHEN in
O Euskirchen-Zentrum [ Kleinbiillesheim

O Flammersheim O Palmersheim ‘f.,?.;“t‘:}\’,f;

O Frauenberg O Schweinheim

O Kirchheim O Kuchenheim g
+49 2241260380

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits L] u
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Doreen Miiller - LandstraBe 100a - 53894 Mechernich
FON 0151-68860866 - E-MAIL doreen.mueller76@googlemail.com

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!

AUSTRAGER/*/INNEN fiir den RUNDBLICK EUSKIRCHEN in

O Euskirchen-Zentrum [ Frauenberg O Kleinbiillesheim [0 Schweinheim
O Flammersheim O Kirchheim O Palmersheim [0 Kuchenheim

An Name, Vorname

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH
Doreen Miiller

KasinostraBe 28-30

53840 Troisdorf

StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon (fiir evtl. Riickfragen) / Geburtsdatum

Gu n d b I I C k EEME:“R E GI lQ‘ ® pinktiich ® zielgerichtet ® lokal

uuuuuuuu AMrSBLATr DER
R

Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG MEDIA

'.-._4,..-4-&.:-—5::1

I20

haben BAuA und die Deutsche
Gesetzliche Unfallversicherung
Checklisten  herausgebracht.
Im Idealfall kénnen hieraus
bereits wirksame MaBnahmen
abgeleitet werden. Ist die Be-
urteilung komplexer, sollte der
betriebliche Praktiker ein ver-
tiefendes Verfahren nutzen
oder einen Experten hinzuzie-
hen.

Speziell fiir kleinere Unterneh-
men hat die Berufsgenossen-
schaft Energie Textil Elektro
Medienerzeugnisse (BG ETEM)
den ErgoChecker entwickelt,
der dabei hilft, Handlungsbe-
darfe zu erkennen und Tétig-
keiten ergonomisch zu gestal-
ten.

Eine kurze Anleitung gibt zum
einen Tipps, wie Fihrungskraf-
te ihr Team dazu einladen kon-
nen, ergonomische Probleme
am Arbeitsplatz aufzudecken.
Zum anderen enthdlt der Er-
goChecker einen doppelseiti-
gen Fragebogen fir Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter, mit
dem sie belastende Tatigkei-
ten jeweils in Zweier-Teams
beobachten, ausfihren, be-
sprechen sowie ihre Ldsungs-
vorschlage dokumentieren
konnen.

Unter www.bgetem.de (Webco-
de M21573760) kann der Er-
goChecker bestellt werden.

Umsetzung von MaBnahmen
Die Méglichkeiten der Prdven-
tion von Muskel-Skelett-Er-
krankungen sind vielfdltig. Be-
ratung und Schulungen geho-
ren hier genauso dazu wie ar-
beitsplatzbezogene MaBnah-
men. Dabei sollte deren Um-
setzung nicht ,von oben” be-
stimmt werden.

Eine MaBnahme wird in aller
Regel von den Beschéftigten
besser akzeptiert, wenn diese
an der Verbesserung beteiligt
werden und mitgestalten kon-
nen. In vielen Féllen liegt eine
Problemldsung auch bereits als
Idee in den Kopfen der Be-
schaftigten vor,

(akz-o)
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Ein Handchen fiir Holz

Vielfaltige Ausbildungs- und Karrierechancen im 6rtlichen Fachhandel

Seit vielen Jahrhunderten nutzen
Menschen das nachwachsende Na-
turmaterial Holz, um sich ein Zuhau-
se zu bauen. Neben der langen Ge-
schichte ist Holz zugleich ein Roh-
stoff mit viel Zukunft, nicht zuletzt
wegen des Trends zu einem umwelt-
bewussten, nachhaltigen Bauen.
Damit verbindet sich ein weiter stei-
gender Bedarf nach qualifizierten und
erfahrenen Spezialisten. Der Holz-
fachhandel vor Ort bietet vielfaltige
Ausbildungsberufe und attraktive
Perspektiven nach einem erfolgrei-
chen Abschluss.

Von der Kundenberatung bis zum E-
Commerce

Ohne komplexe Technik geht auch
beim Umgang mit dem Naturmate-
rial Holz heute nichts mehr.

Der Ausbildungsberuf fiir angehen-
de Kaufleute im GroB- und AuBen-
handel mit Schwerpunkt GroBhan-
del zum Beispiel wird immer kom-
plexer. Er bietet sehr gute Chancen
auf eine Ubernahme und kontinuier-
liche Weiterbildungen sowie Auf-
stiegsmdglichkeiten nach dem Ende
der Berufsausbildung. Neben der Be-
geisterung fir den Werkstoff Holz
zdhlen  Kommunikationsgeschick,
Teamfahigkeit und Freude am direk-
ten Kommunizieren mit Lieferanten
und Kunden zu den Einstiegsvoraus-
setzungen. Ein gutes Verstandnis flr
Zahlen und wirtschaftliche Zusam-
menhénge ist ebenfalls gefragt. Um
ein Zukunftsthema, das permanent
an Bedeutung gewinnt, geht es auch
in der Berufsaushildung Kaufmann

S -

Ob im kaufmannischen Bereich, in der Verarbeitung oder der Logistik: Der Holzfachhandel bietet attraktive
Ausbildungs- und Berufsperspektiven. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandel

oder Kauffrau E-Commerce. Digitali-
sierung und elektronischer Vertrieb
sowie neue Wege der Kommunikati-
on mit den Kunden stehen dabei im
Mittelpunkt.

Ausbildung in der Holzbearbeitung
oder Logistik

Wer gerne selbst den Werkstoff in
die Hand nimmt, findet etwa mit
einer Ausbildung als Holzbearbei-
tungsmechaniker oder -mechanike-
rin das passende Angebot. Doch nicht
nur kaufménnische und technische
Berufe bildet der Holzfachhandel vor
Ort aus. Fir effiziente Prozesse und
eine zuverldssige, termingerechte

Die Azubis im Holzfachhandel erhalten eine fundierte Ausbildung mit
hohem Praxisbezug. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandel/

HFS Bad Wildungen

Lieferung der Produkte an die Kun-
den sind Fachkrafte fiir Lagerlogistik
verantwortlich. Sie begleiten das
Holz quasi Cber den gesamten Weg
von der Eingangskontrolle tber die
Einlagerung bis zur Bereitstellung.
Berufskraftfahrer sind dann fiir den
Transport direkt auf die Baustelle
verantwortlich.

Auch diesen Ausbildungsberuf bie-

ten zahlreiche ortliche Fachhandels-
unternehmen an.

Unter www.holzvomfach.de/ausbil-
dung etwa gibt es weitere Informati-
onen, Einblicke in die Erfahrungen
anderer Auszubildender und An-
sprechpartner in den Unternehmen.
Mit einer PLZ-Suche kénnen Schul-
abganger offene Stellen in der eige-
nen Region finden. (djd)

Fur unser Gasthaus in Kronenburg suchen wir, ab sofort,
zur Verst@rkung unseres familidren Teams

Koch

Kuchenhilfe
Servicekraft

Wir bieten eine Uberdurchschnittliche Bezahlung, tolle
Kollegen und flexible Arbeitszeiten.

Keine langen Bewerbungen schreiben, einfach anrufen,
vorbeikommen und kennenlemen!

Wir freuen uns auf dichl!

Handy Nr.: 01712049495
Alte Scheune

Steinertstr. 1 | 53949 Dahlem - Kronenburg
Martina Gier
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 7. April

Apotheke am Winkelpfad

Riidesheimer Ring 145, 53879 Euskirchen (Innenstadt),

02251/2696
Samstag, 8. April

Adler-Apotheke

Miinsterstr. 17, 53909 Ziilpich, 02252/2348
Sonntag, 9. April

Millennium-Apotheke

Roitzheimer Str. 117, 53879 Euskirchen (Innenstadt), 02251-124950
Montag, 10. April

Citrus-Apotheke

Gerberstr. 43, 53879 Euskirchen, 02251/7845800
Dienstag, 11. April

City Apotheke

NeustraBe 34, 53879 Euskirchen, 02251/52042
Mittwoch, 12. April

Miihlen-Apotheke

Raiffeisenplatz 10, 53881 Euskirchen (Stotzheim), 02251 - 63443
Donnerstag, 13. April

Adler Apotheke am Campus

Christian-Schafer-StraBe 10, 53881 Euskirchen (Christian-Schafer-

Str.10, Euskirchen-Flamersheim / Adler Apotheke am Campus

e. K.), 02255 1209
Freitag, 14. April

Sidstadt-Apotheke am Marienhospital

Gottfried-Disse-StraBe 48, 53879 Euskirchen, 02251/1293880
Samstag, 15. April

Annaturm Apotheke

Kirchstr. 11-13, 53879 Euskirchen (Innenstadt), 02251/4311
Sonntag, 16. April

Apotheke am Bahnhof

VeybachstraBe 18, 53879 Euskirchen (Innenstadt), 02251/2019
Montag, 17. April

Adler-Apotheke

Miinsterstr. 17, 53909 Ziilpich, 02252/2348
Dienstag, 18. April

Millennium-Apotheke

Roitzheimer Str. 117, 53879 Euskirchen (Innenstadt), 02251-124950
Mittwoch, 19. April

Post-Apotheke

Oststr. 1-5, 53879 Euskirchen, 02251/779660
Donnerstag, 20. April

Apotheke am Winkelpfad

Ridesheimer Ring 145, 53879 Euskirchen (Innenstadt),

02251/2696
Freitag, 21. April

Apotheke am Kreiskrankenhaus

Stiftsweg 17, 53894 Mechernich, 02443/904904
Samstag, 22. April

Miihlen-Apotheke

Raiffeisenplatz 10, 53881 Euskirchen (Stotzheim), 02251 - 63443
Sonntag, 23. April

Siidstadt-Apotheke am Marienhospital

Gottfried-Disse-StralBe 48, 53879 Euskirchen, 02251/1293880

Alle Angaben ohne Gewahr
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' 110 POLIZEI

ORTLICHE NOTDIENSTE

Pflegestation
Hellenthal - Schleiden -
Palliativstation
02445/8507-223
0173/9532448
Tierarztlicher Notdienst im Kreis
Euskirchen
Uber die Telefon-Nummer des
jeweiligen Tierarztes (Anruf-
beantworter) oder unter
www.tieraerzte-kreis-
euskirchen.de
Zahnarztlicher Notfalldienst
0180/5986700
Notfalldienstpraxis Kranken-
hauser
Kreiskrankenhaus
Mechernich
02443/17-0
Marien-Hospital Euskirchen
02251/90-0
Neue Rufnummer des Stadt-
betriebes Euskirchen ,Techni-
sche Dienste”
Die Zentrale des Stadtbe-
triebs Technische Dienste ist
ab dem 1. Januar 2019 unter
der neuen Rufnummer 02251/
14570 zu erreichen. Auch die
einzelnen Durchwahlen haben
sich gedndert. Bei Bedarf sind
diese auf der stadtischen Ho-
mepage www.euskirchen.de

Kall

im Bereich Service/Ansprech-
partner zu finden.
Notruf- bzw. Bereitschafts-
nummern
Wasser- und
Energieversorger
Stadt Mechernich
02443 /49-0
Stadtwerke Mechernich Was-
serversorgung
0172/9860333
02443/494144
Kreis-Energie-Versorgung
02441/820
Verbandswasserwerk Euskir-
chen Wasserversorgung
02251/79150
e-regio
02251/3222
Stérung melden
0800/3223222
Westnetz
01802/112244
Abwasserentsorgung
Stadt Mechernich
02443/49-0
Stadtwerke Mechernich
Abwasserentsorgung
0171/6353360
Kreispolizeibehdrde Euskirchen
02251/799-0
Anonyme Alkoholiker
0176/50087394

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

STROM WEG

besorgen

STROM weg - was kann ich tun

1. Polizei und Feuerwehr haben immer, Rathauser
in solchen Krisenmomenten ebenfalls ge6ffnet

2. Wer hat ein Notstromaggregat — z.B. Stadt/
Gemeinde, Unternehmen, Krankenhéauser,
Seniorenresidenzen, Bauernhofe etc.

3. Handy aufladen: per Ladekabel im Auto

4. Vorsorge: eigenes, kleines Notstromaggregat
oder Big Powerbank (mit Solar-Paneele)
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI

112 FEUERWEHR

Tierarzt-Notdienste

Im Kreis Euskirchen

22. April
Praxis BraBeler
Mechernich-Holzheim,
02484/9186793

23. April

Praxis Riising

Ziilpich, 02252/81955
Alle Angaben ohne Gewahr

116 116: Wer kennt
diese Nummer?

Der positive Trend halt an: Fast 40
Prozent der Bundesbiirger geben an,
den Sperr-Notruf 116 116 zu kennen,
so die neuesten Ergebnisse der aktu-
ellen Marktforschung. Somit ist der
Bekanntheitsgrad der 116 116 in den
letzten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vorjah-
ren zeigt sich, dass Menschen mit
zunehmendem Alter eher vertraut sind
mit dem Sperr-Notruf. Allerdings wird
durch die Umfrage auch klar, dass
manche den Sperr-Notruf 116 116
weiterhin nicht von der Rufnummer
116 117, der Kassenarztlichen Verei-
nigung, unterscheiden konnen. Zah-
lungskarten wie girocards oder Kre-
ditkarten, Personalausweise, Online-
Banking und SIM-Karten - all diese
konnen Uber die 116 116 gesperrt
werden. Fir Verbraucher ist die Nut-
zung des Sperr-Notrufs unkompliziert,
denn eine Registrierung oder Anmel-

dung ist nicht ndtig. Der Service ist
zudem kostenlos, ein Anruf bei der
116 116 aus dem deutschen Festnetz
ist gebiihrenfrei, aus dem Mobilnetz
und aus dem Ausland kénnen Gebiih-
ren anfallen. Wer mdchte, kann sich
auch die kostenlose Sperr-App her-
unterladen: Hier kénnen die Daten
der Zahlungskarten sicher gespei-
chert und girocards direkt aus der
App gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch die-
se Applikation gewahrt.

ROEIES)

* Rohrreinigung
e Kanal TV-Untersuchung
* Dichtheitspriifung

Euskirchen 0 22 51 - 51 067

Kanaltechnik

www.poeteskanaltechnik.eu

Mechernich 0 24 43 - 904 95 95
« Kanalsanierung mit Intinertechnik NOtdienst: 0700 - 4706 4706

(Ortstarif)

GEGEN GEWALT

08000 116 016

0800 123 99 00

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.
o Telefon-Nummer fiir Frauen

o Telefon-Nummer fiir Manner

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen méchten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

o Polizei-Notruf

o Gift-Notruf-Zentrale
o Telefon-Seelsorge

e Anonyme Geburt
o Eltern-Telefon

e Opfer-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst

o Arzte-Notruf-Zentrale

o Nummer gegen Kummer

o Kinder- und Jugendtelefon

e Initiative vermisste Kinder

110 R
112 (?l:::[)
116117

022819240

08001110111 (ev.)

08001110222 (kath.)

116111
08001110333
08004040020
08001110550
116000
116006

o

ICH WUNSCHE IHNEN EIN fro/zes Osteg[est, VIEL ERFOLG o]
BEI DER EIERSUCHE UND ERHOLSAME FEIERTAGE. S AL

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

EEEN
RAUTENBERG
MEDIA

Lokaler geht’s nicht.

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

mZEITUNG mDRUCK wmWEB =mFILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

Online lesen: rundblick-euskirchen defe-paper I I I ® I
»
D AN ]

zuGLEicH AMTSBLATT DER
R

A
Alle 14 Tage in lhrer

MEDIENBERATER
Heinz-Joachim Neumann
FON 02449 7929

mMoBIL 0176 90757819

E-MAIL hj.neumann@
rautenberg.media
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I LOKALES

Aktivschiff in der Stadtischen Kindertageseinrichtung
Kreuzweingarten in Euskirchen vor Anker gegangen

Am Dienstag, 28. Marz, ist in der
Stadtischen Kindertageseinrich-
tung Kreuzweingarten ein Pira-
tenschiff vor Anker gegangen. Das
neue Schiff ist ein einzigartiges
Spielgerat der Stiftung Kinderfor-
derung von Playmobil, das die
motorische Entwicklung von Kin-
dern férdert und fir Bewegung,
SpielspaB und jede Menge Aben-
teuer sorgt.

Das iber zwolf Meter lange und
zweieinhalb Meter breite Spiel-
gerdt der Stiftung Kinderforde-
rung von Playmobil wurde spezi-
ell fur Kinder konzipiert und ge-
baut. Ein Schwerlastkran lieB das
dreieinhalb Tonnen schwere Ak-
tivschiff aus Robinien- und Lér-
chenholz sowie einem Rumpf aus
glasfaserverstarktem  Kunststoff
wie ein groBes Ostergeschenk auf
das Kitageldnde schweben. Dort
findet es seinen Platz auf einer
groBen Wiese mit einem alten
Baumbestand. Das Spielgerat ist
etwas ganz Besonderes fiir die
Kitakinder. Denn das AuBengeldn-

I24

de ihrer Einrichtung wurde im Juli
2021 von der Flutkatastrophe ge-
troffen, erst kurze Zeit nachdem
das Gebdude nach einem Brand
wieder neu aufgebaut und im Frih-
jahr 2021 bezogen wurde. Heute
bietet die Einrichtung ca. 55 Kin-
dern im Alter von 0 Jahren bis
zum Schuleintritt Platz.

Im Bewerbungsschreiben erldu-
terte die Kita-Leitung: ,Ein Aktiv-
schiff ware nach der Flut ein fan-
tastisches Zeichen fiir einen Neu-
start fiir unsere Kitakinder. Das
Schiff wiirde dazu beitragen, die
Entwicklung der motorischen Fa-
higkeiten zu férdern und eine Viel-
falt an kognitiven und kreativen
Spielerfahrungen ermadglichen.”
Die Einrichtung arbeitet nach den
Prinzipien von Maria Montessori,
die die Kinder nicht nur stets dazu
ermunterte, sich kindgemaB frei
zu entfalten, sondern auch eine
groBe Zahl von Materialien be-
reithielt, um den natiirlichen Be-
wegungsdrang und die Spontani-
tat der Kinder zu fordern.

Foto: Kreisstadt Euskirchen / Tim Nolden

Auch das Aktivschiff tragt in der
Einrichtung jetzt dazu bei, die
kérperliche und seelische Person-
lichkeitsentwicklung der Kinder
durch ein zusatzliches Bewe-
gungsangebot zu unterstiitzen.
Bewegung fir Kinder ist ein wich-
tiges Thema, das mit dem Aktiv-
schiff der Stiftung Kinderforderung
von Playmobil aufgegriffen wird.

Die KIGSS-Studie des Robert-
Koch-Instituts kommt ndmlich zu
dem Ergebnis, dass Kinder und
Jugendliche in Deutschland ent-
schieden zu wenig kérperlich ak-
tiv sind, obwohl regelmaBige Be-
wegung, die WHO empfiehlt 60
Minuten pro Tag, essentiell ist fiir
ihre Gesundheit, Wohlbefinden
und kérperliche Entwicklung.

Ihr Experte flir die

Bewertung lhrer Immobilie!

Gutachten bei Kauf und Verkauf,

Scheidung, Erbschaft, Pflegschaft,
Schenkung ect.

Einfach - schnell - unkompliziert!

www.buero-weiermann.de

post@buero-weiermann.de

Weierstral3e 66
53894 Mechernich

02443 9026 70

” \)“d Sach “'Ws;
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