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Stadt Euskirchen unterzeichnet
Vertrag für Rathausneubau

Am Donnerstag, 30. März, wurde
der Vertrag zwischen der Stadt
Euskirchen und dem nordrhein-
westfälischen Familienunterneh-
men Depenbrock über den Neu-
bau des Euskirchener Rathauses
unterzeichnet. Der Generalunter-
nehmer plant, das neue Verwal-
tungsgebäude 2026 schlüsselfer-
tig zu übergeben. Das Rathaus
wird im südlichen Bahnhofsum-
feld („City-Süd“) von Euskirchen
errichtet. Das zu errichtende Rat-
hausgebäude bündelt die wesent-
lichen städtischen Verwaltungs-
funktionen und wird zukünftig auf
ca. 15.000 Quadratmetern zeit-
gemäße Räumlichkeiten für rd.
365 Mitarbeiter und Mitarbeiter-
innen der Stadtverwaltung bieten.
Gestaltet wurde das Areal durch
das Architekturbüro Brechens-
bauer Weinhart + Partner Archi-
tekten mbB. Neben der langjähri-
gen Erfahrung des Unternehmens
in der Planung- und dem Bau

schlüsselfertiger Verwaltungsge-
bäude für die öffentliche Hand
kann die Firma Depenbrock auch
eine hohe eigene Planungskom-
petenz im Bereich der Technischen
Gebäudeausrüstung, Tragwerks-
abteilung und Nachhaltigkeitszer-
tifizierung vorweisen.
„Mit dem Bau des neuen Rathau-
ses fällt der Startschuss für die
Umgestaltung der City-Süd. Da-
mit bekommen nicht nur die Mit-
arbeitenden sowie die Menschen
in Euskirchen ein neues und mo-
dernes Rathaus für ihre Belange,
das Projekt läutet auch eine deut-
liche Aufwertung des gesamten
Areals ein“, so Bürgermeister Sa-
cha Reichelt.
Das neue Rathaus wird vier Ge-
schosse besitzen und einen In-
nenhof umschließen. Der Haupt-
eingang führt in eine zweige-
schossige lichtdurchflutete Halle,
von der aus die Bürgerinnen und
Bürger zu allen höher frequen-

tierten Anlaufstellen geführt wer-
den. Darüber hinaus wird sich das
neue Rathaus durch eine exzel-
lente Energiebilanz auszeichnen.
Die Wärmeversorgung erfolgt mit-
tels Luft-Wasser-Wärmepumpen.
Das Gebäude wird über eine me-
chanische Zu- und Abluftanlage
inkl. Wärmerückgewinnung verfü-
gen und erhält zudem eine Be-
tonkernaktivierung zur Grundhei-
zung und Grundkühlung. Weite
Teile des Daches werden mit PV-

Anlagen mit einem Jahresertrag
von mehr als 100.000 kWh be-
deckt. Eine unabhängige Zertifi-
zierung in Gold nach dem System
der Deutschen Gesellschaft für
Nachhaltiges Bauen (DGNB) wird
angestrebt.
Die Kosten für das Großprojekt
belaufen sich auf circa 58 Millio-
nen Euro. Die Bauphase soll von
November 2023 bis Juni 2026 lau-
fen. „Diese Planung basiert auf
unserer Kompetenz und Erfah-
rung. Wir sind mehr als zuversicht-
lich, den Euskirchener Bürger-
innen und Bürgern ihr neues Rat-
haus in der Zeit und in den Kos-
ten übergeben zu können“, so
Jörn Henrik Depenbrock, Gesell-
schafter und Geschäftsführer bei
Depenbrock Bau.
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Öffentliche Bekanntmachung
Öffentliche Bekanntmachung des BMVg
Bundesministerium der Verteidigung
IUD I 6 -Anordnung-Nr.: III/Eus/460/3
AnordnungAnordnungAnordnungAnordnungAnordnung
Aufhebung einer SchutzbereichsanordnungAufhebung einer SchutzbereichsanordnungAufhebung einer SchutzbereichsanordnungAufhebung einer SchutzbereichsanordnungAufhebung einer Schutzbereichsanordnung
Mit Anordnung vom 19.Juli 1983 - U I 4 - Anordnung-Nr. III/Eus/460/1
wurde ein Gebiet in der Stadt Euskirchen, Kreis Euskirchen, Landin der Stadt Euskirchen, Kreis Euskirchen, Landin der Stadt Euskirchen, Kreis Euskirchen, Landin der Stadt Euskirchen, Kreis Euskirchen, Landin der Stadt Euskirchen, Kreis Euskirchen, Land
Nordrhein-WNordrhein-WNordrhein-WNordrhein-WNordrhein-Westfalenestfalenestfalenestfalenestfalen zum Schutzbereich für die Verteidigungsanlage
Euskirchen erklärt, der zuletzt mit Anordnung vom 21.November 2006
-WV III 8 - Anordnungs-Nr.: III/Eus/460/3 aufrechterhalten worden ist.
Diese Anordnung wird aufgrund des § 2 Abs. 5 des Gesetztes über die
Beschränkung von Grundeigentum für die militärische Verteidigung

(Schutzbereichsgesetz) vom 07.Dezember 1956 (BGBl I, S.899), zuletzt
geändert durch Art. 11 des Gesetzes zur Steigerung der Attraktivität
des Dienstes in der Bundeswehr vom 13.Mai 2015 (BGBl I, 2015, S.706)
mit sofortiger mit sofortiger mit sofortiger mit sofortiger mit sofortiger Wirkung aufgehobenWirkung aufgehobenWirkung aufgehobenWirkung aufgehobenWirkung aufgehoben.
Rechtsbehelfsbelehrung
Gegen diese Anordnung kann innerhalb eines Monats nach Bekannt-
gabe Klage bei dem
Verwaltungsgericht Aachen
Adalbertsteinweg 92
Im Justizzentrum
52070 Aachen
erhoben werden.

Öffentliche Bekanntmachung
Hiermit wird öffentlich bekannt gemacht,
dass für Herrn Belkacem Lamara, zurzeit gemeldet
Thomas-Eßer-Straße 33 - 41, 53879 Euskirchen, ein Schreiben zur

Abholung oder Einsichtnahme bei der Stadt Euskirchen,
Kölner Straße 75, 53879 Euskirchen, Zimmer 104 bereit liegt.
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Öffentliche Bekanntmachung
Öffentliche BekanntmachungÖffentliche BekanntmachungÖffentliche BekanntmachungÖffentliche BekanntmachungÖffentliche Bekanntmachung
Bekanntmachung nach § 2 Bekanntmachung nach § 2 Bekanntmachung nach § 2 Bekanntmachung nach § 2 Bekanntmachung nach § 2 Absatz 1 i.Absatz 1 i.Absatz 1 i.Absatz 1 i.Absatz 1 i.     VVVVV..... m. m. m. m. m. § 1  § 1  § 1  § 1  § 1 Absatz 8 desAbsatz 8 desAbsatz 8 desAbsatz 8 desAbsatz 8 des
Baugesetzbuches (BauGB) über den Beschluss zur Baugesetzbuches (BauGB) über den Beschluss zur Baugesetzbuches (BauGB) über den Beschluss zur Baugesetzbuches (BauGB) über den Beschluss zur Baugesetzbuches (BauGB) über den Beschluss zur AufstellungAufstellungAufstellungAufstellungAufstellung
der 45. Flächennutzungsplanänderungder 45. Flächennutzungsplanänderungder 45. Flächennutzungsplanänderungder 45. Flächennutzungsplanänderungder 45. Flächennutzungsplanänderung
undundundundund
Bekanntmachung über die frühzeitige ÖffentlichkeitsbeteiligungBekanntmachung über die frühzeitige ÖffentlichkeitsbeteiligungBekanntmachung über die frühzeitige ÖffentlichkeitsbeteiligungBekanntmachung über die frühzeitige ÖffentlichkeitsbeteiligungBekanntmachung über die frühzeitige Öffentlichkeitsbeteiligung
nach § 1 nach § 1 nach § 1 nach § 1 nach § 1 Absatz 8 i.Absatz 8 i.Absatz 8 i.Absatz 8 i.Absatz 8 i.     VVVVV..... m. m. m. m. m. § 3  § 3  § 3  § 3  § 3 Absatz 1 BauGB in FAbsatz 1 BauGB in FAbsatz 1 BauGB in FAbsatz 1 BauGB in FAbsatz 1 BauGB in Form derorm derorm derorm derorm der
öffentlichen Einsichtnahmeöffentlichen Einsichtnahmeöffentlichen Einsichtnahmeöffentlichen Einsichtnahmeöffentlichen Einsichtnahme
Der Ausschuss für Umwelt und Planung hat in seiner Sitzung am
09.02.2023 im Ortsteil Kirchheim für einen Bereich zwischen
Eulenhecker Weg und Talsperrenstraße die nachstehend aufge-
führte Bauleitplanung („Waldkita“) beschlossen:
45. Flächennutzungsplanänderung/Ortsteil Kirchheim45. Flächennutzungsplanänderung/Ortsteil Kirchheim45. Flächennutzungsplanänderung/Ortsteil Kirchheim45. Flächennutzungsplanänderung/Ortsteil Kirchheim45. Flächennutzungsplanänderung/Ortsteil Kirchheim
Das im beigefügten Übersichtsplan dargestellte Plangebiet hat
eine Fläche von circa 3.600 m2 und liegt zwischen dem bestehen-
den Eulenhecker Weg und der Talsperrenstraße. Der Geltungsbe-
reich überplant das Flurstück Nummer 328 in der Flur 9, Gemar-
kung Kirchheim.
Das Ziel der Planung ist es, das bestehende Betreuungsangebot
in Kindertagesstätten um die alternative Betreuungsmöglichkeit
von Wald- und Naturkindergärten zu erweitern. Die Form des
Kindergartens als Wald- und Naturkindergarten gibt es in Deutsch-
land seit den 1990er Jahren und sie verfolgt ein stark naturbezo-
genes Konzept, bei dem die Kinder meist den ganzen Tag im
Freien verbringen. Da die Lage der vorgesehenen Fläche optimale
Voraussetzungen für die Nutzung als Waldkindergarten bietet,
soll auf dem zuvor genannten Grundstück die planungsrechtli-
chen Voraussetzungen zur Errichtung eines Waldkindergartens
geschaffen werden. Die direkte Umgebung des Plangebietes ist
Waldfläche und angrenzend landwirtschaftliche Fläche. Im Nord-
westen liegt ein Wohngebiet (ehemaliges Wochenendhausgebiet),
in einer Entfernung von circa 150 m Waldfläche zum geplanten
Kitastandort, weshalb das Wohngebiet durch erwartende Bring-
und Abholverkehre nicht beeinträchtigt ist.
Der Ausschuss für Umwelt und Planung hat in seiner Sitzung am
09.02.2023 beschlossen, die frühzeitige Öffentlichkeitsbeteili-
gung gem. § 3 Absatz 1 BauGB in Form einer zweiwöchigen
Einsichtnahme durchzuführen. Der interessierten Öffentlichkeit
wird mit der Auslegung die
Möglichkeit gegeben, den Vor-
entwurf der Planung einzuse-
hen und zu erörtern.
Der Planentwurf liegt in der
Stadtverwaltung Euskirchen,
53879 Euskirchen, Kölner Stra-
ße 75, Neubau, 2. Oberge-
schoss, Zimmer 272,
vom 11.04.2023 bisvom 11.04.2023 bisvom 11.04.2023 bisvom 11.04.2023 bisvom 11.04.2023 bis
einschließlich 25.04.2023einschließlich 25.04.2023einschließlich 25.04.2023einschließlich 25.04.2023einschließlich 25.04.2023
zu folgenden Zeiten aus:
montags, mittwochs undmontags, mittwochs undmontags, mittwochs undmontags, mittwochs undmontags, mittwochs und
freitagsfreitagsfreitagsfreitagsfreitags
von 8.30 Uhr bis 12.30 Uhrvon 8.30 Uhr bis 12.30 Uhrvon 8.30 Uhr bis 12.30 Uhrvon 8.30 Uhr bis 12.30 Uhrvon 8.30 Uhr bis 12.30 Uhr
dienstags und donnerstagsdienstags und donnerstagsdienstags und donnerstagsdienstags und donnerstagsdienstags und donnerstags
von 8.30 Uhr bis 16.30 Uhrvon 8.30 Uhr bis 16.30 Uhrvon 8.30 Uhr bis 16.30 Uhrvon 8.30 Uhr bis 16.30 Uhrvon 8.30 Uhr bis 16.30 Uhr
Im Rahmen der frühzeitigen Öf-
fentlichkeitsbeteiligung hat die

interessierte Öffentlichkeit die Möglichkeit, sich über die allge-
meinen Ziele, Zwecke und voraussichtlichen Auswirkungen der
Planung zu informieren.
Der Inhalt dieser ortsüblichen Bekanntmachung und der Planent-
wurf zur 45. Flächennutzungsplanänderung/OT Kirchheim mit da-
zugehöriger Begründung ist zusätzlich auf der Homepage der
Stadt Euskirchen unter dem Pfad https://www.euskirchen.de/wirt-
schaft-bauen/planen-und-bauen/planungsrecht/bauleitplaene-im-
verfahren einzusehen. Ferner sind die Bekanntmachung und die
Planunterlagen auch über das Landesportal NRW unter dem Pfad
https://bauleitplanung.nrw.de oder https://bauportal.nrw einseh-
bar. Stellungnahmen und Anregungen zu den Planungsabsichten
können während der oben angegebenen Frist schriftlich oder zur
Niederschrift bei der Planungsabteilung der Stadt Euskirchen,
Kölner Straße 75, 53879 Euskirchen eingereicht werden. Stel-
lungnahmen können auch per eMail auf der Homepage der Stadt
Euskirchen über den Pfad
https://www.euskirchen.de/wirtschaft-bauen/planen-und-bauen/
planungsrecht/aktuelle-buergerbeteiligungen/ oder an
bauleitplanung@euskirchen.de übersandt werden. Auch die Über-
mittlung der Stellungnahme per Telefax (02251/1458-306) ist mög-
lich. Die vollständige Adresse ist immer anzugeben. Stellungnah-
men, die nach der Frist der Einsichtnahme eingehen, können
nicht mehr berücksichtigt werden.
Rechtsgrundlagen:
Baugesetzbuch (BauGB) in der Fassung der Bekanntmachung vom
3. November 2017 (BGBI. I S. 3634), das zuletzt durch Artikel 2
des Gesetzes vom 4. Januar 2022 (BGBI. I Nr. 6) geändert worden
ist.
Baunutzungsverordnung (BauNVO) in der Fassung der Bekannt-
machung vom 21. November 2017 (BGBl. I S. 3786), die zuletzt
durch Artikel 3 des Gesetzes vom 4. Januar 2023 (BGBl. I Nr. 6)
geändert worden ist.
Euskirchen, den 27.03.2023
Der Bürgermeister
In Vertretung
gez. Wolfgang Honecker
Technischer Beigeordneter
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Liebe Leserinnen und Leser,

fröhliche, bunte, gesunde, mas-
kenfreie, sonnige Ostern, das
wünschen wir uns schon lange
und in diesem Jahr wird es of-
fensichtlich (wieder) wahr. Die
Corona-Pandemie ist nicht be-
siegt, aber wir haben uns mit
ihr arrangiert, sind geimpft
(oder „hatten es“), freuen uns
auf Sonnenschein, vielleicht ein
traditionelles Osteressen, ein
bisschen Zeit mit der Familie
und den Oster-Gottesdienst.

Ein Osterlamm, dazu Brot und
Wein - nun das wäre zumindest
ein biblisches Essen, denn genau
das stand auf dem Speiseplan des
letzten Abendmahls „…Mich hat
herzlich verlangt, dies Osterlamm
mit euch zu essen, ehe denn ich
leide“ (Lukas 22, 13). Es war
gleichzeitig ein Abschiedsessen,
Jesus wusste, dass einer derjeni-
gen, die nun mit am Tisch saßen,
ihn verraten würde. Wie wäre
meine Reaktion, wenn ich im
Vorhinein wüsste, dass einer mei-
ner Tischnachbarn und (bis dahin)
guter Freund mir Schlimmstes an-
tun würde? Rausschmiss? Chole-
rische Schimpftirade? Gleich gar
nicht hereinlassen? Jesus tat
nichts dergleichen. Später erriet
er das Zeichen des Verrats und
wusste, dass er, Jesus, nun im
weiteren Verlauf den Kreuzweg
antreten musste. Jesus Christus
starb für die Sünden aller Men-
schen - Ja, musste das denn sein?

Grausam und unmenschlich. Naja,
immerhin war es bereits Jahrhun-
derte vorher vorausgesagt wor-
den. Weit vor der Geburt Jesu.
Für Christen ist das Osterfest mit
der Auferstehung Jesu das größte
Fest im Kirchenjahr.
Voller Freude, Gesang und Lachen.
Ende der Fastenzeit. Die ersten
Christen waren enttäuscht, dach-
ten „jetzt ist alles vorbei“, unser
Jesus ist gestorben - die Aufer-
stehung konnten sie nicht verste-
hen. Wie auch? Wenn uns heute
jemand begegnet, den wir vor drei
Tagen zu Grabe trugen, dächten
wir vermutlich: Oh uups, der sieht
aber dem Verstorbenen sehr ähn-
lich… weitergehen, nicht fragen,
lieber sms, E-Mails und News che-
cken, oder gleich ein Foto in die
Cloud laden.
Heute sind nur noch 50 % der
Deutschen Christen. Wirklich?
Viele Mitbürgerinnen und Mitbür-
ger traten aus den Kirchen aus -

zu viele Probleme mit dem „Bo-
denpersonal“? Vielleicht ist der
Gedanke „Gott ist da!“, hin
und wieder präsent, wenn es
plötzlich Probleme gibt und
Hilfe gebraucht wird. Oder
wenn sich an einer scheinbar
endlos geschlossenen Wand
eine Tür öffnet - und uns große
Dankbarkeit bewegt.
Was auch immer Ihre Sorge
oder Freude zum diesjährigen
Osterfest sein mag, wir wün-
schen gesegnete, fröhliche,
grandiose Festtage und dass
Sie diese Zeit in Gesundheit
und Frieden ganz besonders
genießen können.

Herzliche Grüße

Ihre Si Rautenberg-Otten
Herausgeberin dieser Zeitung

Route Irish Band in der
COMEDIA, Euskirchen
Eine musikalische Reise auf die grüne Insel

Veranstaltungen / Termine aus Euskirchen

19.19.19.19.19.     AprilAprilAprilAprilApril

Regionalgruppe ParkinsonRegionalgruppe ParkinsonRegionalgruppe ParkinsonRegionalgruppe ParkinsonRegionalgruppe Parkinson
15 bis 17 Uhr, Stammtisch

12.12.12.12.12.     AprilAprilAprilAprilApril
TTTTTai Chi Chuanai Chi Chuanai Chi Chuanai Chi Chuanai Chi Chuan

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 14. 14. 14. 14. 14.     April,April,April,April,April, in der COMEDIA, in der COMEDIA, in der COMEDIA, in der COMEDIA, in der COMEDIA,
19 Uhr19 Uhr19 Uhr19 Uhr19 Uhr
Die Route Irish Band interpretiert
auf ihre ganz eigene Art irische Tanz-
musik, Traditionals und Balladen von
der grünen Insel. Die Liebe zur Irish
Folk Music hat die Musiker und Mu-
sikerinnen vor einigen Jahren zu-
sammengeführt. Das Ergebnis ist
eine Vielzahl verspielter Arrange-
ments, gespielt auf traditionellen
Instrumenten und „gewürzt“ mit ei-
ner Prise Saxophon und Cello, was
der Band ihren ganz eigenen Klang
verleiht. Kommen Sie mit auf eine
musikalische Reise durch weite Land-
schaften unberührter Natur, lauschen
Sie in den Pubs den Geschichten, die

von Liebe, Leidenschaft und Mut er-
zählen und lassen Sie sich mitreißen
von feurigen Jigs und Reels.
Stephanie Obst: Bodhrán,Tin Whist-
le, Low Whistle Hermann Frey:
Gitarre, Banjo, Mandoline
Josef Maria Kraus: Gitarre, E-Bass
Matthias Kröger:
Sopran-Saxophon
Janina Nobbe: Geige
Lena Styrie: Cello
Eintritt pro Person: 18 Euro an der
Abendkasse,
Vorverkauf: 15 Euro, teilw. zuzügl.
VV-Gebühren.
Für die freundliche Unterstützung
bedanken wir uns bei der
westenergie

11 bis 12 Uhr, St. Johanneshaus,
Mechernich

19.19.19.19.19.     AprilAprilAprilAprilApril
TTTTTai Chi Chuanai Chi Chuanai Chi Chuanai Chi Chuanai Chi Chuan
11 bis 12 Uhr, St. Johanneshaus,
Mechernich

Funkstille

Tagesmütter/Väter gesucht
Ausbildung frü die Kindertagespflege

Zu einer Informationsveranstal-
tung für Interessierte an der
Kindertagespf legeausbi ldung
lädt das Haus der Familie Eus-
kirchen am 25. April, 19 Uhr
ein. Es wird über Voraussetzun-
gen, Qualifizierung und Praxis
der Kindertagespflege infor-
miert. Über die konkrete Arbeit
der Kindertagespflegeperson
berichten erfahrene Tagesmüt-
ter. Anmeldung im Haus der Fa-
milie info@fbs-euskirchen.de
oder online
www.fbs-euskirchen.de.
Interessierte, die sich beruflich
verändern und gerne mit Kin-
dern arbeiten möchten, können

sich durch die Teilnahme an dem
Kurs für den Beruf qualifizie-
ren. Dieser umfasst ein breites
Spektrum an Wissen.
Dazu gehören beispielsweise
die Entwicklung und Erziehung
von Kleinkindern, die Gestal-
tung des Kontaktes zu deren
Eltern, rechtliche und versiche-
rungsrechtliche Fragen und es
wird ein pädagogisches Kon-
zept sowie ein Businessplan er-
arbeitet.
Tagesmütter/Väter arbeiten als
selbstständig Tätige. Auf diese
Arbeitssituation werden die
Teilnehmer in der Qualifizierung
vorbereitet.

Erwachsene Kinder brechen un-
vermittelt den Kontakt zu den
Eltern ab. Zurück bleiben Rat-
und Hilflosigkeit, sowie viele
Fragen bei den Eltern. Wie konn-
te es soweit kommen?
Dieser Frage und den Folgen für

die Betroffenen geht Frau Dr.
Jendrich, Familientherapeutin
in ihrem Vortrag am 4. Mai, um
17 Uhr, im Haus der Familie in
Euskirchen nach. Anmeldung
unter 02251-9571120 oder
www.fbs-euskirchen.de
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Neuwahl beim Mandolinenorchester 1921 Kuchenheim
Tochter Claudia führt das „Lebenswerk Ihres Vaters, Hans Fellbach“ als 1. Vorsitzende fort
Am 9. März fand die diesjähri-
ge Jahrshauptversammlung des
Mandolinenorchester 1921 Ku-
chenheim e.V. statt. Nach dem
Gedenken an verstorbene Mit-
glieder erfolgte die Ehrung
langjähriger Vereinsmitglieder.
Der Schwerpunkt der Versamm-
lung bildete die Neuwahl des
1. Vorsitzenden. Nach dem
plötzlichen Tod des langjähri-
gen (49 Jahre) 1. Vorsitzenden
Hans Fellbach wurde das Amt
seit 11/2021 kommisarisch vom
2. Vorsitzenden Matthias Quath
ausgeübt. Nachdem sich die
„Wunschkandidatin“ Tochter
Claudia Meixner geb. Fellbach
für die Übernahme des Vereins
eine Bedenkzeit erbeten hat-
te, erklärte sie sich jetzt be-
reit, den Herzenswunsch ihres
Vaters zu erfüllen. Sie stellte
sich zur Wahl der 1. Vorsitzen-

den und wurde einstimmig ge-
wählt bei eigener Enthaltung.
Sie nahm die Wahl an, bedank-
te sich für das Vertrauen und
wünschte sich eine gute Zusam-
menarbeit mit dem gesamten
Verein. Sie setzt den Fokus auf
Teamarbeit zwischen Vorstand
und Spieler*innen, um traditi-
onelles und modernes, jung und
alt, miteinander zu verbinden.

Schwerpunkt ist dieses Jahr die
Gestaltung der Jubiläumsfesti-
vitäten, da der Verein bereits
im Jahr 2021 sein 100-jähriges
Bestehen hatte. Die Feierlich-
keiten mussten aufgrund von
Corona und dem Tod des 1. Vor-
sitzenden vertagt werden.
Das Mandolinenorchester 1921
Kuchenheim e.V. hat bereits im
Oktober 2022 in einem Festakt

die PRO MUSICA Plakette vom
Bundespräsidenen verliehen
bekommen. Das ist die höchste
Auszeichnung für 100 Jahre in-
strumentales Musizieren und
Pflege des Vereinsleben. Alle In-
fos über Aktuelles und geplan-
te Veranstaltungen in 2023 fin-
den Sie auf der Homepage
www.mando l inen-o rches te r-
kuchenheim.de

Einladung
zur aktuellen
Ausstellung
im Kuba
Nettersheim
Noch bis zum
23. April

Mit großer Könnerschaft gemalt
scheinen Rainer Bauers Bilder
aus der Nähe betrachtet fast
abstrakt, um beim Zurücktre-
ten auf den Betrachter immer
(foto-)realistischer zu wirken.
Dabei verwandelt sich auf Bau-
ers teils großformatigen Ge-
mälden erlebte Natur in phan-
tasievolle, oft unwirkliche Land-
schaften, in denen der Mensch
nicht vorkommt, seine Spuren
aber vorhanden sind.
Öffnungszeiten: Samstag und
Sonntag von 11 bis 18 Uhr
Kulturbahnhof Nettersheim
Bahnhofstr. 14 in
53947 Nettersheim
www.kuba-nettersheim.info
www.facebook.com/
Kulturbahnhof.Nettersheim
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Wir sind DIE Geschenkespezialisten -
ArsMineralis in Losheim/Eifel
Egal ob Hochzeit, Geburtstag, Ju-
biläum oder „einfach mal so“, wir
führen für jeden Anlass, für jeden
Geschmack und für jeden Geld-
beutel ausgefallene, exklu-sive und
pfiffige Geschenkideen in der Ars-
Mineralis in Losheim/Eifel.
Unsere Echt-Schmuckpalette ist
wirklich beeindruckend, an sich
kein bekannter oder auch weni-
ger bekannter Stein, oft in Silber
gefasst, den wir nicht führen.
Hinzu kommen qualitativ hoch-
wertige Körperpflegeprodukte,
Seifen, Öle, Cremes. Und natür-

lich die passenden Accessoires
dazu wie Seifenschalen, Körbe,
Kera-mikablagen, Massagepro-
dukte und so weiter. Wir führen
Räucherwerk, Karten für alle An-
lässe mit und ohne Umschlag,
auch in 3D-Ausführung, Bücher,
Zeitschriften und Lesestoff, der für
gute Stimmung sorgt. Wir führen
Zirben-Produkte, Wassersteine

und Gefäße, Produkte aus Oliven-
holz, Windlichter, Deko-Objekte,
Muscheln, Specksteinfiguren, Fi-
guren aus Onyx-Marmor, Filz-Ta-
schen, Kerzen, Engel, ausge-wähl-
te Puzzle und Spiele, auch Krip-
pen und Krippenzubehör und vie-
les mehr. Wir stellen Ihnen Ge-
schenkekörbe zusammen, stellen
Geschenkegutscheine aus und

beraten Sie gerne.
An die ArsMineralis schließen sich
unmittelbar die beiden fantas-ti-
schen und einmaligen Aus-stel-
lungen ArsFigura und Ars-Krippa-
na an.
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Da wir mitten im Naturpark
Nordeifel liegen, können Sie bei
uns herrlich wandern und mit dem
Rad fahren (Kyllradweg).
Ein Tag wie im Bilderbuch, erfri-
schend, erholsam, voller Freund-
lichkeit und Entspannung!
Besuchen Sie uns! Wir freuen uns
auf Ihren Besuch.
Das Cafe-Bistro Old Smuggler
gleich nebenan hat täglich von 8

bis 18.30 Uhr geöffnet, ebenfalls
auch samstags, sonntags und an
vielen Feiertagen.
Und der belgische Supermarkt
DELHAIZE, mit seinen großem und
günstigen Kaffee-Angebot. Kaffee
ist in Belgien viel günstiger.
Jeden Tag sind die ArsMineralis
und die Ausstellungen geöffnet
von 10 - 18 Uhr, montags ge-
schlossen (außer an den meisten

Feiertagen).
Die Daten für das Navi:
Prümerstraße 55,
53940 Losheim/Eifel.
Weitere Infos auf unseren Face-

book-Seiten Grenzgenuss und
ArsMineralis, bei Instagram auf
unserer Seite GrenzGenuss oder
im Netz unter
www.grenzgenuss.net

Neues Konzertprogramm
Sängerkreis Euskirchen e.V.
Der Sängerkreis Euskirchen,
der bereits vor über 130 Jahren
gegründet wurde, widmet sich
in seinem diesjährigen Kon-
zertprogramm Schlagern aus
den 20er und 30er Jahren des
letzten Jahrhunderts. Wer kennt
sie nicht: Melodien wie „Mein
kleiner grüner Katus“, „Ich
brauche keine Millionen“ oder
„Ein Freund, ein guter Freund“
klingen spätestens seit dem
riesigen Erfolg des Films
„Die Comedian Harmonists“ in
jedem Ohr.
Eine erste Hörprobe wird es

bereits im Rahmen des Euski-
chener Stadtfestes am 22. April,
um 12.30 Uhr, auf dem Alten
Markt geben. Passend zum
Frühling erklingt unter anderem
„Veronika, der lenz ist da“. Das
Publikum wird aufgefordert,
einzustimmen und den Chor zu
verstärken.
Wer sich darüber hinaus am
Chorgesang beteiligen möchte,
ist herzlich eingeladen. Wer als
Projektsänger für das
nächste große Konzert am 1.
Oktober im Casino Euskirchen
oder auf Dauer als Mitglied im

Verein mitsingen möchte, kann
jeden Dienstag ab 19.30 Uhr in
der Aula der Paul-Gerhard-
Schule (Altes Gymnasium, Bil-
liger Str.) zur Schnupperprobe
kommen. Der am 14. März neu
gewählte Vorstand steht gerne
für weitere Informationen zu
den Choraktivitäten zur Verfü-
gung.
Interessenten können sich per
E-Mail bei der Vorsitzenden des
Sängerkreises unter
Stephanie-Behrendt@gmx.de
oder telefonisch unter
0162 2440043 melden.
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CDU-Fraktion für Defibrillatoren im Stadtgebiet
Jede Sekunde zählt - flächendeckende Ausstattung beantragt - für Ersthelfer konzipiert

Die CDU-Fraktion im Euskirche-
ner Stadtrat möchte die Verwal-
tung beauftragen, für die An-
schaffung, Installation und War-
tung von bis zu 10 Automatisier-
ten Externen Defibrillatoren
(AED) in den Jahren 2023 und
2024 insgesamt 30.000 Euro be-
reitzustellen. Die AED sind in
ihrer au- und Funktionsweise
speziell für Ersthelfer wie Ange-
hörige, Arbeitskollegen oder zu-
fällig anwesende Personen kon-
zipiert und können so wirksam
Erste Hilfe leisten. „Der plötzli-
che Herztod ist die häufigste To-
desursache außerhalb von Kli-
niken. In Deutschland erleiden

jedes Jahr mehr als 130.000
Menschen einen solchen plötz-
lichen Herztod“, so Klaus
Voussem MdL, Fraktionsvorsit-
zender der CDU-Stadtratsfrak-
tion. Deshalb sollen mehrere
AED angeschafft werden, deren
öffentlich zugängliche Standor-
te der Bevölkerung mitgeteilt
werden. Zudem sollen Vereine,
Firmen, Institutionen, Einrich-
tungen dazu angeregt werden,
die Beschaffung und Zurverfü-
gungstellung weiterer AED in Er-
wägung zu ziehen oder von der
Stadt Euskirchen bereitgestell-
te AED vorzuhalten. „Bevorzugt
sollten die Defibrillatoren in den

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDU Euskirchenarteien CDU Euskirchenarteien CDU Euskirchenarteien CDU Euskirchenarteien CDU Euskirchen

Ortsteilen angebracht werden,
weil der Rettungsdienst hier die
längste Anfahrt hat“, so
Voussem. „Wir sind als CDU-
Ratsfraktion daher der Auffas-
sung, dass die Stadt Euskirchen
für eine weitestgehende Versor-
gung mit AED im Rahmen der
Daseinsvorsorge für unsere Bür-
gerinnen und Bürger Sorge zu
tragen hat.“
Zwar gibt es durch das hohe En-
gagement von Vereinen und pri-
vaten Initiativen bereits verein-
zelte AED-Standorte im Stadt-
gebiet, aber für die CDU-Frakti-
on ist es ein wichtiges Zeichen,
die Geräte flächendeckend zur

Verfügung zu stellen. Voussem:
„Je mehr Geräte im Stadtgebiet
verfügbar sind, desto kurzer ist
die Zeit, die bis zur wirksamen
Ersthilfe vergeht. Auch wenn die
hervorragende rettungsdienstli-
che Versorgung in Euskirchen ein
schnelles Eingreifen der Ret-
tungsgeräte ermöglicht, zählt
bei einem solchen Notfall jede
Sekunde.“ Die CDU-Fraktion
schlägt daher vor, bis zur Gren-
ze von 2.000 Einwohner einen
Defibrillator, über 2.000 Einwoh-
ner zwei Defibrillatoren anzu-
bringen. Der Stadtrat wird sich
mit dem Antrag am 27. April 2023
in der Ratssitzung beschäftigen.

Klaus M. Voussem

Tel. 0 24 41 - 91 10 10 

Inh. Dennis Paes Meisterbetrieb Inh. Dennis Paes Meisterbetrieb

Bahnhofstraße 22 • Kaller Straße 39 • 53925 Kall / Sistig 

www.bestattungen-becker.de 

Kein Abschied auf der Welt fällt  
schwerer als der von einem  
geliebten Menschen.  
                Wir begleiten Sie. 

Smartphone-Stammtisch
Liebe Seniorinnen und Senioren,
wir laden Sie wieder herzlich
ein, zum nächsten Smartpho-
ne-Stammtisch im Café Henry,
Kommerner Straße 39 in Eus-
kirchen (Eingang auch über den
Penny-Markt Parkplatz) am
Donnerstag, 13. April,
ab 15.30 Uhr.
In geselliger Runde wollen wir

uns zu Fragen und Themen rund
um das Smartphone unterhal-
ten und bei Kaffee, Tee und
Keksen eine schöne und infor-
mative Zeit mit Ihnen verbrin-
gen. Um spezielle Fragen in ru-
higerer Atmosphäre besprechen
und erklären zu können, haben
wir unsere Räumlichkeiten ein
wenig erweitert, sodass es nun

auch möglich sein wird, spezi-
elle Fragen im 1. Obergeschoss
mit unseren Fachleuten zu be-
sprechen.
Aufgrund der hohen Nachfrage
würden wir uns über eine An-
meldung per E-Mail an:
sheines@drk-eu.de oder tele-
fonisch unter: 0160 90125840
sehr freuen. Natürlich sind auch

kurzentschlossene oder spon-
tane Seniorinnen und Senioren
herzlich willkommen.
Wir freuen uns auf Sie.
Senioren In Euskirchen (SIE),
die Verbraucherzentrale (VBZ)
und das Team des DRK-Mehr-
generationenhaus, Euskirchen
Das Klön-Café findet im April
(Ostersonntag) nicht statt.
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Kreishaushalt 2023 beschlossen
Zufrieden konnte SPD-Landrat Markus Ramers die Sitzung des Kreistages am 29.03.2023
beenden. Zuvor hatte der Kreistag mit überwältigender Mehrheit den Haushalt 2023 beschlossen.

Mit drei Abweichungen (siehe „Liste
kürzt bei Sozialem und Ehrenamt“)
hat der Kreistag dem Entwurf des
Landrates zum Haushalt 2023 zuge-
stimmt. Die Haushaltssatzung sieht
Einnahmen von 442 Mio. Euro und
Ausgaben von 451 Mio. Euro vor. Die
Differenz deckt der Kreis aus der
Ausgleichsrücklage, die aus Über-
schüssen der Vorjahre stammt.
VVVVViele soziale iele soziale iele soziale iele soziale iele soziale AusgabenpostenAusgabenpostenAusgabenpostenAusgabenpostenAusgabenposten
Größte Ausgabenposten sind die Ki-
Tas (94 Mio.), Hilfen zur Erziehung

beim Jugendamt (34 Mio.), Sozial-
leistungen (34 Mio.), Straßeninstand-
haltung (22 Mio.), Öffentlicher Nah-
verkehr (20 Mio.), die Berufskollegs
(19 Mio.) und der Rettungsdienst
(17 Mio.).
LandschaftsverbandsumlageLandschaftsverbandsumlageLandschaftsverbandsumlageLandschaftsverbandsumlageLandschaftsverbandsumlage
Die Umlage, die an den Landschafts-
verband Rheinland gezahlt werden
muss, wird 57 Mio. Euro umfassen.
Die Leistungen, die dafür in den Kreis
Euskirchen zurückfließen, kommen
Menschen mit Behinderungen

zugute, stärken Förderschulen, me-
dizinische Einrichtungen und Muse-
en (Freilichtmuseum Kommern, Tuch-
farbrik Kuchenheim). Die SPD in der
Landschaftsversammlung hatte sich
für eine Senkung der Umlage einge-
setzt, die dem Kreis dadurch eine
Einsparung von mehr als 1 Mio. Euro
einbringt.
Ausgewogener und zukunftsorien-Ausgewogener und zukunftsorien-Ausgewogener und zukunftsorien-Ausgewogener und zukunftsorien-Ausgewogener und zukunftsorien-
tierter Haushalttierter Haushalttierter Haushalttierter Haushalttierter Haushalt
„Der von Landrat Markus Ramers
vorgelegte Haushalt ist ausgewo-

gen und zukunftsorientiert. Die Mehr-
ausgaben für KiTas, Rettungsdienst,
Hochwasserschutz, Schulsozialarbeit
und Soziales sind dringend notwen-
dig und von allen Parteien und Kom-
munen gefordert. Daher ist die von
230 Mio. Euro auf 244 Mio. Euro
gestiegene Kreisumlage gerechtfer-
tigt. Die Kommunen müssten für die
gleichen Leistungen mehr aufwen-
den“, sagte Michael Höllmann, SPD-
Kreistagsvertreter aus Eurkirchen.
www.spd-euskirchen.de

Michael Höllmann

Liste kürzt bei Sozialem und Ehrenamt
SPD-Antrag für mehr Personal bei Hochwasserschutz angenommen. Beitragsbefreiung von
3. KiTa-Jahr und Stelle für Ehrenamt von CDU, FDP und UWV abgelehnt.

Die nach der Flut von 2021 ge-
planten Hochwasserschutzkon-
zepte werden vom Kreis zu ge-
nehmigen sein. „Hier sehen wir
jedoch einen Engpass, weil es nur
eine Stelle für diese Genehmi-
gungsverfahren gibt. Hier bedarf

es einer Aufstockung, damit die
Hochwasserschutzprojekte nicht
ins Stocken geraten. Daher for-
dern wir hier für 2023 eine zu-
sätzliche Stelle und 2024 eine
Weitere“, sagte Thilo Waasem,
SPD-Fraktionschef.

Die von SPD-Landrat Ramers im
Haushaltsentwurf vorgesehene
Entlastung der Eltern von KiTa-
Kindern durch die Beitragsbefrei-
ung für das dritte KiTa-Jahr wurde
von CDU, FDP und UWV abge-
lehnt. Stattdessen werden die

Grenzen in der Einkommenstabel-
le leicht angehoben. Eine Stelle
für die Ehrenamtskoordinierung
wurde durch die Liste aus CDU,
FDP und UWV ebenfalls gestri-
chen. www.spd-euskirchen.de

Michael Höllmann

Photovoltaikanlagen für Mietwohnungen fördern
Die SPD-Fraktion im Rat der Stadt Euskirchen beantragt, dass sogenannte
„Balkon-Kraftwerke“ bezuschusst werden. Für 2023 sollen erste Anlagen gefördert werden.
Auch Kleinstphotovoltaikanlagen sind wichtiger Beitrag zum Klimaschutz.

Klimaschutzplan beschlossenKlimaschutzplan beschlossenKlimaschutzplan beschlossenKlimaschutzplan beschlossenKlimaschutzplan beschlossen
2019 hat die SPD beantragt, ei-
nen Klimaschutzplan für die Stadt
Euskirchen zu erstellen. Mit dem
in 2022 verabschiedeten Klima-
schutzplan soll Euskirchen bis
2045 klimaneutral werden.
Für die Handlungsfelder Wohnen
und erneuerbare Energien müs-
sen Maßnahmen umgesetzt wer-
den, um die Treibhausgasemissi-
onen zu reduzieren. Hier können
Balkonkraftwerke helfen.
Großes Interesse an SPD-InfoverGroßes Interesse an SPD-InfoverGroßes Interesse an SPD-InfoverGroßes Interesse an SPD-InfoverGroßes Interesse an SPD-Infover-----

anstaltunganstaltunganstaltunganstaltunganstaltung
Bei einer Info-Veranstaltung am
08. Februar im alten Casino in
Euskirchen konnte die SPD 120
Gäste begrüßen, die sich für die-
se Kleinst-Photovoltaikanlagen
interessieren. Ein Fachmann aus
Rheinbach konnte dabei erklä-
ren, dass es ganz einfach ist, auf
dem eigenen Balkon Strom ein-
fach selbst zu erzeugen und zu
nutzen. Wird kein Strom ver-
braucht, wird er einfach einge-
speisst.

Modellversuch startenModellversuch startenModellversuch startenModellversuch startenModellversuch starten
Um diese Anlagen erschwinglicher
zu machen, sollen in 2023 für Eus-
kirchen die ersten 100 Anlagen
gefördert werden. Es soll ein Zu-
schuss von 200 Euro pro Anlage
übernommen werden. „Das gro-
ße Interesse an unserer Informa-
tionsveranstaltung hat uns ge-
zeigt, dass die Menschen in Eus-
kirchen bereit sind, diese einfa-
chen Maßnahmen zum Klima-
schutz anzugehen. Balkonkraft-
werke sind eine Möglichkeit, da-

mit sich auch Menschen ohne
Garten am Energiesparen betei-
ligen können.
Damit die Anschaffungen attrak-
tiver werden, sollte ein zusätzli-
cher finanzieller Anreiz durch die
Stadt erfolgen“, sagte Janosch
Pietrzyk, SPD-Sprecher im Um-
weltausschuss. Die SPD könnte
sich vorstellen, dass diese Förde-
rung ein fester Baustein bei der
Umsetzung der Klimaschutzmaß-
nahmen werden kann.
www.spd-euskirchen.de

Michael Höllmann

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPD Euskirchenarteien SPD Euskirchenarteien SPD Euskirchenarteien SPD Euskirchenarteien SPD Euskirchen
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ANDREAS WÖRMANN HEILPRAKTIKER
PRAXIS FÜR NATURHEILKUNDE

EntdeckEntdeckEntdeckEntdeckEntdecken Sie in sich das wiederen Sie in sich das wiederen Sie in sich das wiederen Sie in sich das wiederen Sie in sich das wieder,,,,,
was Ihnen am wertvollsten istwas Ihnen am wertvollsten istwas Ihnen am wertvollsten istwas Ihnen am wertvollsten istwas Ihnen am wertvollsten ist
Als Heilpraktiker ist es mein Ziel,
Elan, Gesundheit und Klarheit
wiederzufinden und den Kopf zur
Ruhe kommen zu lassen, Seit
Jahren beschäftige ich mich mit
den Ursachen von Erkrankungen.
Meistens haben unerwartete
oder chronische Krankheiten eine
erklärbare Vorgeschichte. Dieser
widme ich mich mit all meiner
Kraft. Magnettherapie, Spagyrik,
Reflexzonentherapie am Fuß und
Kinesiologie sind die Therapien,
die ich in meiner Praxis einsetze.
Der Medizinische Biomagnetis-
mus ist eine einzigartige Behand-
lungsmethode- verblüffend, pur
energetisch. Keine Apparateme-
dizin, sondern rein manuell über
das Anlegen von starken Magne-
ten kann er Linderung verschaf-
fen bei
• Schmerzzuständen, u.a.

an Kopf und Rücken
• Fehlfunktionen von Organen,

Drüsen und Zellen
• Infektionen durch Erreger

(Viren, Bakterien, Pilze,
Parasiten);

• der Korrektur von Beinlän-
gendifferenzen

Er liefert auch neue Aufschlüsse
zu bisher unerklärlichen Krank-
heitsphänomenen.
Spagyrik - Pflanzenheilkunde desSpagyrik - Pflanzenheilkunde desSpagyrik - Pflanzenheilkunde desSpagyrik - Pflanzenheilkunde desSpagyrik - Pflanzenheilkunde des
21. Jahrhunderts21. Jahrhunderts21. Jahrhunderts21. Jahrhunderts21. Jahrhunderts
Die Spagyrik ist eine hochmo-Die Spagyrik ist eine hochmo-Die Spagyrik ist eine hochmo-Die Spagyrik ist eine hochmo-Die Spagyrik ist eine hochmo-
derne und gleichzeitig uraltederne und gleichzeitig uraltederne und gleichzeitig uraltederne und gleichzeitig uraltederne und gleichzeitig uralte
PflanzenheilkundePflanzenheilkundePflanzenheilkundePflanzenheilkundePflanzenheilkunde.....     AltbewährteAltbewährteAltbewährteAltbewährteAltbewährte
Heilpflanzen (z.B. Kamille, Lö-Heilpflanzen (z.B. Kamille, Lö-Heilpflanzen (z.B. Kamille, Lö-Heilpflanzen (z.B. Kamille, Lö-Heilpflanzen (z.B. Kamille, Lö-
wenzahn, Johanniskraut) werdenwenzahn, Johanniskraut) werdenwenzahn, Johanniskraut) werdenwenzahn, Johanniskraut) werdenwenzahn, Johanniskraut) werden
so verarbeitet, dass ihre Mine-so verarbeitet, dass ihre Mine-so verarbeitet, dass ihre Mine-so verarbeitet, dass ihre Mine-so verarbeitet, dass ihre Mine-
ralien, Spurenelemente, ihre En-ralien, Spurenelemente, ihre En-ralien, Spurenelemente, ihre En-ralien, Spurenelemente, ihre En-ralien, Spurenelemente, ihre En-
ergie und ihre seelischen ergie und ihre seelischen ergie und ihre seelischen ergie und ihre seelischen ergie und ihre seelischen Wirkun-Wirkun-Wirkun-Wirkun-Wirkun-
gen zum gen zum gen zum gen zum gen zum Ausdruck kAusdruck kAusdruck kAusdruck kAusdruck kommen.ommen.ommen.ommen.ommen. Spa- Spa- Spa- Spa- Spa-
gyrik ist damit eine auf allen Ebe-gyrik ist damit eine auf allen Ebe-gyrik ist damit eine auf allen Ebe-gyrik ist damit eine auf allen Ebe-gyrik ist damit eine auf allen Ebe-

nen stärkende Medizin.nen stärkende Medizin.nen stärkende Medizin.nen stärkende Medizin.nen stärkende Medizin.
Körperliche EinsatzbereicheKörperliche EinsatzbereicheKörperliche EinsatzbereicheKörperliche EinsatzbereicheKörperliche Einsatzbereiche sind
- unter anderem: Grippe/Erkäl-
tungen, Kopfschmerzen/ Migrä-
ne; Herz- und Lungenbeschwer-
den, Bluthochdruck, Immun-
schwäche, Infektionen, Rücken-
und Gelenkschmerzen., Beglei-
tung in der Tumortherapie.
Bei vielen „seelischen Krisen“Bei vielen „seelischen Krisen“Bei vielen „seelischen Krisen“Bei vielen „seelischen Krisen“Bei vielen „seelischen Krisen“
z.B. Ängsten, Trauer, Depressio-
nen, Mobbing, Wut oder gerin-
gem Selbstvertrauen wirken die
Essenzen stärkend und ermuti-
gend.
Reflexzonentherapie amReflexzonentherapie amReflexzonentherapie amReflexzonentherapie amReflexzonentherapie am
Fuß (RZF)Fuß (RZF)Fuß (RZF)Fuß (RZF)Fuß (RZF)
Alle Körperorgane sind in dieser
alten Therapie über Reflexzonen
am Fuß behandelbar. Über sanf-
ten Druck und Berührung kön-
nen wir Heilprozesse bei vielen
Erkrankungen unterstützen. Die
Weisheit, „den Boden wieder un-
ter den Füßen zu spüren“ zeigt
die Aufmerksamkeit an, die wir
unseren Füßen schenken sollten.
Anregende Grund- und Aus-
gleichsgriffe können bei der Be-
seitigung von Schmerzzuständen,
Überfunktionen und Schwäche-
zuständen oder Streichungen als
„Lymphtherapie am Fuß“
bei Lymphstau hilfreich sein.
KinesiologieKinesiologieKinesiologieKinesiologieKinesiologie
Kinesiologie ist die Methode,Kinesiologie ist die Methode,Kinesiologie ist die Methode,Kinesiologie ist die Methode,Kinesiologie ist die Methode,
wie unser Körper auf Stress- undwie unser Körper auf Stress- undwie unser Körper auf Stress- undwie unser Körper auf Stress- undwie unser Körper auf Stress- und
Krankheitsthemen reagiert-Krankheitsthemen reagiert-Krankheitsthemen reagiert-Krankheitsthemen reagiert-Krankheitsthemen reagiert-
nämlich mit einer sichtbarennämlich mit einer sichtbarennämlich mit einer sichtbarennämlich mit einer sichtbarennämlich mit einer sichtbaren
Beinlängenverschiebung: Der ki-Beinlängenverschiebung: Der ki-Beinlängenverschiebung: Der ki-Beinlängenverschiebung: Der ki-Beinlängenverschiebung: Der ki-
nesiologische Beinlängentestnesiologische Beinlängentestnesiologische Beinlängentestnesiologische Beinlängentestnesiologische Beinlängentest
zeigt uns an, ob wir mit unserenzeigt uns an, ob wir mit unserenzeigt uns an, ob wir mit unserenzeigt uns an, ob wir mit unserenzeigt uns an, ob wir mit unseren
Gefühlen, Gedanken und Fehl-Gefühlen, Gedanken und Fehl-Gefühlen, Gedanken und Fehl-Gefühlen, Gedanken und Fehl-Gefühlen, Gedanken und Fehl-
schlägen im Gleichgewicht sind,.schlägen im Gleichgewicht sind,.schlägen im Gleichgewicht sind,.schlägen im Gleichgewicht sind,.schlägen im Gleichgewicht sind,.
Kinesiologie hilft uns bei demKinesiologie hilft uns bei demKinesiologie hilft uns bei demKinesiologie hilft uns bei demKinesiologie hilft uns bei dem
Abbau von alten körperlichenAbbau von alten körperlichenAbbau von alten körperlichenAbbau von alten körperlichenAbbau von alten körperlichen
und seelischen Lasten und machtund seelischen Lasten und machtund seelischen Lasten und machtund seelischen Lasten und machtund seelischen Lasten und macht
den den den den den WWWWWeg für Gesundheit frei.eg für Gesundheit frei.eg für Gesundheit frei.eg für Gesundheit frei.eg für Gesundheit frei.

NaturheilprNaturheilprNaturheilprNaturheilprNaturheilpraxis axis axis axis axis Andreas Andreas Andreas Andreas Andreas WörmannWörmannWörmannWörmannWörmann
Heimertsberg 18Heimertsberg 18Heimertsberg 18Heimertsberg 18Heimertsberg 18
53894 Mechernich- Eicks53894 Mechernich- Eicks53894 Mechernich- Eicks53894 Mechernich- Eicks53894 Mechernich- Eicks
TTTTTel:el:el:el:el: 02443/912555, 02443/912555, 02443/912555, 02443/912555, 02443/912555, Mobil: Mobil: Mobil: Mobil: Mobil: 0163- 5217522 0163- 5217522 0163- 5217522 0163- 5217522 0163- 5217522
E-Mail: info@andreaswoermann.deE-Mail: info@andreaswoermann.deE-Mail: info@andreaswoermann.deE-Mail: info@andreaswoermann.deE-Mail: info@andreaswoermann.de
Homepage:Homepage:Homepage:Homepage:Homepage: www www www www www.andreaswoermann.de.andreaswoermann.de.andreaswoermann.de.andreaswoermann.de.andreaswoermann.de

Nutzen Sie auch das Einstiegsangebot!
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Zentrale:
Achtung: vorübergehend Am Alten Rathaus 1

53937 Schleiden Tel. 02445 911161 • Fax 911163

Filiale:
Dr. Felix Gerhardusstr. 11 • 53894 Mechernich

Tel. 02443 9021800 • Fax 02443 9021802

Modernste Einlagenversorgung Myoelektrische Armprothesen Individuelle Sportprothesen

mail@optj.dewww.jansen-ot.de

Innovationen in der Orthopädietechnik 
seit über 30 Jahren!Jansen

Orthopädietechnik
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Direktversorgung von 
Bandagen und Orthesen

3D-Vermessung für Kompressions-
strümpfe und orthop. Einlagen

Alles aus
einer Hand!
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www.wellness-oase-bartsch.de

Breuß-Massage
Tel. 02443 - 315 224

Rücken-
schmerzen?

Wenn Tagesmüdigkeit zur Krankheit wird
Zungenschrittmacher: Obstruktive Schlafapnoe auf sanfte Weise behandeln
Morgens ausgeruht und voller
Energie aus dem Bett steigen:
Für viele Menschen ist das
leider nur ein schöner Traum.
Etwa 20 bis 30 Prozent der Pa-
tienten in Hausarztpraxen sind
von Tagesmüdigkeit betroffen,
wie eine in der Medical Tribune
veröffentlichte Studie zeigt. Ein
möglicher Grund für chronische
Tagesmüdigkeit ist die Obst-
ruktive Schlafapnoe (OSA). Mit
rund 26 Millionen Betroffenen
in Deutschland (laut Studien)
zählt sie zu den Volkskrankhei-
ten, ist jedoch kaum bekannt.

Atemaussetzer beeinträcht i-Atemaussetzer beeinträcht i-Atemaussetzer beeinträcht i-Atemaussetzer beeinträcht i-Atemaussetzer beeinträcht i-
gen die Schlafqualitätgen die Schlafqualitätgen die Schlafqualitätgen die Schlafqualitätgen die Schlafqualität
Bei einer OSA stockt nachts die
Atmung und die oberen Atem-
wege verschließen sich, weil der
Zungenmuskel und benachbar-
te Bereiche erschlaffen. Die At-

mung wird dadurch unterbun-
den und der Sauerstoffgehalt
im Blut sinkt. Es folgen kurze,
aber oftmalige Weckreaktio-
nen, die zu einem nicht erhol-
samen Schlaf führen. Lautes
Schnarchen ist eine häufige Be-
gleiterscheinung. Tagsüber sind
Betroffene dann meist müde, es
können Konzentrationsproble-
me, Leistungsabfall, morgend-
liche Kopfschmerzen oder Po-
tenzstörungen auftreten. Die
Standardtherapie ist die CPAP-
Maske (Continuous Positive Air-
way Pressure). Obwohl die Be-
handlung effektiv ist, brechen
viele Patienten diese aufgrund
unangenehmer Nebenwirkun-
gen wie Mundtrockenheit oder
Angstzuständen ab. Eine gute
Alternative bietet der Zungen-
schrittmacher von Inspire, der
laut Prof. Dr. Sommer, Chefarzt

der HNO-Klinik in Bad Aibling,
eine „extrem gut funktionieren-
de Therapieoption“ für Betrof-
fene darstellt. Sie funktioniert
auf Knopfdruck und arbeitet im
Einklang mit dem natürlichen
Atemrhythmus. Durch milde Sti-
mulation werden die Atemwe-
ge offengehalten. Dabei ist die
Stimulation so sanft, dass der
Schlaf nicht gestört wird - und
man morgens erholt aufwacht.

Schnarchstopp auf KnopfdruckSchnarchstopp auf KnopfdruckSchnarchstopp auf KnopfdruckSchnarchstopp auf KnopfdruckSchnarchstopp auf Knopfdruck
Vor dem Einschlafen wird der
Zungenschrittmacher auf
Knopfdruck aktiviert, nach dem
Aufwachen am Morgen einfach
ausgeschaltet. Mehr Infos und
eine Hotline für kostenlose
Beratung finden sich unter
www.therapie-auf-
knopfdruck.de. Über 15.000
Menschen wurden weltweit

schon mit der Inspire Therapie
behandelt. Und 94 Prozent der
Betroffenen sind damit sehr zu-
frieden, vor allem auch durch
die signifikante Besserung der
Tagesmüdigkeit. Die Behand-
lung kommt für Patienten in-
frage, die unter einer mittleren
bis schweren OSA leiden, mit
der CPAP-Maske nicht zurecht-
kommen und nicht zu stark
übergewichtig sind. (djd)
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So weit die Reifen tragen
Darauf sollten Motorradfahrer bei der Pflege der Bikebereifung achten
Das Gefühl der Freiheit im Sattel
genießen, mit jedem Kilometer
Straße den Alltag weiter hinter
sich lassen: Passionierte Motor-
radfahrer lieben dieses Gefühl.
Bei aller Abenteuerlust darf na-
türlich die Sicherheit nicht auf der
Strecke bleiben. Dafür sorgen

Biker, indem sie ihre Maschine
regelmäßig warten und pflegen
sowie insbesondere auf Bremsen,
Beleuchtung und Reifen regelmä-
ßig ein wachsames Auge werfen.
Schließlich sollen die Gummis für
guten Grip in jeder Situation sor-
gen und sollten sich daher stets

in sehr gutem Zustand befinden.
Rechtzeitig für neueRechtzeitig für neueRechtzeitig für neueRechtzeitig für neueRechtzeitig für neue
Gummis sorgenGummis sorgenGummis sorgenGummis sorgenGummis sorgen
Für Biker gibt es kaum Schöneres
als eine Tagestour mit Freunden,
bei der man besondere Augenbli-
cke teilt. Gute Reifen verbinden
dabei Fahrspaß mit Sicherheit und
Komfort. Allgemein dürfen Reifen
gefahren werden, bis die gesetz-
liche Verschleißgrenze von 1,6
Millimetern Profiltiefe erreicht ist
oder Alterungsspuren sichtbar
werden. Auf Nummer sicher ge-
hen alle, die Motorradreifen nach
fünf Jahren einmal jährlich von
einem Fachmann prüfen lassen
und die Reifen nach maximal sie-
ben Jahren austauschen. Durch
einen Wechsel profitieren Motor-
radfahrer gleichzeitig von aktuel-
len Weiterentwicklungen unter
anderem bei der Profilgestaltung,

den Rohmaterialien und dem Rei-
fenaufbau. Mit verbesserten Ei-
genschaften verbindet etwa die
Michelin Road 6-Serie einen sehr
guten Nassgrip sowie Vorteile bei
Laufleistung, Komfort und Hand-
ling miteinander. Die Sporttouring-
Reifen sind für Roadster, Großen-
duros, Sportmotorräder und Tou-
renmaschinen gleichermaßen ge-
eignet. Speziell für große und
schwere Tourenmaschinen ist
noch eine GT-Variante erhältlich.
Tipps für die regelmäßige Reifen-Tipps für die regelmäßige Reifen-Tipps für die regelmäßige Reifen-Tipps für die regelmäßige Reifen-Tipps für die regelmäßige Reifen-
pflegepflegepflegepflegepflege
Heutige Motorradreifen müssen
vor einer Tour nicht mehr eigens
auf Temperatur gebracht werden,
denn die mit Silica verstärkten
Gummimischungen verhelfen zu
einem hohen Kaltgrip-Niveau. Nur
bei neuen Gummis ist ein kurzes
Anfahren empfehlenswert, um die
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Oberfläche etwas anzurauen. Zu-
sätzlich empfiehlt etwa Michelin,
den Fülldruck mindestens alle 14
Tage bei kalten Reifen zu prüfen.
Nach ausgedehnten Touren ist
etwas Pflege angesagt, um Rei-
fen und Felgen sauber zu halten.
Dauerhafter Kontakt zu Öl, Ben-
zin, Lösungsmitteln und Chemi-
kalien sollte in jedem Fall vermie-
den werden. Eine kurze Behand-
lung, zum Beispiel beim Entfer-

nen eines Etiketts mit Bremsen-
reiniger, schadet dem Reifen je-
doch nicht. Ebenfalls unbedenk-
lich verwendet werden kann Sham-
poo - anschließend mit klarem
Wasser gründlich abspülen. Wer
zum Dampfstrahler greift, sollte
einen Mindestabstand der Düse
zu den Reifen von 15 Zentimetern
einhalten, um Beschädigungen zu
vermeiden.
(djd)

Für genug Grip sollten Biker den Reifenfülldruck alle 14 Tage überprü-Für genug Grip sollten Biker den Reifenfülldruck alle 14 Tage überprü-Für genug Grip sollten Biker den Reifenfülldruck alle 14 Tage überprü-Für genug Grip sollten Biker den Reifenfülldruck alle 14 Tage überprü-Für genug Grip sollten Biker den Reifenfülldruck alle 14 Tage überprü-
fen. Foto: djd/Michelinfen. Foto: djd/Michelinfen. Foto: djd/Michelinfen. Foto: djd/Michelinfen. Foto: djd/Michelin

Die Freiheit auf zwei Rädern genießen - hochwertige und gut gepflegteDie Freiheit auf zwei Rädern genießen - hochwertige und gut gepflegteDie Freiheit auf zwei Rädern genießen - hochwertige und gut gepflegteDie Freiheit auf zwei Rädern genießen - hochwertige und gut gepflegteDie Freiheit auf zwei Rädern genießen - hochwertige und gut gepflegte
Reifen sorgen dabei für ein sicheres Vergnügen. Foto: djd/MichelinReifen sorgen dabei für ein sicheres Vergnügen. Foto: djd/MichelinReifen sorgen dabei für ein sicheres Vergnügen. Foto: djd/MichelinReifen sorgen dabei für ein sicheres Vergnügen. Foto: djd/MichelinReifen sorgen dabei für ein sicheres Vergnügen. Foto: djd/Michelin
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Quark-Osterhäschen selber backen

Hasenbonbons

Kleine Osterhasenbrötchen sind
ideal für den Osterfrühstücks-
tisch. Sie sehen nicht nur niedlich
aus, sondern schmecken auch
noch richtig lecker.
Für acht Brötchen benötigt man:Für acht Brötchen benötigt man:Für acht Brötchen benötigt man:Für acht Brötchen benötigt man:Für acht Brötchen benötigt man:

250 g Mehl
125 g Magerquark
1 Ei

4 EL Milch
4 EL neutrales Pflanzenöl (zum
Beispiel Rapsöl)
3 TL Backpulver
1 Prise Salz
2 EL gemahlene Mandeln
50 g Rosinen

Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:
Mehl und Backpulver in eine gro-
ße Schüssel sieben. Dann die Man-
deln und den Quark vorsichtig un-
terheben. Schließlich das Ei, die
Milch und das Öl dazugeben und
zu einem glatten Teig verkneten. Zum Schluss werden die Rosinen

untergehoben. Wer keine Rosinen
mag, lässt sie einfach weg. Den
Teig mit einem Tuch abdecken und
für 30 Minuten gehen lassen. Den
Backofen auf 180 Grad (Umluft)
vorheizen. Der Teig kann nun in
acht gleich große Teile geteilt
werden und zu Kugeln geformt
werden (ein bisschen Teig wird
noch für die Dekoration benötigt).

Wer eine Alternative zu Schoko-
ladenhäschen sucht, kann Bon-
bons in Hasenform ganz einfach
selber herstellen.
Dafür benötigt man:Dafür benötigt man:Dafür benötigt man:Dafür benötigt man:Dafür benötigt man:
• ungefüllte, harte

Fruchtbonbons
• Öl
• einen tiefen Teller
• kleine Holzspieße
• einen Keksausstecher in Ha-

senform
• ein Backbleck
• Backpapier
So geht’So geht’So geht’So geht’So geht’s:s:s:s:s:
Die Bonbons auf ein mit Backpa-
pier ausgelegtes Backblech legen
und im Ofen bei 180 Grad für circa
6 Minuten schmelzen. Wenn die

Masse zähflüssig ist, kann das
Backblech aus dem Ofen genom-
men werden. Wichtig ist, dass die
Masse keine Blasen schlägt. Et-
was Öl in den Teller füllen und
den Keksausstecher eintauchen.
Das Öl verhindert, dass der Aus-
stecher an der Bonbonmasse kle-
ben bleibt. Nun können die Bon-
bons ausgestochen werden. Den
Ausstecher immer mal wieder ins
Öl tunken. Achtung: Die Masse ist
sehr heiß und wird ziemlich
schnell fest.
Die Figuren vorsichtig vom Back-
papier lösen. Die Spieße können
in etwas Bonbonmasse getaucht
werden und so an den Bonbons
befestigt werden.

Die Kugeln nun auf ein mit Back-
papier ausgelegtem Backblech
setzen. Dann aus dem Teigrest
kleine Ohren und Näschen formen
und vorsichtig auf die Teigkugeln
setzen. Wer mag, kann auch für
jede Kugel zwei Rosinen als Au-
gen verwenden.
Jetzt müssen die Hasenbrötchen
noch für circa 15 Minuten im Back-
ofen goldbraun gebacken werden.
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Deutsche Gütegemeinschaft Möbel rät:
Polstermöbel und Stühle vor dem Kauf unbedingt und ausgiebig probesitzen
Es ist allgemein bekannt und be-
wiesen, dass viel sitzen nicht ge-
sund ist. Dennoch nimmt die täg-
liche Zeit, die die Deutschen im
Sitzen verbringen, seit Jahren
weiter zu. Jochen Winning, Ge-
schäftsführer der Deutschen Gü-
tegemeinschaft Möbel (DGM), rät:
„Wer viel sitzen muss, sei es hin-
ter dem Lenkrad oder vor dem
Bildschirm, sollte zwischendurch
genügend Pausen machen und
aktiv regenerieren. Überall dort,
wo wir Einfluss auf die Wahl des
Sitzmöbels nehmen können, soll-
te dieses außerdem auf individu-
ellen Sitzkomfort überprüft wer-
den - am besten schon vor dem
Kauf.“
Wer im Möbelhaus unterwegs ist,
hat oft die Qual der Wahl. Über
das Äußere eines Möbelstücks
hinaus, ist es gerade bei Stühlen
und Polstermöbeln für Esszimmer,
Wohnzimmer oder Homeoffice
wichtig, deren Sitzkomfort indivi-
duell zu testen. Dafür sollte man
je nach Möbel ruhig mal die Schu-
he ausziehen, sich eine halbe
Stunde oder auch mehr Zeit neh-
men, um verschiedene Sitzpositi-
onen gründlich, bewusst und all-
tagsnah auszuprobieren, emp-
fiehlt Möbelexperte Jochen
Winning.
Zum individuell spürbaren Kom-
fort gehört auch das Gefühl auf
der Haut, das beim Kontakt mit
dem Oberflächenmaterial des
Möbels entsteht. Und auch der

Geruch und etwaige Gebrauchs-
geräusche, die von dem Möbel-
stück ausgehen können, sollten
genau wahrgenommen werden.
„Am besten probiert auch die Part-
nerin oder der Partner beziehungs-
weise die ganze Familie neue
Sitz- oder Polstermöbel aus, um
sicherzustellen, dass etwa die Sitz-
höhe, die Polsterung und die Leh-
nen allen späteren Nutzern eine
komfortable Sitzposition ermög-
lichen - auch über mehrere Stun-
den hinweg“, sagt Winning.
Schließlich sollte auch die Exper-
tise des Verkäufers im Möbelhan-
del genutzt werden,
um Vergleichsmöglichkeiten auf-
zuzeigen.
Schafft es ein Möbelstück in die
engere Auswahl, darf auch des-
sen Qualitätscheck nicht zu kurz
kommen. Der gelingt Endverbrau-
chern, indem sie auf das RAL-Gü-
tezeichen „Goldenes M“ achten.
Möbel, die damit gekennzeichnet
sind, sind auf Langlebigkeit und
zuverlässige Funktionen sowie
darüber hinaus auf nachgewiese-
ne Sicherheit, Gesundheits- und
Umweltverträglichkeit hin ge-
prüft. Bei Qualitätstests im Prüf-
labor müssen sie die Einhaltung
der strengen und umfassenden
Güte- und Prüfbestimmungen
RAL-GZ 430 nachweisen. „Diese
objektive Qualitätsbeurteilung
liefert dem Endverbraucher eine
wertvolle Entscheidungsgrundla-
ge sowie vor allem auch eine Ant-

Wer sich zuhause lange und genüsslich niederlassen will, sollte vor demWer sich zuhause lange und genüsslich niederlassen will, sollte vor demWer sich zuhause lange und genüsslich niederlassen will, sollte vor demWer sich zuhause lange und genüsslich niederlassen will, sollte vor demWer sich zuhause lange und genüsslich niederlassen will, sollte vor dem
Möbelkauf den Sitzkomfort gründlich checken. Foto: DGM/KoinorMöbelkauf den Sitzkomfort gründlich checken. Foto: DGM/KoinorMöbelkauf den Sitzkomfort gründlich checken. Foto: DGM/KoinorMöbelkauf den Sitzkomfort gründlich checken. Foto: DGM/KoinorMöbelkauf den Sitzkomfort gründlich checken. Foto: DGM/Koinor

wort auf die Frage, ob ein ausge-
wähltes Möbelstück eine langfris-
tig sinnvolle Investition darstellt“,
sagt der DGM-Geschäftsführer
und ergänzt abschließend: „Ge-
rade auch beim Möbelkauf im In-
ternet, wo kein Probesitzen und

individueller Komfortcheck mög-
lich ist, hilft das ‚Goldene M‘ eine
gute Kaufentscheidung zu tref-
fen.“ (DGM/FT)



Rundblick Euskirchen – 07. April 2023 – Woche 14 – Nr. 7 – www.rundblick-euskirchen.de16

Niedliche Hasentüten zum Selberbasteln
Geschenkidee zu Ostern

Die Eiersuche ist für Kinder das
Highlight an Ostern - Spiel und
Spaß sind garantiert. Dabei müs-
sen Schokoeier und Co. aber
nicht immer im Nest liegen. Die
kleinen Naschereien lassen sich
auch kreativ in einer selbst ge-
machten Hasentüte verpacken.
Das macht die Suche gleich noch
mal spannender und abwechs-
lungsreicher, wenn in einem der
Verstecke ein niedlicher Oster-

hase wartet! Aber nicht nur für
die Kleinen sind die Hasentüten
eine schöne Idee, auch als Mit-
bringsel zum Osterbrunch kom-
men sie gut an. Denn statt Bon-
bons, können darin zum Beispiel
auch Blumensamen und andere
kleine Überraschungen verpackt
werden. Mit nur wenigen Mate-
rialien und Kreativstiften sind die
Hasentüten im Handumdrehen
gebastelt. Und so geht’s:

Das nötige MaterialDas nötige MaterialDas nötige MaterialDas nötige MaterialDas nötige Material
Um die Hasentüten zu basteln,
braucht man zunächst Pack- oder
Transparentpapier, eine Nadel, ei-
nen stabilen Faden, ein Schlei-
fenband, eine Schere, einen Lo-
cher und Kreativstifte wie den Fi-
neliner Drawing Pen in Schwarz
und den Gelschreiber G2-7, den
es von Pilot in einer Auswahl von
31 bunten Farben gibt. Hinzu
kommen ausgedruckte Vorlagen

für Hase und Anhänger, die man
zum Beispiel unter
www.pilotpen.de/diy-tutorial kos-
tenlos herunterladen kann.
Schritt 1:Schritt 1:Schritt 1:Schritt 1:Schritt 1:
Die Hasenvorlage ausdrucken,
ausschneiden und auf das Pack-
oder Transparentpapier legen.
Dann den Umriss nachzeichnen
und ausschneiden. Für eine Ha-
sentüte werden zwei Papierha-
sen benötigt. Anschließend mit
dem schwarzen Drawing Pen ein
Hasengesicht mit Augen, Nase
und Barthaaren aufzeichnen. Für
rosa Wangen den Gelschreiber
G2-7 in Rosa verwenden.
Schritt 2:Schritt 2:Schritt 2:Schritt 2:Schritt 2:
Um aus den Hasenhälften eine Tüte
zu basteln, beide Teile aufeinan-
derlegen und mit gleichmäßigen
Stichen von circa einem Zentime-
ter Länge am Rand zusammennä-
hen. Dabei an einer Seite eine klei-
ne, fünf bis sechs Zentimeter lan-
ge Öffnung freilassen und den Ha-
sen dort mit Bonbons, Blumensa-
men oder anderen kleinen Überra-
schungen befüllen. Anschließend
bis zum Ende zunähen.
Schritt 3:Schritt 3:Schritt 3:Schritt 3:Schritt 3:
Für den Anhänger die ausgedruck-
te Ostereivorlage oder eine selbst
gewählte Form aus Papier aus-
schneiden und mit verschiedenfar-
bigen G2-7 Stiften individuell ge-
stalten. Am Ende lochen und mit
Schleifenband an der Hasentüte
befestigen. Fertig ist das süße Os-
tergeschenk! (djd)

Niedliche Osterhasentüten machen die Eiersuche noch spannender undNiedliche Osterhasentüten machen die Eiersuche noch spannender undNiedliche Osterhasentüten machen die Eiersuche noch spannender undNiedliche Osterhasentüten machen die Eiersuche noch spannender undNiedliche Osterhasentüten machen die Eiersuche noch spannender und
abwechslungsreicher. Foto: djd/Pilot Penabwechslungsreicher. Foto: djd/Pilot Penabwechslungsreicher. Foto: djd/Pilot Penabwechslungsreicher. Foto: djd/Pilot Penabwechslungsreicher. Foto: djd/Pilot Pen

Das Material für die Osterhasentüten auf einen Blick. Foto: djd/Pilot PenDas Material für die Osterhasentüten auf einen Blick. Foto: djd/Pilot PenDas Material für die Osterhasentüten auf einen Blick. Foto: djd/Pilot PenDas Material für die Osterhasentüten auf einen Blick. Foto: djd/Pilot PenDas Material für die Osterhasentüten auf einen Blick. Foto: djd/Pilot Pen
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Sicher fahren mit gehörig Watt unterm Sattel
E-Bikes sind nicht mehr von
deutschen Straßen wegzuden-
ken: Mehr als sieben Millionen
Elektrofahrräder sind bereits
hierzulande unterwegs. Und
wer dafür - abhängig von Mo-
dell, Ausstattung und Akkuleis-
tung - mehrere tausend Euro
hinlegt, will sein E-Bike natür-
lich auch schützen und versi-
chern. Aber Vorsicht: E-Bike ist
nicht gleich E-Bike. Rechtlich
gesehen gibt es gravierende
Unterschiede - und diese spie-
len auch bei der Versicherung
eine wichtige Rolle. Im Alltag
werden Elektrofahrräder
meistens einfach E-Bikes ge-
nannt, doch sollte man hierbei
genauer hinschauen. Der Ge-
setzgeber unterscheidet zwi-
schen E-Bikes und Pedelecs. Bei
einem Pedelec springt der Elek-
tromotor nur an, wenn man in
die Pedale tritt, sozusagen als

Unterstützung. Das betrifft
übrigens die meisten Elektro-
fahrräder, die hierzulande ver-
kauft werden.
E-Bikes und PedelecsE-Bikes und PedelecsE-Bikes und PedelecsE-Bikes und PedelecsE-Bikes und Pedelecs
Der größte Unterschied zwi-
schen E-Bikes und Pedelecs ist,
dass man beim E-Bike den Mo-
tor mit einem Schalter starten
kann. Außerdem sind E-Bikes
bis zu 20, 25 oder sogar 45 Stun-
denkilometer schnell und gel-
ten deshalb verkehrsrechtlich
als Leichtmofas, Mofas oder
Kleinkrafträder. Für sie braucht
man einen Führerschein, es be-
steht Helmpflicht - und sie sind
in Deutschland generell versi-
cherungspflichtig. Ein E-Bike
darf man nur mit einem Versi-
cherungskennzeichen fahren.
Es handelt sich dabei um das
kleine schwarze und meist ein
Jahr gültige Saisonnummern-
schild. Man bekommt es, wenn

man eine gesetzlich vorge-
schriebene Kfz-Haftpflichtversi-
cherung abschließt. So ist man
bei einem Unfall gut abgesi-
chert (Quelle Zurich Versiche-
rung).
Bei teuren E-Bikes ist auch eine
zusätzliche Kaskoversicherung
sinnvoll, um sich gegen Dieb-
stahl oder Schäden am Akku zu
schützen. Dazu sollte man aber
eines wissen: Wenn man eine
Hausratversicherung hat, ist ein
Pedelec genau wie ein Fahrrad
gegen Einbruchdiebstahl versi-
chert. Wird es jedoch unterwegs
geklaut, und zwar nicht aus dem
verschlossenen Keller oder der
Garage, dann bleibt man auf
den Kosten sitzen. Für teure Pe-
delecs kann man daher über
eine Pedelec-Versicherung
nachdenken. Sie zahlt, wenn
das Pedelec unterwegs gestoh-
len oder durch Vandalismus be-

schädigt wurde. Zusätzlich si-
chert sie Elektronikschäden wie
Kurzschluss, Tiefentladung und
Überspannung am Akku oder
Motor ab. Und auch größere Pe-
delec-Touren sind kein Pro-
blem, denn nach einer Panne
zahlt die Versicherung sogar
die Heimreise. Mehr Informati-
onen finden Sie unter:
www.zurich.de (akz-o)

Teure E-Bikes und Pedelecs gutTeure E-Bikes und Pedelecs gutTeure E-Bikes und Pedelecs gutTeure E-Bikes und Pedelecs gutTeure E-Bikes und Pedelecs gut
versichern. Foto: Mikel Taboada/versichern. Foto: Mikel Taboada/versichern. Foto: Mikel Taboada/versichern. Foto: Mikel Taboada/versichern. Foto: Mikel Taboada/
stock.adobe.com/akz-ostock.adobe.com/akz-ostock.adobe.com/akz-ostock.adobe.com/akz-ostock.adobe.com/akz-o
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
FrFrFrFrFreitageitageitageitageitag,,,,, 21. 21. 21. 21. 21.     April 2023April 2023April 2023April 2023April 2023
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
14.04.2023 um 10 Uhr14.04.2023 um 10 Uhr14.04.2023 um 10 Uhr14.04.2023 um 10 Uhr14.04.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Gasgrill zu verkaufenGasgrill zu verkaufenGasgrill zu verkaufenGasgrill zu verkaufenGasgrill zu verkaufen
billig abzugeben, fast neuwertig.
Tel. 02447/2609991

MalerMalerMalerMalerMaler
Maler u.Maler u.Maler u.Maler u.Maler u. Lackierer Lackierer Lackierer Lackierer Lackierer,,,,, Bodenleger Bodenleger Bodenleger Bodenleger Bodenleger

Mechernich / Firmenich hat noch freie
Zeiten. Sie können mich unter
0177/6443126 erreichen.

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-
GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<

Steinreinigung incl.
Nanoimprägnierung für Terrasse, Hof,
Garageneinfahrt usw. 5,-€/qm. Abso-
lute Preisgarantie! Weitere Dienstleis-
tungen rund ums Haus auf Anfrage.
Kostenlose Beratung vor Ort. Tel. 0178/
3449992 M.S. Sanierungstechnik

MalerMalerMalerMalerMaler-,-,- ,- ,- ,     Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,     TTTTTrockrockrockrockrockenbauenbauenbauenbauenbau
und Bodenverlegearbeiten, günstige
Festpreise, saubere Ausführung, Ter-
mine frei. Tel. 02429/908144 od.
0170/7555363

VVVVVermietungenermietungenermietungenermietungenermietungen
Wohnung /-enWohnung /-enWohnung /-enWohnung /-enWohnung /-en

93 m² 93 m² 93 m² 93 m² 93 m² WWWWWohlfühl-Dachgeschossohlfühl-Dachgeschossohlfühl-Dachgeschossohlfühl-Dachgeschossohlfühl-Dachgeschoss
1-2 Personen (Einzelpersonen bevor-
zugt), Nichtraucher, keine Tiere, Stell-
platz u.v.m. Ab 01.05. o. 01.06.23.
Tel.: 0151/56210928

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
SammlerSammlerSammlerSammlerSammler

Sammler suchtSammler suchtSammler suchtSammler suchtSammler sucht
MÄRKLIN und TRIX-EXPRESS Eisen-
bahn, WIKING, SIKU-Plastik und
Gorgl-Toys Automobilie, Figuren und
Dioramen von Preiser, Lineol und
Elastolin sowie SCHUCO Spielzeug.
Tel. 02253/6545

Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:
alten Militärsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Säbel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521
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Individuelle Bestattungsformen
Urnenwand, Blumengarten oder klassische Beisetzung

Bei vielen neuen Bestattungsar-
ten handelt es sich um sogenann-
te pflegefreie Gräber. Hier ist kei-
ne gärtnerische Pflege durch die
Angehörigen erforderlich. Die
Kosten sind bereits in der Fried-
hofsgebühr enthalten. Ob gekenn-
zeichnetes oder anonymes Grab -
beides ist bei der Urnenbestat-
tung möglich. Welche Beisetzung
passt, hängt auch davon ab, ob
und wie oft Angehörige zu Besuch
kommen wollen und wie mobil sie
in einigen Jahren noch sind.

Frühzeitig Entscheidungen treffenFrühzeitig Entscheidungen treffenFrühzeitig Entscheidungen treffenFrühzeitig Entscheidungen treffenFrühzeitig Entscheidungen treffen
Empfehlenswert ist es, zu Lebzei-
ten festzulegen, ob später eine
Körperbestattung oder eine Einä-
scherung erfolgen soll, damit den
Angehörigen diese Entscheidung
in der Zeit der Trauer abgenom-
men wird. Die Körperbestattung
ist zumeist teurer wegen massi-
verer Särge und höherer Grab-
kosten. Außerdem gibt es hierbei
weniger Möglichkeiten für die Art
der Beisetzung, wie sie viele Städ-
te und Gemeinden bei Urnengrä-
bern anbieten.
Die Urnenbestattung als Folge der
Feuerbestattung ist die häufigste
der Bestattungsarten in Deutsch-
land und wird immer öfter ge-
wählt. Ein Grund dafür sind auch
die alternativen Möglichkeiten,
die Urne beizusetzen. Wenn Men-
schen aus verschiedenen Orten
zusammenkommen, gibt es
beispielsweise beim Rhein-
Taunus-Krematorium die Mög-

lichkeit der Abschiednahme am
Sarg mit Übergabe in die Feuer-
bestattung am Vormittag und der
Beisetzung am Nachmittag.

VVVVVarianten der Urnenbeisetzungarianten der Urnenbeisetzungarianten der Urnenbeisetzungarianten der Urnenbeisetzungarianten der Urnenbeisetzung
Die Deutsche Friedhofsgesell-
schaft klärt über Varianten der
Urnenbeisetzung auf (Infos unter
www.deutschefriedhofsgesellschaft.de):
Die einfachste Beisetzungsform
ist das Rasengrab. Bei der Be-
stattung im Blumengarten wird
die Urne des Verstorbenen auf ei-
ner besonders gestalteten, mit
Stauden und immergrünen Pflan-
zen angelegten Fläche beigesetzt.
Bei einer Waldbestattung wird die
Urne einer verstorbenen Person
an einem Baum in einem dafür
vorgesehenen Bestattungswald
beigesetzt. Bei einer Bestattung
in einem Kolumbarium wird die
Urne einer verstorbenen Person
in einer Urnenwand beigesetzt.
Die Nische, in die die Urne ge-
stellt wird, wird im Anschluss mit
einer Platte fest verschlossen.
Kolumbarien befinden sich auf
Friedhöfen oder in Kirchen oder
sind Teil eines Krematoriums. Bei
einer Mensch-Tier-Bestattung
können die Urnen eines Men-
schen und seines geliebten Haus-
tieres in einem gemeinsamen
Grab bestattet werden. Diese Be-
stattungsart ist in Deutschland
nur auf speziell ausgewiesenen
Friedhöfen möglich und existiert
in dieser Form seit dem Jahr 2015.
(akz-o)

Rasengrab oder Bestattung im Blumengarten. Foto: Deutsche Friedhofs-Rasengrab oder Bestattung im Blumengarten. Foto: Deutsche Friedhofs-Rasengrab oder Bestattung im Blumengarten. Foto: Deutsche Friedhofs-Rasengrab oder Bestattung im Blumengarten. Foto: Deutsche Friedhofs-Rasengrab oder Bestattung im Blumengarten. Foto: Deutsche Friedhofs-
gesellschaft/akz-ogesellschaft/akz-ogesellschaft/akz-ogesellschaft/akz-ogesellschaft/akz-o

Gedenkrondell. Foto: DeutscheGedenkrondell. Foto: DeutscheGedenkrondell. Foto: DeutscheGedenkrondell. Foto: DeutscheGedenkrondell. Foto: Deutsche
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Ergonomie
Muskel-Skelett-Erkrankungen vorbeugen
Nach Angaben der Bundesan-
stalt für Arbeitsschutz und Ar-
beitsmedizin (BAuA) machen
Erkrankungen des Muskel-
Skelett-Systems den größten
Anteil an den Arbeitsunfähig-
keits-Tagen aus.
Mehr als 20 Prozent aller Fehl-
tage gehen auf Beschwerden
der Muskeln, Sehnen, Bänder

und Gelenke zurück. Nicht nur
die Fürsorgepflicht sollte Un-
ternehmen an den gebotenen
Handlungsbedarf erinnern.
Es ist in ihrem eigenen Inter-
esse, dafür zu sorgen, dass die
Mitarbeitenden gesund blei-
ben und bei der Arbeit keinen
unnötigen, zusätzlichen Belas-
tungen ausgesetzt werden.

NachfrNachfrNachfrNachfrNachfragen,agen,agen,agen,agen, nachschauen, nachschauen, nachschauen, nachschauen, nachschauen, ver ver ver ver ver-----
bessernbessernbessernbessernbessern
Zu den besonders belastenden
Tätigkeiten zählen unter an-
derem das Heben und Tragen
von Lasten, Zwangshaltungen,
sich ständig schnell wiederho-
lende Tätigkeiten und Vibrati-
onen. Für den Einstieg in die
Gefährdungsbeurteilung von
Muske l -Ske le t t -Be las tungen

haben BAuA und die Deutsche
Gesetzliche Unfallversicherung
Checklisten herausgebracht.
Im Idealfall können hieraus
bereits wirksame Maßnahmen
abgeleitet werden. Ist die Be-
urteilung komplexer, sollte der
betriebliche Praktiker ein ver-
tiefendes Verfahren nutzen
oder einen Experten hinzuzie-
hen.

Speziell für kleinere Unterneh-
men hat die Berufsgenossen-
schaft Energie Textil Elektro
Medienerzeugnisse (BG ETEM)
den ErgoChecker entwickelt,
der dabei hilft, Handlungsbe-
darfe zu erkennen und Tätig-
keiten ergonomisch zu gestal-
ten.
Eine kurze Anleitung gibt zum
einen Tipps, wie Führungskräf-
te ihr Team dazu einladen kön-
nen, ergonomische Probleme
am Arbeitsplatz aufzudecken.
Zum anderen enthält der Er-
goChecker einen doppelseiti-
gen Fragebogen für Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter, mit
dem sie belastende Tätigkei-
ten jeweils in Zweier-Teams
beobachten, ausführen, be-
sprechen sowie ihre Lösungs-
vorschläge dokumentieren
können.

Unter www.bgetem.de (Webco-
de M2I573760) kann der Er-
goChecker bestellt werden.

Umsetzung von MaßnahmenUmsetzung von MaßnahmenUmsetzung von MaßnahmenUmsetzung von MaßnahmenUmsetzung von Maßnahmen
Die Möglichkeiten der Präven-
tion von Muskel-Skelett-Er-
krankungen sind vielfältig. Be-
ratung und Schulungen gehö-
ren hier genauso dazu wie ar-
beitsplatzbezogene Maßnah-
men. Dabei sollte deren Um-
setzung nicht „von oben“ be-
stimmt werden.
Eine Maßnahme wird in aller
Regel von den Beschäftigten
besser akzeptiert, wenn diese
an der Verbesserung beteiligt
werden und mitgestalten kön-
nen. In vielen Fällen liegt eine
Problemlösung auch bereits als
Idee in den Köpfen der Be-
schäftigten vor.
(akz-o)
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Ein Händchen für Holz
Vielfältige Ausbildungs- und Karrierechancen im örtlichen Fachhandel
Seit vielen Jahrhunderten nutzen
Menschen das nachwachsende Na-
turmaterial Holz, um sich ein Zuhau-
se zu bauen. Neben der langen Ge-
schichte ist Holz zugleich ein Roh-
stoff mit viel Zukunft, nicht zuletzt
wegen des Trends zu einem umwelt-
bewussten, nachhaltigen Bauen.
Damit verbindet sich ein weiter stei-
gender Bedarf nach qualifizierten und
erfahrenen Spezialisten. Der Holz-
fachhandel vor Ort bietet vielfältige
Ausbildungsberufe und attraktive
Perspektiven nach einem erfolgrei-
chen Abschluss.
Von der Kundenberatung bis zum E-Von der Kundenberatung bis zum E-Von der Kundenberatung bis zum E-Von der Kundenberatung bis zum E-Von der Kundenberatung bis zum E-
CommerceCommerceCommerceCommerceCommerce
Ohne komplexe Technik geht auch
beim Umgang mit dem Naturmate-
rial Holz heute nichts mehr.
Der Ausbildungsberuf für angehen-
de Kaufleute im Groß- und Außen-
handel mit Schwerpunkt Großhan-
del zum Beispiel wird immer kom-
plexer. Er bietet sehr gute Chancen
auf eine Übernahme und kontinuier-
liche Weiterbildungen sowie Auf-
stiegsmöglichkeiten nach dem Ende
der Berufsausbildung. Neben der Be-
geisterung für den Werkstoff Holz
zählen Kommunikationsgeschick,
Teamfähigkeit und Freude am direk-
ten Kommunizieren mit Lieferanten
und Kunden zu den Einstiegsvoraus-
setzungen. Ein gutes Verständnis für
Zahlen und wirtschaftliche Zusam-
menhänge ist ebenfalls gefragt. Um
ein Zukunftsthema, das permanent
an Bedeutung gewinnt, geht es auch
in der Berufsausbildung Kaufmann

oder Kauffrau E-Commerce. Digitali-
sierung und elektronischer Vertrieb
sowie neue Wege der Kommunikati-
on mit den Kunden stehen dabei im
Mittelpunkt.
Ausbildung in der HolzbearbeitungAusbildung in der HolzbearbeitungAusbildung in der HolzbearbeitungAusbildung in der HolzbearbeitungAusbildung in der Holzbearbeitung
oder Logistikoder Logistikoder Logistikoder Logistikoder Logistik
Wer gerne selbst den Werkstoff in
die Hand nimmt, findet etwa mit
einer Ausbildung als Holzbearbei-
tungsmechaniker oder -mechanike-
rin das passende Angebot. Doch nicht
nur kaufmännische und technische
Berufe bildet der Holzfachhandel vor
Ort aus. Für effiziente Prozesse und
eine zuverlässige, termingerechte

Ob im kaufmännischen Bereich, in der Verarbeitung oder der Logistik: Der Holzfachhandel bietet attraktiveOb im kaufmännischen Bereich, in der Verarbeitung oder der Logistik: Der Holzfachhandel bietet attraktiveOb im kaufmännischen Bereich, in der Verarbeitung oder der Logistik: Der Holzfachhandel bietet attraktiveOb im kaufmännischen Bereich, in der Verarbeitung oder der Logistik: Der Holzfachhandel bietet attraktiveOb im kaufmännischen Bereich, in der Verarbeitung oder der Logistik: Der Holzfachhandel bietet attraktive
Ausbildungs- und Berufsperspektiven. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher HolzhandelAusbildungs- und Berufsperspektiven. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher HolzhandelAusbildungs- und Berufsperspektiven. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher HolzhandelAusbildungs- und Berufsperspektiven. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher HolzhandelAusbildungs- und Berufsperspektiven. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandel

Die Azubis im Holzfachhandel erhalten eine fundierte Ausbildung mitDie Azubis im Holzfachhandel erhalten eine fundierte Ausbildung mitDie Azubis im Holzfachhandel erhalten eine fundierte Ausbildung mitDie Azubis im Holzfachhandel erhalten eine fundierte Ausbildung mitDie Azubis im Holzfachhandel erhalten eine fundierte Ausbildung mit
hohem Praxisbezug. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandel/hohem Praxisbezug. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandel/hohem Praxisbezug. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandel/hohem Praxisbezug. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandel/hohem Praxisbezug. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandel/
HFS Bad WildungenHFS Bad WildungenHFS Bad WildungenHFS Bad WildungenHFS Bad Wildungen

Lieferung der Produkte an die Kun-
den sind Fachkräfte für Lagerlogistik
verantwortlich. Sie begleiten das
Holz quasi über den gesamten Weg
von der Eingangskontrolle über die
Einlagerung bis zur Bereitstellung.
Berufskraftfahrer sind dann für den
Transport direkt auf die Baustelle
verantwortlich.
Auch diesen Ausbildungsberuf bie-

ten zahlreiche örtliche Fachhandels-
unternehmen an.
Unter www.holzvomfach.de/ausbil-
dung etwa gibt es weitere Informati-
onen, Einblicke in die Erfahrungen
anderer Auszubildender und An-
sprechpartner in den Unternehmen.
Mit einer PLZ-Suche können Schul-
abgänger offene Stellen in der eige-
nen Region finden. (djd)
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FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 7. 7. 7. 7. 7.     AprilAprilAprilAprilApril
ApothekApothekApothekApothekApotheke am e am e am e am e am WinkWinkWinkWinkWinkelpfadelpfadelpfadelpfadelpfad
Rüdesheimer Ring 145, 53879 Euskirchen (Innenstadt),
02251/2696

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 8. 8. 8. 8. 8.     AprilAprilAprilAprilApril
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Münsterstr. 17, 53909 Zülpich, 02252/2348

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 9. 9. 9. 9. 9.     AprilAprilAprilAprilApril
Millennium-ApothekeMillennium-ApothekeMillennium-ApothekeMillennium-ApothekeMillennium-Apotheke
Roitzheimer Str. 117, 53879 Euskirchen (Innenstadt), 02251-124950

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 10. 10. 10. 10. 10.     AprilAprilAprilAprilApril
Citrus-ApothekeCitrus-ApothekeCitrus-ApothekeCitrus-ApothekeCitrus-Apotheke
Gerberstr. 43, 53879 Euskirchen, 02251/7845800

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 11. 11. 11. 11. 11.     AprilAprilAprilAprilApril
City City City City City ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Neustraße 34, 53879 Euskirchen, 02251/52042

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 12. 12. 12. 12. 12.     AprilAprilAprilAprilApril
Mühlen-ApothekeMühlen-ApothekeMühlen-ApothekeMühlen-ApothekeMühlen-Apotheke
Raiffeisenplatz 10, 53881 Euskirchen (Stotzheim), 02251 - 63443

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 13. 13. 13. 13. 13.     AprilAprilAprilAprilApril
Adler Adler Adler Adler Adler ApothekApothekApothekApothekApotheke am Campuse am Campuse am Campuse am Campuse am Campus
Christian-Schäfer-Straße 10, 53881 Euskirchen (Christian-Schäfer-
Str.10, Euskirchen-Flamersheim / Adler Apotheke am Campus
e. K.), 02255 1209

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 14. 14. 14. 14. 14.     AprilAprilAprilAprilApril
Südstadt-Apotheke am MarienhospitalSüdstadt-Apotheke am MarienhospitalSüdstadt-Apotheke am MarienhospitalSüdstadt-Apotheke am MarienhospitalSüdstadt-Apotheke am Marienhospital
Gottfried-Disse-Straße 48, 53879 Euskirchen, 02251/1293880

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 15. 15. 15. 15. 15.     AprilAprilAprilAprilApril
Annaturm Annaturm Annaturm Annaturm Annaturm ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kirchstr. 11-13, 53879 Euskirchen (Innenstadt), 02251/4311

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 16. 16. 16. 16. 16.     AprilAprilAprilAprilApril
Apotheke am BahnhofApotheke am BahnhofApotheke am BahnhofApotheke am BahnhofApotheke am Bahnhof
Veybachstraße 18, 53879 Euskirchen (Innenstadt), 02251/2019

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 17. 17. 17. 17. 17.     AprilAprilAprilAprilApril
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Münsterstr. 17, 53909 Zülpich, 02252/2348

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 18. 18. 18. 18. 18.     AprilAprilAprilAprilApril
Millennium-ApothekeMillennium-ApothekeMillennium-ApothekeMillennium-ApothekeMillennium-Apotheke
Roitzheimer Str. 117, 53879 Euskirchen (Innenstadt), 02251-124950

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 19. 19. 19. 19. 19.     AprilAprilAprilAprilApril
Post-ApothekePost-ApothekePost-ApothekePost-ApothekePost-Apotheke
Oststr. 1-5, 53879 Euskirchen, 02251/779660

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 20. 20. 20. 20. 20.     AprilAprilAprilAprilApril
ApothekApothekApothekApothekApotheke am e am e am e am e am WinkWinkWinkWinkWinkelpfadelpfadelpfadelpfadelpfad
Rüdesheimer Ring 145, 53879 Euskirchen (Innenstadt),
02251/2696

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 21. 21. 21. 21. 21.     AprilAprilAprilAprilApril
Apotheke am KreiskrankenhausApotheke am KreiskrankenhausApotheke am KreiskrankenhausApotheke am KreiskrankenhausApotheke am Kreiskrankenhaus
Stiftsweg 17, 53894 Mechernich, 02443/904904

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 22. 22. 22. 22. 22.     AprilAprilAprilAprilApril
Mühlen-ApothekeMühlen-ApothekeMühlen-ApothekeMühlen-ApothekeMühlen-Apotheke
Raiffeisenplatz 10, 53881 Euskirchen (Stotzheim), 02251 - 63443

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 23. 23. 23. 23. 23.     AprilAprilAprilAprilApril
Südstadt-Apotheke am MarienhospitalSüdstadt-Apotheke am MarienhospitalSüdstadt-Apotheke am MarienhospitalSüdstadt-Apotheke am MarienhospitalSüdstadt-Apotheke am Marienhospital
Gottfried-Disse-Straße 48, 53879 Euskirchen, 02251/1293880

Alle Angaben ohne Gewähr

PflegestationPflegestationPflegestationPflegestationPflegestation
Hellenthal - Schleiden - Kall
Palliativstation
02445/8507-223
0173/9532448

Tierärztlicher Notdienst im KreisTierärztlicher Notdienst im KreisTierärztlicher Notdienst im KreisTierärztlicher Notdienst im KreisTierärztlicher Notdienst im Kreis
EuskirchenEuskirchenEuskirchenEuskirchenEuskirchen

Über die Telefon-Nummer des
jeweiligen Tierarztes (Anruf-
beantworter) oder unter
w w w . t i e r a e r z t e - k r e i s -
euskirchen.de

Zahnärztlicher NotfalldienstZahnärztlicher NotfalldienstZahnärztlicher NotfalldienstZahnärztlicher NotfalldienstZahnärztlicher Notfalldienst
0180/5986700

Notfalldienstpraxis Kranken-Notfalldienstpraxis Kranken-Notfalldienstpraxis Kranken-Notfalldienstpraxis Kranken-Notfalldienstpraxis Kranken-
häuserhäuserhäuserhäuserhäuser

KreiskrankenhausKreiskrankenhausKreiskrankenhausKreiskrankenhausKreiskrankenhaus
MechernichMechernichMechernichMechernichMechernich
02443/17-0
Marien-Hospital EuskirchenMarien-Hospital EuskirchenMarien-Hospital EuskirchenMarien-Hospital EuskirchenMarien-Hospital Euskirchen
02251/90-0

Neue Rufnummer des Stadt-Neue Rufnummer des Stadt-Neue Rufnummer des Stadt-Neue Rufnummer des Stadt-Neue Rufnummer des Stadt-
betriebes Euskirchen „Tbetriebes Euskirchen „Tbetriebes Euskirchen „Tbetriebes Euskirchen „Tbetriebes Euskirchen „Techni-echni-echni-echni-echni-
sche Dienste“sche Dienste“sche Dienste“sche Dienste“sche Dienste“

Die Zentrale des Stadtbe-
triebs Technische Dienste ist
ab dem 1. Januar 2019 unter
der neuen Rufnummer 02251/
14570 zu erreichen. Auch die
einzelnen Durchwahlen haben
sich geändert. Bei Bedarf sind
diese auf der städtischen Ho-
mepage www.euskirchen.de

im Bereich Service/Ansprech-
partner zu finden.

Notruf- bzwNotruf- bzwNotruf- bzwNotruf- bzwNotruf- bzw..... Bereitschafts- Bereitschafts- Bereitschafts- Bereitschafts- Bereitschafts-
nummernnummernnummernnummernnummern

WWWWWasserasserasserasserasser- und- und- und- und- und
EnergieversorgerEnergieversorgerEnergieversorgerEnergieversorgerEnergieversorger
Stadt MechernichStadt MechernichStadt MechernichStadt MechernichStadt Mechernich
02443 / 49-0
StadtwerkStadtwerkStadtwerkStadtwerkStadtwerke Mechernich e Mechernich e Mechernich e Mechernich e Mechernich WWWWWas-as-as-as-as-
serversorgungserversorgungserversorgungserversorgungserversorgung
0172/9860333
02443/494144
Kreis-Energie-VersorgungKreis-Energie-VersorgungKreis-Energie-VersorgungKreis-Energie-VersorgungKreis-Energie-Versorgung
02441/820
VVVVVerbandswerbandswerbandswerbandswerbandswasserwerk Euskirasserwerk Euskirasserwerk Euskirasserwerk Euskirasserwerk Euskir-----
chen chen chen chen chen WWWWWasserversorgungasserversorgungasserversorgungasserversorgungasserversorgung
02251/79150
e-regioe-regioe-regioe-regioe-regio
02251/3222
Störung meldenStörung meldenStörung meldenStörung meldenStörung melden
0800/3223222
WestnetzWestnetzWestnetzWestnetzWestnetz
01802/112244
AbwasserentsorgungAbwasserentsorgungAbwasserentsorgungAbwasserentsorgungAbwasserentsorgung
Stadt MechernichStadt MechernichStadt MechernichStadt MechernichStadt Mechernich
02443/49-0
Stadtwerke MechernichStadtwerke MechernichStadtwerke MechernichStadtwerke MechernichStadtwerke Mechernich
AbwasserentsorgungAbwasserentsorgungAbwasserentsorgungAbwasserentsorgungAbwasserentsorgung
0171/6353360

Kreispolizeibehörde EuskirchenKreispolizeibehörde EuskirchenKreispolizeibehörde EuskirchenKreispolizeibehörde EuskirchenKreispolizeibehörde Euskirchen
02251/799-0

Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme AlkAlkAlkAlkAlkoholikoholikoholikoholikoholikererererer
0176/50087394
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Tierarzt-Notdienste
Im Kreis Euskirchen
22.22.22.22.22.     AprilAprilAprilAprilApril

Praxis BraßelerPraxis BraßelerPraxis BraßelerPraxis BraßelerPraxis Braßeler
Mechernich-Holzheim,
02484/9186793

23.23.23.23.23.     AprilAprilAprilAprilApril
Praxis RüsingPraxis RüsingPraxis RüsingPraxis RüsingPraxis Rüsing
Zülpich, 02252/81955

Alle Angaben ohne Gewähr

116 116: Wer kennt
diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast 40
Prozent der Bundesbürger geben an,
den Sperr-Notruf 116 116 zu kennen,
so die neuesten Ergebnisse der aktu-
ellen Marktforschung. Somit ist der
Bekanntheitsgrad der 116 116 in den
letzten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vorjah-
ren zeigt sich, dass Menschen mit
zunehmendem Alter eher vertraut sind
mit dem Sperr-Notruf. Allerdings wird
durch die Umfrage auch klar, dass
manche den Sperr-Notruf 116 116
weiterhin nicht von der Rufnummer
116 117, der Kassenärztlichen Verei-
nigung, unterscheiden können. Zah-
lungskarten wie girocards oder Kre-
ditkarten, Personalausweise, Online-
Banking und SIM-Karten - all diese
können über die 116 116 gesperrt
werden. Für Verbraucher ist die Nut-
zung des Sperr-Notrufs unkompliziert,
denn eine Registrierung oder Anmel-

dung ist nicht nötig. Der Service ist
zudem kostenlos, ein Anruf bei der
116 116 aus dem deutschen Festnetz
ist gebührenfrei, aus dem Mobilnetz
und aus dem Ausland können Gebüh-
ren anfallen. Wer möchte, kann sich
auch die kostenlose Sperr-App her-
unterladen: Hier können die Daten
der Zahlungskarten sicher gespei-
chert und girocards direkt aus der
App gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch die-
se Applikation gewährt.
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Aktivschiff in der Städtischen Kindertageseinrichtung
Kreuzweingarten in Euskirchen vor Anker gegangen
Am Dienstag, 28. März, ist in der
Städtischen Kindertageseinrich-
tung Kreuzweingarten ein Pira-
tenschiff vor Anker gegangen. Das
neue Schiff ist ein einzigartiges
Spielgerät der Stiftung Kinderför-
derung von Playmobil, das die
motorische Entwicklung von Kin-
dern fördert und für Bewegung,
Spielspaß und jede Menge Aben-
teuer sorgt.
Das über zwölf Meter lange und
zweieinhalb Meter breite Spiel-
gerät der Stiftung Kinderförde-
rung von Playmobil wurde spezi-
ell für Kinder konzipiert und ge-
baut. Ein Schwerlastkran ließ das
dreieinhalb Tonnen schwere Ak-
tivschiff aus Robinien- und Lär-
chenholz sowie einem Rumpf aus
glasfaserverstärktem Kunststoff
wie ein großes Ostergeschenk auf
das Kitagelände schweben. Dort
findet es seinen Platz auf einer
großen Wiese mit einem alten
Baumbestand. Das Spielgerät ist
etwas ganz Besonderes für die
Kitakinder. Denn das Außengelän-

de ihrer Einrichtung wurde im Juli
2021 von der Flutkatastrophe ge-
troffen, erst kurze Zeit nachdem
das Gebäude nach einem Brand
wieder neu aufgebaut und im Früh-
jahr 2021 bezogen wurde. Heute
bietet die Einrichtung ca. 55 Kin-
dern im Alter von 0 Jahren bis
zum Schuleintritt Platz.
Im Bewerbungsschreiben erläu-
terte die Kita-Leitung: „Ein Aktiv-
schiff wäre nach der Flut ein fan-
tastisches Zeichen für einen Neu-
start für unsere Kitakinder. Das
Schiff würde dazu beitragen, die
Entwicklung der motorischen Fä-
higkeiten zu fördern und eine Viel-
falt an kognitiven und kreativen
Spielerfahrungen ermöglichen.“
Die Einrichtung arbeitet nach den
Prinzipien von Maria Montessori,
die die Kinder nicht nur stets dazu
ermunterte, sich kindgemäß frei
zu entfalten, sondern auch eine
große Zahl von Materialien be-
reithielt, um den natürlichen Be-
wegungsdrang und die Spontani-
tät der Kinder zu fördern.

Auch das Aktivschiff trägt in der
Einrichtung jetzt dazu bei, die
körperliche und seelische Persön-
lichkeitsentwicklung der Kinder
durch ein zusätzliches Bewe-
gungsangebot zu unterstützen.
Bewegung für Kinder ist ein wich-
tiges Thema, das mit dem Aktiv-
schiff der Stiftung Kinderförderung
von Playmobil aufgegriffen wird.

Die KIGSS-Studie des Robert-
Koch-Instituts kommt nämlich zu
dem Ergebnis, dass Kinder und
Jugendliche in Deutschland ent-
schieden zu wenig körperlich ak-
tiv sind, obwohl regelmäßige Be-
wegung, die WHO empfiehlt 60
Minuten pro Tag, essentiell ist für
ihre Gesundheit, Wohlbefinden
und körperliche Entwicklung.

Foto: Kreisstadt Euskirchen / Tim NoldenFoto: Kreisstadt Euskirchen / Tim NoldenFoto: Kreisstadt Euskirchen / Tim NoldenFoto: Kreisstadt Euskirchen / Tim NoldenFoto: Kreisstadt Euskirchen / Tim Nolden


