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Energie sparen im Alltag
Stadt lädt zum Infoabend
Die Preise für Heizenergie und
Strom sind weiterhin hoch und
unsicher. Ein sparsamer Umgang
mit Energie wird deshalb immer
bedeutsamer und spart Kosten.
Wie sie im Alltag ihren Verbrauch
senken können, erfahren Interes-
sierte auf dem Energiespar-Info-
abend der Stadt Euskirchen am
20. Januar, um 18 Uhr, im Rats-
saal. Die Veranstaltung findet in
Kooperation mit der Verbraucher-
zentrale (VZ) NRW und dem Cari-
tasverband für das Kreisdekanat
Euskirchen e. V. statt.
Bereits kleine Verhaltensänderun-
gen können sich schnell lohnend
bemerkbar machen.
Dass sich derartige Tipps ohne
größeren Aufwand umsetzen
lassen, zeigt die Architektin und
Energieberaterin Waltraud Cle-
ver von der VZ NRW. Die Ratsu-

chenden lernen an dem Abend
ihren eigenen Verbrauch im
Vergleich mit Durchschnitts-
werten einzuschätzen und die
energiebezogenen Angaben auf
neuen Produkten richtig zu
deuten. Außerdem erläutert die
Energieexpertin, wie die eige-
ne Heizung optimal auf den in-
dividuellen Verbrauch einge-
stellt werden kann.
Das kostenfreie Angebot des
Stromspar-Checks für Haushal-
te mit geringem Einkommen
stellt die Sozialarbeiterin Re-
gina Falkenberg von der Cari-
tas vor. Die lokalen Stromspar-
helferinnen und -helfer beraten
vor Ort zu Einsparmöglichkei-
ten. Teilnehmende erhalten ei-
nen persönlichen Energiespar-
plan mit einfachen Tipps und
Tricks als auch Energiesparar-

tikel.
Im Anschluss an die Vorträge
können Fragen an die Referent-
innen gestellt werden.
Interessierte können sich über das
Beteiligungsportal NRW unter fol-
gendem Link anmelden:
beteiligung.nrw.de/k/1020185
Fragen können gerne vorab an die
Klimaschutzmanagerin Mara Voll-

berg unter der Telefonnummer
02251 14 307 oder per E-Mail an
mvollberg@euskirchen.de gerich-
tet werden.
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Kyusho Jutsu Ausbildung erfolgreich abgeschlossen

Anwendung von Kyusho JutsuAnwendung von Kyusho JutsuAnwendung von Kyusho JutsuAnwendung von Kyusho JutsuAnwendung von Kyusho Jutsu Kyusho Jutsu bei AIkibudo Odendorf e.V.Kyusho Jutsu bei AIkibudo Odendorf e.V.Kyusho Jutsu bei AIkibudo Odendorf e.V.Kyusho Jutsu bei AIkibudo Odendorf e.V.Kyusho Jutsu bei AIkibudo Odendorf e.V.

Mit dem letzten Seminartag ist
die erste Kyusho-Jutsu-Ausbil-
dungsreihe beim Aikibudo Oden-
dorf e.V. in Euskirchen erfolg-
reich zu Ende gegangen. Über
mehrere Monate hinweg arbei-
teten die Teilnehmer in sechs
intensiven Seminaren an Theo-
rie, Praxis und Eigenstudium
dieser besonderen Kampfkunst,
die auf den Prinzipien der Tra-
ditionellen Chinesischen Medi-
zin (TCM) basiert.
Der Abschlusstag stand im Zei-
chen der Wiederholung und In-
tegration aller bisherigen In-
halte. Dazu zählten unter an-
derem die Meridianlehre, das
Yin-Yang-Prinzip, die Fünf-Ele-
mente-Theorie sowie verschie-
dene energetische Wirkprinzi-
pien des Kyusho Jutsu. Als
neues Thema wurde die soge-
nannte Organuhr vorgestellt,
die zeitliche Rhythmen im en-
ergetischen System des Men-
schen beschreibt und das Ver-
ständnis für gezielte Anwen-
dungen weiter vertieft.
Ein zentraler Schwerpunkt lag
auf der bewussten Gegenüber-
stellung von Kyusho Jutsu und
Kuatsu. Während Kyusho Jutsu
darauf abzielt, den Energiefluss
gezielt zu destabilisieren, um
Kontrolle und Handlungsspiel-
raum zu schaffen, verfolgt Ku-
atsu den entgegengesetzten
Ansatz: die Harmonisierung und
Stabilisierung der Energien.
Beide Methoden folgen densel-
ben Grundlagen und stehen für

einen verantwortungsvollen
Umgang mit Wissen und Wir-
kung.
In der zweiten Tageshälfte ar-
beiteten die Teilnehmer inten-
siv an ihren individuell entwi-
ckelten Techniksammlungen, in
denen alle erlernten Prinzipien
zusammengeführt wurden. Zum
Abschluss erhielten alle Teil-
nehmer ihre Graduierung zum
2. Kyu;.

Große Auswahl an Trauringen!

Goldschmiede Oliver Wetzel
Zum Markt 6 · 53894 Mechernich
Tel. 0 24 43 - 4 80 19 Fax 90 31 67
www.juwelier-wetzel.de

Individuelle Anfertigungen
nach Ihren Wünschen

Oliver
Juwelier
Goldschmiedemeister

Ankauf von Altgold

info@juwelier-wetzel.de

Der Verein kündigt bereits eine
Fortsetzung im kommenden
Jahr an.

Weitere Informationen unter
www.aiki-odendorf.de.
Kursleitung: Volker Regh
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Belgische Spezialitäten - in großer Auswahl
In Belgien gibt es einfach andere Produkte.
Die Oma fuhr nach Belgien, um
den Ardenner Schinken zu kau-
fen, der Opa holte dort seine But-

ter und die Tochter fragte: „Denkt
ihr bitte an die gute Soße? Wie
heißt die nochmal? Andalouse, ja,

bitte die Andalouse.“ Der Enkel
rief hinterher: „Und denkt bitte
an die gute Schokolade mit dem
Elefanten drauf, die ist so lecker.“
Ja, Belgien ist seit jeher bekanntJa, Belgien ist seit jeher bekanntJa, Belgien ist seit jeher bekanntJa, Belgien ist seit jeher bekanntJa, Belgien ist seit jeher bekannt
für seine Spezialitäten.für seine Spezialitäten.für seine Spezialitäten.für seine Spezialitäten.für seine Spezialitäten.
Ob der originale belgische Reis-
fladen, belgische Schokolade oder
Pralinen oder eben die ausgefal-
lenen Soßen - ein wahres Schla-
raffenland für den Genießer.
Einkaufen ist in Belgien einfach
anders. Die Belgier legen Wert
auf Vielfalt und Genuss, und dies
spiegelt sich in ihren Produkten
wider.
Die herrliche belgische Frikandel-
le - also die länglichen Frikadel-
len - schnell und einfach zuberei-
tet, lässt nicht nur Kinderaugen
leuchten.
Dann die herrlichen belgischen
Chips: Jeder, der sie mal probiert
hat, weiß: Die sind einfach besser.

Oder die Spezialbiere: Neben der
Schokolade ist dies ein Muss für
jeden Belgien-Besucher.
Es gibt hunderte von Sorten in
unglaublich vielen Geschmacks-
richtungen.
Man muss sich einfach mal durch-
probieren. Auch als Geschenkpa-
ckungen sind sie hervorragend
geeignet, mit Originalgläsern.
Im GrenzGenuss in Losheim gibtIm GrenzGenuss in Losheim gibtIm GrenzGenuss in Losheim gibtIm GrenzGenuss in Losheim gibtIm GrenzGenuss in Losheim gibt
es eine es eine es eine es eine es eine VVVVVielzahl davon.ielzahl davon.ielzahl davon.ielzahl davon.ielzahl davon.
Und nicht zu vergessen: die belgi-
schen Soßen.
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Miteinander im Alter („MiA“) startet zum neuen Jahr
Neuer Verein stärkt das Miteinander in Euskirchen
Mit einem klaren Ziel und viel
Herzblut wurde in Euskirchen ein
neuer Verein ins Leben gerufen:
Miteinander im Alter („MiA“).
Die Initiatoren Hartmut und Ste-
phanie Behrendt, Iris Heller, Ant-
je Tiews und Jürgen Euteneuer
möchten mit dem Verein neue
Wege gehen, um ältere Menschen
im Alltag zu unterstützen, zu ver-
netzen und ihnen mehr Teilhabe
am gesellschaftlichen Leben zu
ermöglichen. Offiziell nimmt der
Verein seine Arbeit am 1. Januar
auf. Die Eintragung in das Ver-
einsregister wird in Kürze erwar-
tet. Und mit Beginn des neuen
Jahres wird ebenfalls die offiziell
anerkannte Gemeinnützigkeit des
Vereins beantragt.
Eines der Ziele des Vereins ist es
unter anderem, die bei den Seni-
oren im Kreis Euskirchen belieb-
ten und äußerst günstigen Tages-
und Mehrtagesfahrten weiter
durchzuführen.
„Wir wissen, dass dieses Angebot

an Ausflügen sehr positiv aufge-
nommen wird und gewünscht ist.
Daher möchten wir im Sinne der
Senioren im Kreis Euskirchen
weiterhin solche Angebote garan-
tieren“, betont Mitgründer Hart-
mut Behrendt. „Wir werden
zweimal im Jahr ein entsprechen-
des Reiseprospekt herausgeben
und arbeiten mit einem starken
Team an Tourplanern und Tourbe-
gleitern, von denen Ihnen einige
dann sicherlich schon bestens be-
kannt sein werden“.
Einsamkeit im Alter ist ebenfalls
ein sehr bedeutsames Thema für
die meisten Senioren. Auch hier
möchte Miteinander im Alter
„MIA“ unterstützen und helfen.
Zum weiteren Angebot von
Miteinander im Alter „MIA“ ge-
hört die umfangreiche Beratung
und die tatkräftige Unterstützung
in vielen sozialen Bereichen, wie
zum Beispiel beim Thema Rente,
Erwerbsminderung, Pflege, Pfle-
gegrad, Pflegeunterstützung, Ver-

hinderungspflege, Schwerbehin-
derung, Krankenkasse, u.v.m..
Ein weiteres wichtiges Angebot
von Miteinander im Alter „MIA“
ist die Hilfe bei der Suche nach
vertrauens- und verantwortungs-
vollen Dienstleistern, Firmen und
Handwerkern. Hier verfügt der
Verein jetzt schon über ein gutes
Netzwerk an unterstützenden Fir-
men und Dienstleistern, welches
auch weiter ausgebaut werden
wird.
Steuerberater, Rechtsanwälte,
Fachkräfte aus den Bereichen So-
zialversicherung, Krankenkasse
und Pflegekasse, Pflegedienstlei-
ster, Alltagsbegleiter, KFZ- Meis-
ter und Handwerksfachbetriebe
konnten wir schon als Unterstüt-
zer für uns, das heißt, für Ihre
Sache gewinnen!
„Niemand soll im Alter allein sein
müssen“. Wir sehen uns als An-
sprechpartner für alle Lebensla-
gen.“ Gleichzeitig ist es uns ein
Anliegen, das Ehrenamt im Kreis

Euskirchen weiter zu stärken“, so
Jürgen Euteneuer.
Die Vorbereitungen laufen bereits
auf Hochtouren: Räumlichkeiten
für regelmäßige Treffen werden
gesucht, Kooperationen mit loka-
len Einrichtungen und Vereinen
angebahnt. Erste Ausflüge sind
schon geplant und werden in Kür-
ze den interessierten Senioren
mitgeteilt. Schon jetzt zeigt sich,
dass der Verein auf große Reso-
nanz stößt - gerade in einer Zeit,
in der Einsamkeit im Alter ein
wachsendes gesellschaftliches
Thema ist.
Mit klaren Visionen und einem
starken Gemeinschaftsgedanken
tritt der neue Verein an, das sozi-
ale Miteinander in Euskirchen
nachhaltig zu stärken.
Wenn der Startschuss fällt, wol-
len wir älteren Menschen mehr
Lebensfreude, Sicherheit und Un-
terstützung bietet - ganz im Sin-
ne des Vereinsnamens: Mitein-
ander im Alter.

Die orange-rote Andalouse ist
sicherlich die bekannteste, aber
auch die belgische Mayonnaise
schmeckt einfach besser. Selbst
die ehemalige Kanzlerin, Angela
Merkel, ließ sich bei ihren Brüs-
sel-Besuchen immer von ihren
Bodyguards zu einer echten bel-

gischen Frittenbude führen und
war eine Liebhaberin der belgi-
schen Soßen.
Eine Kundin bemerkte neulich:
„Genau diese Soßen muss ich
immer meiner Bekannten mitbrin-
gen, wenn sie weiß, dass ich nach
Belgien fahre.“

Und natürlich Kaffee. Der ist
bekanntlich in Belgien günstiger,
und im GrenzGenuss in Losheim
gibt es hunderte von Sorten zu
unschlagbaren Preisen.
Kleiner Kleiner Kleiner Kleiner Kleiner TTTTTipp:ipp:ipp:ipp:ipp: Direkt im GrenzGe- Direkt im GrenzGe- Direkt im GrenzGe- Direkt im GrenzGe- Direkt im GrenzGe-
nuss finden Sie auch das Café-nuss finden Sie auch das Café-nuss finden Sie auch das Café-nuss finden Sie auch das Café-nuss finden Sie auch das Café-
Bistro „Old Smuggler“. Hier kön-Bistro „Old Smuggler“. Hier kön-Bistro „Old Smuggler“. Hier kön-Bistro „Old Smuggler“. Hier kön-Bistro „Old Smuggler“. Hier kön-
nen Sie den belgischen Kuchennen Sie den belgischen Kuchennen Sie den belgischen Kuchennen Sie den belgischen Kuchennen Sie den belgischen Kuchen
auch vor Ort genießen. Nebenanauch vor Ort genießen. Nebenanauch vor Ort genießen. Nebenanauch vor Ort genießen. Nebenanauch vor Ort genießen. Nebenan
befindet sich der große Geschen-befindet sich der große Geschen-befindet sich der große Geschen-befindet sich der große Geschen-befindet sich der große Geschen-
kkkkkeladen:eladen:eladen:eladen:eladen:     ArsMinerArsMinerArsMinerArsMinerArsMineralisalisalisalisalis,,,,, und es gibt und es gibt und es gibt und es gibt und es gibt
Ausstellungen wie Krippana undAusstellungen wie Krippana undAusstellungen wie Krippana undAusstellungen wie Krippana undAusstellungen wie Krippana und
ArsFigurArsFigurArsFigurArsFigurArsFiguraaaaa. Eignet sich alles herEignet sich alles herEignet sich alles herEignet sich alles herEignet sich alles her-----
vorrvorrvorrvorrvorragend für einen schönen agend für einen schönen agend für einen schönen agend für einen schönen agend für einen schönen TTTTTa-a-a-a-a-
gesausflug.gesausflug.gesausflug.gesausflug.gesausflug.
Und wer Möbel sucht, findet die-
se ebenfalls an der Grenze. Im
Möbel Outlet Ludwig gibt es ak-
tuell wieder zahlreiche Angebote

für jeden Geldbeutel.
Also, warum nicht mal einen klei-
nen Abstecher nach Belgien ma-
chen?
Fürs Navi am besten die deutsche
Adresse eingeben: Prümer Str. 55
- 53940 Losheim/Eifel.
Infos: www.grenzgenuss.net
- Direkt an der deutsch-belgischen
Grenze.
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPD Euskirchenarteien SPD Euskirchenarteien SPD Euskirchenarteien SPD Euskirchenarteien SPD Euskirchen

Kreis Euskirchen rückt näher an Region Köln-Bonn
Der Kreistag hat am 17.12.2025 eine Entscheidung getroffen, die für unseren Kreis von
großer Bedeutung ist: Wir werden Vollmitglied im Region Köln/Bonn e.V. Damit öffnet sich
ein neues Kapitel für die Entwicklung unseres ländlich geprägten Kreises.

Unternehmen starten in eine nachhaltige Zukunft
Die 34 Gründungsmitglieder unterzeichneten die Gründungsurkunde in der Ideenfabrik
Euskirchen. Ziel ist es, mindestens 100 Unternehmen zu gewinnen, sich dem Bündnis
anzuschließen. Rund 100 Unternehmer waren gekommen.

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPD Euskirchenarteien SPD Euskirchenarteien SPD Euskirchenarteien SPD Euskirchenarteien SPD Euskirchen

Bisher war der Kreis Euskirchen anBisher war der Kreis Euskirchen anBisher war der Kreis Euskirchen anBisher war der Kreis Euskirchen anBisher war der Kreis Euskirchen an
die Region Aachen angegliedert.die Region Aachen angegliedert.die Region Aachen angegliedert.die Region Aachen angegliedert.die Region Aachen angegliedert.
Der Kreistag will einen Austrit ausDer Kreistag will einen Austrit ausDer Kreistag will einen Austrit ausDer Kreistag will einen Austrit ausDer Kreistag will einen Austrit aus
dem Zweckverband Aachen.dem Zweckverband Aachen.dem Zweckverband Aachen.dem Zweckverband Aachen.dem Zweckverband Aachen.

Was bedeutet das konkret? Der
Region Köln/Bonn e.V. ist ein Zu-
sammenschluss von Städten,
Kreisen, Unternehmen, Hoch-
schulen und vielen weiteren Part-
nern. Gemeinsam arbeiten sie
daran, die Region wirtschaftlich,
verkehrlich und gesellschaftlich
weiterzuentwickeln. Bisher war
der Kreis Euskirchen Gastmit-
glied. Wir konnten nicht mitent-
scheiden.
Mit der Vollmitgliedschaft ändert
sich das. Jetzt haben wir ein ech-
tes Mitspracherecht. Wir können
Projekte anstoßen, Ideen einbrin-
gen und aktiv mitgestalten. Das
ist wichtig, denn viele Herausfor-
derungen machen nicht an Kreis-
grenzen halt. Ob Verkehr, Klima-
schutz, Energieversorgung, Digi-
talisierung oder Fachkräftesiche-
rung - all das betrifft uns genauso

wie Köln, Bonn oder den Rhein-
Sieg-Kreis.
Für den Kreis Euskirchen ergeben
sich große Chancen. Wir können
unsere Interessen besser vertre-
ten, etwa beim Ausbau des öf-
fentlichen Nahverkehrs. Wir kön-
nen Fördermittel leichter nutzen,
weil wir Teil eines starken Netz-
werks sind. Und wir können unse-
re Stärken - Natur, Lebensquali-
tät, engagierte Menschen und in-
novative Unternehmen - sichtba-
rer machen.
Gerade nach den schweren Jah-
ren seit der Flutkatastrophe ist
es wichtig, dass wir uns gut auf-
stellen. Der Wiederaufbau hat ge-
zeigt, wie viel wir erreichen kön-
nen, wenn wir zusammenarbei-
ten. Die Vollmitgliedschaft im Re-
gion Köln/Bonn e.V. ist ein weite-
rer Schritt in diese Richtung.

Viele Menschen aus dem Kreis
pendeln jeden Tag nach Köln oder
Bonn. Dieser Schritt spiegelt die
Lebensrealität vieler Menschen im
Kreis wider. Die Zusammenarbeit
passt also gut zu unserem Alltag.
Die SPD im Kreis Euskirchen hat
diese Entscheidung klar unter-
stützt. Wir wollen, dass unser Kreis
nicht abgehängt wird, sondern
aktiv an der Zukunft der Region
teilnimmt. Wir wollen gute Ar-
beitsplätze, bessere Mobilität und
starke Perspektiven für junge
Menschen. Und wir wollen, dass
der ländliche Raum genauso ernst
genommen wird wie die großen
Städte.
Die Entscheidung des Kreistags
ist deshalb ein starkes Signal: Der
Kreis Euskirchen schaut nach
vorne.
Gemeinsam mit unseren Partnern

in der Region wollen wir dafür
sorgen, dass unser Kreis ein gu-
ter Ort zum Leben bleibt - und
noch besser wird.
www.spd-euskirchen.de

Michael Höllmann

Im Kreis Euskirchen ist ein neues
Bündnis entstanden: „Bündnis
Nachhaltige Unternehmen“. Die
Gründung fand am 3. Dezember
2025 in der Ideenfabrik Nachhal-
tige Wirtschaft in Euskirchen statt.
Viele Unternehmerinnen und Un-
ternehmer aus der Region waren
dabei. Landrat Markus Ramers
sagte in seiner Eröffnungsrede:
Nachhaltigkeit ist kein „Selbst-
zweck“, sondern wichtig für die
Zukunft des Kreises.
Das Bündnis bringt Firmen zusam-
men, die umweltfreundlich, sozial
und wirtschaftlich verantwor-
tungsvoll arbeiten wollen. Die
Wirtschaft verändert sich stark.
Themen wie Energie, Digitalisie-
rung, Fachkräfte und neue Tech-
nologien stellen Unternehmen vor
große Aufgaben. Das Bündnis und
der Kreis Euskirchen wollen hel-

fen, diese Aufgaben gemeinsam
zu lösen.
Bei der Veranstaltung gab es ei-
nen Impulsvortrag des Transforma-
tionsforschers Boris Lebedev. Er
sprach über die „entscheidende
Zeitenwende“: Alte Denkweisen
funktionieren nicht mehr. Unter-
nehmen brauchen Mut, neue Wege
zu gehen. Dazu gehören Offenheit,
Freude am Ausprobieren und die
Fähigkeit, mit Unsicherheit umzu-
gehen.
Anschließend diskutierten Vertre-
terinnen und Vertreter aus der Re-
gion auf dem Podium. Dabei waren
unter anderem Lea Gottschalk von
ID Ingenieure, Christopher Haep
vom Hotel Marielle in Bad Müns-
tereifel und Maximilian Grosch von
Hecker & Grosch GmbH. Sie be-
richteten, wie sie Nachhaltigkeit
bereits in ihren Betrieben umset-

zen und welche Unterstützung sie
sich vom Bündnis wünschen.
Das Bündnis bietet den teilneh-
menden Unternehmen viele Vor-
teile: Austausch mit anderen Be-
trieben, Workshops, Weiterbildung
und mehr Sichtbarkeit für ihr En-
gagement. Firmen, die mitmachen
wollen, müssen eine Ansprechper-
son für Nachhaltigkeit benennen
und bereits erste Schritte gegan-
gen sein.
Die Stimmung bei der Gründung
war positiv. Viele Teilnehmende
sagten, dass es Zeit sei, gemein-
sam Verantwortung zu überneh-
men. Der Kreis Euskirchen möchte
eine Modellregion für nachhalti-
ges Wirtschaften werden. Das neue
Bündnis ist ein wichtiger Schritt
auf diesem Weg.
www.spd-euskirchen.de

Michael Höllmann

Landrat Markus Ramers bei derLandrat Markus Ramers bei derLandrat Markus Ramers bei derLandrat Markus Ramers bei derLandrat Markus Ramers bei der
Gründung des Bündnisses „Nach-Gründung des Bündnisses „Nach-Gründung des Bündnisses „Nach-Gründung des Bündnisses „Nach-Gründung des Bündnisses „Nach-
haltige Unternehmen im Kreis Eus-haltige Unternehmen im Kreis Eus-haltige Unternehmen im Kreis Eus-haltige Unternehmen im Kreis Eus-haltige Unternehmen im Kreis Eus-
kirchen“. 34 Unternehmen zählenkirchen“. 34 Unternehmen zählenkirchen“. 34 Unternehmen zählenkirchen“. 34 Unternehmen zählenkirchen“. 34 Unternehmen zählen
zu den Gründungsmitgliedern.zu den Gründungsmitgliedern.zu den Gründungsmitgliedern.zu den Gründungsmitgliedern.zu den Gründungsmitgliedern.
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Solidaritätsumtrunk im
„Simons Glück“
Grüne setzen ein Zeichen gegen
Queerfeindlichkeit und für Zusammenhalt

Das Fenster des Ladenlokals von „Simons Glück“: Wo vorher Farb-Das Fenster des Ladenlokals von „Simons Glück“: Wo vorher Farb-Das Fenster des Ladenlokals von „Simons Glück“: Wo vorher Farb-Das Fenster des Ladenlokals von „Simons Glück“: Wo vorher Farb-Das Fenster des Ladenlokals von „Simons Glück“: Wo vorher Farb-
schmierereien Hass und Hetze verbreiteten, stehen jetzt positive Bot-schmierereien Hass und Hetze verbreiteten, stehen jetzt positive Bot-schmierereien Hass und Hetze verbreiteten, stehen jetzt positive Bot-schmierereien Hass und Hetze verbreiteten, stehen jetzt positive Bot-schmierereien Hass und Hetze verbreiteten, stehen jetzt positive Bot-
schaften von Glück und Zusammenhalt. Im Hintergrund: Winfried Kubit-schaften von Glück und Zusammenhalt. Im Hintergrund: Winfried Kubit-schaften von Glück und Zusammenhalt. Im Hintergrund: Winfried Kubit-schaften von Glück und Zusammenhalt. Im Hintergrund: Winfried Kubit-schaften von Glück und Zusammenhalt. Im Hintergrund: Winfried Kubit-
za-Simons. Foto: RBlumenthalza-Simons. Foto: RBlumenthalza-Simons. Foto: RBlumenthalza-Simons. Foto: RBlumenthalza-Simons. Foto: RBlumenthal
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Winfried Kubitza-Simons ist Stim-
me, Gesicht und Herz der quee-
ren Community in Euskirchen, sei
es als Vorstandsvorsitzender von
Queer Euskirchen e.V., Initiator
von „Jeck gegen rechts“ oder In-
haber des kleinen Ladenlokals
„Simons Glück“, einem Raum für
Ausstellungen, Lesungen und Tref-
fen unterschiedlichster Art. Für
sein vielfältiges Engagement wur-
de er im Sommer mit dem Regen-
bogenpreis der Grünen-Fraktion
im Landschaftsverband Rheinland
ausgezeichnet.
In den vergangenen Wochen wur-
de er genau deshalb zur Zielschei-
be von Hass und Angriffen: Sein
Haus wurde mit dem Wort „Volks-
verräter“ beschmiert, sein Auto
mehrfach gezielt beschädigt,
Besucher:innen seines Ladenlo-
kals verunglimpft und einge-
schüchtert.

Der Verein Queer Euskirchen e.V.
lässt sich hierdurch nicht mund-
tot machen und hat dazu aufge-
rufen, Haltung zu zeigen und ge-
meinsam laut, sichtbar und soli-
darisch zu bleiben.
Diesem Aufruf war Stefanie Ste-
guweit, Sprecherin des Ortsver-
bands von Bündnis 90/Die Grünen
in Euskirchen gefolgt und hatte
kurz vor Weihnachten zu einem
Solidaritätsumtrunk im „Simons
Glück“ eingeladen.
Zahlreiche Mitglieder und
Sympathisant:innen waren der
Einladung ebenso gefolgt wie Bür-
germeister Sacha Reichelt. Ge-
meinsam schmückten sie das
Fenster des Ladenlokals mit ganz
persönlichen Definitionen von
Glück und setzten so ein sichtba-
res und positives Zeichen der So-
lidarität und Wertschätzung.

Dr. Simone Galliat
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Hecken -
Hotspots der
Artenvielfalt in
unserer
Kulturland-
schaft
Offenes Treffen des
BUND-Arbeitskreises
in Swisttal-Odendorf

Am Donnerstag, 8. Januar, lädt
der Arbeitskreis Voreifel im
Bund für Umwelt und Natur-
schutz Deutschland (BUND) alle
Interessierten ins Zehnthaus,
Am Zehnthof 3, nach Swisttal-
Odendorf ein.

Von 18 bis 20 Uhr geht es um
Hecken und Gehölze in unserer
Kulturlandschaft:
Welche Bedeutung haben sie
für Vögel, Insekten und andere
Tiere der Feldflur?
Wie hat sich unsere hiesige
Kulturlandschaft im Hinblick
auf Hecken und Gehölze verän-
dert?
Welchen Nutzen haben Hecken
in der Klimakrise? Brauchen wir
mehr Hecken?
Nach einführenden „Hecken-
Vorträgen“ besteht die Mög-
lichkeit zum Austausch.

Mehr über den BUND-Arbeitskreis
Voreifel siehe: www.bund-rsk.de/
ueber-uns/bund-arbeitskreis-
voreifel
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Ihr neues Zuhause finden
Wünsche und Budget abgleichen

Der erste Schritt zur passen-
den Immobilie ist eine realisti-
sche Planung.
Welche Wohnfläche wird benö-
tigt, welche Lage ist bevorzugt
und wie hoch darf die monatli-
che Belastung sein? Neben
dem Kaufpreis oder der Miete
sollten auch Nebenkosten und
mögliche Renovierungen be-
rücksichtigt werden.
Eine ehrliche Bestandsaufnah-
me erleichtert die Suche und
verhindert spätere Enttäu-
schungen.

VVVVVerschiedene erschiedene erschiedene erschiedene erschiedene WWWWWege zur ege zur ege zur ege zur ege zur TTTTTrrrrraumim-aumim-aumim-aumim-aumim-
mobiliemobiliemobiliemobiliemobilie
Wohnungs- und Hausange-
bote finden sich über Immobili-
enmakler und in Lokalzeitun-
gen.
Besonders in gefragten Lagen
lohnt es sich, mehrere Kanäle
gleichzeitig zu nutzen und re-
gelmäßig nach neuen Inseraten
zu schauen.
Wer schnell reagiert und seine
Unterlagen bereithält, hat bes-
sere Chancen, den Zuschlag zu
erhalten.

Lage und Umfeld prüfenLage und Umfeld prüfenLage und Umfeld prüfenLage und Umfeld prüfenLage und Umfeld prüfen
Ob Stadtwohnung oder Haus im
Grünen - die Umgebung ist ein
entscheidender Faktor für die
Wohnqualität.
Einkaufsmöglichkeiten, Schulen,
Kinderbetreuung und Freizeitan-
gebote sollten ebenso geprüft
werden wie die Anbindung an den
öffentlichen Nahverkehr oder Ar-
beitswege.
Auch Aspekte wie Lärmbelastung,
Grünflächen oder das soziale Um-
feld beeinflussen, ob man sich lang-
fristig wohlfühlt.

Gut vorbereitet entscheidenGut vorbereitet entscheidenGut vorbereitet entscheidenGut vorbereitet entscheidenGut vorbereitet entscheiden
Gerade in angespannten Märk-
ten bleibt oft wenig Zeit für Ent-
scheidungen. Ein geordneter Fi-
nanzierungsrahmen beim Kauf
oder eine vollständige Bewer-
bungsmappe bei der Miete be-
schleunigen den Prozess erheb-
lich.
Empfehlenswert ist außerdem,
Besichtigungstermine gründlich zu
nutzen, Fragen zu stellen und wich-
tige Punkte schriftlich festzuhal-
ten.

Ankommen und wohlfühlenAnkommen und wohlfühlenAnkommen und wohlfühlenAnkommen und wohlfühlenAnkommen und wohlfühlen
Ist das passende Zuhause gefun-
den, beginnt der nächste Schritt:
das Einrichten und Gestalten.
Kleine persönliche Akzente - etwa
Möbel, Farben oder Pflanzen -
machen aus einer Wohnung oder
einem Haus schnell einen Ort, an
dem man sich wirklich zuhause
fühlt.
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Wie neue Fenster Heizkosten sparen
Steigende Energiepreise bereiten
vielen Haushalten Sorgen. Wer sei-
ne Heizkosten dauerhaft senken
möchte, kann mit modernen Fens-
tern viel erreichen. Der Verband
Fenster + Fassade erklärt, wann
sich ein Fenstertausch lohnt, und
welchen Effekt neue Fenster für
Wohnkomfort und Sicherheit haben.
Heizen mit fossilen Energieträgern
oder Strom werden für viele Haus-
halte immer teurer und ein Ende
der Preisspirale ist nicht in Sicht.
Wegen der schrittweisen Anhebung
des CO2-Preises werden die Ener-
giepreise in den nächsten Jahren
absehbar weiter steigen. Wer lang-
fristig sparen möchte, sollte jetzt
seinen Energieverbrauch reduzie-
ren - auch als Beitrag zum Klima-
schutz. Hier steckt großes Potenzi-
al in den eigenen vier Wänden: Eine
energetische Sanierung reduziert
den Heizenergiebedarf deutlich und

senkt dauerhaft auf Jahre die Heiz-
kosten und spart damit bares Geld.
Besonders wirksam ist dabei die
Sanierung der Gebäudehülle: Fens-
ter, Fassade und das Dach. Denn je
weniger Wärme über die Hülle ent-
weicht, desto weniger muss geheizt
werden. Erster Ansatzpunkt sind
dabei die Fenster. In einem ersten
Sanierungsansatz können diese als
Einzelmaßnahme vorab getauscht
werden. Sie sind eine vergleichs-
weise kostengünstige und effekti-
ve Investition.
Neue Fenster - lohnt sich das?Neue Fenster - lohnt sich das?Neue Fenster - lohnt sich das?Neue Fenster - lohnt sich das?Neue Fenster - lohnt sich das?
Der Einspareffekt neuer Fenster
hängt vom Gebäudezustand, der
Fenstergröße und den aktuellen
Energiepreisen ab. Eine Faustre-
gel gibt Orientierung: Je älter die
verbauten Fenster sind, desto
sinnvoller ist ein Austausch.
Besonders Fenster mit Einfach-
verglasung, die bis Ende der

1970er Jahre eingebaut wurden,
bieten sich für einen Tausch an.
Im Gegensatz zu modernen Zwei-
oder Dreifachverglasungen bieten
sie keinerlei Wärmedämmung.
Aber auch ältere Isolierverglas-
fenster (vor 1995, also noch ohne
Wärmeschutzbeschichtung) lassen
noch immer viel Wärme entwei-
chen. Auch sie sind gute Kandida-
ten für eine Sanierung. „Wer noch
einen dieser Fenstertypen verbaut
hat, sollte unbedingt über eine
Modernisierung nachdenken. Das
gilt insbesondere, weil die Bun-
desregierung bei Einzelmaßnah-
men wie der Fenster-Sanierung
mit der BEG-Förderung weiterhin
bis zu 20 Prozent der Investiti-
onskosten übernimmt.“, rät Frank
Lange, VFF-Geschäftsführer. Alter-
nativ kann im selbstgenutzen
Wohnraum im Rahmen der Ein-
kommensteuer 20 Prozent der
Sanierungskosten direkt mit der
Steuerschuld verrechnet werden.
Vor der Sanierung sollten sich In-
teressenten sowohl von einem
Fachhändler als auch einem Steu-
erberater beraten lassen oder den
VFF-Fördermittel-Assistenten nut-
zen. Umfangreiche Information zur
Energieeffizienz und Wirtschaft-
lichkeit neuer Fenster hat der VFF
in seiner aktuellen Studie „Im
neuen Licht: Energetische Moder-
nisierung von alten Fenstern“ auf-
bereitet.

Verbesserte LebensqualitätVerbesserte LebensqualitätVerbesserte LebensqualitätVerbesserte LebensqualitätVerbesserte Lebensqualität
Eine Investition in neue Fenster
lohnt sich aber nicht nur des Gel-
des wegen. Fenster bieten neben
der Energieeffizienz viele andere
Mehrwerte wie Schallschutz, Ta-
geslicht, Raumklima, Einbruch-
schutz und Barrierefreiheit und
Automation. Neue, gut isolierte
Fenster sorgen für behagliche
Räume.
Starke Temperaturabfälle am
Abend oder Zugluft gehören der
Vergangenheit an. Zudem halten
sie Straßenlärm deutlich besser
ab und bieten in der Regel auch
mehr Sicherheit vor Einbruchsver-
suchen. „Die Anschaffung neuer
Fenster ist daher immer auch eine
Investition in den Werterhalt der
Immobilie und in mehr Lebens-
qualität“, betont Fensterexperte
Lange.
ExpertentippExpertentippExpertentippExpertentippExpertentipp
Für den Fenstertausch bietet sich
staatliche Förderung von Bund,
Ländern und Gemeinden an. Wel-
che Programme für welche Immo-
bilie passen können, zeigt schnell
und zuverlässig der kostenlose
Förderassistent vom Verband
Fenster + Fassade (VFF). Damit
Sie auch in der Förder-Landschaft
in der Komfortzone bleiben. Mög-
lich ist auch eine separate Her-
stellersuche, über die sich gezielt
Fachbetriebe auffinden lassen.
Verband Fenster + Fassade (VFF)

Bei großen Fensterfronten ist der Energiespar-Effekt von gut gedämm-Bei großen Fensterfronten ist der Energiespar-Effekt von gut gedämm-Bei großen Fensterfronten ist der Energiespar-Effekt von gut gedämm-Bei großen Fensterfronten ist der Energiespar-Effekt von gut gedämm-Bei großen Fensterfronten ist der Energiespar-Effekt von gut gedämm-
ten Fenstern besonders groß. Foto: GEALANten Fenstern besonders groß. Foto: GEALANten Fenstern besonders groß. Foto: GEALANten Fenstern besonders groß. Foto: GEALANten Fenstern besonders groß. Foto: GEALAN
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Die häufigsten Irrtümer
bei der Gebäudedämmung
Verbraucherzentrale NRW klärt über Dämmungsmythen auf
Energiekosten senken und zusätz-
lich das Klima schützen, das geht
mit einer guten Gebäudedäm-
mung. Meist ist die Dämmung die
ideale Basis für den Einsatz
moderˆner Heizsysteme wie einer
Wärmepumpe, oft in Kombinati-
on mit selbst produzierter Photo-
voltaik-Energie. „Wichtig ist zu
wissen, dass sich die Dämmung
von Dach oder Wand fast immer
lohnt, in der Regel günstiger als
eine neue Heizung ist und viel
CO2 einspart“, sagt Stefanie Vogt
von der Beratungsstelle der
Verbraucherzentrale NRW in
Bergisch Gladbach. „Wir raten
Verbraucher:innen daher, vor en-
ergetischen Investitionen am Haus
zu prüfen, in welcher Reihenfolge
Energieeff iz ienz-Maßnahˆmen
sinnvoll sind. Die Gebäudedäm-
mung steht dabei oft an erster
Stelle.“ Allerdings kursieren zur
Gebäudedämmung viele Falsch-
informationen, die sich hartnäckig
halten. Doch was sind die gän-
gigsten Dämm-Irrtümer?

Irrtum1: Dämmung ist zu teuerIrrtum1: Dämmung ist zu teuerIrrtum1: Dämmung ist zu teuerIrrtum1: Dämmung ist zu teuerIrrtum1: Dämmung ist zu teuer
und rechnet sich finanziell kaumund rechnet sich finanziell kaumund rechnet sich finanziell kaumund rechnet sich finanziell kaumund rechnet sich finanziell kaum
Stimmt nicht. Bei ungedämmten
Außenwänden rechnet sich die
Investition normalerˆweise -
beispielsweise bei einem Ziegel-
mauerwerk, das 16 Zentimeter
dick gedämmt wird, nach weniger
als 15 Jahren. Eine entsprechend
gedämmte Außenwand lässt nur
noch zehn bis 20 Prozent der ur-
sprünglichen Energiemenge durch
und spart damit Heizkosten. Ähn-
lich sieht es bei der Dämmung
eines zuvor ungedämmten Daches
aus. Die amortisiert sich zwar oft
nicht ganz so schnell, lohnt sich
aber auch in vielen Fällen.
Weiterer finanzieller Vorteil: Mit
der energetischen Aufwertung von
Dach oder Fassade steigt der Wert
der Immobilie.

Irrtum 2: Dämmmaterial ist Son-Irrtum 2: Dämmmaterial ist Son-Irrtum 2: Dämmmaterial ist Son-Irrtum 2: Dämmmaterial ist Son-Irrtum 2: Dämmmaterial ist Son-
dermülldermülldermülldermülldermüll
Falsch. Diese Aussage entspricht
nicht mehr den Tatsachen. Die heu-
te häufig verwendeten Hartschaum-
platten aus Polystyrol sind EPS (ex-
pandiertes Polystyrol) und XPS (ex-

trudierter Polystyrol-Hartschaum). In
früheren Jahren enthielten Dämm-
platten aus EPS und XPS ein als
gefährlich geltendes Flammschutz-
mittel. Darum müssen entsprechen-
de Dämmstoffe, die vor 2016 ver-
baut wurden, heute getrennt ent-
sorgt werden. Dämmstoffe dieser
Art dürfen aber seit 2016 in
Deutschland nicht mehr verkauft
oder verbaut werden. Die zahlrei-
chen anderen Dämmstoffe, bei-
spielsweise Mineralwolle oder Na-
turdämmstoffe, sind unproblema-
tisch und von der Sondermüll-Dis-
kussion ohnehin nicht betroffen.

Irrtum 3:Irrtum 3:Irrtum 3:Irrtum 3:Irrtum 3: Gedämmte  Gedämmte  Gedämmte  Gedämmte  Gedämmte Wände sindWände sindWände sindWände sindWände sind
nicht luftdurchlässig genugnicht luftdurchlässig genugnicht luftdurchlässig genugnicht luftdurchlässig genugnicht luftdurchlässig genug
Stimmt nicht. Gemeint ist, dass
eine Dämmschicht die Luftfeuch-
te im Innenraum
einsperrt und damit Schimmel ver-
ursacht. Dem ist aber nicht so.
Der Anteil der Raumluftfeuchte,
der durch die Fassaden nach
draußen dringt, ist mit ungefähr
zwei Prozent sehr gering. Es muss
also grundsätzlich angemessen
gelüftet werden, um Schimmel zu
vermeiden. Dämmung reduziert
die Schimmel-Gefahr sogar noch:
Gedämmte Außenwände sind in
kalten Jahreszeiten auf der Innen-
oberfläche etwas wärmer als un-
gedämmte Flächen, womit die
Schimmelbildung sogar unwahr-
scheinˆlicher wird. Eine korrekt
ausgeführte Dämmung zieht
zudem keine Feuchteprobleme im
Inneren der Außenwand nach sich.
Denn auch durch eine mit Poly-
styrol gedämmte Wand wandert
die Feuchte noch von innen nach
außen, da das Dämm-Material
nicht hermetisch dicht ist.

Irrtum 4: Dämmung erhöht dasIrrtum 4: Dämmung erhöht dasIrrtum 4: Dämmung erhöht dasIrrtum 4: Dämmung erhöht dasIrrtum 4: Dämmung erhöht das
BrandrisikoBrandrisikoBrandrisikoBrandrisikoBrandrisiko
Falsch! Dieser Irrtum bezieht sich
im Wesentlichen auf Hartschaum-
platten aus EPS, dem häufigsten
Dämmstoff im Gebäudebereich. Ist
dieser in einem Wärmedämm
Verbundsystem fachgerecht ange-
bracht, wird der Dämmstoff durch
die Putzschichten geschützt. Das
Brandrisiko bei einer gedämmten
Fassade ist nicht höher als bei ei-

ner ungedämmten. Die seltenen
Fälle eines durch EPS beschleunig-
ten Brandverlaufs resultieren
zudem oft aus einem unsachge-
mäßen Zustand des Wärmedämm-
verbundsystems (WDVS). Dazu ge-
hören der Dämmstoff, die Befesti-
gung (geklebt/gedübelt oder ein
Schienensystem) und die Putz-
schichten.

Irrtum 5:Irrtum 5:Irrtum 5:Irrtum 5:Irrtum 5:     Wärmedämmung führtWärmedämmung führtWärmedämmung führtWärmedämmung führtWärmedämmung führt
zu Schimmelzu Schimmelzu Schimmelzu Schimmelzu Schimmel
Stimmt nicht. Es ist ein verbreite-
ter Irrtum, dass Bauteile wie Wän-
de oder Decken nach einer Däm-
mung zu dicht sind und damit eine
Feuchteregulierung nicht mehr
stattfinden kann.
Die meisten Dämmstoffe sind dazu
nicht dicht genug, wie etwa die
häufig verbauten EPS-Hart-
schaumplatten. Ein Fehler bei der
Ausführung kann aber sein, eine
Dämmung von außen, also der
kalten Seite, zu stark abzudich-
ten, etwa mit einem falsch ge-
wählten Außenputz. Eine korrekt
ausgeführte Gebäudedämmung
durch einen Fachbetrieb verrin-

gert letztendlich immer das Risi-
ko von Schimmelbildung.
Quelle:
Verbraucherzentrale NRW e.V.
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Pipifax -
Kabarett mit Erwin Grosche
Der unumstrittene König der Kleinkunst
kommt nach Bad Münstereifel

Weihnachten ist der
Wunsch nach Zuhause
Das „Heart Strings Duet“ gastierte im Bad
Münstereifler „Kulturhaus theater 1“

Die Betreiber vom „Kulturhaus
theater 1“, Langenhecke 4 in Bad
Münstereifel, freuen sich riesig,
am Samstag, 10. Januar, um 20
Uhr, wieder den unumstrittenen
König der Kleinkunst präsentie-
ren zu können: Erwin Grosche
zeigt sein neues Programm „Pipi-
fax - Vom Nutzen der Nebenge-
räusche“.
Schaut man im Duden nach, steht
„Pipifax“ für „törichtes Zeug und
Unsinn.“ Genau das macht Erwin
Grosche seit 50 Jahren auf der
Bühne und versteckt in allem Un-
sinn anrührende philosophische
Gedanken und ernst gemeinte
Erkenntnisse.
Und dann hat er oft auch noch ein
Liedchen auf seinen Lippen, wäh-
rend er sich mit einem blauen Kin-
derakkordeon oder Kinderpiano
begleitet. Mal handelt es davon,
dass ihm etwas dazwischen kam,
mal singt er die Ode an den
Mohnkuchen, der ihn zu seltsa-
men Gedanken treibt. Und als
wäre das nicht schon genug, spielt
er das Akkordeon auch noch mit
seinem Doppelkinn! Mehr geht

eigentlich nicht. Es sei denn, ein
Wunder: der wundersam auferste-
hende Gartenrasenabfallsack. Da
sind Sprachgefühl und Sprachwitz,
da ist das Talent, Schwächen der
Menschen liebevoll darzustellen
und das Publikum zum Lachen zu
bringen, ohne andere lächerlich
zu machen.
Wo Kollegen zweidimensional
Kalauer loslassen, gibt es bei Gro-
sche eine dritte, eine vierte, eine
fünfte Dimension. Wundervolle Mi-
niaturen, die bereits auf den ers-
ten Blick begeistern und beim
näheren Hinsehen und -hören
immer wieder Neues finden las-
sen.
Und das ist der Punkt: Es mag in
Zukunft künstliche Intelligenzen
geben, die das menschliche Ge-
hirn weit in den Schatten stellen.
Doch es wird niemals eine KI ge-
ben, die einen Künstler wie Erwin
Grosche ersetzen kann. „I am not
a robot“ hieß es in einem Stück.
Welch ein Glück. Das ist Humor in
der fünften Dimension.
Und 30 Preise und Auszeichnun-
gen hat er sicherlich auch nicht
ohne Grund bekommen.
Tickets gibt es an der Tageskas-
se; Kartenzahlung ist nicht mög-
lich.
Es wird empfohlen, unter
02257-4414 oder unter
kulturhaus@theater-1.de
zu reservieren.
Reservierungswünsche, die erst
am Tag der Veranstaltung einge-
hen, können möglicherweise nicht
mehr berücksichtigt werden.

Valerie Rathmann und Rupert Gillett begeister-Valerie Rathmann und Rupert Gillett begeister-Valerie Rathmann und Rupert Gillett begeister-Valerie Rathmann und Rupert Gillett begeister-Valerie Rathmann und Rupert Gillett begeister-
ten das Publikum im „Kulturhaus theater1“ten das Publikum im „Kulturhaus theater1“ten das Publikum im „Kulturhaus theater1“ten das Publikum im „Kulturhaus theater1“ten das Publikum im „Kulturhaus theater1“
(Foto: Jojo Ludwig)(Foto: Jojo Ludwig)(Foto: Jojo Ludwig)(Foto: Jojo Ludwig)(Foto: Jojo Ludwig)

Das Konzert vom „Heart Strings
Duet“, bestehend aus Valerie
Rathmann und Rupert Gillett, be-
rührte das Publikum im „Kultur-
haus theater 1“ auf besondere
Weise.
Rathmann ist Cellistin und Sän-
gerin, der Brite Gillett Multiin-
strumentalist. Mit ihrem Pro-
gramm „The Greatest Christmas
Songs... and why“ gelang ihnen
eine Darbietung der Extraklasse.
So bildeten ihre beiden Gesangs-
stimmen eine perfekt aufeinander
abgestimmte Mischung aus Zart-
heit und Verve, Temperament und
Andacht.
Sie beherrschten ihre Instrumen-
te vollendet.
Gillett brillierte auf Akustikgitar-
re, Mandoline, Banjo und Ukulele.
Rathmann spielte das Cello si-
cher, gefühlt und klangvoll. Sie
zauberte mit gekonnt gesetzten

eine Quelle erwähnt. Die Verfas-
ser von „I’ll be home for Christ-
mas“ hatten im Krieg 1943 der
Sehnsucht nach familiärem Bei-
sammensein Ausdruck gegeben.
Ein Grund für die BBC, das Lied
aus dem Programm zu verbannen,
um die Soldaten nicht zu demoti-
vieren.
Die Qualität des Lieds strafte den
Sender jedoch Lügen, es setzte
sich bis heute durch.
Der Applaus kam sensibel und lang
anhaltend, mit Erfolg.
Nach drei weiteren Zugaben, eine
davon eine gelungene Eigenkom-
position, blieb der Vorhang hinter
einem Künstlerpaar geschlossen,
dem man gern weiter zugehört
hätte.
Ein professioneller musikalischer
Abend voll Wärme in heimeliger
Umgebung entließ zufriedene
Gäste.

musikalischen Effek-
ten eine warme At-
mosphäre, wenn
zum Beispiel zwei
winzige Xylophontö-
ne ihren Gesang un-
termalten.
Zwischen den Christ-
mas Songs gaben
die beiden musik-
wissenschaft l iche
Kenntnisse zu Ent-
stehung und zeitge-
schichtlichem Bezug
der Lieder an das Pu-
blikum weiter.
So wurde auch das
Soldatentum als
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Mittwoch, 7. JanuarMittwoch, 7. JanuarMittwoch, 7. JanuarMittwoch, 7. JanuarMittwoch, 7. Januar
Kolping-ApothekeKolping-ApothekeKolping-ApothekeKolping-ApothekeKolping-Apotheke
Kolpingstraße 3, 53894 Mechernich, 02443/2454

Donnerstag, 8. JanuarDonnerstag, 8. JanuarDonnerstag, 8. JanuarDonnerstag, 8. JanuarDonnerstag, 8. Januar
Adler Adler Adler Adler Adler ApothekApothekApothekApothekApotheke am Campuse am Campuse am Campuse am Campuse am Campus
Christian-Schäfer-Straße 10, 53881 Euskirchen, 02255/1209

Freitag, 9. JanuarFreitag, 9. JanuarFreitag, 9. JanuarFreitag, 9. JanuarFreitag, 9. Januar
Südstadt-Apotheke am MarienhospitalSüdstadt-Apotheke am MarienhospitalSüdstadt-Apotheke am MarienhospitalSüdstadt-Apotheke am MarienhospitalSüdstadt-Apotheke am Marienhospital
Gottfried-Disse-Straße 48, 53879 Euskirchen, 02251/1293880

Samstag, 10. JanuarSamstag, 10. JanuarSamstag, 10. JanuarSamstag, 10. JanuarSamstag, 10. Januar
ApothekApothekApothekApothekApotheke am e am e am e am e am WinkWinkWinkWinkWinkelpfadelpfadelpfadelpfadelpfad
Rüdesheimer Ring 145, 53879 Euskirchen, 02251/2696

Sonntag, 11. JanuarSonntag, 11. JanuarSonntag, 11. JanuarSonntag, 11. JanuarSonntag, 11. Januar
Bären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-Apotheke
Kaiser-Wilhelm-Platz 2, 53919 Weilerswist, 0225174422

Montag, 12. JanuarMontag, 12. JanuarMontag, 12. JanuarMontag, 12. JanuarMontag, 12. Januar
KlosterKlosterKlosterKlosterKloster-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kölner Straße 61, 53913 Swisttal, 02254/81300

Dienstag, 13. JanuarDienstag, 13. JanuarDienstag, 13. JanuarDienstag, 13. JanuarDienstag, 13. Januar
Bollwerk-ApothekeBollwerk-ApothekeBollwerk-ApothekeBollwerk-ApothekeBollwerk-Apotheke
Kälkstraße 22-24, 53879 Euskirchen, 02251/51285

Mittwoch, 14. JanuarMittwoch, 14. JanuarMittwoch, 14. JanuarMittwoch, 14. JanuarMittwoch, 14. Januar
Annaturm Annaturm Annaturm Annaturm Annaturm ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kirchstraße 11-13, 53879 Euskirchen, 02251/4311

Donnerstag, 15. JanuarDonnerstag, 15. JanuarDonnerstag, 15. JanuarDonnerstag, 15. JanuarDonnerstag, 15. Januar
Martin-ApothekeMartin-ApothekeMartin-ApothekeMartin-ApothekeMartin-Apotheke
Hauptstraße 19, 53359 Rheinbach, 02226/3445

Freitag, 16. JanuarFreitag, 16. JanuarFreitag, 16. JanuarFreitag, 16. JanuarFreitag, 16. Januar
Post-ApothekePost-ApothekePost-ApothekePost-ApothekePost-Apotheke
Oststraße 1-5, 53879 Euskirchen, 02251/779660

Samstag, 17. JanuarSamstag, 17. JanuarSamstag, 17. JanuarSamstag, 17. JanuarSamstag, 17. Januar
Citrus-ApothekeCitrus-ApothekeCitrus-ApothekeCitrus-ApothekeCitrus-Apotheke
Gerberstraße 43, 53879 Euskirchen, 02251/7845800

Sonntag, 18. JanuarSonntag, 18. JanuarSonntag, 18. JanuarSonntag, 18. JanuarSonntag, 18. Januar
Adler Adler Adler Adler Adler ApothekApothekApothekApothekApotheke am Campuse am Campuse am Campuse am Campuse am Campus
Christian-Schäfer-Straße 10, 53881 Euskirchen, 02255/1209

Montag, 19. JanuarMontag, 19. JanuarMontag, 19. JanuarMontag, 19. JanuarMontag, 19. Januar
Lambertus-ApothekeLambertus-ApothekeLambertus-ApothekeLambertus-ApothekeLambertus-Apotheke
Kuchenheimer Straße 117, 53881 Euskirchen, 02251/3286

Dienstag, 20. JanuarDienstag, 20. JanuarDienstag, 20. JanuarDienstag, 20. JanuarDienstag, 20. Januar
Chlodwig-ApothekeChlodwig-ApothekeChlodwig-ApothekeChlodwig-ApothekeChlodwig-Apotheke
Schumacherstraße 10-12, 53909 Zülpich, 02252/3642

Mittwoch, 21. JanuarMittwoch, 21. JanuarMittwoch, 21. JanuarMittwoch, 21. JanuarMittwoch, 21. Januar
ApothekApothekApothekApothekApotheke am e am e am e am e am WinkWinkWinkWinkWinkelpfadelpfadelpfadelpfadelpfad
Rüdesheimer Ring 145, 53879 Euskirchen, 02251/2696

Donnerstag, 22. JanuarDonnerstag, 22. JanuarDonnerstag, 22. JanuarDonnerstag, 22. JanuarDonnerstag, 22. Januar
Bollwerk-ApothekeBollwerk-ApothekeBollwerk-ApothekeBollwerk-ApothekeBollwerk-Apotheke
Kälkstraße 22-24, 53879 Euskirchen, 02251/51285

Freitag, 23. JanuarFreitag, 23. JanuarFreitag, 23. JanuarFreitag, 23. JanuarFreitag, 23. Januar
Annaturm Annaturm Annaturm Annaturm Annaturm ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kirchstraße 11-13, 53879 Euskirchen, 02251/4311

Samstag, 24. JanuarSamstag, 24. JanuarSamstag, 24. JanuarSamstag, 24. JanuarSamstag, 24. Januar
Millennium Millennium Millennium Millennium Millennium ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Roitzheimer Straße 117, 53879 Euskirchen, 02251/124950

Sonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. Januar
Bahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-Apotheke
Aachener Straße 17, 53359 Rheinbach, 02226/916630

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Alle Angaben ohne Gewähr

Tierärztlicher Notdienst im KreisTierärztlicher Notdienst im KreisTierärztlicher Notdienst im KreisTierärztlicher Notdienst im KreisTierärztlicher Notdienst im Kreis
EuskirchenEuskirchenEuskirchenEuskirchenEuskirchen

Über die Telefon-Nummer des
jeweiligen Tierarztes (Anruf-
beantworter) oder unter
www.tieraerzte-kreis-
euskirchen.de

Zahnärztlicher NotfalldienstZahnärztlicher NotfalldienstZahnärztlicher NotfalldienstZahnärztlicher NotfalldienstZahnärztlicher Notfalldienst
0180/5986700

Notfalldienstpraxis Kranken-Notfalldienstpraxis Kranken-Notfalldienstpraxis Kranken-Notfalldienstpraxis Kranken-Notfalldienstpraxis Kranken-
häuserhäuserhäuserhäuserhäuser

KreiskrankenhausKreiskrankenhausKreiskrankenhausKreiskrankenhausKreiskrankenhaus
MechernichMechernichMechernichMechernichMechernich
02443/17-0
Marien-Hospital EuskirchenMarien-Hospital EuskirchenMarien-Hospital EuskirchenMarien-Hospital EuskirchenMarien-Hospital Euskirchen
02251/90-0

Neue Rufnummer des Stadt-Neue Rufnummer des Stadt-Neue Rufnummer des Stadt-Neue Rufnummer des Stadt-Neue Rufnummer des Stadt-
betriebes Euskirchenbetriebes Euskirchenbetriebes Euskirchenbetriebes Euskirchenbetriebes Euskirchen
„T„T„T„T„Technische Dienste“echnische Dienste“echnische Dienste“echnische Dienste“echnische Dienste“

Die Zentrale des Stadtbe-
triebs Technische Dienste ist
ab dem 1. Januar 2019 unter
der neuen Rufnummer 02251/
14570 zu erreichen. Auch die
einzelnen Durchwahlen haben
sich geändert. Bei Bedarf sind
diese auf der städtischen Ho-
mepage www.euskirchen.de
im Bereich Service/Ansprech-
partner zu finden.

Notruf- bzwNotruf- bzwNotruf- bzwNotruf- bzwNotruf- bzw..... Bereitschafts- Bereitschafts- Bereitschafts- Bereitschafts- Bereitschafts-
nummernnummernnummernnummernnummern

WWWWWasserasserasserasserasser- und Energieversorger- und Energieversorger- und Energieversorger- und Energieversorger- und Energieversorger
Stadt MechernichStadt MechernichStadt MechernichStadt MechernichStadt Mechernich
02443 / 49-0
StadtwerkStadtwerkStadtwerkStadtwerkStadtwerke Mechernich e Mechernich e Mechernich e Mechernich e Mechernich WWWWWas-as-as-as-as-
serversorgungserversorgungserversorgungserversorgungserversorgung
0172/9860333
02443/494144
VVVVVerbandswerbandswerbandswerbandswerbandswasserwerk Euskirasserwerk Euskirasserwerk Euskirasserwerk Euskirasserwerk Euskir-----
chen chen chen chen chen WWWWWasserversorgungasserversorgungasserversorgungasserversorgungasserversorgung
02251/79150

Entstördienstnummern GasEntstördienstnummern GasEntstördienstnummern GasEntstördienstnummern GasEntstördienstnummern Gas
und und und und und WWWWWasserasserasserasserasser
0800 322 3222
Entstördienstnummern StromEntstördienstnummern StromEntstördienstnummern StromEntstördienstnummern StromEntstördienstnummern Strom
0800 708 7878
AbwasserentsorgungAbwasserentsorgungAbwasserentsorgungAbwasserentsorgungAbwasserentsorgung
Stadt MechernichStadt MechernichStadt MechernichStadt MechernichStadt Mechernich
02443/49-0
StadtwerkStadtwerkStadtwerkStadtwerkStadtwerke Mechernich e Mechernich e Mechernich e Mechernich e Mechernich Ab-Ab-Ab-Ab-Ab-
wasserentsorgungwasserentsorgungwasserentsorgungwasserentsorgungwasserentsorgung
0171/6353360

Kreispolizeibehörde EuskirchenKreispolizeibehörde EuskirchenKreispolizeibehörde EuskirchenKreispolizeibehörde EuskirchenKreispolizeibehörde Euskirchen
02251/799-0

Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme AlkAlkAlkAlkAlkoholikoholikoholikoholikoholikererererer
0176/50087394
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Mittwoch, 21. Januar 2026Mittwoch, 21. Januar 2026Mittwoch, 21. Januar 2026Mittwoch, 21. Januar 2026Mittwoch, 21. Januar 2026

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
12.01.2026 um 10 Uhr12.01.2026 um 10 Uhr12.01.2026 um 10 Uhr12.01.2026 um 10 Uhr12.01.2026 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
ImmobiliengesucheImmobiliengesucheImmobiliengesucheImmobiliengesucheImmobiliengesuche
Suche Eigentumswohnung oderSuche Eigentumswohnung oderSuche Eigentumswohnung oderSuche Eigentumswohnung oderSuche Eigentumswohnung oder
MehrfamilienhausMehrfamilienhausMehrfamilienhausMehrfamilienhausMehrfamilienhaus

Eigentumswohnung oder Mehrfamili-
enhaus zum Kauf von Arzt zur Alters-
vorsorge gesucht, auch Renovierungs-
bedürfig od. Messie Wohnung Kon-
takt: altersvorsorgearzt@gmail.com
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So wird das Auto zum Winterhelden
Ein Winter-Check in der Kfz-Werkstatt gibt Sicherheit

Bei einem Wintercheck überprüft die Kfz-Werkstatt all wichtigen Fahrzeugkomponenten.Bei einem Wintercheck überprüft die Kfz-Werkstatt all wichtigen Fahrzeugkomponenten.Bei einem Wintercheck überprüft die Kfz-Werkstatt all wichtigen Fahrzeugkomponenten.Bei einem Wintercheck überprüft die Kfz-Werkstatt all wichtigen Fahrzeugkomponenten.Bei einem Wintercheck überprüft die Kfz-Werkstatt all wichtigen Fahrzeugkomponenten.
Foto: DJD/Wirtschaftsgesellschaft des Kraftfahrzeuggewerbes/Timo VolzFoto: DJD/Wirtschaftsgesellschaft des Kraftfahrzeuggewerbes/Timo VolzFoto: DJD/Wirtschaftsgesellschaft des Kraftfahrzeuggewerbes/Timo VolzFoto: DJD/Wirtschaftsgesellschaft des Kraftfahrzeuggewerbes/Timo VolzFoto: DJD/Wirtschaftsgesellschaft des Kraftfahrzeuggewerbes/Timo Volz

Weiße Winter mit wochenlang ver-
schneiten Straßen - das gibt es
fast nur noch in den Alpen oder in
den Höhenlagen der Mittelgebir-
ge. Doch auch nasskaltes Schmud-
delwetter sollten Autofahrer nicht
unterschätzen und ihr Kraftfahr-
zeug rechtzeitig fit für die kalte
Jahreszeit machen. Der Winter-
check in einer Meisterwerkstatt
der Kfz-Innung gewährleistet,
dass alle relevanten Komponen-
ten topp in Schuss sind und das
Fahrzeug sicher durch die dunk-
len Tage rollt.
Sicher unterwegs auf jeder FSicher unterwegs auf jeder FSicher unterwegs auf jeder FSicher unterwegs auf jeder FSicher unterwegs auf jeder Fahrahrahrahrahr-----
bahnbahnbahnbahnbahn
Es gibt in Deutschland keine ab-
solute Winterreifenpflicht. Wer auf
Schnee und Eis mit Pneus ohne
das Alpine-Symbol unterwegs ist,
riskiert dennoch ein Bußgeld.
Zudem sind echte Winterreifen
auch bei kalten Temperaturen si-
cherer. Ihre Gummimischung be-
hält bereits ab etwa acht Grad
und auch noch bei Minusgraden
mehr Grip. Beim Räder- oder Rei-
fenwechsel kann die Werkstatt
den Zustand und das Profil che-
cken, die Räder wuchten, Reifen-
kontrollsysteme einstellen und
dabei auch einen Blick auf die
Bremsen werfen.
Gut sehen und gesehen werdenGut sehen und gesehen werdenGut sehen und gesehen werdenGut sehen und gesehen werdenGut sehen und gesehen werden
Gerade an kurzen Tagen und in
langen Nächten ist gute Sicht
wichtig. Alte Wischerblätter hin-
terlassen Schlieren, welche zu
gefährlichen Sichteinschränkun-
gen führen können. Zudem muss
das Wischwasser aufgefüllt und
mit Frostschutz versehen sein.
Auch ein Blick auf die Lichter
lohnt sich: Sind alle Leuchten in-
takt und die Frontscheinwerfer
richtig eingestellt? Ist die Front-
scheibe etwa durch Steinschlag
beschädigt, kann dies Eigenblen-
dung durch die Scheinwerfer ent-
gegenkommender Fahrzeuge ver-
ursachen. Hier kann ein Schei-
bentausch helfen.
Sicher am StartSicher am StartSicher am StartSicher am StartSicher am Start
Zu den häufigsten Pannen gehö-
ren Startschwierigkeiten durch
eine schwache oder defekte Au-
tobatterie. Besserung kann das
Säubern und Einfetten von Plus-
und Minuspol bringen. Ein Batte-
rietester gibt Auskunft über den

Zustand. Den führt die Werkstatt
durch. Als Faustregel gilt: Nach
fünf Jahren lohnt sich ein Batte-
rietausch.
Für alle Fälle gerüstetFür alle Fälle gerüstetFür alle Fälle gerüstetFür alle Fälle gerüstetFür alle Fälle gerüstet
Warndreieck und Warnwesten
sind obligatorisches Zubehör und
besonders wichtig, wenn es
draußen dunkel ist. Empfehlens-
wert ist es zudem, ein Überbrü-

ckungskabel für Starthilfe, ein
Antibeschlagtuch und Enteiser-
spray an Bord zu haben. Bei
Schnee bewährt sich ein Handbe-

sen. Und mit einer warmen Decke
im Gepäck verliert eine Panne auf
einsamer Landstraße einen Teil
ihres Schreckens. (DJD)

Auch wenn es weiße WeihnachtenAuch wenn es weiße WeihnachtenAuch wenn es weiße WeihnachtenAuch wenn es weiße WeihnachtenAuch wenn es weiße Weihnachten
in den meisten Teilen Deutsch-in den meisten Teilen Deutsch-in den meisten Teilen Deutsch-in den meisten Teilen Deutsch-in den meisten Teilen Deutsch-
lands nur noch selten gibt: Daslands nur noch selten gibt: Daslands nur noch selten gibt: Daslands nur noch selten gibt: Daslands nur noch selten gibt: Das
Kraftfahrzeug sollte auf jeden FallKraftfahrzeug sollte auf jeden FallKraftfahrzeug sollte auf jeden FallKraftfahrzeug sollte auf jeden FallKraftfahrzeug sollte auf jeden Fall
fit für die kalte Jahreszeit sein.fit für die kalte Jahreszeit sein.fit für die kalte Jahreszeit sein.fit für die kalte Jahreszeit sein.fit für die kalte Jahreszeit sein.
Foto: DJD/WirtschaftsgesellschaftFoto: DJD/WirtschaftsgesellschaftFoto: DJD/WirtschaftsgesellschaftFoto: DJD/WirtschaftsgesellschaftFoto: DJD/Wirtschaftsgesellschaft
des  Kraf t fahrzeuggewerbes/des  Kraf t fahrzeuggewerbes/des  Kraf t fahrzeuggewerbes/des  Kraf t fahrzeuggewerbes/des  Kraf t fahrzeuggewerbes/
E. v.Rabenstein/AdobeE. v.Rabenstein/AdobeE. v.Rabenstein/AdobeE. v.Rabenstein/AdobeE. v.Rabenstein/Adobe
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Elternstart NRWGeflügelpest:
Stallpflicht verlängert

Offene Sprechstunde
des Quartiersmanagers am
8. Januar

Am 28. Januar startet vormittags
um 11 Uhr ein Elternstartkurs im
Haus der Familie in Euskirchen.
Unterstützt durch das Land NRW
sind fünf Termine für Familien mit
Kindern im ersten Lebensjahr kos-
tenlos.
Im Kursangebot gibt die Fachre-
ferentin Informationen über die
frühkindliche Entwicklung, die El-

tern-Kind-Beziehung und auch
den Umgang mit der neuen und
anstrengenden Familiensituation.
Der Kurs ist nach der Pädagogik
Emmi Pikler ausgerichtet und für
Eltern mit Kindern im Alter von 4
bis 7 Monaten.
Anmeldung und Information un-
ter Tel. 02251-9571120 oder
www.fbs-euskirchen.de.

Was gibt es Neues im Viertel?
Welche Probleme gibt es? Sie ha-
ben eigene Idee, wie Sie sich in die
Verbesserung „Ihres“ Viertels oder
Stadtteils einbringen können? Die
nächste offene Sprechstunde des
Quartiersmanagers findet statt am
Donnerstag, 8. Januar, im Quar-

tiersbüro, Bischofstraße 1, Euskir-
chen von 14:30 bis 16:30 Uhr. Das
Angebot richtet sich an alle Ein-
wohnende der Stadt Euskirchen,
auch Bürgerinnen und Bürger aus
den Vororten sind eingeladen.
Kontakt: quartiersmanagement@
euskirchen.de oder 02251 14251

Das wegen der Geflügelpest er-
lassene Aufstallungsgebot wird um
einen Monat bis zum 20. Januar
verlängert. Das heißt: In der Ge-
markung Kuchenheim gilt
weiterhin die Stallpflicht für Ge-
flügel, kreisweit gilt darüberhin-
aus ein Verbot von Geflügelaus-
stellungen, Börsen, Märkte sowie
Veranstaltungen ähnlicher Art, bei
denen Geflügel verkauft, gehan-
delt, zur Schau gestellt wird oder
zusammenkommt.
Neben den drei bekannten Fällen

aus dem November gibt es im
Kreis Euskirchen aktuell keine
neuen Fälle der Geflügelpest.
Allerdings spiegelt das nicht den
aktuellen Trend wider, denn
deutschlandweit werden
weiterhin hohe Fallzahlen beob-
achtet. Daher hat das Kreis-Vete-
rinäramt entschieden, das Aufstal-
lungsgebot um einen weiteren
Monat zu verlängern.
Allgemeinverfügung: www.kreis-
euskirchen.de (Bekanntmachun-
gen)


