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Kreishaus: Hausbriefkasten
mutwillig zerstört

In der Silvesternacht musste die
Euskirchener Feuerwehr kurz
nach Mitternacht zu einem Ein-
satz ins Kreishaus ausrücken.
Dort wurde der Hausbriefkas-
ten durch die Explosion eines
Feuerwerkskörpers, der in den
Briefkasten geworfen wurde,
komplett zerstört. Durch die
Wucht der Explosion wurde die
Rückwand des Briefkastens
mehrere Meter ins Foyer des
Kreishauses geschleudert. Ein
Teil der Briefe und Dokumente,
die im Briefkasten lagen, ist
zerstört worden. Die Kreisver-
waltung hat Anzeige erstattet.
Bürgerinnen und Bürger, die im
Zeitraum zwischen Freitagmit-
tag (29. Dezember) und der Sil-
vesternacht einen Brief einge-
worfen haben, werden gebeten,
sich bei der Kreisverwaltung
zu melden:
buergerservice@
kreis-euskirchen.de
oder Tel. 02251 / 15-304.
Außerdem wird aktuell darum
gebeten, Briefe und Dokumen-
te zu den Öffnungszeiten der
Kreisverwaltung am Info-Schal-
ter abzugeben.
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Kirchheimer Straße
voll gesperrt
Zur Herstellung eines Kanalhaus-
anschlusses muss die Kirchhei-
mer Straße, im Abschnitt zwischen

Weidenweg und Hohnshecker
Weg, vom 10. bis 15. Januar voll
gesperrt werden.
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E-BUSSIS, günstigere Tickets, mehr Haltestellen
Die SVE-Flotte wird um kleinere Elektro-Busse erweitert. Ticketpreise sinken.
Zusätzliche Haltestellen und höhere Taktungen erweitern das Busangebot.

Neues Parkgebührenkonzept
für Euskirchen
Parken in Parkhäusern wird preiswerter, parken an der Straße
dagegen teurer. Günstigere Bustickets sollen anregen,
das Auto öfter stehen zu lassen.

E-Bussi: Neue Elektrobusse der SVE ab 2024.E-Bussi: Neue Elektrobusse der SVE ab 2024.E-Bussi: Neue Elektrobusse der SVE ab 2024.E-Bussi: Neue Elektrobusse der SVE ab 2024.E-Bussi: Neue Elektrobusse der SVE ab 2024.
Foto: SPD von Skizze (SVE)Foto: SPD von Skizze (SVE)Foto: SPD von Skizze (SVE)Foto: SPD von Skizze (SVE)Foto: SPD von Skizze (SVE)

Sieben neue E-Busse mit max. 18
Sitzplätzen sollen zukünftig effi-
zienter und umweltfreundlicher
unterwegs sein. Insbesondere au-
ßerhalb der Stoßzeiten sind die
großen Busse nicht immer ausge-
lastet. Dann können große Bio-

gas-Busse gegen kleine Elektro-
fahrzeuge getauscht werden. Im
ersten Quartal 2024 gehen sie an
den Start. Einen ansprechenden
Namen haben die neuen Busse
auch schon: E-BUSSIS!E-BUSSIS!E-BUSSIS!E-BUSSIS!E-BUSSIS!
So werden die Linien erweitert:

871871871871871: Erweiterung bis zur Hal-
testelle Rudolf-Diesel-Straße,
um das Gewerbegebiet an der
Otto-Lilienthal-Straße besser
anzubinden.
872872872872872: Erweiterung bis nach Kes-
senich. Durch den neuen Lini-
enweg entfällt der Halt Rein-
aldstraße.
873-875873-875873-875873-875873-875: Zwischen 6.40 Uhr und
7.20 Uhr eine Fahrt Richtung
Kernstadt zusätzlich, so dass im
Zehn-Minuten-Takt fünf Busfahr-
ten angeboten werden. Das
schafft zusätzliche Kapazitäten
für Berufspendler*Innen und
Schüler*Innen.
877/801877/801877/801877/801877/801: Montags bis freitags
Erhöhung auf einen Halbstunden-
takt, samstags Erhöhung auf ei-
nen Stundentakt.
866866866866866: Zum Industriepark am Sil-

berberg (IPAS) erfolgt mittags
und abends je eine zusätzliche
Fahrt in beide Richtungen. Da-
mit wird das Angebot für
Berufspendler*Innen attraktiver.
Seit dem 08.12. werden die Ände-
rungen bereits umgesetzt. Die
SPD-Vertreterinnen in Gremien
und im Rat haben den Änderun-
gen zugestimmt: „Zusammen mit
der Reduzierung des Einzel-Ti-
cket-Preises auf 2 Euro verursa-
chen die Änderungen zwar Mehr-
kosten, die aber attraktive Ange-
bots-Verbesserungen bringen und
die Auslastung erhöhen sollen.
Auch für den Schülerverkehr er-
geben sich notwendige Verbes-
serungen“, sagten Sandra Höll-
mann und Helga Ebert.
www.spd-euskirchen.de

Michael Höllmann

Mit einem neuen Parkgebühren-Mit einem neuen Parkgebühren-Mit einem neuen Parkgebühren-Mit einem neuen Parkgebühren-Mit einem neuen Parkgebühren-
konzept sollen mehr Autos in diekonzept sollen mehr Autos in diekonzept sollen mehr Autos in diekonzept sollen mehr Autos in diekonzept sollen mehr Autos in die
drei städtischen Parkhäuser ge-drei städtischen Parkhäuser ge-drei städtischen Parkhäuser ge-drei städtischen Parkhäuser ge-drei städtischen Parkhäuser ge-
lenkt werden.lenkt werden.lenkt werden.lenkt werden.lenkt werden.

In der letzten Sitzung in 2023 hat
der Stadtrat ein neues Gebühren-
konzept für das Parken beschlos-
sen. Die drei städtischen Parkhäu-
ser sollen besser ausgelastet wer-
den und der Parkplatz-Suchverkehr
auf den Straßen und Plätzen redu-
ziert werden. Nachdem bereits die
für den Betrieb der Parkhäuser zu-

ständige SVE dem Konzept zuge-
stimmt hatte, hat der Stadtrat nun
nachgezogen: In den Parkhäusern
sinken die Entgelte um ca. 17%. Im
Freien muss man bis zu 25% mehr
bezahlen.
„Wir hoffen, dass sich das positiv
auf den Suchverkehr auswirkt. Nach
einem Jahr sollte man die Änderun-

gen überprüfen und ggf. nachsteu-
ern. Es wäre für die Mobilitätswen-
de begrüßenswert, wenn man zu-
künftig den knappen Raum in der
City weniger für parkende Autos
und dafür mehr für die Menschen
nutzen könnte“, sagte Michael Höll-
mann, SPD-Fraktionschef.
Zeitgleich mit den Änderungen der
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Parkgebühren senkt die SVE die
Preise für Einzeltickets auf 2 Euro
pro Fahrt. Auch damit sollen Eus-

kirchener animiert werden, bei
Kurzfahrten das Auto öfter stehen
zu lassen und stattdessen das

bestens ausgebaute Bussystem in
Euskirchen zu benutzen. Über
weitere Verbesserungen bei der

SVE berichten wir in separaten
Artikeln. www.spd-euskirchen.de

Michael Höllmann

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPD Euskirchenarteien SPD Euskirchenarteien SPD Euskirchenarteien SPD Euskirchenarteien SPD Euskirchen

Neues Jahr, neues Blut
Blutspende-Termine in Kuchenheim, Kommern und Hellenthal

Pünktlich zum neuen Jahr rufen der Rotkreuz-Kreisverband Euskirchen und Blutspendedienst West zurPünktlich zum neuen Jahr rufen der Rotkreuz-Kreisverband Euskirchen und Blutspendedienst West zurPünktlich zum neuen Jahr rufen der Rotkreuz-Kreisverband Euskirchen und Blutspendedienst West zurPünktlich zum neuen Jahr rufen der Rotkreuz-Kreisverband Euskirchen und Blutspendedienst West zurPünktlich zum neuen Jahr rufen der Rotkreuz-Kreisverband Euskirchen und Blutspendedienst West zur
Blutspende auf.Blutspende auf.Blutspende auf.Blutspende auf.Blutspende auf.
Symbolbild: DRK-Blutspendedienst West/pp/Agentur ProfiPressSymbolbild: DRK-Blutspendedienst West/pp/Agentur ProfiPressSymbolbild: DRK-Blutspendedienst West/pp/Agentur ProfiPressSymbolbild: DRK-Blutspendedienst West/pp/Agentur ProfiPressSymbolbild: DRK-Blutspendedienst West/pp/Agentur ProfiPress

„Mit einer Blutspende fängt das
Jahr gut an!“, betonen nun der
Rotkreuz-Kreisverband Euskir-
chen und -Blutspendedienst West.
Daher rufen sie gemeinsam zu
gleich drei Spende-Terminen im
Kreisgebiet zu Jahresbeginn auf.
Der Erste ist in Euskirchen-Ku-
chenheim am Montag, 15. Janu-
ar, von 17 bis 20 Uhr in der „St.
Sebast ianus-Schützenhal le“,

Kuchenheimer Straße 220. Der
Zweite findet in Mechernich-
Kommern am Mittwoch, 17. Ja-
nuar, von 16 bis 20 Uhr in der
Bürgerhalle, Auf dem Acker 38,
statt. Der dritte im Bunde findet
am Freitag, 26. Januar, in der
Gemeinschaftshauptschule Hel-
lenthal, Kalberbenden 14, von
15 bis 19.30 Uhr statt.
Allerdings sollte man mit ver-

schnupfter Nase und Kratzen im
Hals nicht zur Blutspende gehen.
Es gilt der Grundsatz: „Wer Blut
spendet, sollte gesund sein und sich
gut fühlen“. Dies dient der Sicher-
heit des Patienten, der die Blut-
transfusion bekommen wird, aber
auch dem eigenen Schutz, wie der
Blutspendedienst West betont.
Nach einer normalen Erkältung (lau-
fende Nase) ist man eine Woche nach

Abklingen der Beschwerden wieder
blutspendefähig. Nach der Einnah-
me von Antibiotika oder einer fieber-
haften Erkrankung müssen vier Wo-
chen Pause bis zur nächsten Blut-
spende eingeplant werden.
Eine Grippeschutz-Impfung ist
kein Problem für die Blutspende.
Wer sich rundum wohl fühlt, darf
nach der Impfung spenden. Nach
der Blutspende gibt es vom Roten
Kreuz eine Stärkung in Form ei-
nes Imbisses oder Lunchpakets.
„Mit einer einzigen Blutspende
kann bis zu drei kranken oder
verletzten Menschen geholfen
werden“, so Edeltraud Engelen,
die Blutspende-Beauftragte des
Roten Kreuzes im Kreis Euskir-
chen: „Blutspenden sind eine
wichtige Hilfe, schwerstkranken
Patienten eine Überlebenschan-
ce zu geben. Allein in NRW,
Rheinland-Pfalz und dem Saar-
land werden täglich bis zu 3.500
Blutkonserven gebraucht.“
Der Blutspendedienst bittet alle
Spender, sich vorab unter
www.blutspende.jetzt einen
Termin zu reservieren.
pp/Agentur ProfiPress

Damensitzung der Prinzengarde Mechernich
Die Damensitzung der Mechernicher
Prinzengarde findet am Samstag, 3.
Februar, in der Sport- und Festhalle,
Bruchgasse, Mechernich statt. Be-
ginn ist um 14 Uhr; Einlass bereits ab
11.30 Uhr. Die Eintrittspreise liegen
zwischen 35 und 38 Euro.
Die Besucherinnen erwartet ein
Programm mit Spitzenkräften des
Rheinischen Karnevals, bei dem
sich Musikgruppen mit Büttenre-
den und Showtanzgruppen ab-
wechseln. Wir präsentieren die

„Höhner“, die „Paveier“, „Funky
Marys“, „Fiasko“ und die „Big
Maggas“. Außerdem „Achnes Ka-
sulke“, „Lieselotte Lotterlappen“,
die „Showtanzgruppe Limitless“,
sowie die Fauth Dance Company
„Gentlemen“. Den Abschluss der
Sitzung bestreitet traditionsge-
mäß die „PGM-Big Band“.
Karten für die Sitzung sind in der
Gaststätte „Em Gardestüffje“,
Rathergasse 24 in Mechernich er-
hältlich.
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LEADER-Projekt ZukunftsDörfer
Einladung zum Projektauftakt und 1. Netzwerktreffen „Zukunftsdörfer“

Konzert
in Bad Münstereifel

Foto: Jennifer ThelenFoto: Jennifer ThelenFoto: Jennifer ThelenFoto: Jennifer ThelenFoto: Jennifer Thelen
Seit über 30 Jahren begleitet die
Biologische Station im Kreis Eus-
kirchen e.V. Naturschutzmaßnah-
men in der freien Landschaft und
an Dorfrändern. Seit 2017 fanden
eine Vielzahl von Projekten statt,

die sich mit dörflicher Artenviel-
falt und Klimaresilienz beschäf-
tigten. Vielerorts setzen sich heu-
te Kleininitiativen und engagier-
te Menschen für Tiere, Pflanzen
oder den Erhalt von Kulturland-
schaftselementen ein. Das beson-
dere dabei: In fast jedem Ort ist
jemand aktiv, meist aber kaum
vernetzt im Kreis. Das soll das
Netzwerktreffen „Zukunftsdörfer“
ändern und alle interessierten In-
itiativen an einem Ort zusammen-
bringen und Synergien fördern.
Hiermit lade ich Sie recht herz-
lich zum ersten Netzwerktref-
fen am Sonntag, 4. Februar, 10
bis 15 Uhr, ins Naturzentrum
Nettersheim ein.
Adresse: Naturzentrum/Holzkom-
petenzzentrum Eifel, Urftstraße 4,
53947 Nettersheim
Das Angebot richtet sich an alle
Initiativen aus dem Kreis Euskir-
chen, die privat oder im Verein
(o.ä.) im Bereich Grünflächenge-
staltung, Kulturlandschaftspflege,
Artenschutz, Umweltbildung oder
Gartenbau tätig sind. Die Teilneh-
merzahl ist auf max. 90 Personen
beschränkt.
Anmeldung unter:
j.thelen@biostationeuskirchen.de

Am 28. Januar um 16 Uhr führt der
Kirchenchor der evangelischen
Gemeinde Bad Münstereifel zu-
sammen mit Solisten und Instru-
mentalisten unter der Leitung von
Christa Zimmermann ein nach-
weihnachtliches Konzert in der
evangelischen Kirche (Langenhe-
cke 33) auf.
Im Mittelpunkt steht die Pasto-
ral-Messe („Christkindl-Messe“)
von Ignaz Reimann. Reimann, der
1820 im Landkreis Glatz in der
Provinz Schlesien geboren wurde,
war ein deutscher Lehrer, Kirchen-
musiker und Komponist. Die wohl-
klingende Pastoralmesse mit ih-
ren eingängigen Melodien ist sein
bekanntestes Werk.
Außerdem werden Orgelwerke

von Joh. Sebastian Bach, Chors-
ätze von Antonio Vivaldi und Flö-
tenmusik zu hören sein.
Das kleine Orchester, das schon
seit vielen Jahren die Konzerte
begleitet, wird auch dieses Mal
dem Chor treu zur Seite stehen.
Der Eintritt ist frei, Spenden sind
herzlich erbeten.
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Unterstützung bei hohen Heizkosten
Anspruch auf Sozialleistungen bei regelmäßigem Einkommen
Die infolge der Energiekrise
eingeführten Preisbremsen bei
Gas, Strom und Fernwärme ha-
ben in diesem Jahr für finanzi-
elle Entlastung bei Verbraucher-
:innen gesorgt. Allerdings lau-
fen die Energiepreisbremsen
zum 31.12.2023 aus.
„Verbraucher:innen, die derzeit
noch vertraglich an teurere En-
ergieverträge gebunden sind
und nicht zeitnah in preiswer-
tere Tarife wechseln können,
bekommen das Auslaufen der
Preisbremsen im kommenden
Jahr finanziell zu spüren“, sagt
Kolja Ofenhammer, Fachexper-
te für Energieschulden und So-
zialrecht der Verbraucherzen-
trale NRW. Höhere monatliche
Nebenkosten an Vermieter-
:innen oder steigende Abschlä-
ge an Energieversorger können
die Folge sein. „Auch Men-
schen mit regelmäßigem Ein-
kommen können Anspruch auf
Sozialleistungen bei hohen
Heizkosten haben und ihr Recht
auf finanzielle Unterstützung
einfordern.“ Worauf bei der An-
tragstellung zu achten ist, zeigt
die Verbraucherzentrale NRW
in vier Tipps.

Anspruch auf Sozialleistungen beiAnspruch auf Sozialleistungen beiAnspruch auf Sozialleistungen beiAnspruch auf Sozialleistungen beiAnspruch auf Sozialleistungen bei
hohen Heizkosten prüfenhohen Heizkosten prüfenhohen Heizkosten prüfenhohen Heizkosten prüfenhohen Heizkosten prüfen

Verbraucher:innen, die auf-
grund ihres regelmäßigen Ein-
kommens sonst keinen An-
spruch auf Sozialleistungen ha-
ben, können im Einzelfall eine
Unterstützung vom Jobcenter
oder Sozialamt für die monatli-
chen Heizkosten beantragen.
Eine finanzielle Unterstützung
bei den Heizkosten ist sowohl
möglich, wenn Verbraucher-
:innen einen direkten Vertrag
mit einem Energieversorger
haben, als auch beim Bezahlen
der Heizenergie über die Ne-
benkostenabrechnung an
Vermieter:innen. Zu beachten
ist, dass nur Heizkosten über-
nommen werden. Für Stromkos-
ten wird die finanzielle Unter-
stützung nur übernommen,
wenn mit Strom geheizt wird.

Was bei der Antragstellung zuWas bei der Antragstellung zuWas bei der Antragstellung zuWas bei der Antragstellung zuWas bei der Antragstellung zu
beachten istbeachten istbeachten istbeachten istbeachten ist

Ist die Heizkostennachzahlung so
hoch, dass Verbraucher:innen sie
nicht zahlen können, muss die
Übernahme der Kosten schriftlich
beantragt werden. Erwerbstätige
oder-fähige Verbraucher:innen
können sich dazu an das örtliche
Jobcenter wenden, andernfalls ist
das Sozialamt der richtige An-
sprechpartner.
Dies gilt beispielsweise für an-
spruchsberechtigte Rentner-
:innen. Der Antrag muss zeitnah
gestellt werden, sobald die Heiz-
kostenabrechnung vorliegt.
Verbraucher:innen, die nicht mehr
erwerbsfähig oder im Rentenal-
ter sind, müssen den Antrag noch
im Monat der Fälligkeit der Rech-
nung beim Jobcenter oder Sozial-
amt stellen. Wichtig: Bis zum
31.12.2023 kann der Antrag beim
Jobcenter noch drei Monate nach
Fälligkeit der Rechnung gestellt
werden. Ab 01.01.2024 gilt diese
verlängerte Frist nicht mehr.

Höhe des regelmäßigen Einkom-Höhe des regelmäßigen Einkom-Höhe des regelmäßigen Einkom-Höhe des regelmäßigen Einkom-Höhe des regelmäßigen Einkom-
mens berücksichtigenmens berücksichtigenmens berücksichtigenmens berücksichtigenmens berücksichtigen

Der Anspruch auf Sozialleistungen
ist bei regelmäßigem Einkommen

von mehreren Bedingungen ab-
hängig. Dazu zählt, mit wie vielen
Personen im Haushalt gelebt wird,
ob beispielsweise ein Mehrbedarf
(z.B. wegen Schwangerschaft oder
als alleinerziehender Elternteil)
vorliegt und wie hoch die Miete
und entsprechende Heizkosten
ausfallen. Ein Anspruch auf staatli-
che Unterstützung besteht darüber
hinaus nur dann, wenn kein er-
hebliches Vermögen vorhanden ist.
Bei Leistungen des Jobcenters wie
dem Bürgergeld liegt ein erhebli-
ches Vermögen  vor, wenn das sofort
verfügbare Vermögen (z.B. Bargeld,
Vermögen auf Girokonto, Spar-
buch) 15.000 Euro für jede Person
im Haushalt übersteigt. Bei der
Grundsicherung im Alter und bei
Erwerbsminderung besteht ein
Schonvermögen von 10.000 Euro
für jeden leistungsberechtigten

Menschen.

Ist die Unterstützung bei hohenIst die Unterstützung bei hohenIst die Unterstützung bei hohenIst die Unterstützung bei hohenIst die Unterstützung bei hohen
Heizkosten auch möglich, wennHeizkosten auch möglich, wennHeizkosten auch möglich, wennHeizkosten auch möglich, wennHeizkosten auch möglich, wenn
bereits Sozialleistungen bezogenbereits Sozialleistungen bezogenbereits Sozialleistungen bezogenbereits Sozialleistungen bezogenbereits Sozialleistungen bezogen
werden?werden?werden?werden?werden?

Erhalten Verbraucher:innen bereits
Leistungen vom Jobcenter oder
Sozialamt, wird die Nachzahlung
aus der Nebenkostenabrechnung
oder der Jahresverbrauchsabrech-
nung übernommen, sofern der Ver-
brauch angemessen ist.
Leistungsempfänger:innen können
sich hierfür an das Jobcenter oder
Sozialamt wenden. Dies gilt auch,
wenn Wohngeld oder Kinderzu-
schlag bezogen wird.
(Verbraucherzentrale NRW/
Bergisch Gladbach)



Rundblick Euskirchen | 16. Jahrgang | Nr. 1 | Freitag, 12. Januar 2024 | Kw 2 | rundblick-euskirchen.de/e-paper8

Der Verbandkasten wird oft vergessen

Foto: Auto-Medienportal.Net/Goslar InstitutFoto: Auto-Medienportal.Net/Goslar InstitutFoto: Auto-Medienportal.Net/Goslar InstitutFoto: Auto-Medienportal.Net/Goslar InstitutFoto: Auto-Medienportal.Net/Goslar Institut

Ihm wird meist wenig Aufmerksam-
keit zuteil, und er führt in der Re-
gel ein unbeachtetes Dasein im
Auto: der Verbandkasten. Manch
Fahrzeugbesitzer weiß im Zweifels-

fall gar nicht, wo er steckt. Es ist
gut, wenn er nicht benötigt wird,
dennoch sollte hin und wieder ein
Blick auf ihn geworfen werden,
denn er hat ein Ablaufdatum.

Laut § 35h der Straßenverkehrs-
ordnung (StVO) hat jeder Auto-
fahrer einen Verbandkasten mit-
zuführen. Für Kraftfahrzeuge mit
mehr als 22 Plätzen sind sogar
zwei Erste-Hilfe-Koffer vorge-
schrieben. Wer gegen diese Vor-
schrift verstößt oder wer mit ei-
nem veralteten Verbandkasten
erwischt wird, muss mit einem
Bußgeld rechnen. Nur Motorrad-
fahrer sind nicht verpflichtet, Ver-
bandsmaterial an Bord zu haben.
Seit 2014 dürfen nur noch Ver-
bandkästen verkauft werden, die
der DIN-Norm Nr. 13164 genü-
gen. Allerdings genüge nach den
einschlägigen Regelungen der
StVZO zum Mitführen jeder Ver-
bandkasten, der den Zweck zur
Erste-Hilfe-Leistung ausreichend
erfülle, erläutert der ADAC. Des-
halb darf auch über das Jahr 2014
hinaus ein alter Verbandkasten
bis zum Erreichen seines Verfalls-
datums verwendet werden.
In einen Verbandskasten gehören
neben anderen Inhalten genau
vorgeschriebene Heftpflaster, Ver-
bandpäckchen, Wundschnellver-
bände, Kompressen und Fixierbin-
den, ferner Verbandtücher, Drei-
ecktücher, eine Rettungsdecke,

Feuchttücher und Einmalhand-
schuhe sowie eine Erste-Hilfe-An-
leitung. Das Verfallsdatum vieler
der Utensilien hängt nicht zuletzt
damit zusammen, dass die Mate-
rialien, die steril sein müssen, dies
auch bleiben sollen. In der Regel
ist ein neu erstandener Verband-
kasten vier Jahre haltbar. Nach
dieser Zeit sollte er durch einen
neuen ersetzt werden.
Übrigens muss sich das vorge-
schriebene Verbandmaterial und
Erste-Hilfe-Zubehör nicht unbe-
dingt in einem Kasten befinden,
auch wenn davon immer die Rede
ist. Auch eine entsprechende Ta-
sche ist vollkommen regelkon-
form, da der Gesetzgeber nur vor-
gibt, welche Inhalte das Erste-Hil-
fe-Set aufweisen muss. Ob Kas-
ten oder Tasche - Hauptsache das
Verbandmaterial und die ande-
ren Utensilien werden vor Ver-
schmutzung und Feuchtigkeit ge-
schützt.
Um im Notfall schnell helfen zu
können, sollten Autofahrer jedoch
nicht nur regelmäßig überprüfen,
dass ihr Verbandkasten den Vor-
schriften entspricht und nicht über-
altert ist. Die Erste-Hilfe-Ausrüs-
tung muss bei Bedarf auch schnell
griffbereit sein. Deshalb verbie-
tet es sich von selbst, den Ver-
bandkasten beim Beladen des
Autos im Gepäckraum weit unten
zu verstauen. Denn wer erst sei-
nen Kofferraum ausräumen muss,
um Erste Hilfe leisten zu können,
verliert möglicherweise wertvolle
Zeit. In modernen Fahrzeugen ist
der Verbandkasten meist werks-
seitig verstaut. Doch auch auf die-
sen Platz sollte man für den Fall
der Fälle schnellen Zugriff haben.
Nicht in einem Kfz-Verbandkas-
ten aufbewahrt werden sollten
hingegen Medikamente, auch kei-
ne Salben oder Schmerzmittel.
Denn für die medikamentöse Be-
handlung eines Unfallopfers sind
die professionellen Rettungskräf-
te zuständig. Um für den Notfall
selbst gut gerüstet zu sein, emp-
fiehlt es sich stattdessen, von Zeit
zu Zeit seine Kenntnisse in einem
Erste-Hilfe-Kursus aufzufrischen.
Denn der Verbandkasten hilft nur
dann wirklich, wenn sein Inhalt
im Ernstfall auch richtig einge-
setzt wird. (ampnet/jri)
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Fahren mit Anhänger
Die Lademeister kommen

Die kleinen Anhänger kommen
jetzt wieder groß raus. Ob Grün-
schnitt aus dem Garten, Bau-
material oder ein Spielgerät für
den Garten: die Transportkapa-
zität des eigenen Pkw stößt
schnell an ihre Grenzen. Wer
ein Fahrzeug mit Anhängekupp-
lung fährt, darf sich glücklich
schätzen, denn er kann fix ei-
nen Anhänger ans Heck klem-
men. „Das Fahren mit Hänger
ist aber für ungeübte Fahrer
nicht ganz so easy, wie es aus-
sieht“, warnt Martin Kugele,
Experte für Ladungssicherung
bei Dekra.
„Zu den typischen Gefahren-
quellen beim Fahren mit Anhän-
ger gehören das Überladen, un-
zureichende Ladungssicherung
und eine zu flotte Fahrweise“,
erinnert der Sachverständige.

„Mit beladenem Anhänger muss
sich der Fahrer auf ein verändertes
Fahrverhalten und einen längeren
Bremsweg einstellen. Deshalb sind
beim Fahren mit Anhänger beson-
dere Vorsicht und genügend Ab-
stand gefragt.“
Der Fahrer ist auch dafür verant-
wortlich, dass die zulässige Nutz-
last nicht überschritten wird und
die Höchstgeschwindigkeit auf
80 km/h beschränkt ist. Für eine
gute Fahrstabilität empfiehlt
sich, beim Beladen des Anhän-
gers überlegt vorzugehen: schwe-
re Teile möglichst weit unten und
zur Anhängermitte hin platzie-
ren, damit sich der Schwerpunkt
nicht zu weit nach oben verla-
gert. Darüber hinaus muss die
Ladung gegen Verrutschen, Ab-
heben und Herabfallen gesichert
werden, etwa durch Zurrgurte

oder Spannnetze.
„Ein wichtiger Punkt ist die rich-
tige Befestigung der Anhänger-

deichsel am Kupplungskopf“, er-
klärt Kugele. „Ist der Sicherungs-
hebel nicht ordnungsgemäß ge-
schlossen, kann sich der Anhän-
ger unter Umständen vom Fahr-
zeug lösen und einen Unfall verur-
sachen. Prüfen Sie bei abnehm-
baren Anhängekupplungen außer-
dem, ob der Kugelhals korrekt ein-
gerastet ist. Dies ist häufig an
einem grünen Kontrollfeld zu er-
kennen.“
Auch der Stecker für die Elek-
trik des Hängers muss richtig
sitzen, sonst funktionieren
Heckleuchten, Blinker und
Bremslichter nicht. Deshalb vor
dem Losfahren kurz prüfen oder
durch eine zweite Person nach-
sehen lassen, ob alles funktio-
niert. Das Rückwärtsfahren ist
für Ungeübte meist eine heikle
Sache. In diesem Fall ist es rat-
sam, sich einweisen zu lassen.
(Dekra Info)
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Für den Notfall vorsorgen:
Anleitung für eine Patientenverfügung
Die Verbraucherzentrale NRW gibt Tipps,
wie man eigene Wünsche für den Fall schwerer Krankheit sinnvoll festlegt
Ein Sturz, ein Unfall, eine Krank-
heit oder einfach das Alter: Es
kann ganz plötzlich passieren
oder schleichend, dass man selbst
nichts mehr entscheiden kann.
Wie möchte man bei schwerer
Krankheit behandelt und gepflegt
werden? Sollen alle medizini-
schen Möglichkeiten ausge-
schöpft werden? Welche Untersu-
chungen und Therapien sind ge-
wünscht, welche nicht? Mit einer
Patientenverfügung können alle
Menschen ab 18 für solche Fälle
vorsorgen. Monika Schiffer, Bera-
tungsstellenleiterin der Ver-
braucherzente in Euskirchen gibt
Tipps, wie eine Patientenverfügung
rechtssicher verfasst wird und wel-
che Aspekte darin wichtig sind.
Was ist eine Patientenverfügung?Was ist eine Patientenverfügung?Was ist eine Patientenverfügung?Was ist eine Patientenverfügung?Was ist eine Patientenverfügung?
Für eine medizinische Maßnahme
ist immer die Einwilligung der be-
troffenen Person erforderlich. Für den
Fall, dass man diese selbst nicht ge-
ben kann, kann man seinen Willen
vorab in einer Patientenverfügung
festlegen. Hier bestimmt man, wel-

che Untersuchungen und Behand-
lungen in bestimmten medizinischen
Situationen gewünscht sind und wel-
che nicht. Das entlastet die Angehö-
rigen, die sonst vielleicht mühsam
den möglichen Willen ermitteln und
gegenüber Ärzt:innen vertreten müs-
sen. Mit einer Patientenverfügung
kann jede:r sich auf Fälle schwerer
Krankheit oder die Folgen eines Un-
falls vorbereiten und die eigenen
Wünsche formulieren. Möglich ist
das ab 18 Jahren.
Form und Aufbewahrung:Form und Aufbewahrung:Form und Aufbewahrung:Form und Aufbewahrung:Form und Aufbewahrung:
Angehörige müssen vor allem wis-
sen, dass es eine Patientenverfü-
gung gibt und wo sie zu finden ist.
Eine Ablage in einem persönlichen
Ordner, zu dem Angehörige Zugang
haben, reicht aus. Ein Gang zum
Notar ist nicht nötig. Ärzt:innen sind
allerdings darauf angewiesen, dass
aus der Patientenverfügung genau
hervorgeht, welchen medizinischen
Maßnahmen zugestimmt und wel-
che abgelehnt wurden. Sie müssen
sicher sein, welche Maßnahme die
Patientin oder der Patient in der ak-

tuellen  Situation gewollt hätte. Wich-
tig sind Datum und Unterschrift. Ide-
al ist es, den Text selbst regelmäßig
zu prüfen, ob alles noch gilt und dies
mit erneuter Unterschrift und Datum
zu dokumentieren. Genauere Erklä-
rungen können handschriftlich nach-
tragen werden.
Welche Szenarien sollten abgedeckt
sein?
Die Verfügung sollte typische Si-
tuationen abdecken, in denen
eine eigenständige Entscheidung
und Willensäußerung nicht mehr
möglich ist. Also etwa im Sterbe-
prozess, bei Hirnschädigungen,
Koma, Demenz oder einer unheil-
baren Krankheit im Endstadium.
Soll dann das Leben mit allen Mit-
teln verlängert werden? Gibt es
bestimmte Maßnahmen, die aus-
drücklich gewünscht oder abge-
lehnt werden? Wann sollen star-
ke Schmerzen gelindert oder Wie-
derbelebungsmaßnahmen ergrif-
fen werden, wann eine künstliche
Ernährung oder eine künstliche
Beatmung eingestellt werden?

Außerdem ist eine Person zu be-
nennen, die die Patientenverfü-
gung in der Situation mit dem ärzt-
lichen Personal bespricht.
Am Ende können auch weitere
Wünsche geäußert werden,
beispielsweise zu der Frage, an
welchem Ort man sterben will.
Wichtig ist die persönlicheWichtig ist die persönlicheWichtig ist die persönlicheWichtig ist die persönlicheWichtig ist die persönliche
MotivationMotivationMotivationMotivationMotivation
Trotz einer Patientenverfügung kön-
nen Unklarheiten auftreten,
vielleicht auch unter Verwandten. Es
ist daher empfehlenswert, eigene
Vorstellungen und Wünsche in Ge-
sprächen nahestehenden Personen
mitzuteilen. Sehr hilfreich ist es au-
ßerdem, die persönliche Motivation
zu schildern, eigene Moralvorstel-
lungen, religiöse Ansichten oder Er-
fahrungen aus dem Familien- oder
Freundeskreis. All das kann schrift-
lich festgehalten und an die Patien-
tenverfügung geheftet werden. Auch
daraus können Ärzt:innen und Na-
hestehende ermitteln, welche Maß-
nahme den Wünschen entspricht.
(Verbraucherzentrale NRW)

Gut versichert gegen Schäden durch Überschwemmung
Welche Versicherungen wann vor hohen Eigenkosten schützen
Vorhergesagter Dauerregen lässt
die ohnehin angespannte Hoch-
wasserlage nicht nur in Nieder-
sachsen, sondern auch in einigen
Regionen von NRW nicht zur Ruhe
kommen. Selbst wenn die eige-
nen vier Wände bisher verschont
blieben: Wer nicht das Risiko ein-
gehen möchte, auf Folgekosten
durch Überschwemmung sitzen zu
bleiben, sollte über das Abschlie-
ßen einer Elementarschadenver-
sicherung nachdenken. Die Ver-
braucherzentrale NRW gibt Tipps,
welche Versicherungen wann den
richtigen Schutz bieten.
Die erweiterte Wohngebäudever-Die erweiterte Wohngebäudever-Die erweiterte Wohngebäudever-Die erweiterte Wohngebäudever-Die erweiterte Wohngebäudever-
sicherungsicherungsicherungsicherungsicherung
In der Regel schließen Hauseigen-
tümer eine so genannte verbun-
dene Wohngebäudeversicherung
ab. Sie kommt für Schäden etwa
durch Brand, Sturm, Hagel, Blitz-

einschlag und Leitungswasser auf.
Wer die Wohngebäudeversiche-
rung mit einer Elementarschaden-
versicherung erweitert, kann von
der Versicherung auch dann Geld
bekommen, wenn der Keller nach
einem Unwetter oder bei Überflu-
tung unter Wasser steht. Vor Ver-
tragsabschluss sollte vorsorglich
geprüft werden, ob die Elemen-
tarschadenversicherung auch
Schäden durch Rückstau abdeckt
und ob der Versicherer zuvor den
Einbau einer Rückstauklappe ver-
langt. Wird die Vorgabe einer vor-
handenen Rückschlagklappe nicht
erfüllt, läuft man Gefahr, leer aus-
zugehen, wenn die Kanalisation
nach Starkregen überlastet wird
und das Wasser in den Keller läuft.
Die erweiterte HausratversicherungDie erweiterte HausratversicherungDie erweiterte HausratversicherungDie erweiterte HausratversicherungDie erweiterte Hausratversicherung
Die Hausratversicherung, die
beispielsweise Möbel, Küchenge-

räte oder Musikinstrumente ge-
gen Einbruch oder Raub absichert,
deckt nicht automatisch auch
Schäden durch eindringendes
Wasser ab. Jedoch kann diese auch
um Elementarschadenschutz er-
weitert werden. Mieter und Haus-
besitzer können sich diesen Zu-
satzschutz aber sparen, solange
sich die Gegenstände in sicheren,
höheren Etagen befinden.
Wann die Versicherung greiftWann die Versicherung greiftWann die Versicherung greiftWann die Versicherung greiftWann die Versicherung greift
Meist greift der Versicherungsschutz
nicht sofort nach Abschluss des Ver-
trages. Der Beitrag muss zwar sofort
entrichtet werden, der Versiche-
rungsschutz besteht aber erst nach
einer Wartezeit. Diese legen die Ver-
sicherer individuell fest – oft zwi-
schen zwei und sechs Monaten. Die
Wartezeit soll verhindern, dass kurz
vor einem erwarteten Unwetter
noch schnell ein Versicherungsschutz

abgeschlossen wird.
Wann die Versicherung nicht zahltWann die Versicherung nicht zahltWann die Versicherung nicht zahltWann die Versicherung nicht zahltWann die Versicherung nicht zahlt
Wenn es durch ein offenes Fenster
oder eine offene Tür hereinregnet,
greifen Haus- und Wohngebäudever-
sicherung nicht. Deshalb sollten
Fenster und Türen bei Unwettern
immer geschlossen werden. Aber
auch rund um Haus und Keller kann
vorgesorgt werden. Sollte Wasser
zum Beispiel durch Risse ins Haus
eindringen, kann es Probleme mit
dem Versicherungsschutz geben.
Eine wasserdichte Absiegelung von
Kellern oder der Einbau regenun-
durchlässiger Kellerfenster sind
darüber hinaus geeignete Maßnah-
men, um sich gegen eine Überflu-
tung zu schützen. Nicht versichert
sind das Eindringen von Grundwas-
ser und Schäden durch Sturmfluten.
(Verbraucherzentrale NRW/
Kreis Höxter)
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Tel. 0 24 41 - 91 10 10 

Inh. Dennis Paes Meisterbetrieb Inh. Dennis Paes Meisterbetrieb

Bahnhofstraße 22 • Kaller Straße 39 • 53925 Kall / Sistig 

www.bestattungen-becker.de 

Kein Abschied auf der Welt fällt  
schwerer als der von einem  
geliebten Menschen.  
                Wir begleiten Sie. 

Zu Lebzeiten den eigenen Abschied planen
Baumbestattung, Erinnerungsdiamant und Co.: Der letzte Weg wird individueller

Immer mehr Menschen entscheiden sich selbstbewusst bereits zuImmer mehr Menschen entscheiden sich selbstbewusst bereits zuImmer mehr Menschen entscheiden sich selbstbewusst bereits zuImmer mehr Menschen entscheiden sich selbstbewusst bereits zuImmer mehr Menschen entscheiden sich selbstbewusst bereits zu
Lebzeiten für alternative Bestattungsformen.Lebzeiten für alternative Bestattungsformen.Lebzeiten für alternative Bestattungsformen.Lebzeiten für alternative Bestattungsformen.Lebzeiten für alternative Bestattungsformen.
Foto: djd/Algordanza Erinnerungsdiamanten/GettyFoto: djd/Algordanza Erinnerungsdiamanten/GettyFoto: djd/Algordanza Erinnerungsdiamanten/GettyFoto: djd/Algordanza Erinnerungsdiamanten/GettyFoto: djd/Algordanza Erinnerungsdiamanten/Getty

Bestattungswald, Seebestattung,
Erinnerungsdiamant: Die Bestat-
tungskultur in Deutschland wan-
delt sich, traditionelle Rituale sind
immer weniger gefragt. Schon
2017 wünschten sich einer MNID-
Umfrage zufolge lediglich ein
knappes Drittel der Befragten
eine klassische Urnen- oder Grab-
beisetzung auf einem Friedhof. Vie-
le Menschen bevorzugen statt-
dessen individuellere Bestat-
tungsformen und bestimmen
bereits zu Lebzeiten das Proze-
dere für ihren letzten Gang. Erin-
nerungsdiamanten als unver-
gängliches und diskretes Erbstück
sind ein noch ungewöhnlicher Be-
reich der Bestattungskultur.
Dabei wird ein Teil der Asche des
oder der Verstorbenen zu einem
Rohdiamanten gepresst und ge-
schliffen, die restliche Asche kann
beigesetzt werden. In Deutsch-

land ist das Herstellungsverfah-
ren nicht zulässig - in der Schweiz
etwa kann es problemlos durch-
geführt werden.
Rechtssicheres Rechtssicheres Rechtssicheres Rechtssicheres Rechtssicheres VVVVVerfahrenerfahrenerfahrenerfahrenerfahren
Inzwischen ist die Asche nicht mehr
die einzige Kohlenstoffquelle, die
für die Herstellung eines Erinne-
rungsdiamanten genutzt werden
kann. Die Alternative sind Erinne-
rungsdiamanten aus Haaren. Auf
sie kann man zurückgreifen, wenn
Erinnerungsobjekte aus Kremati-
onsasche aus sozialen, rechtli-
chen oder familiären Gründen
nicht möglich oder erwünscht
sind. Dieses Verfahren wird
beispielsweise vom Schweizer
Unternehmen Algordanza durch-
geführt, das seit 2004 Erinne-
rungsdiamanten aus Asche oder
Haaren anbietet. Auch bei den Di-
amanten aus Haaren können sich
alle Beteiligten auf Rechtssicher-

heit in allen deutschen Bundes-
ländern verlassen. Der zwischen
vier und acht Monate dauernde
Herstellungsprozess findet in der
Schweiz statt und wird in jedem
Schritt sorgfältig dokumentiert.
Unter www.algordanza.com gibt
es hierzu weitere Informationen.
Wer an einem Erinnerungsdiaman-
ten aus Asche oder Haaren inter-
essiert ist, muss sich in Deutsch-
land an ein lokales Bestattungs-
unternehmen wenden, Algordanza
kooperiert bundesweit mit mehr
als 4.000 Bestattern.
Fünf Gramm Haare für einen Dia-Fünf Gramm Haare für einen Dia-Fünf Gramm Haare für einen Dia-Fünf Gramm Haare für einen Dia-Fünf Gramm Haare für einen Dia-
mantenmantenmantenmantenmanten
Während bei der Produktion ei-
nes Erinnerungsdiamanten aus
Kremationsasche mindestens
etwa 500 Gramm benötigt wer-

den, verbleibt die Urne beim Erin-
nerungsdiamanten aus Haaren
unangetastet. Haare bestehen zu
etwa 51 Prozent aus Kohlenstoff.
Für die Produktion eines oder
mehrerer Erinnerungsdiamanten
werden daher nur fünf Gramm
Haar benötigt. In einem ersten
Schritt wird Kohlenstoff isoliert,
gereinigt und aufgearbeitet. Im
Anschluss wächst dieser unter
hohem Druck und hoher Tempe-
ratur zu einem Erinnerungsdia-
manten heran. Ein Rohdiamant
kann auf Wunsch mit einer Laser-
gravur versehen werden. Unter
Einhaltung der geltenden Coro-
na-Bestimmungen können sich
Interessierte auch ein Bild von der
Manufaktur in der Schweiz ma-
chen. (djd)
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Belgische Spezialitäten - in großer Auswahl
In Belgien gibt es einfach andere
Produkte.
Die Oma fuhr nach Belgien den
Ardenner Schinken kaufen, der
Opa holte dort seine Butter und
die Tochter fragte: „Denkt ihr bit-
te an die gute Soße; wie heißt die
nochmal? Andalouse ja, bitte die
Andalouse.“ Der Enkel, rief
hinterher: „Und denkt bitte an die
gute Schokolade mit dem Elefan-
ten drauf, die ist so lecker.“
Ja, Belgien ist seit je her bekanntJa, Belgien ist seit je her bekanntJa, Belgien ist seit je her bekanntJa, Belgien ist seit je her bekanntJa, Belgien ist seit je her bekannt
für seine Spezialitäten.für seine Spezialitäten.für seine Spezialitäten.für seine Spezialitäten.für seine Spezialitäten.
Ob der original belgische Reisfla-
den, belgische Schokolade oder
Pralinen oder eben die ausgefal-
lenen Soßen. Ein wahres Schla-
raffenland für den Genießer.
Einkaufen ist in Belgien einfach

anders. Die Belgier legen Wert
auf Vielfalt, auf Genuss und dies
spiegelt sich in ihren Produkten
wieder.
Die herrliche belgische Frikandel-
le, also die länglichen Frikadel-
len, schnell und einfach zuberei-
tet lassen nicht nur Kinderaugen
leuchten. Dann die herrlichen bel-
gischen Chips; jeder der sie mal
probiert der weiß: Die sind ein-
fach besser.
Oder die Spezialbiere, neben der
Schokolade ist dies ein Muss für
jeden Belgien-Besucher.
Es gibt hunderte von Sorten in
unglaublich vielen Geschmacks-
richtungen.
Man muss sich einfach mal durch-
probieren. Auch als Geschenkpa-

ckungen hervorragend geeignet,
mit Originalgläsern und in Los-
heim im GrenzGenuss gibt es eine
Vielzahl davon. Und nicht zu verUnd nicht zu verUnd nicht zu verUnd nicht zu verUnd nicht zu ver-----
gessen die belgischen Soßen.gessen die belgischen Soßen.gessen die belgischen Soßen.gessen die belgischen Soßen.gessen die belgischen Soßen.
Die orange-rote Andalouse ist da
sicherlich die bekannteste, aber
auch die belgische Mayonnaise
schmeckt einfach besser. Selbst
die ehemalige Kanzlerin Angela
Merkel ließ sich bei ihren Brüssel
Besuchen immer von ihren Body-
guards zu einer echten belgischen
Frittenbude führen und war eine
Liebhaberin der belgischen Soßen.
Eine Kundin bemerkte neulich, ge-
nau diese Soßen muss ich immer
meiner bekannten mitbringen,
wenn sie weiß, dass ich nach
Belgien fahre.

Und natürlich, Kaffee. Der istUnd natürlich, Kaffee. Der istUnd natürlich, Kaffee. Der istUnd natürlich, Kaffee. Der istUnd natürlich, Kaffee. Der ist
bekanntlich in Belgien günstigerbekanntlich in Belgien günstigerbekanntlich in Belgien günstigerbekanntlich in Belgien günstigerbekanntlich in Belgien günstiger
und im GrenzGenuss in Losheimund im GrenzGenuss in Losheimund im GrenzGenuss in Losheimund im GrenzGenuss in Losheimund im GrenzGenuss in Losheim
gibt es hunderte von Sorten zugibt es hunderte von Sorten zugibt es hunderte von Sorten zugibt es hunderte von Sorten zugibt es hunderte von Sorten zu
unschlagbaren Preisen.unschlagbaren Preisen.unschlagbaren Preisen.unschlagbaren Preisen.unschlagbaren Preisen.
Kleiner Tipp: Direkt im GrenzGe-
nuss finden Sie auch das Café-
Bistro Old Smuggler, hier können
Sie den belgischen Kuchen auch
vor Ort genießen und nebenan
dann der große Geschenkeladen:
ArsMineralis und die Ausstellun-
gen Krippana und ArsFigura.
Eignet sich alles für einen schö-
nen Tagesausflug.
Und wer Möbel sucht, findet die-
se auch an der Grenze. Im Möbel
Outlet Ludwig, gibt es aktuell
wieder zahlreiche Angebote für
jeden Geldbeutel.
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Also, warum mal nicht einen klei-
nen Abstecher nach Belgien ma-
chen.
Fürs Navi am besten die deutsche
Adresse eingeben: Prümer Str. 55
- 53940 Losheim/Eifel -
Infos: www.grenzgenuss.net -
Direkt an der deutsch-belgischen
Grenze.
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Schicke Essplätze in kleinen und
größeren Lifestyle-Küchen

Details machen den Unterschied in dieser stylishen Wohnküche mit super-matten Fronten. Blickfang in derDetails machen den Unterschied in dieser stylishen Wohnküche mit super-matten Fronten. Blickfang in derDetails machen den Unterschied in dieser stylishen Wohnküche mit super-matten Fronten. Blickfang in derDetails machen den Unterschied in dieser stylishen Wohnküche mit super-matten Fronten. Blickfang in derDetails machen den Unterschied in dieser stylishen Wohnküche mit super-matten Fronten. Blickfang in der
eleganten Essecke sind die farblich abge-stimmten schwarzen Tischkufen. Das macht den Designer-Lookeleganten Essecke sind die farblich abge-stimmten schwarzen Tischkufen. Das macht den Designer-Lookeleganten Essecke sind die farblich abge-stimmten schwarzen Tischkufen. Das macht den Designer-Lookeleganten Essecke sind die farblich abge-stimmten schwarzen Tischkufen. Das macht den Designer-Lookeleganten Essecke sind die farblich abge-stimmten schwarzen Tischkufen. Das macht den Designer-Look
perfekt.perfekt.perfekt.perfekt.perfekt.
Foto: AMKFoto: AMKFoto: AMKFoto: AMKFoto: AMK

Was gibt es Schöneres, als sich
von einem schicken und gemütli-
chen Essplatz aus an seiner neu-
en Traumküche zu erfreuen und
dabei ein leckeres Menü in gesel-
liger Runde zu genießen. Dazu ist
nicht unbedingt viel Platz nötig,
denn es gibt ebenso viele reizvol-

le Planungsideen für kleine(re)
Lifestyle-Küchen wie für größere.
„Ein schöner Essplatz ist in jeder

neuen Lifestyle-Küche ein Must-
have“, sagt Volker Irle, Ge-
schäftsführer der AMK - Arbeits-
gemeinschaft Die Moderne Kü-
che e.V. „Denn auch er trägt zu
jenem ganz besonderen Wohn-
Feeling bei, das offen geplante
Küchen so anziehend und begeh-
renswert macht. Hier freut man
sich anzukommen, Platz zu neh-
men, zu entschleunigen und es
sich gut gehen zu lassen“.
Je nach Haushaltsgröße, individu-
ellem Lebensstil und den persön-
lichen Ernährungs- und Kochge-
wohnheiten kommen dafür klei-
nere bis opulentere Lösungen in-

frage. Das kann beispielsweise ein
Essplatz direkt an der attraktiven
Kücheninsel sein - in Form einer
kleinen Esstheke mit zwei Bar-
hockern. Oder eine Arbeitsplatte
auf der Kochinsel, die sich an
einem Ende oder von der Mitte
aus zu einem größeren Essplatz
hin erweitert. Bei weniger Platz
macht sich eine kleine separate
Essecke mit rundem Tisch nach
Vorbild eines gemütlichen fran-
zösischen Bistros gut. Sehr ge-
fragt sind auch Esstische mit Sitz-
bank, denn sie bringen einen
Hauch von Nostalgie und Coun-
try-Flair in die Küche.
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Wer sich Flexibilität und Ergono-
mie an seinem Essplatz wünscht,
für den bieten sich elektrisch hö-
henverstellbare Tische zum Sit-
zen und Stehen an. Dies kommt
nicht nur dem Rücken zugute und
schont die Bandscheiben: Ein in
den Tisch integriertes Linearan-
triebssystem verwandelt ihn auf
Wunsch per Knopfdruck in einen
multifunktionalen Arbeitsbereich.
Und dabei auf die optimale, ergo-
nomische Körpergröße seiner
Nutzer abgestimmt. Beispiels-
weise beim Vor- und Zubereiten
der Lebensmittel und zum ge-
meinsamen Genießen der Spei-
sen. Oder wenn er zwischendurch
für Homeoffice, Home Schooling
& Learning genutzt werden soll.
Kabel-Stolperfallen sind dabei
nicht zu befürchten, denn die hö-
henverstellbaren Multifunktions-
tische sind mit einem Akku aus-

gestattet.
In einer offenen Lifestyle-Wohn-
küche übernimmt ein einladen-
der Essplatz mit schicker Optik
zudem die wichtige Funktion, har-
monisch fließende Übergänge von
der Küche in den Wohnbereich hi-
nein zu ermöglichen.
In größeren Familien- oder Mehr-
generationen-Haushalten sowie
bei geselligen Küchenbesitzern
kann der Essplatz auch Mittel-
punkt einer Wohnküche sein: Als
lange Esstafel, an der viele Gäs-
te Platz finden, um sich zu ge-
meinsamen Kochkreationen in-
klusive Weinbegleitung, zu Kom-
munikation und Austausch, Ge-
nuss, Spaß und Spiel von Groß
und Klein zu treffen.
„Bei der Planung und Ausgestal-
tung einer schicken Essecke le-
gen die kreativen Küchenspezia-
listen ebenso viel Fingerspitzen-

Ein lichtdurchfluteter Traum: Mattgrüne Fronten, eine Kochinsel in WeißEin lichtdurchfluteter Traum: Mattgrüne Fronten, eine Kochinsel in WeißEin lichtdurchfluteter Traum: Mattgrüne Fronten, eine Kochinsel in WeißEin lichtdurchfluteter Traum: Mattgrüne Fronten, eine Kochinsel in WeißEin lichtdurchfluteter Traum: Mattgrüne Fronten, eine Kochinsel in Weiß
und Beton-Optik inklusive eines integrierten Kräutergartens und imund Beton-Optik inklusive eines integrierten Kräutergartens und imund Beton-Optik inklusive eines integrierten Kräutergartens und imund Beton-Optik inklusive eines integrierten Kräutergartens und imund Beton-Optik inklusive eines integrierten Kräutergartens und im
Zentrum die lange Esstafel als Treffpunkt mit der Familie und Freunden.Zentrum die lange Esstafel als Treffpunkt mit der Familie und Freunden.Zentrum die lange Esstafel als Treffpunkt mit der Familie und Freunden.Zentrum die lange Esstafel als Treffpunkt mit der Familie und Freunden.Zentrum die lange Esstafel als Treffpunkt mit der Familie und Freunden.
Foto: AMKFoto: AMKFoto: AMKFoto: AMKFoto: AMK

gefühl in puncto Design, Stil, Form,
Licht- und Farbkonzept an den Tag
wie bei der Planung sämtlicher
anderen Komponenten und Acces-
soires der Wohnküche“, sagt AMK-
Chef Volker Irle. „Denn innerhalb
einer attraktiven Koch-Wohnland-

schaft ist sie ein weiterer attrak-
tiver Blickfang mit hohem Gemüt-
lichkeits- und Lifestyle-Faktor.“
(AMK)
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Sportlich durchstarten im neuen Jahr?
Tipps der Verbraucherzentrale NRW rund um Fitnessstudio-Verträge

Sich gesünder ernähren, Ausga-
ben reduzieren, mehr Sport trei-
ben – in das neue Jahr starten
viele mit guten Vorsätzen. Doch

nach Lebenslage kann aber auch
eine kürzere Laufzeit passender
sein. Wer den Vertrag kündigen
möchte, sollte sich frühzeitig die
Kündigungsfristen notieren.

Nachträgliche Preiserhöhungen:Nachträgliche Preiserhöhungen:Nachträgliche Preiserhöhungen:Nachträgliche Preiserhöhungen:Nachträgliche Preiserhöhungen:
Angesichts steigender oder ge-
stiegener Betriebskosten erhöhen
manche Fitnessstudios ihre Prei-
se. Teilweise auch in laufenden
Verträgen. Eine solche, nachträg-
liche Preiserhöhung ist nicht ohne
weiteres möglich. Verträge sind
grundsätzlich so einzuhalten, wie
sie vereinbart wurden. Damit eine
Preisänderung wirksam ist, muss
entweder in den Allgemeinen Ge-
schäftsbedingungen (AGB) klar
geregelt sein, unter welchen Vor-
aussetzungen und in welchem
Umfang das Fitnessstudio den
Preis anpassen darf. Viele dieser
Klauseln sind zu unbestimmt for-
muliert und daher nicht wirksam.
Oder beide Vertragsparteien müs-
sen sich mit der Preiserhöhung
einverstanden erklären, die
Kund:innen müssen also zustim-
men. Wichtig zu wissen:
Kund:innen können den Vertrag
in der Regel nicht einfach außer-
ordentlich kündigen, nur weil das
Fitnessstudio (unzulässigerweise)
die Preise erhöht. Gibt es keine
wirksame Preisanpassungsklau-
sel und die Kund:innen stimmen
der Preiserhöhung auch nicht zu,
dann bleibt es bei dem ursprüng-
lich vereinbarten Preis. Beide Ver-
tragsparteien können den Vertrag
jedoch nach wie vor durch eine
ordentliche Kündigung beenden.

Fristgerecht kündigen:Fristgerecht kündigen:Fristgerecht kündigen:Fristgerecht kündigen:Fristgerecht kündigen:
Fitnessstudio-Verträge können
zum Ende der jeweiligen Vertrags-
laufzeit gekündigt werden. Wich-
tig ist jedoch, die Kündigungsfrist
einzuhalten und die Kündigung so
abzugeben, dass sie im Nachhinein
bewiesen werden kann. Das geht
zum Beispiel per Post als Ein-
schreiben mit Rückschein. Auch
eine Kündigung per E-Mail ist zu-
lässig. Bei der Abgabe des Kündi-
gungsschreibens im Fitnessstudio
sollte man sich den Eingang der
Kündigung quittieren lassen. (Ver-
braucherzentrale NRW)

nicht immer vertragen sich diese
Vorsätze miteinander. Denn wenn
die Neujahrsmotivation zum Ab-
schluss eines teuren Fitnessstu-

diovertrages verleitet, der über
einen festen Zeitraum finanziell
bindet und womöglich gar nicht
regelmäßig genutzt wird, ist das
erklärte Sparziel schnell verfehlt.
„Gerade Anfang des Jahres locken
Fitnessstudios häufig mit Rabat-
ten. Wichtig sind jedoch die regu-
lären monatlichen Beiträge“, er-
klärt Carolin Semmler, Juristin bei
der Verbraucherzentrale NRW. Auf
welche weiteren Aspekte zu ach-
ten ist und welche Rechte
Verbraucher:innen bei der Kündi-
gung haben, hat die Verbraucher-
zentrale NRW zusammengestellt.

Gut überlegen, bevor man sich bindet:Gut überlegen, bevor man sich bindet:Gut überlegen, bevor man sich bindet:Gut überlegen, bevor man sich bindet:Gut überlegen, bevor man sich bindet:
Wer Mitglied in einem Fitness-
studio werden will, sollte vorher
vor allem die Erreichbarkeit, die
Öffnungszeiten und die Höhe der
Mitgliedsbeiträge prüfen. Ein kos-
tenloses Probetraining ist emp-
fehlenswert. Den Vertrag unter-
schreibt man am besten nicht di-
rekt vor Ort, sondern liest ihn in
Ruhe zu Hause. Es lohnt sich, nach
besonderen Rabatten zu fragen,
zum Beispiel für Studierende,
Senior:innen oder Mitglieder be-
stimmter Krankenkassen.

Die passende VertragslaufzeitDie passende VertragslaufzeitDie passende VertragslaufzeitDie passende VertragslaufzeitDie passende Vertragslaufzeit
wählen:wählen:wählen:wählen:wählen:
In der Regel werden Fitnessstu-
dio-Verträge für eine feste Dauer
abgeschlossen. Eine Erstlaufzeit
von 24 Monaten ist zulässig und
wird häufig mit einem niedrige-
ren Monatsbeitrag beworben. Je
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Unfälle mit dem E-Bike vermeiden
Tipps für eine sichere Fahrt
E-Bikes sind extrem beliebt.
Doch viele unterschätzen die
Unterschiede in der Fahrweise
im Vergleich zu herkömmlichen
Fahrrädern. Nicht selten kommt
es daher aufgrund der hohen
Geschwindigkeit oder des un-
gewohnten Kurvenverhaltens
zu Unfällen. Helena Biewer, Lei-
terin der ERGO Unfallversiche-
rung, erklärt, wie E-Bike-Fah-
rer Unfällen im Straßenverkehr
vorbeugen können und worauf
insbesondere Senioren achten
sollten.
Unterschiede zwischen Pede-Unterschiede zwischen Pede-Unterschiede zwischen Pede-Unterschiede zwischen Pede-Unterschiede zwischen Pede-
lec, E-Bike, S-Pedeleclec, E-Bike, S-Pedeleclec, E-Bike, S-Pedeleclec, E-Bike, S-Pedeleclec, E-Bike, S-Pedelec
Auch wenn viele im Alltag nur
den Begriff „E-Bike“ verwen-
den, gibt es doch unterschied-
liche Varianten. Pedelecs unter-
stützen beim Treten und kön-
nen bis zu 25 km/h erreichen.
„E-Bikes schaffen diese Ge-
schwindigkeit ohne menschli-
che Unterstützung und zählen
daher als Elektromofa, für die
ein Mofa-Führerschein erfor-
derlich ist“, erklärt Helena
Biewer, Leiterin der ERGO Un-
fallversicherung. Für die soge-
nannten S-Pedelecs ist ein Füh-
rerschein der Klasse AM nötig,
da diese sogar bis zu 45 km/h
schnell fahren können.
Übrigens: Am beliebtesten sind
die unterstützenden Pedelecs.
Unfallrisiko E-BikeUnfallrisiko E-BikeUnfallrisiko E-BikeUnfallrisiko E-BikeUnfallrisiko E-Bike
Einer der Gründe, warum E-
Bikes so beliebt sind: Mit ihnen
lassen sich einfacher längere
Strecken zurücklegen. Doch das
heißt auch: Je länger die Stre-
cke, desto höher das Unfallrisi-
ko. Und auch das Risiko für
schwere Unfälle ist, im Vergleich
zu herkömmlichen Fahrrädern,
mit dem E-Bike deutlich erhöht.
„Gleichzeitig verleitet ein E-
Bike dazu, mit hoher Geschwin-
digkeit zu fahren, die viele Rad-
ler unterschätzen“, so Biewer.
Denn sie erfordert nicht nur eine
schnellere Reaktionszeit, son-
dern führt auch dazu, dass Fah-
rer leichter die Kontrolle verlie-
ren. Zusätzlich ist es deutlich
schwerer als herkömmliche Rä-
der. Dadurch verändert sich das
Fahrverhalten - besonders in

Kurven - und der Bremsweg ver-
längert sich. „Vor allem für Se-
nioren kann diese Umstellung
schwierig sein. Sie haben daher
ein besonders hohes Unfallrisi-
ko“, so die Expertin von ERGO.
37 Prozent der Pedelec-Fahrer,
die in einen Unfall verwickelt
sind, sind über 65 Jahre, die Al-
tersgruppe ab 80 Jahre hat
zudem ein besonders hohes Ri-
siko schwer zu verunglücken.
Senioren sollten sich daher
genug Zeit zum Üben nehmen,
bevor sie im Straßenverkehr
unterwegs sind oder längere
Fahrrad-Touren unternehmen.

Die richtige Die richtige Die richtige Die richtige Die richtige AusrüstungAusrüstungAusrüstungAusrüstungAusrüstung
Auch wenn für Fahrräder, die
nicht schneller als 20 km/h fah-
ren, in Deutschland keine Helm-
pflicht gilt, ist es dennoch sinn-
voll, einen zu tragen. „Ein Helm
schützt im Fall der Fälle vor
schweren Kopfverletzungen“, so
Biewer. Bei Fahrten mit schnel-
leren Modellen sowie S-Pede-
lecs ist ein Helm ohnehin Pflicht.
Fahrradhelme sind meist nur für
Geschwindigkeiten bis maximal
20 km/h ausgelegt, daher emp-
fiehlt die Leiterin der ERGO Un-
fallversicherung für schnellere
Räder spezielle Mofa- oder Rol-
lerhelme, die bis 45 km/h geeig-
net sind. Damit E-Bike-Fahrer
im Verkehr gut sichtbar sind,
sollten sie zudem auffällige Klei-
dung mit reflektierenden Ele-
menten tragen. „Wer aufgrund
körperlicher Einschränkungen
Schwierigkeiten hat, den Schul-
terblick richtig auszuführen,
kann zusätzliche Rückspiegel
anbringen“, so Biewer. „Vor al-
lem für ältere Fahrer kann das
im Straßenverkehr eine große
Erleichterung sein.“
Übung macht den MeisterÜbung macht den MeisterÜbung macht den MeisterÜbung macht den MeisterÜbung macht den Meister
E-Bikes reagieren oft anders als
es Fahrradfahrer gewohnt sind.
Daher ist es sinnvoll, vor der
ersten Fahrt im Straßenverkehr
auf leeren Parkplätzen oder in
ruhigen Seitenstraßen zu üben.
Radler sollten sich zunächst mit
dem Aufsteigen sowie dem An-
triebs-, Brems- und Fahrverhal-
ten vertraut machen. „Damit der

Start nicht wacklig und unsicher
ist, beim Losfahren nicht zu viel
Schwung holen - der Motor be-
wegt das E-Bike von selbst nach
vorne“, erklärt die ERGO Exper-
tin. Bei Bremsübungen gilt: Gang
runterschalten und Vorder- und
Hinterradbremse dosiert benut-
zen, um ein zu starkes Abbrem-
sen und mögliches Überschla-
gen zu verhindern. „Dabei den
Oberkörper leicht Richtung Len-
ker beugen, das verbessert zu-
sätzlich die Fahrstabilität“, er-
läutert Biewer. Um sich an das
Kurvenverhalten zu gewöhnen,
sollten Radler auch das Abbie-
gen üben, denn dabei kommt es
am häufigsten zu Zusammenstö-
ßen und Unfällen. „Wer nicht
allein üben möchte, kann
beispielsweise auch ein Fahrsi-

cherheitstraining beim ADFC
oder der örtlich zuständigen Ver-
kehrswacht buchen“, so Biewer.

VVVVVorsicht ist die Mutter der Porsicht ist die Mutter der Porsicht ist die Mutter der Porsicht ist die Mutter der Porsicht ist die Mutter der Pororororor-----
zel lankistezel lankistezel lankistezel lankistezel lankiste
Die wichtigste Regel für den
Straßenverkehr lautet: Vorsich-
tig und vorausschauend fahren.
„E-Bikefahrer sollten den Ver-
kehr aufmerksam beobachten
und ihre Fahrweise entspre-
chend anpassen“, so die ERGO
Expertin. Da die höhere Ge-
schwindigkeit eine kürzere Re-
aktionszeit und einen längeren
Bremsweg zur Folge haben,
empfiehlt Biewer zudem, lieber
defensiv zu fahren, um Unfälle
zu vermeiden - das gilt vor al-
lem für Senioren.
 (ERGO Group)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 26. Januar 2024Freitag, 26. Januar 2024Freitag, 26. Januar 2024Freitag, 26. Januar 2024Freitag, 26. Januar 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
19.01.2024 um 10 Uhr19.01.2024 um 10 Uhr19.01.2024 um 10 Uhr19.01.2024 um 10 Uhr19.01.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
MalerMalerMalerMalerMaler

MalerMalerMalerMalerMaler-,-,- ,- ,- ,     Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,     TTTTTrockrockrockrockrockenbauenbauenbauenbauenbau
und Bodenverlegearbeiten, günstige
Festpreise, saubere Ausführung, Ter-
mine frei. Tel. 02429/908144 od.
0170/7555363

Maler u.Maler u.Maler u.Maler u.Maler u. Lackierer Lackierer Lackierer Lackierer Lackierer,,,,, Bodenleger Bodenleger Bodenleger Bodenleger Bodenleger
aus Mechernich, Firmenich .Sauber
und zuverlässig, hat noch freie Termi-
ne.  Tel. 0177/644316

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
SammlerSammlerSammlerSammlerSammler

Sammler suchtSammler suchtSammler suchtSammler suchtSammler sucht
MÄRKLIN und TRIX-EXPRESS Eisen-
bahn, WIKING, SIKU-Plastik und Gorgl-
Toys Automobilie, Figuren und Diora-
men von Preiser, Lineol und Elastolin
sowie SCHUCO Spielzeug.
Tel.: 0175/5950110

Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:
alten Militärsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Säbel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521
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Eine Schule – alle Möglichkeiten

• Erster Schulabschluss 
Hauptschulabschluss

• Erweiterter Erster Schulabschluss 
Hauptschulabschluss nach Klasse 10

• Mittlerer Schulabschluss 
Realschulabschluss

• Fachabitur

• Abitur

• Bachelor Professional in Wirtschaft

Anmelde- und Beratungstag 
Samstag, 27.01.2024

830 - 1330 Uhr

… Deine Zukunft  
beginnt bei uns!

www.bkeifel.de
 bkeifel

Höherer Schulabschluss,
Ausbildung oder Studium:
Berufskolleg Eifel - Eine Schule, alle
Möglichkeiten!
Das Berufskolleg EifelBerufskolleg EifelBerufskolleg EifelBerufskolleg EifelBerufskolleg Eifel bietet al-
len Schülerinnen und Schülern
• individuelle Beratungindividuelle Beratungindividuelle Beratungindividuelle Beratungindividuelle Beratung
• passgenaue Orientierungpassgenaue Orientierungpassgenaue Orientierungpassgenaue Orientierungpassgenaue Orientierung und
• optimale optimale optimale optimale optimale VVVVVorbereitungorbereitungorbereitungorbereitungorbereitung
auf dem Weg zum höheren Schulab-
schluss, in Ausbildung oder Studium.

In den zukunftsträchtigen Berei-zukunftsträchtigen Berei-zukunftsträchtigen Berei-zukunftsträchtigen Berei-zukunftsträchtigen Berei-
chenchenchenchenchen
• Wirtschaft, Verwaltung und

Tourismus
• Gesundheitsmanagement
• Ernährungs- und Versorgungs-

management
ermöglichen wir modernesmodernesmodernesmodernesmodernes,,,,, er er er er er-----
folgreiches Lernenfolgreiches Lernenfolgreiches Lernenfolgreiches Lernenfolgreiches Lernenmit digitaler
Ausstattung.

Unsere neuen Unsere neuen Unsere neuen Unsere neuen Unsere neuen AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Ziel: Erweiterter Erster Schulab-Ziel: Erweiterter Erster Schulab-Ziel: Erweiterter Erster Schulab-Ziel: Erweiterter Erster Schulab-Ziel: Erweiterter Erster Schulab-
schlussschlussschlussschlussschluss

• Berufsfachschule Ernährungs-
und Versorgungsmanagement

• Berufsfachschule Wirtschaft
und Verwaltung

• Kinderpfleger/Kinderpflegerin
(Praxisintegrierte Ausbildung)

Ziel: Mittlerer SchulabschlussZiel: Mittlerer SchulabschlussZiel: Mittlerer SchulabschlussZiel: Mittlerer SchulabschlussZiel: Mittlerer Schulabschluss
• Berufsfachschule Ernährungs-

und Versorgungsmanagement
• Kinderpfleger/Kinderpflegerin

(Praxisintegrierte Ausbildung)
Ziel:Ziel:Ziel:Ziel:Ziel: Duale  Duale  Duale  Duale  Duale AusbildungAusbildungAusbildungAusbildungAusbildung
• Verwaltungsfachangestellte

Jetzt anmeldenJetzt anmeldenJetzt anmeldenJetzt anmeldenJetzt anmelden.
Informationen zu allen Bildungs-
gängen und Angeboten unter
www.bkeifel.de oder vereinbaren
Sie jederzeit direkt einen Bera-Bera-Bera-Bera-Bera-
tungstermintungstermintungstermintungstermintungstermin (info@bkeifel.de,
02441-77970). Wir freuen uns aufWir freuen uns aufWir freuen uns aufWir freuen uns aufWir freuen uns auf
Sie!Sie!Sie!Sie!Sie!

Probleme in der Schule
Ein Grund: Beeinträchtigungen der Augen
„Jetzt beginnt der Ernst des Le-
bens“ - diesen Satz hören viele
Kinder zu Beginn ihrer Schullauf-
bahn. Und tatsächlich werden
gute Leistungen immer wichtiger,
wenn es um die spätere berufli-
che und soziale Situation geht.
Nicht alle Kinder sind den Anfor-
derungen in der Schule gewach-
sen, bei manchen treten mehr
oder weniger ausgeprägte Lern-
schwächen auf. Das Verhalten der
Kinder in der Schule und im Alltag
ist auffällig zum Beispiel durch
Konzentrationsschwäche, Auf-
merksamkeitsstörungen, aber
auch Aggressivität oder große
Unruhe. Der berühmte „Zappel-
philipp“ lässt grüßen.

Häufig sind die Häufig sind die Häufig sind die Häufig sind die Häufig sind die AugenAugenAugenAugenAugen
die Ursachedie Ursachedie Ursachedie Ursachedie Ursache
Schlechte Schulleistungen oder
auffälliges Verhalten sind natür-
lich nicht automatisch oder grund-

sätzlich mit Augenproblemen zu
erklären. Oft aber können nicht
entdeckte Sehfehler und Störun-
gen im Zusammenspiel der Augen
die vorhandenen Probleme ver-
stärken. Denn eines ist sicher:
Fehler an den Augen verursachen
Defizite in der Informationsauf-
nahme. Wenn Eltern also eine gro-
ße Leseunlust feststellen, Augen-
reiben oder häufiges Blinzeln be-
obachten oder auch eine ver-
meintliche Ungeschicklichkeit
oder Ängstlichkeit, sollte die
Alarmglocke anschlagen und eine
Vorstellung in einer Augenarzt-
praxis mit Orthoptik stattfinden.

Was kann dahinterstecken?Was kann dahinterstecken?Was kann dahinterstecken?Was kann dahinterstecken?Was kann dahinterstecken?
1. Organische Erkrankungen des

kindlichen Auges können ein
ungestörtes/ungetrübtes Se-
hen unmöglich machen.
Bereits im Kindesalter kön-
nen der graue Star (Katarakt),

der grüne Star (Glaukom) so-
wie Netzhaut- und Sehnerven-
leiden auftreten. Eine Vermin-
derung der Sehschärfe ist zwar
meistens, aber keinesfalls
immer ein „Brillenproblem“.
Nur der Augenarzt und die/
der Orthoptist*in können hier
die richtige Diagnose stellen
und helfen.

2. Fehlsichtigkeit bzw. starke
Sehfehler können lange un-
entdeckt bleiben! Das kindli-
che Auge kann durch Verfor-
mung der Linse im Auge unter
Anspannung der inneren Au-
genmuskeln sogar höhere
Fehlsichtigkeit ausgleichen.
Spezielle diagnostische Au-
gentropfen, die nur der Au-
genarzt anwenden darf, ent-
spannen die betreffenden Au-
genmuskeln und setzen so-
mit diese Eigenregulation für
gewisse Zeit außer Kraft. Nur

unter diesen Bedingungen
kann eine Fehlsichtigkeit ex-
akt und objektiv bestimmt
werden.

3. Latentes Schielen, d. h. ver-
stecktes Schielen oder eine
Naheinstel lungsschwäche,
können den Sehvorgang
ebenfalls stark beeinträchti-
gen. Sie führen nicht selten
zu angestrengtem oder ge-
störtem Sehen sowie zu Kopf-
schmerzen und/oder anderen
Symptomen. Abhilfe schafft
meistens eine einfache Ein-
stärken-Brille. Nur in weni-
gen Fällen ist zusätzlich die
Verordnung eines Nahzusat-
zes oder von Prismen erfor-
derlich.

Weitere Informationen finden Sie
unter www.orthoptik.de im Pati-
entenratgeber.
(akz-o)
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Mit der Leidenschaft für Technik
Berufe: Ausbildung im Motorgeräte-Fachhandel bietet ausgezeichnete Perspektiven
Aufsitz-Rasenmäher, Motorsägen
und Mähroboter: Für die einen
handelt es sich um Erwachsenen-
spielzeug für Outdoorfans, viele
andere machen aber auch ihren
Beruf daraus. Denn um private
Gärten und öffentliche Grünflä-
chen richtig zu pflegen, ist
mitunter schweres Gerät nötig.
Fachleute im Forst- und Garten-
gerätefachhandel beraten ihre
Kunden, verkaufen die neueste
Technik und kümmern sich außer-
dem um Wartung und Reparatu-
ren. Die sogenannten Motoristen-
betriebe bieten Schulabgängern
mit Leidenschaft für Technik viel-
fältige und attraktive Ausbil-
dungswege im technischen und
kaufmännischen Bereich.
EntwicklungschancenEntwicklungschancenEntwicklungschancenEntwicklungschancenEntwicklungschancen

in örtlichen Unternehmenin örtlichen Unternehmenin örtlichen Unternehmenin örtlichen Unternehmenin örtlichen Unternehmen
Die sogenannte Generation Z, die
heute den Arbeits- und Ausbil-
dungsmarkt betritt, wünscht sich
Studien zufolge verstärkt ein sinn-
stiftendes Arbeiten, Freiraum für
eigene Ideen, eine harmonische
Arbeitsumgebung und eine aus-
geglichene Work-Life-Balance.
„Genau diese Werte verkörpern
die familiengeführten Fachbetrie-
be des Motoristenhandwerks. Da
es sich zumeist um regionale Un-
ternehmen handelt, werden sie
oft jedoch nicht ausreichend wahr-
genommen“, berichtet Geschäfts-
führer Oliver Hütt von der Han-
delsgenossenschaft Greenbase.
Deshalb wollen Branchenver-
bände die regionalen Firmen
dabei unterstützen, Schulabgän-

ger gezielter anzusprechen und
als Fachkräfte von morgen zu
gewinnen. Für Technikbegeister-

te könnte die Ausbildung zum
Motorgeräte-Mechatroniker die
richtige Wahl sein. In Verkauf
und Beratung sind Kaufleute für
den Einzelhandel oder Groß-
und Außenhandel gefragt.
Den technischenDen technischenDen technischenDen technischenDen technischen
Wandel mitgestaltenWandel mitgestaltenWandel mitgestaltenWandel mitgestaltenWandel mitgestalten
Neben einer fundierten Ausbil-
dung bieten Motoristenbetriebe
ihren Azubis bei einem erfolgrei-
chen Abschluss attraktive Pers-
pektiven - angefangen von einer
Übernahme bis hin zu vielfältigen
Weiterbildungs- und Aufstiegs-
chancen. „Ob Vier-Tage-Woche
oder doch lieber Karriere bis hin
zur Selbstständigkeit, die Moto-
ristenbranche hält viele Chancen
bereit“, so Oliver Hütt weiter. Da
gut jeder vierte Betrieb in den
nächsten fünf bis zehn Jahren ei-
nen Nachfolger oder Geschäfts-
führer suche, seien die Karriere-
perspektiven sehr gut. Unter
www.greenbase.de etwa gibt es
mehr Details dazu, zudem lassen
sich hier örtliche Motoristenbe-
triebe finden. Ein Praktikum vor
der Entscheidung für eine Berufs-
ausbildung ist immer eine gute
Idee. Angehende Fachkräfte in
diesem Bereich werden spannen-
de Entwicklungen hautnah miter-
leben: Der Wandel vom Verbren-
nungsmotor hin zu ökologisch
nachhaltigen Antrieben sowie der
Trend zu Robotertechnologie
macht auch vor dieser Branche
nicht halt und sorgt für neue Her-
ausforderungen, gerade für die
junge Generation. (DJD)

Schweres Gerät sicher beherrschen: Die Leidenschaft für Technik ist eineSchweres Gerät sicher beherrschen: Die Leidenschaft für Technik ist eineSchweres Gerät sicher beherrschen: Die Leidenschaft für Technik ist eineSchweres Gerät sicher beherrschen: Die Leidenschaft für Technik ist eineSchweres Gerät sicher beherrschen: Die Leidenschaft für Technik ist eine
gute Voraussetzung für eine Ausbildung im Motorgeräte-Fachhandel.gute Voraussetzung für eine Ausbildung im Motorgeräte-Fachhandel.gute Voraussetzung für eine Ausbildung im Motorgeräte-Fachhandel.gute Voraussetzung für eine Ausbildung im Motorgeräte-Fachhandel.gute Voraussetzung für eine Ausbildung im Motorgeräte-Fachhandel.
Foto: DJD/www.greenbase.deFoto: DJD/www.greenbase.deFoto: DJD/www.greenbase.deFoto: DJD/www.greenbase.deFoto: DJD/www.greenbase.de
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Freitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. Januar
Post-ApothekePost-ApothekePost-ApothekePost-ApothekePost-Apotheke
Oststr. 1-5, 53879 Euskirchen, 02251/779660

Samstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. Januar
Bahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-Apotheke
Aachener Str. 17, 53359 Rheinbach, 02226 - 916630

Sonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. Januar
Chlodwig-ApothekeChlodwig-ApothekeChlodwig-ApothekeChlodwig-ApothekeChlodwig-Apotheke
Schumacherstr. 10-12, 53909 Zülpich, 02252/3642

Montag, 15. Januar 2024Montag, 15. Januar 2024Montag, 15. Januar 2024Montag, 15. Januar 2024Montag, 15. Januar 2024
Martin-ApothekeMartin-ApothekeMartin-ApothekeMartin-ApothekeMartin-Apotheke
Kölnstr. 55, 53909 Zülpich, 02252/6662

Dienstag, 16. Januar 2024Dienstag, 16. Januar 2024Dienstag, 16. Januar 2024Dienstag, 16. Januar 2024Dienstag, 16. Januar 2024
HimmeroderHimmeroderHimmeroderHimmeroderHimmeroder-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Polligsstr. 23, 53359 Rheinbach, 02226/911882

Mittwoch, 17. Januar 2024Mittwoch, 17. Januar 2024Mittwoch, 17. Januar 2024Mittwoch, 17. Januar 2024Mittwoch, 17. Januar 2024
Burg-Apotheke im REWE MarktBurg-Apotheke im REWE MarktBurg-Apotheke im REWE MarktBurg-Apotheke im REWE MarktBurg-Apotheke im REWE Markt
Kölner Str. 133, 53894 Mechernich, 02443/911919

Donnerstag, 18. Januar 2024Donnerstag, 18. Januar 2024Donnerstag, 18. Januar 2024Donnerstag, 18. Januar 2024Donnerstag, 18. Januar 2024
City City City City City ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Neustraße 34, 53879 Euskirchen, 02251/52042

Freitag, 19. Januar 2024Freitag, 19. Januar 2024Freitag, 19. Januar 2024Freitag, 19. Januar 2024Freitag, 19. Januar 2024
Apotheke am BahnhofApotheke am BahnhofApotheke am BahnhofApotheke am BahnhofApotheke am Bahnhof
Veybachstraße 18, 53879 Euskirchen, 02251/2019

Samstag, 20. Januar 2024Samstag, 20. Januar 2024Samstag, 20. Januar 2024Samstag, 20. Januar 2024Samstag, 20. Januar 2024
ApothekApothekApothekApothekApotheke am e am e am e am e am WinkWinkWinkWinkWinkelpfadelpfadelpfadelpfadelpfad
Rüdesheimer Ring 145, 53879 Euskirchen, 02251/2696

Tierarzt-Notdienste
Im Kreis Euskirchen

Sonntag, 21. Januar 2024Sonntag, 21. Januar 2024Sonntag, 21. Januar 2024Sonntag, 21. Januar 2024Sonntag, 21. Januar 2024
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Markt 11, 50374 Erftstadt, 02235/5595

Montag, 22. Januar 2024Montag, 22. Januar 2024Montag, 22. Januar 2024Montag, 22. Januar 2024Montag, 22. Januar 2024
Bahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-Apotheke
Kölner Str. 7, 53902 Bad Münstereifel, 02253/8480

Dienstag, 23. Januar 2024Dienstag, 23. Januar 2024Dienstag, 23. Januar 2024Dienstag, 23. Januar 2024Dienstag, 23. Januar 2024
Chlodwig-ApothekeChlodwig-ApothekeChlodwig-ApothekeChlodwig-ApothekeChlodwig-Apotheke
Schumacherstr. 10-12, 53909 Zülpich, 02252/3642

Mittwoch, 24. Januar 2024Mittwoch, 24. Januar 2024Mittwoch, 24. Januar 2024Mittwoch, 24. Januar 2024Mittwoch, 24. Januar 2024
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Münsterstr. 17, 53909 Zülpich, 02252/2348

Donnerstag, 25. Januar 2024Donnerstag, 25. Januar 2024Donnerstag, 25. Januar 2024Donnerstag, 25. Januar 2024Donnerstag, 25. Januar 2024
Kolping-ApothekeKolping-ApothekeKolping-ApothekeKolping-ApothekeKolping-Apotheke
Kolpingstr. 3, 53894 Mechernich, 02443/2454

Freitag, 26. Januar 2024Freitag, 26. Januar 2024Freitag, 26. Januar 2024Freitag, 26. Januar 2024Freitag, 26. Januar 2024
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Neuer Markt 11, 53340 Meckenheim, 02225/12555

Samstag, 27. Januar 2024Samstag, 27. Januar 2024Samstag, 27. Januar 2024Samstag, 27. Januar 2024Samstag, 27. Januar 2024
City City City City City ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Neustraße 34, 53879 Euskirchen, 02251/52042

Sonntag, 28. Januar 2024Sonntag, 28. Januar 2024Sonntag, 28. Januar 2024Sonntag, 28. Januar 2024Sonntag, 28. Januar 2024
Bären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-Apotheke
Kaiser-Wilhelm-Platz 2, 53919 Weilerswist,
02251/74422

Alle Angaben ohne Gewähr

Sonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. Januar
Praxis MüllerPraxis MüllerPraxis MüllerPraxis MüllerPraxis Müller
Zülpich, 015234695490

Samstag, 27. JanuarSamstag, 27. JanuarSamstag, 27. JanuarSamstag, 27. JanuarSamstag, 27. Januar
Praxis HartungPraxis HartungPraxis HartungPraxis HartungPraxis Hartung
Schleiden, 02445/852191

Sonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. Januar
Praxis KanzlerPraxis KanzlerPraxis KanzlerPraxis KanzlerPraxis Kanzler
Schleiden-Gemünd,
01778682489

Alle Angaben ohne Gewähr
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Tierärztlicher Notdienst iTierärztlicher Notdienst iTierärztlicher Notdienst iTierärztlicher Notdienst iTierärztlicher Notdienst i
m Kreis Euskirchenm Kreis Euskirchenm Kreis Euskirchenm Kreis Euskirchenm Kreis Euskirchen

Über die Telefon-Nummer des
jeweiligen Tierarztes (Anruf-
beantworter) oder unter
www.tieraerzte-kreis-
euskirchen.de

Zahnärztlicher NotfalldienstZahnärztlicher NotfalldienstZahnärztlicher NotfalldienstZahnärztlicher NotfalldienstZahnärztlicher Notfalldienst
0180/5986700

NotfalldienstpraxisNotfalldienstpraxisNotfalldienstpraxisNotfalldienstpraxisNotfalldienstpraxis
KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser

Kreiskrankenhaus MechernichKreiskrankenhaus MechernichKreiskrankenhaus MechernichKreiskrankenhaus MechernichKreiskrankenhaus Mechernich
02443/17-0
Marien-Hospital EuskirchenMarien-Hospital EuskirchenMarien-Hospital EuskirchenMarien-Hospital EuskirchenMarien-Hospital Euskirchen
02251/90-0

Neue Rufnummer des Stadt-Neue Rufnummer des Stadt-Neue Rufnummer des Stadt-Neue Rufnummer des Stadt-Neue Rufnummer des Stadt-
betriebes Euskirchenbetriebes Euskirchenbetriebes Euskirchenbetriebes Euskirchenbetriebes Euskirchen
„T„T„T„T„Technische Dienste“echnische Dienste“echnische Dienste“echnische Dienste“echnische Dienste“

Die Zentrale des Stadtbe-
triebs Technische Dienste ist
ab dem 1. Januar 2019 unter
der neuen Rufnummer 02251/
14570 zu erreichen. Auch die
einzelnen Durchwahlen haben
sich geändert. Bei Bedarf sind
diese auf der städtischen Ho-
mepage www.euskirchen.de
im Bereich Service/Ansprech-
partner zu finden.

Notruf- bzwNotruf- bzwNotruf- bzwNotruf- bzwNotruf- bzw..... Bereitschafts- Bereitschafts- Bereitschafts- Bereitschafts- Bereitschafts-

nummernnummernnummernnummernnummern
WWWWWasserasserasserasserasser- und- und- und- und- und
EnergieversorgerEnergieversorgerEnergieversorgerEnergieversorgerEnergieversorger
Stadt MechernichStadt MechernichStadt MechernichStadt MechernichStadt Mechernich
02443 / 49-0
Stadtwerke MechernichStadtwerke MechernichStadtwerke MechernichStadtwerke MechernichStadtwerke Mechernich
WasserversorgungWasserversorgungWasserversorgungWasserversorgungWasserversorgung
0172/9860333
02443/494144
Kreis-Energie-VersorgungKreis-Energie-VersorgungKreis-Energie-VersorgungKreis-Energie-VersorgungKreis-Energie-Versorgung
02441/820
VVVVVerbandswerbandswerbandswerbandswerbandswasserwerk Euskirasserwerk Euskirasserwerk Euskirasserwerk Euskirasserwerk Euskir-----
chen chen chen chen chen WWWWWasserversorgungasserversorgungasserversorgungasserversorgungasserversorgung
02251/79150
e-regioe-regioe-regioe-regioe-regio

02251/3222
Störung meldenStörung meldenStörung meldenStörung meldenStörung melden
0800/3223222
WestnetzWestnetzWestnetzWestnetzWestnetz
01802/112244
AbwasserentsorgungAbwasserentsorgungAbwasserentsorgungAbwasserentsorgungAbwasserentsorgung
Stadt MechernichStadt MechernichStadt MechernichStadt MechernichStadt Mechernich
02443/49-0
Stadtwerke MechernichStadtwerke MechernichStadtwerke MechernichStadtwerke MechernichStadtwerke Mechernich
AbwasserentsorgungAbwasserentsorgungAbwasserentsorgungAbwasserentsorgungAbwasserentsorgung
0171/6353360

Kreispolizeibehörde EuskirchenKreispolizeibehörde EuskirchenKreispolizeibehörde EuskirchenKreispolizeibehörde EuskirchenKreispolizeibehörde Euskirchen
02251/799-0

Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme AlkAlkAlkAlkAlkoholikoholikoholikoholikoholikererererer
0176/50087394
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Klön-Café

Verleihung des Blauen Orden
Karnevalsgesellschaft Alt Oeskerche 1953 e.V.

Liebe Seniorinnen und Senioren,
das neue Jahr hat begonnen. Auch
in 2024 laden wir wieder jeden
zweiten Sonntag zum Klön-Café
ein. Beim nächsten Klön-Café am
Sonntag, 14. Januar, ab 14.30 Uhr,
im Café Henry, Kommerner Str. 39
in Euskirchen (Eingang auch über

den Penny-Markt Parkplatz) gibt
es sicherlich viel über das vergan-
gene Weihnachtsfest und den Jah-
reswechsel zu erzählen.
Bei Kaffee oder Tee und selbstge-
backenem Kuchen, freuen wir uns
auf einen netten Nachmittag, mit
viel Zeit zum klönen.

Viele Besucher sind immer toll
und sorgen für gut Stimmung. Da
unsere Räumlichkeiten aber leider
begrenzt sind, und das Interesse
sehr groß ist, würden wir uns über
eine Anmeldung per E-Mail an:
sheines@drk-eu.de oder telefo-
nisch unter der 0160-90125840

sehr freuen.
Die Senioren In Euskirchen und
das Team des Café Henry freuen
sich auf einen schönen, gemütli-
chen Nachmittag, mit netten Ge-
sprächen.
Bis dahin, bleiben sie gesund und
schöne Grüße.

In dieser Session wird der Blaue
Orden am Mittwoch, 17. Januar,
19 Uhr, im Saal der Ev. Kirchen-
gemeinde Euskirchen (Kölner
Straße) verliehen. Eintritt frei.
Den Blauen Orden erhält
wieder eine Frau aus Euskir-
chen, die sich ehrenamtlich im
sozialen Bereich engagiert. In
diesem Jahr wird eine Frau
stellvertretend für die vielen
ehrenamtlichen Helferinnen in

der Suppenkirche der ev. Kir-
che geehrt. Ein kleines Rah-
menprogramm rundet die Ver-
anstaltung ab. Mit dabei u.a.
Garden und Fahnenschwenker
der KG Alt Oeskerche, das Drei-
gestirn der Stadt Euskirchen,
der Küfer von Euskirchen, ne
Jeck em Rähn und das Tambour-
corps der Freiwilligen Feuer-
wehr Euskirchen.
Wir freuen uns über Ihren Besuch.


