www.elk-blatt.de | G~

IWoNl o 2 156 fe' >

Bad Essen -Bohmte Ostercappeln

Herausgeber, = Redaktion- und L
Druck und Verlag:  Anzeigenannahme:

/ Rautenberg Media KG  IndustriestraBe 2 - 49163 Boh
53840 Troisdorf - KasinostraBe 28-30 Tel. 054 71-356 - ;ax - .

VERTRAGSPARTNER

Plakette fallig?

Mo-Fr 09-18 Uhr Amtliche Dienstleistungen:
Sa 09-13 Uhr .

. + Hauptuntersuchung inkl. AU
GTU-Vertragspartner - Anderungsabnahme
Sachverstdndigenbiiro i
Andre Fromm + Oldtimerbegutachtung

Papenbreede 14 L. . '
49152 Bad Essen Sachverstandigendienstleistungen:

+ Schadengutachten
MOBIL 0171-2057537
FON 05472-815390 + Fahrzeugbewertung

MAIL andre_fromm@freenet.de .e
WEB www.gtue-pruefstelle-fromm.de + Gdsprufung nach G607
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(l NOTDIENSTE < Apotheken Notdienst
' Arztlicher u. Kinderirztlicher ) ) ) )
b Notdienst & 116 117 Sa,, 15.10./22: QL,;&.;Q.L. Fr.,21.10.'22:
. . . . T Kur Apotheke Pelikan Apotheke Apotheke Lintorf
Der drztliche Bereitschaftsdienst ist bundesweit einheitlich Lindenstr. 48 - BAD ESSEN ~ Bremer Str. 73 - BOHMTE  Alte Poststr. 1 - LINTORF
unter der Rufnr. 116 117 zu erreichen. Sprechstunden der So.. 16.10.'22: Mi.. 19.10.'22: 19y,
Notdienstamulanz (im Notaufnahmezentrum des Klinikum Kur A - s
o . o . . potheke Delphin Apotheke = Wittekind-Apotheke
Osnabriick), Am Finkenhiigel 1 in 49074 Osnabriick: Lindenstr. 48 - BAD ESSEN  Bremer Str. 37b - BOHMTE  GroBe Str. 8 - OSTERC.
taglich bis 22:00 Uhr Mo.. 17.10./22: Do.. 20.10.22: So., 23.10.'22:
Mo., Di., Do. ab 19:00 Uhr Wittekind-Apotheke  Adler Apotheke  Wittekind-Apotheke
Mittwoch ab 15:00 Uhr GroBe Str. 8- OSTERC.  Hauptstr. 10-HUNTEBURG  GroBe Str. 8 - OSTERC.
Freitag ab 15:00 Uhr
Sa., So., Feiertag ab 08:00 Uhr
: Zuhause in Bad Essen
Praxisurlaub PN :
vom 17.10. bis 21.10. 2022 Hier fihle ich mich wohl

Th Steinkamp Wir pflegen, betreuen, begleiten, versorgen und
° . beraten hilfsbedurftige Menschen in Bad Essen.
HNO- Gemeinschaftspraxis Bad Essen Das Quartier zum Leben im Alter befindet sich in

Vertretung iibernehmen unsere direkter Nahe zu Einkaufsmoglichkeiten, Arzten
_ P und Apotheken — zentrumsnah und ruhig gelegen.
HNO-Praxen in Osnabriick Wir sind gerne fiir Sie da.
Tel. 0541- 64411 oder 0541-261 22

S L1 74 =

MOBILE KLEINTIERPRAXIS

i 7
e == Sozialstation Wi Altenzentrum
PRAXISURLAUB v Wittlager Land Simeon und Hanna
vom 15. 10. bis zum 23.10.2022 Grafin-Eise Wep 35, 49152 Bad Essen betreutes Wohnen und 20 Atemwohnungen
. Telef 05472/930830 Grafin-Else-Weg 7, 49152 Bad Essen
%orabell;z(t)l‘:]ﬂﬁécg(gav;z ste s:bjdgsr;en@zi-os.de Telefon 05472/9300
- X suh@zi-os.de
www.tieraerztin-lueke.de
P 3 o -
e Tagespflege ssf#= Zuhause
Tierdrztlicher Notdienst Wittlager Land in Bad Essen
. Teilstationére Pflege Betreutes Wohnen und
an WOChenenden u. Fe]ertagen Gréfin-Else-Weg 9a, 49152 Bad Essen ambulant betreute Wohngruppen
Praxisgem. Dr. Huppertz & J.G. Enninga Telefon 05472/930840 SRR ) AP L FEea

Telefon 05472/930850

zibe@zi-os.de

Tel. 05472-2344 + Tel. 05471-350 u.-530 (PRI

# Sind Sie gut zum) FuB? @

Wir fertigen fiir Sie: Y & WIE
» orthopadische MaBschuhe “ " ST
* Einlagen und Schuhzurichtungen

SCHUHHAUS N S - DU ALTERN
< LANDWEHR - WOLILEN?

u Orthopéadie-Schuhtechnik

APdesign.de

Infos tiber unsere

Neue StraBe 13 49143 Schledehausen A _ e
Telefon 054 02/8136 ) platze auf unserer

-mail: . ] bsite.
e-mail: schuhhaus.landwehr@osnanet.de KEIN MENSCH IST EINE INSEL. Website

Unser Tagespflegeangebot ist Anker im Alltag und gibt allen Interessierten die Moglich-

Zahnarztlicher Notdienst keit, weiterhin aktivam Leben teilzunehmen. Mit insgesamt 75 Tagespflegeplatzen in
Notdienstsprechstunden von 10 -12 Uhr. unseren Hausern ,Alter Markt“ und ,Haus Miihlenbach bieten wir ein in der Region ein-
Den aktuellen Notdienst erfahren Sie maliges Angebot mit abwechslungsreichem Tagesprogramm, gemeinsamen Mahlzeiten,
unter folgender Rufnr.: 05475-303 barrierefreien Zugdngen und hausinternem Fahrdienst. Gerne beraten wir Sie.
15.1 16.10.22: Tel. 05473 95960 - www.pflegeteam-caselato.de

Zahniarztliche Gemeinschaftspraxis
Kettmann, Dr. Dittmann, Delgado Linares

Wittekindstr. 3 - Wallenh.-RULLE ,Qg
Tel. Prax. 05407-819056 ’;Lp_, D Q/DXS pﬂegetea m
22.1 23.10.°22; Eal'lcﬁru'kl haul;sliilllcnl)‘lch CaSClal()
Praxisteam VoBkiihler & Hinkerode in Ostercappeln in Venne Wir pflegen - Mensch & Wiirde.
Zum Sportplatz 5
WALLENHORST - Praxis 05407-9172 [

Bad Essen Dialysefahrten

05472 N TAXI wessze Krankenfahrten

Omnibusfahrten




AMBULANTE

UND RUND
UM BOHMTE, BAD ESSEN
UND OSTERCAPPELN ~ =

!

Lindenstr. 15 - 49152 Bad Essen
Telefon: 0 54 72 - 9 55 44

info@pflegedienst-janda.de

Pflegedienst
Janda

Ambulanter Kinderhospizdienst

Der Ambulante Kinderhospizdienst Osnabriick

OSNABRUCKER . ladt zu einer Informationsveranstaltung ein.
HOSPIZ = Es wird die Begleitung von Familien, in denen ein
o —  Kind oder Jugendlicher lebensverkirzend erkrankt

Kiderbongisdenst S —

ist, vorgestellt.

Delphin
'V Apothele

Pclifzesrs ﬂll
Flpothelee

7 pa
INDEN-APOTHEKE

.wenn
Sie es wollen!

Einfach per App, Mail oder
Telefon vorbestellen und
bei Bedarf liefern lassen.

Wir bringen’s
il \
O _

\

1.) QR-Code scannen

2.) Call-my-Apo App installieren

3.) Delphin, Pelikan oder Linden
Apotheke auswihlen

4.) Bestellung aufgeben

Inhaber: Flerlage/Schwickert « Bremer StraBe 37B « 49163 Bohmte

Parallel dazu wird Uber die Moglichkeiten einer ehrenamtlichen
Tatigkeit und den vorbereitenden Qualifizierungskursus informiert.

Die Veranstaltung findet am 7171.71.2022, von 17.00 -
19.30 Uhr im Hospiz, Johannisfreiheit 7, Osnabriick statt.

Eine Anmeldung unter Tel. 0541/3505524 ist erforderlich. o
° \‘ Ergotherapie
Neurologische
'/ Rehabilitation
. * Folgen eines Schlaganfalls
. * Auswirkungen von Hirnschédigungen
Ther ap I ezen tr um * neurodegenerative Erkrankungen
Bad E ssen (MS, Alzheimer)
Lars Mithdfer . thmungsersche.inungen (ALS). '
* neuropsychologische Krankheitsbilder
(GedCdichtnisstérungen, Neglect, Demenz)
Alle Kassen | Orthopddie | Chirurgie |

Termine nach Vereinbarung
05472.958581

Handtherapie

¢ Behandlung chronischer Erkrankungen
des Bewegungsapparates

* Behandlungen von orthopdidischen,
chirurgischen und rheumatologischen
Erkrankungen

e Training mit Hilfsmitteln

Nikolaistrafe 32
49152 Bad Essen

www.therapiezentrum-badessen.de

o TV
o HiFi e Service
e Fachwerkstatt

o Meisterbetrieb
www.radio - stolte.de

Panaseric 500.€5

Die Panasonic TV-Aktionsmodelle
und Soundbar Systeme mit ultra-
scharfen Bildern und Kinosound
aus allen Richtungen.

Jetzt zu Sonderpreisen

z2.B. 55 Zoll UHD OLED TV

140 cm, Master HDR,
USB Recording,
Apps, Wlan,
Bluetooth,
Reference
Sound Pro

JETZT ZUGREIFEN* UND DIREKT-
RUCKZAHLUNG SICHERN.

* Aktion: 01.10.22 bis 08.01. 2023, Infos und Teil-
nahmebedingungen unter www.panasonic.de

Bohmte

Bremer StraB3e 8
Telefon 05471-2448
E-Mail: mail@radio-stolte.de

Abschaltung der Programme ONE,
tagesschau24, phoenix und arte in der
Standardqualitiat im November 2022

Die ARD wird im November diesen Jahres die Verbreitung der Pro-
gramme ONE, tagesschau24 und die mit dem ZDF gemeinsam ver-
anstalteten phoenix und arte in der Standardqualitdt Gber Satellit
ASTRA 19,2° einstellen.

Ab diesem Zeitpunkt wird das Programmangebot ausschliefSlich in
der HDTV-Qualitdt zur Verfligung stehen.

Sollte Thr TV/Receiver alter als ca. 12 Jahre sein und/oder Sie die
Programme noch nicht in der HDTV-Aufl6sung schauen kénnen,
besteht Handlungsbedarf.

Um zu priifen, ob Sie an IThrem TV/Receiver Veranderungen vorneh-
men mussen, genligt es ggf. einen neuen Sendersuchlauf zu starten.
Konnen Sie auch danach keine Programme in HDTV schauen, wird
es notwendig Komponenten zu ersetzen.

Fir Fragen stehen lhnen die Spezialisten fir Fernsehen und Satelli-
tenempfang in lhrer Region zur Verfligung. Von diesen werden Sie
genau auf lhre Bedirfnisse hin beraten und auch die Umstellung
kann fachmannisch erledigt werden.
Die Programme in HD-Qualitét
technischen Parametern auffindbar:

ONE HD und tagesschau24 HD

Frequenz: 11,053 GHz (Transponder 39); Polarisation: horizontal;
Modulation: DVB-S2 8-PSK; Symbolrate (MSymb/s): 22,0; FEC: 2/3
phoenix HD

Frequenz: 11,582 GHz (Transponder 25); Polarisation: horizontal;
Modulation: DVB-S2 8-PSK; Symbolrate (MSymb/s): 22,0; FEC: 2/3
ARTE HD

Frequenz: 11,494 GHz (Transponder 19); Polarisation: horizontal;
Modulation: DVB-S2 8-PSK; Symbolrate (MSymb/s): 22,0; FEC: 2/3

Wichtiger Hinweis fiir die Kunden des Kabelanschlusses:

Auch die Ausstrahlung der Programme tber diesen Weg wird veran-
dert werden (arte SD fehlt schon seit Mdrz 2022). Dies erfolgt ver-
mutlich schon vor der Abschaltung im November.

Genauere Termine erfahren Sie von lhrem zustdndigen Kabelnetzbe-
treiber wie z.B. Vodafone. o

sind unter den folgenden

ergotherapie
Mmarlies tobben

o zertifizierte Handtherapie
o alltagsorientiertes Training bei Demenz / Hirnleistungstraining
o verschiedene Therapien der Kinderheilkunde

(z.B. bei AD(H)S, nach der CO-OP / IntraActPlus)
o zertifiziertes Legasthenie- & Dyskalkulietraining
® Behandlung neurologischer Erkrankungen

Lindenstrafie 48 - 49152 Bad Essen
05472-97 7063 www.ergotherapie-badessen.de




Randale: Sandkastenrocker
- Rockmusik fiur Kinder

Freitag, 21. Oktober 2022, 15.00 Uhr
im Life House, Stemwede-Wehdem
Eintritt: 7 Euro (Kinder) / 10 Euro (Erwachsene)

;}\} 18 Jahre ,Randale” - als ob ,Die Arzte” ge-
Jo UK

meinsam mit den ,Ramones” und ,lggy
Pop” Kindermusik machen wiirden. ,Ran-

VEREIN FUR JUGEND  dale” sind zuriick! Mit neuer Power und
FREIZEIT & KULTUR  dem im Mai 2022 erschienenen Album
IN STEMWEDE E.V. ,Sandkastenrocker” sind die Manner aus

Bielefeld wieder am Start, um ihre Version
von familientauglicher Rock- und Punkmusik fortzusetzen. Die Mi-
schung ist bewahrt. Rock und Punk, Reggae und Ska, Pop und sogar

Bild: Steffi Behrmann

Disco sind dabei. Am Freitag, 21. Oktober, um 15 Uhr stehen ,Ran-
dale” auf Einladung des JFK Stemwede auf der Biihne des Life House
in Stemwede-Wehdem.

,Randale”, die Kinder-Rockband aus Bielefeld, macht Musik, die
nicht nur Kinder begeistert, sondern auch die Eltern. Die Musik be-
dient sich muhelos verschiedener Musikgenres - von Reggae Uber
Rock bis Ska ist alles vertreten. Das Alphabet im Ska- und Reggae-
Sound und der Futternapf-Pogo im Mausehaus und dazu kreischende
Kinder - alles wie bei einem richtigen Rockkonzert. Wenn die Kinder
dann auf den Hardrockhasen Harald treffen, dann gibt es einfach
kein Halten mehr. Randale im Kinderzimmer - normalerweise miiss-
ten Eltern eingreifen. Diesmal nicht, denn diese Art Randale macht
einfach Spal.

Auf dem mittlerweile zwolften Longplayer ,Sandkastenrocker” be-
schiftigt sich das Quartett mal mit der Faszination ,Bagger”, mal mit
Sandkastenrockern oder der guten alten Banane. Auch schon: ,Geis-
ter krank” ist ein augenzwinkerndes Lied tber fehlende Geister in
der Geisterbahn. Und mit der ,Nachtfalterin erscheint erstmals eine
Nummer im Wave-Gothic-Stil a la Sisters of Mercy. Garrelt, Marc,
Christian und Jochen konnen kaum abwarten, die neuen Lieder kom-
biniert mit den Hits der Band auf die Biihne zu bringen.

Never mind the Blockfl6te - hier kommt Randale.

Das Konzert wird geférdert von der Beauftragten der Bundesregie-
rung fur Kultur und Medien und der Initiative Musik im Rahmen des
Forderprogramms ,Neustart Kultur”.

Karten sind auch an der Tageskasse erhdltlich. Flr Reservierungen
und Informationen steht der JFK Stemwede unter Tel. 05773-991401

zur Verfligung.
Reservierungen sind auf der Homepage unter www.jfk-stemwede.de
oder auch per E-Mail unter info@jfk-stemwede.de moglich. o

Jugendarbeit und soziale Projekte fordern!

sElisabetta Kleiderdepot Venne e.V.*
Vorstandswechsel beim Verein in Venne

Elisabeth Meyer gibt den 1. Vorsitz nach 11jahriger ehrenamtlicher
Tatigkeit ab. Sie wird auch weiterhin dem Verein tatkraftig zur Verfi-
gung stehen.

Neue 1. Vorsitzende ist Marlies Wessel.

Seit 2005 betreibt Elisabeth Meyer sehr engagiert mit vielen ehren-
amtlichen Helfern das Kleiderdepot. Was 2005 im Keller bei Elisa-
beth Meyer in Venne begann, dann 6 Jahre an der Hauptstr. 4 in Ven-
ne, wird immer noch sehr erfolgreich seit 2017 in Schwagstorf (ne-
ben der Tankstelle) betrieben.

Das Team bedankt sich recht herzlich bei den vielen Menschen, die
gut erhaltene gebrauchte Bekleidung fiir den ,Guten Zweck” abge-
ben.

Gegen eine Spende kann diese Secondhandkleidung im Geschaft er-
worben werden.

Durch diese Spendenein-
nahmen  konnen  viele
Gruppen und Vereine, be-
sonders die Kinder- und Ju-
gendarbeit, sehr gut unter-
stiitzt werden.

Ebenso spendet das Kleider-
depot auch an einige aus-
wartige Projekte wie z. B.:
das OP-Projekt von Dr.
Gerdes (Burkina Faso), das
Kinderprojekt von  Pater
Miihl in Peru und auch an
das Kinderhospital in Osna-
briick.

Offnungszeiten sind:
Montag von 10-13 Uhr
und von 15-18 Uhr;
Mittwoch von 10-13 Uhr
und von 15-18 Uhr;
Freitag von 10-13 Uhr
und von 15-18 Uhr

an der Hauptstr. 104

in Schwagstorf

(neben der Tankstelle).
Kleiderspenden ~ werden
wahrend der Offnungszei-
ten entgegen genommen. @

v. links oben: Uschi Ballmeyer,
Marlies Wessel, Illse Joerges,
Renate Kleinowski;

v. links unten: Brigitte Maass,
Marlis Bischof, Elisabeth Meyer

Kommunikation u. Kultur Pr. Oldendorf e.V. (KuK):

Theater Don Kidschote: Die
wunderbare Welt des Doktor Dolittle
Kindertheater fiir Menschen ab 4 Jahren
Sonntag, 16. Oktober 2022, 15.00 Uhr
Pr. Oldendorf, Aula der Sekundarschule

Eintritt: 3 Euro (Kinder) / 4 Euro (Erwachsene)

,Die wunderbare Welt des Doktor Dolittle” ist eine spannende Ge-
schichte fir Menschen ab 4 Jahren, die am Sonntag, dem 16. Okto-
ber, um 15 Uhr auf Einladung des Vereins Kommunikation und Kul-

tur Pr. Oldendorf e.V. (KuK) vom ,Theater Don Kidschote” in der
Aula der Sekundarschule Pr. Oldendorf aufgefiihrt wird.

S =<

der mit den Tieren spricht. Zusammen mit seiner hochndsigen
Schwester lebt er in dem kleinen Dorf Puddleby. Seine Schwester
meckert jeden Tag: ,Die Tiere sind nicht so wichtig - die bringen ja
gar kein Geld!”, aber fiir den Doktor sind alle gleich.

Eines Tages verwandelt sich die Schwester in einen Frosch und ver-
schwindet. Anfanglich freut sich Dr. Dolittle iiber die Ruhe, aber
dann merkt er doch, wie sehr sie ihm fehlt. Mit der Hilfe seiner
Freunde, den Tieren dieser Welt, macht er sich auf den Weg, seine
Schwester wiederzufinden.

Letztendlich wird alles wieder gut, seine Schwester griindet eine
Froschfamilie und selbst sie kommt zu der Einsicht, dass auch die
Tiere etwas zu sagen haben.

Karten sind an der Tageskasse erhdltlich. Fiir weitere Informationen
steht Wilhelm Lindemann (Tel. 05742/700141) zur Verfiigung. [
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Tel.: 05471-356
~ Fax: 05471- 2166
ﬂ wiw. elk-blatt .de
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Richtige Matratze bei Rlickenschmerzen
Liege-Analyse beim Experten statt 5 Minuten Probeliegen

I
lhre Schlafexperten

J v / \‘in Stemwede-Levern

individuell angepasst - jederzeit anderbar

Jetzt Termin vereinbaren:
Tel. 05773 - 991 463 0
stemwede@schlafoptimal.de

shioh il

Schiitzenverein Schwagstorf von 1901 e.V.:

Einladung zum Kreis-
koniginnenschieBen 2022

Hiermit mochte ich alle Schiitzendamen des Schiit-
zenverein Schwagstorf zum diesjahrigen Kreiskonigin-
nenschiefSen 2022 recht herzlich einladen.
Der Kostenbeitrag betragt 15 € / pro Person.

Termin ist der 5. November, um 14.30 Uhr beim

Schiitzenverein Stirpe-Oelingen.
Abfahrt ist um 14.00 Uhr ab Schiitzenhalle Schwagstorf.
Veranstaltungsende ist ca.18.30 Uhr.
Anmeldungen hierzu werden erbeten bis 20. Oktober 2022 bei
Irmhild Janssen, Tel. 05473/959961, Handy 015901996261.
Ich bitte um rege Beteiligung.
Mit Schiitzengrul® - Irmhild Janssen (Damenleiterin) @

Castillo-Morales Therapie
in der Praxisgemeinschaft
fiir Logopédie und Lerntherapie

Was ist das?
Das Castillo-Morales Konzept geht zuriick auf den argentinischen
Rehabilitationsarzt Dr. Rodolfo Castillo Morales. Es ist ein umfassen-
des, neurophysiologisches Therapiekonzept fiir Kinder und Erwach-
sene.
Fiir wen eignet es sich?
- Kinder und Erwachsene mit neuromuskularer Hypotonie
(Trisomie 21 / andere genetische Syndrome)
- Kinder und Erwachsene mit zentralmotorischen Stérungen
und neuromuskuldren Erkrankungen
- Friih- und Neugeborene mit einer Saug-, Schluck- und
Fltterstorung
- Menschen mit Schluckstérung nach Schlaganfall
- Fazialisparese
- Menschen im Wachkoma bzw. bei Zustand nach Koma und
Schédelhirntrauma
Was beinhaltet das Konzept?
- Sicherung der vitalen Funktionen wie Saugen, Schlucken,
Essen, Trinken
- Orofaziale Regulation und Aktivierung
- Erarbeitung individueller Hilfen im Alltag
- Aktivierung jeglicher kommunikative Ausdrucksformen
, Die Kommunikation ist der Schliissel zur Seele des Kindes. Schweigt
die Kommunikation, dann schweigt die Seele.”
(Dr. R. C.-M. 1998)
Unsere zertifizierte Castillo-Morales Therapeutin Julia Horn berit
Sie gerne.
Julia Horn (Logopédin, Castillo-Morales-Therapeutin)
Stefanie Jokisch-Ellmer (Logopddin, Lerntherapeutin)
Gudrun Steiwer (Logopddin, UK-Fachtherapeutin, Lerntherapeutin) 'V

Praxisgemeinschaft ar Logopdie

und Lerntherapie
STEFANIE JOKISCH-ELLMER & GUDRUN STEIWER

Wir untersuchen, beraten, informieren und behandeln bei:
o Sprachauffalligkeiten im Kindesalter @ Sprach-, Sprech-, Stimm-
e Lese-, Rechtschreib-Schwache (LRS) und Schluckstérungen
® Stimmstérungen @ Stottern/Poltern ® Laryngektomie

Essener StraBe 20 - 49152 Bad Essen - Tel. 05472-958540

ltzung!

Unterst
Vortrag ,Nachhaltig und
gesund Essen und Trinken*

Die kfd Schwagstorf ladt ein zu einem Vortrag

im Veranstaltungszentrum Schwagstorf am
Mittwoch, 26. Oktober 2022, um 19.00 Uhr.

Frau Annegret Nitsch von der Landwirtschaftskammer Niedersachsen
berichtet tiber das Thema ,Nachhaltig und gesund Essen und Trin-
ken”.

Klimafreundlich Essen und Trinken wird vielerorts diskutiert. Jeder
Einzelne kann durch die richtige Wahl beim Einkaufen, Kochen oder
Essen aufer Haus einen wertvollen Beitrag leisten.

- Was haben Essen und Klima miteinander zu tun?

- Welches Potenzial haben alternative Erndahrungsweisen?

- Regionale und saisonale Lebensmittel - das sind ihre Stirken

- Neue Lebensmittel - Neue Chancen?

- Alltagsnahe Tipps fiir die Umsetzung einer nachhaltigen und gesun-
den Erndhrung.

Hierzu sind alle interessierten Biirgerlnnen sehr herzlich eingeladen.
Wir freuen uns tber eine rege Teilnahme. °

vom 19.10.
bis 22.10.2022

Mini Haxen 100g 1,29 Euro

v. Schwein, fertig gewiirzt

Grillhaxen

vorgegart, backofenfertig

100g 0,89 Euro

IOOg 1,39Eur0
100g 1,39Eur0

Miinchner Weil3wurst
Fleischkése

auch mit Zwiebel & Kése/Paprika

Krautsalat

100 g 0,89 Euro

Filiale Pr. Oldendorf
Osnabricker Str. 2
Tel.05742 /1730

Filiale Bad Essen
Lindenstr. 58
Tel.05472/3233

Bad Essen-Lintorf
Lintorfer Str. 17
Tel.05472/73952

Fleischerei Feinkost




Bei positiven Selbst- oder Schnelltests ist
ein sofortiger PCR-Test bis 22. Oktober
weiterhin zwingend vorgeschrieben

Osnabriick, 4.10.2022. Der Gesundheitsdienst fiir Landkreis und
Stadt Osnabriick weist darauf hin, dass die Pflicht zu
PCR-Tests bei Corona-Verdachtsfallen bis zum 22. Ok-
tober verlangert worden ist.

Hintergrund: Aufféllig haufig gibt es derzeit Riickmel-
dungen von Biirgerinnen und Biirgern, Schulen und Ki-
tas, dass sie von Arzten und Schnelltestzentren mitge-
teilt bekommen, dass sie bei einem positiven Selbst- oder Schnelltest
keinen PCR-Test zur Bestdtigung durchfiihren lassen missen, wobei
teilweise sogar die Durchfiihrung dieser Test verweigert wird. Diese
Informationen sind allerdings falsch, die Tests sind im Gegenteil per
verbindlicher Verordnung weiterhin zwingend vorgeschrieben.

Diese sogenannte Absonderungsverordnung, die aktuell bis zum 22.
Oktober 2022 verlangert worden ist, bedeutet verpflichtend, dass
Verdachtspersonen sich unverziiglich einer PCR-Testung zu unterzie-
hen und die zustindige Behorde im Falle eines positiven Testergeb-
nisses unverziiglich Gber das Ergebnis zu informieren haben. Die
Ubermittlung des Ergebnisses des PCR-Tests erfolgt dabei in der Re-
gel Uiber das Labor, den Arzt oder das Testzentrum. Die Verordnung
legt weiterhin fest, dass eine Verdachtsperson eine Person ist, die
Kenntnis von einem positiven Ergebnis eines Selbsttests oder eines
Schnelltests hat. Wer daraufhin nicht sofort einen PCR-Test in die
Wege leitet, der begeht eine Ordnungswidrigkeit. Diese PCR-Tests
sind Gbrigens kostenlos.

In der Absonderungsverordnung ist weiterhin vorgeschrieben, dass
jede krankheitsverdachtige Person und jede positiv getestete Person
unabhéngig von einer Anordnung der zustindigen Behorde ver-
pflichtet ist, sich unverziglich in die eigene Wohnung, an den Ort
des gewohnlichen Aufenthalts oder in eine andere geeignete Unter-
kunft zu begeben und sich dort zu isolieren. Diese Isolation darf nur
mit ausdricklicher Zustimmung der zustindigen Behorde verlassen
werden, Besuche von Personen eines anderen Hausstands dirfen
nicht empfangen werden.

Die Pflicht zur Absonderung endet mit Krankheitssymptomen erst 48
Stunden nach Symptomfreiheit, jedoch nicht vor Ablauf von fiinf Ta-
gen nach dem Tag der Abstrichnahme des positiven PCR-Tests. Bei
einer Absonderung ohne Krankheitssymptome endet die Frist mit Ab-
lauf von fiinf Tagen nach dem Tag der Abstrichnahme des positiven
PCR-Tests. Nach Beendigung der Absonderung wird dringend emp-
fohlen, taglich eine Selbsttestung durchzufiihren und sich bis zu ei-
nem negativen Testergebnis freiwillig weiter selbst zu isolieren. ~ ®

LANDKREIS
OSNABRUCK

Handball - TV 01 Bohmte

Ergebnisse des Wochenendes

Datum Heimmannschaft Gastmannschaft  Ergebnis

WJCSV SW Osterfeine 21:30
WIJE GW Mihlen 15:4

TV Bissendorf-Holte Il MJB 28:14
WJD HSG Osnabrtick 17:9

WJA HG Jever/Schortens 23:18
SV Concordia Belm-Powe MJA 34:23
TSG 07 Burg Gretesch 1. Damen 39:44

Vorschau zum Wochenende

15.10.,,  15.00 Uhr WIJDTYV - Bissendorf-Holte
17.00 Uhr 1. Damen - SG SV F-fehn./TuS P-fehn Il
18.00 Uhr HSG Gronegau-Melle - 2. Herren
16.10., 11.00 Uhr W]C - SG Teuto Handball
13.30 Uhr TuRa Marienhafe - WJA )

Stemweder Kulturring e. V.:

sDoktor-Spiele“
%.— . - Kabarett mit Peter Vollmer
am 22. Oktober 2022
Comedy iiber Arzte und ihre Patienten
Von allen Utopien ist uns nur noch eine einzige geblieben: Wir wol-
len in einem schonen und gesunden Korper leben. Glatte, straffe
Haut. Bauchmuskeln, auf denen man Mohren raspeln kann. Und
wenn wir in den Spiegel schauen, dann wissen wir, was das Wort
Utopie bedeutet. B
Diejenigen, die uns in dieser Situation helfen sollen, sind die Arzte.
Sie sind die wahren Popstars der Moderne.
Waihrend sie sich dumm und ddamlich verdienen, miissen manche ih-
rer Kollegen wegen der Gesundheitsreform schon unter der Auto-
bahnbriicke praktizieren. )
Ein heiter-ironisches Programm Uber das Verhaltnis von Arzten und
ihren Patienten, frei nach dem Motto: ,Lachen ist die beste Medi-
zin!”

Freuen Sie sich auf einen amusanten Abend mit Peter Vollmer, der
uns schon beim Neujahrsempfang 2020 mit seinen ziindenden
Sketchen begeistert hat.

Samstag, 22.10.2022, 20.00 Uhr (Einlass ab 19.00 Uhr)
Ort: Begegnungsstitte Wehdem, Am Schulzentrum 10, Stemwede
Eintritt: Vorverkauf 20,- €, Abendkasse 22,- €
Reservierungen: Doris Schwier, Tel. 05773-655;

Gertrud Siebe, Tel. 0151-65478485;

Email: vvk@stemweder-kulturring.de

Die Veranstaltung findet unter den Voraussetzungen der dann gelten-
den Coronaregeln statt.

Ticket-Vorbestellungen werden ab sofort entgegen genommen! @

Wenn der Boden ins Plaudern kommt:

Lesung der Venner Autorin Sonja Medwedski
Am Freitag, 4. November, laden die Wiehen-Buchhandlung
Bad Essen und der Natur- und Geopark TERRA.vita um 19 Uhr
zu einer Lesung in den
Schafstall an der Bergstrale 31 in Bad Essen ein.
e

Sonja Medwedski ist auf einem Bauern-
hof in Venne im Osnabriicker Land auf- &,
gewachsen und hat schon friih ihre Liebe
zum Thema Boden entdeckt. Aus einer
lang gehegten Idee, diesem eine Stimme £+
zu geben, ist nun ihr Erstlingswerk ,Die |
Stimme des Bodens” entstanden.

In dem Buch kommt der Boden person-
lich zu Wort und erzahlt im Plauderton
aus unterirdischer Perspektive von sei-

Die Bodenwissenschaftlerin und Autorin }ﬁ

nem Alltag mit den Menschen. Ob im of
Garten, im Wald oder in der Stadt, vom L
Sandkasten bis zum Friedhof, der Boden '
ist mit seinen zahlreichen Familienmit- ;&_,j

gliedern - den Bodentypen - immer an
der Seite des Menschen.

Er weils zu berichten tber Bier, Wein und
Whisky, tiber den Appetit von Pflanzen,
das Gotterblut der Steine, tUber fast blin-
de Tiefbauspezialisten, Boden in der Ba-
dewanne, laute Musik und vieles mehr.
Als groBartiger Speicher fiir Humus, Was-
ser oder Nahrstoffe tragt er zum Klimaschutz, der Erndhrung oder
auch zur Vermeidung von Hochwasser bei.

Vom Ackerboden bis zum Permafrost, vom Maulwurfshaufen bis
zum Torf: Mit grofSer Begeisterung, fundierter Sachkenntnis und Hu-
mor gelingt es der Autorin, dass der Leser - egal ob bodenkundlich
vorgebildet oder nicht - den Boden ganz anders wahrnimmt.

Eben nicht von oben herab, sondern aus seiner Mitte heraus. Mal
mit einem Schmunzeln, mal mit klaren Worten zeigt der Boden, wo
sich der Mensch taglich begegnet und dessen Bodennutzung seine
Spuren hinterldsst.

Die Karten kosten 8,- € im Vorverkauf und 10,- € an der Abendkas-
se, ermafigte Karten fiir Studierende sowie Rentnerinnen und Rent-
ner kosten 5,- €.

Vorverkaufsstellen sind die Wiehen-Buchhandlung

in der Lindenstr. 56 (Tel. 05472/1049) sowie die

Tourist-Info Bad Essen in der Lindenstr. 25 in Bad Essen. °

Die Venner Autorin und
Bodenwissenschaftlerin
Sonja Medwedski hat mit
,,Die Stimme des Bo-
dens” ihr Erstlingswerk
vorgelegt.
Foto: Karoline Reher

Ergebnisiibersicht der letzten /g
Spiele und die Vorschau auf R
das kommende Wochenende @

Ergebnisse Jugend:

5.10.: JSG Wimmer/Lintorf U8 -
JSG Bissendorf/Wissingen/Schledehausen U8 11 8:2
8.10.:  JSG Wimmer/Lintorf C1 - JSG Neuenkirchen/Merzen/

Voltlage C2 0:

JSG Wimmer/Lintorf E1 - TV Wellingholzhausen E1  2:

TSV Riemsloh U8 - JSG Wimmer/Lintorf U8 1:
Vorschau Jugend:
15.10.22, 11.00 Uhr )SG Wimmer/Lintorf U8

- JSG Bohmte/Herringhausen U8
12.00 Uhr 1. FCR Bramsche E1 - JSG Wimmer/Lintorf E2

Ergebnisse Herren:
8.10.:  SG Wimmer/Lintorf Il - TSV Wallenhorst Il 2:1
9.10.:  SG Wimmer/Lintorf | - TuS Haste | 2:0
Vorschau Herren:
14.10.22, 19.30 Uhr SG Wimmer/Lintorf lll - FC Wittlager Land |
15.10.22, 14.00 Uhr SV Eintracht Osnabriick - SG Wimmer/Lintorf |
16.10.22, 12.45 Uhr TV 01 Bohmte Il - SG Wimmer/Lintorf Il ®

[S20 \SNe)




Schiemmer-Grill

Angehote der Woche: (13.10.-19.10. 2022)

B Champignonrahm-Schnitzel
mit Pommes frites 7 90

m Baconburger 5,50

Jeden Freitag: halbes Hahnchen 3,90
GroRe StraBe 13 (Ecke KlosterstraBe)

Ostercappeiln - 0 54 73-26 27
taglich von 11.30 bis 21.00 Uhr

Harpenfeld

% ' Wir mochten in einer Gemeinschaftsaktion unseren
Dorfplatz fiir den Winter schick machen. Fiir das leib-

liche Wohl wird gesorgt sein.

Treffpunkt: ab 10.00 Uhr am Dorfplatz Harpenfeld

Bitte fir die Platzvorbereitung die entsprechenden Gartengerate mit-

bringen. Wir freuen uns auf viele Helfer! Ortsrat @

Harpenfeld - gemein-
schaftlicher Dorfplatzputz

am Samstag, 15.10.2022, 10.00 Uhr

Liebe Freunde des Harpenfelder Dorfplatzes,
liebe Kinder und Jugendliche,
der Ortsrat bittet um Mithilfe!

Bahnhalt Vehrte

Mit der weiteren Planung der Reaktivierung des Bahnhaltes be-
fasst sich die Initiative , Ein guter Zug fiir Vehrte/Ostercappeln”
am Mittwoch, 19. Oktober.

Aktuell geht es nach Abschluss der Entwurfsplanung um die Vorbe-

reitung des Planfeststellungsverfahrens.
Interessierte sind eingeladen: 79 Uhr, Hotel Kortliike, Venner Str. 5.
Nahere Info und Anmeldung per Tel. 0170-6917390.

Johannes Bartelt @

vV O L VO

Zeit,umzuschalten.

Die Volvo Recharge
Plug-in Hybrid-Modelle.

Jetzt Probefahrt vereinbaren.

/\
Autohaus Pollert E.Z. GmbH

32312 Libbecke 32457 Porta Westfalica
Rahdener StraRe 129 | Tel.: 05741/240840 Erbeweg 20 | Tel.: 0571/952111
info@pollert-lk.de info@pollert-pw.de
www.volvocars-haendler.de/pollert

Einladung zum Seniorennachmittag
in Wehrendorf

Sehr geehrte Damen und Herren, nach zwei Jah-
ren Zwangspause findet am Sonntag, dem
6. November 2022, um 15.00 Uhr
im Feuerwehrhaus Wehrendorf zum 47. Mal der
Seniorennachmittag statt, zu dem wir Sie herzlich einladen.

Die Grundschule Wehrendorf wird in diesem Jahr wieder zur Unter-
haltung beitragen.

Fir das leibliche Wohl ist mit Kaffee und selbstgebackenem Kuchen
in altbekannter Weise gesorgt. Wir hoffen, lhnen einen angenehmen
Nachmittag zu bereiten und wiirden uns iber eine rege Beteiligung
freuen.

Liebe Seniorinnen und Senioren, diese Einladung gilt fir alle Wehr-
endorfer Einwohner, die Gber 70 Jahre alt sind. Ehepartner und Le-
bensgefahrten, die jlinger als 70 Jahre sind, sind ebenfalls herzlich
willkommen.

Um die Einsatzbereitschaft unserer Freiwilligen Feuerwehr nicht zu
gefahrden, stehen am Feuerwehrhaus leider keine Parkplatze zu Ver-
flgung. Mit freundlichen GriiBen - Ralf Ottinger °

S

Lam”e

« bewusst einkaufen - Vielfalt erleben.

www lampe -lintorf.de

Bad Essen—I.INTORF
Hartmannstr 27-Tel. 05472-7515

'uw/w edeka.lampe V ’7. ~22 G"ltlg
70 ?z |

Rindfleisch -
Limousin-Weiderind

Sie erhalten i |n unserer FIelschfachabtellung ausschlieBlich

ahnl. A Hof
Fleisch der héchsten Haltungsstufe (4): Schweinefleisch S Anath) vou Ho

Gerecke, bei Diepholz
www.kalieber/tierwohl/landwirte.de

Fleisch vom Aktiv-Stall-Schwein

“KONZEPT * aus Aktiv- StaII Haltung WelterentWIckIung des Offenstalls

Als Aufschnitt
oder zum Braten 3

Leberkase ase 4. 43

Geraucherte

Grobe C@o
Leberwurst

Zarte

U Rinderhiifte @ o

im Stiick als Braten
oder als Steak

Salatkiiche aktuell

Gemiisesalat Karibik ooy =39
mit Ananas, Mandarinen + Gouda — 8

safiger Schweine- Herzhaftes
Nackenbraten Thiiringer
Mett 95
12 10.- .
& ecoterra UNVERPACKT
Jetzt 10 neue Produkte!
...und ganz NEU:
MACH'S
MIT
PFAND

UNVERPACKT Pfandglaser

Kidseangebot der Woche!

(&khege

Frisch aus

der Backstube
Use Theo 2 Teestangen
Dam Q19 3w 280

Holl. Westland s%F.i.1r {’ﬁé‘ !

0ld Amsterdam (oo 43¢

Frisch gebundene

Bio-Angebot der Woche:

EDEKA Bio-Sifte 15¢ 122
Apfel o. Orange W

. BlumenstrauBle

) von unserer
hauseigenen Floristin

Wochenend- Kniiller!

Kiichenrollen

4 x 64 BL.
giiltig nur Fr.,d. 21.10. + Sa. 22. 10 2022

Nur bei uns! Tiglich eine andere Aktion!

jd. Dienstag

jd. Mittwoch

jd. Donnersta
i 57 Rabatt ol Bio-Produkte
jd. Freitag

LT B der Wochenend-Kniiller

doppelte Punktzahl
auf jeden Deutschlandcard Einkauf
207 Rabatt

an der Wursttheke
2,50€ pro 40,— € Einkaufswert
Gutschem [entspr 6,25 % Rabatt)

207 Rabatt an der Kdsetheke

der Wochenend - Kniiller
+10 7 Rabatt auf Blumen

Viele weitere Angehote finden Sie auf unserem Flugblatt im Markt und im Internet: www.lampe-lintorf.de




Kulturring Ostercappeln e. V. KURIOS:
Schaufenster Galerie 2022

Der September stand in der Varus-Region ganz im Zeichen der Kunst
- in 90 Schaufenstern stellten mehr als 70 Kiinstler:innen ihre Werke
vor. Bereits zum dritten Mal galt es in den sieben Gemeinden, bei ei-

nem Bummel durch die Ortschaften ungewohnliches zu entdecken.
Auch die gefiihrten Rundgdnge er-
freuten sich grofBer Beliebtheit - oft-
@ KUH'OS mals waren die Kinstler:innen mit
KULTURRING OSTERGAPPELN gabei und berichteten Gber ihre Ar-

eit.

Erstmals stellten 10 der betei-
ligten Kinstler:innen im Ber-
liner Carree in der Innenstadt
von Osnabriick aus - ein ech-
ter Hingucker an der beleb-
ten Kreuzung.

Der Kulturring Ostercappeln
e. V. KURIOS mochte sich
ganz herzlich bei allen Kiinst-
lern und Gewerbetreibenden
bedanken, die zu diesem au-
Rergewdhnlichen Projekt bei-
getragen haben. Ein besonde-
rer Dank gilt den Vertre-

tern:innen der beteiligten Gemeinden, der Sparkasse Osnabriick und
dem Kulturbiiro des Landkreises Osnabrtick.
KURIOS freut sich schon heute auf die Schaufenster Galerie 2024! ®

Tagesfahrt der Rampendahl-Stiftung
nach Fiirstenau

Wie schon in vorigen Jahren, wurde die dltere Generation von Wim-
mer und Heithdfen zu einem geselligen Ausflug eingeladen.

Wir starteten am 27. September um 8.00 Uhr in Richtung Fiirstenau.
Unterwegs Einkehr zu einem reichhaltigen und leckeren Friihstiicks-
buffet.

platz schon die Gasteflihrer
erwarteten, um uns die Ge-
schichte der Schlossinsel zu
erklaren. Fir die Teilnehmer,
die nicht so gut zu Ful8 wa-
ren, gab es einen kleineren
Rundgang.

Das bedeutendste Baudenk-
mal ist das Schloss aus der
Griindungszeit, auch Sitz der
Samtgemeindeverwaltung
Fiirstenau. Von unserer Gas-
teftihrerin wurden wir mit al-
lerlei lustigen und auch wah-
ren Geschichten unterhalten.
So mancher Schwank sorgte
fir groen Spals und alle ha-
ben sich kostlich amdsiert.
Leider blieben wir vom Regen nicht ganz verschont, aber der guten
Stimmung schadete es nicht.

Im Schloss bestaunten wir ein Gefangnishotel, wo man in ehemali-
gen Zellen tbernachten kann. Zum Schluss trafen wir uns im Sit-

zungssaal der Verwaltung und jeder konnte eine kleine Auswahl an
Flrstenauer Frucht- und
Krduterlikoren  probie-
ren.
AnschlieBend  brachten
uns der nette Busfahrer
und die Busfahrerin der
Firma Gottlieb nach Ven-
ne, wo eine reich ge-
deckte Kaffeetafel auf
uns wartete. Alle freuten
sich auf Kaffee und Ku-
chen.
Es wurde noch ein Spar-
schwein herumgereicht,
um fir die Tafeln Melle/
Rabber zu spenden. Hier
kam ein Betrag von
462,- € zusammen, wo-
fir wir herzlich danken.
Nach diesem schonen,
gemiitlichen  Abschluss
starteten wir die Rickfahrt nach Wimmer und Heith6fen und freuen
uns schon auf einen Ausflug im ndchsten Jahr, alles dank der Ram-
pendahl-Stiftung und ihres Vorstandes, der immer alles so gut plant.
Text: Anita Bohning, Fotos: Wolfgang Koepke @




¢ Dachstiihle

¢ Carports

e Uberdachungen
e Terrassen

¢ Trockenbau

Zimmerei

A" Frei

HOLZ IST UNSER HANDWERK

Alfred Frei Zimmerermeister
Adlerweg 9  Gebédudeenergieberater
32289 Rodinghausen

0151-5817 4280
alfredfrei @ gmx.de

¢ Holzrahmenbau
¢ Dacheindeckung
¢ Dachfenster

¢ Dachgauben

¢ Gartenhiitten

TSV Venne: Bezirkspokal-Achtelfinale

75Y%
YENNES

gegen die U23 des SV Meppen

Nach Erfolgen gegen den SV Bad Laer sowie die
Landesligisten SV Bad Rothenfelde und VfR Voxtrup
trifft die 1. Herren des TSV Venne im Bezirkspokal-
Achtelfinale auf die U23 vom SV Meppen.

Das Heimspiel gegen den starken und namhaften
Landesligisten findet aufgrund der SanierungsmaR-
nahmen im Miihlenbachstadion auf der Sportanlage
des Hunteburger SV statt.

Wir bedanken uns recht herzlich fiir die Ausweich-
moglichkeit und hoffen auch in dieser Partie auf zahl-
reiche Unterstiitzung, um die nichste Uberraschung méglich zu ma-
chen!

Anstol ist am Mittwoch, dem 19.10.2022, um 19.30 Uhr.
Eure Fuliballabteilung des TSV Venne °

Heidhorstenweg 8
49163 Hunteburg

Tel. 05475/91073
Fax 05475 /5328

I I !’!I EGth&:o.KG

Nicht verpassen!
Am 14.10.2022 um 20:15 Uhr im

www.wlecke-bau.de
info @wlecke -bau.de

Fordern Sie

Unseren | NDR-Fernsehen die Sendung
kostenlosen . . » @
Katalog an! | » Die Wohntraumerfiiller*. R

Treffen der Selbsthilfegruppe |
Pflegende Angehorige

LANDKREIs Das nichste Treffen der Selbsthilfegruppe Pflegende
OSNABRUCK Angehorige findet statt

am Montag, 17. Oktober, 15 bis 16.30 Uhr.
Ort ist das Gemeindehaus der Bonnus-Gemeinde,
Obere MartinistraRe 54 in Osnabriick.
An diesem Nachmittag soll das Jahresprogramm fiir 2023 geplant
werden. Dazu bleibt Zeit fir Erfahrungsaustausch und Gesprache.
Gaste und Interessierte sind herzlich willkommen.
Die Teilnahme ist kostenlos. Um Anmeldung wird gebeten.
Weitere Informationen und Anmeldung unter Telefon 0541/41789
sowie www.pflegende-angehoerige-os.de unter ,Aktuelles”. °

Wir gestalen
Ihren Garten:

- Pflasterarbeiten
- Rasenrenovierung
- Wasserspiele, Teichbau
- Gehélzschnitt und Pflege
- Zaunbau

und vieles mehr

GmbH & Co. KG

Garten-&Landschaftsbau

Ostercappeln - Venne - Telefon 05476 - 9110 65
www.hachmann-galabau.de

MATRAATZEN
PLATZ &:.v

MogeL|FREDERI]

. Schone warme
i Oberbetten

”’Daunen-Decke "Basic"
135x200 (statt 259,-) ab 149,=
155x220 (statt 349,-) ab 219,-

' Merlno Schurwoll:Decke
135x200 (statt 259,-) ab 159,
155x220 (statt 349,-) ab 229,

Daunen-Decke™Plus" warm
135x200 (statt 449,-) ab 329,=
155x220 (statt 589,-) ab 439,=

lect-Daunen-Decke
135x200 (statt 699,-) ab 499,-
155x220 (statt 899,-) ab 669,=

Matratzen Platz, Matthias
Pieftke, Weberstraf3e 20,
49191 Belm
(hinter Media Markt)

Tel. 05406 / 676

www.matratzen-platz.de

Freie Parkplétze
- keine Stufen -

Liefer- %

und Montage-Service

Montag 10-19 Uhr
Dienstag 10-19 Uhr
Mittwoch geschlossen

Donnerstag 10-19 Uhr
Freitag 10-19 Uhr
Samstag 10-16 Uhr

DUO-

* Artikel nur in Belm vor Ort erhdlilich. Teilweise auch andere
MaBe méglich. Wir erkléren lhnen die verschiedenen Modelle.
Mehr Auswahl in/Belm. Stindige Verfugbarkeit nicht garantiert.

Vollsperrung der Bahnhofstrafle in Bohmte
aufgrund von Bauarbeiten zwischen dem
17. und 28. Oktober 2022

Die Gemeinde Bohmte informiert dariiber, dass aufgrund von Bauar-
beiten eine Vollsperrung der Bahn-

hofstraBe auf Hohe des Rathausparkplat- B H t
zes im Zeitraum vom 17. bis zum 28. o m e
Oktober 2022 erfolgen muss. Die Bahn- sere Geueinde
hofstrale ist somit zwischen den Ein-

miindungen Bremer Stralle und Neustadtstrale im v. g. Zeitraum
nicht befahrbar.

Hintergrund fiir die Sperrung ist die Durchfiihrung erforderlicher
Erd- und Elektroarbeiten aufgrund der Herstellung einer Trafostation
am Parkplatz des Rathauses. Diese Trafostation dient der Sicherstel-
lung der zukinftigen Stromversorgung in diesem Bereich.

Besucher des Rathauses werden in dem o.g. Zeitraum gebeten, um-
liegende offentliche Parkmoglichkeiten z. B. an der Bremer Stralle zu
nutzen. L

Bolimte

uusere Gewewle

Schiatzfrage auf dem
Ponymarkt Hunteburg
- Gewinner wurden ausgelost

Am vergangenen Ponymarktwochenende konnten auf dem Stand der
Gemeinde Bohmte Walnisse im Glas geschétzt werden.

Von ca. 330 Teilnehmerinnen und Teilnehmern wurden sechs Ge-
winner ausgelost. Es befanden sich genau 132 Walnisse im Glas.
Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. °

BAUaKING
—\ H \/

Fllesen und Innentiiren.

[Beratung und Verkauf

. Sje unsere
| Fliesen- und lnnen—
S ti.'uenausstellung.

5zeiten'
Offnung 8.

o7,
Mo-F 47.30-12.00 Ubr

BAUKING weser'E'“:
GartenstraBe 72/7
49152 Bad Essen
Tel 05472 94040

..wir handeln




Immer dasselbe, nur anders ...
ein Leserreim ...

Alles wiederholt sich: Kinder tanzen vor, Eltern klatschen, Mittel-
punkt im Leben, noch eben, Kinder kommen, Kinder gehen, Omas
kochen, am besten, auch mit Resten, Eltern sorgen sich, auch noch
spater, dann sind sie alt, die Kinder dlter, Kinder gehen aus dem
Haus, raus, weit weg, ,Hdnschen klein ging allein”, die Mutter weint
so sehr, ist nun allein, keiner sorgt sich um sie, Kinder Egoisten, kom-
men mit Listen, das ist meins, das ist Deins, arbeiten eher nicht, sind
online, was immer das ist, Mutter weill es nicht, Oma schon gar
nicht, Oma kocht am besten, mit Resten, Kinder kochen nicht, Essen
kommt, alles online, die meisten sind allein, kein Zusammenhalt,
aber halt! Alles wiederholt sich, aber immer anders!
von Gabi Dieckmann [}

Vereinsmeisterschaften des
TC Bad Essen waren ein voller Erfolg
Zum Ende der Sommersaison 2022 hat der TC Bad Essen eine Vereins-
meisterschaft in den Konkurrenzen Damen-Doppel, Herren-Doppel und

Mixed-Doppel ausgetragen.
Begonnen wurde mit den Spielen Anfang September.
Am 25. September war dann der Finaltag.

Ziel war es, den Wettbewerb wiederzubeleben, indem

m Neumitglieder, Anfinger, Hobbyspieler und Mannschafts-
@ spieler ab der Jugend ohne Altersklasseneinteilungen teil-

BAD ESSEN nehmen und sich kennenlernen konnten.

Y ¢/ Die Doppelkonkurrenzen waren hierzu besonders geeig-
M net.

Und so war das Teilnehmerfeld, wie erhofft, auch bunt
gemischt und die Stimmung ausgezeichnet. Die Hobbyspieler haben sich
nach anfanglichen Bedenken gefreut, einmal die Chance zu bekommen,
gegen versierte Mannschaftsspieler antreten zu kénnen.

Aber auch der sportliche Aspekt kam nicht zu kurz und am Finaltag wa-
ren auf der sehr gut besuchten Anlage am Grdfin-Else-Weg bei herrli-
chem Wetter spannende und enge Spiele zu sehen.

Im Damen-Doppel setzte sich am Ende die Paarung Sara Sakic/Elina
Maschmeyer vor Celine Niekamp/Finja Potthoff, Marina Niekamp/Amelie
Friedrich und Alexandra Dettling-Wassmer/Christine Rehmet durch.

Im Finale der Herren Doppel-Konkurrenz gewann das favorisierte Team
Lars Mosel/Manfred Titgemeyer letztlich knapper als erwartet mit 6:2 und
7:6 gegen Christian Nurnberg/Oliver Friitel. Im Spiel um Platz drei setz-
ten sich Jonas Wiese/Dominik Koschel im Match-Tie-Break mit 10:8 ge-
gen Thomas Belde/Mark-Lee Sosnowski durch.

Auch das Finale im Mixed-Doppel zwischen Heike Stellwag/Mark-Lee
Sosnowski und Sylvia Friitel/Oliver Friitel war an Spannung kaum zu
Uberbieten. Letztlich setzten sich Sylvia und Oliver Fritel denkbar knapp
mit 13:11 im Match-Tie-Break durch. Beide Paarungen mussten hierbei
Matchbélle gegen sich abwehren. Im vorangegangenen Halbfinale ge-
wannen Heike Stellwag/Mark-Lee Sosnowski mit 6:2 und 6:3 gegen
Achim Potthoff/Simone Klinghagen und Sylvia Friitel/Oliver Friitel mit 6:3
und 6:4 gegen Sandra Cadenbach/Hansi Cadenbach.

So bewertete der 1. Vorsitzende Achim Potthoff bei der Siegerehrung die
Vereinsmeisterschaften 2022 zu Recht als die besten der letzten Jahre.
Den Gewinnern und Platzierten wurden Urkunden und Sachpreise tiber-
geben.

Fir das leibliche Wohl der Teilnehmer und Zuschauer war natiirlich auch
gesorgt. Der TC Bad Essen bedankt sich bei allen Helfern und Unterstiit-
zern.

In 2023 wird es auf jeden Fall auch wieder eine Vereinsmeisterschaft ge-
ben. Und dann bei Interesse auch mit Einzel-Konkurrenzen.
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Auf dem Bild sind die Teilnehmer am Finaltag zu sehen.

Jetzt den Garten winterfest machen

AWIGO-Tipps fiir Hobbygértner
Landkreis Osnabriick. Jetzt ist die Zeit, um den Garten fiir den Win-
ter vorzubereiten. Die AWIGO GmbH gibt dem ambitionierten Hob-
bygartner einige Hinweise und Tipps an die Hand:
Geinderte Offnungszeiten der AWIGO-Griinplitze

ab November beachten
Aufgrund der friiheren Dunkelheit verdndern sich zum November
die Offnungszeiten der AWIGO-Griinplitze leicht: Die Standorte im
Landkreis Osnabriick sind im elften Kalendermonat montags, mitt-
wochs und freitags bereits eine Stunde frither als bisher geoffnet,
also von 13.00 bis 17.00 Uhr. Samstags bleiben die Plitze wie ge-
wohnt von 9.30 bis 15.00 Uhr erreichbar.

Mulch schiitzt vor Kilte
Gemlise- und Zierbee-

te sin% abzudehckgn. R, e A -
D i i =
ez bt sch der M8 GRUNPLATZ

AWIGO aus aufberei-
tetem Griinabfall ge-
winnt und auf ihren
Grinplatzen anbietet
(12,- €/m3, Kleinmen-
gen bis 100 Liter: 1,-
€). Er schiitzt den Bo-
den vor Kilte, Aus-
trocknung und Erosi-
on. Auf das Laub ge-
streut, verhindert er
aulBerdem die Verwe-
hung der Blatter.

Das unkrautfreie AWI-
GO-Material stellt

Mirz bis Oktober
Ma, Mi, Fr: 14.00 - 18.00 Uhr
Sa: 09.30 - 15.00 Uhr

November
Mo, Mi, Fr: 13.00 - 17.00 Uhr
Sa: 09.30 - 15.00 Uhr

Dezember, Januar & Februar
Sa: 09.30 - 15.00 Uhr

Kein Winterdiens!

AWIGO [

Hobbygartner im Landkreis werden d:e ver-
eine gute Alternative anderten Offnungszelten der AWIGO-Griin-
zum klassischen Rind- plitze ab November interessieren.
enmulch dar: Es ist Foto: A. W. Sobott/AWIGO
nicht sauer, sondern
neutral bis alkalisch und wirkt so der Bodenversauerung entgegen.
Zudem ist es deutlich schadstoffarmer, preiswerter und entzieht dem
Beet kein Wasser sowie keine Néhrstoffe.
Vielmehr gibt der Mulch nach tberstandenem Winter wieder Néhr-
stoffe an den Boden zuriick und wandelt sich somit vom einstigen
Frostschutz- zum ergiebigen Diingemittel.

Beim herbstlichen Pflanzen Humus verwenden
Jeder Hobbygartner weifl: Obstbdume, Zierstraucher, Rosen oder
Stauden kdnnen am besten jetzt im Herbst gepflanzt werden. Denn
vor dem Winterbeginn bilden diese Pflanzen noch Wurzeln und ge-
wohnen sich an den Standort. Zwiebelpflanzen wie Tulpen, Narzis-
sen, Perlhyazinthen oder Schneeglockchen werden ebenfalls zu die-
ser Jahreszeit gesetzt. Damit die frischen Pflanzen vorm Winter noch
viele Nahrstoffe tanken, bietet sich als Pflanzsubstrat der AWIGO-
Humus an. Dieser wurde ebenfalls aus Griinabfall hergestellt, wird
regelmdRig hinsichtlich seiner guten Qualitdt Giberpriift und ist auf
den Griinpldtzen im Landkreis zu kleinen Preisen (8,- €/m3, Klein-
mengen bis 100 Liter: 1,- €) erhiltlich.
Weitere Informationen finden Sie auf www.awigo.de
Riickfragen beantwortet das Service Center gerne unter:
info@awigo.de oder der Telefonnummer (05401) 365555. o
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Gemeinde Bad Essen - Der Biirgermeister
FD 3 Umwelt, Planen und Bauen  Bad Essen, 05.10.2022

Bekanntmachung

Verbesserung der StraRenbeleuchtung
und Freischneiden von Sichtfeldern

In der ,dunklen Jahreszeit” konnen Stra-

Renleuchten die Gehwege und StralRen
Bad Essen

nicht ausleuchten, wenn Baume und Strau-

cher bis an die Lichtkuppeln heranreichen.

Aus diesem Grund werden alle Grund-

stiickseigentiimer gebeten, fiir ausreichen-

den Riickschnitt in ihrem Vorgartenbereich
i Osnabrucker Land 7y sorgen.
Nach § 6 der Verordnung tber die Auf-
rechterhaltung der offentlichen Sicherheit und Ordnung im Gebiet
der Gemeinde Bad Essen dirfen Hecken, Baume und Straucher
den Verkehr auf StrafRen und Gehwegen nicht behindern oder ge-
fahrden sowie amtliche Verkehrszeichen und StraBenleuchten nicht
verdecken. Sie sind so im Schnitt zu halten, dass der Luftraum tber
der Fahrbahn bis zu 4,50 m sowie liber Geh- und Radwegen bis zu
3,00 m frei bleibt.
In diesem Zusammenhang wird dariiber hinaus auf die notwendige
Freihaltung von Sichtfeldern an Einmiindungen und Kreuzungen
hingewiesen.
Eigentlimer von Grundstiicken sind gemals § 31 Abs. 2 des Nieders.
Strallengesetzes verpflichtet, Anpflanzungen und Einfriedungen in
den Sichtfeldern zu entfernen oder im Bewuchs so niedrig zu hal-
ten, dass sie nicht die Sicht und damit die Sicherheit und Leichtig-
keit des Verkehrs beeintrachtigen. Nach der Rechtsprechung ist dies
dann der Fall, wenn Anpflanzungen usw. an Einmiindungen und
Kreuzungen innerhalb der Sichtwinkel hoher als 80 cm tber der
Fahrbahnoberkante sind.
Im Interesse der Verkehrssicherheit werden alle Grundstiickseigen-
timer gebeten, die vorstehend genannten Bestimmungen zu beach-
ten.
Aufforderungen zum Riickschnitt durch die Kommune sind kosten-
pflichtig. Die Gebiihrensatzung sowie diese Bekanntmachung
konnen auf der Homepage der Gemeinde Bad Essen
(www.badessen.de) eingesehen werden.

Timo Natemeyer, Biirgermeister ®

ReparaturTreff Ostercappeln
ist am 19.10.2022 wieder geoffnet

ReTrO, der ReparaturTreff Ostercappeln
e.V., veranstaltet am kommenden Mitt-
woch wieder seinen monatlichen Repara-
turtag.

Die nachhaltige Nutzung von (elektrischen)
Gerdten durch eine ,Verldngerung der Le-
bensdauer” ist die selbsterklarte Zielsetzung von ReTrO.

Reparatu rTreff Oste rcappeln

BESUCHEN SIE UNSERE

SHOWRDOOM LOFT 21 +* BREMER STR. 44 + 49179 OSTERCAPPELN * W

Textilreinigung
Wagenleitners:

Wascherei & Heilmangel

Unsere Offnungszeiten:
Mo. + Mi. 6.30-15.00 Uhr
Di. + Do. 6.30-16.30 Uhr

Fr. 6.30-13.00 Uhr

UNSER SERVICE FUR SIE:

O Wasch- und Bligelservice
fur Inre Komplett-Wasche

O Sofortmangeln

Sa.+ So. geschlossen

Dreskenkamp 10 + 49179 Venne
Tel. 05476 - 1314

O Hol- und Bringservice

Annahmestellen in: Venne * Bohmte
Ostercappeln * Bad Essen * Osnabriick

Besucher konnen am Reparaturtag defekte Geréte bringen. Die Gera-
te werden von den fachkundigen, ehrenamtlichen Vereinsmitgliedern
inspiziert und - soweit moglich - gegen eine Spende instandgesetzt.
Hierbei bleibt bei Kaffee und Kuchen gerne auch Zeit fiir ein
(Fach-)Gesprach.

Die Veranstaltung findet am 719.70.22, von 14.30 bis 16.30 Uhr
in den Raumen der evangelischen Kirchengemeinde,
Bremer Str. 7 in Ostercappeln statt.

Benotigen Sie ein elektrisches Gerit?

Auf der Internetseite www.retro-ostercappeln.de bietet der Verein gut
erhaltene, teilweise noch neuwertige Gerdte gegen eine Spende an.
Die Liste, die u.a. Haushalts-, Multimedia-, Blro- und Gartengerite
sowie Werkzeuge umfasst, wird von ReTrO stindig aktualisiert.
Blattern Sie einfach durch die Liste und die Bilder der Gerite.
Anfragen bitte per E-Mail an: info@retro-ostercappeln.de o

Kolpingstamilie Hunteburg:

: Kolping
Doppelkopfturnier Huntebur
am Freitag, 21. Oktober 2022, g
um 20.00 Uhr im kath. Pfarrheim in Hunteburg.

Die Kolpingsfamilie Hunteburg ladt alle, die Spall am Doppelkopf-
spielen haben, ins katholische Pfarrheim an der Dammer Strafle in
Hunteburg ein, um in einem kleinen Turnier den/die beste/n Spieler/
in zu ermitteln.
Wir beginnen um 20 Uhr. Das Startgeld betrdgt 5 Euro (Teilnehmer
bis 18 Jahre 2 Euro). In diesem Startgeld ist ein Getrank enthalten.
Es gibt Hunteburger Gutscheine zu gewinnen.
Falls zu diesem Termin neue Corona-Regeln gelten, wird der Abend
nach diesen Regeln stattfinden. Wir freuen uns auf Euch.

Das Vorbereitungsteam L

NATUR DESIGN

Scholtissek

NACH TELEFONISCHER TERMIN-
VEREINBARUNG: TEL. O05473-9586-0
PERSONLICHE BERATUNG

MO.-FR. | 10-16 UHR

SCHOLTISE
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Taglich frische Freilandeier

An der B51, direkt neben VARIOmobil, steht unser Hiihnermobil.
Daneben steht unser SB-Verkaufshauschen, in dem Sie téglich die frischen
Eier, Nudeln sowie Kartoffeln aus eigenem Anbau erwerben kénnen.

Hervorragende Qualitat AbSOfonS':(:gffhe;,aket von nﬂ;::‘b‘;::tm:yg-
Naturnahe Haltung ndernau ha“'.‘lCh

Bestellungen unter

i‘:}ﬁ 015110743977
”M Hof Brockaeger *w

Aus Ihrer Region

Wichtige Nahrstoffe:
6 Griinde, warum Sie viel Gemiise
und Obst essen sollten

(djd). Eine ausgewogene Erndhrung mit allen wichtigen Nahrstoffen
kann die Gesundheit fordern. Fiinf Portionen Gemiise und Obst
tdglich gehoren dazu.
(djd). Viele Menschen machen sich Gedanken iber ihre Gesundheit
und eine gute Versorgung mit Nahrstoffen. Dafiir setzen immer mehr
auch Prédparate ein, wie eine Studie der Gesellschaft fiir integrierte
Kommunikationsforschung (GIK) ergab. Danach ist der Anteil derer,
die Vitamintabletten und Co. nutzen, von 2013 bis 2020 um 18 Pro-
zent gestiegen. Zu den besonders guten Nahrstofflieferanten gehdren
allerdings Gemiise und Obst. Jeder sollte deshalb mindestens fiinf
Portionen am Tag davon verzehren. Denn eine pflanzenbasierte
Erndhrung hat viele Vorteile.

1. Alles natiirlich
In Gemiise und Obst sind Nahrstoffe wie Vitamine und Mineralstoffe
[https://www.snack-5.eu/themen/hintergrund/alles-gute-das-steckt-
drin-gemuese-und-obst] in natirlicher Form, guter Bioverfiigbarkeit
und zusammen mit wertvollen sekunddren Pflanzenstoffen und
Ballaststoffen enthalten. Viele Nahrungserganzungsmittel und ange-
reichterte Produkte enthalten hingegen isolierte Nahrstoffe und
weisen oft Zusatze wie Farbstoffe, SiBstoffe, Verdickungs- und
Konservierungsmittel auf.

2. Alles erforscht
Welche Auswirkungen die Erndhrung auf die Gesundheit hat, wurde
bereits in zahlreichen wissenschaftlichen Studien untersucht. Die
Ergebnisse zeigen: Je mehr Gemiise und Obst gegessen wird, desto
geringer ist das Risiko flir bestimmte Zivilisationskrankheiten wie
Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Schlaganfall.

* Hofladen frisches Gemiise, Kartoffeln...
* Wochenmirkte ¢ Abo-Kisten

Unsere Marktstinde:
Donnerstag

amsta

in Osnabriick
auf dem Domhof
8.00 - 14.00 Uhr

in Bad Essen
auf dem Kirchplatz
14.00 - 18.00 Uhr

Unser Hofladen:

Dienstag + Freitag 8.00 - 18.30 Uhr

Do. 8.00-12.30+15.00-18.30 Uhr
Samstag  9.00 - 12.30 Uhr

Schlmghelde 11 - 49179 Venne - Telefon 05476/206

Internet: www.hof-buente.de

Schauen Sie einfach mal rein - wir freuen uns auf Ihren Besuch!

BIOLOGISCH

3. Alles ausgewogen
Mit Gemiise, Obst und Co. ist es
fast unmaglich, wichtige Nahr-
stoffe zu hoch zu dosieren. Denn
auch bei lebensnotwendigen
Vitaminen ist mehr nicht immer
besser. So nehmen wir zum Bei-
spiel die Vitamine A, C und E in
ausreichender Menge durch die
Nahrung auf. Wer dariiber hi-
naus Vitamintabletten oder mit
Vitaminen angereicherte funkti-
onelle Lebensmittel zu sich
nimmt, kann des Guten leicht zu
viel tun und im Extremfall sogar
seiner Gesundheit schaden.

4. Alles drin an Nahrstoffen
Eine vielfdltige und ausgewoge-
ne Erndhrung liefert dem Kérper
alle benétigten Nahrstoffe.
Eine zusétzliche Zufuhr ist in
der Regel (berflissig. Lediglich
flir bestimmte Personengruppen
mit erhdhtem Nahrstoffbedarf
wie Frauen in der Schwanger-
schaft und Stillzeit, starke Rau-
cher, Personen mit hohem Alko-
holkonsum oder mit einseitiger
Erndhrung sowie Kranke kann
es empfehlenswert sein, nach
Riicksprache mit dem Arzt ge-
zielt Nahrungsergdnzungsmittel
einzusetzen. In sonnenarmen
Regionen wie Nordeuropa oder
bei Personen, die nur unzurei-
chend Sonnenlicht "tanken", kann es zu Vitamin-D-Mangel kommen.
Denn Vitamin D wird unter Sonneneinstrahlung in der Haut gebildet
und ist nur in wenigen Lebensmitteln verfiigbar. Bei einem arztlich
festgestellten Mangel kann hier eine Einnahme zum Ausgleich eines
Defizits sinnvoll sein.

5. Alles lecker
Gesundes Essen mit allen wichtigen
Néhrstoffen und fiinf Portionen Ge-
mise und Obst am Tag steht Genuss
und Schlemmerei in keiner Weise
entgegen. Denn es gibt viele Rezepte
[www.snack-5.eu/themen/rezepte],
mit denen Brokkoli, Spinat, Zucchini
und Co. richtig lecker schmecken.
Und auf Fleisch und Milchprodukte
muss auch niemand verzichten, der
das nicht mochte.

6. Alles so gut wie friiher
Haufig hért man, dass Gemiise und
Obst aus heutigem Anbau weniger
Vitamine und andere Nahrstoffe ent-
halten, als es friiher der Fall gewesen
sei. Doch das stimmt nicht. Aller-
dings lassen sich natiirliche Produkte
nicht normieren, sodass Schwankun-
gen aufgrund von Sorte, Witterungs-
bedingungen, Bodenbeschaffenheit beim Anbau, Transportdauer oder
aufgrund anderer Faktoren mdglich sind. °

.. und viel 6utes mer!

Unser Angebot:

o frische regionale
Produkte (Obst & Gemiise,
Brot & Brotchen, Kase etc.
Fleisch inshesondere auf Bestellung)

o ein reichhaltiges und qualitativ
hochwertiges Sortiment aus
okologisch produzierten
Lebensmitteln sowie Kosmetik.

N

Wittlager Mihle

Osnabriicker Str. 23
Bad Essen - Wittlage

Tel.: 05472 /95560
www.wittlager-muehle.de
Unsere Offnungszeiten fiir Sie:

Mo.-Fr. 8.00-18.30 Uhr
Sa. 8.00-14.00 Uhr

2 PR AY . "
g :
Vitaminschub dank griinem
Smoothie. Eine gesunde
Erndhrung mit viel Gemiise
und Obst gibt dem Korper,

was er braucht. Foto: djd/snack-5.eu/
Getty Images/Jose Luis Pelaez




Nun sind wir seit 31 Jahren hier in Ostercappeln und mdchten uns
einmal auf diesem Wege von Herzen fiir Eure Treue zur Pusteblume
bedanken! Es macht Spall mit Euch und wir mdchten das jetzt unbe-
schwert feiern, frei nach dem Motto:

Das Leben ist das, was in diesem Moment geschieht!

Grofes Apfelfest
im Bioladen Pusteblume

in Ostercappeln

Seit 28 Jahren gibt es jetzt die tollen alten Apfelsorten auf der regio-
nalen Biolandplantage von Wilfried Fischer in Wulften. Alle Apfel-
sorten von seiner Streuobstwiese sind allergikervertraglich.

Probieren Sie Sorten mit so
klangvollen Namen wie:

Power.; i

ohne Voller yjp, c" Ananasrenette, Rosenapfel, Prinz

Ge"‘“h"'k m'""" Albrecht oder Geheimrat von
Oldenburg!

Die Obstwiese von Herrn Fischer

HUHNER wa und seinem Sohn ist ganze 2,5

; Hektar groB und wurde damals

Famlhe b : mit viel Liebe und Fachwissen

auf lange Sicht angelegt.

Die Wahl der alten und zum
Teil sehr alten Hochstammsorten
erfolgte nach Standorteignung,
Unempfindlichkeit, aber auch
unter dem Aspekt der gegensei-
tigen Eignung als Pollenspender,
die fiir einen guten Ertrag uner-
lasslich ist! Den groBten prozen-
tualen Anteil auf seiner Flache
bilden Apfelbdume, aber auch
SiB- und Sauerkirschen, Pflau-
men, Zwetschgen, Reneclauden,
Mirabellen und Quitten sind dort
zu finden.

Frischer Apfelsaft und eigener Honig runden das Angebot ab!
Zur Unterstiitzung der Bestdubung leben auf der Fldche noch 6
Honigbienenvdlker, die wiederum ergdnzende Hilfe von den friih
schwarmenden freilebenden, wilden Solitdrbienen bekommen.

Herr Fischer weil3 unterhaltsam und kenntnisreich liber sein Fachge-
biet zu plaudern, wahrend Sie sich durch seine Sorten probieren.

amgze

lampe-bohme, g

Hof Lampe
Hinterfelde 5
49163 Bohmte

Tel. 054719538844
gedffnet: 7 - 20 Uhr

f e

geschlosse“ info@nordhauser-muehle.de
www.fischzucht-nordhausermuehle.de &

NordhauserMuehle
- @) nordhauser_muehle

Seine tollen Friichte gibt es nur solange Vorrat reicht, da nichts
eingelagert wird, alles kommt frisch vom Baum!

GenieBen Sie heiBen Apfelpunsch, testen Sie sich durch verschiedene
Sorten alkoholfreier Appléritifs (nur Donnerstag) und gonnen Sie sich
noch ein Stiick unserer Apfelkuchenkreationen mit einer schénen
Tasse Kaffee in unserem gemiitlichen Bistro oder fiir Zuhause.
Am Freitag 6ffnen wir fiir Sie unsere original bretonischen Cidre-
sorten von Coteaux Nantais’! °

Bioladen & Bistro #
echt.knackig. ehrlich.késtlich.

Vielen Dank fir 31 Jahre
Pusteblume in Ostercappeln

Donnerstag, 21 10._
& Freitag, 28. 1o. 22

it (A

reglonalen,’,, r B
‘alteanpfelsorten

o

MIRUORE aff und Verkostungen 1
K Kuc
1N StU . N - <
vo;‘“f;eéf.‘m Wir freuen uns aufréuch!

Offnungszeiten:
Mo.- Fr. 8:30 — 18:00 Uhr  Sa. 8:00 - 13:00 Uhr

Pusteblume Naturkost

Wagner & Kaufmann GbR Tel.: 05473-12 03
Kontakt @pusteblume-naturkost.de

pusteblume-naturkost.de

Kirchplatz 10
49179 Ostercappeln



An apple a day keeps the doctor away
- ein altes englisches Sprichwort, das auch
in Deutschland bekannt war -
Jetzt ist dle Zeit der ,,Apfel Ernte“

Apfel vom Elelstadter Obsthof aus elgener Ernte im ,Wittlager Land“

Das englische Sprichwort ldsst sich ungeféhr so tibersetzen: ,Ein Ap-
fel am Tag und hilt den Doktor fern”. Was ist dran an diesem Sprich-
wort, das dlteren Menschen noch in der Schule und im Elternhaus
vermittelt wurde, heute wohl nicht mehr.

Praktisches Wissen wird eher weniger an den Schulen vermittelt, oft-
mals vieles theorietberladen? Die Inhaltsstoffe von Apfeln, die regel-
maRig an jedem Tag verzehrt werden sollten, sollten bei Bluthoch-
druck helfen, den Herzmuskel und die Gehirndurchblutung férdern,
die Verdauung anregen und den Stoffwechsel ankurbeln. Auch bei
Gicht, Rheuma, Ubelkeit und Kreislaufproblemen soll der Verzehr
von Apfeln hilfreich sein. Der Glaube versetzt bekanntlich Berge, so
mag es auch mit der gesundheitsférdernden Zuschreibung fir den
Apfelverzehr sein, oder liegt etwas Wahrheit in dieser alten Weisheit,
die friiher von Generation zu Generation weitergegeben wurde, als
Wissen fiir das Leben?

Wer vor der Mahlzeit einen Apfel isst, bei dem wird sich eher ein
Sittigungsgefiihl einstellen und der Verzehr von Fleisch, Ol und Fett
wird vermutlich geringer sein. Heute wird womdéglich von der Masse
der Gesellschaft viel mehr Fleisch aus der Massentierhaltung ver-
zehrt, als es friher der Fall war und dazu kommt fiir viele der Bewe-
gungsmangel. Die Folgen sind oft sichtbar. In der Massentierhaltung
werden zur Vorsorge gegen Tierseuchen und Infektionskaskaden
schon Antibiotika eingesetzt, spater gelangen diese Stoffe mit dem
gebratenen Fleisch in den menschlichen Korper.

Friiher, als es noch keine Supermarkte gab und keine Importe von
Obst und Gemiise aus Stidamerika, Stdafrika, gewaltige Strecken
aus allen Regionen des Globusses, da wurden die Apfel und Birnen
in jedem Haushalt als Wintervorrat eingelagert. Schon die Schulkin-
der wussten, welcher Apfel und welche Birne kurz nach der Ernte
verzehrt werden musste, weil sie sonst tberreifte und faule Stellen
bekamen und die Friichte, die erst zur Weihnachtszeit die richtige
Reife hatten, etwa der klassische Boskop als lange haltbarer Winter-
apfel.

Der Apfel ist ungewohnlich vielfdltig einsetzbar, er kann abgewa-
schen mit Schale verzehrt werden, als Pausensnack, in der Schule
und am Arbeitsplatz. Gekocht und zerkleinert als Apfelbrei oder
Mus, verfeinert mit Sahne, Zimt und Vanillezucker als ,Apfelschnee”,
ein leckerer Kompott. Beliebt ist der Apfelkuchen mit ganzen Apfel-
stlicken, noch bissfest oder der Blechkuchen mit Mus und oben mit
Krokant.

Auch sehr lecker der Apfelpfannkuchen nach Oma’s Rezept, ersetzt
eine vollstandige Mahlzeit und ist womoglich bekémmlicher als eine
grolSe Fleischportion von Fett in der Panade triefend.

Beliebt auch der Apfelsaft, naturtriib oder klar, aus dem Saft gepresst
von Apfeln oder Birnen gewonnen und im Gegensatz dazu das Kon-

Auf den Wochenmadrkten werden Friichte aus der Anbauregion
direkt vermarktet, auch bei der Veranstaltung ,,Himmel und Erde”
in Bad Essen.

zentrat, preiswert mit apfeldhnlicher Geschmacksnote.
Es gibt Lohnmostereien, die aus den angelieferten Kisten mit Apfeln
den Fruchtsaft auspressen und in Flaschen oder einem Karton zu
finf Litern abfillen. Hier gibt es den Saft aus den eigenen Friichten
zuriick. Bezahlt wird nur der Aufwand fiir das Auspressen und Abfl-
len.
Fiir den Apfelsaft wird in den Streuobstwiesen der alten Bauerngar-
ten an den Asten geschiittelt, die abgefallenen Friichte in Kérbe und
Kisten gesammelt und umgehend zur Mosterei gebracht. Dort ist zur
Erntezeit Hochkonjunktur, es wird pausenlos gearbeitet.
Es gibt inzwischen viele 6ffentliche Flachen, auf denen Obstbaume
mit alten heimischen Obstsorten eingepflanzt wurden. Im Herbst
zeigt ein farbiges Band, dass diese Friichte von allen kostenfrei ge-
pfliickt werden diirfen, nur sollten die Aste nicht abgebrochen wer-
den. Trotzdem ist scheinbar fiir viele Menschen dieser Aufwand zu
miihsam. Bequemer ist es, das abgepackte Obst zu kaufen oder wer
berechtigt ist, holt es lieber bei der Tafel.
Nur keine korperliche Anstrengung an frischer Luft.
Friiher war es so, dass in einem Schlossgarten die vielen Obstbdume
von Grundschulkindern und deren Eltern geschiittelt wurden und
das Sammelobst zur Mosterei gefahren wurde, die kleinen Schulkin-
der waren an der frischen Luft, sammelten vielleicht zum ersten Mal
in ihrem Leben Friichte ein, die die Natur als Nahrung fiir den Men-
schen bereithdlt. Als Gegenleistung bekamen die Schulklassen fiir
lange Zeit Kisten mit reinem Apfelsaft zum Vorzugspreis.
Diese Aktion wurde eingestellt.
Kann etwa der Fruchtzucker im Apfelsaft schadlich sein fir Kinder
und deren noch besonders empfindliche Zahne? Ja, womdoglich,
aber das z.B. im Ketchup, in anderen Siiflgetranken, in Schokorie-
geln, die in der Werbung fiir die Zielgruppe der Kinder beworben
werden oder auch der Schokobrotaufstrich grofle Mengen Zucker
enthalt mit allen moglichen Folgen, dies vergessen die erwachsenen
Vorbilder oder auch die Padagogen neuer Pragung?
In Frankreich gibt es den 3
Cidre, der als Apfel- v
schaumwein dort 2 bis 5
% Alkohol enthalten kann
und in England den Cider,
der um die 10 % Alkohol
liefert. Diese Getrdanke
sind dort sehr beliebt und
aus dem Cidre entsteht
der berlihmte Calvados,
der mit langer Lagerzeit,
die um die 20 Jahre be-
tragt, erst die beste Ge-
schmacksnote  erreicht.
Verarbeitet werden daftr
spezielle Apfelsorten, die
in der Normandie wach-
sen.
Viele reden vom Klima-
schutz, demonstrieren da-
fir mit Plakaten oder auch mit rechtswidrigen Aktionen, in dem sie
StraBen blockieren. Jeder Einzelne sollte stattdessen in seinem Gar-
ten einen kleinen Apfelbaum pflanzen, die Bliitezeit mit dem Auge
wahrnehmen und die Friichte im Herbst ernten und verzehren, bes-
ser als im Winter Erdbeeren, die aus Stidafrika im Container viele
tausend Kilometer zum Verbraucher transportiert werden miissen,
und Blumen und Pflanzen statt triste Steingédrten kdnnen das Mikro-
klima positiv beeinflussen.
Und ob das englische Sprichwort zutreffend ist, ein Apfel am Tag er-
setzt den Arztbesuch - dies muss jeder fiir sich selbst herausfinden!
Eckhard Grénemeyer

© Copyright 2022 - Alle Rechte an vorstehenden Texten und Abbildun-
gen sind urheberrechtlich geschiitzt. Rechteinhaber ist der Verfasser.

Dieser Beitrag wurde mit Unterstiitzung des gemeinniitzigen Vereins
,Centrales Landliches Vereins-Archiv e.V.”, Bad Essen, veroffentlicht. @

Dieser zutreffende Spruch erinnert
an Baukje, die Garten mit Blumen und
Obstbdumen so sehr schitzte. Die tristen
Steingdrten sind ein Armutszeugnis der
Gegenwart. Fotos: E. Gronemeyer

Bliihpflanzen sind eine AugenWe:de, gut fiir die Natur und trééen
zu einem Wohlgefiihl bei.
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Unsere Klassiker: kross gebraten,
mit hausgemachten Kartoffelkl6Ren,
Rotkohl und Apfelkompott —
Preis pro Person 27,00 €

TIEMANN’s 1/2 Ente

ab 2 Personen nur auf Vorbestellung!
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% % TIEMANN'’s Hotel % *
Vor der Briicke 9 - Lemférde/Stemshorn
Tischreservierung 05443 999-0
TIEMANN's TIPP:

... und plnktlich zum Martinstag
ab 11.11. auch wieder ganze Gans ...

www.tiemanns-hotel.de

Jan Licke

Limmerermeister
Gebdudeenergieberater (HWK)

Fon:05473/950076

Scheffelweg 2
49179 Ostercappeln
Mobil:0151/14 8458 41

Im Netz: wwwejan-luecke.de

E-mail:info@jan-luecke.de

- husfishrung simtlicher =
Limmereiarbeiten A ?’
- Ausfihrung samtlicher

Dacharbeiten (1 ‘ﬁ ‘

- Gebdudeenergieberatung B A
- Gebdudethermografie
- Carports - Dachstihle

fax:05473/2087

-Dachsanierung ~ u.v.m.

Wir sind zertifizierfer Einblas-Démmungs Fachbetrieb

Projektfordertopf
fiir
ehrenamtliches
Engagement:

Antrige
bis zum 1. Dezember moglich
Osnabriick. Ob in der Kultur, im
Sport, in der Kirche, fir Flicht-
linge oder Umwelt: Zahlreiche
Einwohnerinnen und Einwohner
im Osnabriicker Land engagie-
ren sich ehrenamtlich. Doch
mitunter sind diesem Engage-
ment Grenzen gesetzt, so zum
Beispiel, wenn es mit Kosten
verbunden ist. Unterstiitzung
bietet deshalb der Landkreis Os-

nabriick mit einem Fordertopf. Damit unterstiitzt er innovative Pro-
jekte mit bis zu 500 Euro. Antrage fir die nachste Forderperiode kon-
nen bis zum 1. Dezember eingereicht werden.
Vereine oder Verbande bieten vielfdltige Moglich-
keiten fiir Menschen, die sich ehrenamtlich enga-
gieren. Allerdings gilt auch fiir den Landkreis Os-
nabriick: Zunehmend méchten Menschen abseits
der gewohnten Strukturen Projekte in Angriff neh-
LANDKREIs Men und diese selber organisieren.
OSNABRUCK Das bedeutet aber in vielen Fillen einen beson-
ers hohen Aufwand oder auch Kosten. Deshalb
bietet der Landkreis Osnabriick in solchen Fillen eine finanzielle
Unterstiitzung an: ,Wir sind davon tberzeugt, dass dieses Geld gut
angelegt ist.
Denn viele Projekte tragen nicht nur dazu bei, den Landkreis Osna-
briick lebenswerter und solidarisch zu machen.

TNMaturschutz- und Derschénerungsperein

%renborf e.D.

Einladung
zur Jahreshauptversammlung
am Mittwoch, dem 26.10.2022, um 20.00 Uhr
im Feuerwehrhaus in Wehrendorf.

Tagesordnung:

1. Eréffnung der Sitzung und Feststellung
der ordnungsgemalen Einladung

2. Tatigkeitsbericht / Vorhaben

4. Bericht der Kassenpriifer

5. Entlastung von Vorstand und Kassenwart

6. Wahl eines Kassenpriifers

7. Verschiedenes - Mitteilungen - Anfragen

Wir hoffen auf eine rege, aktive Teilnahme und nehmen Anregungen

und Wiinsche gerne entgegen.

Antrage zur Tagesordnung sind bis zum 16.10.2022 beim Vorsitzen-

den schriftlich einzureichen.

Mit freundlichen Griisen

3. Kassenbericht

Ralf Ottinger (1. Vorsitzender) @

Selbsthilfegruppe fiir Menschen
mit Epilepsie trifft sich am 25. Oktober

Osnabriick. Das ndchste Treffen der neuen Selbsthilfegruppe fiir
Menschen mit Epilepsie findet statt am Dienstag, 25. Oktober, um
18.00 Uhr.

Ort ist der Selbsthilfetreff in der Iburger Stralle 215 in Osnabriick.
Interessierte, die sich austauschen und in einer Gruppe gegenseitig
unterstiitzen mochten, sind herzlich willkommen.

Nahere Informationen und Anmeldung in der Selbsthilfekontaktstel-

anregen”, sagt Landrdtin Anna
Kebschull.

Mit bis zu 500 Euro werden des-
halb beispielhafte lokal umge-
setzte ldeen unterstiitzt, die im
Rahmen eines zeitlich begrenz-
ten Projekts verwirklicht werden
und nicht zur reguldren Vereins-
arbeit gehoren.

Die Projektforderung richtet sich
an ehrenamtlich arbeitende Initi-
ativen, Gruppen oder nachbar-
schaftliche Netzwerke im Ein-
zugsbereich des Landkreises Os-
nabriick.

Uber mogliche Zuschisse ent-
scheidet regelmalig ein Gremi-
um, das sich neben dem Ehren-
amtsmanagement des Landkrei-
ses aus den Freiwilligenagentu-
ren und Ehrenamtsbiros zusam-
mensetzt.

Diese Einrichtungen in den Ge-
meinden vor Ort unterstiitzen
auch bei der Entwicklung von
Ideen und Projekten.

Weitere Informationen, Antrag
und Richtlinien sind zu finden
unter:
www.landkreis-osnabrueck.de/
ehrenamt °

Sie kénnen auch andere Menschen inspirieren und zur Nachahmung

'M‘M

L
Wir fordern neue &

Projekte im Ehrenamt
mit bis zu 500 Euro

Was wird gefordert?

Lokale beispielhafte Ideen, die im
Rahmen eines zeitlich begrenzten
Projekts verwirklicht werden und nicht
zur reguldren Vereinsarbeit gehdren.

Wer kann einen Antrag stellen?
Ehrenamtlich arbeitende Initiativen,
Gruppen oder nachbarschaftiche
Metzwerke im Einzugsbereich

des Landkreises Osnabriick.

Alle Infos gibt es hier >

www.landkreis-osnabrueck.de/ehrenamt

le, Tel. 0541/501-8018. E-Mail: shg-epilepsie-os@web.de °

Engagement

LANDKREIS
OSNABRUCK




des 75jahrigen Vereinsjubilaums

Mit einem rauschenden Fulballfest geht das
Jubildumsjahr fir die Altherrenkicker des SV
Wimmer zu Ende. Als besonderes Highlight
war die Traditionsmannschaft des VfL Osna-
briick mit bekannten GroéBen rund um Chris-
tian Classen und Tommy Reichenberger zu
Gast.
Der VfL bezwang die Alte Herren aus Wim-
' mer deutlich mit 7:2, wobei das Ergebnis
nicht im Vordergrund stand und sich alle Beteiligten Gber einen
schonen FufSballabend freuten.
Eingeleitet wurde das Event mit einem vereinsinternen Funino-Tur-
nier der heimischen U8 und U9 Mannschaften. Bei bestem Wetter
zeigten die kleinen Fulballer ihr Kénnen und konnten es kaum er-
warten, spater mit den VfL Allstarts und Wimmeraner FufSballgréRen
aufs Spielfeld zu laufen.

Gepackt von der Euphorie der 250 Zuschauer gelang dem SV Wim-
mer ein Auftakt nach Mafs und Matthias Gerdom konnte nach 5 Mi-
nuten zum 1:0 verwandeln. Im Laufe der ersten Halbzeit entwickelte
sich ein packendes Spiel, wobei der VfL die Partie zur Halbzeit durch
Tore von Claasen und Gottwald mit 2:1 drehte.

,Dabeisein ist alles”, hiefs das Motto und der SV Wimmer wechselte
munter drauf los und konnte sich aus einem 18 Mann starken Kader
bedienen. Mit zunehmender Spieldauer verschwanden die Krafte
und die routinierten VfL-Kicker nutzten jede Gelegenheit eiskalt und
trafen nach Belieben. Trotz des hohen Riickstands von 7:1 stemmten
sich die Alten Herren des SV Wimmer noch einmal dagegen und
setzten mit dem 7:2 durch Timo Bunte einen umjubelten Schluss-
punkt in der Partie.

Die Zuschauer waren mit dem torreichen Ergebnis zufrieden und die
Mini-Kicker sicherten sich nach Abpfiff zahlreiche Autogramme von
allen Beteiligten. Abgerundet wurde der Abend mit einem gemeinsa-
men Essen und spannenden Gesprachen tiber alte Zeiten.

Apfelernte im Oktober

Nach dem September ist der Oktober in
unseren Breiten die klassische Erntezeit fiir
Kernobst, insbesondere fiir den Apfel, der
in Deutschland mit 24 kg/Person und Jahr die beliebteste Obstart ist.
3/4 davon stammen aus heimischem Anbau. Weltweit gibt es (iber
20.000 Apfelsorten. Im Erwerbsanbau werden ca. 70 Sorten produ-

Umlt Nl
Naturschutz [56hiit

Fallobst in der Wiese

ziert, von denen nur eine kleinere Anzahl in Geschéften angeboten
wird, an erster Stelle “Elstar” gefolgt von “Braeburn®, “Jonagold", *Jo-
nagored’, “Gala® und “Golden Delicious’.

Im LEH wird man in aller Regel die Sorten der Streuobstwiesen nicht
finden. Ob die dort angebauten, meist &lteren Sorten besser schme-

cken als die modernen, dirfte Geschmackssache sein.

Dieses Jahr brachte fast tiberall gute Apfelertrage, auch in Streuobst-
wiesen, so dass die Mostereien gut zu tun haben.

Wir haben die Apfel der von uns betreuten Streuobstwiese der AWO
u.a. zu einer Mosterei gebracht.

Das Fallobst konnte man dankenswerterweise bei der AWIGO in
Schwagstorf in einem dort speziell dafiir bereit gestellten Container

abgeben. Text und Fotos: VUN Bohmte @

B~ >
Apfelsorten: 1. Haferapfel, 2. Boskoop, 3. Baumanns Renette,

4. Ontario, 5. Winter Calville, 6. Pinova, 7. Goldparmaéne,
8. Ananas-Renette, 9. Rondo, 10. Evereste,

11. Golden Hornet (Zierapfel)




BLOMENKAMP
Jering Bider Sannir PN
Lintorfer Str. 52 | 49152 Bad Essen | Telefon: 05472 - 7551

KOMPETENZ
IN WARME ...

www.blomenkamp-gmbh.de

Nichster Reparaturtreff in Bad Essen

Der ndchste Reparaturtreff der Freiwilligenagentur Bad Essen findet
wegen des Feiertags bereits
am Montag, 24. Oktober 2022, von 14.30 - 16.30 Uhr
im TriO an der Schulallee 2 statt.
Das Tragen einer geeigneten Schutzmaske ist erwiinscht. °

Guido Pott - Landtagsabgeordneter fiir Bohmte
und Ostercappeln:

Mit 40,33 % der Erststimmen: Guido Pott
erneut direkt gewihlter Landtagsab-
geordneter fiir Bohmte und Ostercappeln

,Danke fiir dieses Vertrauen und 16.868 Stimmen. 40,33 % der
Erststimmen im Landtagswahlkreis Bramsche
sind ein Uberwaltigendes Ergebnis! Ich freue
mich riesig, die Interessen der Biirgerinnen
und Blirger weiter als direkt gewahlter Abge-
ordneter im Landtag vertreten zu dirfen. Ein
riesiges Dankeschon an alle, die durch ihr En-
gagement diesen Erfolg moglich gemacht ha-
ben”, so der Landtagsabgeordnete Guido Pott.
Der Sozialdemokrat konnte damit den Wahlkreis 75 bereits zum
zweiten Mal hintereinander direkt gewinnen.

Der SPD-l.andtagsabgeordneté Guido Pott (dritter von links) freut sicl
iiber den direkten Wiedereinzug in den Niedersachsischen Landtag.
Foto: Hendrik Chmiel (Biiro Guido Pott)

Freuen konnte sich Guido Pott gemeinsam mit vielen Unterstitze-
rinnen und Unterstiitzern am Wahlabend nicht nur iiber ein starkes
Erststimmenergebnis mit einem Vorsprung von 10,89 %, auch bei
den Zweitstimmen liegt die SPD im Wahlkreis mit 36,07 % mehr
als sieben Prozentpunkte vor der CDU.

,Wir als Niedersiachsische SPD sind in diesen schwierigen Zeiten
erneut klar starkste politische Kraft geworden. Dies ist ein enormer
Vertrauensbeweis, insbesondere fiir unseren Ministerprasidenten
Stephan Weil, der unser Land auch zukinftig mit Erfahrung und Tat-
kraft fiihren wird. Jetzt muss es darum gehen, in Hannover ziigig
eine Landesregierung unter sozialdemokratischer Fiihrung zu bil-
den, die die grollen Herausforderungen entschlossen angeht.

Als direkt gewdhlter Abgeordneter fiir die Gemeinden Bohmte und
Ostercappeln werde ich alles dafiir tun, das von den Birgerinnen
und Biirgern in mich gesetzte Vertrauen zu rechtfertigen. Verbesse-
rungen im Bereich des OPNV und des Radverkehrs haben fiir mich
mit Blick auf den Wittlager Raum eine hohe Prioritat”, erklart Guido
Pott. °

O Krankentransporte
O Dialysefahrten

0O Chemofahrten

O Rolistuhltransport

O Flughafentransfer

O Taxi und Mietwagen

ESSener
S 5500

Wir machen Sie mobil! ... bis 8 Personen

Ws473 = 97 &8 777

Einladung zum
Kreiskoniginnenschielen 2022

am Samstag, 5.11.2022,
von 14.30 Uhr bis ca. 18.30 Uhr.

Diese Veranstaltung findet dieses Jahr unter den ggf. giiltigen Coro-
na-Bestimmungen in unserer Gemeinschafts- und Schiitzenhalle
Stirpe-Oelingen statt.

Alle Damenmitglieder in unserem Schiitzenverein Stirpe-Oelingen
sind herzlich eingeladen, bei Kaffee & selbstgebackenen Kuchen,
gekiihlten Getranken usw. viel Spal zu haben.

Wir erwarten einen Uberraschungsgast, welcher durch die Forde-
rung ,Niedersachsen dreht auf” vom Niedersdchsischen Ministerium
fir Wissenschaft und Kultur unterstiitzt wird.

Unkostenbeitrag: 15,- €

Eine verbindliche Anmeldung nehme ich gerne bis zum 22.10.2022
entgegen, Tel. 05471-955855 (evtl. AB) oder 0162-9344502 (ab 19

Uhr) Melanie Lenger, Damensportleitung SV St.-Oelingen @
Verschénerungsverein Lintorf: L%
=] |

Einladung zur Rundwanderung

Liebe Wanderer,

am So., dem 16.10. biete ich eine ca. 18 km

lange Rundwanderung an.

Sie startet in Bad Iburg, die Gehzeit betrdgt 4 V> Stunden und sie
weist ca. 400 Hohenmeter auf. Die Rundtour fiihrt Gber den Doren-
berg/Hermannsturm zum Forsthaus Oesede und Uber ,Achter de
Welt” zuriick nach Iburg.
Wir treffen uns um 9.00 Uhr in Bad Essen auf dem Parkplatz Witte-
kindstraRe/Ecke LindenstralBe und fahren gemeinsam in Fahrge-
meinschaften zum Ausgangspunkt. Am Ende der Wanderung soll in
Bad Iburg eingekehrt werden. Ansonsten gilt wie immer Rucksack-
verpflegung. Bitte meldet euch bis Freitag, 14.10. bei Beate Kiihnast,
Tel. 05472/4154 oder E-Mail: beate.kuehnast@t-online.de an.
Bei schlechtem Wetter wird die Wanderung abgesagt.
Ich freue mich auf eure Anmeldungen. VG Beate °

FLIESEN

HEIDBRINK

Unsere
Fliesen-Ausstellung

ist fur Sie taglich von 8.00 bis 17.00 Uhr
und samstags von 9.00 bis 13.00 Uhr
geoffnet!

n ‘.
° e \iar nicht stattfin

Osnaerck-Voxtrup - Erikastraf3e 21
direkt an der A33 Abfahrt: ® Voxtrup Fledder

Tel.0541/50659-0-Fax 0541/50659-59
www.Fliesen-Heidbrink.de




Willkommen bei AGRO Tooling Systems

Sie suchen eine neue Herausforderung in
mittelstdndischen Familienunternehmen?

einem

Die AGRO Tooling Systems ist ein stetig wachsendes
Unternehmen im Ersatzteil- und Maschinenbau mit
einem hochmodernen CNC-Maschinenpark sowie
eigener Entwicklung und Konstruktion. Als Teil der
international erfolgreichen AGRO-Gruppe bieten wir
lhnen eine Perspektive als

CNC-Fraser (m/w/d)

Neugierig? Mehr Informationen und weitere Stellen im
Bereich Technik unter

L1 www.agro-tooling.eu/karriere

Qxcro

Tooling Systems

AGRO Tooling Systems GmbH
Senfdamm 22 ¢ 49152 Bad Essen
karriere@agro.eu
www.agro-tooling.eu

Wir suchen zur Verstirkung unseres Tankstellen-Teams

Mitarbeiter (m/w/d) auf 450¢€-Basis
fiir alle Schichten

Sie sind freundlich, belastbar, flexibel und haben Freude am Umgang mit Menschen?
Wochenenden sind fiir Sie kein Problem? Dann sind Sie bei uns richtig.
Schriftliche Bewerbungen an:

Westfalen-Tankstelle Hildegard Brocker, Zum Eistruper Feld 2,

49143 Bissendorf oder telefonisch: 0 54 02 - 6 41 48 23

HAHME

VERKAUF (M/W/D) &“?%lair kt

QR-Code scannen

und direkt einen
Vorstellungstermin vereinbaren:
www.hahme-markt.de/jobs

"3\1

2 .
L' . Stellenangebote |

Bei der Samtgemeinde Lemforde ist
zum nachstmoglichen Zeitpunkt die Stelle

Assistenz im Vorzimmer des
Samtgemeindebiirgermeisters (m/w/d)
ZU besetzen.

Hierbei handelt es sich um eine unbefristete Vollzeitstelle.

Nahere Informationen zu den Aufgabenschwerpunkten und
zu den Einstellungsvoraussetzungen unter www.lemfoerde.de.

Schriftliche Bewerbungen mit den Gblichen Unterlagen
richten Sie bitte bis zum 31.10. 2022 an:

Samtgemeinde , Altes Amt Lemforde”
Hauptstral3e 80
49448 Lemforde
hauptamt@lemfoerde.de

Wir brauchen Verstiarkung

Verkiufer (m/w/d)

in Vollzeit, Teilzeit, Minijob.
Auszubildende(r) (m/w/d)
im Verkauf o. Produktion.

Bewerbungen gerne telefonisch oder per Mail an:

Ks—\ 2, Hells'chere/é

2 Quallitat aus Meisterhand !

32351 Stemwede-
Oppenwehe
Tel. 05773/526
info @fleischerei-schimmeck.de

Wir suchen flr Prif- und Sortierarbeiten
in der Qualitatskontrolle

Mitarbeiter (m/w/d)

an den Standorten Damme, Diepholz,
Stemwede und Wagenfeld.

Die Tatigkeit ist auch flir Rentner geeignet.

Wenn Sie flexibel und mobil sind,
erwarten wir gerne lhre Bewerbung.

ACS Automobildienstleister GmbH

ACS

Achimer Control Service

Siemensstralle 2, 49356 Diepholz
Telefon: 05441/8294234 (Mo. - Fr. 8:00-14:00 Uhr)
E-Mail: info@acs-automobildienstleister.de
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Die Gemeinde Ostercappeln 2 =
sucht zum néchstméglichen Zeitpunkt o

eine Ostercappeln

Betreuungskraft (m/w/d) an der
Miihlenbachschule Venne (15 Std./Woche)
und eine

flexible Vertretungskraft (m/w/d)
fiir die Ganztagshetreuung am Nachmittag
(zwischen 12:00 Uhr und 16:00 Uhr) an allen drei Grund-
schulen in der Gemeinde Ostercappeln (SPRINGERKRAFT)

Weitere Informationen zu den Tatigkeiten sowie dem Anforderungsprofil
finden Sie unter www.noz.de/jobwelt, auf der Homepage der
Gemeinde Ostercappeln unter www.ostercappeln.de oder scannen Sie
den folgenden QR-Code.

Die Bewerbungsfrist endet am 23.10.2022.

Gemeinde Ostercappein
Der Biirgermeister
Erik Ballmeyer

Fiir unser Landhotel Buchenhof suchen wir
Unterstiitzung im Service und

in der Friihstiickskiiche ab 5.30 Uhr

als Teilzeitkraft oder auf Minijob-Basis.

Ebenso Fachkrafte, Reinigungskrafte
und Aushilfen.

Tel.: 05472-9390

7N
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Landhotel Buchenhof
Buchenhof BergstraBe 20-26

Qlistorisches Huudhotel oot 49152 Bad Essen
** K Tel.: 05472-939-0

Fiir die Pflegeeinrichtungen Jiirgen Helm

suchen wir zum néichstmaoglichen Termin

Fiir das Haus am Wiehengebirge:

| Pflegefachkraft

(m/w/d) in Voll- od. Teilzeit fir den Nachtdienst

| Hauswirtschaftskraft
(m/w/d)
fiir 18 Stunden/Woche . .

Ihre vollstindigen Bewerbungs-
unterlagen richten Sie bitte an:

Pflegeeinrichtungen
Jirgen Helm
Bornweg 32 - 49152 Bad Essen - Tel.05472-8 1580

.7\](& Zuverlassige
Reinigungskraft (m/w/d)

AKTIVITA zum nachstmaoglichen Zeitpunkt gesucht.

MARITA LORENZ

- 6-10 Stunden pro Woche

- friiher Vormittag

- Reinigung Schwimmbad i o
und Sauna

www.aktivita-lorenz.de oder
Tel. 05472-8461128
L —

WIR SUCHEN
DICH

Friseur
m/w/d
‘ Teilzeit /Minijob

PUR¥HAAR

Inhaberin Romy Kaul

Bremer Str. 56 - 49163 Bohmte
FON: 0 54 71- 20 55 - Mail: pur-haar@gmx.de




Herbstferienspal
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. G’t_ol&_e tPark—_Rally‘e und Famil{e'nfﬁ hrung
“Mittwoch und Donnerstag ab 10:00 Uhr

FEEYarT 41M OSNABRUGKER LAND
MUSEUM UND PARK KALKRIESE

Mehr Infos zum Programm unter www.kalkriese-varusschlacht.de

Entdeckertour ins
VARUSSCHLACHT-MUSEUM

Auf den Spuren von Romern und Germanen: in den Herbstferien
gehen Kinder mittwochs und donnerstags im Varusschlacht-Muse-
um auf grofRe Entdecker-Tour!

Bei der Familienfiihrung am Mittwoch wandeln Kinder und Erwach-
sene auf den Spuren der Rémer und Germanen und erfahren alles
Uber ihren Alltag.

Was hat sich vor 2000 Jahren in Kalkriese abgespielt und unter wel-
chen Umstdnden hat ein englischer Major vor tber 25 Jahren das
antike Schlachtfeld gefunden?

Der Donnerstag steht ganz im Zeichen der Sonderausstellung ,Pom-
peji - Pracht und Tod unter dem Vulkan” und Familien lernen das Le-
ben der Bewohner von Pompeji kennen.

Wie sahen ihre Hauser aus? Und wie kam es zum plétzlichen Ende
der Stadt? Fiir das heimische Atrium wird im Anschluss ein Mosaik
gestaltet.

Ausgeristet mit der ,Kalkrieser Entdeckertiite” startet aullerdem im
grollen Museumspark die Geldnderallye mit Mama, Papa, Oma und
Opa. An drei der Statio-
nen heifSt es ausprobieren
und mitmachen: die Me-
tallsonde kommt zum Ein-
satz, Legiondrstlicher wer-
den gestaltet und beim
Spielen wird gezockt.
Die Spurensuche
beginnen!

Eine Anmeldung zum Fe-
rienprogramm unter Tel.
05468/9204-200 oder per
E-Mail an  fuehrun-
gen@kalkriese-
varusschlacht.de wird
empfohlen. Tickets fiir
Fihrungen sind auch im

kann

s X : | Onlineticketshop erhilt-
— - ~ lich. Alle Infos unter

© Varusschlacht im Osnabriicker Land, www.kalkriese-
Foto: Caroline Fléring varusschlacht.de PY

»Mittagsstunde*
im Kino

Die Lichtburg in Quernheim zeigt ab so-
fort die Verfilmung des Dorte Hansen-
Romans ,Mittagsstunde” mit Charly
Hiibner in der Hauptrolle.

Diesen Film gibt es auch in einer platt-
deutschen Fassung mit Untertiteln. Neu
im Programm der Horrorfilm ,Smile”
und weiterhin ,Der Gesang der Fluss-
krebse” und ,Ticket ins Paradies" mit Ju-
lia Roberts und George Clooney. (]

Duo Graceland holt Konzert nach:

Simon & Garfunkel Tribute
in der Martinikirche Buer

Buer. Das coronabedingt bereits zweimal verschobene Konzert mit
dem Duo Graceland, Streichquartett und Band wird

am 21.70. im Rahmen des Meller Kulturherbstes nachgeholt.

Dann sind die Musiker erneut in der Martinikirche Buer zu Gast.
Konzertbeginn ist um 19.00 Uhr.

Ganz gleich ob Folkro-
cker Thomas Wacker
und Thorsten Gary mit
groBem Feingefiihl und
virtuosem  Gitarrenspiel
Bridge over Troubled
Water servieren, ob sie
das britische Volkslied
Scarborough Fair inter-
pretieren oder mit Old
Friend, Cecilia und El Condor Pasa aufwarten - das Publikum ist von
der Vielfalt des Programms sowie der wunderbaren Klangfiille stets
restlos angetan.

Das Zusammenspiel der beiden Stimmen und zweier Gitarren mit
den klassischen Instrumenten Idsst die Songs von Simon & Garfunkel
zu einem ausdrucksstarken und auBergewdhnlichen Musikerlebnis
werden. Es erwartet Sie ein Konzert mit zwei Kunstlern, die lhren
Idolen aus Amerika ausgesprochen nahekommen und einem Streich-
quartett, das dieser Musik einen ganz neuen, unverwechselbaren
Klang verleiht. Mit Liedern wie ,The Sound of Silence” und ,Ceci-
lia” schufen Simon & Garfunkel poetische Hymnen fiir eine ganze
Generation.

,Mrs. Robinson” wurde 1969 weltberiihmt durch den US-amerikani-
schen Spielfilm ,Die Reifepriifung”. 1968 schrieb das US-amerikani-
sche Duo mit ,The Boxer” ein hochemotionales Loblied auf einen
Uberlebenskiinstler. Als Botschaft der Hoffnung ging zwei Jahre spa-
ter mit ,Bridge Over Troubled Water” eine Komposition von schlich-
ter Schonheit in die Musikgeschichte ein.

Seit einigen Jahren spiirt das Duo Graceland dem musikalischen
Geist seiner Vorbilder intensiv nach und tourt mit dem Programm ,A
Tribute to Simon & Garfunkel” tberaus erfolgreich durch die Repub-
lik. In ihrem aktuellen Projekt beweisen Thomas Wacker (Paul Si-
mon) und Thorsten Gary (Art Garfunkel) eindricklich: Die unzahli-
gen Klassiker des wohl erfolgreichsten Folkrock-Duos der Welt har-
monieren perfekt mit dem unverkennbaren Klang eines klassischen
Streichensembles. Das Zusammenspiel der beiden Stimmen und
zweier Gitarren mit den klassischen Instrumenten lasst die Songs
von Simon & Garfunkel zu einem ausdrucksstarken und aulerge-
wohnlichen Musikerlebnis werden.

Restkarten fiir dieses Konzert sind nur tiber das Info- und Kartentele-
fon der Martinimusik 0173/2505926 erhaltlich.
www.martinimusik.de o

Wir starten in die neue Saison:

Westfalischer

Lappenpickert

mit verschiedenen Beilagen - siif & herzhaft

Jeden Mittwoch ab 15 Uhr

Zur Wilhelmshohe 14 | 32351 Stemwede
Tel. 05474/92030 | www.berggasthof-wilhelmshoehe.de




Bau- und Mobeltischlerei

Jens Nordsieck
Inhaber

49152 Bad Essen *
fon: 054 72 - 21 33
fax: 054 72 - 4499
info@tischlerei-nordsieck.de
www.tischlerei-nordsieck.de

Lindenstr. 54 Fenster / Tiiren
Reparaturservice
Innenausbau

Dienstleistungen aller Art

Wertvolle Tipps fiir den
erfolgreichen Businessplan fiir
Griinder:innen und Startups

Vor dem Start einer Existenzgriindung steht die Erstellung eines Busi-
nessplans. Der Plan ist nicht nur fiir das Vorhaben des Griinders stra-
tegisch von Bedeutung.

Er ist auch fiir die Beschaffung von Griindungskapital zur Vorlage bei
den Banken unabdingbar.

Viele Griinder wissen zu Beginn jedoch oft nicht, wie ein solcher
Businessplan erstellt wird. Die kostenfreie Veranstaltung findet am
19.10., von 17 bis 19 Uhr online statt.

Anmeldungen sind auf der Homepage www.gruenderhaus-os.de
moglich. Weitere Informationen gibt es beim Griinderhaus Osnabrii-
cker Land, Tel. 0541-20280120. ®

Volkswagen Service

Jetzt Termin
vereinbaren

Ready for action

Mit dem Volkswagen Réder und Reifen Service sind Sie
gut vorbereitet fiir Ihr persénliches Winter-Abenteuer.
Jetzt fachgerecht auf Winterrdder wechseln lassen.

Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattung.

Nutzen Sie unser Know-how und vereinbaren Sie gleich
Ihr Volkswagen Partner

einen Termin mit uns.

Autohaus Renzenbrink GmbH

Im Alten Dorf 29, 49565 Bramsche, Tel. +49 5468 92010,
www.autohaus-renzenbrink.de

RehZenbrink
- DerService macht's!

Naturstein
Wagenleitner
GmbH

Heggenkamp 11
49163 Bohmte
Tel.: 054 71- 9733200

info@naturstein-wagenleitner.de
www.naturstein-wagenleitner.de

Naturstein Metallbau

° Treppen

° Fensterbénke

= Eingangspodeste

* Fliesen

° Grabdenkméler

° Badplatten & Duschtassen

° Bauschlosserei
* Treppen- & Balkongelander
Edelstahl hochglanz

... der moderne Steinmetz

Mannerchor Penne

gingen macht JFreu(n)de

Doppelkopfturnier im Venner Steakhaus
Es ist wieder soweit, unser beliebter 6ffentlicher
Doppelkopfabend, veranstaltet vom Mannerchor Venne, findet
am 14.10., 19.30 Uhr statt (Beginn, Registrierung ab 19 Uhr).

Das Gasthaus o6ffnet zum Verweilen und/oder Speisen bereits ab
17.00 Uhr seine Tiiren. Die Gasthausfamilie Delil bietet in den
Spielpausen Frikadellen oder Schnitzel an, Getranke werden am Tre-
sen und an den Spieltischen serviert. Das Startgeld betrdgt 7,- €.
Fiir die Planung ist eine Anmeldung erforderlich bei:
Helmut Schraetz, Tel. 05476-670
oder per Email: Maennerchor-Venne@web.de
Am Spielabend gelten die dann giiltigen Coronaregeln, méoglicher-
weise erfolgt eine komplette schriftliche Registrierung aller Teilneh-
mer*innen. Bitte dann an die entsprechenden Nachweise (vollstan-
dige Impfung bzw. Genesung) denken oder ein dann aktuell giiltiges
Testergebnis mitbringen.
Das Venner Steakhaus findet [hr an der HauptstrafSe 15 in Venne.
Wir freuen uns auf einen schénen Abend mit euch!

Der Vorstand des Mannerchores ~ ®

sBerufswahl und Baklava*:
IHK-Informationsabend zu den
Chancen einer beruflichen Ausbildung

Eltern sind bei der Berufswahl wichtige Ansprechpartner ihrer Kin-
der. Um Eltern und Jugendliche mit tiirkischen Wurzeln bei der Be-
rufswahlorientierung gezielt zu unterstiitzen, ladt die IHK

am 1. November 2022, um 18.00 Uhr zum neuen Format
»Berufswahl und Baklava” in die Lagerhalle Osnabriick ein.

Die Veranstaltung richtet sich insbesondere an Eltern und Schiiler ab der
Klassenstufe 8.

In Kurzvortrdgen werden die Vorteile einer dualen Ausbildung und mog-
liche Karrierewege in deutscher und tirkischer Sprache vorgestellt. Da-
bei gibt es fiir alle Teilnehmer die Méglichkeit, Fragen an die Referenten
zu stellen und in den Austausch zu kommen. Der Infoabend in gemiitli-
cher Atmosphére wird von tirkischer Live-Musik und kulinarischen Spe-
zialitdten umrahmt. Der Eintritt ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist erfor-
derlich und unter: https://veranstaltungen.osnabrueck.ihk24.de/dt mog-
lich. Ansprechpartnerin: IHK, Nese Yildiz-Kendibasina,

Tel. 0541/353-435 oder E-Mail: ausbildung@ihk-oselgb.de °

anke Schrader
D-HAND—KLEIDUNG

IndustriestraBe 36
49163 Bohmte-Industriegebiet
Tel. 05471 9510-0

www.anke-schrader.de
facebook.de/schrader.secondhand




Kirchliche Nachrichten

Katholische Kirchengemeinde
- St. Marien Bad Essen

“ Sa., 15.10., 18.00 Uhr HI. Messe

Di., 18.10., 10.00 Uhr Treffen mit ukrainischen

Gasten (im Pfarrheim)
Wortgottesdienst im Vitalis Wohnpark

15.15 + 16.15 Uhr

Mi., 19.10.,  8.30 Uhr HI. Messe
15.15 + 16.15 Uhr Wortgottesdienst im Vitalis Wohnpark
Do., 20.10., 10.00 Uhr Sprachkurs fir Menschen aus der Ukraine
15.00 Uhr Offenes Café

Nahere Informationen tber die Gottesdienstbesuche sowie (ber
Gruppen, Aktivititen, Gremien in unserer Gemeinde erhalten Sie un-
ter: www.st-marien-bad-essen.de

Kath. Kirchengemeinde
St. Lambertus Ostercappeln

Sa., 15.10., 11.00 Uhr Tauffeier
16.30 Uhr HI. Messe

So., 16.10.,  10.00 - 11.30 Uhr Biicherei Kirchplatz 4
11.00 Uhr HI. Messe

Mi., 19.10., 15.30- 17.00 Uhr Biicherei Kirchplatz 4

Fr., 21.10., 9.00 Uhr HI. Messe in der Kirche

Aktuelle Informationen auf unserer Website:
www.st-lambertus-ostercappeln.de

SjELK Selbstiandige Evangelisch-Lutherische
: *IV- Kirche - Dreieinigkeitsgemeinde Rabber
So., 16.10., 10.00 Uhr Beichte und Hauptgottesdienst

Evangelisch

Baptisten-Briidergemeinde Wimmer
Unsere Gottesdienste:

Sonntag  10.00 Uhr Gottesdienst 17.00 Uhr Gottesdienst
17.00 Uhr Kindergottesdienst

Mittwoch  19.00 Uhr Bibelstunde

Freitag 19.00 Uhr Jugendgottesdienst

Samstag  18.00 Uhr Gebetstunde 78.00 Uhr Kindergottesdienst

Missionstage

15.10.2022, 18.00 Uhr Missionsbericht Bolivien
16.10.2022, 10.00 Uhr Missionsbericht Kamerun
16.10.2022, 17.00 Uhr Missionsbericht Kenia/Deutschland

Ev.-luth. St. Nikolai-Kirche Bad Essen

Fr, 14.10., 19.30 Uhr Okum. Spiel- und
Gesprachskreis

Sa., 15.10., 15.00 Uhr Kinderkirche fiir Minis

So., 16.10.,710.00 Uhr Gottesdienst mit Taufen und Nikolaichor

10.00 Uhr  Kindergottesdienst im Gemeindehaus

Ev.-luth.
Kirchengemeinde Barkhausen-Rabber

Katharinenkirche Barkhausen/Marienkirche Rabber
10.00 Uhr Gottesdienst in Barkhausen

Katholische Kirchengemeinde
»Heilige Dreifaltigkeit” Hunteburg

<Y So., 16.10.,  8.30 Uhr Beichtgelegenheit

9.15 Uhr Hochamt
16.00 Uhr Andacht im Pflegezentrum St. Agnes
8.00 Uhr Rosenkranzgebet in der Kirche
8.30 Uhr HI. Messe
Zur Info! Die Corona-Verordnungen in der Kirche in Hunteburg sind
aufgehoben. Es wird auf die Eigenverantwortung jedes Einzelnen ge-
setzt, ob eine Maske getragen wird oder nicht.
Bitte beachten:
Unsere E-Mail-Adresse: hl.dreifaltigkeit-hunteburg@kg.bistum-os.de
Alle Begegnungen und Aktionen der einzelnen Gruppen sind dem
Pfarrbrief der Pfarreiengemeinschaft Bohmte-Hunteburg-Lemférde zu
entnehmen und im Internet unter www.pfarreiengemeinschaft.org

Mi., 19.10.,
Do., 20.10.,

Evangelische
Baptisten-Gemeinde Lintorf
Aktuell finden folgende Gottesdienste statt:

Montag 10.00 Uhr
Mittwoch 19.00 Uhr
Sonntag 10.00 Uhr

Weitere Termine, Infos und Livestream auf
baptistengemeinde-Lintorf.de

Evangelischer Hauskreis
,Jesus rettet und heilt Menschen”

Sonntag 15 Uhr Hauskreis mit Bibelthema, Gemeinschaft und
Gebet fiir Kinder und Familien, alle 14 Tage
in der ungeraden Woche in Bad Essen, Dorfstr. 10
Verantwortl.: Hermann Bohnenkamp, Dorfstr. 10,
49152 Bad Essen, Tel. 05472-9777505

Ev.-luth. Pauluskirchengemeinde
Ostercappeln

So., 16.10., 10.00 Uhr Gottesdienst
Weitere Informationen erhalten Sie im Internet unter:
www.ostercappeln.paulus.church

Katholische Kirchengemeinde
St. Marien Schwagstorf

So., 16.10., 9.45 Uhr  HI. Messe

Mo., 17.10., 20.00 Uhr PGR

Di., 18.10., 8.00 Uhr HI. Messe

Mi., 19.10., 9.30 Uhr  Tanzkreis im Veranstaltungszentrum

Alle weiteren aktuellen Informationen finden Sie auf unserer Inter-
netseite. www.st-marien-schwagstorf.de

Katholische Kirchengemeinde 4‘
St. Johannes in Bohmte i

18.00 Uhr Vorabendmesse mit
Jubildumsfeier der Kolpingfamilie

Mo., 17.10., 18.00 Uhr Vesper

Mi., 19.10., 7.30 Uhr Rosenkranzgebet/Eucharistische Anbetung

8.30 Uhr HI. Messe

Do., 20.10., 18.30 Uhr Gebetswache fiir den Frieden

Beichtgelegenheit: samstags, 17.15 Uhr, vor der Vorabendmesse

Pfarrbiiro; Offnungszeiten:

Mittwoch 9.00 Uhr-12.00 Uhr und 14.00 Uhr-17.30 Uhr

Unsere E-Mail-Adresse: st.johannes-bohmte@kg.bistum-os.de

Internet-Adresse: www.pfarreiengemeinschaft.org

Sa., 15.10.,

Ev.-luth. St. Johannis-
Kirchengemeinde Arenshorst

So., 16.10., 10.00 Uhr Gottesdienst
mit Pastor PGhlmann
Die neuen Vorkonfirmand:innen werden vorgestellt.
Mi., 19.10., 15.00 Uhr Bibelkreis mit Frauke Plogsterdt

Ev.-luth. Kirchengemeinde
Johannes der Taufer Lintorf

Sa., 15.10.,,  20.00 Uhr Abendgottesdienst,
Kapelle Wimmer
So., 16.10.,  10.00 Uhr Predigtgottesdienst,

Kindergottesdienst und Kinderspielkreis
In den Herbstferien, 17. bis. 28. Oktober, treffen sich die Gruppen
und Kreise nach Absprache
Wichtig!! Wir weisen darauf hin, dass ab Oktober, wenn die neue
Heizperiode beginnt, wir auf Grund der notwendigen Energiespar-
mafnahmen die Kirche nur mit einer Grundtemperatur beheizen.
Dieses ist eine Probephase bis einschliellich Weihnachten.
Weitere Infos auf unserer Homepage: www.kirche-lintorf.de oder im
Gemeindebrief auf der Pinnwand.

Evangelisch Freie Gemeinde Bohmte

So., 16.10., 10.00 Uhr Gottesdienst mit Kigo
Bremer Str. 92, Bohmte
Weitere Infos: www.efg-bohmte.de

()
“FErcBohmte

Evangelisch frele Gemeinde




Kirchliche Nachrichten

Walburgi nne -

Evang.-lutherische
Walburgis-Kirchengemeinde Venne
So., 16.10., 11.00 Uhr Gottesdienst
(Lektorin Heike Bodeker)

RegelmaRige Gruppen und Chore treffen sich zu
den vereinbarten Zeiten.

Reparatur-Café Bohmte

Wer kennt das nicht? Plotzlich geht der Staubsauger ka-
putt. Beim letzten Aufriumen schauten einen kaputte
Stehlampen, Kaffeemaschinen oder in die Jahre gekom-
mene Radios an. Auch ein heillgeliebtes Kleidungsstiick
konnte ausgebessert werden. Und jedes Mal die Frage:
wegschmeifen oder weiter aufbewahren? Neu kaufen?

Der Begriff der Uberflussgesellschaft kommt einem in den Sinn, in der
niitzliche und weniger nutzliche Dinge so produziert werden, dass sie
spdtestens in etwa drei Jahren kaputt sind und es manchmal sinnvoller er-
scheint, neu zu kaufen, weil eine Reparatur teurer als ein Neukauf ist.
Dabei sind viele Gerdtschaften von guter Qualitit und viel zu schade,
einfach entsorgt zu werden oder im Keller zu verschwinden. Das sind ei-
nige der Grinde, die zur Griindung von Reparaturcafés gefiihrt haben
und sich mittlerweile grofSer Beliebtheit erfreuen.

Bestattungen
( : Inh. Daniela Drees

ranz rees

Hilfe im Trauerfall
® Erd-, Feuer- und Seebestattung
e Uberfiihrung
e Erledigung aller Formalitdten 5

Brockstr. 47 - 49163 Bohmte
Tel. 054 71-81 45 - Fax 8021515

Auch in Bohmte gibt es seit einigen Monaten so ein Reparatur-Café. Dort
treffen sich an jedem dritten Donnerstag im Monat Manner und Frauen,
die Freude daran haben, kaputten Gegenstinden wieder neues Leben
einzuhauchen, was nicht immer, aber in den meisten Fallen gelingt. Das
Reparaturteam arbeitet ehrenamtlich und freut sich iiber weitere Verstar-
kung und freiwillige Spenden.

Wahrend alte Uhren, Was-
serkocher  oder  Lampen
sorgféltig untersucht und re-
pariert werden, besteht die
Moglichkeit, sich gemiitlich

mit einem Kaffee und einem
selbstgebackenen Stiick Ku-
chen niederzulassen und ein
nettes Gesprach zu fiihren.
Deshalb ist es auch ganz

gut, etwas Zeit mitzubrin-

gen. Manchmal ist es auch
erforderlich, dass die Ge-
genstdnde zur Reparatur mit

nach Hause genommen
werden, um die erforderli-
chen Ersatzteile zu beschaf-

fen.

Wenn der alte, nun erfolg-
reich reparierte Gegenstand

in neuem Glanze erstrahlt,
gehen alle gliicklich und zu-
frieden wieder nach Hause. Es macht allen Beteiligten Freude, auf
diese Art und Weise Menschen fernab teurer Reparaturldden bei

der Instandsetzung defekter Haushaltsgerdte oder Spielzeuge zu
helfen.

Das Reparaturteam mochte Bohmterinnen und Bohmter ermuntern,

von dem Angebot Gebrauch zu machen, ihre kaputten Rasierer,
Teddys, Eierkocher oder was auch immer von erfahrenen Bastlern

und Fachleuten wieder herstellen zu lassen und erwartet Sie zum
ndch-sten Treff.

Das nichste Reparatur-Café findet am 20. Oktober 2022
von 15.00 bis 17 Uhr in Bohmte, Bremer Stralle 92/
Ecke Haldemer Strale (in den Raumen der EFG) statt.

Ihr/Euer Werkelteam vom Reparatur-Café Bohmte @

( RSP-Mébel

Espelkamp

Jeden Sonntag
Schautag

14 - 18 Uhr
keine Beratung, kein Verkauf

In der Tiitenbeke 38
\ Tel. 05772 6161 J

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

® LICHTBURG-Kino

Lemforde-Quernheim Tel.05443-469
Téglich (auB. Di.) 20 Uhr, Fr. + Sa. 22.30 Uhr: Nach ,,Es“ nun ,, Smile “
Sa. 18 Uhr, So. 11 Uhr, Mo. 17.30 Uhr: ,, Mittagsstunde® in hochdeutsch
Do. + Fr. 17.30 Uhr, So. 11.00 Uhr: ,, Mittagsstunde “ i plattdeutsch
Do. 20.00 Uhr, Sa. 17.00 Uhr, So. 17.45 Uhr, Mi. 17.30 Uhr:
“Der Gesang der Flusskrebse“ Romanverfilmung
Fr., Sa.+Mi. 20 Unr, So. 19 Uhr: Roberts/Clooney ,, Ticket ins Paradies*
Do. + Fr., Mo. + Mi. 17.00 Uhr, Sa. + So. 14.00 + 16.00 Uhr:

..Die Schule der magischen Tiere 2 **
. Sa. 15 Uhr, So. 13.30 Uhr: , Miniens™ So. 15.30 Uhr: ., TOP Gun 2
[ ] Montag 20.00 Unr: ,Unsere Herzen - ein Klang” Der Chor-Film

TuS Bad Essen - Ful3ball:

Ergebnisiibersicht und Vorschau
auf die kommenden Spiele

Ergebnisse Jugend:
6.10.: Kreispokal: Bissend./Wiss./Schledeh. BT - TuS B. E. B1
8.10.: JSG Kl. Oesede/Harderberg - TuS B. E. B-Juniorinnen  1:
SSC Dodesheide U7 Il - TuS Bad Essen U7
JSG Bissend./Wiss./Schledeh. - TuS Bad Essen U9 1
TuS Bad Essen E2 - JSG Kloster Oesede/Harderberg E2
TSV Riemsloh ET - TuS Bad Essen E1
TuS Bad Essen D2 - JSG Bissend./Wiss./Schledeh.
SG Rasensport/Sutthausen C2 - TuS Bad Essen C1
9.10.: TuS Bad Essen D1 - VB Schinkel D1
Vorschau Jugend:
14.10., 17.45 Uhr JSG Wallenhorst/Lecht. D2 - TuS Bad Essen D1
15.10., 10.00 Uhr TuS Bad Essen U9 - BW Schinkel U9
11.00 Uhr SC Melle 03 E3 - TuS Bad Essen E2
14.00 Uhr JSG Osterc./Schwagst. D2 - TuS Bad Essen D2
10.00 Uhr TuS Bad Essen E1 - SC Listringen E1
16.10., 12.00 Uhr TuS Bad Essen B Juniorinnen - SC Melle 03
Damen: 9.70.:  Frauen SV Viktoria Gesmold - TuS Bad Essen
Herren: 7.70.:  TuS Bad Essen Ill - SVC Belm-Powe
Vorschau Damen und Herren:
14.10., 19.30 Uhr Frauen:TuS Bad Essen - ViR Voxtrup
19.30 Uhr SuS Buer Il - TuS Bad Essen IlI
18.00 Uhr SC Rieste Il - TuS Bad Essen |
15.00 Uhr SV Eintracht Nemden - TuS Bad Essen I
19.00 Uhr  Frauen:TSG Burg Gretesch IlI - TuS Bad Essen
19.30 Uhr TuS Bad Essen Il - SG Wimmer/Lintorf Il|

Freitag, 11.11.22, 19.30 Uhr
Griinkohlessen im Heuerhaus, Burg Wittlage
Info und Anmeldung bitte bei den jeweiligen Abteilungsleitern! ~ ®

INQEUOMNMLLN
RN LLnoN=®

8:0
2:2

15.10.,
16.10.,
21.10.,

S Gedenken

Wir trauern mit den Angehdrigen
um unseren langjahrigen Mitarbeiter,
Freund und Kollegen

Dieter Hoppe,
der uns nach kurzer schwerer Krankheit
viel zu friih verlasssen musste.

Wir sind alle sehr traurig
Bianka und Olaf Behring
Stephan, Bengt, Mehmet,

Fabian, Manuel, Niklas,
llias, Lukas, Emre

Wittlage, im Oktober 2022




Low-T-Ball
an der Grundschule in Ostercappeln

Eine lange Tradition lebt wieder auf. In Kooperation des Tennisver-
eins OFV-Ostercappeln und der Grundschule am Wiehengebirge
fand am Donnerstag, dem 6. Oktober ein Low-T-Ball Turnier der
Schiiler der ersten bis zur vierten Klasse statt.
LOW-T-BALL ist eine Spielform, bei der ein leichter luftgefiillter Ball
mit einem Tennisschldger unter einem ,Holznetz” hindurch geschla-
gen wird. Unabhangig von sportlichen Vorerfahrungen, kann jedes
Kind sofort mit dem Spiel loslegen
™ und um Punkte spielen.
Und das taten die ca. 180 Schiiler und
Schiilerinnen mit Freude.
Es gab viele tolle und spannende Ball-
wechsel, in denen die Kinder ihr Ge-
schick mit dem Tennisschldger unter
Beweis stellen konnten. In Vor- und Fi-
nalrunden wurden je ein Klassensie-
ger ermittelt und im Anschluss des Tur-
niers mit einer Siegermedaille und ei-
/s ner Urkunde geehrt.
Urkunden gab es auch fiir die jeweils
Zweit- und Drittplatzierten.
Ein schoner Vormittag, der allen Beteiligten Freude und Abwechslung
im Alltag beschert hat, war nur dank der fleiRigen Helfer aus dem
Tennisverein, der Elternschaft und auch dem Lehrerteam méglich.
Sissy Barkow organisierte die Abldufe auf schulischer Seite.
Der Tennisverein, mit iber 10 Vertretern-/ innen u. a.
Martin Anton und Silke Hollstein vom Vorstand und
Werner Mosel, Hermann Fricke und Simon Borgmei-
er vom Trainerteam sowie dem bewdhrten EDV- und
Auswertungsteam mit Harald Gartner und Stefan
Freckmann, kiimmerten sich um die Organisation
und Durchfiihrung der spielerischen Belange.
Alle siegreichen, platzierten und interessierten Kinder werden vom
Tennisverein (iber die Schule noch einmal zu einem Schnuppernach-
mittag eingeladen. An einem Samstagnachmittag (noch in diesem
Jahr) haben sie dann nochmals die Gelegenheit, sich im Tennissport
auszuprobieren.
Fir alle, die danach ihre Tenniskarriere starten wollen und in den
Tennisverein eintreten, gibt es besondere Verglinstigungen.
Wir freuen uns auf viele tennisbegeisterte Kinder!
OFV-Ostercappeln - Tennisabteilung °

N

Doppelsieg fiir

Bad Essener Badmintonmannschaft
Durch einen 5:3 Sieg gegen TuS Bad Rothenfelde und einen 6:2 Er-
folg gegen SFN Vechta Il verbessert sich die
zweite Mannschaft vom BV Bad Essen auf B\/-\
den flinften Tabellenplatz der Kreisliga Os- Bad Essene. Vo,
nabriick/Vechta.
In der ersten Begegnung gegen Bad Rothenfelde gelang ein guter
Start. Manuela Sucher und Anne Hockmann haben im Damendop-
pel gepunktet. Yannik Munnich und Robin Gering waren im 2. Her-
rendoppel erfolgreich. Fiir Alexander Gleich und Mohamad Shaban
hat es im 1. Herrendoppel leider nicht gereicht.
Mit einer 2:1 Fiihrung folgten die Einzel und das Mixed. Im Damen-
einzel war Manuela Sucher ebenfalls siegreich. Durch Siege von
Alexander Gleich im 3. Herreneinzel sowie Mohamad Shaban im
2. Herreneinzel wurde die Fithrung auf 5:1 ausgebaut.
Das 1. Herreneinzel und das Mixed gingen an Bad Rothenfelde. So-
mit endete das Spiel mit einem 5:3 Erfolg fir die Mannschaft des BV.
Anschliellend folgte die Begegnung gegen SFN Vechta lll. Die Be-
gegnung hatte mit drei Erfolgen in den Doppeln nicht besser starten
konnen. Sowohl das Damendoppel Manuela Sucher und Anne
Hockmann, das 2. Herrendoppel Yannik Minnich und Robin Gering
als auch das 1. Herrendoppel Alexander Gleich und Mohamad Sha-
ban haben jeweils ihre Spiele gewonnen.
Durch die weiteren Siege von Manuela Sucher im Dameneinzel und
Alexander Gleich im 3. Herreneinzel stand es zwischenzeitlich 5:0
fur die Bad Essener. Damit stand die Mannschaft des BV schon als
Sieger fest. In den weiteren Spielen mussten sich Yannik Minnich im
1. Herreneinzel sowie Robin Gering und Anne Héckmann im Mixed
geschlagen geben. Mohamad Shaban war im 2. Herreneinzel erfolg-
reich. Dadurch endete die Begegnung mit einem 6:2 Erfolg.
Auch die U13 Schiilermannschaft des BV hatte an diesem Wochen-
ende weitere Begegnungen. Dabei gelang der Mannschaft ihr erster
Saisonsieg. Die erste Begegnung gegen den Tabellenfiihrer aus Dam-
me endete 0:6. In der zweiten Begegnung gegen BC 82 Osnabriick
lief es besser. Durch Erfolge von Amelie und Anton im 1. Doppel,
Anton im 2. Einzel, Sophie im 3. Einzel sowie Felix im 4. Einzel, en-
dete die Begegnung mit einem 4:2 Sieg. Das Nachholspiel gegen TuS
Hilter endete mit einer 1:5 Niederlage. Anton war im 2. Einzel fir
den BV erfolgreich. Mit etwas Gliick in den knappen Spielen, ware
sogar ein Unentschieden moglich gewesen. Die Schiilermannschaft
belegt aktuell den fiinften Tabellenplatz. °
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Jetzt wird‘s schon!

Wir gestalten Thren Garten
nach Ihren Wiinschen!
Ausfiihrung aller Arbeiten

Garten- und Landschaftsbau
Dipl.-Ing. Martin Knobeler
Tel. 05472-978610

HEBAMME Edeltraud Hellermann
Gerne begleite ich Sie
in der Schwangerschaft
und im Wochenbett
Stemwede & Wittlager Land
Rufen Sie mich an:
Tel. 0175-9332615

Thermovorhang, beige
1,30-2,10B 2,50 H
1,80-3,60 B 2,50 H

Schwere Qualitit Tel. 05474-950095

LKW-FAHRER zur Aushilfe gesucht.
Erfahrung im Muldenbetrieb
wiire vorteilhaft.
Von Mo. - Sa.
REIFEN KLAUSMEIER - Bad Essen
Tel. 05472-6565
Mobil: 0179-1420888

VENNE, AUF DEM KAMPE
Whg. 86 m> OG 3 ZKB + Garage
vsl. zum 01.11.22 zu vermieten

Tel. 05476-919277 AB

Sie wollen wissen,

was Thr Haus wert ist?

Thnen eine Wertermittlung!

fiir nur 59,- € Tel. 0157-58761772
www.gross-makler.de

Ich erstelle

Fahrrad oder E-Bike ?
Reparatur oder Neu
Nutzen Sie unseren
HOL- und BRINGSERVICE
bis 20 km Umkreis

2-Rad Schulz
fiir Belm und Venne
Kontaktieren Sie uns

05476-9009100

Eicheln als Tierfutter gesucht.
Zahle 10 € pro Zentner,
an Kindergirten etc. auch mehr.
Tel. 0175-9278146

FORTMANN & KOSTER
Containerdienst 5-10 m?
Tel. 05471-951282

Kleinanzeigen

WIR BIETEN NACHHILFE!
In den Fiachern: Mathematik,
Deutsch, Englisch, Franzosisch und
Latein. Von der Grundschule
bis zum Abitur. Tel. 0170-4189605

GARTENPFLEGE !!!
ICH BIETE FOLGENDE
ARBEITEN AN:

* VERTIKUTIEREN
« RASENMAHEN
HECKENSCHNITTE
LAUBENTFERNUNG
ENTSORGUNGEN
UNKRAUTVERNICHTUNG
BEETPFLEGE
HACKSELARBEITEN
BAGGERARBEITEN UND
TRANSPORTE
ALLE ARBEITEN SIND
INKLUSIVE ENTSORGUNG.
TEL. 0176-32631171
RASENGARTENPFLEGE.DE

schmuckSErlesenes

Ao
- .. .\.

< Gold- und Silberschmuck
< Silberbestecke (auch versilbert)
< Alt-, Bruch- und Zahngold
< Silbermedaillen :

4 Gold- und Silbermﬁnze
aller Art

< DM-Miinzen

Schrotthandel P. Jorling
ANKAUF VON SCHROTT
& METALLEN aller Art!

Kabel, Altbatterien, Altautos -
einfach alles anbieten!

Telefon 0171-5383052

8

Energieberatung

* Energienachweise (ENEV-KFW)

e Warmebriickenberechnung

e KfW Antrdge e Thermografie

e Energetische Baubegleitung

o Luftdichtheitsmessungen
(Blower Door)

MV-Energieberatung
Martin Vennemann

[E Energieeffizienz Tel. 05472-954683
== Experte Mobil 015 25-517 24 31

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

Mail: mv-energieberatung @osnanet.de

Mitglied im GIH

Die Interessenvertretung
fur Energieberater

*Thr SONNENSTUDIO in BAD ESSEN*

Urlaubsvorbereitung...
...fingt auch im Sonnenstudio an

LICHTBLICK / Lindenstrafie 20
(gegeniiber der OLB)
Telefon 815 89 50
www.lichtblick-badessen.de

Ein Vormittag auf dem Pferdehof.
Wir bieten am 26.10. fiir Kinder von
6-12 J. einen Vormittag mit Friih-
stiick, Basteln und Ponyiibungen von
9-13 Uhr an.  Reiterliche Kenntnisse
sind nicht erforderlich.

Pferdehof Lorenz, Tel. 05472-815037

Bad Essen - LindenstralRe 61 - Tel 05472 977270
www.schmuck-badessen.de

Sonntags 14-18 Uhr verkaufsoffen

AKTIVITA - Gesundheitskurse
Pilates, QiGong oder Aquafit
Bis zu 100 % Zuschuss der KK
Bad Essen 05472 - 4405

Er (76) sucht nette Frau, auch mollig,
fiir eine Freundschaft
Tel. 0160-93126041

Richtige Losungen beginnen mit der
richtigen Beratung! Nutzen Sie unsere
Erfahrung in der Raumgestaltung.
RAUMAUSSTATTUNG STORCK,
Hunteburg,

Tel. 05475-262

Wir suchen zu sofort tatkraftige Unterstiitzung

www.VARIO-mobil.com 05471-95110

REIFEN,
Ihr persdnlicher Reifenexperte i
Hartmann

Autoteile,
MHIRSUTO Reifen +
pPpartner » Kfz-Meister-

Im Felde 4 - Bad Essen- 05472 /81577-0




Jeden Sonntag

J unser &
Mittagsbuffet

im Restaurant Deutsch Krone
€ 20,22 pro Pers. (Kinder unter 12 J. frei)
— Anmeldung erforderlich -
Suppe, diverse Fleischgerichte,
Beilagen, Salate, Dessertauswahl

...und zusétzlich am
Sonntag, 16.10.2022:

Kroner
Oktoberfest

HAW DU KX E

LudW|gsweg 10

Telefon 054 72 - 40 80

Bad Essen
N

MATER'A'.-PROF' [M|W|D] Wir suchen zu
sofort tatkriftige Unterstiitzung. 05471-95110

3 gebr. Zimmertiirbl. glatt

weil} - wie neu: 86 DIN L 86

DIN L. 86 DIN R Preis: 50,00 €
Tel. 0171-2738583

ANGEBOT: 6,90 € PRO WOCHE
Fiir Schiiler und Studenten
Termin i. Fispo vereinbaren

AKTIVITA: 05472 - 8169240

Intakter Lagerraum gesucht, ca.

16-25 qm, o. Art Garage (gerdumig),

o.a. gesicherte Fliche, bzw. 1 Raum.
Tel. 0176-21623658

BETTENWASCHE: MORGENS
GEBRACHT - ABENDS GEMACHT!
Auch Matratzenbeziige und Wasser-
bettauflagen. Bettenbrock GmbH,
Venner Strafle 27, Bramsche-Engter,
info@bettenbrock.de  Tel. 05468-215

STUDENT SUCHT ARBEIT

Ambitioniert, flexibel & bereit

fiir jegliche Schandtaten,

um die Weihnachtsfeiertage

zu iiberleben.
roman95.business@gmail.com

ARCHITEKTUR
ENERGIEEFFIZIENTES BAUEN
KfW FORDERUNGEN +
ZUSCHUSSE
ENERGIEAUSWEIS
GUTACHTEN BAUSCHADEN
WERTERMITTLUNG
von IMMOBILIEN

IB Gerdom aus Bad Essen
www.bauing-gerdom.de
Tel. 05472-9543099

Kleinanzeigen

WIR SIND FUR SIE DA!
DACH- WAND- UND
ABDICHTUNGSTECHNIK GOERS

Ausfiihrung simtlicher Dacharbeiten.
Schornstein- und Fassadenbekleidung,
Dachfenstereinbau, Schieferarbeiten,
Flachdachabdichtung,
Schornsteinhauben, Dachiiberstinde,
Dachrinnenmontage, -reinigung

und vieles mehr, sprechen Sie uns an.
Wir finden gemeinsam eine Losung.

Telefon: 05472 2017
FAX: 05472 4423
E-Mail: Info@dachdeckergoers.de

Ich suche eine Wohnung

fiir mich und meine Tochter.

Die Wohnung wiirde vom Jobcenter
bezahlt. Tel. 0160-2928276

NIE MEHR SCHWARZE
FLECKEN UND SCHIMMEL
Nachtrigliche Innendimmung

mit Superwand DS

als Alternative zur kosten-

aufwindigen Aufienwirmedimmung.
Spart Energiekosten bis zu 56%
durch einen hohen Dimmwert.
Kostenlose Beratung vor Ort.

Dach- Wand- & Bautenschutz
M. Hider Tel. 05473-9577174
www.haeder-dach.de

Ausstellungskiiche ohne E-Geriite,

8 Unterschriinke,

2 Jalousie-Héangeschrinke

zu verkaufen 800 € Tel. 0177-4216422

PC*s und alles, was dazu gehort
DSL-Beratung und Internettelefonie,
ISDN-Telefonanlagen, Funknetzwerke
Rechneraufriistungen

und giinstige Gebraucht-PC¢s

CTK GmbH, Bad Essen,

Nikolaistr. 3, Tel. 05472-1719

Wir suchen in Bohmte oder Bad Essen

ein naturnahes kl. Grundstiick

auf Erbpacht

am Ortsrand zur Errichtung

eines eingeschossigen Hauses,

evtl. aus Holz. Tel. 0173-9092023
ab 18.00 Uhr

Warum sich und Schleifmaschinen
belasten? Der letzte,
aber auch wichtigste Arbeitsschritt

ist eine saubere Verspachtelung.

30 Jahre Erfahrung und
Verlisslichkeit. Tel. 0173-7178913

GEBURTSVORBEREITUNG KURS
am Wochenende mit Partner
5.11./6.11.2022
im Dammer Krankenhaus
Es sind noch Plitze frei!
Anmeldung online
Krankenhaus Damme

57i.W.z.1.1.23, K. B. T.,

Ortsr. Venne, schone L., Schulb. Hst.,
kl. Garten, Fernblick KM 690.- €
20,- € Gar. + NK  Tel. 0151-20242872

BAUSTELLEN-CONTAINER
Schutt, Boden, Sand, Schotter
FORTMANN & KOSTER
Tel. 05471-951282

Herzlichen Dank

an das unermiidliche Ponymarkt-
Team fiir einen tollen Markt

in Hunteburg!

ACHTUNG HUNDEHALTER!
NEUER RUPEL BASIC-KURS
startet am 16. Oktober in Bad Essen.
Schnell noch anmelden, da begrenzte
Teilnehmerzahl. Infos unter
www.dog2unit.de oder 0152-33914091

Hilfe! Fahre Roller GT Union

Marke Starda Wer kann mir
bei Wartung/Reparatur helfen?
Bohmte Tel. 0175-7087506

Unser Team steht Thnen mit Ideen,
Fachkenntnissen und Erfahrung
bei der Verwirklichung
Threr Triume zur Seite.
RAUMAUSSTATTUNG STORCK,
Hunteburg, Tel. 05475-262

Bohmte - Hunteburg

Schone Wohnung 69 qm

ab dem 01.01.2023 zu vermieten
Termine unter 0171-8277641

HAUSHALTSAUFLOSUNGEN &
ENTRUMPELUNGEN aller Art
Schnelle und zuerliissige Abwicklung
zum Festpreis
E&S ,,Einfach Sauber® 0175-9530433

Ihr Kiichenpartner
JAHRE Willmann

Ihre Kiichenausstellung
in Hunteburg

www.kuechenwillmann.de
Telefon:05475-17 54




Wir kaufen Wohnmobile +

Wohnwagen Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm

Suche Unterstiitzung bei
Computer, Android, Kamera-Netz-
werk Tel. 0177-4216422

Sie suchen Handwerker
oder Umzugshelfer?
Wir helfen Thnen gerne!
Rufen Sie uns an - 0157-35773054
Wert(h)volle Umziige - Ricardo Werth

Senior sucht zum 01. April 2023

eine kleine schone Wohnung

im Bereich des Altkreises Wittlage.
Tel. 0176-54890085

ELEKTROSCHROTT - SCHROTT
- hole alles ab! Keine Kiihlgeriite,
keine alten Fernseher.

Tel. 0176-24687610

Pferdeboxen frei. Vollpension
Reithalle / Reitplatz / Solarium
tgl. Weidegang, Herringhausen

Tel. 0176-30480817

*Thr SONNENSTUDIO in BAD ESSEN*

Kein Urlaub in Sicht?
Machen Sie Kurzurlaub bei uns...

LICHTBLICK / Lindenstrafie 20
(gegeniiber der OLB)
Telefon 815 89 50
www.lichtblick-badessen.de

WILD
kiichenfertig Tel. 05473-594

ab 18.00 Uhr

Akademikerin sucht korrekte Kkleine
Wohnung. Gern in Bohmte, oder B.E.
Bis (z.Z.) 530,- € warm.

Tel. 0176-21623658

STROM- UND GASKOSTEN
ZU HOCH?

Ob Privathaushalt, Gewerbebetrieb,
Landwirtschaften oder Vereine.
Wir optimieren IThre Vertrige.
DEIN ENERGIEBURO
Bremer Strafie 60 in Bohmte:
Tel. 05471-8022238
Handy: 01514-2891551
E-Mail: bohmte@dein-energiebuero.de
Mo-Fr 9 — 13 Uhr sowie
Mo, Mi und Fr 15-18 Uhr

Kleinanzeigen

Steuererklirung leicht gemacht
LBU e.V.
Beratungsstelle Bad Essen
Tel. 05472-8152586
0. 0179-7341881

Fiir unseren Privathaushalt

in Hunteburg-Schwege

suchen wir eine zuverliissige

Reinigungskraft auf Minijob-Basis.
Tel. 0178-8638355

Verkaufe und verlege Bodenbeliige,
Designbeliige, Parkett & Teppich.
Fachverlegebetrieb M. GRUTTNER
www.ihrbodenprofi.de
Tel. 05472-9775877

Betreutes Wohnen Pr. Oldendorf
Seniorengerechte ETW, 70 m’
EG, 2 Zi, Kii. (inkl. Einbaukii.),
Flur, Bad, Terr. (Siid)
zzgl. Abstellraum u. Pkw-Stellpl.
Tel. 05742-911015

Fiir ein sicheres Zuhause

- 085472/2700 -

Wehrendorf - Osnabriicker Str. 324
,Das Team vom Schiiisseldienst Bonkowski “

Alarmsysteme &
Schliisseldienst &

SCHLIESSANLAGEN | SCHLOSSER

BESCHLAGE TRESORE
BRIEFKASTEN | TECHN. HANDEL
I=p= .

§Abschle1fen von altem

L””%Ilfl//lié”” Parkett und Dielenboden

Kai Kannenberg

\‘uu“[g
{ Franz-Riepe-Str.13 - Tel.05473-958858

§ 49179 OSTERCAPPELN

Wir kaufen alte Langbénder,
Tiirklinken, Schlosser
und sonstige Beschliige

Tel. 05406-5702

Forst- und Gartenservice °

Frank Lepa

Im Schlingerort 9 - 49179 Venne
Mail: forstlepa@gmx.de
Tel.:05476-1815

Fax: 05476-9193 47

Mobil: 01 75-4 07 34 45

Auch am Wochenende zu erreichen

Baum- und Kronenschnitt bis 30m
Sturmschadenbeseitigung
Wurzelfrasen ¢ Forstarbeiten
Heckenschnitt

Garten- u. Grabpflege
Montage div. Zaunsysteme
staatl. gepr. Baumkontrolleur

Fachbetrieb zur Entfernung v. Eichenprozessionsspinnern

Gold- u. Silberschmuck,
micmac + Voi Taschen stressfrei
bei Makoschey in Bad Essen kaufen!
(auch So. 14.00 - 18.00 Uhr geoffnet)

Mobile kosmetische
Frauen-FuBipflege
Tel. 0176-71253557
oder 05472-949680

Bastler sucht Schrottauto,
Preis verhandelbar.
Kostenlose Abholung.
Tel. 0174-1351561 + 01573-6996581

OKTOBER ANGEBOT!
Gesichtsbehandlung fiir Sie und Ihn,
um die Haut effektiv zu regenerieren

und das Hautbild zu erneuern
inklusive Pflegeprodukt.
Kosmetikstudio Irina Sander-Mehl,
Ostercappeln, www.patevi.de
Tel. Terminvereinbarung:
05473-9580970

Das gréBte Pflanzensortiment
in Norddeutschiand

Botan, Raritéten, Formgehdize

Baum.uﬁu[gazﬁm 49401 Damme
é’ . Vérdener Str. 42a
Tel. 054 91-24 53
www.baumschulgarten-enneking.de

f\ﬂ 5@129 ol

i SEEFIKER

HAUSTECHNIK GMBH

Schledehauser Str. 3
49152 Bad Essen

Tel. 05472-9427 27
Fax 05472-942750

info @Siefker-Haustechnik.de

o Heizung

o Sanitér

o Elektro

« Photovoltaik
« Solartechnik
o Kraft-Wérme-

www. Siefker-Haustechnik.de Kopplung

Schmutzige Gardinen abnebmen,

— paschen, aUfHANGen
KEMPER - BOHMTE T 054 71-15 41




Kleinanzeigen

Hole kost

Schrott & Altmetall

Grimm - Bohmte

Tel.: 054 75-2589079 .
Mobil: 01 75-929 3252 BAUMFALLUNG VOM PROFI | Suche:
Kronenschnitt in Seilklettertechnik Brillen + Uhren  Tel. 0157-85740057

und Entsorgung

Udo Vortmeyer Haushilteri
Tel. 0177-5384282 I
ZENTRUM BAD ESSEN, in Festanstellung gesucht,
LINDENSTRABE zu vermieten kinder- u. tierlieb,

LADENFLACHE voll unterkellert | wir suchen Motorriider vor Bj. 1982 - | 20-25 Std. die Woche

ca. 120 qm, Wohnfliche 1. OG ca. | pjtte alles anbieten; defekte, zerlegte | fiir Geschiiftshaushalt

68 qm, ab ca. Juni 2023 nach Reno- | gder auch nur Teile. in Bad Essen.

vierung. Tel. 05472-1060 Tel. 0160-99389516 Tel. 0173-5316859

IACHTUNG !! Abgabeschluss: Montag 1799 Uhr !! ACHTUNG!

Der Preis fiir die ersten 4 Reihen betrégt 4,— Euro, . . . /
ede weitero Reihe 1, Euro mehr ( Gewerbliche Kleinanzeigen kosten das Doppelte!)

Benutzen Sie bitte den Vordruck, lassen Sie hinter
jedem Wort bzw. Satzzeichen ein Késtchen frei und
vergessen Sie nicht, Ihre Telefonnummer mit einzu-

Sie kénnen die Anzeige auch abgeben in:
* Bad Essen-Eielstadt, Briefkasten in der Tankstelle Lewin

tragen. Kleinanzeigen kénnen nur schriftlich und * Bohmte, Eichen-, Linden-, Kastanienblatt, Industriestrafe 2
mit sofortiger Bezahlung (bzw. beiliegender Oder faxen: 05471-2166 bzw. mailen: elk@osnanet.de
Einzugserméachtigung) beriicksichtigt werden !
Und so bezahlen Sie: Also bitte nic h t telefonisch! Wichtig: Hartgeld (verursacht Uber-
* Bargeld oder gewicht) gehort nicht in den Postbrief! Machen Sie dann
* Bankeinzugserméchtigung doch bitte von den anderen Moglichkeiten Gebrauch!
D GIED GIED GIED GIID GIND GIID GIND GIID GIED GIND GIND GIND GIND GIID GIND GIND GIND GIND GIEND GIEND GIEND GIND GIND GEED GEED D -

— = Der Anzeigenpreis betriigt fiir 4 Reihen 4,- €
Klelnanzelgen jede weitere Zeile kostet 1,- €

BESTELLSCHEIN Anzeigentext:

Name

i

e

Eichen-, Linden-, E

Kastanienblatt

Industriestrafie 2

49163 BOHMTE

Wie oft soll die Anzeige erscheinen? (bitte ankreuzen) - oben angegebener Anzeigenpreis = pro Schaltung ( bei mehrfacher Erscheinung

hoht sich der Preis ent h

Schaltung pro Ausgabe <] x| Bl Tax 75 erhoht sich der Preis entsprechend )
in aufeinander folgende Ausgaben 2 3 4 5 ?2x bis auf Widerruf (nur mit Bankeinzug)
Anzeige mit farbiger Hinterlegung gewiinschte Farbe Eine farbige Hinterlegung kostet 23,80 Euro zusitzl.

Bankeinzugsermachtigung:

Unterschrift
KONOINNADET ... e

IBAN Bank

Bank/Ort




THERAPEUTISCHES REITEN
INJEDEM ALTER EINZELN oder
IN INTEGRATIVEN GRUPPEN
bei ADHS, Lernschwiche, MS,
Spastiken usw. Info u. Termine:
Tel. 0174-5366062
+ www.integrativerreiterhof.de

Noch 2 Kiitzchen in
liebevolle Hinde abzugeben.
Tel. 05471-9513226
ab 18.00 Uhr, evtl. AB

Wir beizen alte Mobel ab
Wir restaurieren alte Mobel
Die Abbeizzentrale 49191 Belm
Tel. 05406-5702

Bohmte - Hunteburg

Schone Wohnung 69 qm

ab dem 01.01.2023 zu vermieten
Termine unter 0171-8277641

KOSMETIKANGEBOT
IM OKTOBER
PremiumPlus Behandlung 69 €
statt 89 € / JETZT BUCHEN
SoleSpa, Bad Essen

GARTENHILFE dringend gesucht
3-4 Std. die Woche
als geringfiigige Beschéftigung
im Raum Bohmte/Ostercappeln
Tel. 0171-4918641

Parkett +
Dielen abschleifen
www.ihrbodenprofi.de
Tel. 05472-9775877

Wir suchen Fufibodenverleger

(Vinyl kleben, Gerite vorhanden )
fiir unsere Gistehiuser und Hotel

in Bad Essen. Tel. 0178-8638355

Wir reinigen ... Meisterhaft

Fenster, Glas und Rahmen,

Wintergarten, PV Anlagen, Teppiche,
PVC/Linoleum, Fliesen, Dachrinnen,
Jalousien, Rollliden und vieles mehr.

Mehr als 20 Jahre Erfahrung,
unser Gebiudereiniger-Meister
und ausgebildete Mitarbeiter
stehen fiir Sie bereit.

_ KLARE SACHE

GLAS- UND GEBAUDEREINIGUNG
Siegmar Winter

Tel. 05473-8289

Kleinanzeigen

Sekt-Schlemmer-

Fruhstiickszeit
im Buchenhof

Ob kleine Reparatur,
grofie Modernisierung, E-Geriite
oder gleich eine neue ab Werk -
Dirk Rahe, Ihr Kiichenprofi
Tel. 05461-880335
www.alte-kueche-neu.de

Wir suchen in Bohmte oder Bad Essen

ein naturnahes kl. Grundstiick

auf Erbpacht

am Ortsrand zur Errichtung

eines eingeschossigen Hauses,

evtl. aus Holz. Tel. 0173-9092023
ab 18.00 Uhr

Friihstlcksbuffet

Kaffee u. Tee so viel, wie Sie mochten.

Entdecken Sie die Abwechslung
und eine groBe Auswahl.

Ob herzhaft oder siB, bei uns ist fiir jeden
etwas dabei. Ein Glaschen Sekt darf natiirlich
nicht fehlen. Eine kleine Welt fir sich zum
Schlemmen, Verweilen und GenieBen.

Bitte reservieren Sie vorab
unter Tel.: 05472-939-0

Preis: € 17,80 pro Person

‘.‘4A..\k4lk
Buchenhof
Qlistorisches Lundhotal Garui

Landhotel Buchenhof
BergstraBe 20-26 - 49152 Bad Essen

PC PROBLEME ?!

Der PC-DOKTOR hilft!

(Hardware, Software, Netzwerke,

Internetzugang, Telekommunikation)
Tel. 0179-1463969

Herzlichen Dank
an das unermiidliche Ponymarkt-
Team fiir einen tollen Markt
in Hunteburg!

NASSE WANDE, feuchte Keller?
KELLERTROCKENLEGUNG,

Salpeter- u. Schimmelpilzbeseitigung
BALKONSANIERUNG (Fliesen)
vom FACHMANN. M. HADER,
Ostercappeln,  Tel. 05473-9577174
oder 0171-2681866

... WARIO -mobil...

MATERIAL-PROFI [M|W|D] Wir suchen zu

sofort tatkraftige Unterstiitzung. 05471-95110

Goldador Welpen (Labrador &
Golden Retriever Mix),
aus Hobbyzucht, geimpft, entwurmt,
gechippt, ab sofort abzugeben.

Tel. 0176-98596068 LG Andy

WALNUSSE zu verkaufen,
unbehandelt Tel. 0160-94828192

Schrott & Metalle

Baumgartner

49328 Melle- Meesdorf
Sundernstr. 6 (ehem. Firma Bockbreder)

Abholung, Ankauf, Annahme,
Entsorgung von:

Schrott, Metalle und

Altreifen
Abholung von Altfahrzeugen aller Art

Mo. — Fr.: 9.00 - 16.00 Uhr
Samstag: 9.00 - 14.00 Uhr

Tel.05427-9228 16 oder 0176-102276 53

Wir bauen fiir Sie Gelinder,
Treppen, Carports, Vordicher
und vieles mehr.
Besuchen Sie unsere Internetseite:
www.trippel-metallbau.de

Wir (beide im Offentl. Dienst)

suchen eine 1-3-Zim.-Wohnung/
Apartment fiir unsere Tochter (22,
vollzeitbeschiftigt) in Bohmte/
nihere Umgebung. Tel. 0172-5931012

Offnungszeiten:

* Heizungsbau
* Sanitérinstallation
* Solaranlagen
* Wiarmepumpen

Christian Hausfeld GmbH
Innovative Haustechnik
Osnabriicker Str. 315

49152 Bad Essen

Tel.: 05472-958081 - Fax: -958082




M_ wieder in Bohmte .M

23 Jahre
schlank

Auch
besuche

V Ketri
v 0178-7185566

EB18.de

* Neueindeckungen und Umdeckungen

* Nachtrigliche Zwischensparren-
und Fassadendimmung
zur Energieeinsparung

* Flachdacharbeiten

* Dachrinnenmontage

* Dach- und Fassadenreinigung

* Dachpfannenreinigung und Dach-
beschichtung gegen Moos und Algen

* Balkon- und Terrassensanierung
(Fliesen)

* Schornsteinverkleidung
Dachdeckermeisterbetrieb Marco Héder
- Alles zum fairen Festpreis -

Tel. 05473-9577174 + 0171-2681866

LKW-FAHRER zur Aushilfe gesucht.
Erfahrung im Muldenbetrieb
wire vorteilhaft.
Von Mo. - Sa.
REIFEN KLAUSMEIER - Bad Essen
Tel. 05472-6565
Mobil: 0179-1420888

Bad Essen-Barkhausen
DG Appartement Einbaukiiche
Bad Balkon Wasch- u. Trockenkeller
55 qm ab 1.11.22
Tel. 05427-257

IHR SANIERER RUND UMS HAUS
Ob: Anbau, Umbau, Neubau,
Putzarbeiten, Fliesenverlegung,
Pflasterarbeiten, Baggerarbeiten,
Betonarbeiten u.v.m.
Baudienstleistungen Giinther
Tel. 05472-9785389

Coo

Audi
Service

@

Nutzfahrzeuge
Service

Braucht
lhr Auto
Service?

e“gbei Ihnen as
¢

N

Service

Ung bringen ©°

AUTOHAYUS r
IREINER
—Wir tun mehr fir Siel ———

49152 Bad Essen-Rabber
Tel.:(05472) 7700-0 - www.fuetz.de

HUNDEPENSION HACIENDA
Inh. Bernhard Niggemann
Am Strothkanal 3, 49163 Hunteburg
Tel. 0176-80334300
Hundepension
Hundefiihrerschein
Welpentreff
Einzelunterricht
Naturavetal Futtershop

Senior sucht zum 01. April 2023

eine kleine schone Wohnung

im Bereich des Altkreises Wittlage.
Tel. 0176-54890085

Neu Bagger, Riittler, Radlader,
Alu-Geriist, Roll-Geriist, Anhiinger
Kipper, Bautrockner und
andere Baumaschinen zu vermieten.
Tel. 05472-73413 oder 0151-11268327
www.hms-laukert.de

Wir kaufen Gold- und Silberschmuck,
goldene Uhren, Zahngold, Altgold,
Silberbestecke ab 90er Auflage,
Miinzen aller Art, auch 5 und 10 DM
Fachberatung, seriose Bezahlung.
Tel. 05472-977270
Makoschey Schmuck & Erlesenes
Lindenstr. 61, Bad Essen

Verkaufe meine Puzzles
500 - 1000 - 1500 - 2000 Teile
ab 1,- bis 10,- Euro
Tel. 05472-8179146 ab 15 Uhr

*Thr SONNENSTUDIO in BAD ESSEN*

Urlaub schon vorbei?
Verlingern Sie bei uns...

LICHTBLICK / Lindenstrafie 20
(gegeniiber der OLB)
Telefon 815 89 50
www.lichtblick-badessen.de

Ob Tag, ob Nacht

- zu jedem Ort

- TAXI HALFMANN kommt sofort!
Bad Essen, Tel. 05472-1425

Fensterputzerin reinigt Ihre Fenster
griindlich und giinstig,

auch mit Osmoseverfahren

Tel. 0176-40527871 oder 05476-919258

Ob Gardinen, Polster, Sonnenschutz
oder Bodenbeldge - schauen Sie vor-
bei und lassen Sie sich verzaubern.
RAUMAUSSTATTUNG STORCK,
Hunteburg, Tel. 05475-262

AS-Forst,

Kleinanzeigen

Lieferung
von Schotter, Sand, Kies ...
05471-951282
FORTMANN & KOSTER

Er (76) sucht nette Frau, auch mollig,
fiir eine Freundschaft
Tel. 0160-93126041

MOTORSAGENLEHRGANGE

nach BG fiir Brennholzselbstwerber,
Tel. 05471-950908

email: as-forst@t-online.de

HUNDESCHULE -
PENSION
van Eysden - Ankum u. Osnabriick
Info-Tel. 05462-71500

Mit einer Auflage von rund 16.900
Heften erreichen wir die
Haushalte im Altkreis Wittlage.

SEARCH

Stdbern Sie durch unsere zahl-
reichen Kleinanzeigen. Bestimmt
ist auch fiir Sie das Richtige dabei!

SELL and BUY

Mit Ihrer Anzeige in unserem Heft
kurbeln Sie Ihr Geschift an!

NEWSTICKER

Erfahren Sie in unserem
umfangreichen redaktionellen
Teil immer die aktuellsten
Neuigkeiten aus Ihrer Region.

PRINT

Jede Woche erhalten Sie ein
fiir Sie kostenloses,

frisch gedrucktes

Heft.




Kleinanzeigen
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09:00 - 18:30 UHR
09:00 - 12:00 UHR
10:00 - 19:00 UHR

08:30 - 13:00 UHR

Dammer Str. 9, 49163 Hunteburg

Klavier-, Keyboard-, Gitarren-
und Schlagzeugunterricht fiir alle
Altersgruppen erteilt: 0170-8094882
Gerne auch bei IThnen zu Hause!

ACHTUNG HUNDEHALTER!
NEUER RUPEL BASIC-KURS
startet am 16. Oktober in Bad Essen.
Schnell noch anmelden, da begrenzte
Teilnehmerzahl. Infos unter
www.dog2unit.de oder 0152-33914091

E-Betonmischer 162 €,

verz. Stander mit 2 Fahrridern 159 €,

200 alte Ziegel 69 €, Tischkreissige

mit n. Ersatzblatt + Kabel CECON

16A 155¢€, Bauernschrank 150 J.

2019 € in Bad Essen,
Tel. 01522-4487641

ANGEBOT: 6,90 € PRO WOCHE
Fiir Schiiler und Studenten
Termin i. Fispo vereinbaren

AKTIVITA: 05472 - 8169240

Giinse und Enten ab Ende des Monats
bei uns in Hunteburg zu bekommen.
Rufen Sie uns an. Tel. 05475-447

TRAUMHAFTE NACHTE

in kuscheliger Bettwische -

neue Kollektion eingetroffen!

... und dazu passende Spannbettlaken.
BETTENBROCK GmbH,

Venner Strafle 27, Bramsche-Engter,
info@bettenbrock.de Tel. 05468-215

Ferienhaus zu verkaufen Schwagstorf
Zum Kronensee 92, 76 qm,
Heizung vorh., Einbaukiiche (inkl.
Elektrogerite), komplett mobliert.

110.000 € VHB Tel. 0152-55166818

TAUSENDSCHON
Dekoration & Floristik

NEUES WAGEN ...
AB 2. NOVEMBER heif3e ich
Sie in der WIEHENBUCHHAND-
LUNG in BAD ESSEN willkommen.

Freuen Sie sich auf ausgesuchte
Wohnaccessoires &
weihnachtliche Dekoration
in der stimmungsvollen Atmosphére
der Wiehenbuchhandlung.

Noch bis zum 21. Oktober:
30 - 70% auf Wohnaccessoires &
Weihnachtsartikel!
Mi, Do & Fr 10-13 & 15-18 Uhr
(Dahlinghauser Weg 8a / BE)

Stephanie Horsemann
www.tausendschon-badessen.de
05742-6612 & 0151-57287822

MOBILE MASSAGEN
Verspannter Riicken oder Nacken,
begleitet mit Schmerzen,
dann bist du bei mir genau richtig.
Einfach telefonisch einen Termin
vereinbaren: 0176-83160056

Aktueller
Online-Vortrag

Samtliche Tapezier- u. Malerarbeiten
Wischtechnik - FuBbodenverlegung

P

Ralf Beckmann

~¢?

Osterheide 1- 49143 Bissendorf

Telefon 05472 - 816 92 36
Mobil 0172 - 52125 66

Videoiiberwachung & Alarmsysteme
- Mit Sicherheit gut beraten -
RADIO STOLTE, Bohmte
Tel. 05471-2448

Danke
fiir die vielen Gliickwiinsche
und Aufmerksamkeiten
zu meinem 90. Geburtstag.
Habe einen schonen Tag
erleben diirfen.
Jiirine Urner

HOCHZEIT - PARTY - GEBURTS-
TAG ? Musik vom DJ, fiir alle
Anlisse: - MUSIC and MORE -

Tel. 05472-2847 oder 0171-3116196

Ich suche eine Putzstelle fiir Freitags
2 bis 3 Std.
im Raum Bad Essen.
Tel. 05472-954193

WILLSTE NACH HUSE -
fahr mit TAXI KRUSE.

Ostercappeln, Tel. 05473-643

]
Niels-Stensen-Kliniken v

Donnerstag, 20.10.2022, 19:00 Uhr

Bronchoskopie — Diagnostische
und therapeutische Méglichkeiten

Referent:

Dr. med. Christoph Hiinermann
Chefarzt Klinik fiir Pneumologie und Beatmungsmedizin
am Krankenhaus St. Raphael Ostercappeln

Zugang zum kostenlosen
ONLINE-Vortrag iiber
www.niels-stensen-kliniken.de/forum-gesundheit




Uber 100 MUSTERK“CHEN stehen bei UNS zum VERKAUF bereit!

L3

) Das Mobelhaus mit der Kl'chE"_ Die griBte
| ————————

groBten Kiichenschau Kiichenschau

im Norden! in Nord-
i Fachmarkt ©"

49419 Wgf.-Strohen &= o 32369 Rahden

Lagerweg 18 - Tel. 057 74 - 9 49 60 A Werner-v.-Siemens-Str. 5/7
info@henke-wohnkomfort.de ; o 1 Tel.: 0577 1 - 50 11 - beratung@ab-kueche.de
www.henke-kuechen.de = www.ab-kueche.de
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