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Der ärztliche Bereitschafts-
dienst ist bundesweit einheitlich 
unter der Rufnr. 116 117  
zu erreichen. Sprechstunden der 
Notdienstambulanz (im Notauf-
nahmezentrum des Klinikum 
Osnabrück), Am Finkenhügel 1 in 
49074 Osnabrück:
Mo., Di. + Do. ab 19:00-21:00 Uhr
Mi. und Fr. ab 15:00-21:00 Uhr
Sa., So. und Feiertag
ab 9:00 Uhr-21:00 Uhr
Den kinderärztlichen Not-
dienst finden Sie im Christlichen 
Kinderhospital Osnabrück an der 
Johannisfreiheit 1, 49074 Osnabr.
Sprechzeiten: Mo., Di. und Do.
ab 20:00 Uhr-22:00 Uhr
Mi. und Fr. ab 16:00 -22:00 Uhr
Sa., So. und Feiertag 
ab 10:00 Uhr- 20:00 Uhr

Zahnärztlicher Notdienst
Notdienstsprechstunden 
von 10 -12 Uhr.   
Den aktuellen Notdienst 
erfahren Sie unter folgender 
Rufnr.: 0151 - 27110540

Sa., 19.09. & So., 20.09.2026
Praxis Dr. Carolin Treschnak 
und ZA Florian Treschnak
Lindenstr. 56 - BELM
Tel. (Praxis): 05406-3323

Sa., 26.09. & So., 27.09.2026
Praxis Wittekind
Wittekindstr. 1 
Wallenhorst-RULLE
Tel. Prax. 05407-895540

Tierärztlicher Notdienst
an Wochenenden und Feiertagen: 
Praxis Dr. R. Huppertz
Praxis Dr. S. Goebeler
Tel. 05472-2344
+ Tel. 05471-350 u. -95 03 71

Apotheken-Notdienst 

Sa., 19.09. & So., 20.09.2026
	 Löwen Apotheke

Große Str. 9 - OSTERCAPPELN
Mo., 21.09.2026
	 Lerchen Apotheke
	 Lindenstr. 69 - BAD ESSEN
Di., 22.09.2026
	 Delphin Apotheke
	 Bremer Str. 37b - BOHMTE
Mi., 23.09.2026
	 Mühlen-Apotheke
	 Hunteburger Str. 2 - VENNE

Do., 24.09.2026
	 Kur Apotheke

Lindenstr. 48 - BAD ESSEN
Fr., 25.09.2026

Wittekind-Apotheke
Große Str. 8 - OSTERCAPPELN

Sa., 26.09. & So., 27.09.2026
	 Lerchen Apotheke
	 Lindenstr. 69 - BAD ESSEN
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DA SEIN, 
WENN ES 
ZÄHLT.
Verlässlich nah. 
Fachlich stark. 
Leben autark.

Seit über 30 Jahren begleiten wir Menschen 

Mit 
 und unserer 
 sind wir für Sie da.

helm-pflegedienst.de

ap
de
si
gn
.d
e

Jetzt Teil unserer 

Teams werden.

Wein- und Spieleabend am 
Samstag, 26. Sept. 2026

Nicht „Brot und Spiele“, sondern 
zu „Wein und Spielen“ lädt die 
Kolpingsfamilie Bohmte alle In-
teressierten am Samstag, 26. 
Sept. 2026, 19.00 Uhr im kath. 
Gemeindehaus herzlich ein. 
Bei einem Glas Wein oder einem 
anderen Getränk besteht die 
Möglichkeit, sich bei verschiede-

nen Gesellschaftsspielen zu ver-
gnügen. Bei Brett-, Karten- oder 
Würfelspielen, z. B. Doppelkopf, 
Skat, Mensch ärgere dich nicht, 
Mühle, Dame, Mikado, Kniffel, 
Schach und vielen anderen Spie-
len soll der Spaß im Vordergrund 
stehen. Eigene Lieblingsspiele 
dürfen gerne mitgebracht wer-
den. Mitspieler:innen werden 
sich finden. Neben Getränken ist 
auch für kleine Snacks gesorgt. 
Herzlich willkommen. 
Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.

Trauertreff am  
Johannislabyrinth

Unter dem Thema „Ein Licht für 
dich“ findet das monatliche Tref-
fen für alle Trauernden am Frei-
tag, 25. September 2026, um 
16.00 Uhr statt. 

Treffpunkt ist wahlweise direkt 
am Johannislabyrinth oder be-
reits um 15.45 Uhr am Fried-
hofseingang an der Magdale-
nenstraße. 

Weitere Informationen erhalten 
Sie im Hospiz unter 0541-350 55 
36 oder im Internet unter 
www.osnabruecker-hospiz.de.

1299,–

Erstklassige Fernsehtechnik 
im kompakten Format!

Sonder-
   modell

CUBUS compact R

Mediatheken, Apps, W-Lan und
Bluetooth abtX sind natürlich auch dabei.

Erstklassige Fernsehtechnik, höchster 
Bedienkomfort und bester Ton im 
kompakten technischen Wunderwerk
mit nur 73cm Breite bei 80cm sichtbarem Bild. 
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Erntedank in Bohmte: Genießen und Gutes tun
Pickert nach Bohmter Art

Herzliche Einladung zum Picker-
tessen nach dem Erntedankgot-
tesdienst
Wenn am Sonntag, 27. September 
2026, Erntedank in St. Thomas ge-
feiert wird, darf neben dem Dank 
für die Gaben der Natur natürlich 
das Genießen nicht fehlen.
Im Anschluss an den Erntedank-

gottesdienst lädt die Ev.-luth. St. 
Thomas Kirchengemeinde zu einer 
besonderen Spezialität ein: frisch 
gebackener Pickert nach Bohmter 
Art. Gebacken wird direkt im Ein-
gangsbereich des Gemeindehauses. 
Dazu werden selbst gekochtes Ap-
felmus, Sirup und Butter gereicht. 
Und das Schöne daran: Niemand 

muss an diesem Sonntag selbst den 
Kochlöffel schwingen. Kommen Sie 
vorbei, bringen Sie Familie, Freunde 
oder Nachbarn mit und lassen Sie 
sich den Pickert schmecken. Mit 
dem Kauf unterstützen Sie zugleich 
die Ev.-Luth. Kirchengemeinde 
Bohmte. Wir stellen auch Verpa-
ckung für eine Mitnahme zur Ver-

fügung. Verkauf: Solange der Vorrat 
reicht. Unser Erntedankfest weicht 
in diesem Jahr vom üblichen Termin 
Anfang Oktober ab.

Mit freundlichen Grüßen
Ev.-luth. Kirchengemeinde 

St. Thomas Bohmte
Hildegard und Hilde

Open-Air-Gottesdienst in Hunteburg
Die St. Matthäus-Gemeinde lädt 
ein zu einem Open-Air-Gottes-
dienst in den Pfarrgarten in der 
Hauptstraße neben der Kirche. 
Termin: Sonnabend, den 12. Sep-
tember um 15.00 Uhr.
Dieser Gottesdienst zum Som-

merfest der Gemeinde steht unter 
einem Song von Louis Armstrong 
„What a Wonderful World“.
Pastor Beening aus Dielingen 
wird mit Pastor Dr. Milchner und 
ein paar Hauptkonfirmandinnen 
diesen Gottesdienst gestalten.

Der Posaunenchor der Gemeinde 
wird den guten Ton im Pfarrgar-
ten angeben.
Im Anschluss an den Open-Air-
Gottesdienst gibt es Spiel- und 
Spaßangebote für Kinder. Für das 
leibliche Wohl wird gut gesorgt 

sein. Ein guter Wein und andere 
Getränke werden durch das Hun-
teburger Weinstübchen angebo-
ten. 
Die Organisatoren würden sich 
über einen regen Zuspruch sehr 
freuen.

Tennis in Hunteburg: Finalspiele der Vereinsmeisterschaften 
und im Vereinspokal

Langsam aber 
sicher neigt 
sich die dies-
jährige Tennis-
Frei luftsaison 

ihrem Ende entgegen. Vorher 
stehen in der Tennisabteilung im 
Hunteburger Sportverein noch 
zwei Saisonhöhepunkte an: die 
Endspiele der Vereinsmeister-
schaften am 19. September und 
das Finale der Herren im Vereins-
pokal am 20. September.
Vereinsmeisterschaften
Seit Ende Juni laufen die Vorrun-
denspiele der internen Vereins-
meisterschaften. 59 Erwachsene 
und 35 Kinder und Jugendliche 
traten in insgesamt 13 Wettbewer-
ben (acht im Erwachsenen- und 
fünf im Jugendbereich) gegenein-
ander an. Das sorgte in den ver-
gangenen Wochen für viel Spielbe-
trieb – zusätzlich zu den regulären 
Trainings- und Spielgruppen – auf 
der Tennisanlage. Dank der digi-
talen Platzbelegung über die App 
Tennify war stets sichtbar, wann 
Vereinsmeisterschaftsspiele statt-
fanden. Zusätzlich wurden die 
Begegnungen über die WhatsApp-

Gruppe der Tennisabteilung an-
gekündigt. Dadurch waren meist 
viele Zuschauer*innen anwesend 
– das Miteinander auch jenseits 
des Platzes stimmte auch in dieser 
Saison.
Die Endspiele der Vereinsmeis-
terschaften finden nun am Sams-
tag, 19. September, ab 13.00 
Uhr statt. Für Kaffee, Kuchen und 
Kaltgetränke am Nachmittag ist 
gesorgt. Um 18.00 Uhr erfolgt die 
Siegerehrung. Anschließend wird 
gemeinsam gegrillt und der Abend 
klingt gesellig aus.
Vereinspokal
Am Sonntag, 20. September, steht 
für die Herren der Tennisabteilung 
ein besonderes Highlight auf dem 
Programm: Erstmals haben sie in 
diesem Jahr am Vereinspokal des 
Tennisverbandes Niedersachsen-
Bremen (TNB) teilgenommen, und 
das mit großem Erfolg. Sie stehen 
im Gruppenfinale.
Anders als im Punktspielbetrieb 
werden bei den Begegnungen der 
Mannschaften im Vereinspokal 
zwei Einzel und ein Doppel ge-
spielt (bei Punktspielen: vier Einzel 
und zwei Doppel). Und: Die Grup-

pen sind nach Leistungsklassen 
unterteilt. So traten in der Gruppe 
Nord der Hunteburger Herren nur 
Spieler im Leistungsklassenbe-
reich 20-25 an.
Die Hunteburger besiegten auf 
ihrem Weg ins Gruppenfinale den 
TC Vehrte, die SG Voltlage, den 
TC Hilter, den TC Rot-Weiß Salz-
bergen und den Lastruper SC. 
Das Gruppenfinale gegen den TC 
Vögelsen entschieden sie in der 
Besetzung Marcel Meyer und Dirk 
Decker, die die Einzel bestritten, 
sowie Marius Winter und Patrick 
Schenke, die im Doppel antraten, 

2:1 für sich.
Am 20. September geht's für die 
Herren nun nach Springe. Hier 
findet das niedersachsenweite 
Finalwochenende statt, an dem 
die jeweiligen Gruppensieger 
der Hauptfeldrunde aufeinander-
treffen. Die Hunteburger spielen 
gegen den SCW Göttingen, den 
Sieger der Gruppe Süd im Feld der 
Leistungsklasse 20-25.
Die Tennisabteilung freut sich also 
auf ein matchreiches Wochenende 
sowohl auf der heimischen Tennis-
anlage als auch in Springe! Allen 
Spieler*innen viel Erfolg!

Das Herrenteam, das die Hunteburger ins Finale des Vereinspokals 
brachte: (v.l.) Patrick Schenke, Marius Winter, Marcel Meyer, Pascal Möl-
lerherm und Dirk Decker mit Abteilungsleiter Carsten Schmidt.
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Infoveranstaltung

25.09.2025, 19:00 Uhr
Online & im medicos, Weidenstraße 2-4, 49080 Osnabrück

Referenten:
Prof. Dr. med. Steffen Höll, PD Dr. med. Olaf Rolf und Dr. med. Jürgen Apel, 
Chefärzte der Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie
EndoProthetikZentrum der Maximalversorgung
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Gesundheit im Gespräch

23.09.2026, 18:00 Uhr
Online & im NOZ Medienzentrum, Breiter Gang 10-16,
49074 Osnabrück, Eingang über Erich-Maria-Remarque-Ring
Einlass ab 17:30 Uhr, Eintritt frei

Referenten:

PD Dr. med. Olaf Rolf
Chefarzt der Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie

Dr. med. Andreas Blana
Leitender Oberarzt der Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie

Dr. med. Henning Brandebusemeyer
Oberarzt der Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie

Schultererkrankungen richtig behandeln

Themen:

 Krankheitsbilder

 Aktuelle Entwicklungen

 Behandlungsmöglichkeiten

Senden Sie Ihre Fragen vorab an:
gesundheit-im-gespraech@noz.de

Weitere Infos & Link zum 
Livestream: www.noz.de/
gesundheit-im-gespraech

Bad Essen-Lintorf
Lintorfer Str. 17

Tel. 0 54 72/ 7 39 52

Filiale Bad Essen
Lindenstr. 58

Tel. 0 54 72/ 32 33

www.schlacke.de

vom 23.09. – 26.09.2026

Kotelett-Stiel 1,39
v. Schwein

Euro100g

Mini Haxen 1,49
v. Schwein, backofenfertig

Euro100g

Wurstebrot 1,19 Euro100g

Wiener Würstchen 1,79 Euro100g

Nudelsalat 1,29 Euro100g
Wir grillen!

Do., 24. Sept. von 16:30-20:00 Uhr
Hunteburg, 
Grund- und Hauptschule, Dammer Straße 5

Die Feuerwehr Schwagstorf lädt ein zum Quizabend!!!

Nach den er-
f o l g r e i c h e n 
Quizabenden in 
Venne lädt nun 

die Feuerwehr Schwagstorf zum 
Quizabend ein. Wir von „Guter 
Senf vom Dorf“ freuen uns sehr, 
dass wir die Feuerwehr bei der 
Planung unterstützen dürfen!
Wann: am Freitag, 
                      den 13. November 26
Wo:           im Veranstaltungs-
                       ZENTRUM in Schwagstorf
Uhrzeit: ab 18.30 Uhr gibt es 

Essen und Zeit für einen gemüt-
lichen Einstieg, um 19.30 Uhr 
startet das Quiz
Startgebühr: 6 Euro pro Person
Quizmaster: die Feuerwehr!
Was erwartet euch: abwechs-
lungsreiche Quiz-Runden, viel 
Spaß und ein geselliger Abend!!!
Teamgröße: ca. 4–6 Personen, 
Anmeldung auch einzeln möglich
Anmeldung: telefonisch bei 
Claudia von Krüchten unter 
0177-8680059
•	Getränke: verschiedene Geträn-

	 ke sowie eine Lillet Bar
•	Essen: Fleischkäse-Brötchen, 
	 Grillkäse-Brötchen, Brezeln und 
	 verschiedene Snacks
Essen und Getränke können 
vor Ort gekauft werden. Der Er-
lös kommt direkt der Feuerwehr 
Schwagstorf zugute und unter-
stützt ihre wichtige Arbeit in der 
Gemeinde.

Nach einem schönen Abend in 
Venne heißt es nun: auf nach 
Schwagstorf!!!
Die Feuerwehr freut sich auf vie-
le Ratefreudige, volle Tische und 
einen richtig guten Abend mit 
echter Feuerwehr-Atmosphäre!
Eingeladen ist jeder, der Spaß am 
Rätseln hat!
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Wenn Pflege ein Gesicht bekommt
Pflege ist Vertrauenssache. Wer 
sich oder Angehörige in gute 
Hände geben möchte, will wissen, 
wer da eigentlich vor einem steht 
– fachlich wie menschlich. Diese 
Frage stellte sich Pflegedienst 
Helm aus Bad Essen/Bohmte – 
und entschied sich für eine grund-
legende Neuausrichtung seiner 
Marke.
Begleitet wurde das Projekt von 
der Marken- und Designagentur 
AP Design aus Melle. Ergebnis: 
ein überarbeitetes Erscheinungs-
bild, eine neu entwickelte Website 
und ein klarer kommunikativer 
Dreiklang: High Touch. High Care. 
High Trust.
Doch es ging um mehr als Ge-
staltung. Es ging um Sichtbarkeit, 
Selbstbewusstsein und um ge-
sellschaftliche Relevanz. „Pflege 

ist eine der wichtigsten Aufgaben 
unserer Zeit, nicht nur für uns als 
Dienstleister, sondern für uns als 
Gesellschaft“, sagt Jürgen Helm, 
Gründer und Geschäftsführer. 
„Dass wir mit einer klaren Spra-
che zeigen können, wer wir sind, 
hilft enorm – in der Kommunika-
tion mit Patienten, Angehörigen 
und künftigen Mitarbeitenden.“
Denn Pflege ist längst kein reines 
Versorgungsangebot mehr. Sie 
stellt Fragen nach Selbstbestim-
mung, Würde und Lebensqualität 
im Alter. Ein guter Pflegedienst 
leistet viel – fachlich, menschlich, 
organisatorisch. Genau das macht 
der neue Auftritt sichtbar.
Basis dafür war ein mehrstufiger 
Positionierungsprozess mit Ziel-
gruppenanalysen, Markenwerten 
und Wettbewerbsbetrachtung. 

Darauf aufbauend entwickelte 
AP Design ein neues Corporate 
Design, reduziert, modern, mit 
Haltung.
„Was uns beeindruckt hat, war 
die Offenheit bei Helm“, sagt 
Astrid Fiebich, Geschäftsführerin 
Kreation bei AP Design. „Hier 
ging es nicht um Kosmetik, son-

dern um Substanz.“
Dass das gelungen ist, zeigen die 
Reaktionen: Patienten und Ange-
hörige fühlen sich angesprochen, 
Mitarbeitende identifizieren sich 
mit dem Auftritt und die Region 
erkennt:
Hier zeigt ein Pflegedienst Hal-
tung. Nicht laut. Aber klar.

Weihnachtsrock im Höger's 
– die Alternative zur klassischen Weihnachtsfeier

Keine steifen Weihnachtsreden, 
keine endlosen Programmpunkte 
– stattdessen gutes Essen, kühle 
Drinks und eine Tanzfläche, die bis 
spät in den Abend gefüllt ist.
Mit „Weihnachtsrock – Die Par-
ty“ lädt das Höger's am 04. und 
18. Dezember 2026 zu einem 
stimmungsvollen Abend ein, der 
Genuss und Party perfekt verbin-
det.
Los geht's um 19.00 Uhr mit 
einem abwechslungsreichen kalt-
warmen Buffet. Anschließend 
übernimmt DJ Crooner, einer der 
bekanntesten DJs aus der Region, 
und sorgt mit einem abwechs-

lungsreichen Musikmix für beste 
Stimmung.
Ob Rock, Pop, Klassiker oder ak-
tuelle Hits – hier kommt jeder auf 
seine Kosten.
Der All-inclusive-Preis von 75 € 
pro Person beinhaltet den Welco-
me-Drink, das Buffet sowie Bier, 
Wein, alkoholfreie Getränke und 
ausgewählte Longdrinks bis 1.00 
Uhr.
Ob als Weihnachtsfeier mit Kolle-
ginnen und Kollegen, mit Freun-
den oder der Familie – „Weih-
nachtsrock“ ist die perfekte 
Gelegenheit, gemeinsam das Jahr 
in lockerer Atmosphäre ausklin-

gen zu lassen, zu feiern und das 
Tanzbein zu schwingen.

Da die Teilnehmerzahl begrenzt 
ist, wird eine frühzeitige Reservie-
rung empfohlen.

Schützenverein Schwagstorf e.V.

Einladung zur Planwagenfahrt der Frauen

Horrido Schüt-
zenschwestern, 
am Samstag, 
den 26. Septem-
ber ist es wieder 
soweit.

Wir starten mit dem Planwagen 
um 14.00 Uhr ab der Schützen-
halle.
Der Abschluss findet dann wie-
der in der Gaststätte „Zum Alten 
Löwen“ mit gemeinsamen Essen 

statt. Wir freuen uns auf einen 
schönen Nachmittag mit Euch. 
Verbindliche Anmeldung erbeten 
bis zum 20.09.2026 bei 
Carina Surenkamp: 
0160-5787863

Horrido
Infos: 
www.schuetzenverein-schwagstorf.
app
https://www.facebook.com/
Schuetzenverein.Schwagstorf/
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Mich
gibt‘s auch
alkoholfrei

Mich
gibt‘s auch
alkoholfrei

EDEKA Kuhlmann  |  Bremer Str. 19  |  49163 Bohmte  |  Mo. – Sa. 7:00 – 21:00 Uhr  |  Tel. (0 54 71) 9 55 82 50

www.edeka-kuhlmann.de

Essen, trinken, glücklich sein!FEIERN SIE MIT UNS VON

EDEKA Kuhlmann  |  An den Kirschblüten 2  |  49179 Ostercappeln  |  Mo. – Sa. 7:00 – 21:00 Uhr  |  Tel. (0 54 73) 8 01 66 44

EDEKA Kuhlmann  |  Gartenstraße 29  |  49152 Bad Essen  |  Mo. – Sa. 7:00 – 21:00 Uhr  |  So. 8:00 – 13:00 Uhr  |  Tel. (0 54 72) 9 55 36

EDEKA Kuhlmann  |  Osnabrücker Str. 15  |  49134 Wallenhorst-Lechtingen  |  Mo. -  Sa. 07 - 22 Uhr  |  Tel. 05407 815013hhhhhhh
EDEKA Kuhlmann | Gartenstraße 29 | 49152 Bad Essen | Mo Sa 7:00 21:00 Uhr | So 8:00 13:00 Uhr | Tel (0 54 72) 9 55 36

Essen, trinken, glücklich sein!ANGEBOT GÜLTIG VON

Bauernstuten
statt 
3,95€

Krombacher
versch. Sorten 
+3,42 Pfand
1l = 1,51
Je nach Verfügbarkeit 
im Markt

St. Hubertus
Tropfen
versch. Sorten
1l = 12,48

Niederlande

GUT&GÜNSTIG
Paprika rot
Kl.I
n.G. = 1,49
1kg = 3,98

Schlemmerbraten
Rhodos-Style
vom Schwein 
mariniert 
(in Garfolie)
 n. G. = 5,55

TITITITITITITT GGGGGGGGGGGGGGG
ttttttt

1,49
500g Packung

111€
Mehr von unseren 

aktuellen Angeboten 
finden Sie auch bei 

uns im Netz:

Unser NEUER Markt
in Ostercappeln

€ 5,55
1kg

€ 3,33
1000g

€ 5,99
24x0,02l Flasche

€€11,99
24x0,33l Flasche

Bioland
Hokkaido Kürbis
dank essbarer Schale
einfach und unkompliziert
in der Zubereitung

Kinnius 
Bratwurst
geht immer
n.G. = 5,55

Kinnius 
Krakauer
würzig und
saftig
n.G. = 3,33

Kinnius 
Bratwurst
geht immer
n.G. = 7,77

K
K
wü
sa

Ki
Br
ge
n.G

NNNNNNNNNNNNNNNNN

GGGGGGGGGGGGGGGGGGGGG
PPPPPPPPP

€ 5,55
6x100g Packung

€ 3,33
5x80g Packung

€ 7,77
10x100g Packung

eiteit
10,99
ab 2 Kisten, je Kiste

ttt
111€

ke

,

Vom Hof Meyer zu Ohsen aus  Melle

aus unseren Bedientheken … … und aus der Region

Melle

ererererererererreertttttttt

€ 1,99
1kg

Noch freie Plätze – Ermutigung in Zeiten der Trauer

Auch in diesem Jahr bietet der Am-
bulante Hospizdienst Lemförde ab 
Donnerstag, dem 22.10.2026 eine 
„Feste Trauergruppe“ an.

Eingeladen sind alle Menschen, die 
einen Verlust erlitten haben und 
sich in einem geschützten Rahmen 
der neuen Situation stellen möch-
ten.
An 10 Abenden werden die Be-
troffenen in ihrer Trauerverarbei-
tung unterstützt. Die Termine sind 
jeweils vierzehntägig donnerstags 

von 19.00 bis 21.00 Uhr (22.10., 
05.11., 19.11., 03.12., 17.12.2026, 
07.01., 21.01., 04.02., 18.02., 
04.03.2027).
Es entstehen den Teilnehmenden 
keine Kosten.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 
Anmeldungen nimmt der Ambu-
lante Hospizdienst Lemförde, Tele-

fon: 05443/997093 oder
info@hospiz-lemfoerde.de ent-
gegen. Veranstaltungsort ist der 
Gemeinderaum der Kath. Kirchen-
gemeinde Lemförde, Am Burggra-
ben 20.

täglich von 11.30 bis 21.00 Uhr

– Inhaber Franz Kreimer –

Ostercappeln · 05473 -2627  
Große Straße 13 (Ecke Klosterstraße)

Angebote der Woche: (17.09. - 23.09.2026)

halbes Hähnchen 4,90Jeden Freitag:

10,90Gyrosteller                  mit Krautsalat,
Tsatsiki und Pommes frites

9,80Zigeunerschnitzel
mit Pommes frites

4,90Chickenburger

täglich von 11.30 bis 21.00 Uhr
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Einladung zur Ausstellungseröffnung und zum Besuch der Kunstaus-
stellung „Wasser“ Leben mit Wasser – Leben im Wasser – Leben am Wasser

Der Kunst- und Museumskreis Bad 
Essen e.V. lädt ein zur Ausstellungs-
eröffnung und zum Besuch der 
Kunstausstellung „Wasser“ am 
Freitag, 25.09.2026, um 19.30 
Uhr im Schafstall Bad Essen in der 
Bergstraße 31. 
Zu sehen sind Ölmalereien der 
Künstlerinnen Sonja Neumann und 
Christina Lück.
Nach den heißen und trockenen 
Sommertagen bieten die Ölbilder 
von den Künstlerinnen Sonja Neu-
mann und Christina Lück eine viel-
fältige optische Erfrischung und 
vermitteln Sehnsüchte nach der 
Schönheit von Wasser. Die Darstel-

lung von Wasser in der Malerei ist 
mehr als ein Element. Es ist Bühne, 
Spiegel, Lebensraum und Metapher. 
Die hier versammelten Werke er-
kunden drei wechselseitige Bezüge: 
Wie Menschen das Wasser nutzen 
und mit ihm leben (Leben mit Was-
ser), welche Formen des Lebens 
direkt im Wasser entstehen (Leben 
im Wasser), und wie sich das Leben 
am Ufer, an Küsten und Flussufern 
entfaltet (Leben am Wasser). Durch 
Malerei in Öl öffnen die Künstlerin-
nen neue Blickachsen auf dieses ur-
alte, zugleich gegenwärtige Thema.
Sonja Neumann lebt und arbeitet 
in Dortmund. In ihren ausdrucks-
starken Ölgemälden verbindet sie 
Bewegung, Licht und Emotionen – 
inspiriert von der Kraft und Leichtig-
keit des Wassers. Ihre Werke laden 

dazu ein, besondere „Flow-Mo-
mente“ bewusst wahrzunehmen 
und in eine Welt voller Atmosphäre 
einzutauchen.
Christina Lück lebt und arbeitet 
in Drensteinfurt. Ihre Malweise ist 
geprägt von der Liebe zum Detail 
und zu Lichtstimmungen. Die foto-
realistischen Werke laden ein zur 
präzisen Betrachtung der Realität, 
während die abstrakteren Arbeiten 
die emotionalen Dimensionen ein-
fangen.
Die Ausstellungseröffnung am 
Freitag, 25.09.2026, um 19.30 
Uhr im Schafstall wird musikalisch 
begleitet von Julia und Oskar Og-
rodnik mit Saxophon und Piano. 
Die Ausstellung ist kostenfrei zu 
sehen vom 26.09. bis 8.11.2026 
immer donnerstags bis sonntags 

15.00 bis 18.00 Uhr. In dieser Zeit 
führen Sie Elke Tollewski und Birgit 
Hönsch gerne durch die Ausstellung 
im Schafstall. 
Wenn Ihnen ein Ölbild gefällt, kön-
nen Sie es direkt für einen Kauf 
reservieren lassen. Der Kunst- und 
Museumskreis Bad Essen e.V. freut 
sich auf Ihren Besuch.

Bild: Sonja Neumann

Sozialverband Deutschland e.V. Ortsverband Bohmte - Herringhausen

Torfkahnfahrt und Künstlerflair:  
SoVD Bohmte-Herringhausen besucht Worpswede

Am Dienstag, dem 8. September, 
machten sich Mitglieder und Freun-
de des SoVD-Ortsverbandes Bohm-
te-Herringhausen mit dem Bus auf 
den Weg nach Worpswede.
Bei einer rund 90-minütigen Torf-
kahnfahrt auf der Hamme genossen 
die Teilnehmenden die Ruhe der 
einzigartigen Moorlandschaft. Von 
Heinz und Heiner erfuhren sie viel 
Wissenswertes über das frühere Le-
ben im Teufelsmoor und den Bau ei-
nes Torfkahns. Sogar das Segel wur-
de gehisst; vor der nächsten Brücke 
musste es jedoch wieder gerefft 
und der Mast flachgelegt werden. 

Nach der informativen Kahnfahrt 
ging es weiter zum gemeinsamen 
Mittagessen in das Restaurant 
„Zum Hemberg“. Nach der lecke-
ren Mahlzeit blieb noch genügend 
Zeit für einen gemütlichen Bummel 

durch das Künstlerdorf Worpswede 
mit seinen Galerien, Cafés und klei-
nen Geschäften. Einige besuchten 
Museen und Galerien, andere stö-
berten in den Geschäften oder setz-
ten sich in eines der Cafés und ge-

nossen das schöne Wetter, bevor es 
wieder zurück nach Bohmte ging.
Von diesem großartigen Ausflug 
waren alle begeistert und somit 
wurde auch das Gemeinschaftsge-
fühl sichtlich gestärkt.

Bad Essener Dunkelführung
Wenn die 
Nacht über 
Bad Essen 
hereinbricht, 
b e g i n n t 
eine ganz 
besondere 

Reise. Am Freitag, den 09.10. fin-
det unsere nächste Dunkelführung 

statt. Dabei erwachen spannende 
Geschichten und geheimnisvolle 
Anekdoten zum Leben, die Ihnen 
eine völlig neue Seite unseres char-
manten Kurorts zeigen. Lassen Sie 
sich von unseren Gästeführerinnen 
durch die dunklen Gassen führen 
und erleben Sie die mystische At-
mosphäre von Bad Essen. Ein un-

vergessliches Erlebnis. Taschenlam-
pen werden zur Verfügung gestellt 
– bringen Sie nur Ihre Neugier mit.
Das erwartet Sie:
· Faszinierende Geschichten aus der 
Vergangenheit
· Eine stimmungsvolle Führung 
durch Bad Essen bei Nacht
Treffpunkt: 19.00 Uhr

Brunnen auf dem Kirchplatz
49152 Bad Essen
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Teilnehmerzahl: Max. 20 Personen
Tickets und weitere Informationen:
Tourist-Info Bad Essen
Tel.: 05472 94 92 0
E-Mail: touristik@badessen.de
www.badessen.info
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80/200, 90/190,90/200, 100/200

799,-
7-Zonen-Taschen-Federkern-Matratze
"Modena" (statt 999,-)

Preisgleich
H2, H3, teilweise H4

7-Zonen-Taschen-Federkern
Matratze "Livorno"
(statt 599,-)449,-

Andere 
Maße

bitte anfragen.

F
ÖÖBBEELL   MÖÖBBEELL   MFREDERI

Mo + Di 10 - 19 Uhr
Mittwoch geschlossen
Do + Fr 10 - 19 Uhr
Sa             10 - 16 Uhr

Matratzen Platz, Matthias Piefke, Weberstraße 20, 49191 Belm (hinter Media Markt)
Telefon: 05406 / 676   www.matratzen-platz.de

7-Zonen-Kaltschaum-Matratze
"Florenz"
(statt 699,-) 549,-

Made
in

GermanySSPPIITTZZEENNKKLLAASSSSEE
Suchen Sie eine neue wunderbare Matratze?

REDUZIERT

W A L K E N H O RST
SalonSalon

Osnabrücker Str. 308 · 49152 Bad Essen-Wehrendorf · 05472-27 21
www.friseur-walkenhorst.de

Wir machen Betriebsurlaub
vom 22. - einschl. 26. Sept. 2026

Förderverein der Sekundarschule Preußisch Oldendorf

Großer Flohmarkt in  
Preußisch Oldendorf

Am Sonn-
tag, dem 
27.09.2026, 
findet von 
13.30 bis 
16.30 Uhr 
in der Se-

kundarschule Preußisch Olden-
dorf, Offelter Weg 21, wieder der 
große Flohmarkt statt. An über 50 
Verkaufsständen können Jung und 
Alt, Große und Kleine stöbern, feil-
schen und kaufen und dabei ein 
neues Lieblingsstück mit nach Hau-

se nehmen. Es werden Bekleidung 
und Bücher für alle Altersklassen 
sowie Spielzeug, Haushaltswaren, 
Deko und vieles mehr zu niedrigen 
Preisen angeboten. 
Ein reichhaltiges Torten- und Ku-
chenangebot in der Cafeteria sowie 

ein Waffelstand laden zum Schlem-
mern, Verweilen und Ausruhen oder 
zum Mitnehmen der selbstgebacke-
nen Leckereien ein. 

Der Förderverein der Sekundarschu-
le freut sich auf viele Besucher!

Einladung zur  
Mitgliederversammlung

Liebe Mit-
glieder und 
Interessierte,
hiermit laden 
wir Sie und 
euch herzlich 
zur Mitglie-
derversamm-

lung ein.
Die Versammlung findet statt am 
07. Oktober 2026 um 20.00 Uhr 
im kath. Pfarrheim
Tagesordnung:
1.	 Begrüßung
2.	 Verlesen und Genehmigung des 
	 Protokolls der vergangenen 
	 Sitzung

3.	 Jahresbericht der Vorsitzenden
4.	 Bericht des Kassenführerin / 
	 Bericht der Kassenprüferinnen /
	 Entlastung der Kassenführerin
5.	 Entlastung des Vorstandes
6.	 Neuwahlen
7.	 Sonstiges

Wir freuen uns auf viele interessier-
te Mitglieder und eine rege Betei-
ligung.
Du möchtest dich einbringen und 
etwas bewegen?
Dann werde Teil unseres Vorstands-
teams!

Euer Vorstand

Eichen- Linden- Kastanien-

Werben
elk@rautenberg.media

www.elk-blatt.de
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Partnerschaftsbesuch in Bolbec – 
Teilnahme am Halbmarathon und 82 Jahre Befreiung der Normandie

Zwei Veranstaltungen innerhalb der 
deutsch-französischen Partnerschaft 
an einem Wochenende. Für die schon 
über 50 Jahre bestehende Partner-
schaft gibt es bewährte Rituale – so 
jeweils im jährlichen Wechsel gibt 
es einen großen Partnerschaftsaus-
tausch.
Jetzt machte sich eine Läufergruppe 
aus dem „Wittlager Land“ auf den 
Weg nach Bolbec in der Normandie, 
immerhin rund 750 km Fahrstrecke. 
Und außerdem eine Delegation der 
Gemeinden im Wittlager Land, an 
der Spitze mit Bürgermeister Mar-
kus Kleinkauertz und Dirk Niekamp 
für die Gemeinde Bad Essen. Wegen 
der anstehenden Kommunalwahlen 
konnten die anderen Bürgermeister 
diesen Termin nicht wahrnehmen. 
Eine ganz wichtige Rolle für die Part-
nerschaft hat das Partnerschaftskomi-
tee Wittlage-Bolbec. Deshalb reisten 
Komitee-Vorsitzende Martina Goe-
dejohann, Stéphanie Jeanne-Djekic, 
Ursula Buermeyer, Kathrin und Gün-
ter Lüke sowie der frühere Bad Esse-
ner Bürgermeister Günter Harmeyer 
nach Bolbec. Ihr Anliegen: Wie kann 
die Partnerschaft Bolbec-Wittlage zu-
künftig belebt werden? Wie können 
neue Impulse gesetzt werden, sodass 
der Partnerschaftsgedanke gut in die 
Zukunft getragen werden kann?
Laufsportler aus Bolbec kommen 
jährlich in großer Besetzung zum 
Abendlauf in Bad Essen. Umgekehrt 
Laufsportler aus dem Wittlager Land, 
die sich für drei Tage auf die Reise 
nach Bolbec machen, um dort am 

47. Internationalen Halbmarathon zu 
Ehren des Barons Pierre de Coubertin 
teilzunehmen, dessen Schloss sich in 
Bolbec befindet. Coubertin gilt als 
Begründer der Olympischen Spiele 
der Neuzeit.
Nach der langen Reise wurden die 
deutschen Gäste freundlich begrüßt 
am Val aux Grès, dem Veranstaltungs-
zentrum der Stadt. Nach dem obli-
gatorischen Apéritif gab es im Saal 
Rabelais ein Abendessen mit franzö-
sischen Spezialitäten.
Die offiziellen Gäste waren am Sonn-
abendvormittag zu einem Ausflug 
nach Honfleur an der Atlantikküste 
eingeladen. Am Nachmittag standen 
die Besucher aus dem „Wittlager 
Land“ an der Laufstrecke und feuer-
ten die Sportler an. Am Abend stand 
ein ausgedehntes Abendessen, aus-
gerichtet von den gastgebenden 
Familien, auf dem Programm. Die 
Verantwortlichen beider Partner-
schaftskomitees tauschten sich aus, 
wie die nächsten Begegnungen und 
Veranstaltungen organisiert werden 
sollen. 
Jede Partnerschaftsbegegnung er-
fordert viel Organisationsaufwand. 
Kontakte bestehen auch zwischen 
dem Lions-Club in Bolbec und dem 
Pendent im Wittlager Land, auch hier 
soll es Begegnungen geben.
Ein Höhepunkt war die Teilnahme am 
82. Jahrestag der Wiederkehr für die 
Befreiung der Normandie von der 
Gewaltherrschaft der Nazis. Dieses 
Ereignis findet breite Zustimmung in 
der französischen Öffentlichkeit, weil 

die geschichtlichen 
Hintergründe gut 
vermittelt wer-
den. Der Bolbecer 
B ü r g e r m e i s t e r 
Christophe Doré, 
der bei der letzten 
Kommunalwahl für 
eine weitere Amts-
zeit wiederge-
wählt worden war, 
hielt eine längere 
Ansprache, die im 
Wortlaut auf der 
Seite www.clva.de 

unter Partnerschaft Bolbec-Wittlage 
nachgelesen werden kann, ebenso 
kurze Filmsequenzen vom Ablauf der 
Gedenkveranstaltung.
Bürgermeister Markus Kleinkauertz 

und die Wittlager Komitee-Vorsit-
zende Martina Goedejohann legten 
am Mahnmal für den unbekannten 
Soldaten Ehrenkränze nieder.
Bürgermeister Doré betonte: „Frei-
heit, ein kostbares Gut, Gleichheit, 
weil kein Bürger zurückgelassen wer-
den darf und Brüderlichkeit, die alle 
Menschen vereint – diesen Werten 
sollte der Begriff ‚Solidarität‘ hinzu-
gefügt werden. Es ist ein Privileg, in 
einem freien Land leben zu dürfen“, 
so der Bolbecer Bürgermeister. An der 
Fassade des Rathauses stehen die 
Begriffe „Freiheit, Gleichheit, Brüder-
lichkeit“ – ein Anspruch an die Ge-
sellschaft.

Vor 82 Jahren waren es alliierte Sol-
daten aus Kanada, den USA und 
Belgien, die die deutschen Nazi-Be-
satzer vertrieben haben. „Heute sind 
es junge Deutsche, die als friedliche 

Gäste in unsere Stadt kommen, die 
unsere Geschichte und Kultur ken-
nenlernen wollen. Sie sind uns sehr 
willkommen“, so Bürgermeister Doré. 
Das Gedenken an die Befreiung der 
Normandie hat in der Partnerstadt 
einen hohen Stellenwert – und die 
Delegation aus dem Wittlager Land 
ist dazu herzlich willkommen.

Am Nachmittag stand die Heimreise 
an. Es hieß Abschied nehmen von gu-
ten Freunden. Versorgt mit Lunchpa-
keten traten die Teilnehmer aus dem 
Wittlager Land die Heimreise an.

Eckhard Grönemeyer

Die Delegation aus dem Wittlager Land mit Bürgermeister Kleinkauertz 
und Martina Goedejohann hier mit Martine Gille, links und Patricia 
Jungblut (Mitte). Fotos: Dirk Niekamp.

v.l. Bürgermeister Markus Kleinkauertz, früherer 
Bolbecer Bürgermeister Dominique Metot und Ko-
mitee-Vorsitzende Martina Goedejohann legten 
Kränze am Ehrenmal nieder.

Vor dem „Hotel de Ville“ (Rathaus) in Bolbec die Wittlager Delegation 
inmitten der Gedenkveranstaltung.
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Selbsthilfegruppe Pflegende 
Angehörige Osnabrück

Wie finde ich 
Gehör bei Ärz-
ten, Therapeu-
ten und Behör-
den? – Sicher 
kommunizieren 

in Pflegesituationen.
Das nächste Treffen der Selbst-
hilfegruppe Pflegende Angehörige 
findet am Montag, 21. September 
2026, von 15.00–16.30 Uhr im 
Gemeindehaus an der Bonnus-
kirche, Obere Martinistraße 54, 

49078 Osnabrück, statt.
An diesem Nachmittag wird Bettina 
Hellmann, Heilpraktikerin für Psy-
chotherapie, Mentaltrainerin, über 
das Thema „Wie finde ich Gehör 
bei Ärzten, Therapeuten und Be-
hörden? – Sicher kommunizieren in 
Pflegesituationen.“ sprechen.
Es wird um Gesprächsvorberei-
tung und angemessene Ansprache, 
Selbstwirkung und Selbstschutz 
und um nonverbale Kommunika-
tion gehen und auch darum, wie 

Glaubenssätze blockieren können.
Die Referentin wird auch auf Fragen 
der Teilnehmenden eingehen.
Gäste und Interessierte sind herz-
lich willkommen! Die Teilnahme ist 
kostenlos. 

Um Anmeldung wird gebeten, 
Tel. 0541-41789.
Weitere Informationen:
https://wir-pflegen-niedersachsen.
de/selbsthilfe/treffen-in-praesenz/
osnabrueck
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Starke Leistungen der Bohmter Triathleten beim Bärentriathlon
Nowak-Brüder mit starken Platzierungen – Peter Nowak gewinnt die Altersklasse M50

Bad Zwischen-
a h n / B o h m t e . 
Der Bärentriath-
lon in Bad Zwi-
schenahn zählt 
mit rund 900 
Teilnehmern zu 

den beliebtesten Triathlonveranstal-
tungen in Niedersachsen. Auch die 
Triathleten des TV 01 Bohmte wa-
ren am vergangenen Wochenende 
dabei und konnten trotz schwieri-
ger Wetterbedingungen mit starken 
Leistungen überzeugen.
Der Wettkampf erstreckte sich über 
zwei Tage. Während am Samstag 
die Swim-and-Run-Wettbewerbe 
für die Schülerklassen D, C und B 
ausgetragen wurden, standen am 
Sonntag die Power-Kids sowie die 
Sprint- und olympische Distanz auf 
dem Programm. Die Veranstaltung 
überzeugte erneut durch eine sehr 
gute Organisation, eine stimmungs-
volle Atmosphäre und ihren familiä-
ren Charakter.
Bei den jüngsten Startern ging Nils 
Nowak in der Schülerklasse D an 
den Start. Nach 50 Metern Schwim-
men im Zwischenahner Meer muss-
ten die Nachwuchsathleten noch 
200 Meter laufen. Nils zeigte dabei 
eine starke Leistung und erreichte 
mit einer Zeit von 6:05 Minuten 
den vierten Platz. Besonders über 
seine Sachpreise bei der anschlie-

ßenden Siegerehrung freute 
sich der junge Bohmter.
In der Jugend B startete 
Timo Nowak über 400 Meter 
Schwimmen, 14 Kilometer 
Radfahren und einen Kilo-
meter Laufen. Mit einer Ge-
samtzeit von 38:57 Minuten 
belegte er den fünften Platz 
mit nur 15 sec Rückstand auf 
den 3. Platz. Dabei war Timo 
rund drei Minuten schneller 
als im Vorjahr. Vor allem auf 
der Radstrecke zeigte er seine 
Stärke und absolvierte ein konstan-
tes Rennen.
Für die Erwachsenen wurde der 
Sonntag aufgrund des starken 
Windes zu einer besonderen Her-
ausforderung. Auf der olympischen 
Distanz musste die ursprünglich ge-
plante 1500-Meter-Schwimmstre-
cke geändert werden. Statt einer 
Runde wurden zwei Runden über 
jeweils 750 Meter geschwommen. 
Das Wasser war durch den Wind 
sehr rau und erschwerte die Orien-
tierung.
Peter Nowak ließ sich davon jedoch 
nicht beeindrucken. Über 1,5 Kilo-
meter Schwimmen, 40 Kilometer 
Radfahren und 10,8 Kilometer Lau-
fen zeigte er ein starkes Rennen. 
Auch die Radstrecke verlangte den 
Teilnehmern mit kräftigen Böen und 
zeitweise starkem Regen einiges ab. 

Beim abschließenden Lauf konnte 
Nowak seine Stärke ausspielen.
Mit einer Zeit von 2:14:05 Stunden 
gewann er souverän die Altersklas-
se M50 und belegte im Gesamt-
klassement einen hervorragenden 
neunten Platz. Gleichzeitig verbes-
serte er seine Zeit aus dem Vorjahr 
um knapp zwei Minuten.
Auf der Sprintdistanz über 750 Me-
ter Schwimmen, 27 Kilometer Rad-
fahren und 5,4 Kilometer Laufen 
war Birk Fortmann für den TV 01 
Bohmte am Start. Nach einem sehr 
guten Schwimmauftakt fuhr er auf-
grund der nassen Straßen bewusst 
vorsichtig. Im abschließenden Lauf 
unterlief ihm allerdings ein folgen-
schwerer Fehler. Fortmann hatte 
eine falsche Rundenzahl im Kopf 
und bog zu früh in Richtung Ziel ab. 
Dadurch lief er eine Runde zu we-

nig und wurde disqualifiziert.
Die Enttäuschung darüber war ent-
sprechend groß, denn bis zu diesem 
Zeitpunkt hatte Fortmann einen 
guten Wettkampf gezeigt. Dennoch 
zeigte sich erneut, dass im Triathlon 
neben Ausdauer und Schnelligkeit 
auch Konzentration bis zum letzten 
Meter gefragt ist.
Mit einem vierten Platz von Nils 
Nowak, Rang fünf für Timo Nowak 
und dem Altersklassensieg von Pe-
ter Nowak blickt der TV 01 Bohmte 
auf ein erfolgreiches Wochenende 
in Bad Zwischenahn zurück. Auch 
Birk Fortmann zeigte trotz seiner 
unglücklichen Disqualifikation eine 
gute Leistung. Die Bohmter Triath-
leten konnten damit bei einem der 
traditionsreichsten Wettkämpfe der 
Region ihre gute Form unter Beweis 
stellen.

Nils bei der Siegerehrung
Timo und Peter Nowak 
vor dem Start

Vortrag „Kinder der Kriegskinder“ am 24. September 2026 

Der Ambulante Hospizdienst Lem-
förde lädt alle Interessierten zum 
Vortrag „Kinder der Kriegskinder“ 
mit Armin Rathmann am 24. Sep-
tember 2026 um 19.00 Uhr in den 
Gemeinderaum der Katholischen 
Kirche, Am Burggraben 20 in Lem-
förde, herzlich ein! 

Der Eintritt ist frei, wir freuen uns 
über eine Spende!

Die Ausstellung „Ein Koffer für die 
letzte Reise“ ist vielen sicherlich 
bekannt – aber wie ist es mit dem 
„Rucksack auf meiner ersten Reise 
ins Leben“? Was bringe ich unbe-
wusst mit, was haben die Generati-
onen vor mir in diesen „Rucksack“ 
gepackt?
Weshalb ist meine Tiefkühltruhe im-
mer bis zum Rand voll und immer 
alles in mehrfacher Ausführung vor-
rätig im Haus? Warum übe ich einen 
Beruf aus, den ich gar nicht machen 
wollte? Aus welchem Grund kann 
ich nichts wegschmeißen, esse im-
mer den Teller leer?

„Jede Familie hat ihr eigenes Ge-
päck …“, so sagt es Paar- und Fa-
milientherapeut Armin Rathmann, 
er zeigt auf, wie sehr unverarbeitete 
Kriegserlebnisse, Ängste, Schuld, 
Einsamkeit und existenzielle Not 
über Generationen schweigend 
weitergereicht werden. Wie schwer 
kann das „Gepäck“ werden, wenn 
es unausgesprochen bleibt. Die 
Trümmer der zerstörten Städte wur-
den weggeräumt, die seelischen 
Trümmer versteckt und nicht an-
gefasst, in der Hoffnung, sie zu ver-
gessen – „man weiß heute, dass es 
so etwas gibt wie einen „Generati-

onentransfer“, durch den die Erleb-
nisse und Erfahrungen der Genera-
tionen weitergegeben werden“, so 
Armin Rathmann. In seinem Vortrag 
erläutert er die Problematik, zeigt 
Beispiele und Lösungsansätze auf. 
Was ist notwendig, um den Seelen 
der Kriegskinder, ihrer Kinder und 
auch der weiteren Generationen 
heilen zu lassen?
Es verspricht ein spannender, aber 
sicherlich auch sehr bewegender 
Abend zu werden, an dem es im 
Anschluss an den Vortrag die Mög-
lichkeit zum Gespräch und zum Er-
fahrungsaustausch geben wird.
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Einstimmiges Votum:  
CDU nominiert Thomas Uhlen für die Landtagswahl 2027

Thomas Uhlen wird erneut für 
die CDU im Wahlkreis mit den 
Gemeinden Bad Essen, Bissen-
dorf, Dissen a.T.W., Hilter a.T.W. 
und der Stadt Melle zur Wahl des 
Niedersächsischen Landtags an-
treten. Die fünf CDU-Verbände 
sprachen ihm bei der Nominie-
rungsveranstaltung in Schlede-
hausen einstimmig das Vertrauen 
aus.
Der 41-Jährige hatte bei der 
Landtagswahl 2022 das Direkt-
mandat gewonnen. Bei der Wahl 
am 26. September 2027 will er 
dieses Mandat verteidigen und 

seine Arbeit als direkt gewählter 
Abgeordneter fortsetzen. Das ge-
meinsame Votum der beteiligten 
Verbände bildet dafür die Grund-
lage.
In seiner Nominierungsrede ging 
Uhlen auf sein Verständnis von 
politischer Arbeit ein. „Ich streite 
gerne und ich mag Menschen“, 
sagte Uhlen vor den Mitgliedern 
der CDU, „das sind die Grund-
voraussetzungen für die parla-
mentarische Arbeit.“ Gerade im 
Landtag müsse es möglich sein, 
gegensätzliche Auffassungen klar 
zu benennen, Argumente auszu-
tauschen und anschließend trag-
fähige Entscheidungen zu treffen. 
Politischer Streit sei dabei kein 
Selbstzweck. Er müsse sich an 

der Frage orien-
tieren, welche 
Lösungen den 
Menschen vor 
Ort und dem 
Land insgesamt 
nutzen.
Fotos: Osman

Balkaya und 

Simone Hartung

Gemeinde Ostercappeln

Instandhaltung der Gemeinde-
straßen durch Rollsplitt

Die Gemeinde Ostercappeln wird 
im Rahmen der Straßenunterhal-
tung in den kommenden Wochen 
auf verschiedenen Gemeinde-
straßen Rollsplitt aufbringen. 
Die Arbeiten beginnen in den 
kommenden Tagen und werden 
witterungsbedingt ein bis zwei 
Wochen andauern.
Die Arbeiten sind notwendig, um 
Risse und Abplatzungen an der 
Fahrbahndecke auszubessern, 
damit die Witterungsbeständig-
keit erhalten bleibt und die bauli-
che Substanz vor eindringendem 
Wasser geschützt wird.

Der Splitt verbleibt mindestens 
zwei Wochen auf den Straßen, 
um durch den fließenden Verkehr 
weiter angewalzt zu werden. Im 
Anschluss wird überschüssiges 
Material in den Siedlungsberei-
chen abgefegt. In den Außenbe-
reichen wird das Granulat nach 
und nach von den Fahrzeugen 
an den Rand gedrückt und trägt 
dort zur Verstärkung der Banket-
te bei.

Die Gemeinde Ostercappeln 
dankt den betroffenen Anliegern 
und Verkehrsteilnehmern für ihr 
Verständnis und ihre Geduld zum 
Wohle der Allgemeinheit.

Gemeinde Ostercappeln
Der Bürgermeister

Erik Ballmeyer
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Neuer frauenORT Gräfin Else – Bad Essen
Auftakt für den neuen frauenORT Gräfin Else

September 2026. Großer Andrang 
im DRK-Sozialzentrum in Bad Es-
sen: Minister Dr. Andreas Philippi 
gratulierte den Vertreterinnen 
und Vertretern der Gemeinde Bad 
Essen zum Auftakt des frauenOR-
TES Gräfin Else. Zugleich betonte 
er die Unterstützung des Landes 
für die Ziele der Initiative frauen-
ORTE. Bürgermeister Timo Nate-
meyer freute sich über das große 
Engagement des planenden Ar-
beitskreises und dankte vor allem 
der Gleichstellungsbeauftragten 
Anke Hamker und ihrer Mitstreite-
rin Silke Depker für ihre Initiative 
und ihren unermüdlichen ehren-
amtlichen Einsatz.
Die Würdigung für Gräfin Else von 
dem Bussche-Ippenburg wird ab 
jetzt durch 5 (!) großartige Stelen 
in Bad Essen (an der Leuchten-
burg, am DRK Sozialzentrum, am 
Altenzentrum Simeon und Hanna, 
an der St. Nikolai Kirche und am 
Schloss Ippenburg) unübersehbar. 

Flyer, Postkarte, ein Radweg und 
ein Konzert am 17.10.2026 eh-
ren eine Frauenpersönlichkeit, die 
durch ihren außergewöhnlichen 
Einsatz für Pflegebedürftige und 
Mittellose vorbildlich war. Landrä-
tin Anna Kebschull betonte, dass 
an diesem dritten frauenORT im 
Landkreis Osnabrück das sozial-
politische Engagement im länd-
lichen Raum besonders erfahr-
bar sei und freute sich, Teil des 
Netzwerkes frauenORTE zu sein. 
Die Vorsitzende des Kuratoriums 
frauenORTE im Landesfrauen-
rat, Mechthild Schramme-Haack, 
stellte den über 100 Gästen der 
Veranstaltung das Werden der 
Initiative frauenORTE vor, die nun 
mit 53 sehr unterschiedlichen 
Frauenpersönlichkeiten die – oft 
vergessenen – Leistungen von 
Frauen in niedersächsischen Kom-
munen wieder sichtbar macht.
Die beeindruckende Lebensge-
schichte von Gräfin Else stellten 

gemeinsam Pastorin Stefanie 
Sonnenburg und Freifrau Viktoria 
von dem Bussche vor. Auch Grä-
fin Else hatte lange nicht die ihr 
zustehende Anerkennung und 
Aufmerksamkeit. Der frauenORT 
macht sie nun sichtbar. Lebendig 
und humorvoll konnte die Schau-
spielerin Tatjana Pohl die Haltung 
und das Denken der Gräfin – in 
Original-Kostümierung – unter 
viel Beifall erlebbar machen.
Eine großartige Veranstaltung! 
Danke an Bad Essen!
Die Veranstaltung ist der Auftakt 

für weitere Angebote im Rah-
men des Programmes frauenOR-
TE zu Gräfin Else. So findet am 
17.10.2026 um 19.00 Uhr das 
Konzert „Ein Sonnenleben – in 
dunklen Zeiten. Die Geschichte 
der Gräfin Else“ in der Evangeli-
schen St. Nikolai Kirche statt. Kar-
ten sind in der Tourist-Info Bad 
Essen für 25,- Euro im Vorverkauf 
und 30,- Euro an der Abendkasse 
erhältlich (begrenzte Platzzahl).
Quelle: frauenorte niedersachsen 
| neuer frauenORT Gräfin Else u. 
A.Hamker

„Aida“ in der Pauluskirche
Richard Vardigans zu Gast in Ostercappeln von Conny Rutsch

„Herzlich willkommen in Ägypten“, 
begrüßte der britische Pianist und 
Dirigent Richard Vardigans sein Pu-
blikum in der Pauluskirche in Oster-
cappeln am Mittwochabend. Ohne 
Orchester, ohne Sänger und ohne 
große Bühne präsentierte er auf 
seine ganz eigene Weise Giuseppe 
Verdis Oper „Aida“ vom Klavier 
aus.
„Zum sechsten Mal gastiert der 
Spezialist für besondere Opern-
abende hier im Ort und zum zwei-
ten Mal hören wir ihn in der Paulus-
kirche“, erklärte Susanne Winkler, 
Vorsitzende des Kulturrings KURIOS 
als einladender Veranstalter. Auch 
Vikarin Rebecca Bloy und später 
Pastor Andreas Pöhlmann als Haus-
herr begrüßte den Musiker, bevor 
dieser sich ans Klavier setzte.
Und schon nahm Richard Vardigans 
seine Zuhörer mit in die Welt von 
Liebe und Eifersucht, von Krieg und 

Gefangenschaft. 
Mit dem ihm eigenen englischen 
Humor führte er durch die mitunter 
haarsträubenden typisch opernhaf-
ten Verwicklungen, zeigte musika-
lische Wendungen auf, mit denen 
Verdi Gemütszustände und Hand-
lung ohne Worte beschreibt.
„Irgendjemand sehnt sich nach 
irgendwas“, erklärte Vardigans 
augenzwinkernd anhand seufzer-
ähnlicher Tonfolgen. Neben dem 
Kriegsgeschehen zwischen Ägypten 
und Äthiopien legte er geschickt 
den Fokus auf die Liebesgeschich-
te zwischen einem Mann und zwei 
konkurrierenden Frauen. 
Ob Opernfan oder nicht: Dass die 
Namen der handelnden Figuren alle 
mit „R“ wie Radames oder „A“ wie 
Aida beginnen, wird wohl niemand 
vergessen.
„Oper mal anders“ nennt Richard 
Vardigans seine musikalische Rei-

he, mit der er nicht nur bundesweit, 
sondern international unterwegs 
ist. Hochvirtuos am Klavier, musik-
wissenschaftlich ausgefeilt, kurz-
weilig und humorvoll begeistert er 
seine Fans seit Jahren. 

Mit höchster musikalischer Sach-
kenntnis und seiner ganz eigenen 

Leichtigkeit moderiert Richard Var-
digans durch die großen Opern der 
Musikgeschichte.
Auch in Ostercappeln unterhielt 
er seine Fans wieder einmal aufs 
Beste und bescherte Fans und Neu-
entdeckern trotz einer dramatisch 
endenden Operngeschichte einen 
äußerst vergnüglichen Abend.

Vikarin Rebecca Bloy, Pastor Andreas Pöhlmann und Susanne Winkler, 
KURIOS, nahmen mit Richard Vardigans (von links) den Schlussapplaus 
entgegen. Foto: Conny Rutsch
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40 Jahre in Bad Essen40 Jahre in Bad Essen
feiern Sie mit uns!

Vom 21.9. - 26.9.2026

www.waeschemode-badessen.de
Bad Essen · Lindenstr. 28 · 0 54 72 -2871

Montag bis Freitag 9.30 - 12.30 Uhr
und 15.00 - 18.00 Uhr, Samstag 10.00 - 13.00 Uhr

20% Rabatt
auf alles außer auf Gutscheine

Sitzung des Ausschusses für 
Klimaschutz Planen und Bauen
der Gemeinde Ostercappeln
am 24. September 2026

Am Donnerstag, 24. September 2026, 18:00 Uhr, �ndet eine ö�entliche 
Sitzung des Ausschusses für Klimaschutz Planen und Bauen der 
Gemeinde Ostercappeln im Bürgersaal, Venner Straße 22, 
49179 Ostercappeln, statt.

Die Tagesordnung kann in den amtlichen Bekanntmachungskästen in den 
Ortschaften Ostercappeln, Schwagstorf und Venne eingesehen werden.

Über den QR-Code gelangen Sie direkt in das Ratsinformationssystem.

Gemeinde Ostercappeln
Der Bürgermeister 

Erik Ballmeyer

Ostercappeln, den 11. September 2026

40 Jahre Wäsche Mode  
in Bad Essen
1986–2026: 40 Jahre voller Ver-
trauen, Treue und schöner Begeg-
nungen.

Vor 40 Jahren gründete Irmtraud 

Mathussek mit Leidenschaft, Mut 
und persönlichem Engagement ihr 
Wäschefachgeschäft in Bad Es-
sen. Mit viel Herz, Fachwissen und 
einem Gespür für die Wünsche ihrer 
Kundinnen entwickelte sie das Ge-
schäft zu einer beliebten Adresse 
für schöne Wäsche und Mode.

Von Anfang an mit dabei ist Frau 
Wilker, die das Unternehmen seit 
1986 begleitet. Ihre langjährige 
Verbundenheit und Treue sind ein 
ganz besonderer Teil unserer Fir-
mengeschichte.

Heute führt Esther Mathussek das 
Geschäft in zweiter Generation mit 
derselben Leidenschaft und Freude 

weiter. Persönliche Beratung, Quali-
tät und das Vertrauen unserer Kun-
dinnen und Kunden stehen dabei 
nach wie vor im Mittelpunkt.

Wir sind dankbar für vier Jahrzehn-
te mit vielen vertrauten Gesichtern, 
netten Gesprächen und besonderen 
Begegnungen.

Unser herzliches Dankeschön gilt 
allen Kundinnen und Kunden, unse-
ren Mitarbeiterinnen sowie unseren 
langjährigen Partnern und Lieferan-
ten.

40 Jahre Wäsche Mode – 40 Jahre 
Herz, Leidenschaft und Vertrauen.

Danke für Ihre Treue!

Niedersächsische Landesbehörde für Straßenbau und Verkehr

B 65: Sanierung von Schadstellen in der Gemeinde Bad Essen; 
Halbseitige Sperrungen der Fahrbahnen

Im September werden Schadstellen 
auf der Fahrbahn der Mindener Stra-
ße / Osnabrücker Straße (B 65) in der 
Gemeinde Bad Essen ausgebessert. 
Hierfür wird die B 65 abschnittsweise 
halbseitig gesperrt sein.

Dies teilt die Niedersächsische Lan-
desbehörde für Straßenbau und Ver-
kehr (NLStBV) in Osnabrück mit.
Die Sanierungsarbeiten sind auf-
grund von Rissen und Schadstellen 
in der Fahrbahndecke und auf den 
Geh- und Radwegen erforderlich. 
Hierfür muss die B 65 abschnittswei-
se gesperrt werden, wobei die Sper-

rung lediglich halbseitig erfolgt. Der 
Verkehr wird mithilfe einer mobilen 
Baustellenampel geregelt.
Die Bauarbeiten finden im September 
statt und enden im Laufe der nächs-
ten Wochen. Witterungsbedingte Ver-
zögerungen sind nicht ausgeschlos-
sen.
Der Geschäftsbereich Osnabrück der 

Niedersächsischen Landesbehörde 
für Straßenbau und Verkehr bittet 
um Aufmerksamkeit im Baustellen-
bereich und dankt allen Verkehrs-
teilnehmern und Anliegern für ihr 
Verständnis für die mit diesen erfor-
derlichen Bautätigkeiten verbunde-
nen Beeinträchtigungen.
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Das Zuhause ganz neu entdecken
Vom Keller bis zum Dachboden modernisieren 
und Lieblingsorte schaffen

(DJD). Wenn der Sommer sich lang-
sam dem Ende neigt, verlagert sich 
der Alltag aus dem heimischen Gar-
ten oder vom Balkon wieder zurück 
in die Innenräume. Das ist eine gute 
Gelegenheit, das Zuhause neu zu 
entdecken und mehr aus der vor-
handenen Fläche zu machen. Denn 

in vielen Häusern schlummern oft 
übersehene und ungenutzte Raum-
reserven. Egal, ob Keller, Dachbo-
den oder Wintergarten: Mit einer 
gut geplanten Modernisierung 
lassen sich hier neue Lieblingsorte 
schaffen. Gleichzeitig lässt sich so 
der Wert der Immobilie steigern.

Mehr aus dem Zuhause machen: Durch den Ausbau des Dachgeschosses 
lässt sich der Wohnraum deutlich vergrößern. Foto: DJD/www.raabkarcher.de

Schultererkrankungen richtig 
behandeln

Gesundheit im 
Gespräch am 23. 
September

Georgsmarienhütte. Schulter-
schmerzen schränken den Alltag 
oft erheblich ein. Bei „Gesundheit 
im Gespräch“ informieren Fach-
ärzte darüber, wie Schulterer-
krankungen richtig diagnostiziert 
und individuell behandelt wer-
den können – von konservativen 
Maßnahmen bis hin zu modernen 
operativen Verfahren.
Die Schulter ist eines der beweg-
lichsten, aber auch anfälligsten 
Gelenke des menschlichen Kör-
pers. Verletzungen, Verschleiß 
oder Fehlbelastungen können 
zu anhaltenden Schmerzen und 
Bewegungseinschränkungen 
führen. Häufig werden Beschwer-
den zunächst unterschätzt oder 
zu spät abgeklärt, was den Hei-
lungsverlauf erschweren kann. 
Eine frühzeitige Diagnose ist da-
her entscheidend, um die passen-
de Therapie einzuleiten.
Im Rahmen der Veranstaltungs-
reihe „Gesundheit im Gespräch“ 
steht die moderne Behandlung 
von Schultererkrankungen im 
Mittelpunkt. Ziel der Veranstal-
tung ist es, über Ursachen, Diag-
nostik und zeitgemäße Therapie-
konzepte zu informieren.
Die Veranstaltung findet am Mitt-
woch, 23. September, um 18.00 
Uhr im NOZ-Medienzentrum, 
Breiter Gang 10–16, statt und 
wird gleichzeitig im Internet 
übertragen. 
Der Eintritt ist frei und auch der 
Live-Stream kann frei zugäng-
lich über den YouTube-Kanal der 
Niels-Stensen-Kliniken angese-
hen werden. Fragen an die Ärzte 
können bereits vorab per E-Mail 
über gesundheit-im-gespraech@
noz.de eingereicht werden.
Schulterschmerzen gehören zu 
den häufigsten Beschwerden 
im orthopädischen Bereich – sie 
können plötzlich auftreten oder 

sich schleichend entwickeln. 
PD Dr. med. Olaf Rolf, Dr. med. 
Andreas Blana und Dr. med. Hen-
ning Brandebusemeyer, erfahrene 
Fachärzte der Orthopädie und 
Unfallchirurgie am Franziskus-
Hospital Harderberg, erläutern, 
welche Erkrankungen der Schul-
ter besonders häufig auftreten 
– darunter das Impingement-Syn-
drom, Sehnenrisse oder arthroti-
sche Veränderungen.
Die führenden Spezialisten auf 
dem Gebiet der Schulterchirurgie 
zeigen auf, wann konservative 
Maßnahmen wie Physiotherapie 
und Schmerzbehandlung aus-
reichen, in welchen Fällen ein 
operativer Eingriff sinnvoll ist und 
welche modernen Behandlungs-
wege zur Schmerzlinderung füh-
ren können.
Dank moderner bildgebender 
Verfahren und minimalinvasiver 
Operationstechniken können 
Schultererkrankungen heute ge-
zielt und schonend behandelt 
werden. Neben der eigentlichen 
Therapie spielen auch Nachsorge, 
Rehabilitation und der schrittwei-
se Wiedereinstieg in Alltag und 
Beruf eine zentrale Rolle.
Das Franziskus-Hospital Har-
derberg zählt zu den führenden 
Einrichtungen in Deutschland für 
die Behandlung komplexer Schul-
tererkrankungen. Mit jährlich 
mehr als 150 endoprothetischen 
Eingriffen an der Schulter gehört 
das Franziskus-Hospital zu den 
größten schulterendoprotheti-
schen Zentren Deutschlands und 
ist darüber hinaus zertifizierte 
„Deutsche Schulter- und Ellen-
bogenklinik“. Mit der Veranstal-
tung bietet das Hospital einen 
umfassenden Überblick darüber, 
wie eine zeitgemäße orthopädi-
sche Versorgung dazu beiträgt, 
Beweglichkeit zu erhalten und 
Schmerzen nachhaltig zu lindern.



|  17Eichen-Linden-Kastanien-Blatt | www.elk-blatt.de

Der einzige Weg, 

großartige Arbeit zu leisten, 

ist zu lieben, was man tut! 

             
             

             
   (Steve Jobs)

Glas- und Rahmenreinigung
Wintergärten / Vordächer 
Reinigung von 
Photovoltaik- und Solaranlagen 
Dachrinnenreinigung 
Grund- und 
Sonderreinigungen 
Jalousien- und 
Raffstorereinigung
Teppich- und Polsterreinigung

STREIFENFREI
Glas- und Gebäudereinigung
Auf der Höhe 3
49163 Bohmte -Herringhausen
Tel. 05473 - 95 77 177
info@streifenfrei.de

www.                                                   .de

Wir bieten Ihnen sämtliche Malerarbeiten (innen und außen),
Wärmeverbundsysteme, Fußbodenverlegung und vieles mehr!

Rufen Sie
         uns an!  Im Fang 18  ·  49152 Bad Essen

info@maler-teetzen.de  ·  0 54 72 - 9 79 59 21  ·  01 76 - 23 40 08 63

Kellerräume clever nutzen
Viele Kellerflächen teilen dasselbe 
Schicksal. Zwischen Waschmaschi-
ne, Werkzeugkisten und Farbeimern 
wird viel Raum verschwendet. 
Dabei lässt sich aus dem Unterge-
schoss oft mehr machen als eine 
reine Abstellfläche. Für eine wohn-
liche Atmosphäre kommt es vor 
allem auf die Gestaltung der Bö-
den und Wände an. Feuchtigkeits-
beständige Materialien und eine 
Dämmung sorgen nicht nur für ein 
angenehmeres Raumklima, sondern 
schützen das Gebäude dauerhaft 
vor Feuchtigkeit und Abnutzung. 
Eine gute Wahl für diesen Bereich 
sind großformatige Steinzeugplat-
ten oder robuste Bodenfliesen etwa 
von  Keramundo: Sie halten auch 
einer hohen Beanspruchung stand 
und verbinden Funktionalität mit 
einer modernen Optik. Ergänzt um 

hochwertige Dämm- und Trocken-
baulösungen und Regalsysteme für 
mehr Ordnung, entsteht so ein viel-
seitig nutzbarer Raum.

Neue Perspektiven 
für den Dachboden
Platz kann man bekanntlich nie 
genug haben. Und dennoch bleibt 
in vielen Eigenheimen unter dem 
Dach oft zusätzlicher Wohnraum 
ungenutzt. Ob Homeoffice, Gäste-
zimmer oder Leseecke, ein ausge-
bauter Dachboden lässt sich viel-
fältig nutzen. Eine gute Dämmung 
sorgt im Winter für Behaglichkeit 
und hält die Räume im Sommer 
angenehm kühl. Für den Ausbau 
bieten Baustoffhändler wie Raab 
Karcher geeignete Dämmstoffe, 
Trockenbausysteme und Dachfens-
ter. Tipp: Großformatige Fliesen in 

Naturstein- oder Holzoptik schaffen 
im Obergeschoss eine wohnliche 
Atmosphäre. Warme Farbtöne, eine 
stimmige Beleuchtung und persön-
liche Einrichtungsideen runden das 
Gesamtbild ab.

Wintergarten: 
Sommerfeeling 
zu jeder Jahreszeit
Kaum ein Raum ver-
bindet Haus und Gar-
ten so harmonisch 
wie der Wintergarten. 
Damit dieser Über-
gang auch an kühlen 
Tagen zum Lieblings-
platz wird, lohnt sich 
ein Blick auf die ener-
getische Qualität des 

Raumes. Moderne Verglasungen, 
Dämmmaßnahmen und Beschat-
tungslösungen helfen dabei, den 
Bereich ganzjährig komfortabel zu 
nutzen. Ebenso entscheidend ist 

die Wahl des Bodenbelags. Wetter-
beständige Keramik- und Feinstein-
zeugfliesen schaffen einen fließen-
den Übergang zwischen Wohnraum 
und Terrasse.

Mit etwas Kreativität lassen sich beim             
Modernisieren neue Lieblingsorte schaffen. 
Foto: DJD/www.raabkarcher.de
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Von der Feuerzangenbowle zum Partnerverein
Wie der TV01 Bohmte und Hannover 96 gemeinsame Sache machen!

Es gibt Geschichten, die beginnen ge-
nau dort, wo die beste Vereinsarbeit 
schon immer ihr Zuhause hatte: in 
geselliger Runde, mit Visionen im Kopf 
und der Leidenschaft im Herzen. Ge-
nau so eine Erfolgsstory schrieben der 
TV 01 Bohmte und Hannover 96 – ein 
Paradebeispiel dafür, was möglich 
ist, wenn Ehrenamt, Vereinsliebe und 
Profi-Kompetenz perfekt zusammen-
spielen!
Der Funke springt über: Eine Idee 
nimmt Fahrt auf
Alles begann am 27. Dezember 2024 
bei einer traditionellen Feuerzangen-
bowle im Garten eines engagierten 
Nachbarn und TV01-Vorstandsmit-
glieds. In gemütlicher Runde kam 
die Frage auf: Machen wir eigent-
lich was Tolles für die Kids zum stol-
zen 125-jährigen Vereinsjubiläum? 
Die zündende Idee lag quasi auf der 
Hand. Inspiriert von der Begeisterung 
des eigenen Sohnes, der nach einem 
Event der 96-Fußballschule „Talents + 
Friends“ endgültig im 96-Fieber war, 
stand fest: Ein solches Profi-Camp 
muss nach Bohmte!
Der Vorstand des TV01 zeigte sich so-
fort offen für frische Impulse und gab 
grünes Licht für die Kontaktaufnahme. 
Gesagt, getan – am nächsten Tag ging 

die Mail nach Hannover.
Steilpass nach Hannover – Und die 
Zusage sitzt!
Wer denkt, in der Organisation von 
Großprojekten mahlen die Mühlen 
langsam, kennt das Team von Hanno-
ver 96 nicht. Keine 24 Stunden später, 
am nächsten Morgen um kurz vor 10, 
klingelte das Handy:
„Moin, hier ist Tim von Hannover 96! 
Wir sind dabei!“
Die Freude über diese sensationel-
le Kooperation und so ein schnelles 
Feedback war beim TV01 Bohmte 
riesig. Von da an hieß es: Ärmel hoch-
krempeln! Mit der vollen und groß-
artigen Unterstützung des gesamten 
TV01-Vorstands im Rücken ging es an 
die Organisation. Und was die lokale 
Gemeinschaft dann abriss, war absolut 
erstklassig: In kürzester Zeit ließen sich 
zahlreiche fantastische Sponsoren aus 
der Region von der Begeisterung an-
stecken und machten die Finanzierung 
zum Kinderspiel.
80 strahlende Kids und ein unschlag-
bares Trainerteam
Als der Anmeldelink live ging, brachen 
alle Dämme: Nach weniger als 48 
Stunden waren alle 60 Plätze restlos 
ausgebucht! Doch die Nachfrage riss 
nicht ab, und die Warteliste wuchs ra-
sant auf 20 weitere Kids. Hier zeigte 
sich die absolute Klasse von „Talents 
+ Friends“: Anstatt abzuwinken, setz-
te das Team in Hannover alle Hebel 
in Bewegung, mobilisierte zusätzliche 
Trainer und machte das Unmögliche 

wahr: Jedes einzelne Kind durfte nach-
rücken!
Am Ende standen 80 glückliche Nach-
wuchskicker auf dem Platz in Bohmte 
und erlebten drei Tage lang ein hoch-
professionelles, intensives und absolut 
mitreißendes Training. Das Feedback 
von Eltern, Kindern und Vereinsmitglie-
dern war schlichtweg überwältigend.
Die Zukunft im Blick: Auf Augenhöhe 
in die Partnerschaft
Nach diesem Riesenerfolg war sofort 
klar: Das war erst der Anfang! Die 
Weichen für die große Neuauflage 
im Jahr 2027 sind bereits offiziell ge-
stellt. Doch es kommt noch besser: Wir 
wurden direkt gefragt, ob wir Interesse 
hätten, offizieller Partnerverein von 
Hannover 96 zu werden!
Nachdem uns erklärt wurde, welche 
großartigen Möglichkeiten in dieser 
Kooperation stecken, mussten wir 
nicht lange überlegen. Es ist eine Zu-
sammenarbeit auf absoluter Augen-
höhe, um die regionale Jugendarbeit 
bei uns nachhaltig auszubauen. Mit 
der starken Rückendeckung des TV01-

Vorstands und dem Bild von so vielen 
strahlenden Kinderaugen vor Augen 
fiel die Entscheidung natürlich leicht: 
Wir sind dabei und geben Vollgas für 
die Jugend!
Ein starkes Team für die Jugend
Ein solches Projekt ist immer ein Team-
sport! Ein riesiges Dankeschön gilt 
dem gesamten Vorstand des TV01 
Bohmte – und ganz besonders Florian, 
der mich bei diesem Projekt begeistert 
unterstützt hat, um diesen Traum für 
die Kids Realität werden zu lassen. Ein 
ebenso großes Lob geht natürlich an 
das gesamte Team von Hannover 96. 
Besonders hervorheben möchte ich 
dabei die fantastische, unkomplizierte 
und harmonische Zusammenarbeit mit 
Kevin, Tim, Luca und Michael. Das war 
wirklich Weltklasse!
Die Zukunft der Jugendförderung in 
Bohmte sieht glänzend aus – und wir 
freuen uns schon jetzt auf viele weite-
re, großartige Projekte!
#NiemalsAllein

Mit sportlichem Gruß
Thomas Mönter

„Die Kunst des Farbmischens“ mit Stefanie Grabow
Montag 28.09. + 05.10. + 12.10. + 19.10. + 26.10.2026   18.00–20.00 Uhr

Life House, Stemwede-Wehdem
Gebühr: 100 € zzgl. 20 € Material
Schluss mit falschen Farbtönen und 
Frust auf der Leinwand! In dem 5-tei-
ligen Intensivkurs „Die Kunst des 
Farbmischens“ mit Stefanie Grabow 
tauchen die Teilnehmer tief in die 
Welt der Acrylfarben ein. Egal, ob 

die Teilnehmer absolute Anfänger 
oder als Fortgeschrittene ihre Technik 
verfeinern möchten: Hier lernen sie 
Schritt für Schritt, wie sie mit einer 
reduzierten Farbpalette arbeiten und 
jeden gewünschten Farbton zielsicher 
mischen.
Von den Grundlagen der Farbenlehre 
arbeiten sie sich vor zu komplexen 
Farbtönen und harmonischen Kom-
binationen. Das Beste daran: Man 
muss sich um nichts kümmern – alle 
hochwertigen Materialien (Acrylfar-

ben, Paletten, Pinsel und Malgründe) 
werden komplett gestellt! Einfach die 
kreative Neugier schnappen und ler-
nen, wie man Wunschfarben mischt 
und anwendet.
Der Kurs wird vom JFK Stemwede 
angeboten und beginnt am Montag, 
den 28. September, in der Zeit von 
18.00 bis 20.00 Uhr im Life House 
und wird an den folgenden Monta-
gen fortgeführt.
Der Kurs wird gefördert vom Minis-
terium für Kultur und Wissenschaft 

des Landes Nordrhein-Westfalen im 
Rahmen des Projekts „Dritte Orte – 
Häuser für Kultur und Begegnung im 
ländlichen Raum“.
Der Kurs kann einfach unter 
http://anmelden.life-house.de/ ge-
bucht werden. Teilnehmer ohne On-
line-Zugang können sich direkt im 
Life House anmelden. 
Für Informationen steht das Life 
House unter 
team@life-house.de oder telefonisch 
unter 05773-991401 zur Verfügung.



|  19Eichen-Linden-Kastanien-Blatt | www.elk-blatt.de

Hunteburger Str. 6, 49179 Ostercappeln-Venne

3 Jahre
in Venne

Herzliche Einladung
           zum
Tag der offenen Tür im Yoganest

am 27. September 2026
von 11.00 - 17.00 Uhr

Kontakt: Ulrike Koch 0171-350 48 70
E-Mail: post@meinyoganest.de

Herzlich

Komm vorbei und mach 
Dir selbst ein Bild, 
informiere Dich,
stelle Deine Fragen.
Ich freu mich auf Dich!

Mitten im Ort gibt es seit August 2023 einen Raum,
in dem lebendiges und undogmatisches Yoga nach
den Prinzipien der Spiraldynamik unterrichtet wird.
Ein Raum, um Yoga kennenzulernen, aus-
zuprobieren, dabei zu bleiben, wieder einzusteigen.
Ein geschützter Raum, um in kleinen Gruppen
Kontakt aufzunehmen - zum Atem,
zum Körper, zur eigenen Mitte.

Drei Jahre Yoganest in Venne
Yogastudio lädt zum Tag der offenen Tür ein

Seit drei Jahren gibt es mitten in 
Venne das von Ulrike Koch ge-
leitete Yoganest. Ein Ort, an dem 
Yoga lebendig und undogma-
tisch in angenehmer Atmosphäre 
und im geschützten Raum einer 
kleinen Gruppe vermittelt wird.

Ulrike Koch unterrichtet Medical 
Yoga nach den Prinzipien der 
Spiraldynamik. Ihre fundierte 
Ausbildung zur zertifizierten Me-
dical Yoga Lehrerin hat sie am 
Spiraldynamik Center für Yoga 
und Bodymind in Salzburg abge-
schlossen, ergänzt durch zahlrei-
che Fortbildungen u. a. in Berlin, 
Braunschweig und Werther.

Aufbauend auf den bewähr-
ten Übungen des Hatha-Yoga 
wird im Yoganest ein Unterricht 
praktiziert, dessen Basis ein aus-
geprägtes Verständnis der ana-
tomischen Zusammenhänge im 
Körper ist. So entsteht eine Yoga-
praxis, die den Blick für eine dif-
ferenzierte eigene Körperwahr-
nehmung schult und die über die 

Übungsstunden hinaus in den 
Alltag wirken kann.
Aber was ist Medical Yoga ei-
gentlich genau? Und wie unter-
scheiden sich die unterschiedli-
chen Yogastile, die im Yoganest 
unterrichtet werden? 

Um diese Fragen im persönli-
chen Austausch zu beantwor-
ten, öffnet das Yoganest in der 
Hunteburgerstraße 6 am Sonn-
tag, den 27. September 2026, 
seine Türen von 11.00 Uhr bis 
17.00 Uhr.
Für alle, die Lust auf mehr Be-
weglichkeit in ihrem Alltag ha-
ben, stellt dieser Sonntag eine 
gute Gelegenheit dar, Ulrike 
Koch kennenzulernen und sich 
selbst ein Bild von den vielfälti-
gen Angeboten im Yoganest zu 
machen.

Detaillierte Informationen zu 
den Angeboten im Yoganest sind 
auch auf der Website 
www.meinyoganest.de zu fin-
den.

body’n brain – Kurs mit Tina Hegerfeld

Weil der Kopf genauso Training 
braucht wie der Rücken, wird jetzt 
im Life House ein „body’n brain-
Kurs“ unter der Leitung von Tina 
Hegerfeld angeboten. Der Kurs ist 
dein Upgrade fürs Denken in jeder 
Lebenslage – ein Potenzialwecker! 
Es wird bunt, bewegt und manch-
mal auch ein bisschen verrückt! 
Alles verpackt in abwechslungs-
reiche Übungen mit Denkaufgaben 
und richtig viel Spaß ist der Kurs ein 
perfektes Gruppenerlebnis.
Im Laufe des Kurses erfahren die 
Teilnehmenden:

•	 wie sie mithilfe von spielerischen 
	 Übungen bei der Arbeit längere 
	 Zeit fokussiert bleiben
•	 wie sie ausgeglichener, kreativer 
	 und belastbarer im (Arbeits-) All-
	 tag werden
•	 wie sie ihre Leistungsfähigkeit 
	 und Konzentration in kürzester 
	 Zeit steigern können
•	 wie sie effektiv widerstandsfähig 
	 bleiben und einem Burnout 
	 vorbeugen können
•	 wie sie ihre Schlafqualität enorm 
	 verbessern können
•	 wie sie in einer hektischen Welt 
	 der Reizüberflutung und Digitali-
	 sierung stets den Überblick be-
	 halten

Der Kurs im Life House beginnt am 
Donnerstag, den 24. September, in 
der Zeit von 19.30 bis 20.30 Uhr 
und wird an neun folgenden Don-
nerstagen fortgeführt. Der Kurs 
wird in Zusammenarbeit mit dem 
Bildungswerk PariVital angeboten.
Der Kurs kann einfach unter 
http://anmelden.life-house.de/ ge-
bucht werden. 
Teilnehmer ohne Online-Zugang 
können sich direkt im Life House 
anmelden. 
Für Informationen steht das Life 
House unter team@life-house.de 
oder telefonisch unter 
05773-991401 zur Verfügung.
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TERRA.vita feiert am 27. September ein Vierteljahrhundert 
Geopark mit einem Familientag an den Saurierfährten

Bad Essen. Vor 
rund 150 Mil-
lionen Jahren 
wanderte eine 
Herde kleiner 
Langhalssauri-

er über den Strand einer tropischen 
Insel. Vor 105 Jahren beschrieb ein 
Geologe die Fährten der Tiere erst-
mals in einem Steinbruch. Und seit 
25 Jahren schützt TERRA.vita als 
Geopark dieses geologische Erbe 
und erzählt die (Erd-)Geschichte 
weiter, die uns die Fossilien und 
die Gesteine hinterlassen haben. 
Wie diese aussieht, erfahren In-
teressentinnen und Interessenten 
am 27. September. Von 12 bis 18 
Uhr laden der Natur- und UNESCO 
Geopark TERRA.vita, der Verschö-
nerungsverein Huntetal-Barkhau-
sen und das Erlebnispädagogische 
Schullandheim Barkhausen zum 

Familientag an den Saurierfährten 
ein.
Kinder können an unterschiedli-
chen Spielstationen basteln und als 
kleine Forscherinnen und Forscher 
tätig werden. TERRA.guide Astrid 
führt um 13, 14.30 und 16 Uhr 
(jeweils 45 Minuten) alle Saurier-
fährten-Fans durch den Steinbruch. 
Wem das noch nicht reicht, der 
kann sein Dinowissen wieder in der 
Saurier-Rallye preisgeben. Außer-
dem wird es eine betreute Stei-
ne-Klopfstation, das TERRA.bingo, 
Bastelaktionen und Kinderschmin-
ken geben. Der Verschönerungs-
verein bietet warme Speisen zur 
Mittagszeit, Kuchen und Getränke 
an. Neben dem 25-jährigen Jubi-
läum als Geopark feiert TERRA.vita 
mit dem Familientag auch wieder 
den Tag des Geotops, an welchem 
deutschlandweit Events an einzig-

artigen geologischen Highlights 
stattfinden.
Dank des Einsatzes der Unteren Na-
turschutzbehörde des Landkreises 
Osnabrück konnte der Steinbruch 
im Frühjahr von aufgewachsener 
Vegetation wieder weitgehend be-
freit werden. Dies dient nicht nur 

dem Schutz des Gesteins vor der 
Zersetzung durch Pflanzenwurzeln. 
Es fällt jetzt auch wieder mehr 
Licht in den Steinbruch, sodass 
die Fährten besser zu sehen sind. 
Außerdem verabschiedet TERRA.
vita seine Camarasaurus Elise, die 
ein neues Zuhause gefunden hat.

Die Saurierfährten in Bad Essen-Barkhausen gehören zu bekanntesten 
Attraktionen im Landkreis Osnabrück. Foto: TERRA.vita

GBE-Theater zeigt: „Zwischen Liebe und Lüge“
Unter dem 
Arbeitstitel 
„Zwischen 
Liebe und 
Lüge“ in-

szeniert die Theater-AG des Gym-
nasiums Bad Essen in diesem Jahr 
die beiden Einakter: „Gemischtes 
Doppel“ von Thorsten Böhner und 
„Das Haus“ von Thomas Möller.
Inhalt des Theaterabends sind zen-
trale Fragen: Was sind zwischen-
menschliche Beziehungen und 
wozu brauchen wir sie? Warum 
tun uns manche zwischenmensch-

liche Beziehungen gut und man-
che nicht und wie kommt es dazu? 
Zwischen Nähe und Distanz, Ver-
wirrungen, Lügen und Intrigen 
und wahren Gefühlen suchen die 
Figuren der beiden Theaterstücke 
nach Aufmerksamkeit, Freund-
schaft und Liebe.
Premiere: Fr 18.09.2026 um 
19.30 Uhr weitere Aufführungen: 
Sa 19.09.2026, Di 22.09.2026, 
So 27.09.2026, Di 29.09.2026, 
Fr 02.10.2026 jeweils um 19.30 
Uhr.
Der Eintritt ist frei, Karten müssen 

aber vorher reserviert bzw. ab-
geholt werden, gern gegen eine 
kleine, freiwillige Spende. Karten-
„Vorverkauf“ ist täglich in der 1. 
großen Pause an der Bühne im 
großen Forum des GBE oder im 
Sekretariat. Über das Sekretariat 
können Tickets auch per Mail un-
ter sekretariat@gym-bad-essen.
de oder telefonisch unter 05472 
1622 vorbestellt und zurückgelegt 
werden.
Zusätzlich besteht am 19.09., am 
29.09. und am 02.10.26 die ganz 
besondere Möglichkeit, vor der 

Theateraufführung um 18.00 Uhr 
ein à la carte Essen in der Mensa 
„Kessies Küche“ zu bestellen. Ein 
exklusives kulturell-kulinarisches 
Kombi-Erlebnis! Der Restaurant-
besuch beinhaltet dabei die Thea-
terkarten für den entsprechenden 
Abend.
Eine rechtzeitige Tischreservierung 
unter mensa@gym-bad-essen.de 
oder 0171 3521009 ist zwingend 
notwendig.
Selbstverständlich kann man an 
allen Terminen auch ohne Essen 
ins Theater gehen!

Klön und Klatsch
Seniorenkaffee in Ostercappeln

Der Ortsrat Ostercappeln lädt alle 
Bürgerinnen und Bürger recht 
herzlich zu einem geselligen Nach-
mittag bei Kaffee und Kuchen am 
Sonntag, den 04.10.2026, um 
15.00 Uhr in das „Veranstaltungs-
zentrum Schwagstorf“ ein!
Einlass ist ab 14.15 Uhr. Sie dürfen 
sich auf ein buntes Programm mit 

kleinen Überraschungen freuen.
Wer keine Fahrgelegenheit hat, 
wird selbstverständlich abgeholt. 
Rollstuhlfahrer finden stufenlose 
Eingänge vor.
Belohnen Sie die Initiative des Orts-
rates mit Ihrem Besuch, sagen Sie 
es auch Freunden und Nachbarn 
weiter. 

Kaffee und Kuchen kostet 7,00 
Euro je Gedeck.
Anmeldungen bitte bis zum 
30.09.2026 bei:
Frau Christine Valks, 
Tel: 0170-5291244
Frau Christiane Tometten,
Tel.: 05473-958342
Herr Rainer Brackmann, 

Tel.: 0174-3104990
oder per Mail an 
c.valks@t-online.de
und danielarother@yahoo.de

Herzliche Grüße
Das Organisationsteam vom Orts-

rat Ostercappeln
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Danke für euer Vertrauen!
Was für ein Wahlkampf!

Wir haben geklingelt, diskutiert, 
gelacht, zugehört, manchmal 
nachgehakt und vor allem un-
glaublich viele Menschen getrof-
fen. Und jetzt sagen wir einfach 
mal ganz herzlich: Danke.

Danke für eure Stimmen. Danke 
für euer Vertrauen. Danke für die 
vielen persönlichen Gespräche 
und für die Menschen, die uns 
unterwegs gesagt haben: „Macht 
weiter!“ Genau das werden wir.
Wir hätten uns natürlich auch ge-
wünscht, dass es bei der Bürger-
meisterwahl reicht. Diesmal hat 
es noch nicht geklappt. Aber wir 

schauen nach vorne – und freuen 
uns auf unsere Arbeit im Rat.

Denn jetzt wird es konkret: Wir 
wollen uns weiter für eine gute 
und verlässliche Mobilität, einen 
starken ÖPNV, sichere Wege für 
Radfahrende und Fußgängerin-
nen und Fußgänger einsetzen. Für 
mehr Klimaanpassung, für einen 
klugen Umgang mit Wasser und 
Flächen und für eine Gemeinde, 
die auch bei Hitze und Starkregen 
gut aufgestellt ist. Für Kinder und 
Jugendliche, lebendige Ortskerne 
und erneuerbare Energien. Und 
natürlich dafür, dass bei all dem 

die finanziellen Möglichkeiten 
unserer Gemeinde ehrlich im Blick 
bleiben.
Dabei wollen wir bleiben, wie wir 
sind: offen, ansprechbar, mit Herz, 
mit Humor – und durchaus kri-
tisch, wenn wir finden, dass etwas 
besser gehen kann.

Und deshalb endet unsere Kom-
munikation nicht mit dem Wahl-
sonntag. Im Gegenteil.
Ihr habt uns im Wahlkampf so 
viele Themen mitgegeben – jetzt 
wollen wir sie mitnehmen in die 
Ratsarbeit.
Was ist euch wichtig? Wo drückt 

der Schuh? Was sollten wir an-
packen?

Sprecht uns an. Schreibt uns. 
Kommt mit uns ins Gespräch.
Wir freuen uns auf die nächsten 
Jahre, auf viele unterschiedliche 
Meinungen, gute Diskussionen 
und hoffentlich noch viel mehr 
gemeinsame Lösungen.
Danke für euer Vertrauen. Jetzt 
geht’s richtig los.

Christine Valks
Sprecherin,Ortsverband 

Ostercappeln,
Bündnis 90 /Grünen

Stillen: Deine Superkraft
Offener Informationstag zur Weltstillwoche 
im Marienhospital Osnabrück und  
Christlichen Kinderhospital Osnabrück

Osnabrück. Anlässlich der Welt-
stillwoche laden das Marienhos-
pital Osnabrück (MHO) und das 
Christliche Kinderhospital Osna-
brück (CKO) am Dienstag, 29. 
September, zu einem offenen 
Informationstag ein. 
Zwischen 9.00 und 11.00 Uhr 
beantworten Still- und Lakta-
tionsberaterinnen (IBCLC) im 
CKO alle Fragen rund um das 
Stillen. 
Die Veranstaltung richtet sich an 
werdende und stillende Mütter, 
Familienangehörige sowie alle 
Interessierten.
Das Motto der Weltstillwoche: 
„Stillen: Deine Superkraft“. Im 
Mittelpunkt der Veranstaltung 
steht die Muttermilch als op-

timale Gesundheitsbasis für 
Mutter und Kind. Die Exper-
tinnen des Perinatalzentrums 
der höchsten Versorgungsstufe 
(Level I) zeigen, wie Gesund-
heitsprävention, professionelle 
Unterstützung und gelebter All-
tag im Stillprozess zusammen-
wirken. 
Teilnehmende erfahren, welche 
Beratungs- und Unterstützungs-
angebote Familien in Anspruch 
nehmen können und wie die 
beiden Krankenhäuser im en-
gen Zusammenspiel den Still-
wunsch vor der Geburt bis weit 
nach der Entlassung begleiten. 
Ein besonderes Angebot ist die 
praktische Demonstration von 
Milchpumpen durch einen Fach-

hersteller.
„Stillen ist ein natürlicher Pro-
zess, der oft von Unsicherheiten 
begleitet wird“, sagt Andrea 
Lücke, Pflegedienstleiterin im 
MHO. „Unser Ziel ist es, einen 
niedrigschwelligen Raum zu 
schaffen, in dem Interessierte 
Fragen stellen, sich vernetzen 

und gemeinsam lernen kön-
nen“, ergänzt Andrea Meyer, 
Pflegedirektorin am CKO.
Die Informationsveranstaltung 
findet im Christlichen Kinder-
hospital Osnabrück statt. 

Der Besuch ist kostenfrei und 
ohne Anmeldung möglich.
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GartenImHerbst

Freitag, 10. September 2021 14:50:57

Kontaktieren Sie uns noch heute für ein unverbindliches Angebot!

IHR
ZUVERLÄSSIGER 
PARTNER FÜR 
GARTENPFLEGE!

Unsere Dienstleistungen:
• Rasenmähen u. Kantenschneiden
• Hecken- und Sträucherschnitt
• Unkrautentfernung
• Laub- u. Grünschnittentsorgung

49152 Bad Essen  Tel.: 0176  24159688
ZUVERL ÄSSIG • SORGFÄLTIG • PROFESSIONELL

• Reinigen von Höfen, Wegen 
   und Einfahrten
• Ganzjährige Pflege 
   und Instandhaltung 
   Ihres Grundstücks

Mobil: 0170 -3 32 38 07

·  Pflasterarbeiten

·  Gartengestaltung
·  Mulcharbeiten

·  Wurzelfräsen

·  Baum- u. Kronenpflege ( bis 30m) 
·  Baumkontrolle u. Artenschutz

·  Heckenschnitt
·  Zaunbau

Forst- und Gartenservice
Elke Lepa

·  Grabpflege

Mit Vorsprung ins nächste Gartenjahr
Im Herbst pflanzen und mit Pflanzenkur kräftig durchstarten

(DJD). Wenn sich das Gartenjahr 
langsam dem Ende zuneigt, denken 
viele Hobbygärtner zunächst daran, 
aufzuräumen und den Garten win-
terfest zu machen. Doch für zahl-
reiche Bäume, Sträucher, Hecken 
oder Stauden gilt gerade der Herbst 
als idealer Zeitpunkt für Neu- und 
Umpflanzungen. Der Grund liegt 
in den natürlichen Bedingungen: 
Der Boden ist vom Sommer noch 
angewärmt und fördert das Wur-
zelwachstum, gleichzeitig sorgen 
häufigere Niederschläge für eine 
gleichmäßige Feuchtigkeit. So kön-
nen die Pflanzen noch vor dem 
Winter neue Feinwurzeln bilden 
und sich am neuen Standort gut 
etablieren. An frostfreien Winterta-
gen setzt sich dieses Wurzelwachs-
tum sogar fort – eine wertvolle 
Grundlage für einen kräftigen Aus-
trieb im Frühjahr.

Den Wurzelstart 
gezielt unterstützen
Gerade in der Anwachsphase kann 
eine biologisch wirksame Stärkung 
für Pflanzen und Boden sinnvoll 
sein. Die Vitalkur Waldleben bei-
spielsweise setzt laut Hersteller auf 

pflanzenspezifische Aminosäuren 
und unterstützt das biochemische 
Gleichgewicht in Pflanze und Bo-
den. Das Präparat fördert das mik-
robielle Bodenleben und nützliche 
Mykorrhiza-Pilze, die für die Nähr-
stoff- und Wasseraufnahme der 
Pflanzen eine wichtige Rolle spie-
len. Das Spritz- und Gießmittel wird 
vor allem über die Wurzeln und die 
Rinde aufgenommen und regt den 
pflanzlichen Stoffwechsel an. Es un-
terstützt Anpflanzungen über einen 
längeren Zeitraum dabei, Wurzeln 
auszubilden und zu wachsen. Auch 
Bestandspflanzen profitieren da-
von, denn es trägt außerdem dazu 
bei, die natürliche Widerstands-
kraft gegenüber Stressfaktoren zu 
stärken. Unter www.waldleben.eu 
finden Gartenfreunde ausführliche 
Informationen zu Wirkungsweise, 
Anwendung und wissenschaftli-
chen Hintergründen.

Der natürliche Vorsprung 
für das Frühjahr
Herbstpflanzungen profitieren au-
ßerdem davon, dass die Winternie-
derschläge das Erdreich eng an die 
Wurzeln anschließen. Hohlräume 

schließen sich, die Wurzeln nehmen 
leichter Wasser auf, und das Risiko, 
dass junge Pflanzen im Frühjahr 
unter Trockenstress leiden, sinkt 
deutlich. Statt zunächst Energie in 
die Ausbildung neuer Wurzeln in-
vestieren zu müssen, lenken junge 
Pflanzen ihre Kraft mit Beginn der 
Vegetationsperiode direkt in frische 
Triebe, Blätter, Blüten oder Früchte. 
Wer den Herbst für Neuanpflanzun-
gen nutzt und auf eine gute Boden-

vorbereitung sowie eine gezielte 
Pflanzenstärkung achtet, schafft 
damit beste Voraussetzungen für 
einen vitalen Start in die neue Gar-
tensaison.

Biologisch wirksame Vitalku-
ren können das Anwachsen von 
Sträuchern, Stauden und Bäumen 
bei einer Herbstpflanzung fördern.
Foto: DJD/www.waldleben.eu
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Festlicher Auftakt 
zur herbstlichen Pflanzzeit
Igel Gartenkultur lädt wieder zum Hof- und 
Gartenfest 26. und 27. September
Mit dem Herbst beginnt wieder die 
beste Pflanzzeit des Jahres. Um den 
Auftakt zu feiern, lädt die Igel Gar-
tenkultur am 26. und 27. Septem-
ber wieder zum Hof- und Garten-
fest nach Bramsche-Engter. 
Neben einer unvergleichlichen 
Pflanzenauswahl und reichlich 
Gartenzubehör bis hin zu einer um-
fangreichen Gartenbuchhandlung 
heißen an diesem Wochenende 
unter anderem ein großes Land-
frauen-Café und ein Imbiss die 
Besucher willkommen. Unterstützt 
von Oscorna bietet sich am Sams-
tag von 13 bis 16 Uhr die Gelegen-
heit zu Bodentests und Beratung 
rund um den Gartenboden. 

Musik erklingt an beiden Nachmit-
tagen und lädt zum besinnlichen 
Verweilen im Park ein. Am Samstag-
nachmittag spielen BuSi aus Rieste 
ein unterhaltsames Programm aus 
Rock- und Popklassikern mit Gitar-
re und Akkordeon und am Sonntag 
folgt ab 13 Uhr ein Rock- & Oldie-
Konzert mit den Akkordeon-Rock-
Oldies. An beiden Tagen wird um 
16 Uhr eine Hofführung mit Dr. 
Karsten Igel angeboten.

Wer auf der Suche nach einem 
neuen Apfel- oder Birnenbaum ist, 
kann an beiden Tagen Obst ver-
köstigen und den passenden Baum 
auch gleich mitnehmen. 

Geöffnet ist die Igel Gartenkultur 
am Samstag, 26. September, von 
8 bis 18 Uhr, am Sonntag, 27. Sep-
tember, kann ab 12 Uhr besichtigt 
werden, der Pflanzenverkauf ist von 
14 bis 17 Uhr geöffnet.

Wir planen und bauen
Ihre Außenanlage

• Hofpflasterungen
• Terrassen
• Pflanzungen vom Fachmann

Seit 1930

Im Eikrode 10 . 49565 Bramsche-Engter
05468-1584 . www.baumschule-igel.de 

Sa 26. 9. Verkauf  8 - 18 Uhr
So 27. 9. Pflanzenverkauf  14 - 17 Uhr
Schautag & Café 12 - 18 Uhr

Hof- & Gartenfest 26. & 27. Sept.
Großes Landfrauen-Café, Konzerte im Park 

& eine große Auswahl für Ihren Garten!

Über Über 
55 Jahre55 Jahre

BaumschuleBaumschule
seit 1968seit 1968
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·

GMBH

MIT STIL
Individuelle Lösungen
für Ihr Zuhause

Über  Musterküchen
stehen in beiden Häusern zum

Verkauf bereit!

GRAU IST
DAS NEUE 

Von der  bis zur 
 aus  Hand!WERDEN WAHR!
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DANKE!
www.spd-badessen.de

TIMO NATEMEYER
64,95 %

SPD BAD ESSEN
11 Mandate
im Gemeinderat

Life House Jam mit „Incent“
Montag, 21. September 2026   19.00 Uhr, Life House, Stemwede-Wehdem

Eintritt frei. Am Montag, den 21. 
September, um 19.00 Uhr findet 
wieder eine „Life House Jam“ 
statt. Die Besucher können sich 
auf magische Momente freuen. 
Wenn Musiker ungezwungen 
aufeinandertreffen, um sich 
ihrer Passion hinzugeben, ent-
steht fast immer etwas Beson-
deres. Mit zahlreichen Musikern 
gleichzeitig auf der Bühne hat-
ten auch die Besucher ihre helle 
Freude an den bisherigen Ses-
sions. Der Eintritt ist frei.
Um die Besucher auf die Jam 
einzustimmen, ist es Tradition, 
dass zu Beginn des Abends eine 
Band jeweils für 45 Minuten 
spielt. Diesmal werden „Incent“ 
mit bekannten und eher unbe-
kannten Songs auf der Bühne 
stehen. Vor knapp zwei Jahren 
legten Eric an der Gitarre sowie 
am Mikrofon und Philip an den 
Drums gemeinsam den Grund-
stein für die Kalldorfer Band 
„Incent“. Kurz darauf stießen 
Jan am Bass und Peter am Key-
board sowie Gesang dazu, um 
die Formation komplett zu ma-
chen. Musikalisch hat sich das 
Quartett ganz dem Rock ver-

schrieben, lässt sich aber in kei-
ne feste Schublade stecken. Er-
laubt ist schlichtweg alles, was 
den vier Musikern Spaß macht 
und für ordentlich Energie sorgt.
Die Jam-Session lädt alle Musi-
ker, egal ob Anfänger oder Profi, 
ein, sich mit anderen Musikern 
auf der Bühne auszutauschen. 
Es gibt keinen stilistischen Rah-
men. Erlaubt ist, was gefällt. Die 
Session steht allen Musikern 
und Sängern offen. Egal, ob sie 
gerade erst angefangen haben 
oder studierte Musiker sind. Bei 
der „Life House Jam“ geht es 
darum, verschiedene Menschen 
zusammenzubringen. Dass die-

se unterschiedliches Können 
mitbringen, ist klar. Anfänger 
oder Profi – beim Musizieren 
passen alle zusammen!
Auch Besucher, die selbst keine 
Musik machen, sondern nur die 

Musik genießen möchten, sind 
herzlich eingeladen.
Ansprechpartner für interessier-
te Musiker ist Rüdiger Lusmöller 
unter 0176-47502810 oder 
ruediger.lusmoeller@gmail.com.
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„Elektromobilität ist ein Gewinn für Unternehmen“
Veranstaltung für Unternehmen informierte über den E-Umstieg

Melle. Lohnt sich Elektromobili-
tät für mein Unternehmen? Diese 
Frage stellten sich mehr als 50 
Gäste bei einer gemeinsamen Ver-
anstaltung der Wirtschaftsförde-
rung des Landkreises Osnabrück, 
WIGOS, der Stadt Melle und des 
Gewerbeparks Greenflex in Melle. 
Dabei standen nicht nur die Vor-
aussetzungen für eine zukunfts-
fähige Unternehmensmobilität im 
Vordergrund. Die Teilnehmenden 
erfuhren anhand spannender 
Beispiele aus der Praxis, wie sich 
Elektromobilität einfach in den 
Unternehmensalltag integrieren 

lässt. „Elektromobilität ist ein Ge-
winn für Unternehmen“, waren 
sich die Organisatoren der Veran-
staltung einig.
„Das Thema interessiert viele 
Unternehmen im Landkreis, die 
durch stetig steigende Betriebs-
kosten, insbesondere steigender 
Spritpreise, einen Umstieg auf 
klimafreundliche Mobilität in Er-
wägung ziehen“, betonte André 
Schulenberg vom WIGOS-Un-
ternehmensService. „Wenn wir 
durch eine solche Veranstaltung 
Unternehmen wortwörtlich dazu 
bewegen können, umzusteigen, 
ist das ein tolles Ergebnis.“ Er 
bedankte sich ausdrücklich bei 
den Kooperationspartnern von 

der Stadt Melle für die gute Zu-
sammenarbeit und bei der Firma 
Avient ECCOH High Performance 
Solutions GmbH im Gewerbepark 
Greenflex Melle für die tolle Gast-
freundschaft und die Möglichkeit 
zu einer Betriebsführung.
Ein informatives Programm war-
tete auf die Teilnehmenden – 
unter anderem ein Vortrag des 
Logistikunternehmers und E-Mo-
bilitäts-Vorreiters Nanno Janssen 
aus Leer, der in seiner Spedition 
zahlreiche vollelektrische Lkw 
im europäischen Fernverkehr 
einsetzt, zu seinen praktischen 
Erfahrungen. Welche energie-
rechtlichen Rahmenbedingungen 
bestehen und welche Lösungen 

in punkto Ladeinfrastruktur und 
Stromversorgung vorhanden sind, 
darauf ging Dr. Christoph Meitz, 
Partner und Experte im Energie-
recht der Kanzlei BBG und Part-
ner (Bremen), ein. „Viele Unter-
nehmen interessiert auch, ob und 
welche Fördermöglichkeiten es 
beim Start der Elektromobilität 
gibt“, erklärte André Schulen-
berg, Fördermittelexperte der WI-
GOS. „Interessierte Unternehmen 
können sich gerne an die WIGOS 
wenden und unseren kostenlosen 
und individuellen Fördermittel-
Check in Anspruch nehmen.“
Informationen zum Beratungsan-
gebot und Anmeldung: Förder-
mittel-Check
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Hilfskraft für die
Hauswirtschaft
(m/w/d) in Teilzeit

für die Tagespflege:

Weitere Informationen zu der Tätigkeit sowie dem Anforderungspro�l      
�nden Sie unter www.noz.de/jobwelt, auf der Homepage der Gemeinde 
Ostercappeln unter www.ostercappeln.de oder scannen Sie den folgenden 
QR-Code.

Die Bewerbungsfrist endet am 30.09.2026.

Gemeinde Ostercappeln
Der Bürgermeister

Erik Ballmeyer

Bei der Gemeinde Ostercappeln 
ist zum nächstmöglichen Zeitpunkt 
folgende Stelle unbefristet zu besetzen:

Stellvertretende Kindergartenleitung
(m/w/d) in der Kindertagesstätte Schatzkiste

(mit einer durchschnittlichen regelmäßigen Wochenarbeitszeit
von 39,00 Stunden)
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Leserbrief – Wann haben wir eigentlich verlernt, miteinander zu reden?

Ich verfolge die Politik in unserem 
Land schon seit längerer Zeit. Und 
eines hat sich in den vergangenen 
Jahren ganz offensichtlich ver-
ändert: Politik findet längst nicht 
mehr nur im Parlament, in Zeitun-
gen oder im Fernsehen statt. Sie 
findet auf unseren Smartphones 
statt – rund um die Uhr, direkt vor 
unseren Augen.
Den schnellen und unkomplizierten 
Informationsfluss über soziale Me-
dien begrüße ich ausdrücklich. Je-
der kann sich informieren, verschie-
dene Meinungen kennenlernen und 
sich selbst ein Bild machen. Eigent-
lich eine große Chance für unsere 
Demokratie.
Eigentlich.
Denn sobald man unter politischen 
Beiträgen die Kommentare liest, 
fragt man sich manchmal, was aus 
unserer Gesellschaft geworden ist.
Da wird nicht mehr diskutiert – da 
wird beleidigt. Da werden keine 
Argumente ausgetauscht – da 
werden Menschen persönlich ange-
griffen. Da wird nicht versucht, den 
anderen zu verstehen – sondern ihn 
möglichst laut und öffentlich fertig-

zumachen.
Und ich frage mich ganz ehrlich: 
Warum?
Seit wann reicht eine andere politi-
sche Meinung aus, um einen Men-
schen zum Feind zu machen?
Natürlich darf jeder seine Meinung 
haben. Und natürlich darf diese 
Meinung auch unbequem sein. De-
mokratie lebt davon, dass wir nicht 
alle dasselbe denken. Aber Demo-
kratie bedeutet doch nicht, dass ich 
jeden beschimpfen darf, der anders 
denkt als ich.
Vielleicht ist es zu einfach gewor-
den, sich hinter einem Smartphone 
zu verstecken. Ein paar Sekunden, 
ein paar wütende Worte – abge-
schickt. Was man einem Menschen 
im direkten Gespräch vielleicht 
niemals ins Gesicht sagen würde, 
schreibt man plötzlich problemlos 
unter ein öffentliches Foto.
Aber was passiert eigentlich mit 
uns, wenn wir uns daran gewöh-
nen?
Wir haben Krieg und Konflikte in 
Europa. Wir erleben wirtschaftliche 
Unsicherheit, steigende Kosten und 
eine zunehmende gesellschaftliche 

Spaltung. Wir haben eine Pande-
mie hinter uns, deren Folgen noch 
immer nachwirken. Wir stehen vor 
großen Herausforderungen bei Mi-
gration, Klimawandel, Energiever-
sorgung und der Zukunft unserer 
Arbeitsplätze. Und während sich 
die großen politischen Fragen auf-
türmen, bekämpfen wir uns gegen-
seitig in den Kommentarspalten. Ist 
das wirklich der richtige Weg?
Müsste gerade diese Zeit nicht An-
lass genug sein, wieder näher zu-
sammenzurücken?
Dabei geht es mir überhaupt nicht 
darum, dass wir alle einer Meinung 
sein sollen. Ganz im Gegenteil. Ich 
möchte Diskussionen. Ich möchte 
kontroverse Meinungen. Ich möch-
te, dass Politiker und politische 
Entscheidungen kritisch hinterfragt 
werden.
Aber ich möchte auch, dass wir da-
bei Menschen bleiben.
Man kann eine politische Entschei-
dung für falsch halten, ohne den 
Menschen dahinter zu hassen. Man 
kann einer Partei kritisch gegen-
überstehen, ohne deren Wähler zu 
beleidigen. Man kann anderer Mei-

nung sein, ohne dem Gegenüber 
seine Würde abzusprechen.
Und vielleicht sollten wir uns bei 
jedem Kommentar eine einfache 
Frage stellen:
Würde ich das, was ich gerade 
schreibe, diesem Menschen auch 
ins Gesicht sagen?
Wenn die Antwort „Nein“ lautet, 
sollte man vielleicht einfach ein-
mal das Handy weglegen und tief 
durchatmen.
Was mir dabei am meisten Sorgen 
macht, ist nicht, dass Menschen 
unterschiedliche politische Ansich-
ten haben. Was mir Sorgen macht, 
ist, wie selbstverständlich wir mitt-
lerweile glauben, den Respekt vor-
einander dafür aufgeben zu dürfen.
Wir sollten aufpassen, dass aus 
politischer Diskussion kein gesell-
schaftlicher Krieg wird.
Denn am Ende sitzen wir alle im 
selben Boot.
Und vielleicht wäre es an der Zeit, 
nicht noch lauter zu schreien – son-
dern endlich wieder zuzuhören.

Julian Sandmeier, Bad Essen-Linne

Kostenfreie Potenzialberatung „Unternehmenskrisen vermeiden 
& überwinden“ am 14. Oktober

Landkreis Osnabrück. Ein wichti-
ger Auftraggeber bricht weg? Die 
Rentabilität oder die Liquidität des 
Unternehmens passt nicht mehr? 
Es gibt viele Gründe, warum ein 
Betrieb in wirtschaftliche Schief-
lage geraten kann. Dann ist es 
besonders wichtig, die richtigen 

Stellschrauben zu kennen, um das 
Unternehmen wieder auf Kurs 
zu bringen. Um Unternehmen im 
Landkreis Osnabrück in der Krise 
zu unterstützen, bietet die Wirt-
schaftsförderung des Landkreises 
Osnabrück, WIGOS, am Mittwoch, 
14. Oktober 2026, im Zeitraum 
von 13.00 bis 17.30 Uhr die kos-
tenfreie Potenzialberatung „Unter-
nehmenskrisen vermeiden & über-

winden“ an.
In einem Erstgespräch mit unab-
hängigen Experten wird ermittelt, 
an welcher Stelle des Krisenzyklus 
sich das Unternehmen aktuell be-
findet. Beim anschließenden rund 
90-minütigen Sprechtag wird auf 
die identifizierten Krisenherde ein-
gegangen und es werden mögliche 
Szenarien skizziert. Der Sprechtag 
kann ein Einstieg in eine weiter-

führende Beratung sein. Interes-
sierte Unternehmen können sich 
beim WIGOS-UnternehmensService 
unter Tel. 0541 501 2468 oder der 
Mailadresse beratung@wigos.de 
anmelden. 
Weitere Informationen auch online: 
https://www.wigos.de/veranstal-
tungen/1890-wigos-sprechtag-un-
ternehmenskrisen-vermeiden-ue-
berwinden-2

Impulsberatung Nachfolge am 08. Oktober

Landkreis Osnabrück. Für jedes 
Unternehmen kommt einmal der 
Zeitpunkt, an dem die Firma eine 
Nachfolgelösung benötigt. Die-
ses wichtige Ereignis muss früh-
zeitig vorbereitet und gut geplant 

werden. Um Unternehmen im 
Landkreis Osnabrück im Betriebs-
nachfolgeprozess zu unterstützen, 
bietet die Wirtschaftsförderung 
des Landkreises Osnabrück, WI-
GOS, am Donnerstag, 08. Oktober 
2026, eine kostenfreie Impuls-
beratung zum Thema Nachfolge 
an. In diesem rund einstündigen 

Gespräch geht es um einen ersten 
Überblick über die wichtigsten Eck-
punkte und Handlungsfelder im 
Rahmen einer Betriebsnachfolge. 
In den absolut vertraulichen Termi-
nen im Zeitraum zwischen 13.30 
und 18.30 Uhr können aber auch 
schon konkrete Problemstellungen 
besprochen werden. 

Die Impulsberatung Nachfolge 
kann außerdem bei Bedarf Auftakt 
zu einer weiterführenden Unter-
stützung sein. 
Eine Anmeldung unter der Ruf-
nummer 0541 501 2468 oder per 
E-Mail an 
schulenberg@wigos.de ist erfor-
derlich.
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Adrenalin, Schnäppchen & Plüschtier-Jagd: 
Der Dammer Räubermarkt startet durch!

Damme, September 2026 – Wenn 
der Duft von gebrannten Mandeln in 
der Luft liegt und der „Breakdance“ 
mutige Passagiere in Schwung bringt, 
dann ist es wieder so weit: Damme 
feiert seinen traditionellen Räuber-
markt! Vom 25. bis 27. September 
2026 verwandelt sich die Innenstadt 
in eine pulsierende Erlebnismeile für 
die ganze Region.

Der Mega-Start: Familientag mit 
Spar-Garantie
Der Freitag startet um 14.00 Uhr mit 
dem Familientag und Fahrpreisen 
nach dem Motto „einmal zahlen – 

zweimal fahren“ sowie Angeboten 
an den Ständen.
Um 18.00 Uhr wird es offiziell: Aus-
schussvorsitzender Denis Vugrek 
eröffnet das Spektakel. Den traditio-
nellen Fassanstich mit Freibier über-
nimmt Bürgermeister Mike Otte mit 
gewohnt sicherem Hammerschlag. 
Zur Eröffnung sorgen das Jugend-
Kolpingorchester und das „Dammer 
Getöse“ für den passenden musi-
kalischen Rahmen. (mit freundlicher 
Unterstützung der Dammer Bürger-

stiftung)

Samstag: Buntes Markttreiben, Zau-
berei & Jagdfieber
Ab 14.00 Uhr verwandelt sich der 
Festplatz in ein buntes Markttreiben. 
Bei der beliebten „Plüschtierjagd“ 
für Kids geht es auf Entdeckungstour, 
bevor um 18.00 Uhr die große Auslo-
sung vor der Scheune Leiber ansteht. 
Ein besonderes Highlight für die Klei-
nen: Um 16.00 und 17.00 Uhr sorgt 
Bauchredner und Zauberer Sönke in 
der Scheune Leiber (mit freundlicher 
Unterstützung der Dammer Bürger-
stiftung) für beste – und wie immer 

kostenlose – Unterhaltung.

Sonntag: Flohmarkt, Livemusik & 
Shopping-Sonntag
Der Sonntag gehört den Schnäpp-
chenjägern. Ab 09.00 Uhr startet der 
überregional bekannte große Innen-
stadt-Flohmarkt mit einem vielfälti-
gen Angebot. Ab 13.00 Uhr laden die 
Dammer Geschäfte beim verkaufs-
offenen Sonntag zum „Shoppen und 
Bummeln“ ein.
Nachmittags erwartet die Besucher 

mitreißende Livemusik: Die Blech 
Birds und das Orchester des Gymna-
siums sorgen für beste Stimmung vor 
der Scheune Leiber.

Action-Check: Fahrgeschäft-High-
lights
Auf dem Festplatz warten dieses Jahr 
echte Highlights für Adrenalin-Fans: 
Der beliebte „Breakdance“ und der 
rasante „Kesseltanz“ versprechen 
Nervenkitzel pur und jede Menge 
Action!

Service-Info
Damme macht es Besuchern leicht: 
Auf dem Rathausvorplatz steht ein 
bewachter Fahrradparkplatz zur Ver-
fügung:
* Freitag: 15.00 – 20.00 Uhr
* Samstag: 14.00 – 20.00 Uhr
* Sonntag: 11.00 – 18.00 Uhr

Kommen, Staunen, Genießen – Wir 
sehen uns auf dem Dammer Räu-
bermarkt!
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„Zootage“ in Niedersachsen und Bremen am 26. und 27. September
Eintritt frei für alle Jahreskarteninhaber teilnehmender Zoos

Nach großer 
Resonanz im 
letzten Jahr ver-
anstalten die 
zoo log i s chen 
Einr ichtungen 

in Niedersachsen und Bremen am 
26. und 27. September 2026 zum 
vierten Mal die „Zootage“ in Nie-
dersachsen und Bremen. An diesen 
Tagen erkennen die Zoos die Jahres-
karten der jeweils anderen teilneh-
menden Einrichtungen an.
Von der Küste bis zum Harz, von der 
niederländischen Grenze bis vor die 
Tore Hamburgs nehmen verschie-
dene Zoos, Tierparks und Wildparks 
an den Niedersächsischen Zootagen 
teil. Über das ganze Land verteilt 
können Zoofans an diesen beiden 
Tagen die Vielfalt der Zoos in Nieder-
sachsen und Bremen kennenlernen 
und sich über die Arbeit der Zoowelt 
informieren. Insgesamt 25 zoologi-
sche Einrichtungen nehmen dieses 
Jahr teil. Wer im Besitz einer gültigen 
Jahreskarte eines der teilnehmenden 
Zoos ist, hat an den Zootagen auch 
freien Eintritt in den anderen teilneh-
menden Einrichtungen.
Auch der Zoo Osnabrück ist mit da-

bei: „Wir freuen uns auf Besuch aus 
ganz Niedersachsen, Bremen und 
Hamburg“, berichtet Zoogeschäfts-
führer Philipp Bruelheide. „An die-
sem Wochenende können die Besu-
cher Spannendes zu unseren Tieren 
erfahren, denn der ‚WissenSstand‘ 
hat geöffnet und an verschiedenen 
Tieranlagen finden kommentierte 
Fütterungen statt“, erklärt Bru-
elheide weiter. Auch können sich 
Besucherinnen und Besucher kos-
tenpflichtigen Dino-Führungen an-
schließen. Diese werden bei den Nie-
dersächsischen Zootagen erstmals 
durch eine Gebärdensprachdolmet-

scherin begleitet. Hörgeschädigte, 
die auf die Gebärdensprachdolmet-
scherin angewiesen sind, dürfen kos-
tenfrei an der Führung teilnehmen. 
Die Dinoführungen finden jeweils 
Samstag und Sonntag um 11.00 Uhr 
und 14.00 Uhr statt.
Mit den „Niedersächsischen Zoota-
gen“ wollen die zoologischen Ein-
richtungen im Land ihren Stamm-
gästen einen besonderen Mehrwert 
bieten und gleichzeitig auf die Wich-
tigkeit der Arbeit der Zoos aufmerk-
sam machen. „Eine immens wichtige 
Aufgabe von Zoos ist das Angebot 
eines wohnortnahen, niederschwel-

ligen Erholungs- und Bildungsange-
botes“, so der Zoogeschäftsführer. 
Neben der Bildung sind die Berei-
che des Arten- und Naturschutzes, 
Erholung und Forschung zentrale 
Aufgaben von Zoos, bei denen jede 
zoologische Einrichtung andere 
Schwerpunkte legt. Aufgaben, die 
angesichts der weltweiten Biodiver-
sitätskrise von entscheidender Be-
deutung sind.

Informationen zu den teilnehmen-
den Zoos sind unter 
www.zootageniedersachsen.de zu 
finden.

Stegosaurus: Zu Stegosaurus, T-Tex & Co. bei den 
Niedersächsischen Zootagen: Die Dinoführungen 
werden an diesem Wochenende inklusive Gebärden-
sprachdolmetscherin angeboten.

Von Erdmännchen bis Nashorn können Besucher bei 
den Niedersächsischen Zootagen am 26. und 27. Sep-
tember Zootiere entdecken. Bildquelle: Zoo Osnabrück

Verschönerungsverein Lintorf unterstützt die Tafel Rabber
Der Verschö-
nerungsverein 
Lintorf ver-
anstaltete am 
14. Mai 2026 
seinen 49. 
Wande r tag . 

Auch in diesem Jahr fanden sich 
zahlreiche Wanderfreunde ein, um 
gemeinsam die Natur zu genießen 
und ganz nebenbei einen guten 
Zweck zu unterstützen.
Seit einigen Jahren spendet der Ver-
ein die Hälfte des Erlöses aus dem 
Startgeld von 4 Euro an gemeinnüt-
zige Einrichtungen in der Region. 
In diesem Jahr durfte sich die Tafel 
Rabber über eine Spende in Höhe 
von 700 Euro freuen.
Im Rahmen eines Besuchs bei der 
Tafel Rabber erhielten Lucia Blo-

menkamp, Wiebke Bösmann, Anne-
gret Henschen und Björn Kramer 
vom Vorstand des Verschönerungs-
vereins Lintorf zunächst eine Füh-
rung durch die Einrichtung. Dabei 
konnten sie interessante Einblicke 
in die tägliche Arbeit der Tafel und 
die vielfältigen Aufgaben ihrer en-
gagierten Mitarbeiter gewinnen. 
Die Führung bot zudem Gelegen-
heit zu einem informativen Aus-
tausch und machte deutlich, wie 
wichtig die Arbeit der Tafel für viele 
Menschen in der Region ist.
Im Anschluss an die Führung über-
gaben die Vorstandsmitglieder des 
Verschönerungsvereins den Spen-
denscheck über 700 Euro an den 
Vertreter der Tafel, Nikolaus Berg-
mann. Die Geldspende wird für den 
Unterhalt der Tafel in Rabber ver-

wendet und soll dazu beitragen, die 
wichtige Arbeit vor Ort weiterhin zu 
unterstützen.
Der gesamte Vorstand des Verschö-
nerungsvereins zeigte sich beein-
druckt von der geleisteten Arbeit 
und war sich einig, dass die Spende 
bei der Tafel Rabber gut aufgeho-
ben ist.

Der 50. Wandertag des Verschö-
nerungsvereins Lintorf findet am 
Himmelfahrtstag 2027 statt. Auch 
dann soll neben dem gemeinsamen 
Wandern wieder der gute Zweck im 
Vordergrund stehen.

Text von Björn Kramer
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AWIGO-Schadstoffmobil kommt 
nach Bad Essen, Lintorf

Bad Essen, Lintorf. 
Wer seinen Keller 
entrümpelt hat und 
nun Sonderabfall 
in kleinen Mengen 

entsorgen möchte, ist beim Schad-
stoffmobil genau richtig. Die AWIGO 
Abfallwirtschaft Landkreis Osnabrück 
GmbH bietet allen Privathaushalten 
am Samstag, den 26. September 
2026, an der Lintorfer Str., Ecke 
„Am Hallenbad“, Parkplatz des VFL-
Sportplatzes, in der Zeit von 10.00 
bis 12.00 Uhr den kostenlosen Ent-
sorgungsservice an.
Folgendes kann in haushaltsübli-
chen Mengen zum Schadstoffmobil 
gebracht werden: Abbeizmittel, Bat-
terien und Bleiakkus, Energiespar-
lampen, FCKW-haltige Stoffe, Feuer-
löscher, Foto- und Hobbychemikalien, 
Frostschutzmittel, Holzschutzmittel, 
Lack- und Farbeimer aus Kunststoff 

oder Metall, Laugen, Leuchtstoffröh-
ren, Pestizide, Pflanzenschutzmittel, 
Ölfarben, Quecksilber, Rostumwand-
ler, Salmiak, Säuren, Schädlings-
bekämpfungsmittel, Spiritus sowie 
Spraydosen.
Neben Schadstoffen können auch 
Elektrokleingeräte (Föhn, Kaffeema-
schine, Radio etc.), die mit dem Sym-
bol der durchgestrichenen Mülltonne 
gekennzeichnet sind, am Schadstoff-
mobil abgegeben werden. Das gilt 
auch für ältere Kleingeräte ohne 
Kennzeichnung.
Völlig ausgehärtete Farbreste und 
ausgetrocknete Pinsel können über 
die Restmülltonne entsorgt werden, 
da die schadstoffhaltigen Lösemit-
tel in den Farben bereits verdunstet 
sind. Aufgrund der Rücknahmepflicht 
für den Handel bei Altöl kann dieses 
nicht beim Schadstoffmobil entge-
gengenommen werden.

Keschern für Familien in Dümmerlohausen
Die Ökologi-
sche Station 
Naturschutz -
ring Dümmer 
e.V. lädt in Ko-
operation mit 

der Bürgerstiftung Kuckuck am 
Sonntag, den 27. September 2026 
zum Keschern für die ganze Familie 
am Naturteich in Dümmerlohau-
sen ein. Unter dem Motto „Was 
schwimmt denn da?“ wird das 
Leben der Tiere im Wasser unter 

die Lupe genommen. Nach einer 
kurzen Einführung am Gewässer 
werden Tiere mit Keschern gefan-
gen und in Schalen gesetzt. Sie 
werden mit Hilfe von Becherlupen 
beobachtet, untersucht, verglichen 
und bestimmt. Im Anschluss wird 
die Lebensweise der gefundenen 
Tiere erläutert. Das zweistündi-
ge Programm ist für Jung und Alt 
geeignet und beginnt um 14.00 
Uhr am Ende der Dümmerstraße 
beim Spielplatz am Olgahafen in 

Dümmerlohausen. Die Veranstal-
tung ist kostenfrei. Mitzubringen 
sind Gummistiefel und Kleidung, 
die schmutzig werden darf. Es wird 
um Anmeldung gebeten unter Tel. 
0163-7052100 oder per E-Mail 
unter 
umweltbildung@naturschutzring.
com. Weitere Veranstaltungen und 
Informationen der Ökologischen 
Station Naturschutzring Dümmer 
e.V. sind unter www.naturschutz-
ring-duemmer.de zu finden. Foto: Keschern (Naturschutzring)

„Vaterland“ im Kino
Die Lichtburg in Quernheim zeigt 
ab Donnerstag den preisgekrönten 
Film „Vaterland“ um den Schrift-
steller Thomas Mann im Nach-
kriegs-Deutschland 1949. Die 
Hauptrollen sind mit Hans Zischler 
und Sandra Hüller besetzt. Ab 
Donnerstag wird nochmals der le-
gendäre Schwarzenegger-Klassiker 
„Terminator 2“ angeboten und 
auch die Komödie „Das gewisse 
Etwas“ läuft weiter.

Einladung zur  
Mitgliederversammlung

Unsere diesjähri-
ge Mitgliederver-
sammlung findet 
am 26.9.26 um 
20.00 Uhr in der 

Schützen- und Gemeinschaftshal-
le in Stirpe-Oelingen statt.
1.	 Verlesung des Protokolls der 
	 letzten Versammlung
2.	 Infos zum OEGB-Delegierten-
	 tag/Beitragsanpassung NWDSB 
	 & DSB

3.	 Rückblick Schützenfest 2026
4.	 Ausblick Veranstaltungen 2026 
	 (u. a. Beerpong-Turnier, Berlin-
	 Fahrt 24.–26.11.26, Advents-
	 zauber)
5.	 Wahl der Kommandeure
6.	 Termine 2027
7.	 Verschiedenes
Wir freuen uns auf eure Teilnahme!

Mit Schützengruß
Der Vorstand
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Aus unserem Leben bist Du gegangen,
in unseren Gedanken lebst du weiter

Gertrud Sandkühler
† 25. Juli 2026

Von Herzen Danke sagen wir allen, die ihre Verbundenheit und
Anteilnahme au� so liebevolle Weise zum Ausdruck gebracht haben.

Die Familie

Ostercappeln, im September 2026

IHK startet Lehrgang: „Vertriebsmanagement (IHK)“ 

Die IHK Osnabrück - Emsland - 
Grafschaft Bentheim startet am 2. 
November 2026 den Online-Lehr-
gang „Vertriebsmanagement“ 
mit IHK-Zertifikat.
Der Kurs findet montags und 

donnerstags von 18.00 Uhr bis 
21.15 Uhr digital statt und richtet 
sich an alle, die Vertriebsaufgaben 
wahrnehmen oder Aufgaben im 
Gebiets- oder Regionalbereich 
anstreben.
Die Teilnehmer lernen von den 
Merkmalen der erfolgreichen 
Verkaufsarbeit bis hin zum Wis-

sensmanagement vielseitige 
Möglichkeiten und Techniken, 
Kundenbeziehungen nicht nur 
aufrechtzuhalten, sondern zu ver-
tiefen und potenzielle Neukun-
den zielgerichtet und erfolgreich 
zu akquirieren. Die Theorie kann 
durch Fallbeispiele und Gruppen-
arbeiten optimal in den Arbeitsall-

tag transferiert werden.
Anmeldungen sind noch bis zum 
20. September 2026 möglich.
Weitere Informationen und An-
meldung: IHK, Anriheta Herzen, 
Tel.: 0541 353-473, E-Mail:
herzen@osnabrueck.ihk.de oder
unter www.ihk.de/osnabrueck 
(Nr. 16220679).
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Herbert Schlarmeyer
* 10.08.1942     † 06.08.2026

Es ist schwer, einen geliebten Menschen zu verlieren,
aber es ist tröstend zu erfahren, wie viel Liebe, 

Freundschaft und Achtung ihm entgegengebracht wurde.

Danke
allen, die sich mit uns verbunden fühlten und ihre 
Anteilnahme in so vielfältiger Weise zum Ausdruck 

brachten sowie allen, die unseren Herbert 
auf seinem letzten Weg begleiteten.

Im Namen aller Angehörigen

Fam. Schlarmeyer

Schützenverein Bohmte von 1892 e.V.Schützenverein Bohmte von 1892 e.V.

Wir trauern um unsere langjährige 
Schützenschwester und Ehrenmitglied

Elke Fortmann-Richter
Wir werden ihr ein ehrendes Andenken bewahren.

Die Vereinsmitglieder treffen sich am Freitag, 18.09.2026
um 10.45 Uhr an der Friedhofskapelle in Bohmte.
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Evangelische Baptisten-
Gemeinde Lintorf

Montag,	 10.00 Uhr	 Gebetskreis
Mittwoch, 	 19.00 Uhr	 Bibelbetrachtung und Gebet
	 19.00 Uhr 	 Teeny-Bibeltreff (14-16 J.)
Freitag, 	 17.00 Uhr 	 Kinder-Bibeltreff (4-12 J.)
	 19.00 Uhr 	 Teeny-Bibeltreff (12-14 J.)
	 19.30 Uhr 	 Jugend-Bibeltreff (ab 16 J.)
Sonntag, 	 10.00 Uhr 	 Gottesdienst
Weitere Termine, Infos und Livestream finden Sie auf unserer Homepage:
baptistengemeinde-Lintorf.de

Evangelischer Glaubensdienst
„Jesus rettet und heilt Menschen“

Sonntag 16 Uhr - für christlich Interessierte, jung und alt mit Bibelthema, 
Gemeinschaft und Gebet alle 14 Tage in Bad Essen, Dorfstr. 10
Verantwortl.: Hermann Bohnenkamp, Dorfstr. 10, 49152 Bad Essen, 
Mobil: 0151-53414843

Baptisten-Brüdergemeinde Wimmer
Sonntag	 10.00 Uhr	 Gottesdienst
	 17.00 Uhr	 Gottesdienst	 17.00 Uhr	 Kindergottesdienst
Mittwoch	 19.00 Uhr	 Gebetsstunde
Freitag	 19.00 Uhr	 Jugendgottesdienst
Samstag	 18.00 Uhr	 Bibelstunde	 18.00 Uhr	 Kindergottesdienst

FEBG (Freie evangelische 
Bibel Gemeinde) Bad Essen

Hafenstraße 2, 49152 Bad Essen (direkt an der Marina)
Gottesdienst jeden Sonntag um 10.30 Uhr
Für weitere Informationen rund um das Gemeindeleben (Kleingruppen, 
Sportgruppe, Glaubenskurse, Jugendstunden, Männerabende, Frauenaben-
de, Krabbelgruppen etc.) folge gerne unserem WhatsApp- oder Instagram-
Kanal unter febg.badessen oder melde dich unter 0151-47065075.
Wir freuen uns, dich kennenzulernen.

Selbständige Evangelisch-Lutherische Kirche - 

Dreieinigkeitsgemeinde 
Rabber

So., 20.09.	 11.00 Uhr	 Hauptgottesdienst 

Ev.-luth. St. Johannis-Kirchen-
gemeinde Arenshorst 

So., 20.09.	 10.00 Uhr	 Gottesdienst mit Pastor Pöhlmann
Mi., 23.09.	 20.00 Uhr	 Südafrika-Abend mit Reiseberichten 
		  von Susanne Storck
Besuchen Sie auch www.arenshorst.de

Evangelisch Freie          
Gemeinde Bohmte

Mo., 21.09.	 19.30 Uhr	 Gemeindegebet
Do., 24.09.	 20.00 Uhr	 Hauskreis Asshorn/Köhler
EFG-Bohmte, Bremer Str. 92, 49163 Bohmte, 05473-2139

Freie Christengemeinde 
El-Roi e.V., Ostercappeln 

Fr., 18.09.	 16.00 Uhr 	 Kids Point
	 18.30 Uhr	 Jugendtreff
So., 20.09.	 10.00 Uhr	 Gottesdienst mit Kindereinsegnung
Di., 22.09.	 19.00 Uhr	 Gebets-Gottesdienst
Jeden Mittwoch um 19 Uhr Alpha Kurs – Den christlichen Glauben gemein-
sam entdecken. Einstieg jederzeit möglich. 
Weitere Info unter 0176-23915834 (W. Moor) oder www.el-roi.de
FCG El-Roi, Bremer Str. 44, 49179 Ostercappeln

Kath. Kirchengemeinde      
St. Lambertus Ostercappeln

So., 20.09. 	10-11.30 Uhr	 Bücherei am Kirchplatz 4 
	 11.00 Uhr	 Hl. Messe in der Kirche
	 12.15 Uhr 	Tauffeier
Di., 22.09.	 20.00 Uhr	 Erwachsenen Chor im Pfarrheim
Mi., 23.09.	 11.30 Uhr	 Mahl.Zeit in der Mensa 
		  der Ludwig-Windhorst-Schule
	 15.30-17 Uhr	 Bücherei am Kirchplatz 4
	 16.00 Uhr	 Kinderchor im Pfarrheim 
Do., 24.09.	 10.00 Uhr	 Wortgottesdienst im Haus St. Michael
Fr., 25.09.	 9.00 Uhr 	Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung 
		  in der Kirche
	 14.30 Uhr	 Kolping – Besichtigung der 
		  Lemförder Orchideenzucht
Aktuelle Informationen auf unserer Website: 
www.st-lambertus-ostercappeln.de

Katholische Kirchengemeinde 
St. Marien Bad Essen

Samstag, 19.09.	 10.00 Uhr	 Treffen mit ukrainischen Gästen
	 18.00 Uhr	 Heute keine Hl. Messe!
	 18.30 Uhr	 Chor-Konzert Johannischor Rulle (in der Kirche)
	 18.00 Uhr	 Lichterfest – Getränke u. Knabbereien auf 
		  dem Kirchplatz
Di., 22.09.	  8.00 Uhr	 Ökum. Konferenz WTL Gemeindeleitungen
Mi., 16.09.	 8.30 Uhr	 Heute keine Hl. Messe!
Nähere Informationen über Gruppen, Aktivitäten, Gremien in unserer     
Gemeinde erhalten Sie unter www.st-marien-bad-essen.de

Ev.-luth. Kirchengemeinde Barkhausen-Rabber

Katharinenkirche Barkhausen 
/ Marienkirche Rabber

So., 20.09.	 17.00 Uhr!	 Gottesdienst in Barkhausen mit Pn. Sonnenburg
Mi., 23.09.	 16.30 Uhr	 Handarbeits- und Klöntreff in der Bücherei
Do., 24.09.	 17.00 Uhr	 Grillabend mit Programm 
		  am Gemeindehaus Rabber
Weitere Infos und Termine finden Sie im aktuellen Gemeindebrief und auf 
der Internetseite www.kibara.de.
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Kath. Kirchengemeinde         
St. Marien Schwagstorf

So., 20.09.	 9.45 Uhr	 Wortgottesdienst mit Kommunion
Di., 22.09.	 8.00 Uhr	 Der Gottesdienst findet nicht statt.
Aktuelle Infos stehen auf unserer Webseite: www.st-marien-schwagstorf.de

Ev. - luth. Pauluskirchen-        
gemeinde Ostercappeln

Sa., 19.09.	 16:00 Uhr	 Bubble Magie, Seifenblasenshow
So., 20.09.	 19:00 Uhr	 Taize-Gottesdienst mit einem Team aus Hunteburg
Do., 24.09.	 16:30 Uhr	 „Weinreben“ KU3
Weitere Informationen erhalten Sie im Internet unter 
www.ostercappeln.paulus.church

Ev.-luth. Kirchengemeinde      
St. Thomas in Bohmte

So., 20.09.	 10.00 Uhr	 Gottesdienst mit Pastor Weinbrenner und 
		  Aufführung von zwei Cello-Stücken 
		  (Händel, Vivaldi), anschl. Kirchenkaffee 
Mi., 23.09.	 15.30 Uhr	 Kirchenmäuse – Krabbelgruppe für Eltern mit 
		  Kindern von 0-3 Jahre, Geschwisterkinder sind 
		  herzlich willkommen. Kontakt:
		  Deborah Klimasch, Tel.: 0172-3584 982
Do., 24.09.	9-10.30 Uhr	 FRÜHSTÜCKSTREFF: Die St. Thomas-Gemeinde 
		  lädt alle ein, die ihr Brötchen lieber in Gesellschaft 
		  als allein essen.
Fr., 25.09.	 15.15 Uhr	 Gottesdienst im Haus Elisabeth
	 19.00 Uhr	 Kulturring Bo.: ROLAND KAISER-SHOW 
		  mit Markus König. VVK 15 €; Abendkasse 20 €
HINWEIS: Der Kita-Flohmarkt am 27.9. entfällt!! Neuer Termin voraussicht-
lich 1.11.2026;
BITTE: Wir feiern das ERNTEDANKFEST in diesem Jahr am So., 27.9.; wer 
Erntegaben für den Altarschmuck hat, kann diese am Sa., 26.9. ab 10 Uhr 
im Gemeindehaus abgeben. 
Ausblick: So., 27.9. ERNTEDANKFEST: Godi um 10 Uhr, anschl. Pickertessen
Nach dem Erntedankgottesdienst können die Gaben wieder abgeholt wer-
den. Vielen Dank schon einmal an dieser Stelle.
Besuchen Sie unsere Homepage: www.st-thomas-bohmte.de. 
Die wöchentlich wiederkehrenden Veranstaltungen entnehmen Sie bitte 
dem Gemeindebrief.

Ev.-luth. St. Nikolai-Kirche 
Bad Essen 

So., 20.09.	 10.00 Uhr	 Welcome-Gottesdienst mit Pn. Sonnenburg
Sa., 26.09.	 11-17.30 Uhr	 „Kunterbunter Segen“, KU5-KU7 
		  im Gemeindehaus
	 17.00 Uhr	 Gottesdienst zur Silbernen Konfirmation 
		  mit Pn. Sonnenburg
Weitere Infos und Termine finden Sie im aktuellen Cumulus und im  
Internet unter www.st-nikolai-kirche.de

Kath. Kirchengemeinde „Heilige  
Dreifaltigkeit“ Hunteburg

So., 20.09.	 8.30 Uhr	 Beichtgelegenheit
	 9.15 Uhr	 Hochamt
Di., 22.09.	 10.30 Uhr	 Hl. Messe im Pflegezentrum St. Agnes	
Do., 24.09.	 8.30 Uhr	 Rosenkranzgebet in der Alten Kirche
	 9.00 Uhr	 Hl. Messe in der Alten Kirche
Unsere Öffnungszeiten: Montag von 14 bis 17.30 Uhr, 
Dienstag u. Mittwoch von 8 bis 11.30 Uhr, Donnerstag von 8 bis 10 Uhr
E-Mail: hl.dreifaltigkeit-hunteburg@bistum-os.de 
oder A.Maschke@bistum-os.de
Weitere Infos unter: www.pfarreiengemeinschaft.org

Ev.-luth. Kirchengemeinde    
Johannes der Täufer Lintorf

Fr., 18.09.	 19.00 Uhr	 Jugendvesper
So., 20.09.	 11.00 Uhr	 Predigtgottesdienst und Sponsorentag des VfmJ
		  Hof Carls in Wimmer, Im Wischort 13
		  Mit gemeinsamem Mittagessen und Kaffeetrinken
		  Thema: Alles rund um die Bienen
Do., 24.09.	 18.00 Uhr	 Gebetskreis, Kirche
Sa., 26.09.	 19.00 Uhr	 Abendgottesdienst, Kapelle Wimmer
Weitere Infos finden Sie auf unserer Homepage und im Gemeindebrief auf 
der Pinnwand.

Katholische Kirchengemeinde  
St. Johannes der Täufer Bohmte

Sa., 19.09.	 10.00 Uhr	 Segnungsfeier Diamantene Hochzeit
	 11.30 Uhr	 Tag des Baumes
	 15.00 Uhr	 Tauffeier
	 18.00 Uhr	 Vorabendmesse
Mi., 23.09.	 8.30 Uhr	 Eucharistische Anbetung
	 9.00 Uhr 	Hl. Messe
Gottesdienstzeiten:
Beichtgelegenheit (17.15 Uhr), Vorabendmesse am Samstag (18.00 Uhr)

W�bung, 
die g�ehen w�d!
elk@rautenberg.media • www.elk-blatt.de
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Vortrag mit Fragerunde:

„Wilde Ecken“ im eigenen Garten. Lebensräume für Insekten, 
Vögel und Co. – wie fange ich an?

in Kooperation mit der Gemeinde 
Bad Essen und der Tourist-Info Bad 
Essen 
Termin: Mo., 14.09.2026, 
18.30-19.30 Uhr
Kursort: Katholische Kirchenge-
meinde St. Marien, 
Lindenstraße 65, 49152 Bad Essen
Ohne Leistungsdruck und esote-
rischen Überbau erkunden wir, 

welche Zugänge zur Natur für uns 
persönlich funktionieren – und wie 
daraus mehr Natur im eigenen Um-
feld entstehen kann.
Niemand muss dafür seinen Garten 
umkrempeln, sondern darf erst ein-
mal herausfinden, was angenehm 
ist. In diesem Workshop lernen wir 
die sogenannten „fünf Wege zur 
Naturverbundenheit“ kennen, mit 
überraschenden Wahrnehmungs-
impulsen.
Kontakt:
Frau Dr. Corinna Hölzer, 
Mobil: 0177 3516947

Kursnummer: 262-010801 
Der Kurs ist kostenfrei

130 Kartons für „Weihnachten für jedes Kind“

Mit dem Einzug der Weihnachtskek-
se in die Supermärkte beginnt für 
uns beim Freundeskreis Tabita e. V. 
das Projekt „Weihnachten für jedes 
Kind“. Hier packen wir Kartons mit 
Kleinigkeiten, um Kindern in östli-
chen Ländern ein bisschen „Weih-
nachten“ abzugeben. Gemeinsam 
mit dem Hilfswerk „Friedensbote“ 
wollen wir mit den Päckchen die 
Weihnachtsbotschaft, dass Jesus 
für uns in diese Welt gekommen 
ist, weitergeben. Es sind die prak-
tischen Spenden wie Zahnpasta, 
Seife oder ein Schulheft. Aber auch 

eine Schokolade für die Seele und 
der Gedanke: „Jemand denkt an 
mich. Ich bin wichtig.“
Wenn Sie auch ein bisschen „Weih-
nachten“ abgeben wollen, können 
Sie folgende Sachspenden bis zum 
07.10.26 mittwochs im Tabitahaus 
oder montags bis samstags zu den 
Öffnungszeiten im Modehaus Brör-
mann in Bohmte abgeben:
Seife am Stück, Vollmilchschoko-
lade ohne Nüsse, Gummibärchen, 
Hefte DIN A5, Radiergummi, Stifte, 
Anspitzer, Zahnpasta, Zahnbürste, 
Kinderhandschuhe, Kinderschal 
und Mütze.
Wir packen die Spenden dann am 
10.10.26 um 10.00 Uhr in die 
Schuhkartons. Auch hier sind hel-
fende Hände herzlich willkommen. Wir freuen uns auf Ihre Mithilfe! Das Tabita-Team

Informationsveranstaltung zur nebenberuflichen Selbstständigkeit 

Die IHK Osnabrück - Emsland - 
Grafschaft Bentheim informiert am 
22. September 2026 von 17.30 
Uhr bis 19.30 Uhr zusammen mit 
den Wirtschaftssenioren Osnabrück 
Gründungsinteressierte darüber, 
was bei einer nebenberuflichen 
Selbstständigkeit zu beachten ist. 
Der Informationsabend findet in 

der IHK, Neuer Graben 38, Osna-
brück, statt.
Eine nebenberufliche Selbststän-
digkeit bietet neben einem Zusatz-
einkommen nicht nur Bestätigung 
und Erfolg, oft ist dies auch der 
sanfte Einstieg in eine hauptberuf-
liche Selbstständigkeit und damit in 
eine neue Perspektive. Darüber hin-
aus können nebenberuflich Selbst-
ständige erste Erfahrungen sam-

meln und aus Fehlern lernen, ohne 
die eigene Existenz zu gefährden.
Gründungsinteressierte erfahren in 
der kostenfreien Informationsver-
anstaltung „Der kleine Start – Exis-
tenzgründung im Nebenerwerb“ 
unter anderem, wie sich die neben-
berufliche Selbstständigkeit auf die 
gesetzliche Krankenversicherung 
auswirken kann, welche Versiche-
rungen infrage kommen, welche 

Steuern zu beachten sind und wel-
che maßgeblichen rechtlichen Rah-
menbedingungen es gibt.
Eine Anmeldung zur kostenfreien 
Veranstaltung ist möglich unter: 
www.ihk.de/osnabrueck 
(Nr. 16262472).
Ansprechpartner: 
IHK, Enno Kähler, 
Tel.: 0541 353-316, E-Mail:
kaehler@osnabrueck.ihk.de
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Richtige Lösungen beginnen mit der
richtigen Beratung!      Nutzen Sie unsere
Erfahrung in der Raumgestaltung.
RAUMAUSSTATTUNG STORCK,
Hunteburg, 	 Tel. 05475-262

BAUSTELLEN-CONTAINER
Schutt, Boden, Sand, Schotter

FORTMANN & KÖSTER
Tel. 05471-951282

Ich suche eine Erdgeschoss 
Wohnung zum Kauf in Bad Essen. 
	 Tel. 0151-68419588

URLAUBSREIF?
www.reiseservice-bergmann.de

Fon: 0176 23381804 (auch WhatsApp)
Persönlich & digital – 

Ihr Reisebüro in Venne.

Fit,  schmerzfrei durch 
individuelles Personal Training
Rückenfitness, Krafttraining, Abnehmen, 
Ernährung.  1:1-Partner,  Freund, 
Hansefit.  Outdoor,  Trainingsraum, 
bei Dir. 	 www.te-personaltraining.de

Wir kaufen Gold- und Silberschmuck,
goldene Uhren, Zahngold, Altgold,

Silberbestecke ab 90er Auflage,
Münzen aller Art, auch 5 und 10 DM

Fachberatung, seriöse Bezahlung.
Tel. 05472-977270

Makoschey Schmuck & Erlesenes
Lindenstr. 61,  Bad Essen

Privatumzüge, Büroumzüge, Klavier- und 
Flügeltransporte und Einlagerungen.
Wir helfen Ihnen gerne!
Rufen Sie uns an - 	 0157-35773054
Wert(h)volle Umzüge  -  Ricardo Werth

Nachhilfe
Mit langjähriger Erfahrung bieten wir in 
den Hauptfächern und Sprachen Nach-
hilfe in Ostercappeln an.

Tel. 0170-4189605

Whg. 3 ZKB, ab 1.11. zu verm.
Wfl. 95 m², 2 Balkone, 2. OG
kein Aufzug, Garage, Keller,
NSP, zentral in Bad Essen,
KM: 713 €, NK: 160 €,
Gge: 25 €, +NSP-Strom

Email: whg.ch@osnanet.de

GROßER HOFFLOHMARKT  
Altes & Neues  am FR 18.09. + SA 19.09. 
+ SO 20.09. jeweils v. 10.30 - 17.00  Uhr  
Diepenauer Str. 5,  
49179 Ostercappeln-Schwagstorf

NIE MEHR SCHWARZE
FLECKEN UND SCHIMMEL

Nachträgliche Innendämmung
mit Superwand DS

als Alternative zur kostenaufwändigen
Außenwärmedämmung.

Spart Energiekosten bis zu 56%
durch einen hohen Dämmwert.

Beratung vor Ort.
Dach- Wand- & Bautenschutz

M. Häder   Tel. 05473-9577174
www.haeder-dach.de

Ilona Breuer
www.Hundephysiotherapie-os.de

Tel. 05476-8018595
Praxis in Ostercappeln-Venne

Sie wollen wissen,
was Ihr Haus wert ist? 
Ich erstelle Ihnen eine Wertermittlung!
für nur 59,- € 	 Tel. 0157-58761772

www.gross-makler.de

Klavier-,  Keyboard-,  Gitarren- und
Schlagzeugunterricht für alle
Altersgruppen erteilt: 	 0170-8094882
Gerne auch bei Ihnen zu Hause!

Einweg-Holzpaletten kostenlos 
abzugeben, in gutem Zustand, 
eignen sich gut für Brennholz.

Tel. 0179-1420888

Mobile FRISEURMEISTERIN
Petra Rosemann
kommt zu Ihnen ins Haus.

Tel. 05471-780 o. 0171-2002310

Ich, 13 J., biete Nachhilfe in den Fächern 
Mathe u. Deutsch für Klassen 1-4 in   
Stirpe und Stirpe-Oelingen. 

Tel. 0176-83050621

Eckbank, 130 x 90 cm, zzgl. Ecke dunkel-
blau-grau-weinrot gemustert, 2 Stühle 
dazu pass., VHB 110 €.
1 Kiefernkleiderschrank, teilmassiv,     
150 x 60 cm, Schiebetüren, VHB 70 €, 
beides gut erhalten, wg. Umzug. 

Tel. 0176-34379595

Suchen kl. Haus o. Erdgeschosswohnung 
mit Terrasse und Garten,  ca. 90 - 130 m² 
in der Umgebung v. Bohmte, Bad Essen, 
Ostercappeln, Venne, Stemwede, Witt-
lage zur Miete. 	 Tel. 0160-5628359

Mehrfamilienhaus in
Ostercappeln / Venne als Option 
mit anliegendem Baugrundstück 
zu verkaufen.

Weitere Infos unter 0178-4482860

35

Für unser Landhotel
Buchenhof /HofCafe1738 suchen wir
Unterstützung 
in folgenden Bereichen:
- 	für die Frühstücksküche ab 5:30 oder
	 später,
- 	für die Spätschicht im Service und
	 Küche im HofCafe1738 ab 14:00 Uhr
- 	Spätschicht ab 19:00 Uhr 
	 Service und Rezeption
- 	Reinigungskräfte
-	 Fachkräfte, Aushilfen und 
	 Quereinsteiger in Vollzeit, Teilzeit 
	 und Minijob

Landhotel Buchenhof/HofCafe1738
Bergstr. 26

49152 Bad Essen
Tel. 05472-9390

info@landhotel-buchenhof.de
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HUNDESCHULE / PENSION
van Eysden.de

Alfhausen & Osnabrück
Info Tel. 05464-9699909

• Neueindeckungen und Umdeckungen
• Nachträgliche Zwischensparren- und
   Fassadendämmung
   zur Energieeinsparung
• PHOTOVOLTAIKANLAGEN
   Kompetente Beratung, Vermittlung,
   Verkauf und fachgerechte Montage.
   Keine versteckten Kosten.
   Transparente und verbindliche Preise.
   Von der Beratung bis zur Inbetrieb-
   nahme alles aus einer Hand!
• Flachdacharbeiten
• Dachrinnenmontage
• Dach- und Fassadenreinigung
• Dachpfannenreinigung und Dach-
   beschichtung gegen Moos und Algen
• Balkon- und Terrassensanierung
   (Fliesen)
• Schornsteinverkleidung
Dachdeckermeisterbetrieb Marco Häder

- Alles zum fairen Festpreis -
Tel. 05473-9577174 + 0171-2681866

Brennholz, ofenfertig,
Buche, Birke, Ahorn,
alle Längen, alle Mengen,
Anlieferung nach Absprache	

Tel. 0170-4027961

Unser Team steht Ihnen mit Ideen,
Fachkenntnissen und Erfahrung

bei der Verwirklichung
Ihrer Träume zur Seite.

RAUMAUSSTATTUNG STORCK,
Hunteburg,   Tel. 05475-262

Heckenschnitt,  Gartenpflege
Gärtner hat freie Termine
Hecken,  Sträucher,  Rasenpflege, 
Rollrasen. 	 Tel. 0177-3320612

Digitale Hilfe gesucht?
Frag Marco Lang aus Bad Essen
Handy · PC · Internet · KI · E-Mail

01590-6403847

Landwirtschaftlicher Betrieb 
sucht Ackerland zur Pacht! 
Faire Konditionen sowie eine 
zuverlässige Bewirtschaftung 
werden zugesichert.                    Kontakt: 

acker.gesucht@gmail.com

Frisch belegte Fischbrötchen – 
bei der Nordhauser Mühle! 
Mittwochs bis samstags,
solange der Vorrat reicht.  Perfekt für die 
kleine Pause. 	 Radfahrer willkommen – 
mit Rastplatz und kühlen Getränken aus 
dem Erdkühlschrank (Töwer). 
Fischzucht Nordhauser Mühle, 
Ostercappeln,	 Tel. 05473-8554

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen 	 Tel. 03944-36160

www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter Am Wasserturm

Private Kfz-Reparaturen
Reparaturen aller Art, 
z.B. Bremsenservice,  Inspektionen, 
Zahnriemen & Steuerketten
Faire Preise
TÜV-Durchsicht u.v.m. 

Tel. 0174-3610896

HAUSHALTSAUFLÖSUNGEN &
ENTRÜMPELUNGEN aller Art
Schnelle und zuverlässige Abwicklung
zum Festpreis
E&S „Einfach Sauber“	  0175-9530433

Harfe,  Kirschholz,  31 Saiten, 
Beleuchtung,  höhenverstellb. Sockel, 
inkl. Harfentasche
Preis 990,- €	 Tel. 0151-42833977

Hilfe für Gartenarbeit 
in Bohmte gesucht. 
	 Tel. 05471-2709

Alarmanlagen Kamera Schutz
Ihr Partner in Bad Essen

SOSicherheitstechnik
Rufen Sie uns an:  05742-700154

www.sosicherheitstechnik.de

Putzfee gesucht  ca. 3-4 Std.
nach Absprache f. Rentnerin 
in Dielingen. 	  Tel. 0152-29302490

Garten- & Friedhofspflege
Ganzjährig für Sie da!
Gelernte Landschaftsgärtnerin

Tel. 0179-7471113
Gerne auch per WhatsApp

Verkaufe Brennholz, 
Eiche 120,- Euro, Birke 80,- Euro, 
Standort Hunteburg, 
Preise pro SRM.        Tel. 0151-15395711

Zu vermieten: Wohnung in Harpenfeld, 
140 m2, 5 ZKB, ebenerd. Dusche, gepfl. 
Keller, Terrasse, Garten, Carport Südlage, 
zum 01.11.26 oder später.

Tel. 0176-34379595

SILOFOLIEN-
SAMMELAKTION

22. und 23. September 2026
  * * * * *

LANDHANDEL BRUNE
Hunteburg, Tel.: 05475/317
www.Landhandel-Brune.de

Täglich frische Eier 
aus Freilandhaltung. 24/7 offen. 

Meyerhof Nordhausen 
Schledehauser Straße 5 

49179 Ostercappeln

Wir suchen ein Grundstück in Bad Essen 
und Umgebung ca. 5 km für ein Einfami-
lienhaus zu bauen.
Grundstücksgröße 600-700qm.

Tel. 0176-82189040

Wir beizen alte Möbel ab
Wir restaurieren alte Möbel

Die Abbeizzentrale 49191 Belm
Tel. 05406-5702

Rentner - Elektriker -
erledigt alle El.-Arbeiten im Haus.

Tel. 0163-9099525

4 Winterreifen im guten Zustand, 
Seperit Speedgrip 5 Profil, 
vorn 5, hinten 7 mm, Dimension, 
205/55-16 DOT 2223 mit Felgen 
abzugeben für 200 €. 
	 Tel. 0170-2619647

...und zusätzlich im September: 

Kroner Oktoberfest
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Wir suchen eine Wohnung 
zum Kauf in Bad Essen 
oder ein Zweifamilienhaus. 
	 Tel. 0176-72567653

Seniorenbetreuung
mit Deutschkenntnissen,  ab sofort,
keine SCHWARZARBEIT,
wohnt mit Ihnen. 	 Tel. 0172-2688041

Suche ein Mehrfamilienhaus 
zur privaten Altersvorsorge in oder um 
Osnabrück.   Finanzierung gesichert. 
Gerne auch renovierungsbedürftig.
Handwerkliches Geschick vorhanden. 

Tel. 0176-85634546

!! ACHTUNG !!
Ab sofort bieten wir Lohnspalten
bis 80 cm Stammdurchmesser mit 
unserem SSP-X 800 Binderberger an.

Wir freuen uns auf Ihre Anfragen.
Tel. 0176-84017941

KAMINHOLZ ZU VERKAUFEN
Buche - Eiche - Birke - Erle 
trocken oder frisch 
LIEFERUNG MÖGLICH 

Anfragen unter 0160-92708827

ANHÄNGER-VERLEIH  ab 5 €
Planen-Offen-Kipper und Autotrans-
porter  in Bohmte,  Osnabrück und Raum 
Dümmer-See            Tel. 05471-8021584

www.Hansetrail.com

„ALYANS GEBÄUDEREINIGUNG“
Reinigungsservice für Privat & Gewerbe: 
Büro-, Bau-, Fenster- und 
Grundreinigung.

Tel. 0151-26587022

„Die Winters“ 	  Ihr Team für 
Haushaltsauflösungen, Entrümpelungen 
sowie Verwertung von Hausrat nimmt 
aus dem Gebiet Osnabrück Termine an.	 

Tel. 0151-29772982

Biete Heckenschnitte 
inkl. Entsorgung 
zum Festpreis an	 Tel. 0176-32631171

Ihre schlüsselfertige Photovoltaikanlage 
für 13200 Euro!

•  22 x Aiko Glas-Glas Module 470 Wp
•  Huawei SUN2000 10 KTL 
    Wechselrichter
•  7 kWh Huawei-Speicher
•  DC-seitige Montage 
    mit schwarzen Montageschienen
•  Anschluss der Anlage an das 
    Stromnetz + Anmeldung

Anpassung nach Ihren Wünschen 
selbstverständlich möglich

Sonnige Grüße aus Ostercappeln
VVM Solar UG

Tel. 0176 62669853
info@vvmsolar.de
www.vvmsolar.de

 Offener Mittagstisch für Senioren 
 in Bohmte und Umgebung
 Frisch gekocht,  regionale Küche 
 in geselliger Runde
 Immer Freitags ab 11:30 Uhr
 8,50 € pro Person
Anmeldung erbeten unter 05472-95544
 Tagestreff am Hauweg /
 Ecke Robert-Koch-Str.

ZELTVERLEIH u. ZUBEHÖR
TOILETTENWAGEN

Partyzelte - Tische - Bestuhlung
Zeltverleih Stallkamp

Tel. 05407-7512 u. 0171-9758200

THERAPEUTISCHES REITEN für KINDER,	
EINZELN oder
IN INTEGRATIVEN GRUPPEN

Info u. Termine:  Tel. 0174-5366062
+ www.integrativerreiterhof.de

Platz für älteres Pony / Pferd frei, 
nachts Box, sonst Weide, 
ganzjährig. 

Tel. 05476-406 ab 20 Uhr

Verkaufe PKW-Anhänger, nicht 
gebremst, mit Planenaufbau, 
neue Reifen, TÜV 04/28, 
900,00 € VHB.           Tel. 0151-53324059

Flohmarkt - Rund ums Kind -
Schützenhalle Stirpe-Oelingen 
Samstag, 26.09.2026, 13.30 - 16.00 Uhr 
mit Hüpfburg, Kinderschminken, 
Kaffee und Kuchen

Kleine Katzen 
in gute Hände abzugeben. 

Tel. 05475-425

1 Baugrundstück, ca. 1000 m2, 
oder nach Absprache, in Stemwede -
Drohne, Unter den Eichen 19, 
zu verkaufen, sofort bebaubar.                       

Tel. 0178-4482860

Displayreparaturen 
für Ihr Handy und Tablet

RADIO STOLTE,  Bohmte
Tel. 05471-2448

Mo.-Fr. 7.00-17.30 Uhr • Sa. 8.00 -13.00 Uhr

Faltstores, Plissés, Rollos,
Lamellenvorhänge

0 54 71-15 41KEMPER · BOHMTE

MOTORSÄGENLEHRGÄNGE
nach BG für Brennholzselbstwerber,

AS-Forst,  Tel. 05471-950908
email: as-forst@t-online.de

Wir suchen 1 x die Woche eine Nachhilfe 
für die 8. Kl. Oberschule, evtl. samstags 
(oder an einem anderen Tag) zu Hause 
in Bad Essen für unseren Sohn. 
	 Tel. 01590-1189299

Biete Einkaufshilfe für ältere Personen 
an. Gehe mit ihnen spazieren, Kaffee 
trinken, zum Arzt usw., in B.E. und Um-
gebung.                    Tel. 01590-1189299

Kinderreisebett von Hauck 
zu verkaufen, neuwertig, 20 €. 

Tel. 05471-1045
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Kleinanzeigen
Bestellschein

Abgabeschluss:
Montag 12.00 Uhr

PRIVAT UND GESCHÄFTLICH (Gewerbliche Anzeigen kosten das Doppelte!)

SIE KÖNNEN DIE ANZEIGE ABGEBEN
∙ Bohmte, Eichen-, Linden-, Kastanienblatt, Bremer Str. 5
∙ oder senden Sie uns per Mail: elk@rautenberg.media
  (28 Zeichen pro Zeile, bitte Bankeinzugsdaten hinzufügen)

So geht‘s: Der Preis für die ersten 4 Reihen beträgt 4,- Euro, jede weitere Reihe 1,- Euro mehr.
Benutzen Sie bitte den Vordruck, lassen Sie hinter jedem Wort bzw. Satzzeichen ein Kästchen frei und vergessen Sie nicht, Ihre Telefon-
nummer mit einzutragen. Kleinanzeigen können nur schriftlich (NICHT telefonisch) und mit sofortiger Bezahlung (bzw. 
beiliegender Einzugsermächtigung) berücksichtigt werden!
Und so bezahlen Sie: Bankeinzugsermächtigung oder Bargeld (Hartgeld gehört nicht in den Postbrief!)

Bitte ausfüllen:

Bankeinzugsermächtigung:

Wie oft soll die Anzeige 
erscheinen? (bitte ankreuzen)

Name:

Adresse:

Schaltung pro Ausgabe:

Tel. (für evtl. Rückfragen):

Unterschrift Kontoinhaber Bank / Ort

IBAN

4,
- E

ur
o

5,
-

6,
-

7,
-

1x 2x 3x ?4x

Schaltung in aufeinander 
folgenden Ausgaben:

Schaltung jede Woche bis auf 
Widerruf (nur mit Bankeinzug)

2 3 4 ?5

Farbige Anzeigenhinterlegung 
(kostet 23,80 € zusätzlich)

gewünschte Farbe: ___________

Verkaufe trockenes Buchen Kaminholz 
in ca. 28 cm Länge.
Auch andere Holzarten & -längen.
Vorbestellungen sind möglich.
Preis auf Anfrage.	 Tel. 0176-84017941

Wir verkaufen einen 1000 qm kleinen 
Wald in der Bohmterheide mit wertvol-
len Baumbeständen an Eichen, Birken, 
Buche.            Bei Interesse bitte melden 
      ab 18 Uhr unter Mobil: 0163-9339757

Wir mähen Ihren Rasen zum Festpreis. 
Gerne auch als Abo oder 
im wöchentlichen Rhythmus. 

Tel. 0176-32631171

Schleifen und Versiegeln
von Parkett + Dielen

www.ihrbodenprofi.de
Tel. 05472-9775877

STROM- UND GASKOSTEN
ZU HOCH?

Ob Privathaushalt, Gewerbebetrieb,
Landwirtschaften oder Vereine.
Wir optimieren Ihre Verträge.

DEIN ENERGIEBÜRO
Bremer Straße 60 in Bohmte:

Tel. 05471-9739880
Handy: 0179-1415598

E-Mail: bohmte@dein-energiebuero.de
Mo. + Fr. 9-13 Uhr, Mi. 15-18 Uhr

und nach Terminvereinbarung

ReparaturTreff Ostercappeln
bietet gut erhaltene Geräte
gegen eine Spende an. 	 Info:

www.retro-ostercappeln.de



|  41Eichen-Linden-Kastanien-Blatt | www.elk-blatt.de

FORTMANN & KÖSTER
Containerdienst 5-10 m3

Tel. 05471-951282

Wir brauchen Verstärkung!
Mitarbeiter gesucht,  Voll- oder Teilzeit
Schlemmer-Grill   Ostercappeln

Tel. 05473-2627 oder 0151-17894956

Fahrrad oder E-Bike ?
Reparatur oder Neu
Nutzen Sie unseren

HOL- und BRINGSERVICE
bis 20 km Umkreis

2-Rad Schulz
für Belm und Venne
Kontaktieren Sie uns

05476-9009100

Heckenschnitt,  Gartenpflege
Gärtner hat freie Termine
Hecken,  Sträucher,  Rasenpflege, 
Rollrasen. 	 Tel. 0177-3320612

PC-Service vor Ort, 
Homepage Erstellung nach Ihren Wün-
schen uvm. 	 PC Service & Mehr

Tel. 05471-2574

PC‘s und alles, was dazu gehört
DSL-Beratung und Internettelefonie,
ISDN-Telefonanlagen, Funknetzwerke
Rechneraufrüstungen
und günstige Gebraucht-PC‘s
CTK GmbH,  Bad Essen,
Nikolaistr. 3, 	 Tel. 05472-1719

Handwerkerservice & Montagen 
Anfertigung in Holz & Metall 
Reparaturen am & im Haus 
Udo Vortmeyer 	 Tel. 0177-5384282

ARCHITEKTUR
ENERGIEEFFIZIENTES BAUEN

KfW FÖRDERUNGEN +
ZUSCHÜSSE

ENERGIEAUSWEIS
GUTACHTEN BAUSCHÄDEN

WERTERMITTLUNG
von IMMOBILIEN

IB Gerdom aus Bad Essen
www.bauing-gerdom.de

Tel. 05472-9543099

Biete Haushaltshilfe und Betreuung
für Senioren rund um die Uhr an.

Tel. 05406-899024
oder 0173-8919478

*Ihr SONNENSTUDIO in BAD ESSEN*

*Spray-Tanning*
*Beauty Light PURE*

*Premium-Sonnenbänke*

Täglich bis 9-22:30 Uhr geöffnet!
(Selbstbedienung mit

freigeschalteter Kundenkarte)

Persönliche Beratung:
Mo + Fr     10-12 + 15-18 Uhr
Di - Do                     15-18 Uhr 

Online reservieren unter
www.lichtblick-badessen.de

LICHTBLICK / Lindenstraße 20 
Telefon 815 89 50

Erstbezug!  2-Zi.-Neubauwhg. 
mit Balkon/Terrasse u. Aufzug 
in Bohmte zu vermieten. 
70 m²,  keine Haustiere.

 Tel. 0171-3753629

Kaminholzverkauf	  Tel. 0173-6977801 
Buche ab 115 Euro pro SRM 
Nadelholz ab 78 Euro pro SRM
- ofenfertig und trocken -
Meterholz  115 Euro pro RM

RALF BUCK
DACHDECKERMEISTER

Steildächer, Flachdächer:
Balkone, Garagen, Carports
Dachrinnen (Kupfer, Zink)
Wohnraumfenster (Velux)

Driehauser Str. 18
49179 Ostercappeln/Venne

Tel. 05476-8019007
Mobil: 0170-3864360

Eckbank, 130 x 90 cm, zzgl. Ecke dunkel-
blau-grau-weinrot gemustert, 2 Stühle 
dazu pass., VHB 110 €.
1 Kiefernkleiderschrank, teilmassiv,     
150 x 60 cm, Schiebetüren, VHB 70 €, 
beides gut erhalten, wg. Umzug. 

Tel. 0176-34379595

Abzug, 1 x 3er Sofa - 2 x 2er Sofa - 
1 x Sessel, Bez. Stoff - Leder, 
Bilder bei ebay, VHB 120,- €. 
Lohnt sich!                Tel. 0151-20123750

Sehr schöne junge Mieze, 
weiß, mit schwarzbraunen Flecken 
zugelaufen. Wer vermisst sie? 
Sehr verspielt.                 Tel. 05471-1478

Marmeladengläser abzugeben! 
Tel. 05471-1045

E-Dreirad Trike Pfautek, blau, 
tiefer Schwerpunkt, Scheiben-
bremsen, 6 Unterstützungsstufen, 
Anfahrhilfe, 7 Gänge, Ladegerät, 
gute Reichweite, Komfortsitz, 
Gepäckkorb, Vorrichtung f. Gehhilfe, 
VHB 1250 €.             Tel. 0151-12805672

2 Baugrundstücke in 
Ostercappeln /  Venne, Immenkamp 
zu verkaufen. Größe pro Grundstück 
ca. 250 m2, oder als ganze Einheit!       

Tel. 0178-4482860

Karriere :: Stellenanzeigen und 
freie Ausbildungsplätze

Damit es ein Traumgarten bleibt: 
Wir halten Ihren Garten fit - 
Gartenpflege vom Fachmann; Schnitt, 
Fällung, Rodung, Hubsteigerarbei-
ten und alles, was ein schöner Garten 
braucht:  Gartengestaltung Heiko Wloch, 
                                       Tel. 05472-5200

Steuererklärung leicht gemacht
LBU e.V.

Beratungsstelle Bad Essen
Tel. 05472-8179151

o. 0179-7341881

Wir übernehmen:
HAUSHALTSAUFLÖSUNGEN +
ENTRÜMPELUNGEN + ENTSORGUN-
GEN ALLER ART + UMZÜGE
zum Festpreis. 	 Tel. 0170-3663042

Neu bei uns!
Kind Mind Cards von Pickmotion. 
Einführungspreis: -20% Rabatt. 
Angebot gültig bis 26.9.2026

Fortmann - Grünes Zuhause
Bohmte
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Bieten:  HAUSHALTSAUFLÖSUNG + 
ENTRÜMPELUNG + ENTSORGUNG +
kostenlose Besichtigung +
Festpreis 	 Tel. 0176-61187338

Ob Gardinen, Polster, Sonnenschutz
oder Bodenbeläge - schauen Sie vorbei
und lassen Sie sich verzaubern.
RAUMAUSSTATTUNG STORCK,
Hunteburg,  	  Tel. 05475-262

ANHÄNGER-VERLEIH  ab 5 €
Planen-Offen-Kipper und Autotrans-
porter  in Bohmte,  Osnabrück und Raum 
Dümmer-See            Tel. 05471-8021584

www.Hansetrail.com

Wir suchen Motorräder vor Bj. 1982 -
bitte alles anbieten;
defekte, zerlegte oder auch nur Teile.

Tel. 0160-99389516

HOCHZEIT - PARTY - GEBURTSTAG ?
Musik vom DJ,  für alle Anlässe: 
- MUSIC and MORE -	   Tel. 05472-2847 

oder 0171-3116196

L i e f e r u n g
von Schotter, Sand, Kies ...

05471-951282
FORTMANN & KÖSTER

Räucherfischplatten für Geburtstag, 
Ausstand oder einfach so sind immer 
eine gute Idee.  Bestellen und abholen, 
den Rest erledigen wir! 
Fischzucht Nordhauser Mühle,
Ostercappeln	  Tel. 05473-8554

Suche Konsolen/Karten/etc. von Ninten-
do, Gameboy, Yu-Gi-Oh!, Pokémon und 
Magic.  Gerne alles anbieten. 

WhatsApp 0171-5138381

Mehrfamilienhaus oder Wohnanlage 
zum Kauf gesucht. 
Gesicherte Finanzierung. 

Tel. 01579-2468329

Gold- u. Silberschmuck,
micmac + Voi Taschen stressfrei

bei Makoschey in Bad Essen kaufen!
(auch So. 14.00 - 18.00 Uhr geöffnet)

Bodenbeläge  Verkauf und Verlegung
Vinyl, Parkett, Teppich & mehr.

Fußboden Grüttner
www.ihrbodenprofi.de

Tel. 05472-9775877

Gärtner führt alle Gartenarbeiten
inkl. Baum- + Strauchschnitt,
Neugestaltung und Entsorgung 	 zum
Festpreis durch. 	 Tel. 0157-74167494

NASSE WÄNDE, feuchte Keller?
KELLERTROCKENLEGUNG,
Salpeter- u. Schimmelpilzbeseitigung
BALKONSANIERUNG (Fliesen)
vom FACHMANN. M. HÄDER,
Ostercappeln, 	 Tel. 05473-9577174

oder 0171-2681866

      AE Dienstleistungen

Ihr zuverlässiger Partner
rund ums Haus.
Meine Leistungen:

  •   Innenausbau
  •   Raumgestaltung
  •   Instandhaltungsarbeiten
  •   Abbrucharbeiten
  •   Entrümpelungen

Zuverlässig.  Flexibel.   Fair.

Tel. 0176-88147471
aedienstleistung@gmail.com

Einweg-Holzpaletten kostenlos 
abzugeben, in gutem Zustand, 
eignen sich gut für Brennholz.

Tel. 0179-1420888

Zu vermieten: Wohnung in Harpenfeld, 
140 m2, 5 ZKB, ebenerd. Dusche, gepfl. 
Keller, Terrasse, Garten, Carport Südlage, 
zum 01.11.26 oder später.

Tel. 0176-34379595

Täglich frische Eier 
aus Freilandhaltung. 24/7 offen. 

Meyerhof Nordhausen 
Schledehauser Straße 5 

49179 Ostercappeln

Suchen 3-(4)-Zimmer-Erdgeschoss-
wohnung mit Garten,  auch kl. Haus, 
in Bohmte,  Bad Essen,  Ostercappeln, 
Hunteburg,  Stirpe,  Haldem 
zur Miete – auch Maklerangebote

 Tel. 0160-5628359

Aus Haushaltsauflösung 
insgesamt ca. 10 Fotokameras, 
teilweise mit Objektiven und 
Zubehör zu verkaufen. Canon usw. 
Preisvorstellung?        Tel. 0170-2619647

SCHROTTABHOLUNG & 
ENTRÜMPELUNG BOHMTE
Kostenlose Abholung im 50 km Umkreis 
WIR HOLEN AB:
- Schrott aller Art	 - Metalle
- Kabel	 - Motoren
- Waschmaschinen	 - Fahrräder
- Schrottautos – Ankauf auch ohne TÜV
- Haushaltsauflösung
- Entrümpelung Keller & Garage
Anruf oder WhatsApp – wir vereinbaren 
kurzfristig einen Abholtermin. Faire Zah-
lung bei wertvollen Metallen möglich.

Tel. / WhatsApp: 01573-6996581

Seniorengerechte Wohnung gesucht!
Rentnerin sucht 1-2 Zimmer-Wohnung 
mit guter Anbindung zum langfristig 
wohlfühlen, in Ostercappeln oder Um-
gebung.           Kontakt: 0151-58498083

Neu bei uns!
Kind Mind Cards von Pickmotion. 
Einführungspreis: -20% Rabatt. 
Angebot gültig bis 26.9.2026

Fortmann - Grünes Zuhause
Bohmte

Pickert satt essen!
30.10.  14-18 Uhr  Café Santa 
Burg Wittlage (Bad Essen) 
So viel du magst für 16,90 € 
inkl. Butter, Apfelmus, 
Kräutercreme + Getränk 0,2 l 

Anmeldung: 05472-948833

Grundstück mit aufstehendem
Gebäude zu verkaufen 
in Stemwede, Haldem - Zuschlag 2-4.
Das Gebäude (ehemalige 
Tischlerei-Werkstatt) ist stark 
sanierungsbedürftig.

Tel. 0178-4482860

Zweifamilienhaus in Bad Essen
in ausgezeichneter Lage hinter den
Salinen.

Weitere Infos unter 0178-4482860

Malerarbeiten aller Art im Innenbereich:  
Tapezieren, Streichen und Gestalten aus 
einer Hand und Trockenbauarbeiten. 

 Tel. 05472-73413 o. 0151-11268327
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CDU Ostercappeln bedankt sich für großes Vertrauen der 
Wählerinnen und Wähler

Die CDU Ostercappeln und alle 
Kandidatinnen und Kandidaten 
bedanken sich herzlich für das 
starke Ergebnis bei der Wahl am 
Sonntag. Das entgegengebrach-
te Vertrauen ist für die Christ-
demokratinnen und Christdemo-
kraten eine große Anerkennung 
für die politische Arbeit der ver-
gangenen Jahre und zugleich ein 
klarer Auftrag für die kommen-
den Jahre.

„Wir freuen uns sehr über die-
ses Ergebnis und danken allen 
Wählerinnen und Wählern für 
ihre Unterstützung“, erklärt die 

CDU Ostercappeln. „Dieses Ver-
trauen ist Ansporn und Verpflich-
tung zugleich. Wir werden uns 
auch weiterhin mit ganzer Kraft 
für unsere Gemeinde, für Oster-
cappeln, Schwagstorf und Venne 
sowie für alle Gemeindeteile ein-
setzen.“

Offen, verlässlich und bürger-
nah
Die CDU Ostercappeln steht nach 
eigenen Angaben für eine offene, 
transparente und verlässliche 
Kommunalpolitik. Dazu gehört, 
Einwohnerinnen und Einwohner 
frühzeitig in Planungen, Projekte 
und Maßnahmen einzubeziehen 
und den Dialog vor Ort aktiv zu 
suchen. Viele Mitglieder enga-

gieren sich zudem ehrenamtlich 
in Vereinen und Verbänden und 
sind auch außerhalb von Wahl-
kampfzeiten ansprechbar.
„Wir bauen auf die Stärken 
unserer Gemeinde und setzen 
auf eine Politik der Vernunft, der 
Machbarkeit und der Verlässlich-
keit“, betont die CDU Ostercap-
peln.

Schwerpunkte für die kommen-
den Jahre
Inhaltlich will die CDU Ostercap-
peln in den kommenden Jahren 
insbesondere die Gesundheits-
versorgung, die Angebote für 
Kinder und Jugendliche, Schule 
und Bildung, das soziale Mitei-
nander und die gesellschaftliche 

Teilhabe weiter stärken. Weitere 
zentrale Themen sind Mobilität, 
Bauen und Umwelt sowie solide 
finanzielle Rahmenbedingungen 
und die Machbarkeit kommuna-
ler Vorhaben.

Die CDU lädt die Bürgerinnen 
und Bürger ausdrücklich dazu 
ein, sich mit Ideen, Fragen und 
Anregungen einzubringen. Eine 
aktive Beteiligung sei besonders 
bei wichtigen Zukunftsfragen er-
wünscht, etwa bei der geplanten 
Neuerarbeitung des Leitbildes 
für die Gemeinde Ostercappeln.

Torsten Keisker und 
Andreas Wöstemeyer

CDU-Vorsitzende

Leserbrief – An den unverschämten Mann in Bohmte oder von Rücksichtslosigkeit im Alltag

Als ich am 11. September 26, 
also vor kurzer Zeit, gegen 11.30 
Uhr mit einer Freundin aus Oster-
cappeln, die auf einen Rollstuhl 
angewiesen ist, im Edeka-Markt 
in Bohmte einkaufen war, kam es 
zu einem Vorfall, der uns beide 
empört und kopfschüttelnd zu-
rückließ.

Während meine Freundin vor 
der Kühltheke nach dem Käse 
griff (das dauerte trotz Rollstuhl 
maximal 30 Sekunden), trat ein 
unbekannter Mann hinzu und 
maulte uns in unverschämter 
Tonlage an mit den Worten: „Ich 
möchte vorbei. Sie stehen hier 
sehr ungünstig. Man könnte sich 
auch längs und nicht quer mit 

dem Rollstuhl hinstellen.“
Wir waren zunächst sprachlos 
und geschockt, entgegneten 
dann aber: „Also, geht’s noch? 
Sagen Sie mal: Was fällt Ihnen 
überhaupt ein?“
Dieser Herr (eigentlich ist er kein 
Herr!) hatte es so „eilig“, dass 
er sich nach dem Bezahlen noch 
eine gute Zeit im Café gönnte. 

Aber diese respektlose Person 
hat durch ihr dümmliches Verhal-
ten gegenüber einem Menschen 
mit Handicap nur bewiesen: Un-
verschämtheit, Ignoranz und Ar-
roganz gehen Hand in Hand.

Martina Schnabel, Lintorf

Filmabend zum Welthospiztag: „Vier minus drei“

Anlässlich des Welthospiztages, 
der jährlich am 2. Samstag im Ok-
tober stattfindet, laden die ambu-
lanten Hospizdienste der Region 
am Donnerstag, den 8. Oktober 
2026 um 18.00 Uhr erneut ins 
Lichtburg-Kino Quernheim ein. 
Gezeigt wird der Film „Vier minus 
drei“, der auf dem gleichnamigen 

Buch von Barbara Pachl-Eberhart 
basiert. Der Eintritt kostet 8 Euro 
an der Abendkasse.
Im Mittelpunkt des Films steht 
eine Frau, deren Leben durch ei-
nen tragischen Verkehrsunfall von 
einem Moment auf den anderen 
völlig aus den Fugen gerät. Nach 
dem Verlust ihres Mannes und 
ihrer beiden kleinen Kinder sucht 
sie einen Weg, mit ihrer Trauer 
weiterzuleben. Eindrucksvoll, be-
rührend und authentisch erzählt 

der Film von Abschied, Hoffnung 
und der Kraft, trotz tiefster Trauer, 
aber mit bedingungsloser Offen-
heit, neuen Lebensmut zu finden 
und den Glauben an den Sinn des 
Lebens nicht zu verlieren.
Mit der Filmvorführung möchten 
die Veranstalter Sie einladen, sich 
mit den Themen Sterben, Tod und 
Trauer auseinanderzusetzen und 
anschließend miteinander ins Ge-
spräch zu kommen. Der Welthos-
piztag erinnert jedes Jahr daran, 

wie wichtig die ambulante und 
stationäre Hospizarbeit und eine 
würdevolle Begleitung schwerst-
kranker Menschen und ihrer An-
gehörigen sind.

Der ambulante Hospiz- und Pal-
liativ Beratungsdienst Lemförde, 
der Ambulante Hospizdienst-Pari-
Sozial Minden-Lübbecke/Herford 
sowie der Ambulante SPES VIVA 
Hospizdienst Ostercappeln freuen 
sich auf Sie.
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Rock Tales Anekdoten nach Noten – Welthits und Multimedia

Samstag, 10. Oktober 2026 Ein Abend voll prallem Leben

Aufgrund des 
großen Erfolges 
vom letzten Jahr 
sind sie wieder 
da: mit neuem 

Programm! Ein unterhaltsamer Mix 
aus amüsanten Rock- und Pop-Sto-
rys, Welthits und Multimedia. Zwei 
sympathische Musiker mit einem 
charmant-spaßigen Spektakel vol-
ler Anekdoten und legendärer Me-
lodien auf vielen unterschiedlichen 
Instrumenten.
Jetzt präsentieren Jürgen Rau und 
Richard Rossbach neue Lieblings-

storys aus dem Backstage-Bereich! 
Eine spannende Reise durch die 
Musik-History, mit Songs, die selbst 
Geschichte schrieben.
Die beiden Musiker kombinieren 
seltene Video-Projektionen und ex-
klusive Fotos im Wechsel mit groß-
artiger Live-Musik und präsentieren 
die Größen der Musikgeschichte. 
Schauen Sie mit Rock Tales erneut 
hinter die Kulissen des Rock- und 
Pop Business.
Datum: Samstag, 10.10.2026, 
20.00 Uhr (Einlass ab 19.00 Uhr)
Ort: Begegnungsstätte Wehdem, 

Am Schulzentrum 10, 32351 
Stemwede
Eintritt: Vorverkauf 20,00 €, 
Abendkasse 22,00 €
Reservierungen:
Ellen Hagemeier,  
Tel. 0160-2772097
Erhard Martens,   
Tel. 0152-24245458
E-Mail: 
vvk@stemweder-kulturring.de
Stemweder Kulturring e. V.
Twiehauser Str. 28, 
32339 Espelkamp-Vehlage, 
info@stemweder-kulturring.de

www.stemweder-kulturring.de
Ticket-Vorbestellungen werden ab 
sofort entgegengenommen!

Neues Kopf-Hals-Tumorzentrum mit Leuchtturmcharakter
Marienhospital Osnabrück und Klinikum Osnabrück arbeiten beispielhaft zusammen

Osnabrück. Das Marienhospital Os-
nabrück der Niels-Stensen-Kliniken 
und das Klinikum Osnabrück inten-
sivieren die Zusammenarbeit in dem 
neu gegründeten gemeinsamen 
Kopf-Hals-Tumorzentrum. 
Das neue Zentrum setzt Maßstäbe 
in der interdisziplinären Versorgung 
von Patientinnen und Patienten mit 
Tumorerkrankungen im Kopf-Hals-
Bereich.
Es ist eine hochspezialisierte Einrich-
tung, die sich auf die Diagnose und 
Behandlung von Tumoren im Be-
reich der Mundhöhle, der Speichel-
drüsen, der Nasennebenhöhlen, des 
Gesichts und des Halses sowie des 
Rachens und des Kehlkopfes spezia-
lisiert hat.
Die Zertifizierung des neuen Kopf-
Hals-Tumorzentrums Osnabrück 
wurde von der Deutschen Krebs-
gesellschaft durchgeführt und be-
stätigt damit die hohe medizinische 
Qualität der Patientenversorgung in 
der Region sowie die enge Zusam-
menarbeit der beteiligten Fachdiszi-
plinen.
Getragen wird das Zentrum von der 
Klinik für Hals-Nasen-Ohrenheilkun-
de und Kopf- und Halschirurgie am 

Marienhospital Osnabrück unter der 
Leitung von Chefarzt Prof. Dr. med. 
Konrad Sommer und der Klinik für 
Mund-, Kiefer- und Gesichtschirur-
gie am Klinikum Osnabrück unter 
der Leitung von Chefarzt Priv.-Doz. 
Dr. Dr. med. Kai Wermker. Das Zen-
trum wird von Oberarzt Dr. Dr. med. 
Henning Lünenbürger aus dem Kli-
nikum Osnabrück und seinem Stell-
vertreter, Oberarzt Fabian Kämmerer 
aus dem Marienhospital Osnabrück, 
koordiniert. Ergänzt wird das multi-
disziplinäre Team durch Onkologen, 
Strahlentherapeuten, Logopäden 
und weitere spezialisierte Fachkräf-
te.
Der besondere Fokus des neuen 
Kopf-Hals-Tumorzentrums liegt auf 
der interdisziplinären Zusammen-
arbeit, um die ganzheitliche Betreu-
ung der Patienten sicherzustellen. 
Moderne diagnostische Verfahren 
wie bildgebende Untersuchungen 
und Analysen kommen zum Einsatz, 
um sowohl eine präzise Diagnose als 
auch eine individuell abgestimmte 
Therapie und Rehabilitation zu bie-
ten. Darüber hinaus ermöglicht das 
Zusammenspiel der Fachdisziplinen 
eine exakte Beurteilung der Erkran-
kung. Das Zentrum fokussiert sich 

konsequent auf eine moderne Tu-
mortherapie nach aktuellem Stand 
der Wissenschaft sowie auf die mög-
lichst frühzeitige Rehabilitation der 
Patienten, mit dem Ziel, die Sprech- 
und Schluckfunktion zu erhalten be-
ziehungsweise wiederherzustellen. 
Hierzu gehört bei Bedarf auch die 
kaufunktionelle Rehabilitation (voll-
ständige Wiederherstellung des ge-
störten Kausystems) einschließlich 
der Versorgung mit Zahnimplanta-
ten und Prothesen.
Die patientenorientierte Versorgung 
– kombiniert mit einem hohen Maß 
an Fachkompetenz und modernster 
Technologie – macht das Kopf-Hals-
Tumorzentrum zu einer wichtigen 
Anlaufstelle für Menschen, die von 
Tumoren im Bereich des Kopfes und 
des Halses betroffen sind.
Im klinischen Alltag zeigt sich die 
Kooperation der beiden Kliniken 
unter anderem in gemeinsamen 
Tumorkonferenzen, in denen Patien-
ten beider Standorte interdisziplinär 
besprochen werden. Auch niederge-
lassene Ärzte können ihre Patienten 
in diesem Rahmen vorstellen. Auf 
dieser Grundlage werden gemein-
same Konferenzprotokolle und eine 
abgestimmte und einheitliche Thera-
pieplanung entwickelt.
Darüber hinaus werden gemein-
same Studien im Rahmen der kli-

nischen Forschung durchgeführt. 
Aktuell beteiligt sich das Zentrum 
an einer multizentrischen Fall-Kon-
troll-Studie zum Einfluss des Passiv-
rauchens auf die Entstehung eines 
oralen Plattenepithelkarzinoms. 
Auch die Entwicklung gemeinsa-
mer Behandlungsstandards sowie 
Weiterbildungen für Fachpersonal 
und Informationsveranstaltungen 
für Patienten sowie niedergelassene 
Ärzte werden zukünftig gemeinsam 
geplant und umgesetzt.
Ein wichtiges Angebot des Zentrums 
sind die Nachsorgesprechstunden 
für Tumorpatienten, die an beiden 
Standorten etabliert sind. Diese zie-
len darauf ab, langfristige Beschwer-
den und Spätfolgen zu lindern und 
so eine dauerhafte Begleitung der 
Patienten sowie ihrer Angehörigen 
nach der Erstbehandlung zu ge-
währleisten.
„Wir freuen uns sehr über die ge-
lungene Kooperation unserer beiden 
Kliniken trotz räumlicher Distanz“, 
so Prof. Dr. Konrad Sommer. Und 
Priv.-Doz. Dr. Dr. Kai Wermker lobt 
das außerordentliche Engagement 
und die hohe Motivation aller Be-
teiligten, „ohne die ein gemeinsa-
mes Kopf-Hals-Tumorzentrum nicht 
möglich wäre“. Beide betonten den 
Leuchtturmcharakter dieses Zent-
rums.
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Hohe Nachfrage: „zeitgeisty 2026“ zieht in die Aula der 
Oberschule Bad Essen
„Echoes of Ecology 1962–2000“ 
verbindet am 27. November Lite-
ratur, Livemusik und Zeitgeschichte
Wichtiger Hinweis: Aufgrund der 
hohen Nachfrage findet „zeitgeisty 
2026: Echoes of Ecology 1962–
2000“ am Freitag, 27. November 

2026, nicht wie ursprünglich ge-
plant im Schafstall, sondern in der 
Aula der Oberschule Bad Essen, 
Platanenallee 5–7, statt. Dadurch 
stehen weitere Plätze zur Verfü-
gung und Tickets sind ab sofort 
wieder erhältlich.
Nach mehreren erfolgreichen Ver-
anstaltungen kehrt das Kulturfor-
mat „zeitgeisty“ auch 2026 nach 
Bad Essen zurück. Der Kur- und 
Verkehrsverein Bad Essen e. V. ver-
anstaltet einen Abend mit Literatur, 
Livemusik und erzählter Zeitge-
schichte. Im Mittelpunkt steht die 
Natur- und Umweltgeschichte von 
1962 bis zur Jahrtausendwende.
„Die große Nachfrage zeigt, dass 
die Verbindung von Literatur, Musik 
und Zeitgeschichte auf viel Interes-
se stößt“, sagt Nadine Levermann, 
Leiterin der Tourist-Info Bad Essen 
und Geschäftsführerin des Kur- 
und Verkehrsvereins Bad Essen e. 
V. „Ende August waren wir bereits 
ausgebucht. Mit dem Wechsel in 
die Aula können wir nun mehr Gäs-
ten die Teilnahme ermöglichen.“
Vier Jahrzehnte Umweltgeschichte
Die Zeitreise beginnt 1962 mit Ra-
chel Carsons „Silent Spring“ und 

endet im Jahr 2000 mit T. C. Boyles 
Roman „A Friend of the Earth“. Ge-
lesen werden unter anderem Texte 
von Ingeborg Bachmann, Gabriel 
García Márquez, Monika Maron, 
Allen Ginsberg, Gerhard Falkner, 
Don DeLillo und Arundhati Roy. 
Thematisiert werden die Anfänge 
des modernen Umweltschutzes, 
der Club of Rome, das Verhältnis 
von Industrie und Umwelt, die Anti-
Atom-Bewegung und der Klima-
wandel. Auch regionale Geschichte 
und lokale Initiativen für den Um-
welt- und Klimaschutz werden auf-
gegriffen.
Live-Musik begleitet die Texte und 
historischen Einordnungen. Das 
Programm reicht von Folk, Blues 
und Rock über Soul und Funk bis 
zu Punk. Zu hören sind unter ande-
rem Songs von Joni Mitchell, Louis 
Armstrong, Bob Dylan, den Beach 
Boys, Marvin Gaye, The Pretenders, 
Talking Heads, Midnight Oil, R.E.M., 
Die Ärzte und Michael Jackson.
Das Programm richtet sich an Kul-
tur- und Musikinteressierte sowie 
an alle, die sich für Natur, Geschich-
te und gesellschaftliche Entwick-
lungen interessieren.
Tickets kosten 21 Euro im Vorver-
kauf und sind in der Tourist-Info 
Bad Essen erhältlich und online 
über Eventim Light. Sofern noch 
Plätze verfügbar sind, kosten Rest-
karten an der Abendkasse 25 Euro.
Weitere Informationen zum Projekt 
gibt es unter www.zeitgeisty.show.
Kurz und knapp
Veranstaltung:
zeitgeisty 2026: 
Echoes of Ecology 1962–2000
Termin: Freitag, 27. November 26
Beginn: 19.00 Uhr, Einlass ab 
18.30 Uhr
Veranstaltungsort: Aula der Ober-
schule Bad Essen, Platanenallee 
5–7, 49152 Bad Essen
Wichtiger Hinweis: Die Veranstal-
tung findet nicht im ursprünglich 
angekündigten Schafstall statt.
Dauer: etwa 150 Minuten
Tickets: 21 Euro im Vorverkauf, 
22,73 Euro über Eventim Light, 
gegebenenfalls 25 Euro an der 

Abendkasse
Veranstalter: Kur- und Verkehrsver-
ein Bad Essen e. V.
Kooperationspartner: CLVA Bad 
Essen
Weitere Informationen und Tickets:
Tourist-Info Bad Essen
Lindenstraße 25, 49152 Bad Essen
Telefon 05472 94920
touristik@badessen.info
www.badessen.info
Die Veranstaltungsreihe „zeitgeis-

ty. be part of … Echoes of Ecology 
1962–2000“ wird im Rahmen des 
Projekts „zeitgeisty. The Echoes of 
Ecology. Kritische Naturgeschich-
te(n) 1962–2000“ durch das Minis-
terium für Kultur und Wissenschaft 
des Landes Nordrhein-Westfalen, 
die LWL-Kulturstiftung, die Kunst-
stiftung NRW, das Kulturamt der 
Stadt Bielefeld und Münster sowie 
den Landschaftsverband Osnabrü-
cker Land e. V. gefördert.
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Großes Jubiläums-Hospiz-Benefizkonzert in 
Lemförde – 25 Jahre Musik für den guten Zweck

Anlässlich des jährlichen Welthospiz-
tages findet am Sonntag, 4. Oktober, 
um 17.00 Uhr bereits zum 25. Mal 
das große Hospiz-Benefizkonzert in 
der katholischen Kirche „Zu den 
Heiligen Engeln“, Am Burggraben 
20 in Lemförde, statt.
Was im Jahr 2000 erstmals als mu-
sikalische Benefizveranstaltung ins 
Leben gerufen wurde, hat sich inzwi-
schen zu einer festen und beliebten 
Tradition in der Region entwickelt. Die 
Idee zu diesem besonderen Konzert 
hatten Klemens gr. Klönne, damals 
Chorleiter des MGV Diepholz, so-
wie die Ordensschwestern Irmtrudis 
und Irmhild. Seitdem begeistert das 
Hospiz-Benefizkonzert Jahr für Jahr 
mit einem abwechslungsreichen und 
hochkarätigen musikalischen Pro-
gramm. Lediglich im Jahr 2020 muss-
te die Veranstaltung aufgrund der 
Corona-Pandemie pausieren.
Seit 2015 liegt die Gesamtleitung des 
Benefizkonzerts in den Händen von 

Monika Zilke, Inhaberin der Klavier-
schule Diepholz. Mit viel Engagement 
und musikalischem Gespür gelingt es 
ihr jedes Jahr aufs Neue, bekannte 
und neue Künstlerinnen und Künstler 
für den guten Zweck zusammenzu-
bringen.
Ein abwechslungsreiches musikali-
sches Jubiläumsprogramm
Auch zum 25. Jubiläum dürfen sich 
die Besucherinnen und Besucher auf 
ein ganz besonderes Konzert freuen. 
Mitwirkende sind: Gudrun Kröger 
(Sopran), Artem Holovko (Tenor), Ul-
rike und Matthias Stephani (Violine), 
Svitlana Savchenko und Monika Zilke 
(Klavier), die Gitarrengruppe „Viel-
Saitig“ aus Lemförde, der Posaunen-
chor „TIEFES BLECH“ aus Lemförde, 
der Kirchenchor Christus König Diep-
holz, der Männerchor Diepholz sowie 
der aus Popchor aus Wagenfeld.
Alle Künstlerinnen und Künstler tre-
ten ohne Gage auf. Dadurch kommt 
der Erlös des Abends vollständig der 
wertvollen Arbeit des Ambulanten 
Hospizdienstes Lemförde zugute. 
Dessen Angebote stehen grundsätz-
lich allen Menschen offen – unabhän-
gig von Herkunft, Religion oder Welt-

anschauung. Die Unterstützung ist 
kostenlos und überkonfessionell. Der 
Dienst leistet damit einen wichtigen 
Beitrag zur Begleitung schwerstkran-
ker und sterbender Menschen sowie 
ihrer An- und Zugehörigen und sorgt 
dafür, dass niemand – ungewollt – in 
solch schwierigen Lebensphase allein 
bleiben muss. Falls erwünscht, bietet 
er Betroffenen auch in Zeiten der 
Trauer, mit unterschiedlichen Angebo-
ten, seine Unterstützung an.
Am Konzertabend unterstützen die 
Zuschauer somit direkt viele Men-
schen in einer besonders schwierigen 
Lebensphase. Der Eintritt beträgt 8 
Euro an der Abendkasse. Darüber hi-
naus wird am Ende der Veranstaltung 
um eine freiwillige Spende für die 
Hospizarbeit gebeten.
Ein Abend voller Musik und Gemein-
schaft, geprägt von ganz viel Mensch-
lichkeit – und gleichzeitig eine wun-
derbare Gelegenheit, die vielfältige 
Arbeit des Ambulanten Hospizdiens-
tes Lemförde zu unterstützen.

Wir freuen uns auf viele Gäste und 
auf ein unvergessliches Jubiläums-
konzert in Lemförde!

„Grüne Werbung“: Verschärfte EU-Regeln greifen 
Ende September

Ab dem 27. September 2026 gel-
ten schärfere Anforderungen an die 
Werbung mit Umweltaussagen so-
wie neue Informationspflichten zu 
gesetzlichen Gewährleistungsrechten 
und Herstellergarantien. Besonders 
betroffen sind Handelsunternehmen 
sowie die Bereiche Marketing, Ver-
trieb und Produktmanagement. Die 
zugrunde liegende EU-Richtlinie 
EmpCo (Empowering Consumers for 
the Green Transition) enthält außer-
dem Vorgaben zur Reparierbarkeit, 
Haltbarkeit und zu Softwareupdates 
bestimmter Produkte. Die IHK Osna-
brück - Emsland - Grafschaft Bent-
heim empfiehlt Unternehmen, ihre 
Kundenkommunikation rechtzeitig zu 
überprüfen.

Betroffen von den EU-Maßnahmen 
gegen sogenanntes „Greenwash-
ing“ sind insbesondere allgemeine 
Umweltaussagen wie „nachhaltig“, 
„umweltfreundlich“ oder „klimaneu-
tral“ sowie Nachhaltigkeitssiegel auf 
Websites, in Online-Shops und sozia-
len Medien, auf Produktverpackun-
gen und Werbematerialien. Künftig 
müssen entsprechende Aussagen 
transparenter, konkreter und nach-
vollziehbar sein. Nachhaltigkeitssie-
gel können sich dabei nicht nur auf 
ökologische, sondern auch auf soziale 
Merkmale beziehen, etwa auf faire 
Arbeitsbedingungen oder die Einhal-
tung von Menschenrechten.
Zudem gelten künftig EU-weit ein-
heitliche Informations- und Kenn-
zeichnungspflichten zu gesetzlichen 
Gewährleistungsrechten und be-
stimmten Herstellergarantien.

Die IHK rät Unternehmen, die ver-
bleibende Zeit bis zum Inkrafttreten 
der Vorschriften für eine Bestands-
aufnahme zu nutzen. Werbung, Ver-
packungen, Online-Auftritte sowie 
Verkaufs- und Informationsprozesse 
sollten frühzeitig überprüft und ge-
gebenenfalls angepasst werden. Eine 
Übergangsfrist ist nicht vorgesehen.
„Die neuen Vorgaben lassen sich 
nicht auf die letzte Minute verschie-
ben. Unternehmen sollten jetzt prü-
fen, wo sie handeln müssen“, emp-
fiehlt Helga Conrad, Beraterin bei der 
IHK. Ausführliche Informationen und 
Praxishilfen, darunter ein Tool zur 
Prüfung von Werbeaussagen, sind 
unter www.ihk.de/osnabrueck (Nr. 
13000) abrufbar.
Ansprechpartnerin: IHK, Helga Con-
rad, Tel. 0541 353-317 oder E-Mail: 
conrad@osnabrueck.ihk.de
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Sitzung des Ausschusses 
für Bildung - Jugend - Sport
der Gemeinde Ostercappeln
am 22. September 2026

Am Dienstag, 22. September 2026, 18:00 Uhr, �ndet eine ö�entliche Sitzung 
des Ausschusses für Bildung - Jugend - Sport der Gemeinde Ostercappeln 
im Bürgersaal, Venner Straße 22, 49179 Ostercappeln, statt.
Die Tagesordnung kann in den amtlichen Bekanntmachungskästen in den 
Ortschaften Ostercappeln, Schwagstorf und Venne eingesehen werden.
Über den QR-Code gelangen Sie direkt in das Ratsinformationssystem.

Gemeinde Ostercappeln
Der Bürgermeister 

Erik Ballmeyer

Ostercappeln, den 9. September 2026

Heimat- und Wanderverein Bohmte 1965 e. V.

Kaffee und Kuchen im Bohmter 
Kotten und Schulstraße

26.09.26
Beginn:
15.00 Uhr

Anmeldung: bei Rita Tiemann un-
ter 05471-1430 bis zum 20. Sep-
tember.Trauertreff am  

Johannislabyrinth
Unter dem Thema „Ein Licht für 
dich“ findet das monatliche Tref-
fen für alle Trauernden am Frei-
tag, 25. September 2026, um 
16.00 Uhr statt. Treffpunkt ist 
wahlweise direkt am Johannis-
labyrinth oder bereits um 15.45 

Uhr am Friedhofseingang an der 
Magdalenenstraße. 

Weitere Informationen erhalten 
Sie im Hospiz unter 0541 350 55 
36 oder im Internet unter 
www.osnabruecker-hospiz.de.

Heimat- und Wanderverein Bohmte 1965 e. V.

Frühstück bei Wortmann in 
Ostercappeln

03.10.2026
Beginn:
9.30 Uhr

Anmeldung: bei Angelika Wester-
meyer unter 0176-23884724 bis 
zum 28. September (gerne auf die 
Mailbox sprechen).

Schützenverein Stirpe-Ölingen

Nervenstark und Treffsicher
Kreiskönigsschießen der Wittlager Vereine

Am
05.09.2026 
fand das 
Kreiskönigs-
schießen in 
Venne statt. 

Es wurde vom damaligen Ehren-
präsidenten Heinrich Bösche-
meyer ins Leben gerufen.
Seit 1987 schießen die jewei-
ligen amtierenden Schützen-
könige oder Königinnen der 
Traditionsschützenvereine des 
Kreisschützenverbandes Witt-
lage den Kreiskönig in der 
Schützenhalle in Venne aus. Es 
werden jeweils 10 Schuss Klein-
kaliber und Luftgewehr aufge-

legt geschossen. Das Schießen 
findet immer am 1. Samstag im 
September statt. Rolf Placke, der 
Kreispräsident, begrüßte alle 
und eröffnete den Wettkampf. 
Es wurde hart gerungen um den 
Kreiskönigspokal.
Kreiskönig 2026 wurde mit 187 
Ringen der amtierende Schüt-
zenkönig vom SV Stirpe-Ölin-
gen, Frank Jankowski. Den 2. 
Platz mit ebenfalls 187 Ringen 
erreichte Sandra Loheide (SV 
Bohmterheide), die sich erst 
im Stechen geschlagen geben 
musste. Den 3. Platz mit 185 
Ringen erreichte Melanie Val-
lo vom SV Bohmte. Rolf Placke 

überreichte dem 
strahlenden Sie-
ger, Frank Jan-
kowski, den Pokal.
Lieber Frank, du 
hast beim Schie-
ßen Nervenstärke 
bewiesen. 
Was für ein gran-
dioser Erfolg! 

Wir freuen uns 
riesig, dich nicht 
nur als König, 
sondern auch 
als Kreiskönig in 
unserem Verein zu 
haben.

Frank Jankowski (rechts) mit seinem Adjutanten 
Mike Hugo

www.lichtburg.com

Do., Fr., Sa., Mi. 20.00 Uhr, So. 16.00 + 20.30 Uhr, Mo. 17.30 Uhr:
„Das gewisse Etwas“ Neue deutsche Feelgood-Komödie
Do. + Fr. 20 Uhr, Sa. 22 Uhr: „Terminator 2“  So. 18 Uhr: “SPIDER-MAN “
Do. + Fr. 17.30 Uhr, So. 11 + 16 Uhr, Sa., Mo., Mi. 20 Uhr: „Vaterland“
Sa. 16 Uhr, Mo. + Mi. 17.30 Uhr: „Spaziergang nach Syrakus“
Sa. 18 Uhr, Mo. 20 Uhr: „Eberhofer“  So. 18 Uhr: „Die Odyssee“
Sa. + So. 14 Uhr: „Paw Patrol“  Do. 24. Sept.: „Nürnberg“
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