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Neue Selbsthilfegruppe 
für junge Menschen in Osnabrück

Osnabrück. Viele junge Menschen fühlen sich belas-
tet, depressiv oder haben Ängste. In Stadt und Land-
kreis Osnabrück kommen deshalb bereits viele junge
Menschen im Alter von 18 bis etwa 35 Jahren in
Selbsthilfegruppen zusammen, tauschen sich aus und
werden gemeinsam aktiv. 
Selbsthilfe kann dabei helfen, besser mit der eigenen

Situation umzugehen, verstanden zu werden und Kraft zu schöpfen. 
Aktuell gründet sich eine neue Gruppe für junge Menschen in Osna-
brück. 
Ein erstes Treffen ist für den 25. August im Selbsthilfetreff an der
Iburger Straße 215, 49082 Osnabrück geplant. 
Anmeldungen und Informationen unter:
selbsthilfekontaktstelle@lkos.de oder unter 0541 501/8017.

JSG Ostercappeln/Schwagstorf :
Das Schnuppertraining 

geht wieder los!
Mit dem Ende der Ferien bzw. Beginn des neuen
Schuljahres möchte die JSG Ostercappeln/
Schwagstorf wieder den jüngsten Kickern & Kicke-
rinnen die Möglichkeit bieten, den Fußball näher
kennenzulernen und gleichzeitig Begeisterung für diese Sportart aus-
lösen.

Wir starten am Montag, dem 22.8.22, um 17 Uhr 
mit dem Training für die Mädchen. 

Hier sind alle aus den Jahrgängen 2013 und jünger eingeladen.
------------------

Für die Jungs startet das Training wieder am 
Freitag, dem 26.8.22, um 16 Uhr. 

Hier sind alle Kinder aus den Jahrgängen 2017 und 2018 
herzlich eingeladen.

Beide Trainingseinheiten finden am Sportplatz Rensmannsfeld
in Ostercappeln statt.
Für das erste Mal reichen sportliche Kleidung sowie Turnschuhe und
etwas zu trinken aus.
Für weitere Informationen steht euch Stefan Kuhlmann 
unter der Telefonnummer 05473/958186 zur Verfügung.
Wir freuen uns auch euch!

Schützenverein Bohmterheide:
Volksradfahren am 

Sonntag, 28. August 2022
Jeder kann teilnehmen, 
die Tour ist für jung und alt gedacht.
Start ist in der Zeit von 14.00-15.00 Uhr
auf dem Schützenplatz Bohmterheide.
Die Streckenlänge beträgt ca. 26 km.
Es gibt erfrischende Getränke sowohl unterwegs als auch beim Start
und Ziel sowie Wurst und Steaks vom Grill zum Abschluss an der
Schützenhalle.
Jeder Teilnehmer erhält einen Getränkegutschein und auch sonst gibt
es noch zahlreiche Preise zu gewinnen.
Startgeld bis 16 Jahre: 1,50 Euro + über 16 Jahre: 3,- Euro
Wir wünschen viel Spaß! Der Vorstand     

Trauertreff am Johannislabyrinth
Unter dem Thema „Lebenslauf“ findet das monatliche Treffen für

alle Trauernden am Freitag, 26.8.2022 ab 16.00 Uhr statt.
Treffpunkt ist wahlweise direkt am Johan-
nislabyrinth oder bereits um 15.45 Uhr am
Friedhofseingang an der Magdalenenstraße
in Osnabrück. 
Weitere Informationen erhalten Sie im
Hospiz unter 0541/3505540 oder im Inter-
net unter www.osnabruecker-hospiz.de 

Terminhinweis Webinar 
„Psyche im Gespräch“

Online-Veranstaltungsreihe für Interessierte und Betroffene
der AMEOS Klinika Osnabrück & Bad Salzuflen
am 25.8.2022 (16 bis 17.30 Uhr)
Programm:
- Beck Memorial - Die kognitive Verhaltenstherapie
- familiale Pflege - Ein Konzept für pflegende Angehörige
- Chronic Regional Pain Syndrome (CRPS) Morbus Sudeck -
wenn Hand oder Fuß nicht mehr zu mir gehören
Anmeldungen an: veranstaltungen@osnabrueck.ameos.de - 
Stichwort „Psyche im Gespräch 25. August 2022“
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Besonderes Filmevent 
im Cinema Arthouse 

Osnabrück
Frau Klausmann (Regisseurin und Frau von
Herrn Sittler) und Herr Walter Sittler
(Schauspieler und HelpAge Botschafter)

werden persönlich am 28.8. vor Ort sein und nach dem Film für
eine Diskussionsrunde zur Verfügung stehen.
LEONIE und der Weg nach oben

Vier Jahre lang begleitete die Regis-
seurin Sigrid Klausmann ihre Mutter
Leonie mit der Kamera. Daraus
entstand ein bewegender Dokumen-
tarfilm über eine über 90jährige Frau
sowie Liebe, Trauer und Trost. Hel-
pAge Deutschland lädt nun zur
Filmvorstellung des Dokumentar-
films im Cinema Arthouse in Osna-
brück ein. 
Regisseurin Klausmann sowie Co-
Produzent und HelpAge-Botschafter
Walter Sittler werden ebenfalls vor
Ort sein und bei der anschließenden
Diskussionsrunde noch näher auf
den Film und die darin angesproche-
nen Themen eingehen. Wir laden
herzlich ein, an der Filmvorstellung
sowie der Diskussionsrunde im Rah-
men der Osnabrücker Erlebniswo-
chen 60+ teilzunehmen.
Die Geschichte der großen Liebe ei-
ner Mutter - erzählt von ihrer Toch-
ter, der Filmemacherin.

Die über 90jährige Leonie erzählt ihrer Tochter Sigrid die Geschichte
ihres Lebens - und die ihrer einmaligen und einzigen großen Liebe:
Über das behütete Aufwachsen im Schwarzwald, frühe Indoktrinie-
rung durch die Nazis, Verlieben inmitten der Zeiten von Hunger, Ar-
mut, Verzicht, Leben im Dienst der Familie, Begeisterung für Gesang
und Tanz - und dann - plötzlich und unerwartet - stirbt die große Lie-
be. Obwohl es von Jahr zu Jahr schwerer für sie wird, geht Leonie je-
den Tag den Berg hinauf bis zu der Kehre, von der sie hinüber sehen
kann zum Friedhof und zu seinem Grab. Und oft hat sie ihm etwas
zu sagen. Ein bewegender Film über das Leben einer starken und be-
eindruckenden Frau.
Wann: Sonntag, 28.8.2022, um 11.30 Uhr
Wo: Cinema Arthouse, Erich-Maria-Remarque-Ring 16, Osnabrück
Tickets gibt es auf der Webseite des Cinema Arthouse.
Link zur HelpAge Infoseite:
https://www.helpage.de/aktuelles/leonie-und-der-weg-nach-oben  

Walter Sittler 
(c) Mirjam Knickriem

pro-Kopf-km-Anzahl, gingen nicht leer aus. Den ersten Platz beleg-
ten die Möhlies, dicht gefolgt vom Team Schnecke und dem V.V. Lin-
torf. 
Die Preise reichten von Bad Essen Gutscheinen, über Holunderbon-
bons und Radfahrtaschen bis hin zur Radel-Lektüre und Equipment. 
Insgesamt 6 Teams und drei Einzelpersonen wurden zu den diesjäh-
rigen Siegern gekürt.
Eine rundum gelungene Teilnahme mit einem um knapp 30 % ge-
steigerten Ergebnis zum Vorjahr, das alle Beteiligten stolz macht und
sich definitiv sehen lassen kann! Umso größer ist die Freude auf das
nächste Jahr. Dann heißt es wieder „Die Gemeinde Bad Essen radelt
für ein gutes Klima!“ 
Weitere Informationen unter www.badessen.info 

STADTRADELN 2022 in Bad Essen: 
Eine grandiose Leistung - Bad Essener Teams erradeln 

gemeinsam 72.450 km -
Bad Essen. Die Gemeinde Bad Essen freut sich über die starke Teil-
nahme am diesjährigen STADTRADELN in Bad Essen. Zum zweiten

Mal lief die Klima-Bündnis-Kampagne
STADTRADELN in diesem Jahr vom 13. Juni
bis 3. Juli und mittlerweile wurden die bes-
ten Radler:innen ausgezeichnet. 
35 Teams und 314 aktive Radelnde sammel-
ten in den drei Aktionswochen gemeinsam
stolze 72.450 Kilometer. „Wir freuen uns,
dass die Teams so viele km erradelt haben
und sind stolz, dass wir gemeinsam rund 11

t CO² vermieden haben.“, sagten Bürgermeister Timo Natemeyer und
Ortsbürgermeister und Initiator Jens Strebe im Gespräch mit der Tou-
rist-Information Bad Essen, die sich im Auftrag der Gemeinde um die
zweite Durchführung und Auswertung vom STADTRADELN geküm-
mert haben.
Auf den ersten Platz schaffte es hier Michael Strunk vom Lehrerteam
GBE mit stolzen 1.333 km, dicht gefolgt von Günter Schlefing mit
1.294 km von den Hüseder Dorfradlern auf dem 2. Platz und Tino
Kretschmer aus dem Offnen Team - Bad Essen mit 1.053 km auf Platz
Nummer 3. 
Neben den aktivsten RadlerInnen, die pro Kopf die meisten Radkilo-
meter erradelt haben, wurden auch die radelaktivsten Teams mit den
meisten Radkilometern ausgezeichnet: Auf den ersten Platz kamen
die Hüseder Dorfradler. Mit 36 Fahrer:innen legte das Team insge-
samt beachtliche 11.423 km zurück. Das GY Bad Essen-Team mit 72
aktiven Radlern und 9.602 km folgte auf dem zweiten Platz, dicht
danach der Verschönerungsverein Wittlage mit 8.453 km.
Aber auch kleinere Teams, mit besonders guter durchschnittlicher

Mendelssohn und Bach - eine 
musikalische Wahlverwandtschaft

- ein literarischer Klavierabend 
(uvo) Auf Einladung von KulturBUNT Lemförde sind der Pianist Mar-
tin Engel und sein Vater Burkhard Engel am 7. September zum zwei-
ten Mal mit einem literarischen Klavierkonzert zu Gast in Lemförde.
Der Pianist Martin Engel lässt bei diesem literarischen Klavierabend
hinein hören in Felix Mendelssohns, Johann Sebastian und Carl Phi-
lipp Emanuel Bachs Klaviermusik, begleitet von einigen Gedanken
aus Briefen und anderen Schriften von Felix Mendelssohn und Zeit-
genossen, gelesen von Burkhard Engel.

Er sei der Mozart des neunzehnten Jahrhunderts, der hellste, erste
Musiker seiner Zeit, so urteilte der Komponist Robert Schumann
über seinen Freund Felix Mendelssohn. Der war nicht nur ein genia-
ler Komponist, Pianist und Dirigent, sondern auch ein gebildeter, in-
tellektueller Musiker, ein Kenner und Verehrer von Johann Sebastian
Bach und dessen Söhnen. Glücklicherweise war er auch ein fleißiger
Briefeschreiber, der seine Gedanken und seine Pläne ausbreitete,
wenn er mit seinen Musikerkollegen und seiner Familie korrespon-
dierte. Die jüdische Familie seiner Mutter pflegte schon seit zwei
Generationen Bachs Erbe. Die öffentliche Aufführung der Matthäus
Passion in der Berliner Singakademie 1829 durch den zwanzigjähri-
gen Felix schuf neue Aufmerksamkeit für den bewunderten Meister.
In seinem ganzen Leben stand er im besten Sinne in dieser Tradition
- er, der Enkel des großen jüdischen Philosophen Moses Mendels-
sohn. 
Europäische Aufklärung, in deren Geist jüdische Bildungstradition
und protestantische Kirchenmusik einander begegnen und zu neuen
Werken inspirieren. Souverän, kontrolliert und genial.
Die KulturBUNT Veranstaltung findet am Mi., 7.9. um 20 Uhr (unter
Einhaltung der dann gültigen Corona-Regeln) im Lemförder Amts-
hof, Hauptstr. 80 statt. 
Karten sind im Vorverkauf erhältlich bei Domzol-Schmuck in Lem-
förde (Tel. 05443/9982170). Sie kosten im Vorverkauf 12 € und an
der Abendkasse 15 €. KulturBUNT-Mitglieder zahlen 10 €. Informati-
onen und Vorbestellungen auch unter: kulturbunt@web.de

Martin (links) und Burkhard Engel
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Live-Mixing-Workshops im Life House
Samstag, 27. August 2022, 9.30 - 16 Uhr

Samstag, 10. September 2022, 9.30 bis 16 Uhr
Life House, Stemwede-Wehdem, Kostenbeitrag: 30 €

Für den Erfolg eines Künstlers oder einer Band
auf der Bühne ist neben dem Bühnenpro-
gramm von elementarer Bedeutung, wie der
Sound abgemischt wird. 
Ein toller Klang begeistert eben. 
Um dies zu unterstützen, bietet der JFK Stem-

wede jetzt zwei Live-Mixing-Workshops im Life House an. 
Beim ersten Kurs am Samstag, dem 27. August lernt man die Funkti-
onen eines Audio-Mischpults kennen und wie man einen Musiker/
eine Band auf der Bühne richtig abmischt.
Der zweite Workshop am Samstag, dem 10. September baut auf den
ersten Kurs auf und wendet sich zusätzlich an Personen, die schon
über Erfahrung im Live-Mixing verfügen. 
Das bereits Erlernte und vorhandenes Wissen wird ausgebaut. Auch
wird auf individuelle Fragestellungen eingegangen.
Für beide Workshops konnte der erfahrene Tontechniker Martin
Langemeyer gewonnen werden, der für den Ton bei keinem geringe-
ren als Tom Gaebel verantwortlich ist und der ein eigenes Tonstudio
betreibt. Die Workshops beginnen jeweils um 9.30 Uhr und gehen
bis 16 Uhr. Beide Kurse können auch einzeln gebucht werden. 
Es wird ein Kostenbeitrag von 30 Euro erhoben.
Die Workshops werden gefördert von der Beauftragten der Bundesre-
gierung für Kultur und Medien im Rahmen von NEUSTART KULTUR
- Erhaltung und Stärkung der Kulturinfrastruktur und Nothilfen „Pro-
gramm 2“, durchgeführt vom Bundesverband Soziokultur e.V..
Buchungen für die Workshops sind per E-Mail unter: 
info@jfk-stemwede.de möglich. 

- Landesverband Niedersachsen:
Politik muss für mehr Psychotherapieplätze

und kürzere Wartezeiten sorgen
SoVD fordert: Menschen mit psychischen
Problemen brauchen bessere Versorgung

Hannover, 3. August 2022. Die Versorgung von Patient*innen mit
Depressionen ist in Niedersachsen unzureichend. Das zeigt eine ak-
tuelle Studie der Krankenkasse AOK. Der Sozialverband Deutschland
(SoVD) Niedersachsen sieht damit seine Erfahrungen aus der tägli-
chen Sozialberatung bestätigt und fordert ein schnelles Handeln von
der Politik, um den Betroffenen die Hilfe zukommen zu lassen, die
sie benötigen.
Für ihre Studie hat die AOK in Niedersachsen die Daten von mehr
als 285.000 Personen ausgewertet. Das Ergebnis: Menschen mit De-
pressionen sind in Niedersachsen nur mangelhaft versorgt. Der
SoVD betrachtet diese Entwicklung mit großer Sorge. „Unsere Bera-
tung zeigt: Immer mehr Menschen haben mit gesundheitlichen Pro-
blemen zu kämpfen und können nicht arbeiten“, erläutert Bernhard
Sackarendt, Landesvorsitzender des SoVD in Niedersachsen. 
Das bedeute, dass auch die Zahl derjenigen, die eine Erwerbsminde-
rungsrente aufgrund einer psychischen Erkrankung erhalten, steige.
Aus Sicht des größten Sozialverbands in Niedersachsen werde sich
das Problem aufgrund der Corona-Pandemie und der daraus resultie-
renden psychischen Folgen weiter verschärfen. Deshalb müsse die
Politik dringend handeln. „Wir fordern schon seit Langem eine bes-
sere Versorgung mit Psychotherapie-Plätzen. Es kann nicht sein, dass
Betroffene mehrere Monate auf einen Therapieplatz warten müssen“,
kritisiert Sackarendt. 
Bislang gebe es bei der Problematik aber noch viel zu wenig Bewe-
gung. „Wenn weiterhin nichts passiert, werden immer mehr Men-
schen mit psychischen Problemen zu kämpfen haben und möglicher-
weise dauerhaft nicht mehr in ihrem Job arbeiten können“, warnt der
niedersächsische SoVD-Chef.

kfd Schwagstorf:
Mitgliederversammlung
Wir laden alle kfd-Frauen zu unserer 

Mitgliederversammlung ein, die am Dienstag, 23. August, 
um 19 Uhr im Veranstaltungszentrum Schwagstorf stattfindet. 

Tagesordnung: 1. Begrüßung
2. Gedenken der Verstorbenen
3. Berichte der Gruppen Mittwochstreff, 13 plus, Tanzkreis
4. Bericht über die Frauenpredigten
5. Kassenbericht 6. Entlastung des Vorstands
7. Wahl der Kassenprüferinnen für 2023 8. Verschiedenes
Bitte beachten Sie die am Tage der Versammlung geltenden Hygiene-
bestimmungen. Wir freuen uns über eine rege Beteiligung.

Der Vorstand     
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Wiener Wochenende im Schafstall 
am 3. + 4. September 2022

Mit drei unterhaltsamen Veranstaltungen wird am Wiener Wochen-
ende der Schafstall zum Schauplatz für Wiener Kultur-Spezialitäten.
Wiener Heuriger, Lesershow und Austropold - wir holen für Sie et-
was vom Wiener Flair zu uns nach Bad Essen.

Wiener Heuriger, Samstag, 3. September, um 19.00 Uhr
Die beiden waschech-
ten Wiener Regina
Neumann und Helmut
Thiele, seit 35 Jahren
in Osnabrück, starten
das Wiener Wochen-
ende am Samstag, 3.
September. Sie sind
ein eingespieltes Thea-
tertandem. In ihren
Programmen präsen-
tieren sie immer wie-
der Wiener Spezialitä-
ten und haben diesmal

den „Heurigen“ zum Thema gemacht. 
Das Wort „Heuriger“ bezeichnet sowohl den Wein aus der letzten
Ernte als auch das Lokal selbst, in dem dieser ausgeschenkt wird.
Man verbindet damit sofort Gemütlichkeit und Wiener Musik sowie
einen Hauch von Nostalgie.
Serviert werden rund um den Heurigen kleine Geschichten und
Anekdoten, garniert mit Wiener Liedern auf dem Akkordeon - und

ein Heuriger mit kleinem Imbiss zur Begrü-
ßung.

Lesershow „Der Kaiser und sein 
Sonnenschein“, Sonntag, 4. September 2022, 
um 11.00 Uhr 

„Es ist ein Albtraum mit dem Stammbaum“ - heißt es in einem
Fendrich-Lied. Diese Er-
kenntnis muss auch Le-
opold Altenburg ma-
chen, denn seine Fami-
liengeschichte ist eine
außergewöhnliche. Ist
er doch der Ururenkel
von Kaiser Franz Joseph
I. und Kaiserin Elisabeth
- der weltberühmten
„Sissi“.
Mit Gesang und Gitar-
renbegleitung, Comedy-
Einlagen und einer
Clown-Nummer, mit
Stimmen-Imitationen
und Erzählungen rund um die Entstehung des Buches „Der Kaiser
und sein Sonnenschein“ präsentiert Prinz & Clown Leopold ein ab-
wechslungsreiches Bühnenprogramm rund um seine Familienge-
schichte.

Austropold - „Schmäh von gestern“ mit Leopold Altenburg, 
Sonntag, 4. September 2022, um 18.00 Uhr
Hello, Vienna calling! Weit, weit weg von Österreich, fern der Hei-
mat sitzt Austropold in seinem Kämmerlein. Er trinkt ein Glas Rot-
wein und singt laut die oidn Hadern (auf gut Deutsch - die alten
Lumpen …) von Ambros, Fendrich, STS und EAV. Ihm ist klar, dass
Falco, Danzer und Hirsch nicht mehr runter kommen werden auf ei-
nen schnellen Kaffee. 
Ganz sicher morgen und nicht erst übermorgen, schnappt Austropold
seine Gitarre und mit einem Herz wie ein Bergwerk macht er sich
auf den Weg. Seine Mission ist der Austropop.
In seinem Koffer, der Soundtrack seiner Kindheit und Jugend – die
Zeit der 1970er und 1980er Jahre.
Ein bißl làmour, ein bißl Liebeskummer, ein bißl Freiheit und Friede
gepaart mit ganz viel Melancholie bis hin zur Todessehnsucht.
Und der Schmäh
von gestern
kommt wie ein
Wirbelsturm über
uns.
Veranstaltungsort
ist der Schafstall
Bad Essen. 
                   Infos und Karten-
vorverkauf: 
Tourist-Info 
Bad Essen, Tel.
05472-94920   

Vorbereitungen für das Erntefest 
der Ortschaft Herringhausen-Stirpe-

Oelingen 2022 gehen voran! 
Kameraden der Feuerwehr stellen Werbeschilder auf

Die Vorbereitungen für das Erntefest in der Ortschaft Herringhau-
sen-Stirpe-Oelingen am 3. und 4. September laufen auf Hochtou-
ren. 

Aktuell haben die Kameraden der Freiwilligen
Feuerwehr die Werbeschilder für das Traditi-
onsfest aufgestellt. 
Bis zur Veranstaltung stehen für sie noch viele
Arbeiten zur Herrichtung des Festplatzes am
Kindergarten Herringhausen an. 
Feuerwehr, Ortsrat und Verwaltung freuen sich,
dass der Erntemarkt endlich wieder stattfindet
und laden am Samstagabend zur Zeltfete mit Bauer Ewald, dem
„Aalhornman“, und dem DJ Frank Friedrich sehr herzlich ein.  
Es wird kein Eintrittsgeld erhoben und verschiedene kulinarische An-
gebote warten bereits am Samstagabend auf die Besucher! 
Am Sonntag beginnt das Programm um 10.30 Uhr mit dem ökume-
nischen Gottesdienst im Festzelt. 
Anschließend wird der Erntemarkt eröffnet. Jung und alt sind einge-
laden, über das Marktgelände zu schlendern, die umfangreichen ku-
linarischen Leckereien zu ge-   nießen sowie Freunde und Nachbarn
zu treffen.  
Ein besonderes Highlight ist auch in diesem Jahr die Cafeteria der
Feuerwehr im Festzelt. 
Auch die Bandmitglieder der Dersa Highlanders freuen sich auf viel
Publikum am Sonntagnachmittag auf dem Festplatz. 
Die Feuerwehr wird unseren kleinen Gästen viel Spaß bieten mit den
begehrten Wasserspielen. Karussell und Hüpfburg stehen ebenfalls
wieder für die Kleinen auf dem Programm. 
Also auf zum Erntefest in Herringhausen am 3. und 4. September! 

Leserbrief
Nr. 1664 Artikel zum Thema „Bibel und Politik - ist das möglich?“

Angeregt durch einen anderen Leserbrief in der letzten Ausgabe des
Eichen-, Linden- und Kastanienblattes betone ich, dass es gar nicht
leicht ist, sich mit dem Zusammenspiel von Politik und christlichem
Glauben zu beschäftigen. Die Geschichte lehrt uns das hinreichend.
Christen leben immer in einer ganz bestimmten Umgebung, die sie
bewusst oder unbewusst prägt. Nehmen wir große Christen wie Lu-
ther, Bonhoeffer oder Martin-Luther-King, sie alle lebten zu einer be-
stimmten Zeit, sie waren Kinder ihrer Zeit und alle Versuche, ihre
Ansichten auf die heutige Zeit zu übertragen, sind unvollkommen. 
Und noch eins; biblische Verse, gerade auch alttestamentliche Verse,
sollte man stets im gesamten Zusammenhang sehen, um nicht fal-
sche Schlüsse zu ziehen. Wie gut, dass es letztlich die 10 Gebote
gibt, die die christlichen Werte für jede Gemeinschaft aufzeigen.
Last but not least: Die Sehnsüchte, Wünsche und Hoffnungen der
Menschen auf ein friedlicheres, weniger leidvolles Leben auf Erden
waren zu biblischen Zeiten genauso existent wie heute. 
2 Jahre Pandemie hat die heutige auf Wohlstand und Sicherheit ge-
richtete Gesellschaft wachgerüttelt, wir fragen uns, was wird nach
dem Ukraine-Krieg und der bevorstehenden Energieknappheit in
den nächsten Monaten sein? Die Bedrohungen im Alltag sind gege-
ben, die Bibel spricht in dem Zusammenhang vom Vertrauen auf
Gott und einem Leben aus seiner Kraft. Sollte das der Verfasser des
Artikels „Bibel und Politik“ evtl. gemeint haben? 
Ich könnte mir das durchaus vorstellen.

Annegret Spilker, Bad Essen-Eielstädt     



7

SoVD - Kreisverband Osnabrück:
Rentenerhöhung wirkt sich auch auf 

Hinterbliebenenrente aus 

Hinterbliebenenrente: 
Einkommensfreibeträge angehoben

Osnabrück, 12. August 2022. Rentenplus für Witwen*Witwer: Mit
der Anhebung der gesetzlichen Rente im Juli 2022 steigen auch die
Hinterbliebenenrenten - sowie geltende Freibeträge. Was sich genau
ändert und wie zusätzliche Einkommen angerechnet werden, erklärt
der Sozialverband Deutschland (SoVD) in Osnabrück.
Die Erhöhung der gesetzlichen Rente wirkt sich auch positiv auf die
Hinterbliebenenrente aus. Das gilt außerdem für Freibeträge, die bei
der Anrechnung von zusätzlichem Einkommen berücksichtigt wer-
den: In Ostdeutschland sind es nun 937,73 Euro im Westen 950,93
Euro. „Grundsätzlich wird die Hinterbliebenenrente gemindert, so-
bald ein Einkommen diesen Freibetrag überschreitet. Es gibt aber
Ausnahmen, die nicht angerechnet werden. Dazu zählen bedarfsori-
entierte Leistungen wie die Grundrente, die Riester-Rente und Ein-
nahmen aus Altersvorsorgeverträgen“, informiert SoVD-Berater Cars-
ten Elmer.
Der Anteil des Nettoeinkommens, der über dem geltenden Freibetrag
liegt, wird zu 40 Prozent auf die Hinterbliebenenrente angerechnet.

„Für die Umrechnung vom Brutto in Netto gelten pauschale Prozent-
sätze. Diese sind unterschiedlich hoch und davon abhängig, welche
Art des Einkommens bezogen wird. Bei verwitweten Rentner*innen
beträgt diese Pauschale beispielsweise 14 Prozent“, so Elmer.  
Erzielen Betroffene mehrere Einkünfte, etwa durch die Rente und ei-
nen zusätzlichen Minijob, werden alle Einkommen zusammenge-
rechnet. „In so einem Fall ist der Freibetrag schnell erreicht, was ge-
gebenenfalls zu einer starken Kürzung der Hinterbliebenenrente
führt“, weiß Elmer. 
Für Fragen zur Hinterbliebenenrente und weiteren Rententhemen
stehen die Berater*innen des SoVD in Osnabrück gerne zu Verfü-
gung. Der Verband kann unter 0541/350540 oder 
info.osnabrueck@sovd-nds.de kontaktiert werden.

Reparaturtreff in Bad Essen
Der nächste Reparaturtreff der Freiwilligenagentur Bad Essen 

findet am Montag, dem 29. August 2022 
von 14.30-16.30 Uhr im TriO an der Schulallee 2 statt.

Das Tragen einer geeigneten Schutzmaske ist erwünscht.
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Zugeparkte Gehwege heute die Regel,
niemand kontrolliert diesen Zustand,
der eine Verkehrsgefährdung darstellt 

- eine Zeitreise
Fru ̈her war vom Bürgersteig die Rede, ein befestigter Randstreifen vor
den vornehmen Bürgerhäusern in den Städten. Abwässer wurden
schon in unterirdischen Rohrleitungen abgeführt. In den Dörfern gab
es nur die beschotterten Straßen mit vielen Straßenlöchern und den
offenen Straßenseitengräben, auch für die häuslichen Abwässer. Das
Verkehrsaufkommen damals war gering. Straßenbeleuchtung gab es
ebenfalls kaum.
Heute spricht man schlicht und einfach von Rad- und Gehwegen,
manchmal sogar kombinierte Rad- und Gehwege. Der Autoverkehr
hat drastisch zugenommen und die Wohnhäuser in den zentralen
Orten haben immer mehr Wohneinheiten. Die Niedersächsische
Bauordnung schreibt unverändert vor, dass je Wohneinheit in einem
Mehrfamilienhaus 1,5 Einstellplätze vorzuhalten sind, also bei acht
Wohneinheiten müssen 12 Pkw-Stellplätze auf dem Grundstück
„nachgewiesen“ werden, ob sie dann tatsächlich von den Hausbe-
wohnern genutzt werden - oder ob diese ihre zusätzlichen Pkw an
der öffentlichen Straße parken, dies ist nicht reglementiert, jeder
kann nach Belieben verfahren. Bei den hohen Grundstückspreisen
kosten Stellplätze in Garagen oder Carports oft schon über 50 Euro
monatlich Miete, für Stellplätze im Freien werden meist auch Kosten
um die 20 Euro verlangt, denn auch diese Stellplatzfläche um die 12-
15 Quadratmeter groß sind zu finanzieren. Fast jeder Haushalt mit
zwei Erwachsenen und heranwachsenden Kindern hat zwei oder
mehr Pkw. Also wird notgedrungen an der Straße geparkt, auch
wenn der Gehweg verbotswidrig zugeparkt wird.

„Knöllchen-Horst“, ein Früh-Rentner im Landkreis Goslar, wurde
durch die Medien deutschlandweit bekannt. Aus eigener Initiative
zeigte er nach der Wikipedia-Information mindestens 54.000 leichte
Verkehrsverstöße an, etwa im Bereich des Haltens und Parkens. Der
Landkreis musste zusätzliche Arbeitskräfte einstellen, um die täglich
eingehenden Hinweise auf Verkehrsverstöße zu bearbeiten. 
Viele Freunde machte sich „Knöllchen-Horst“ mit seinem Bestreben
nicht, obwohl er sich persönlich dadurch weder bereicherte noch ir-
gendwelche Vorteile erlangte. Wenn eine Privatperson eine andere
Person den Behörden meldet, so heißt es „denunzieren“, jemanden
„an-schwärzen“. In Diktaturen wie in der NS-Zeit oder in der DDR
gab es Spitzel für die Gestapo oder die Volkspolizei.
„Knöllchen-Horst“ lieferte Menschen nicht einem Unrechtsstaat aus,
sondern zeigte nur Verkehrsverstöße an. 

Er selbst hatte in seiner Wohnung die Daten aller von ihm gemelde-
ten Verstöße in einer Datei zusammengefasst. Gerichtlich wurde
festgestellt, dass diese persönliche Datei nicht gegen das geltende
Datenschutzrecht verstößt.
Der bekannte Satiriker Dietmar Wischmeyer alias „Günter der Tre-
ckerfahrer“ soll „Knöllchen-Horst“ mit einigen Schimpfworten belegt
haben in öffentlichen Darbietungen, etwa „Nazi-Horst“. Diese Be-
zeichnungen hielt ein Gericht für unrechtmäßig und der Künstler
wurde zu einer Geldstrafe verurteilt, weil seine Herabwürdigung ei-
ner Person dem Gericht nur durch die Kunstfreiheit als zulässig er-
schien.
„Knöllchen-Horst“ wird in die Rechtsgeschichte eingehen. Nachah-
mer braucht es wohl nicht im Landkreis Osnabrück.
Das Halten und Parken ist nach § 12 Straßenverkehrsordnung
(StVO), Abs. 3, unzulässig - Ziff. 8 c) Parken auf Gehwegen. Jeder
Führerschein-Absolvent müsste die Regel aus dem „ff“ beherrschen. 
Und doch gibt es immer wieder Verstöße, auch in Wohngebieten.
Wer in der Stadt Osnabrück auf einem Rad- oder Gehweg unzuläs-
sig parkt, der könnte binnen kurzer Zeit ein gebührenpflichtiges Ti-
cket hinter dem Scheibenwischer seiner Windschutzscheibe haben.
In den Gemeinden des Wittlager Landes ist anscheinend keine Be-
hörde für die Überwachung des „ruhenden Verkehrs“ zuständig. Die
„Verkehrspolizei“ ist wohl zeitlich und personell überfordert mit ei-
ner Fahrzeugbesatzung, wobei jährlich die Siedlungsgebiete enorm
wachsen und auch die Einwohnerzahlen stark ansteigen.
In Bad Essen und in zentralen Orten gibt es eine Parkscheibenrege-
lung, angezeigt durch Verkehrszeichen. Hier schicken die Gemein-
den eine Überwachungskraft auf Tour, zu unregelmäßigen Zeiten. 
Der Verstoß kostet heute 20 Euro. Hier geht es nicht um Verkehrssi-
cherheit, sondern um die rationale Bewirtschaftung des knappen
Parkraumes.
Da offensichtlich weder die Polizei, noch ein Ordnungsdienst Ver-
kehrsverstöße wie das rechtswidrige Parken auf Geh- und Radwegen
überwachen, gibt es in fast allen Siedlungsgebieten Verstöße gegen
diese Regel. Die Folge, die Schwächsten unter den Verkehrsteilneh-
mern, nämlich Kinder, Rollstuhl- und Rollator-Fahrer müssen auf die
Fahrbahn ausweichen, weil der Fußweg versperrt ist. Die durch
Hochbord abgesetzten Gehwege waren nicht so einladend als Park-
flächen, weil der Bord eine natürliche Sperre war.
Warum werden Gehwege mit großem Kostenaufwand ausgebaut,
wenn sie doch nicht für den vorgesehenen Zweck, nämlich den
Gehweg-Verkehr, zur Verfügung stehen?
Wenn es hier zu Verkehrsunfällen etwa bei Kleinkindern kommt, ist
die Anteilnahme groß. Vielleicht bedarf es eines Umdenkens in der
Verkehrsplanung. 
Viele Jugendliche tragen heute als Fußgänger oder Radfahrer Kopf-
hörer mit lauter Musikbeschallung. 
Ob sie die Verkehrsgefahren richtig abschätzen können?
Früher war die Kreisverkehrswacht Wittlage sehr aktiv, wenn es um
die Verkehrserziehung ging und um die Warnung vor Verkehrsgefah-
ren. Die Tageszeitung „Wittlager Kreisblatt“ war in diesen Prozess
eingebunden.
Tatsache ist, dass „Knöllchen-Horst“ wahrscheinlich an einem einzi-
gen Tage viele hundert Verkehrsverstöße den Behörden melden
könnte. Gibt es nicht andere Wege der Erkenntnisse und der Verbes-
serung? Eckhard Grönemeyer     

© Copyright 2022 - Alle Rechte an vorstehenden Texten und Abbildun-
gen sind urheberrechtlich geschützt. Rechteinhaber ist der Verfasser. 
Dieser Beitrag wurde mit Unterstützung des gemeinnützigen Vereins
„Centrales Ländliches Vereins-Archiv e.V.“, Bad Essen, veröffentlicht.

Kein Symbolfoto - ein Echt-Fotonachweis, das Kennzeichnen nicht 
erkennbar. Es zeigt, der Gehweg ist vollständig zugeparkt und geparkt
wird auf der falschen Seite, entgegen der Fahrtrichtung. Der durch das

Pflaster deutlich abgesetzte Gehweg mit einem überfahrbaren 
Rundbord wird quasi als Parkstreifen genutzt.

Ein kombinierter Rad-Gehweg vor einem unübersichtlichen 
Kurvenbereich zugeparkt, Kinderwagen, Fahrräder, Rollstühle und 

Rollatoren müssen auf die enge Fahrbahn ausweichen und sind einer
konkreten Verkehrsgefährdung ausgesetzt.

Warum bauen die Gemeinden in den neuen Siedlungsgebieten 
gepflasterte und durch Rund-Bord und Gosse von der Fahrbahn abge-

setzte Gehwege aus, wenn diese für die eigentliche vorgesehene 
Nutzung kaum geeignet sind, weil diese Pflaster-Wege von Pkw der

Anlieger zugeparkt werden.
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1. Herren muss sich mit Remis zum 
Saisonauftakt zufrieden geben

Motor des Teams läuft noch nicht unter Voll-Last
TV 01 Bohmte I vs. SG Voltlage I 1:1 (0:0)
Kreisliga Osnabrück Staffel A 22/23, 1. Spieltag (Saisonauftakt!)
Zum ersten Kräftemessen der Saison 22/23 trat das Schomäker/Schwarz-

Team am Donnerstagabend auf der heimischen Ovelgön-
ne an. Zu Gast war die SG Voltlage I aus dem hohen
Nordkreis. Das Team von Cheftrainer Kreiling war in der
Vergangenheit stets ein unangenehm zu bespielender
Gegner für den TV 01. Trotzdem war der Wunsch der
Bohmter, im Rahmen des Qualifizierungsprozesses für
die neue zweigeteilte Kreisliga der Saison 23/24 mit ei-
nem Sieg zu starten, natürlich da. Heraus sprang aber nur
ein Remis, das zeigte, dass der Motor des TV 01 noch
nicht unter Voll-Last läuft und wo noch die Stellschrauben

sind, an denen im weiteren Saisonverlauf gedreht werden muss.
Zu ungewohnter Anstoßzeit um 19.45 Uhr ging es im Backofen Ovelgön-
ne los. Bei Temperaturen um die ca. 40 Grad, für beide Teams alles ande-
re als angenehm, begann SR Schütte vom TSV Wallenhorst mit dem An-
pfiff die Spielzeit für den TV 01. Die Begegnung sah zunächst die Gastge-
ber mit Oberwasser und der etwas größeren Dynamik. 2 schöne Angriffe
in Minute 4 und 9, jeweils über die rechte Seite über den agilen Köster,
als zunächst N. Plöger, und dann T. Plöger knapp verzogen, prägten die
Anfangsphase. Nach 18 Minuten bat SR Schütte zur ersten, wahrlich be-

nötigten, Trinkpause. Nachdem die Elektrolyt-Haushalte wieder einiger-
maßen gefüllt waren, starteten auch die Gäste sukzessive ihre ersten Of-
fensivaktionen. 
Voltlage wurde immer stärker, holte Ecke um Ecke. Bohmte büßte Stück
für Stück seine Vorteile aus der Anfangsphase ein, so dass man beim
Halbzeitpfiff durchaus von einer ausgeglichenen Begegnung sprechen
konnte. Da bis zum Pausenpfiff kein Treffer erzielt wurde, konnte man
festhalten, dass beiden Teams der entscheidende Funke in der Offensive
komplett abging. Den äußeren Bedingungen nach zwar ein angemessen
kampfbetontes, offensiv aber eher harmloses Spiel von beiden Seiten.
Das musste in Durchgang 2 besser werden.
Personell unverändert, nachdem die Gäste bereits in Minute 14 wechseln
mussten, begannen beide Teams den 2. Durchgang. Offensiv tat sich wei-
terhin erstmal nichts, die SG Voltlage beschäftigte den TV 01 aber immer
mehr. Grund genug für Coach Schomäker, in der 55. Minute mit einem
Dreifach-Wechsel die Offensive wieder anzukurbeln. U.a. brachte er Tor-
jäger Frese in die Begegnung. In Minute 60 musste Bohmte jedoch erst-
mal tief durchatmen. Denn da hätte Voltlage möglicherweise einen Straf-
stoß bekommen können nach Foulspiel, SR Schütte gab ihn aber nicht,
der VAR schaltete sich auch nicht ein. Der Grat, auf dem Bohmte bis
hierhin wandelte, war schmal. Praktisch im Gegenzug an die mögliche
Strafstoßsituation zeigte sich aber wieder einmal das goldene Händchen
von Schomäker. Frese erkämpfte sich in zentraler Position den Ball, ließ 2
SGV-Verteidiger stehen und traf unhaltbar aus 11 m zur sicherlich nicht
komplett unverdienten Bohmter 1:0-Führung. Passende Antwort des TV
01 auf eine aufkommende SGV. Doch die Gäste blieben dran, ließen sich
vom 1:0 nicht beirren und hielten konsequent an ihrem Spiel fest. Die
Führung der Gastgeber blieb somit gefährdet, der Königsadler war vom
TV 01 noch lange nicht von der Stange geschossen.
Bohmte offensiv nun kaum mehr auffällig, die Gäste drückten. 

Und es kam, wie es kommen musste. Minute 81 und aus Sicht der Gäste
die bittere Erkenntnis, dass keine Fernsehkamera am Platz war. Würden
nur 2 Treffer zur ARD-Wahl des Tor des Monats stehen, das von Sven
Köhler beim 1:0 des VfL gegen den MSV Duisburg oder das von Thorsten
Gerweler zum 1:1 der SG Voltlage in Bohmte, nicht einzuschätzen, wer
gewinnen würde. Nach kurzer Querablage im Halbfeld traf besagter
Gerweler, seitlich zum Tor stehend, aus 23 m halblinker Position mit ei-
nem fulminanten Strahl in den rechten Winkel. 
Noch deutlich weniger als nullkommanull Chancen für Bohmtes TW
Lange auf irgendeine Rettungstat. Voltlage spielte trotz Rückstand weiter
engagiert nach vorne und verdiente sich damit auch ein Stück weit die-
sen Ausgleich. Bohmte versuchte darauf zwar mit aller Macht, diesen
Ausgleich wieder zu korrigieren, erspielte aber keine herausragenden
Torgelegenheiten mehr, so dass beim Abpfiff ein quasi 1:1 auf der Anzei-
getafel stand. Fazit: Ein durchaus gerechtes Remis hier an der Ovelgön-
ne. Der TV 01 muss sich mit einem Punkt zufrieden geben, mehr war ir-
gendwie nicht drin. Sicherlich mögen die Gastgeber insgeheim mit ei-
nem Dreier geliebäugelt haben, dafür muss aber noch viel mehr Struktur
in der Offensive kommen. Die SG Voltlage startet somit mit 4 Punkten, a
la bonheur. Mit der Kreiling-Elf dürfte im weiteren Saisonverlauf zu rech-
nen sein. Die Qualifikation für die neue, zweigleisige Kreisliga 23/24
dürfte für den TV 01 kein Selbstläufer werden, die Bohmter werden dafür
richtig arbeiten müssen und an den richtigen Stellschrauben drehen.
Wenn der TV 01 seine Qualität abrufen kann, dürfte dieses Ziel aber
auch gelingen. Nächstes Spiel: Do., 25.8.2022, 19.30 Uhr im Sportpark
Ovelgönne gegen den SV Alfhausen I ! Thomas Mönter     
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- Ortsverband Venne:
Sommerfest 

mit tollen Gästen
Nach einem regnerischen Vormittag, meinte es der Wettergott für un-
sere Nachmittags-Veranstaltung doch sehr gut.
Bei guter Laune konnte der Vors. Heinrich Thelker mehr als 50 Gäste
auf der Venner Mühleninsel begrüßen. Viele „Ehren-Gäste“ ließen es
sich nicht nehmen, an dieser tollen Veranstaltung teilzunehmen. Der
stellv. Kreisvorsitzende und Vors. des SoVD Bad Essen-Wehrendorf
nebst Ehefrau, die Vors. des SoVD Engter, Frau Elke Baumann sowie
der Vors. des SoVD Ostercappeln-Schwagstorf, Herr Stefan Laumann
fühlten sich sehr wohl auf der Mühleninsel. Ebenso herzlich begrüß-
te der Vors. den Landtagskandidaten, Markus Kleinkauertz aus
Bohmte.

Der Vorsitzende sprach über die Trockenheit, die Feuergefahren in
Wald und Feld; er sprach über die Ukraine-Konfrontation, natürlich
auch die Energiekosteneinsparungen - jeder muss den Gürtel wohl
enger schnallen. Das sollte allen so klar und verständlich sein, dazu
brauchen wir keine Schlauredner oder sog. Fachleute.  Das alles
wollte er aber an dem Abend vergessen, gut Essen, gut Trinken und
vor allem gute Gespräche, um die täglichen Sorgen etwas beiseite zu
schieben.

Er bedankte sich bei den Festvorbereitern, Ehepaar Arke als Griller,
und allen Salatspendern sehr herzlich.
Landtagskandidat Markus Kleinkauertz beteuerte in seiner Anspra-
che: „Die soziale Frage ist drängender denn je. Eine Sozialpolitik
nach Kassenlage darf es in einer sozialen Marktwirtschaft, auch in
schwierigen Zeiten, nicht geben. Anwartschaften aus den Sozialversi-
cherungen wurden oft in einem langen Arbeitsleben selbst erarbeitet
und stehen den Versicherten somit zu!“, so Kleinkauertz in seinem
engagierten Kurzreferat.
Der stellv. Kreisvors. des SoVD, Ulrich  Preuss  sprach „So wie es im
SoVD Kreisverband ist, so kann es nicht weitergehen. Es bedarf drin-
gend Veränderungen - den Umbruch zur Digitalisierung. Es muss ei-
niges aufgearbeitet und in die Zukunft mit reingenommen werden,
vor allem muss der Kreisverband mehr in die Ortsverbände und dort
Unterstützung leisten“.
Bei herrlich gegrillten Würstchen, kühlen Getränken, vielen netten
Gesprächen, verging der wunderbare Abend viel zu schnell.

Nachbarschafts-Treff - Elbeweg 
in Bad Essen

Nachdem unsere „Nachbarschaftsflagge“ gehisst wurde, war es wie-
der soweit - am Samstag, 13. August 2022, ab 17.00 Uhr wurde end-
lich mal wieder viel gescherzt und gelacht.

An Essen und Trinken hat es nicht gefehlt.
Für alle Teilnehmer war es mal wieder ein voller Erfolg.
Am nächsten Morgen wurde erneut zum Frühstücksbuffet geladen.
Der Wettergott spendierte uns zwei sonnige Tage.
Ein besonderer Dank gilt den Organisatoren Robert, Brigitte und
Hannes. Armin Aulenbach     

90 Jahre 
Kolpingsfamilie Ostercappeln 1932-2022
„Anfangen ist das Schwerste, treubleiben das Beste“ !!! A. Kolping

Die wechselvolle Geschichte
der zurückliegenden Zeit hat
das Leben der Kolpingsfamilie
in Ostercappeln entscheidend
mitbestimmt und geprägt.
Am 19. Mai 1932 trafen sich
im Gasthaus Wortmann einige
(25) Gesellen unter der Leitung
von Franz Knollmeyer und
gründeten in Ostercappeln die
Kolpingsfamilie. „Gott segne
das ehrbare Handwerk“, mit
diesen Worten wurde die erste
Versammlung eröffnet.
Dechant Bernhard Eggenrode
gab zur Gründung grünes
Licht und Kaplan Friederich
Niesmann war der erste Prä-
ses. 
Die offizielle Gründerveramm-
lung fand dann am 2.10. 1932
statt. Somit haben wir ein klei-
nes Jubiläum 90 Jahre zu fei-
ern, aber auch einen Grund zu danken - darum laden
wir 

am Samstag, dem 27.8., um 16.30 Uhr 
zur Vorabendmesse (Jubiläumsmesse) ein. 

Anschließend treffen wir uns in Ottos Keller zur A. Kolping-Suppe
(sein Lieblingsessen), um Erinnerungen auszutauschen wie war es
damals und wie ist es heute ... 
Da es ja auch Vorbereitung braucht, wäre es gut, wenn Ihr Euch an-
meldet, damit man besser planen kann und auch genug Suppe da
ist. Jeder (auch Freunde und Gönner) ist herzlich willkommen.
Anmeldung: Otto Duisen, Tel. 05473-2865 (Anrufbeantworter)

Die gut gefüllte Mühleninsel beim Sommerfest.

Vors. Heinrich Thelker, Landtagskandidat Markus Kleinkauertz, 
Gäste Stefan Laumann und Ulrich Preuss.
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Schützenverein Bohmte von 1892 e.V.:
Einladung zur JUX-OLYMPIADE 2022

Liebe Schützenschwestern, liebe Schützenbrüder, zum
5. Mal heißt es in der Schützenhalle Bohmte herzlich
willkommen zur Jux-Olympiade. Teilnehmen kann je-
des Vereinsmitglied - egal ob jung oder alt. 
Ein Team besteht aus 2 Personen, die jeweils 5 Diszip-
linen absolvieren dürfen. Das Startgeld beträgt 2,50
Euro für Teilnehmer ab 18 Jahren, unter 18 Jahren ist

die Teilnahme kostenlos. 
Die beiden besten Teams erhalten einen Preis.

Die Jux-Olympiade findet am Freitag, 9. September 2022, 
ab 17.30 Uhr in der Schützenhalle Bohmte statt.

Zusätzlich kann um Schützenschnüre- und eicheln geschossen wer-
den. Für Speisen (es wird gegrillt) und Getränke ist gesorgt, Salat-
spenden werden gerne entgegengenommen. 
Um besser planen zu können, bitten wir um Anmeldung bis zum 2.
September 2022 bei Christian Tiemann, Tel. 05471/901561 oder Dirk
Sieker, Tel. 05471/912191, per Mail an event@schuetzenverein-
bohmte.de  oder auf dem Anmeldezettel in der Schützenhalle Bohm-
te.
Bitte schon einmal in den Kalender eintragen - Mitgliederversamm-
lung am Samstag, 8. Oktober 2022 ab 19.30 Uhr mit gemeinsamem
Erbsensuppenessen in der Schützenhalle Bohmte.
Der Vorstand freut sich auf eure Teilnahme.     

Der TV 01 Bohmte feiert:
50 Jahre Handball

Tag des Handballs am 20. August 2022
Die Handballabteilung feiert 50jähriges Jubiläum
und lädt zum Festtag am 20. August an und in
die Sporthalle an der Jahnstraße ein. 
Für alt und jung ist einiges geboten. 
Das Programm im Überblick:
10 Uhr Mini-Spielfest und F-Jugend-Turnier

14 Uhr die WJC spielt gegen die eigenen Eltern
14.45 Uhr Betreuerspiel
16.00 Uhr Testspiel 1. Damen 

gegen HSG Grüppenbühren/Bookholzberg
18.00 Uhr Testspiel 1. Herren gegen 

HSG Grüppenbühren/Bookholzberg
Dazu den ganzen Tag: Hüpfburg, Cafeteria, Catering, Tombola
Weitere Infos auf Facebook oder Instagram unter @bohmte.handball
Wir freuen uns auf euren Besuch! Viele Grüße, Patrick Buchsbaum 

Sommer, Sonne, Blütenfülle -
Phalaenopsis-Vielfalt für die schönste Zeit des Jahres

Wenn sich die sommerliche Natur in den schönsten Farben und For-
men zeigt, wünschen wir uns auch in den Innenräumen eine leben-
dige, ansprechende Dekoration. Ein Strauß mit bunten Wiesenblu-
men wäre jetzt vielleicht genau das Richtige - aber wahrscheinlich
ist es doch besser, die Blüten nicht zu pflücken. In der Vase welken
sie schnell, während sie draußen wichtige Nahrungsquellen für In-
sekten sind. Also doch lieber beim Spaziergang an ihnen erfreuen ... 
Wie wäre es stattdessen mit exotischer Blütenpracht fürs Wohnzim-
mer? Phalaenopsis-Orchideen blühen selbst in der warmen Jahreszeit
zuverlässig mehrere Monate lang. 
Je nach Sorte, ob mini oder riesengroß, sind auch die Blüten der Pha-
laenopsis unterschiedlich im Format und können von zierlichen zwei
Zentimetern bis handtellergroß wachsen. Am häufigsten sieht man
im Handel weiße, rosa oder hellviolette Exemplare. Es gibt aber auch
Züchtungen, die gelb, rot oder mehrfarbig blühen und interessante
Muster aufweisen. 
Die festen, ledrigen Blätter der Pflanzen sitzen eng ineinander und

sind zumeist dunkelgrün, seltener auch blaugrau oder panaschiert. 
Orchideen mögen‘s gerne warm, aber als ursprüngliche Regenwald-
bewohnerinnen keine pralle Sommersonne. Denn dort bekommen
sie tatsächlich Sonnenbrand an ihren Blättern. Die Flecken sehen
nicht nur unschön aus,
sie schränken auch die
Photosynthese-Leistungs-
fähigkeit der Pflanzen ein
und können Eintrittspfor-
ten für Krankheitserreger
sein. In Zimmern mit süd-
licher Richtung stellt man
sie also am besten nicht
auf die Fensterbank, son-
dern sucht ihnen ein an-
deres Plätzchen im
Raum, an dem sie gut zur
Geltung kommen. 
Zwar gilt beim Gießen
von Phalaenopsis der
Grundsatz „Weniger ist
mehr“, dennoch sollte
man die Wassergaben
den steigenden Tempera-
turen im Sommer anpas-
sen. Wichtig ist aber auch
jetzt darauf zu achten, dass keine Staunässe in den Töpfen entsteht.
Ist die lange Blütezeit der Orchideen irgendwann vorbei, sollte man
sie übrigens nicht einfach entsorgen. Anders als ein welker Blumen-
strauß überraschen sie in der Regel schon bald mit einer neuen
Knospenfülle. Dafür braucht es nur ein wenig Geduld. Zwischen an-
deren Grünpflanzen lassen sich die Phalaenopsis gut verstecken, bis
sie wieder blütenstark auf sich aufmerksam machen. Dann wird es
erneut Zeit für einen Platz in erster Reihe. 
Weitere Informationen unter: www.orchidsinfo.eu   GPP     

Foto: GPP - Phalaenopsis-Orchideen 
blühen selbst in der warmen Jahreszeit

zuverlässig mehrere Monate lang. 
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an Sandkühler, Facharzt sowie in den Ortsvereinen beispielsweise
als Vorsitzender Dr. Josef Hoffschröer, Bürgermeister a.D. Günter
Harmeyer und Dr. Ulrich Billenkamp - und viele andere Persönlich-
keiten, die ihre berufliche Erfahrung und Qualifikation und ihren
„guten Namen“ einbringen. 
Hauptamtliche Kräfte gibt es beim DRK-Kreisverband Wittlage nicht,
nur DRK-Kreis-Geschäftsführerin Simone Kluge hat einen sehr be-
grenzten Arbeitsvertrag. Während andere Organisationen große Ver-
waltungsstrukturen haben, gibt es dies beim DRK im Wittlager Land
nicht. 
Alles wird ehrenamtlich geleistet! Jetzt wurde öffentlich darüber dis-
kutiert, wie das Ehrenamt auch finanziell aufgewertet werden soll. 
Darauf warten sollte niemand. Ehrenamtlich zu helfen vermittelt ein
gutes Gefühl und manchmal auch Anerkennung.

Text und Foto: Eckhard Grönemeyer     

Das Ehrenamt im DRK 
hat einen hohen Stellenwert

Im DRK-Kreisverband Wittlage e.V. leisten viele freiwillige Helferin-
nen und Helfer ehrenamtlich und unentgeltlichen Dienst für die All-
gemeinheit und zwar aus unterschiedlichen Altersgenerationen. 

Die DRK-Ortsvereine Bad Essen, Bohmte und Ostercappeln/Venne
stellen Bereitschaften mit aktiven Sanitätszügen. Die Sanitätshelfer
haben eine qualifizierte Ausbildung erhalten, die auch im berufli-
chen Alltag nützlich ist, etwa als Sanitätsfachkraft in einem gewerbli-
chen Betrieb. Viele Helferinnen und Helfer im Sanitätsdienst sind oft-
mals auch beruflich in dieser Branche tätig, als hauptamtliche Ret-
tungs-Sanitäter, als examinierte Krankenschwestern oder Pflegefach-
kraft auf einer Intensivstation. Dies ist nicht zwingend erforderlich,
doch die berufliche Erfahrung erhöht auch die Kompetenz des DRK-
Sanitätsdienstes.
Das DRK ist im Wittlager Land in Vereinen organisiert, die sich selbst
finanzieren müssen. Deshalb sind auch die Fördermitglieder für das
DRK sehr wichtig, die die gemeinnützige Arbeit des Roten Kreuzes
mit einem jährlichen Mitgliedsbeitrag unterstützen. 
In den DRK-Sozialdienstgruppen sind seit vielen Jahren auch Männer
und Frauen aktiv, die sich bereits im beruflichen Ruhestand befinden.
Hier gibt es keine Altersgrenze. 
Die Tätigkeiten sind vielfältig, etwa die Betreuung der DRK-Kleider-
kammern, die Durchführungen von Seniorentreffen, die Unterstüt-
zung der „Wittlager Mahlzeit“, die Organisation der Blutspende-
dienste u.a.
Nachwuchskräfte, die eine fachliche Ausbildung absolvieren wollen,
sind in den DRK-Ortsvereinen willkommen. Dies gilt ebenso für die
Mitarbeit von Senioren in den DRK-Sozialdienstgruppen, jede hel-
fende Hand ist willkommen. Im Vorstand des DRK-Kreisverbandes
Wittlage wirken ehrenamtliche Persönlichkeiten mit, etwa als Kreis-
präsident Rainer Ellermann, vormals Bürgermeister, Justiziar der
Rechtsanwalt und Notar Henrik Bönnschen, Kreisverbandsarzt Flori-

Die DRK-Verpflegungsgruppe ist in der Lage, bei Katastrophen 
notfallmäßig auch größere Personengruppen mit Kalt- und 

Warmverpflegung zu versorgen, etwa wenn ein Personenzug auf freier
Stecke über viele Stunden festliegt.

Wir suchen Dich - um unser 
Musikerteam zu verstärken!

Die Kolpingkapelle Hunteburg ist regelmäßig auf der Suche nach
neuen Musikern, die das Team verstär-
ken. In diesem Jahr wollen wir nach den
Corona-Beschränkungen mit neuen Mit-
gliedern und neuem Ausbildungskonzept
durchstarten.
Gesucht werden Musiker, die schon Er-
fahrung haben oder auch ein Instrument neu erlernen wollen. Dabei
spielt das Alter keine Rolle: ob jung oder alt - alle sind willkommen.
Auch Wiedereinsteiger sind gerne gesehen.

An einem Schnupperabend am Donnerstag, 1.9.2022, 
um 18 Uhr im Kath. Pfarrheim Hunteburg wollen wir die 

Kapelle und die Möglichkeiten vorstellen.
Wir werden vorstellen, wie die
Ausbildung in Zusammenarbeit mit
geschulten Musiklehrern ablaufen
kann. Die Instrumente werden von
der Kolpingkapelle besorgt und
nach einer Probephase kostenlos
bereitgestellt.
Die Kolpingkapelle Hunteburg hat
ein Instrumentenrepertoire von
Querflöte, Klarinette bis Saxophon
im Holzbereich, dazu Blechblasin-
strumente wie Trompete, Tenor-
horn, Posaune oder Tuba als auch
Schlagzeug in jeglicher Ausfüh-
rung. Die musikalische Bandbreite erstreckt sich über Kirchenmusik,
Märsche und Polka  bis hin zu Musicalstücken und modernen Mu-
sikarrangements aus dem Bereich Pop und Rock. Also auf zum
Schnupperabend, denn wir freuen uns schon auf viele Interessenten.
Fragen im Vorfeld beantworten wir gerne über ausbil-
dung@kolpingkapelle.de. 
Auch in den sozialen Netzwerken Internet,
Instagram oder Facebook sind wir zu finden. ▼

Eine Abordnung der Kolpingkapelle beim Maikonzert am 1.5.2022 mit einem Teil ihrer Musiker.
Foto: Franz-Josef Trentmann, Kolpingfamilie Hunteburg
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Liebe Bürgerinnen und 
Bürger, verehrte Gäste,

vom 26. bis 28. August kehrt der Historische
Markt zurück in die Mitte Bad Essens! Drei
Jahre mussten wir darauf warten. 
Das hätte sich beim letzten Markt 2019
niemand überhaupt vorstellen können …
Umso mehr freuen wir uns, dass es in die-
sem Jahr wieder so weit ist: 
Der Historische Markt lädt Sie zum 48. Mal
dazu ein, das einzigartige Flair auf dem his-

torischen Kirchplatz und auf der
Lindenstraße zu genießen. Drei
Tage steht Bad Essen ganz im Zei-
chen des ländlichen Lebens zur
Zeit unserer Großeltern und Ur-
großeltern.
Erleben Sie die Darbietungen der
Künstlerinnen und Künstler und
lassen Sie sich durch Musik und
Gesang zum Mittanzen verführen.
Nutzen Sie auch die Gelegenheit,
die Präsentation alter Handwerks-
künste zu bewundern.
Der Historische Markt wurde 1975
anlässlich der 900-Jahr-Feier von
Bad Essen erstmals veranstaltet.
Seither hat er sich zu einer be-
liebten Großveranstaltung entwi-
ckelt, die aus dem Veranstal-
tungskalender des Osnabrücker
Landes nicht mehr wegzudenken
ist. Den Marktmeistern und dem
Marktausschuss ist es immer wie-
der gelungen, trotz aller notwen-
digen Veränderungen und Weiter-
entwicklungen den eigentümlich-
nostalgischen Charakter des
Marktes zu bewahren. Einen gro-
ßen Anteil daran haben auch die
vielen ehrenamtlichen Helferinnen
und Helfer, die mit unermüdli-
chem Einsatz an der Durchfüh-
rung des Marktes mitwirken und
dabei viele Stunden ihrer Freizeit

opfern. Allen, die auf diese Weise zum Gelingen des Historischen
Marktes beitragen, gilt mein herzlicher Dank!
Ich wünsche dem 48. Historischen Markt und allen Mitwirkenden
viel Erfolg und unseren Gästen anregende und vergnügliche Stunden
in Bad Essen!                       Ihr Timo Natemeyer - Bürgermeister
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„In diesem Jahr tanzen 
wir wieder über den Markt!“ 

Dieses Motto, so Robert Wellmann, der altgediente Marktmeister
des Historischen Marktes in Bad
Essen, hätten sich die Verant-
wortlichen eigentlich schon
2021 gewünscht. „Doch wir
schauen optimistisch nach vorn:
Wir haben einige neue tolle Aus-
steller gewinnen können“, erklärt
Wellmann. 
So sei ein Fotograf mit histori-
scher Kamera gebucht, der sehr
schöne „photographische Sche-
renschnitte“ anfertige und auch
ein Märchenerzähler sei diesmal
dabei.
Zum ersten Mal wird auch Pup-
pendoktor Christian Schneider
aus Düsseldorf seine ambulante

Praxis
aufschlagen. Bereits sein Urgroßvater be-
gann 1919 mit dem Handel und der Repa-
ratur von Puppen. Die große Sammlung al-
ter Originalteile ist bei vielen Reparaturen
hilfreich. Die Gäste des Historischen Markts
dürfen ihm über die Schulter schauen. Übri-
gens, geliebte Teddys gehören auch zu sei-
nen Patienten.
Doch es werden, wie auf anderen Märkten
auch, einige Aussteller in diesem Jahr pan-

demiebedingt nicht mehr dabei
sein können. 
Der Marktstand von „Lebe ge-
sund“ wird ebenso wenig öffnen
wie die Seilerei, der Brillenma-
cher oder die Papiermacherei. 
„Wir werden unsere Freunde
vermissen, haben uns aber in-
tensiv um Ersatz bemüht“, versi-
chert Wellmann. 
Der Buttermacher, die Räuche-
rei, die Marmeladenbude, der Zi-
garrenmacher, der Barbier oder
der beliebte Saftladen beispiels-
weise und viele andere beliebte
Stände sind wieder an Bord. 
„Wir freuen uns, nach zwei Jah-
ren Corona-Pause und dem in

2020 immerhin digital inszenierten Markt sehr, nun
mit Ausstellerinnen und Ausstellern und unseren
Gästen den Markt in Bad Essen im Osnabrücker
Land wieder feiern zu können!“
Für das Veranstaltungsprogramm ist es gelungen,
erneut die Seven Beats zu verpflichten. Sie ro-

cken traditionell am Freitagabend den Kirch-
platz. Bands und Tanzgruppen unterhalten
auf den drei Bühnen zwischen dem Markt-
geschehen. Rock’n Roll handmade aus
Hamburg bieten dann die schon bekann-
ten ‚Boom Drives Crazy’ am Samstag-

abend. Es ist also tatsächlich wieder soweit: Die Zeit unserer Urgroß-
mütter und -väter, sie wird in Bad Essen an den drei Markttagen le-
bendig und zeigt sich auf dem historischen Kirchplatz und die Lin-
denstraße herunter von ihrer ebenso traditionsbewussten wie char-
manten Seite.
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„Wir freuen uns sehr, dass unsere Besucher und Besucherinnen er-
neut die beliebte Fahrt mit der historischen Postkutsche, gezogen
von drei Pferden und gelenkt von Harald Rubow, genießen können!“,
sagt Marktmeister Robert Wellmann. 
„Diesen ganz besonderen Duft und das Erlebnis hoch oben auf dem
Bock vergisst man so schnell nicht!“ Für den Sonntag hat sich sogar
die historische Hochzeitsgesellschaft aus Esterwegen wieder ange-
sagt.
Selbstverständlich sind auch in diesem Jahr alte Handwerkskünste
wie Glasblasen, Korbflechten, Holzschuh- oder Bürstenmachen, Bött-
chern und Schmieden oder Spinnen zu sehen und die Produkte auch
zu erwerben. Eine Rasur beim Barbier? Leckere Pickert vom alten
Herd? Selbstgekochte Marmelade und tolle Losgewinne? „Für Alt und
Jung ist etwas dabei!“ verspricht der Marktmeister, der bereits 25
Jahre im Dienst ist. 
Doch das Wichtigste: „Wir wünschen uns sehr, dass gerade in diesem
Jahr die Besucherinnen und Besucher unseres Marktes in möglichst
großer Zahl historisch gewandet erscheinen! 
Und das an allen drei Tagen, von Freitag bis Sonntag. 
Am Sonntag wird der Markt wie immer mit einem Plattdeutschen
Gottesdienst eröffnet.“
Infos zum Marktgeschehen:
Der historische Ortskern von Bad Essen mit Norddeutschlands
schönstem Fachwerkkirchplatz ist nunmehr zum 48. Mal Schauplatz
des Historischen Marktes - mit schmucken Marktbuden, fröhlichem
Tanz, attraktivem Bühnenpro-
gramm, Kinderflohmarkt und
unterschiedlichsten histori-
schen Vorführungen. „‚Die so-
genannte ‚gute alte Zeit‘ lebt
hier tatsächlich wieder auf“, so
Wellmann. „Nicht immer war
die nur gut, das wissen wir na-
türlich, gerade wenn man an
den Zeitraum von 1933 bis
1945 denkt, sondern vielmehr
mancherorts sehr entbehrungs-
reich“, sagt Wellmann. 

„Bad Essen malt beim Historischen Markt jedoch ein fröhliches, le-
bendiges und buntes Bild, das keinesfalls etwas übertünchen soll – in
jedem Fall mehr als einen Besuch wert!“
Wie in jedem Jahr können die Besucher selbstgemachte Marmelade
und Likör, Brote, Salami, Käse, Honig, Wein, Butter, Stoffe, Schmuck,
historische Kleidung oder Tischwäsche und Stoffe in reichhaltiger
Auswahl kaufen. 

Tänze und Musik aus alten Zeiten sind zu sehen und zu hören, kurio-
se und fröhliche Vorführungen lassen nicht nur Kinder staunen. Blu-
menkränze und duftende Seife, Holzpantinen und alte Landmaschi-
nen, Kaffee und Kuchen, Würstchen und Sauerkraut, leckere Pickert:
Auch der 48. Historische Markt wird – gerade nach dieser kontaktar-
men Zeit – besondere und herzerwärmende Erlebnisse bieten.
Traditioneller Treffpunkt am Sonntagmorgen auf dem Bad Essener
Kirchplatz: 

Um 10.30 Uhr beginnt 
der plattdeutsche

ökumenische 
Gottesdienst mit 

eigenem Gesangbuch
„op Platt“. 

Ein Eintrittsgeld 
für den Historischen Markt wird nicht erhoben.

Die Museums-Eisenbahn Minden wird anlässlich des Historischen
Marktes am Samstag und Sonntag von Preußisch Oldendorf über Bad
Essen nach Bohmte und zurück im 2-Stundentakt fahren. 

(Fahrplan unter: www.kleinbahnmuseum.de  
und www.museumseisenbahn-minden.de 

                        sowie hier im Heft)                      
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Freitag, 26. August 2022
BÜHNE auf dem Kirchplatz

Eröffnungsprogramm  ab 12.00 Uhr
Moderation: Petra Langhorst, Hendrik Bönnschen, Hermann Meyer
Eröffnung des 48. Historischen Marktes durch Bürgermeister Timo
Natemeyer
Die flotten Landbienen ab 14.30 Uhr
Shanty-Chor Dümmersee ab 15.00 Uhr
Hip-Hop-Gruppe des TuS Bad Essen ab 15.45 Uhr
Shanty-Chor Dümmersee ab 16.15 Uhr
Greenbeats ab 17.00 Uhr
seven beats ab 20.00 Uhr

BÜHNE auf der oberen Lindenstraße
Rio Martin & The Most Wanted Man ab 15.00 Uhr
Boom Drives Crazy ab 19.00 Uhr

BÜHNE auf der unteren Lindenstraße
Elua Two ab 12.00 Uhr
Otto`s Dixie Band ab 15.00 Uhr
Torsten Stuckenholz ab 18.00 Uhr

Samstag, 27. August 2022
BÜHNE auf dem Kirchplatz

Bläserchor Bohmte ab 11.00 Uhr
In Taberna ab 13.00 Uhr
Drehorgel
Blockflötengruppe des Heimatvereins 
Oberbauerschaft ab 14.00 Uhr
Einladung zum Tanz mit dem „Cafe-Trio“ ab 15.00 Uhr
Vorstellung altes Handwerk ab 17.00 Uhr
Hip-Hop-Gruppe des TuS Bad Essen
In Taberna
Boom Drives Crazy ab 20.00 Uhr
Flamma scaena „Feuershow“ ab 22.00 Uhr

BÜHNE auf der oberen Lindenstraße
Blossom Brothers ab 12.00 Uhr
Otto`s Dixie Band ab 15.00 Uhr
Kilkenny Band ab 19.00 Uhr

BÜHNE auf der unteren Lindenstraße
Johanna Erdmann ab 11.00 Uhr
FeeBee ab 13.00 Uhr
Blockflötengruppe des Heimatvereins 
Oberbauerschaft ab 15.00 Uhr
Looping Brothers ab 16.00 Uhr

unterwegs begegnen Ihnen In Taberna und Krabauter

Sonntag, 28. August 2022
BÜHNE auf dem Kirchplatz

Plattdeutscher ökumenischer Gottesdienst ab 10.30 Uhr
Jagdhornbläsergruppe 
der Jägerschaft Wittlage ab 12.00 Uhr
Ukrainische Folklore
Tanzgruppen der Paulusgemeinde Ostercappeln
In Taberna
Tanzsportgruppe des Heimatvereins Venne
Plattdeutsche Geschichten
Hochzeitsgesellschaft des Heimatvereins Esterwegen
Tanzsportgarde Bad Essen
Musikverein Nortrup ab 15.00 Uhr

BÜHNE auf der oberen Lindenstraße
Folk Venner ab 12.00 Uhr
TopTones ab 14.00 Uhr
Looping Brothers ab 15.00 Uhr

BÜHNE auf der unteren Lindenstraße
Kilkenny Band ab 12.00 Uhr

unterwegs begegnen Ihnen Krabauter, 
In Taberna und die historische Hochzeitsgesellschaft Esterwegen

Änderungen des Programms sind möglich. Wir bitten um Ihr Verständnis.



Historischer Markt
in Bad Essen

Historischer Markt
in Bad Essen

17

Mit der Museumseisenbahn zum
historischen Markt nach Bad Essen

Nach zwei Jahren Coronapause Jahren führt die Museums-Eisenbahn
Minden aaaammmm    22227777....    uuuunnnndddd    22228888....    AAAAuuuugggguuuusssstttt    wieder einen Sonderzugverkehr mit
dem Kleinbahnzug, der mit der Diesellok V4 bespannt wird, zum his-
torischen Markt nach Bad Essen durch. 

Mit solchen Zügen wurde Anfang der Fünfziger Jahre des vergange-
nen Jahrhunderts der Personenverkehr auf vielen Norddeutschen
Kleinbahnen durchgeführt. Der Zug führt auch einen Buffetwagen
mit, in dem Getränke und kleine Snacks erhältlich sind. 
Fahrräder werden in dem Zug kostenlos befördert. 
An den Bahnhöfen stehen ausreichend Parkplätze zur Verfügung, da-
durch entfällt bei einer Anreise mit der Museums-Eisenbahn in Bad

Essen die Parkplatzsuche. In Bad Essen halten die Züge am
Bahnhof. Der Fußweg zum Marktgelän-

de dauert 5 Minuten. Der ers-
te Zug fährt am Samstag von
Preußisch Oldendorf um
11:02 Uhr und von Bohmte
um 12.13 Uhr ab. 
Anschließend verkehrt der
Zug im 2 Stundentakt. Die
letzte Abfahrt nach Bad Essen
erfolgt am Samstag um 17.02
Uhr in Preußisch Oldendorf
und um 18.13 Uhr in Bohmte. 
Um einen Besuch des Gottes-
dienstes, der auf dem Markt-
gelände abgehalten wird, zu
ermöglichen, fährt am Sonn-
tag der erste Zug in Preußisch
Oldendorf um 10.02 Uhr und

in Bohmte um 11.13 Uhr ab. Die weiteren Züge fahren um 13.02 Uhr,
15:02 Uhr und 17.02 Uhr in Preußisch Oldendorf und um 14.13 Uhr,
16.13 Uhr und 18.13 Uhr in Bohmte ab. 
Die Züge halten auch auf den Bahnhöfen: Lintorf, Rabber, Wittlage
und Wehrendorf. Die Fahrpläne stehen im Internet unter:
www.kleinbahnmuseum.de und www.museumseisenbahn-minden.de
zum Download bereit. In Bohmte besteht Anschluss an die Regional-
expresszüge der Deutschen Bahn von und nach Bremen sowie Osna-
brück.

Wir 
wünschen 
Ihnen viel

Spaß auf dem 
Historischen

Markt 
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Café zum 
Guten Hirten

Wie in jedem Jahr bietet die Ev.-luth. Kir-
chengemeinde St. Nikolai anlässlich des
Historischen Marktes das Café zum Guten
Hirten an.

An allen 3 Tagen 
gibt es die Möglichkeit, bei einer Tasse Kaffee und selbstgebackenen

Kuchen und Torten im Gemeindehaus einzukehren.
Von Freitag, 26.08. - Sonntag, 28.08., ist das Café 

jeweils von 13 - 18 Uhr geöffnet.

                                                                                                                            MMMMuuuussssiiiikkkk,,,,    TTTTaaaannnnzzzz    &&&&    UUUUnnnntttteeeerrrrhhhhaaaallllttttuuuunnnngggg

Tanztee
Bereits zum zweiten Mal lädt der Historische Markt
in diesem Jahr zum „Tanz für Jedermann“ ein.  
Am Samstag, 27.8.2022 von 15.00 bis 17.00 Uhr
können Sie zu Live-Musik an der Bühne auf dem

Kirchplatz Standardtänze tanzen. Kommen Sie und
machen Sie mit! 

Über eine passende (historische) Kleidung würden wir uns freuen.

Bad Essen hat geöffnet
Wie in Bad Essen üblich, haben die Geschäfte auch zum Historischen
Markt am Sonntag, 28. August, von 14 bis 18 Uhr geöffnet, Restau-
rants und Kneipen auch länger. 



Lego, Spiele, Kinderbücher

Kinder-
flohmarkt 

aaaammmm    22227777....    AAAAuuuugggguuuusssstttt    aaaabbbb    11110000    UUUUhhhhrrrr

Matchbox-Autos, Bälle, Malefiz,
Schaukelpferd und Dreirad,
Lego, Fischertechnik, Eisenbahn,
Inliner und Badminton, Playsta-
tion und Kinderkleidung – für
den Kinderflohmarkt stehen die
Platanenallee (zwischen Wil-
helm-Bahr-Straße und Straße
„Am Freibad“) sowie der Schul-
hof der Oberschule zur Verfü-
gung.
Flohmarktordnung: 
Wir bitten euch, liebe Kinder, ausschließlich diese genannten Flächen
für den Verkauf zu nutzen. Und natürlich muss eine Fahrspur für Ret-
tungsfahrzeuge und Fußgänger unbedingt freigehalten werden! Die
Teilnahme am Flohmarkt ist ausschließlich Kindern und Jugendli-
chen erlaubt. Sie dürfen allerdings die Hilfe ihrer Eltern beim Verkauf
der gebrauchten Sachen in Anspruch nehmen. 

Bitte keine Stände oder Verkaufstische aufbauen! 
Die Waren der Kinder sollen ausschließlich auf Decken oder ähnli-
chen Unterlagen gezeigt werden. 

Historische Landmaschinen
Es brummt, 

knattert, 
qualmt und raucht

Im Kreisel am Bad Essener Rat-
haus präsentiert die Dreschge-
meinschaft Hüsede historische
Geräte und Maschinen unter
dem Motto „Holzbearbeitung in
der traditionellen Land- und
Forstwirtschaft“.
Trecker-Großväter und Landma-
schinen von vorvorgestern   fin-
den hier immer wieder begeis-
terte Zuschauer.      
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Das Sole-Freibad Bad Essen - 1957 
bei Kälte eingeweiht - ein Highlight im 

„Wittlager Land“, jetzt 2022 Einbruch und 
Vandalismus - Gegensätze im Zeitenspiegel

Es war vor gut 65 Jahren das große Ereignis, die Einweihung des
Sole-Freibades in Bad Essen, welch ein Luxus. Alle Personen mit
Rang und Namen waren zur feierlichen Einweihung gekommen. Das
Sole-Wasser, damals 3prozentige Sole, aber noch unbeheizt, also um
die 15 Grad Wassertemperatur. 
Heute sind es 24 Grad Wassertemperatur - noch jedenfalls - und der
Sole-Gehalt ist niedriger, damit die Rohrleitungssysteme der aufwen-
digen Technik nicht so schnell Rost ansetzen.
Auf dem Foto: An der Platanenallee eine Parkreihe und das damalige
Kassenhäuschen mit der Sanitätsstation sowie der überdachte Ein-
gangsbereich. Hier wurden damals vom Bademeister Hagensieker
Pappschilder in zwei runde Fenster gehängt, jeweils mit der Angabe
der Wasser- und der Lufttemperatur. Alles manuell ermittelt, heute
gibt es im modernen Aufsichtsraum der Schwimm-Meister eine elekt-
ronische Anzeige mit der Wassertemperatur.
Bevor die Altgemeinde Bad Essen das Sole-Freibad auf einem Erb-
bau-Grundstück des ehemaligen Meyerhofes bauen konnte, gab es
ein Naturschwimmbad am Mittellandkanal, etwa dort, wo sich heute
die Marina befindet. Hier legten die Schulkinder im kalten Wasser
ihre Freischwimmer-Prüfung ab. Östlich der Platanenallee war da-
mals noch Ackerland, heute eine Parkanlage und viele Wohnhäuser
in der Hanglage. Sichtbar am Bornweg das damalige Pensionshaus
„Fernblick“ der Familie Steuwer.
An den Wochenenden kamen jeweils tausende Besucher ins Freibad,
im Ort gab es keinen freien Parkplatz mehr, selbst die Schulhöfe
dienten als Parkflächen, heute darf hier nicht mehr geparkt werden. 
Damals war das Sole-Freibad noch kostendeckend, heute ist kaum
eine Sport- und Freizeiteinrichtung kostendeckend, die Mehrheit der
Steuerzahler kommt für die Verluste auf.
Einbruch und grober Vandalismus am 12. August 2022
Zur Nachtzeit sind jetzt Täter in das durch einen Schutzzaun gesi-
cherte Sole-Freibad eingedrungen. Sie haben beim „Kassenhäus-
chen“ eine große Scheibe eingeschlagen und die EDV-Anlage be-
schädigt. Da der folgende Sonnabend sehr heiß und schon am Vor-
mittag der Besucherandrang groß war, musste improvisiert werden.

Kassiererin Heike Rohling, die ehrenamtlich auch in der Feuerwehr
aktiv ist, hatte sich einen Tisch unter das Vordach gestellt und es
wurden manuell Eintrittskarten verkauft. Ein Notbehelf, aber der Kas-
senraum war mit Glasscheiben übersät. Wertsachen außer der EDV-
Anlage gibt es hier nicht, denn die Einnahmen werden täglich von
der Bank abgeholt. Es lohnt sich also nicht, wegen Geldbeträgen
hier einzubrechen.

In den Kiosk auf der gegenüberliegenden Seite wurde eingestiegen,
nachdem eine große Scheibe an der Warenausgabe eingeschlagen
worden war. Der Kiosk ist verpachtet und nur bei großem Besucher-
andrang geöffnet. Im Inneren der Kiosk-Räume haben die Täter gro-
ben Vandalismus-Schaden angerichtet, zwischen den Glasscherben
lagen Waren, die teilweise nicht mehr verkauft werden konnten. Die
Waschmaschine wurde total beschädigt, ebenso andere Einbauteile.
Zigaretten werden im Kiosk nicht verkauft, konnten also nicht
gestohlen werden und wegen der Süßigkeiten oder Sprudelgetränke
lohnt sich ein Einbruch nicht. Trotzdem liegt ein Einbruchdiebstahl
vor in Tateinheit mit grober Sachbeschädigung.                            ➤

Historische Aufnahme von der Einweihung bei Regen im Frühjahr 1957 - das Schwimmerbecken mit Sprunggrube und Bullaugen -
Repro: E. Grönemeyer

Eine halbrunde Scheibe wurde eingeschlagen und die EDV-Anlage 
beschädigt - purer Vandalismus.

Bei der Holzvertäfelung im Mauerwerk befindet sich die Warenaus-
gabe, hier wurde das Glas zerschlagen und die Täter drangen in die
Räume des Kioskes ein und verwüsteten die Räumlichkeiten. Für den

Pächter ein großer Reinigungsaufwand, denn gegen Mittag sollte 
wieder geöffnet werden wegen des großen Besucherandrangs. 

Ein solcher Metallgitterzaun ist offenbar nicht hoch genug, damit Täter
nicht in das Sole-Freibad eindringen. Fotos: E. Grönemeyer
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Die Gemeinde Bad Essen, als Eigentümer des Bades, hatte den Be-
reich, der mit tausend Glasscherben übersät war, mit Warnbaken ab-
gesperrt. Provisorisch wurden Notverglasungen eingesetzt.
Nachbarn hatten Geräusche gehört und die Polizei informiert. 
Die Badegäste im Sole-Freibad waren sichtlich schockiert von die-
sem Einbruch und den üblen Vandalismus-Schäden, die die Polizei
vorläufig auf rund 5000 Euro bezifferte.
Die Mitarbeiter des Kioskes waren sichtlich genervt, großer Arbeits-
aufwand, zusätzlich zu dem heißen Sommertag. 
Sie hätten sich gewünscht, dass das Gebäude wenigstens mit einer
Alarmanlage gesichert gewesen wäre. Vielleicht hätte eine laute Sire-
ne die Täter noch abgeschreckt. 
Das Sole-Freibad ist eine beliebte Freizeiteinrichtung, offen für unter-
schiedliche Besuchergruppen, derzeit sind fast täglich auch viele
Flüchtlinge aus der Ukraine mit ihren Familien im Bad und nutzen
die unterschiedlichen Schwimmbecken und Anlagen. An den Spit-
zentagen bei Hochbetrieb wird den Aufsichtskräften, früher als Bade-
meister bezeichnet, viel zugemutet.
Erwachsene und Kinder kennen scheinbar nicht mehr die Regeln, die
in einer Gemeinschaftseinrichtung selbstverständlich sein sollten,
nämlich Rücksichtnahme. 
Das soziale Verhalten einzelner Besucher im Freibad könnte so als
grenzwertig bezeichnet werden. Bei großer Hitze in Verbindung mit
Alkohol oder Drogen können Übergriffe auch in der ländlichen Regi-
on sicher nicht ausgeschlossen werden. 
Dem Vernehmen nach wurden drei Tatverdächtige von der Polizei
befragt. 
Sollte wie sonst üblich nach einem Jahr eine Hauptverhandlung statt-
finden, werden sich die Zeugen kaum noch an das Tatgeschehen er-
innern, möglicherweise wird das Verfahren auch nach § 153 c StPO
gegen einige Sozialstunden eingestellt, insbesondere wenn das Ju-
gendstrafrecht angewendet wird. Ob die Täter den angerichteten gro-
ßen Sachschaden jemals den Opfern ersetzen können oder wollen,
dies bleibt zweifelhaft. Eckhard Grönemeyer     

Klar.Text reden in der
Kirche

Die kath. Pfarreiengemeinschaft Oster-
cappeln - Bad Essen - Schwagstorf lädt

ein zum Dialog
Ostercappeln (RG). Viel ist in den letzten
Wochen und Monaten über die Kirche
geredet worden. Von der Bewegung #ou-
tinchurch über die Missbrauchsfälle bis
zu den massiven Kirchenaustritten, die
bei der Veröffentlichung der Jahresstatistik
2021 zutage traten, reichten die Themen.
Dies - aber auch die anstehenden Wahlen
zum Pfarrgemeinderat und Kirchen-
vorstand im November 2022, nimmt das

Pastoralteam zusammen mit den Leitungsgremien Pfarrgemeinderat
und Kirchenvorstand zum Anlass und lädt alle Interessierten herzlich
zu einem offenen Dialog ein. 

Am 28.9.2022, um 19.30 Uhr im VeranstaltungsZENTRUM in
Schwagstorf und am 29.9.2022, um 19.30 Uhr in der Mensa der
Ostercappelner Schulen an der Klosterstraße stellen sich die Gre-
mien und das Pastoralteam den Fragen der Gäste. 
Mit dabei sind Bruno Krenzel und Martina Kreidler-Kos, die das
Seel-sorgeamt im Bistum Osnabrück leiten, in viele Bistumsthemen
gut eingebunden sind und hier kompetent Auskunft geben können. 
„Wir freuen uns, wenn viele Menschen kommen und ohne Scheu
ganz offen fragen und eben Klartext reden,“ so Rainer Gelhot, pas-
toraler Koordinator der Pfarreiengemeinschaft. 
Pfarrer Thampi Thomas Panangatu ergänzt: „Wir wollen mit den
Menschen ins Gespräch kommen. 
Alles können wir in der weltweiten Kirche nicht ändern. Wir können
aber vor Ort für unsere Dinge die Verantwortung übernehmen und
das Beste machen. 
Manche Themen sind halt Bistums- oder Weltkirchen-Themen, auf
die wir nur bedingt Einfluss haben. Aber auch hier ist es gut, Klartext
zu reden und über die aktuelle Lage aus erster Hand berichten zu
können.“
Der letzte Klartext-Abend im September 2019 hat beispielsweise ge-
zeigt, dass der Wunsch nach mehr Angeboten und Treffen für ältere
Menschen besteht. 
Als Reaktion darauf wurde die Mahl.Zeit, ein gemeinsames Mittag-
essen ins Leben gerufen, das von Gemeindereferentin Julia Kühling
verantwortet wird. Auch die Seniorenangebote, die Otto Duisen seit-
her immer wieder macht, sind ein Ergebnis der Klartext-Abende.
Zur Sache:
Am 5. und 6. November 2022 finden im Bistum Osnabrück die
Wahlen zum Pfarrgemeinderat und zu den Kirchenvorständen statt:
Alle katholischen Christinnen und Christen ab 16 Jahren sind aufge-
rufen, ihre neuen Vertreterinnen und Vertreter zu bestimmen.
Der Pfarrgemeinderat nimmt teil an der Leitungsaufgabe der Kir-
chengemeinde. Er stellt die Weichen für ein lebendiges Gemeindele-
ben und setzt sich dafür ein, möglichst viele zu beteiligen. Dies pas-
siert zum Beispiel dadurch, dass er Anstöße für ein lebensnahes,
zeitgemäßes und offenes Gemeindeleben gibt und dazu Ideen ent-
wickelt. 
Der Pfarrgemeinderat arbeitet eng mit dem Pastoralteam und dem
Kirchenvorstand sowie den Gruppen und Vereinen vor Ort zusam-
men. 
Der Kirchenvorstand vertritt die Kirchengemeinde in rechtlichen Be-
langen. Er ist zuständig für Finanzen und Verwaltung der Kirchenge-
meinde. 
Insbesondere stellt er den Haushalt auf und berät und entscheidet in
allen Vermögensfragen. So stellt er die Rahmenbedingungen der
Seelsorge - vor allem der pastoralen Arbeit des Pfarrgemeinderates -
sicher. 
Dabei geht es unter anderem um folgende Fragen und Themen: 

Wieviel Geld kann die Kirchengemeinde ausgeben und wofür soll es
verwendet werden?
Wer soll als Mitarbeitende:r eingestellt werden? 
Was passiert mit den kircheneigenen Gebäuden und Grundstücken? 
Was muss beim Betrieb der Kindertagesstätte beachtet werden? 

Rainer Gelhot     
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uns genießen können. Hierzu
zählen für uns nicht allein der
Trainingsbetrieb und der Wett-
kampf in den Pokalturnieren
und Ligaspielen. Ein wichtiger
Aspekt ist es, auch ein Angebot
für Ausflüge und andere Events
zu gestalten. 
Eine Bundesligafahrt mit der C-
und A-Jugend ist schon fest eingeplant und auch für unsere kleinsten Ki-
cker wartet u. a. ein Funino-Event mit Hannover 96. 
Mit unseren ca. 150 Spielern/Spielerinnen und 26 Trainern/Trainerinnen
verteilt auf acht Mannschaften, bieten wir einen wichtigen Beitrag für die
Nachwuchsförderung im Wittlager Land. 
Ein großes Dankeschön gilt den Trainerteams auszusprechen! Diese ver-
bringen alle ehrenamtlich sehr sehr viele Stunden auf den Sportplätzen
und bilden sich parallel immer wieder fort. Nur so können wir sicherstel-
len, dass wir hochausgebildete Trainer und/oder ehemals Spieler aus hö-
herklassigen Ligen für unsere Mannschaften haben.
Wie jedes Jahr geht die G-Jugend (U6) oder auch bekannt unter dem Be-
griff „Minikicker“ quasi neuformiert ins Rennen und hofft auf viele inte-
ressierte Jungen und Mädchen, die sich im Bereich der Ballschule und
des Fußballs ausprobieren wollen. Das Trainerteam, formiert um Dimitrij
Bahl, Bastian Thomas und Sanne Sirring, kann auf einen aktuellen Kader
von 16 Kindern im Altersbereich der U7 aufbauen und wird hier sicher-
lich über das gesamte Jahr einige Neuzugänge begrüßen dürfen. 
Im Jahrgang der F-Jugend können insgesamt drei Mannschaften gestellt
werden und diese stellt auch unsere größte Spieleranzahl mit knapp 40
Kindern dar. Alleine hieraus lässt sich ableiten, wie stark unser Zuspruch
im Kinderfußball ist und wie gerne die Kinder zu uns kommen und Spaß
am Erlernen des Fußballs haben.
Im Bereich der E-Jugend stellen wir bei einer Kaderstärke von ca. 30 Kin-
dern zwei Mannschaften. Hier werden unsere Trainer mit gezielten Ein-
heiten die verschiedenen Schusstechniken, das Fintieren und die Ballan-
und -mitnahme erlernen und fördern.

Übersicht der Ansprechpartner und Trainingszeiten
Jahrgang Trainingszeiten Trainingsort Ansprechpartner
G-Jugend Mittwoch  Wimmer Dimitrij Bahl
(U6 + U7) 17-18 Uhr 0152/52586498
----------------------------------------------------------------------------------------
F-Jugend Mo. und Mi. Wimmer Ralf Wischmeyer
(U8) 17.15-18.30 Uhr 0151/19471934
----------------------------------------------------------------------------------------
F-Jugend Di. und Do. Wimmer Martin Wischmeyer
(U9) 16.45-18.15 Uhr 0175-7792850
----------------------------------------------------------------------------------------
E-Jugend Di., 17-18.30 Uhr Lintorf Bernd Wischmeyer
(U10) Do., 17-18.30 Uhr Wimmer 0175/4160230
----------------------------------------------------------------------------------------
E-Jugend Di., 17-18.30 Uhr Lintorf Marco Klostermann
(U11) Do., 17-18.30 Uhr Wimmer 0151/14005237
----------------------------------------------------------------------------------------
C-Jugend Mo. und Mi. Lintorf Markus Jentzsch
(U15) 17.30-19.00 Uhr 0176/70509683
----------------------------------------------------------------------------------------
A-Jugend Mo. und Mi. Wimmer Ciro Ronzetti
(U19) 18.30-20 Uhr 0176/47154327

Die C-Jugend wird sicherlich durch die gute Ausbildung in der D-Jugend
(das goldene Lernalter) profitieren und hieraus dann auch sehr gute Leis-
tungen umsetzen können. Gerade in diesem Lebensalter stehen nicht nur
die fußballerischen Aufgaben im Mittelpunkt, sondern sind auch geprägt
von vielen anderen Facetten der schulischen und privaten Herausforde-
rungen. Daher sind wir froh, mit Marco und Elvira Lorenz zwei bereits
sehr erfahrene Jugendtrainer im Boot zu haben und mit Markus Jentzsch
und Luca Meyer zwei Leistungsträger aus der zweiten Herrenabteilung
gewinnen zu können. 
Ein echter Transfercoup ist uns für die A-Jugend gelungen. Aber nicht im
Bereich der Spieler, wie man es vielleicht vermuten könnte, sondern

auch auf dem Posten der Trainer.
Kein geringerer als Ciro Ronzetti
hat hier nun das Zepter in der
Hand. Er ist als ehemaliger Tor-
jäger und Spielertrainer im ge-
samten Stemweder Land und
auch im Altkreis Wittlage be-
kannt und beliebt. Durch seine
Vergangenheit als Cheftrainer
der ersten Herren des SV Wim-
mer, ist der Kontakt niemals ab-
gebrochen und so bedurfte es
nur ein paar wenige Gespräche,
um diesen Coup perfekt zu ma-
chen. Unterstützt wird er von
Olaf Kobsch, der bereits beim
TuS Bruchmühlen als Damen-
trainer tätig  war. Desweiteren

runden Miguel Gomez, der seit einigen Jahren den Weg der Jungs beglei-
tet und Christopher Leinker das Trainerteam ab.  

Ratsgruppe Linke/Grüne berät 
Zukunftsideen für Bohmte

Während der Sommerpause finden bekanntlich keine Rats- oder Aus-
schusssitzungen statt, daher hat unsere Ratsgruppe die freie Zeit ge-
nutzt und unter dem Motto „Bohmte 2026“ darüber beraten, was in

der aktuellen Wahlperiode noch umgesetzt oder zu
mindestens angestoßen werden soll. Immer mit
dem gemeinsamen Ziel, die Gemeinde Bohmte im
Sinne der Menschen weiterzuentwickeln und zu-
kunftssicher zu machen.

Die verschiedenen Themen reichen dabei von ganz aktuellen Frage-
stellungen, wie der Sanierung der Oberschule und der Idee einer
perspektivischen integrierten Gesamtschule für das Wittlager Land
am Schulstandort Bohmte, bis zur Idee einer neuen Bohmter Energie-
genossenschaft, an der sich alle Bürgerinnen und Bürger nach ihren
Möglichkeiten beteiligen und profitieren können.
Abseits der Tagespolitik gehört es dazu, eine Idee zu haben, wohin

wir mit der Gemeinde wollen und dazu braucht es kreative Ideen,
die sich in den Strukturen von formalen Ausschusssitzungen weniger
gut entwickeln lassen. 
Alle Gruppenmitglieder waren sich außerdem einig darüber, dass Po-
litik heutzutage nicht mehr gemacht werden kann wie vor 20 Jahren. 
Heute müssen die Bürgerinnen und Bürger viel stärker in die Ent-
scheidungsprozesse eingebunden werden und vor allem auch die
Möglichkeit bekommen, ihre Ideen einzubringen. 
Dass diese aufgrund der finanziellen oder juristischen Gegebenhei-
ten nicht immer umsetzbar sind, ist dabei erst einmal zweitrangig. 
„Manchmal braucht es gerade solche Vorschläge, die unmöglich er-
scheinen, um festgefahrene Strukturen aufzubrechen und am Ende
etwas zu verändern, woran keiner geglaubt hat“, merkte der stellver-
tretende Gruppensprecher Lars Büttner nach dem Treffen an. 
Dr. Joachim Solf fügte als Gruppensprecher daraufhin an: „Und des-
wegen laden wir alle Bürgerinnen und Bürger auch dazu ein, uns je-
derzeit ihre Verbesserungsvorschläge zukommen zu lassen. Wir kön-
nen natürlich nicht versprechen, alles umsetzen zu können, aber wir
versprechen, die Ideen in unsere ehrenamtliche Ratsarbeit einzubrin-
gen.“ Was noch auf dem Strategietreffen besprochen wurde, waren
beispielsweise die Verbesserung der Situation entlang der Bremer
Straße, durch Verkehrsberuhigung und Bepflanzungen, die Herstel-
lung von naturnahen Erholungsplätzen und einem Spielplatz (ähn-
lich dem in Bad Essen an den Kliniken), dem Ausbau und Neubau
von Radwegen (z.B. an der Arenshorster Straße und Wehrendorfer
Straße), ein tragfähiges Radwege- und Mobilitätskonzept, die Festle-
gung von umwelt- und sozialpolitischen Standards für neue Bauge-
biete sowie weitere Energie- und Klimaschutzprojekte.
In einigen Wochen ist die politische „Sommerpause“ zu Ende und
dann werden wir all das, was wir beraten haben, versuchen, in den
demokratischen Prozess einzubringen. Wenn Sie, vom fehlenden
Verkehrsspiegel angefangen, kleinere oder größere Verbesserungsvor-
schläge haben, dann zögern Sie nicht und schreiben uns gerne unter: 
gruenelinkebohmte@gmail.com oder sprechen uns direkt an.

Mit freundlichen Grüßen
             Ihre Ratsgruppe Grüne/Linke im Gemeinderat Bohmte     

v.l.n.r.: Karl Koopmann, Stefan Wienholt, Lars Büttner, 
Heinz Ahlbrink, Joachim Solf

JSG Wimmer/Lintorf:
Der Jugendfußball nimmt wieder Fahrt auf

Die A-Jugend verpflichtet Ciro Ronzetti als Cheftrainer und setzt damit
ein deutliches Ausrufezeichen!
Nach der wohlverdienten Sommerpause und den ersten Ferienwochen,
startet auch die JSG Wimmer/Lintorf wieder voll durch.
Diese Zeit wurde genutzt, um unsere Möglichkeiten weiter zu optimie-
ren, damit die Kinder und Jugendlichen die bestmögliche Förderung bei

Zurück an alter Wirkungsstätte -
Ciro Ronzetti trainiert die A-Jugend

der JSG Wimmer/Lintorf
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Diabetes-Zentrum am Dammer 
Krankenhaus ausgezeichnet

Deutsche Diabetes Gesellschaft lobt
Erfüllung der hohen Anforderungen
Damme. Das Diabetes-Zentrum am
Dammer Krankenhaus ist jetzt von der
Deutschen Diabetes Gesellschaft
(DDG) ausgezeichnet worden. Chef-

arzt Dr. Tobias Hoge und sein Team sehen darin einen bedeutenden
Schritt für die Diabetesmedizin am Krankenhaus St. Elisabeth und
die Versorgung der Diabetespatienten in der Region.
„Diabetes ist die Volkskrankheit Nummer eins in Deutschland, über
sechs Millionen Menschen sind betroffen“, so der Chefarzt: „Sie
brauchen eine fachübergreifende Behandlung in spezialisierten Zen-
tren, Kliniken oder Praxen. Die Zertifizierung der DDG zeigt uns
und unseren Patienten, dass unsere Behandlung in allen Bereichen -
Therapie, Beratung und Schulung - den heutigen wissenschaftlichen
Erkenntnissen entsprechen.
Das bringt unseren Patienten Sicherheit und ist für uns und unser
Team zugleich eine Anerkennung für die täglich zu leistende Arbeit.“
Um eine qualitativ hochwertige Versorgung zu gewährleisten, zertifi-
ziert die Deutsche Diabetes Gesellschaft (DDG) die Einrichtungen,
die hohe definierte Anforderungen erfüllen.

Erhält eine Einrichtung wie das
Dammer Krankenhaus eines der
Zertifikate der DDG, können
Patienten sicher sein, dass sie in
dieser Klinik oder Praxis opti-
mal behandelt werden. Die Zer-
tifizierung ist damit ein „Quali-
tätssiegel“ und dient der Orien-
tierung auf der Suche nach ge-
eigneten Behandlern.
Diabetes mellitus ist eine kom-
plexe Krankheit mit unter-
schiedlichen Ausprägungen.
Man unterscheidet Diabetes Typ
1 und Diabetes Typ 2. Vor allem
die Zahl der Menschen, die an
Diabetes Typ 2 leiden, steigt in

Deutschland rasant.
„Im Vordergrund der erzielten Zertifizierung steht nicht die Behand-
lung der Personen mit entgleistem Diabetes mellitus, sondern die
Mitbehandlung von Diabetes-Patienten, welche mit anderen Haupt-
diagnosen in unserem Krankenhaus aufgenommen und versorgt wer-
den wie zum Beispiel Schlaganfall in der Neurologie, Herzinfarkt in
der Kardiologie, geplante oder notfallmäßige Operationen in der
Bauchchirurgie, Unfallchirurgie, Gynäkologie, Orthopädie, Neuro-
chirurgie“, so Dr. Hoge: „Wir wissen, dass sich bei Krankenhaus-
aufenthalten die Stoffwechselsituation bei Personen mit Diabetes
mellitus deutlich im Vergleich zur häuslichen Situation ändert und
sehr oft eine Therapieumstellung notwendig ist. Es ist wissenschaft-
lich bewiesen, dass sich eine Optimierung der Blutzuckereinstellung
günstig auf den Heilungserfolg und Heilungsdauer bei diesen Perso-
nen auswirkt. Dabei helfen wir als Diabetes-Mellitus -Team.“
Um zertifiziert zu werden, muss die jeweilige Einrichtung Erfahrung
nachweisen, das heißt, pro Quartal 200 Menschen mit Diabetes Typ
2 und/oder 50 Menschen mit Diabetes Typ 1 leitliniengerecht be-
handelt haben. Das gilt für den ambulanten Bereich. Im stationären
Bereich beziehen sich diese Zahlen auf ein Jahr.
Seit 2005 vergibt die DDG diese Zertifizierung für Diabetesbehand-
lungs-Einrichtungen in Klinik und Praxis. Aktuell sind durch den
Ausschuss Qualitätssicherung, Schulung und Weiterbildung (QSW)
der DDG rund 400 Einrichtungen „Zertifiziertes Diabeteszentrum
DDG“.

scher Joghurt nennen. Daher findet man oft die Bezeichnung „Jo-
ghurt nach griechischer Art“. Dabei handelt es sich um Joghurt, der
nach griechischer Tradition hergestellt wird, aber in Deutschland.
Auch der Joghurt von Apostels stammt aus eigener, traditioneller Pro-
duktion in Garbsen bei Hannover - nach echt griechischer Art. Bis
heute steht er für echt griechische Lebensart und ist Hauptbestand-
teil des beliebten Zazikis. Griechischer Joghurt ist ein echter Allroun-
der und schmeckt mit Honig, frischem Obst, in Saucen und Salat-
dressing oder als cremige Backzutat.

Ravani: Joghurt-Kuchen mit griechischem Joghurt
Zutaten für den Kuchen: 
4 Eier, 150 g Zucker, 1 Pck. Vanillezucker, 100 ml Olivenöl, 
300 ml Apostels jogurti, 140 g Grieß, 100 g Kokosraspeln, 
100 g Mehl, 3 EL pinkes Drachenfruchtpulver, 1 Pck. Backpulver
Zutaten für den Zuckerguss: 3 EL Wasser, 1 TL Zitronensaft, 
2 EL Puderzucker, 1 TL Drachenfruchtpulver, 1 EL Apostels jogurti
Zubereitung: Backofen auf 170 °C Ober-/Unterhitze vorheizen. Eier
mit Zucker und Vanillezucker
schaumig rühren. Olivenöl, Jo-
ghurt, Grieß und Kokosraspeln
zugeben und unterrühren. Mehl,
pinkes Drachenfruchtpulver und
Backpulver hinzufügen und gut
durchmischen. Teig in eine
Springform füllen und glattstrei-
chen. Für ca. 40 Minuten im
Backofen backen. Sobald der Ku-
chen fertig ist, die Zutaten für
den Zuckerguss vermischen.
Den noch heißen Kuchen damit
übergießen und erkalten lassen.
Nach Belieben noch mit Kokos-
raspeln oder Drachenfruchtku-
geln dekorieren.

Joghurt nach echt griechischer Art
Der Allrounder in der Küche

(akz-o) Griechischer Joghurt ist ein besonderer Joghurt, der sich vom
klassischen Naturjoghurt unterscheidet. Grund dafür ist die Art, wie
der Joghurt hergestellt wird, und die damit verbundene Reifezeit. Die
griechische Version tropft länger ab, sodass mehr Molke abgetrennt
wird und der Fettgehalt steigt. Außerdem werden mehr Milchsäu-
rebakterien verwendet. Das erklärt auch die charakteristische, säuer-
lichere Note. Für den hauseigenen Joghurt, der Grundlage aller Spe-
zialitäten ist, betreibt Apostels einen hohen Aufwand. Durch die lan-
ge Reifezeit von etwa zwölf Stunden wird der Joghurt besonders cre-
mig. So überzeugen Geschmack und Nährwerte: Apostels jogurti ist
ein cremiger Joghurt mit 10 % Fett und reich an Eiweiß mit 6,5 %
Proteinen.

Joghurt nach griechischer Art
Nur Joghurt, der in Griechenland produziert wird, darf sich griechi-

Saftiger Grießkuchen „Ravani“
mit Joghurt verfeinert. 
Foto: Apostels/akz-o
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Franz Riepe, Ostercappelner im 
Widerstand gegen den Nazi Terror

80. Todestag am 10. August

Heute rufen wir Franz Riepe ins
Gedächtnis, der 1942 sein Leben
im Widerstand gegen die Nazi-
diktatur im Konzentrationslager
Dachau hergeben musste. Riepe
wurde am 26. Juli 1885 in der
Krebsburger Mühle geboren. Er
lernte den Beruf des Müllers bei
seinem Vater und kostete als Ju-
gendlicher das Dorfleben in Os-
tercappeln voll aus.
Doch sein großer Wunsch war, in
die Ferne zu ziehen. 
Das war zu dieser Zeit nur über
die kirchlichen Orden möglich.
Bei den Steyler studierte er in
Österreich Theologie und Philo-
logie und wurde am 30. August
1914 zum Priester geweiht.
Doch sein Wunsch, in die Missi-
on zu ziehen, war für ihn nicht
vorgesehen. Der Orden benötigte

ihn als Pädagoge, wo er im Gymna-
sium Bad Driburg als Lehrer für
Mathe, Erdkunde und Religion un-
terrichtete. Den ausufernden Natio-
nalsozialismus kritisierte Riepe
scharf. Bei einer Schulkonferenz am
12. Februar 1941 in Bad Driburg
zeigte und übersetzte Riepe Flug-
blätter der holländischen Bischöfe,
in denen sie allen NS-Anhängern in
ihrem Land mit der Exkommunika-
tion drohten. Diese Flugblätter ver-
teilte er rund um Bad Driburg und
um das Kloster Corvey, wo er regel-
mäßig am Wochenende Gottes-
dienste feierte. Ein Mitbruder aus

seiner Ordensgemeinschaft ver-
riet diese Aktion an die Behör-
den. 
Die Gestapo verhaftete darauf-
hin Riepe und einen seiner
Mitbrüder und brachte beide
ins Bielefelder Polizeigefäng-
nis. Von dort gelangte er am 6.
Mai 1941 ohne Rechtsurteil in
das KZ Dachau, dorthin, wo er
mit weiteren 2579 Priestern
unter 200000 Häftlingen
schwer gefoltert wurde. KZ
heißt Schmerzen, Hunger,
Durst, Hitze, Kälte, Fronarbeit
und Schläge unter fortbeste-
hender Todesangst. Für Betrof-
fene ein unvorstellbares Leid,
dem Franz Riepe am 13. Au-
gust 1942 erlegen ist. 
Wir verdanken Heinrich Witte,
dass Franz Riepe ein Denkmal
im Kirchenfenster der Taufka-

pelle St. Lambertus gesetzt wurde. Kolpingsfamilie und Ostercappel-

ner Jugend errichteten anlässlich des
20jährigen Todestages ein Kreuz an der
Krebsburger Mühle. 
In Bad Driburg und Ostercappeln wur-
den Straßen nach ihm benannt. Weite-
re Erinnerungsorte finden sich in St.
Clemens Dortmund und neben der
Klosterkirche Corvey. 
2008 wurde für Riepe von dem Akti-
onskünstler Günter Demnig ein Stol-
perstein vor dem Pfarrheim Ostercap-
peln gesetzt.
Starkes Dorf Ostercappeln
(Der gemeinnützige Verein Starkes Dorf
setzt seine regelmäßigen Sitzungen
nach der Ferienzeit wieder ab zweiter
Septemberhälfte fort. Der Verein freut
sich über neue Mitglieder mit spannen-
den Ideen zum Wohl Ostercappelns)  

Krebsburger Mühle um 1900

Gedenkstein neben der 
Klosterkirche zu Corvey

Kreuz an der 
Krebsburger Mühle 1962

Kirchenfenster St. 
Lambertus Ostercappeln

Franz Riepe Porträt

CDU-Fraktion im Rat der Gemeinde Bohmte:
Deutsche Bahn im Schneckentempo 

- Bohmte wieder vertröstet
Langfristiges Konzept für Bohmter Bahnhofsgebäude notwendig
Bohmte, 12. August 2022. Im Frühjahr dieses Jahres hatte die Bohm-
ter CDU-Gemeinderatsfraktion bereits ihre Verärgerung darüber
deutlich gemacht, dass sich der barrierefreie Aus-
bau des Bohmter Bahnhofs weiter hinzieht. Zwi-
schenzeitlich fand ein Gespräch einiger Vertreter
des Bohmter Rates mit der Bürgermeisterin und
Vertretern der Deutsche Bahn AG statt. Auch in
diesem Gespräch zählten die Vertreter der Bahn Argumente auf,
weshalb sich der Umbau verzögert.

Fraktionsvorsitzender Marcus Unger ist verärgert über die Entwick-
lung: „Wir diskutieren überall mit Blick auf den Klimaschutz über
eine vermehrte Nutzung des öffentlichen Personennahverkehrs und
es gelingt nicht, die einfachsten Hürden dafür wie hier in Bohmte zu
beseitigen. Dafür haben wir kein Verständnis.“
Als vorübergehende Lösung hatte der örtliche Sozialverband einen
Treppenlift vorgeschlagen. Markus Kleinkauertz hatte den Vorschlag
aufgegriffen und in die Politik eingebracht. Zumindest hat die Deut-
sche Bahn dafür die Kostenbeteiligung zugesagt; aktuell liegt ein Ent-
wurf bei der Bahn zur Prüfung. Es sei vorgesehen, auch die Bahn-
steigkanten übergangsweise provisorisch zu erhöhen, so dass dem
Einsatz neuer Fahrzeuge Rechnung getragen werden könne, so die
Vertreter der Bahn.
Die CDU-Fraktion ist zudem besorgt um den Zustand des Bahnhofs-
gebäudes, das im Eigentum der Bahn steht: „Wir müssen dafür lang-
fristig eine Lösung finden, damit dieses ortsbildprägende Gebäude
erhalten bleibt. Der Zustand ist derzeit nicht gut“, so Markus Klein-
kauertz.
Die CDU-Fraktion plant, sich Bahnhofsgebäude in anderen Orten
anzusehen und die verschiedenen Nutzungs- und Unterhaltungskon-
zepte kennenzulernen, z.B. in Syke. „Wir wollen perspektivisch ein
schlüssiges Konzept für den Bohmter Bahnhof. Wichtig ist dabei,
dass wir Partner für die Nutzung und Unterhaltung finden, damit das
Konzept im Hinblick auf die angespannten Kommunalfinanzen der
Gemeinde Bohmte auch umsetzbar ist,“ so Fraktionsvorsitzender
Unger.

Mitglieder des CDU-Fraktionsvorstandes am Bahnhof Bohmte: 
Markus Kleinkauertz und Marcus Unger (von links nach rechts) 

- CDU-Fraktion im Rat der Gemeinde Bohmte.
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Veranstaltungen und Termine
Sonderausstellung „Pompeji - Pracht und Tod unter dem Vulkan“
Laufzeit 22. Mai bis 6. November 2022, täglich ab 10.00 Uhr
79 n.Chr. bricht der Vulkan Vesuv aus. Die Städte Pompeji und Her-
culaneum werden unter einem Ascheregen begraben. Die Ausstel-
lung „Pompeji - Pracht und Tod unter dem Vulkan“ dokumentiert mit
Augenzeugenberichten den schrecklichen Vulkanausbruch und eröff-
net Einblicke in das luxuriöse Leben am Golf von Neapel kurz vor
seiner Vernichtung. Zu sehen sind herausragende Originalobjekte
aus Pompeji und Herculaneum - darunter der bekannte Läufer aus
der Villa dei Papyri. Farbenfrohe Mosaike und Wandmalereien zieren
die Wände und Kunstgegenstände erzählen von den bis weit nach
Indien reichenden kulturellen Einflüssen. In den Alltagsgegenstän-
den, Werkzeugen und Schmuckstücken spiegelt sich der Wohlstand
und die Eleganz der damaligen Gesellschaft wider. Lebensechte Pro-
jektionen vermitteln einen Eindruck von der gewaltigen Kraft des Vul-
kanausbruchs. 
-----------------------------------------------------------------------------------------
Öffentliche Führung in der Sonderausstellung (60 Min.)
Termin: sonntags 16.00 Uhr - die Führung kostet 3,- € pro Person.
-----------------------------------------------------------------------------------------
Familienführung in der Sonderausstellung (90 Min.)
Datum: 18. September 2022, 14.00 Uhr - Familien zahlen 32,- €
-----------------------------------------------------------------------------------------
Familiensonntag „GrabungsCamp“ - Familienführung in der Sonder-
ausstellung und Mitmachprogramm - Sonntag, 4.9., ab 14.00 Uhr
In der Sonderausstellung werfen Eltern und Kinder einen Blick auf
das Naturphänomen eines Vulkanausbruchs und das prunkvolle Le-
ben am Golf von Neapel vor 2000 Jahren. Wie lebten die Bewohner
von Pompeji? Wie sahen ihre Häuser aus? Und wie kam es zum
plötzlichen Ende der Stadt? 
Gemeinsam finden wir es heraus und gestalten im Anschluss ein Mo-
saik für das heimische Atrium.
Um 15.30 Uhr findet das Mitmachprogramm im Grabungs-Camp
statt (Dauer 60 Min.), bei der die jungen Besucher die Arbeit im ar-
chäologischen Team kennenlernen. Die Teilnehmer greifen selbst
zum Werkzeug und legen in einer inszenierten Grabung archäologi-
sche Funde fachgerecht frei. 
Familien zahlen am Familiensonntag nur den Eintritt. Kinder unter
sechs Jahren haben freien Eintritt. Es fallen Materialkosten von 3,- €
für das Mitmachprogramm an. 
-----------------------------------------------------------------------------------------
Rollenführung im Museumspark: Unterwegs mit Laetitia (60 Min.) 
Datum: Samstag, 10. September 2022, 16.00 Uhr
Die römische Händlerin Laetitia nimmt Besucher mit ins Jahr 9 n.
Chr. und plaudert den neuesten Klatsch und Tratsch aus Varus´ Tross
aus. Als Zeitzeugin berichtet sie aus erster Hand von den Ereignissen
der Schlacht und verrät pikante Details zu den Kalkrieser Funden
und ihren einstigen Besitzern. 
Das Programm dauert 60 Minuten und kostet 14,50 €/11,50 € erm.
inkl. Eintritt. Familien zahlen 35,- €
-----------------------------------------------------------------------------------------
Große Parkführung: Tatort Varusschlacht (90 Min.)
Datum: Samstag, 17. September 2022, 16.00 Uhr
Spurensicherung im Museumspark! Am Tatort der Varusschlacht wer-
fen Besucher einen Blick auf bisher gesicherte Indizien. Anhand von
Repliken wird an den Originalfundorten das Tatgeschehen vor mehr
als 2000 Jahren rekonstruiert. Die Führung gibt Einblicke in die span-
nende archäologische Ermittlungsarbeit der beteiligten Wissenschaft-
ler. Sie dauert 90 Minuten und kostet 4,- € zzgl. Eintritt.
-----------------------------------------------------------------------------------------
Kalkrieser Kräuterführung 
(60 Min.) - Sa., 24.9., 16 Uhr
Schon vor 2000 Jahren wussten die Germanen, welche Kräuter sich
zum Verzehr eigneten. Auch für
die Heilung Kranker war so man-
ches Kraut gewachsen. 
Bei der Führung im Museumspark
zeigen unsere Kräuterexperten,
was schon vor 2000 Jahren hier in
unserer Region an Kräutern zu
finden war. Aktiv fühlen, riechen
und schmecken ist das Motto der
Kalkrieser Kräuterführung (3,- €
zzgl. Eintritt). 
--------------------------------------------
Familienführung in der Daueraus-
stellung (90 Min.) - Termine: 
11. September 2022 
und 25. September 2022, 14 Uhr
Bei einem Rundgang durch die

Ausstellung erfahren Eltern und Kinder, was sich vor 2000 Jahren in
Kalkriese abgespielt hat, wie die Römer und Germanen gelebt ha-
ben und wie vor über 30 Jahren ein englischer Major das antike
Schlachtfeld gefunden hat.
Familien zahlen 32,- €
Öffentliche Führungen durch die Dauerausstellung zur Varus-
schlacht (60 Min.) 

Termine: samstags, 14.30 Uhr und sonn- und feiertags, 11.30 Uhr 
Die Führung kostet 3,- € pro Person. 
----------------------------------------------------------------------------------------
Kleine Parkführung (60 Min.)
Termine: sonn- und feiertags, 14.30 Uhr
Die Führung kostet 3,- € pro Person. Die Plätze sind begrenzt.
----------------------------------------------------------------------------------------
Eine Anmeldung zu den Veranstaltungen beim Buchungsservice un-
ter Tel. 05468-9204-200 oder per E-Mail an: fuehrungen@kalkriese-
varusschlacht.de wird empfohlen. Am Wochenende ist eine Anmel-
dung unter Tel. 05468/9204-23 möglich. 
Tickets gibt es auch im Online-Ticketshop.

Sommeröffnungszeiten von April bis einschließlich Oktober 2022

>> täglich geöffnet von 10.00-18.00 Uhr <<
Online-Ticketshop unter: https://vivenu.com/seller/varusschlacht-im-
osnabrucker-land-museum-und-park-kalkriese-owsi 
Varusschlacht im Osnabrücker Land gGmbH - Museum und Park
Kalkriese, Venner Str. 69, Bramsche-Kalkriese
www.kalkriese-varusschlacht.de
kontakt@kalkriese-varusschlacht.de 
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Rollender Spaß
- per Skate-

board durch die
Sommerferien 
Westenergie und skate-
aid bieten Workshops 

für Kinder und 
Jugendliche an

Rollende Räder, tolle Tricks,
Hinfallen, Aufstehen und
wieder Versuchen, das
machte den am 25. Juli ge-
starteten Skateboard-Work-
shop aus. 
In Kooperation mit der Ge-
meinde Bad Essen, dem
Energieunternehmen Wes-
tenergie und der Initiative
skate-aid aus Münster, fand
der zweitägige Workshop
für Kinder und Jugendliche unter Federführung von echten Profis
statt.
Monika Kuhlmann von der Gemeinde Bad Essen, Jugendpfleger Felix
Arentzen sowie Sandra Schnetlage, Kommunalmanagerin bei Wes-
tenergie, gaben am 25.7. den Startschuss für den Workshop. 

Bevor es auf die Bretter ging, baute jeder
Teilnehmende unter fachmännischer An-
leitung das eigene Skateboard zusammen
und wagte dann unter Anleitung erste
Fahrversuche auf den rollenden Brettern. 
„Das war eine super Aktion und wir freu-
ten uns, dass Westenergie und skate-aid
den Workshop auch in diesem Jahr anbo-
ten. Dieser Workshop bereicherte unser
Sommerferienprogramm“, sagte Kuhl-

mann. 
„Es war klasse zu beobachten, mit welcher Leidenschaft die Kids da-
bei waren“, freute sich Arentzen.
Bereits seit 2016 organisieren das Energieunternehmen und die Initi-
ative gemeinsam die Workshops. „Wir freuen uns, dass wir den Skat-
eboardworkshop auch in diesem Jahr wieder in Bad Essen anbieten
konnten. Viele Teilnehmerinnen und Teilnehmer entdeckten in diesen
zwei Tagen ihre Leidenschaft fürs Skateboarden“, sagte Sandra
Schnetlage, Kommunalmanagerin bei Westenergie. So kommt es
auch, dass jedes Jahr mehr Kommunen teilnehmen.
Westenergie und die Initiative skate-aid bieten in den Sommer- und
Herbstferien zum siebten Mal gemeinsame Skateboardworkshop an. 
Gedacht ist das Programm für bis zu 40 Kinder und Jugendliche zwi-
schen acht und 16 Jahren. In den zweitägigen Workshops lernen sie
technische Grundlagen des Skateboardfahrens, wie zum Beispiel
Fußstellung, Lenken, Beschleunigen und Bremsen, aber auch fachli-
che Basics: Welche Boardgröße ist für wen geeignet? Welche Auswir-
kungen haben weiche Rollen auf die Geschwindigkeit? Welchen Un-
terschied macht es, wenn das Board harte oder weiche Lenkgummis
hat?
Ein Team um den Skateboard-Pionier und skate-aid Gründer Titus
Dittmann leitet die Workshops. Sein pädagogischer Ansatz: Skaten
eignet sich sowohl für die sportliche Entwicklung als auch für die
Persönlichkeitsbildung. Titus Dittmann betont: „Skateboarden verbin-
det. Es führt die verschiedensten Menschen zusammen. Gleichzeitig
schafft es Freiräume und ermöglicht so Kindern und Jugendlichen,
sich auszuleben. Gerade in ihrer Orientierungsphase ist das sehr
wichtig für die Entwicklung. Die Tricks und Fertigkeiten, die die jun-
gen Menschen während des Workshops erlernen, unterstützen sie
also in ihrer Persönlichkeitsbildung.“
 Die Teilnahme an den Workshops ist kostenlos. Westenergie stellt
Verpflegung und Schutzkleidung wie Helme und Schoner sowie die
Boards, mit denen die Teilnehmenden cruisen. Zum krönenden Ab-
schluss des Workshops dürfen die Kinder und Jugendlichen ihre
Boards behalten und mit nach Hause nehmen. Weitere Informatio-
nen zu skate-aid gibt es unter www.skate-aid.org

„Die Verschiebung des barrierefreien Umbaus des Bohmter Bahnho-
fes durch die Deutsche Bahn auf das Jahr 2026 ärgert nicht nur die
Bürgermeisterin und die Bürgerinnen und Bürger des Wittlager Lan-
des, sondern darf aus meiner Sicht nicht das letzte Wort in dieser
Angelegenheit sein. 
Ich habe deshalb bei den Verantwortlichen der DB darauf gedrun-
gen, Übergangsmaßnahmen, die den Zugang zu den Gleisen er-
leichtern, ernsthaft in den Blick zu nehmen. Seitens der DB wurde
mir daraufhin mitgeteilt, dass für die Übergangszeit ab 2024 die Ein-
richtung einer Treppenraupe oder eines Treppenlifts sowie das An-
bringen von Fahrradschienen geprüft wird. 

Die Prüfung soll bis zum vierten Quartal dieses Jahres abgeschlossen
sein und mögliche Handlungsoptionen dann mit der Kommune erör-
tert werden“, erläutert der SPD-Landtagsabgeordnete Guido Pott den
aktuellen Sachstand zur Barrierefreiheit des Bohmter Bahnhofes.
Desweiteren tauschte sich Guido Pott mit Bürgermeisterin Tanja
Strotmann über die Entwicklungsmöglichkeiten des Wirtschaftsstand-
ortes Bohmte sowie Fragen der Energieversorgung aus.
„Unserem Land geht es immer dann gut, wenn unsere Kommunen
wirtschaftlich stark und handlungsfähig sind. Die Gestaltungsmög-
lichkeiten der Kommunen als wichtigste Partner des Landes zu stär-
ken, ist mir ein zentrales Anliegen. 
Damit dies gelingt, gilt es jedoch die kommunalen Herausforderun-
gen genau zu kennen. Deswegen haben die regelmäßigen Gesprä-
che mit den Bürgermeisterinnen und Bürgermeister meiner Wahl-
kreiskommunen für mich einen hohen Stellenwert“, so Guido Pott,
Landtagsabgeordneter für Bohmte, abschließend.

Monika Kuhlmann von der Gemeinde Bad Essen, Felix Arentzen Jugendpfleger und Sandra Schnetlage, 
Kommunalmanagerin der Westenergie, gaben den Startschuss für den Skateboard- Workshop in Bad Essen.

Guido Pott, MdL:
Guido Pott zum Vier-Augen-Gespräch
bei Bürgermeisterin Tanja Strotmann: 

Bohmtes Zukunft im Blick!
Bohmtes Bürgermeisterin Tanja Strotmann begrüßte kürzlich den
Landtagsabgeordneten Guido Pott zum Vier-Augen-Gespräch im
Bohmter Rathaus. Zentrales Thema des Austausches waren die aktu-
ellen Entwicklungen rund um den Bahnhof.

Tauschten sich über die aktuellen Herausforderungen für Bohmte und
das Land Niedersachsen aus: Bürgermeisterin Tanja Strotmann und 

der Landtagsabgeordnete Guido Pott. Foto: Gemeinde Bohmte

„Bohemian Rhapsody“ 
im Open Air Kino

Das Open Air Kino im Park hinter der Lichtburg
in Quernheim zeigt am Freitag und Samstag um
21.00 Uhr den Kultfilm „Bohemian Rhapsody“
um Freddie Mercury, den Sänger der Kultband
„Queen“.
Der Film läuft gleichzeitig auch in Kino 1.         



29

Viel Nachwuchs 
im Zoo Osnabrück
Bei Vikunjas, Kleinen Kudus

und Erdmännchen
Jungtiere zu sehen

Im Rahmen zweier Europäischer
Erhaltungszuchtprogramme gibt
es im Zoo Osnabrück Grund zur
Freude: Bei den Kleinen Kudus
und den Vikunjas haben Jungtie-
re das Licht der Welt erblickt.
Auch bei den Erdmännchen gibt
es Nachwuchs zu entdecken.
Das lange Warten im Zoo Osna-
brück hat sich ausgezahlt: Im
Juni kam Kleiner Kudu-Jungtier
Julius zur Welt. Die Geburt des Nachwuchses ist etwas ganz Beson-
deres, wie Tobias Klumpe, zoologische Leitung im Zoo Osnabrück,
weiß: „Kleine Kudus werden nicht so häufig in Europa gehalten und
umso erfreulicher ist es, dass wir jetzt Nachwuchs bei dieser in der

Wildbahn gefährdeten Tierart vorweisen können“. Eu-
ropaweit können Besucher die afrikanischen Antilo-
pen mit großen Ohren und graubraunem Fell in nur
wenigen Zoos zu Gesicht bekommen. Im Zoo Osna-
brück leben die Elterntiere Horst und Namono mit
Jungtier Julius in der Themenwelt „Mapungubwe“.
Derzeit befindet sich Julius bereits in der Umgewöh-

nungsphase von Muttermilch auf feste Nahrung und knabbert immer
wieder an der Luzernen-Ästen der Eltern mit. „Die drei geben ein
harmonisches Bild und stehen häufig eng beieinander“, freut sich
Klumpe.
Bei den Kleinen Kudus beteiligt sich der Zoo Osnabrück am Europäi-
schen Erhaltungszuchtprogramm - das sei wichtig, erklärt der Biologe
weiter: „So können wir Zoos gemeinsam eine Population aufbauen,
die unabhängig von der Wildbahn bestehen kann. Das große Ziel ist
der Erhalt dieser Tierarten durch eine stabile Reservepopulation in
Zoologischen Gärten.“ Die Weltnaturschutzorganisation IUCN stuft
den Kleinen Kudu als potentiell gefährdet ein, da diese Antilopenart
unter anderem durch Wilderei und Lebensraumverlust bedroht wird.
Nachwuchs bei den Vikunjas
Grund zur Freude hatte der Zoo Osnabrück auch bei den Vikunjas,
bei denen er sich ebenfalls am Erhaltungszuchtprogramm beteiligt -
am 5. Juli kam auch hier ein Jungtier zur Welt und hält die Herde auf
Trab. Noch wird das vier Wochen alte Junge von der Mutter gesäugt.
Wie bei Vikunjas üblich, kümmern sich die Weibchen der Herde um
den jeweiligen Nachwuchs und halten den Hengst auf Abstand. Ne-
ben dem Jungtier, seinen Eltern Carlo und Tesoro lebt noch Vikunja-
Stute Bianca im Südamerika-Areal.
Vikunjas werden etwa 150 Zentimeter groß und 50 Kilogramm
schwer - bis der Nachwuchs diese Größe erreicht, wird es aber noch
etwa eineinhalb Jahre dauern. Der Bestand von Vikunjas, die mit
dem Alpaka zu den beiden Arten der höckerlosen Neuweltkamele
gehören, war in der Mitte der 1960er Jahre in der Wildbahn bis auf

6.000 Tiere geschrumpft. Mittlerweile gibt es allerdings in etwa wie-
der 350.000 Vikunjas. Sowohl der Vikunja- als auch der Kleiner
Kudu-Nachwuchs werden den Zoo Osnabrück im Rahmen des
Zuchtbuches in einen anderen Zoo verlassen.

Erdmännchen-Nachwuchs lugt aus Höhle
Mit etwas Glück können Zoobesucher auch ein kleines Erdmänn-
chen auf der neuen Anlage in der afrikanischen Themenwelt
„Takamanda“ entdecken. „Die erste Zeit verbringen Erdmännchen-
Jungtiere in ihrer Wurfhöhle, denn zunächst sind ihre Augen und
Ohren noch verschlossen. Mittlerweile steckt der Nachwuchs seine
Nase aber immer öfter aus der Höhle und erkundet die Außenanla-
ge“, freut sich Revierleiterin Jenny Betian. Erst vor einem Jahr waren
die Erdmännchen von ihrer Anlage im Zoozentrum auf ihre neue
Anlage in „Takamanda“ umgezogen. „Wir hoffen sehr, dass wir mit
unserem neu etablierten Paar nun regelmäßig Nachwuchs bekom-
men und eine große Gruppe ausbauen können“, so Betian.

Die Weibchen der Vikunja-Herde 
kümmern sich gemeinsam um den Nachwuchs.
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Kirchliche Nachrichten Evangelische
Baptisten-Gemeinde Lintorf

Aktuell finden folgende Gottesdienste statt:
Montag 10.00 Uhr
Mittwoch 19.00 Uhr           
Sonntag   10.00 Uhr
Weitere Termine, Infos und Livestream auf
baptistengemeinde-Lintorf.de

Evangelischer Hauskreis 
„Jesus rettet und heilt Menschen“

Sonntag  15 Uhr Hauskreis mit Bibelthema, Gemeinschaft und 
Gebet für Kinder und Familien, alle 14 Tage 
in der ungeraden Woche in Bad Essen, Dorfstr. 10

Verantwortl.: Hermann Bohnenkamp, Dorfstr. 10, 
49152 Bad Essen, Tel. 05472-9777505

Baptisten-Brüdergemeinde Wimmer 
Unsere Gottesdienste: 

Sonntag 10.00 Uhr Gottesdienst 17.00 Uhr Gottesdienst
17.00 Uhr Kindergottesdienst

Mittwoch 19.00 Uhr Bibelstunde
Freitag 19.00 Uhr Jugendgottesdienst
Samstag 18.00 Uhr Gebetstunde   18.00 Uhr Kindergottesdienst

               Evang.-lutherische
Walburgis-Kirchengemeinde Venne

Sa., 20.8., 16.00 Uhr Trauung                                                   
So., 21.8., 11.00 Uhr Gottesdienst                                 

(Lektorin Brigitte Abke)
Sa., 27.8., 9.00 Uhr Einschulungsgottesdienst   

Ev.-luth. Pauluskirchengemeinde 
Ostercappeln

So., 21.8., 10.00 Uhr Gottesdienst mit Taufe                  
Weitere Informationen erhalten Sie im Internet unter: 

www.ostercappeln.paulus.church

Katholische Kirchengemeinde 
St. Marien Schwagstorf

So., 21.8., 9.45 Uhr Hl. Messe
Di., 23.8., 8.00 Uhr Hl. Messe
Alle weiteren aktuellen Informationen finden Sie auf
unserer Internetseite. www.st-marien-schwagstorf.de

Selbständige Evangelisch-Lutherische
Kirche - Dreieinigkeitsgemeinde Rabber 

So., 21.8., 11.00 Uhr Hauptgottesdienst 

Ev.-luth. Kirchengemeinde 
St. Thomas in Bohmte

So., 21.8.,  10 Uhr    Gottesdienst zum Thema „Hören“ 
mit Lektor Dirk Poniewaz; anschließend Kirchenkaffee 

Das Tragen einer medizinische Mund-Nasen-Maske beim Betreten
und Verlassen der Kirche wird empfohlen.
Do., 25.8., 9-11 Uhr Diakonie Bramsche: FRÜHSTÜCKS-

TREFF - Unkostenbeitrag: 2,- € pro Person
              Für alle, die ihr Brötchen lieber gemeinsam als allein essen.
Fr., 26.8., 8.15 Uhr Ökumenischer Schuljahresbeginn-Gottes-

dienst der Erich-Kästner-Schule
9.30 Uhr Ökumenischer Schuljahresbeginn-Gottes-

dienst der Oberschule Bohmte
15.15 Uhr Gottesdienst im Haus Elisabeth

Öffnungszeiten des Gemeindebüros: 
donnerstags von 10.30-11.30 Uhr und 17-18 Uhr;
Pfarramtsekretärin Ursula Kuhlenbeck: ursula.kuhlenbeck@evlka.de; 
Diakonin Rhena Wilinski, E-Mail: rhena.wilinski@evlka.de; 
Kontakt: Tel. 05471-630; Fax: 05471-950784; 
E-Mail: kg.bohmte@evlka.de
Besuchen Sie unsere Homepage: www.st-thomas-bohmte.de

Katholische Kirchengemeinde 
„Heilige Dreifaltigkeit“ Hunteburg

So., 21.8., 8.30 Uhr Beichtgelegenheit
9.15 Uhr Hochamt

Mi., 24.8., 16.00 Uhr Andacht, Pflegezentrum St. Agnes 
Do., 25.8., 8.30 Uhr Hl. Messe
Sa., 27.8., 9.00 Uhr Einschulungsgottesdienst  
Zur Info! Die Corona-Verordnungen in der Kirche in Hunteburg sind
aufgehoben. Es wird auf die Eigenverantwortung jedes Einzelnen ge-
setzt, ob eine Maske getragen wird oder nicht.
Bitte beachten:
Unsere E-Mail-Adresse: hl.dreifaltigkeit-hunteburg@kg.bistum-os.de
Alle Begegnungen und Aktionen der einzelnen Gruppen sind dem
Pfarrbrief der Pfarreiengemeinschaft Bohmte-Hunteburg-Lemförde zu
entnehmen und im Internet unter www.pfarreiengemeinschaft.org

Ev.-luth. Kirchengemeinde
Johannes der Täufer Lintorf

Sa., 20.8., 20.00 Uhr Abendgottesdienst, 
Kapelle Wimmer

So., 21.8., 10.00 Uhr Predigtgottesdienst 
Fr., 26.8., 17.00 Uhr Gottesdienst zur Einschulung

In den Ferien ist parallel zum Gottesdienst kein Kindergottesdienst
und kein Kinderspielkreis. Während der Sommerferien treffen sich
die Gruppen und Kreise nach Absprache.
Offene Kirche:
Freitag, Samstag und Sonntag jeweils von 15.30 - 17.30 Uhr, 
während der Öffnungszeit: Projekt „Bibel abschreiben“ 
Weitere Infos auf unserer Homepage: www.kirche-lintorf.de oder im
Gemeindebrief auf der Pinnwand.

Ev.-luth. St. Nikolai-Kirche Bad Essen
So., 21.8.,        10.00 Uhr Gottesdienst mit Taufe; 

                        mit Pastor i.R. H.-J. Milchner

Ev.-luth.
Kirchengemeinde Barkhausen-Rabber 

Katharinenkirche Barkhausen/Marienkirche Rabber
So., 21.8., 17 (!) Uhr Abend-Gottesdienst in Rabber mit Gospel 
                              & More, anschl. Musik und „Dämmerschoppen“
Do., 25.8., 9 Uhr Männerfrühstück; bitte anmelden!

      Katholische Kirchengemeinde 
       St. Johannes in Bohmte

Sa., 20.8., 18.00 Uhr Vorabendmesse
Mo., 22.8., 18.00 Uhr Vesper
Di., 23.8., 10.00 Uhr Dankmesse zur Diamantenen Hochzeit
Mi., 24.8., 7.30 Uhr Rosenkranzgebet/Eucharistische Anbetung

8.30 Uhr Hl. Messe
Do., 25.8., 9.45 Uhr Schulanfangsgottesdienst 

der Christophorus Schule
18.30 Uhr Gebetswache für den Frieden

Beichtgelegenheit: samstags, 17.15 Uhr, vor der Vorabendmesse
Pfarrbüro; Öffnungszeiten:
Mittwoch 9.00 Uhr-12.00 Uhr und 14.00 Uhr-17.30 Uhr
Unsere E-Mail-Adresse: st.johannes-bohmte@kg.bistum-os.de
Internet-Adresse: www.pfarreiengemeinschaft.org
Achtung: Änderung Öffnungszeiten Pfarrbüro in den Ferien:
Mittwoch, 24.8., KEINE Öffnungszeit; 
ersatzweise: Donnerstag, 25.8. von 9.00 Uhr - 12.00 Uhr

Evangelisch Freie Gemeinde Bohmte
So., 21.8., 10.00 Uhr   Gottesdienst mit Kigo
                                    Bremer Str. 92, Bohmte
Weitere Infos: www.efg-bohmte.de

Kath. Kirchengemeinde 
St. Lambertus Ostercappeln 

Sa., 20.8., 16.30 Uhr Hl. Messe
So., 21.8.,10-11.30 Uhr Bücherei Kirchplatz 4

11.00 Uhr Hl. Messe in der Kirche
12.00 Uhr Tauffeier

Mi., 24.8., 15.00 Uhr Sommeraktion für Kinder 
auf dem Wochenmarkt

18.00 Uhr      Planungstreffen Kirchenjubiläum, Im Pfarrhaus 2
Fr., 26.8., 9.00 Uhr Hl. Messe in der Kirche
Aktuelle Informationen auf unserer Website:
www.st-lambertus-ostercappeln.de 
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Kirchliche Nachrichten
Katholische Kirchengemeinde 

St. Marien Bad Essen
Sa., 20.8., 18.00 Uhr Hl. Messe
Di., 23.8., 10.00 Uhr Treffen mit ukrainischen 

Gästen (im Pfarrheim)
                                              20.00 Uhr PGR-Vorstandssitzung
Mi., 24.8., 8.30 Uhr Hl. Messe 
Do., 25.8., 10.00 Uhr Sprachkurs für Menschen aus der Ukraine

15.00 Uhr Offenes Café (im Pfarrheim)
Nähere Informationen über die Gottesdienstbesuche sowie über
Gruppen, Aktivitäten, Gremien in unserer Gemeinde erhalten Sie un-
ter: www.st-marien-bad-essen.de

Ev.-luth. St. Johannis-
Kirchengemeinde Arenshorst

So., 21.8., 10.30 Uhr Plattdeutscher Gottesdienst 
    auf der Wiese (Pastor Pöhlmann, Marianne Vehring)
Do., 25.8., 16.30 Uhr erster Konfirmandenunterricht 

nach den Sommerferien
Fr., 26.8., 15.00 Uhr Kinderkirche im Garten von Grundschule 
     und Kindergarten mit Pastor Pöhlmann und Natascha Asenheimer
-----------------------------------------------------------------------------------------
Erinnern Sie sich noch an die Hits der 70er und 80er und haben Sie
Freude, selbst zu singen? Dann sind Sie hier richtig: 

Die siebenköpfige Band „Die Saitenspringer“ aus 
Georgsmarienhütte heizt am Samstag, 27.8.2022, 

ab 19.30 Uhr vor der Arenshorster Kirche ein. 
Dort wird ein Anhänger mit einer Leinwand aufgebaut, auf die die
Liedtexte projiziert werden. Wir starten dann mit einer kurzen, som-
merlichen Andacht.
Seien Sie aber gerne schon um 18.00 Uhr da. Leckeres Essen und
kühle Getränke zu günstigen Preisen warten auf Sie!
Der Kirchenvorstand und der Förderverein „Arenshorst Aktiv“ begrü-
ßen Sie herzlich. Der Eintritt ist frei, über Spenden freuen wir uns!

In Gedenken
Keine Flecken, kein Geruch
So hat Schwitzen in der warmen Jahreszeit 

keine unangenehmen Nebenwirkungen
(djd). Blauer Himmel und Sonnenschein - da klettern die Tem-

peraturen am Tag schnell
in die Höhe. Man kann
gesellige Stunden im Stra-
ßencafé oder Biergarten
genießen, lange Ausflüge
mit dem Rad unterneh-
men oder sich auf der
Wiese im Park ein wenig
bräunen. Doch so schön
der Sommer ist, es gibt
auch eine Kehrseite der
Medaille. 
Denn bei Hitzegraden
von um die 30 Grad Cel-
sius wird es manch ei-
nem viel zu warm.
Schließlich kann sich
nicht jeder an ein ange-
nehmes Schattenplätz-
chen zurückziehen. Ge-
rade bei der Arbeit ist
meist weiterhin volle
Leistung gefragt. Über-
hitzte Büros, Baustellen
in praller Sonne, heraus-
fordernde Jobs beispiels-
weise in der Gastronomie
oder Pflege fordern dann
ihren Tribut: Der Schweiß
fließt in Strömen.
Spezielle Roll-Ons kön-
nen Schweißfluss effektiv
reduzieren

Wenn sich feuchte Flecken auf der Kleidung abzeichnen und
sich womöglich noch unangenehmer Geruch entwickelt,
macht das keinen guten Eindruck und man fühlt sich sehr un-
wohl. Umso wichtiger ist es, gezielte Maßnahmen zu ergrei-
fen. Das beginnt mit einer peniblen Körperhygiene inklusive
täglicher, lauwarmer Dusche. 

Frisch durch den Sommer: 
mit guter Körperhygiene und 

einem wirksamen Antitranspirant
klappt es auf jeden Fall.

Foto: djd/Perspirex/Getty Images/
Solovyova

Wichtig ist es, die entscheidenden Stellen gründlich einzuseifen und ab-
zuspülen. Eine Rasur der Achselhaare senkt zusätzlich das Körperge-
ruchsrisiko, da die schweißzersetzenden Bakterien weniger Angriffsflä-
che haben. Allerdings schützen Sauberkeit und herkömmliche Deos al-
lein nicht vor Schweißflecken, Schwitzfüßen und feuchten Händen.
Denn sie verhindern nicht das Schwitzen an sich. Anders ist es hingegen
mit einem Antitranspirant wie Perspirex aus der Apotheke. Die Rezeptur
des Roll-Ons kann über drei bis fünf Tage den Schweißfluss signifikant
verringern. In den Schweißdrüsen bilden die Inhaltsstoffe eine Art Pfrop-
fen, der sich allmählich durch die natürliche Hautabschuppung wieder
löst. Um eine optimale Wirkung zu erhalten, ist dabei die korrekte An-
wendung zwei- bis dreimal die Woche vor dem Schlafengehen entschei-
dend. Unter www.perspirex.de findet sich eine genaue Anleitung. Mit ei-
ner entsprechenden Lotion lassen sich auch Hände und Füße vor
Schweiß und Geruch bewahren.
Auf die richtigen Klamotten achten
Gerade im Sommer ist zum Schutz vor „Überhitzung“ auch die richtige
Kleiderwahl wichtig. So sind locker sitzende Outfits aus Naturmaterialien
wie Leinen und feiner Baumwolle empfehlenswert. Sandalen oder zu-
mindest schweißaufsaugende Einlegesohlen sorgen für ein frisches Fuß-
klima. In der Sonne schenkt ein Hut angenehme Beschattung. 
Wer zwischendurch etwas Erfrischung sucht, ist mit einem Thermalspray
gut beraten.
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Schützenfest in 
Hördinghausen 2022

Die Schützengemeinschaft Hördinghausen
hat am 5. und 6. August ihr 57. Schützenfest
gefeiert.
Gestartet wurde am Freitag mit einem ver-
einsinternen Kommers. Dort sind langjährige
Mitglieder geehrt worden: 25 Jahre Heinfried
Helms, Axel Hermann, Elke und Volker Mül-
ler. 
40 Jahre Helga Holsing, Ingrid Mithöfer, Jörg
Vögeding. 
50 Jahre Hannelore Holt, Ingrid Zimmer-
mann, Ingrid und Jürgen Stadermann. 
Verleihung des Ordens für treue Vereinsarbeit
2021 an Volker Müller und für 2022 an Tho-
mas Wiegmann. 

Ehrennadel Pro Patria an Jens
Lautenschläger, Iris Weßler,
Jutta und Manfred Voltermann. 
Die Goldene Verdienstnadel des ÖGB ging an Wolf-
gang Frese.
Im Anschluss an den Kommers fand ab 21.00 Uhr mit
Einzug des amtierenden Königs der Tanzabend statt. 
Am Samstag wurden dann die neuen Majestäten pro-

klamiert: König Ulrich Hanko, Königin Angelika Hanko, Kronprin-
zenpaar Karsten und Yvonne Ehrlich, Prinzenpaar Can Dogan und
Meike Franke, persönliche Adjutanten Romy Laas, Jessica Schleufe,
Marie Heuer und Heike Sahlberg.
Bei den Jugendlichen gab es ebenfalls neue Regenten: 

Königin Enya-Alia Palmigiani, Prinzgemahl Maurice Wietelmann,
Kronprizessin Daniela Vorobjiva, Prinzessin Sabrina Wiegmann, Ad-
jutanten Eileen Sahlberg. Neue Bierkönigin ist Birgit Henning. 
Nach der Festansprache ging es mit den befreundeten Vereinen Wim-
mer, Offelten, Menninghüffen und der FFW Hördinghausen zu ei-
nem Festumzug durch die Ortschaft. Die Blaskapelle Schwagstorf
sorgte beim Marschieren für den richtigen Schritt.
Um 20.00 Uhr eröffnete das neue Königspaar den Tanzabend. 
Samstag besuchten uns dann noch die FFW aus Dahlinghausen und
Lintorf. Es waren auch Nichtschützen an beiden Tagen vertreten. 
Es wurde an beiden Tagen bis in die Morgenstunden getanzt und ge-
feiert. Jutta Voltermann     

Je nach Regnermodell gehen innerhalb einer Stunde ca. 600 bis
800 l durch die Leitung. Bei stundenlangem Bewässern übersteigt
der Verbrauch eines Rasensprengers schnell die Füllung eines 4000 l
Pools. Das Planschen im eigenen Garten steht derzeit stark in der
Kritik.
„Dabei wird ein Pool nur einmal befüllt und dann meistens den gan-
zen Sommer über benutzt“, so Susanne Bareiß-Gülzow weiter.
Immer wenn es heiß wird, sind die Freibäder oft überfüllt und wer
keine Möglichkeit hat, sich in einem Gartenpool abzukühlen, fährt
zum nächsten See oder Fluss. Das Baden in diesen Gewässern ist al-
lerdings nicht ungefährlich - das zeigt auf besonders tragische Weise
derzeit wieder die steigende Zahl der Badetoten. „Die Nutzung der
Pools sollte weiterhin möglich sein - auch in Anbetracht der Sicher-
heit für Kinder und Jugendliche. Allerdings sollte jeder darauf ach-
ten, dass je nach Alter und Anzahl von Kindern auch kleinere
Planschbecken ausreichen.
„Die Pools sind zum Teil zu groß geworden“, so Susanne Bareiß-
Gülzow. Um kostbares Leitungswasser zu sparen, lassen sich die Be-
cken auch mit Brunnenwasser auffüllen.
Aber auch das Wasser aus dem eigenen Brunnen sollte sparsam und
nachhaltig verwendet werden. Viele Gartenbesitzer nutzen bereits
gesammeltes Regenwasser für die
Bewässerung.
Doch in Dürreperioden ist dies
schnell verbraucht. Der eigene
Brunnen ist daher gefragt wie nie.
Das Team vom VSR-Gewässer-
schutz kann hier einige wertvolle
Tipps weitergeben, wie man be-
reits bei der Gartengestaltung und
dem Gießen der Pflanzen Wasser
sparen kann.
Cleveres Bewässern in den frühen
Morgen- oder späten Abendstun-
den beispielsweise vermeidet Ver-
dunstung. Wer ungern auf eine Ra-
senfläche verzichten möchte, sollte lieber auf die robusten Sport-
und Spielrasen setzen, denn sie benötigen weniger Wasser. Wird der
Rasen zusätzlich dann nicht zu kurz gemäht, übersteht er auch eine
längere Trockenphase ganz gut. Anspruchslos und gut für die Arten-
vielfalt sind auch Rasenalternativen wie die Teppichverbene. Eben-
falls bestens für trockene, sonnige Bereiche des Gartens eignen sich
Wildblumenwiesen. Die sind nicht nur gut für die Bienen, sondern
auch für jeden Gartenbesitzer ein Augenschmaus.
Die Umweltschützer möchten bei der Bevölkerung ein besseres Be-
wusstsein für den sorgsamen Umgang mit Wasser schaffen. Der Kli-
mawandel mit seinen dramatischen Folgen ist traurige Realität und
nur gemeinsam zu bewältigen. Daher sehen die Gewässer-Experten
nicht nur die Privatbevölkerung in der Verantwortung. Auch Städte
und Gemeinden müssen verpflichtet werden, die Grundwasserreser-
ven in urbanen Gebieten wieder aufzufüllen Der VSR-Gewässer-
schutz fordert bereits seit Langem, dass großflächige Versiegelungen
verhindert werden müssen. Es ist dringend erforderlich, anfallendes
Regenwasser nicht über die Kanalisation abzuleiten, sondern versi-
ckern zu lassen. Mit klugen Stadtplanungskonzepten wie der
„Schwammstadt“ begegnet man bereits erfolgreich den sinkenden
Grundwasserspiegeln.
Ohne Wasser kein Leben. Die Mitglieder vom VSR-Gewässerschutz
setzen sich bereits seit über 40 Jahren für den Schutz des Grundwas-
sers ein. Mit ihrer wichtigen Arbeit tragen sie dazu bei, dass Trink-
wasservorräte vor Belastungen geschützt werden und damit auch zu-
künftig sauberes Wasser immer und überall in Deutschland ausrei-
chend verfügbar ist.                         Geldern, im August 2022 - 

Dipl.-Phys. Harald Gülzow, Pressesprecher     

Die neuen Majestäten.

VSR-Gewässerschutz e.V.:
Wasserverschwendung
durch Rasensprenger 

vermeiden
Deutschland leidet unter Hitzerekorden und

anhaltender Trockenheit. Steigender Wasserbedarf ist die Folge. Um
die Trinkwasservorräte für nachfolgende Generationen zu schützen,
wird ein sorgsamer Umgang damit zukünftig immer wichtiger.
Die Experten der gemeinnützigen Umweltschutzorganisation VSR-
Gewässerschutz beraten derzeit besonders viele Bürger an ihren In-
formationsständen, wie man nachhaltig mit der wertvollen Ressource
Wasser umgehen kann. „Gerade wenn Rasensprenger für die Bewäs-
serung der Gärten über mehrere Stunden eingesetzt werden, ist der
Wasserverbrauch unverhältnismäßig hoch“, so Susanne Bareiß-Gül-
zow, Vorsitzende im VSR-Gewässerschutz.

Die Regenten bei den Jugendlichen.
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FORTMANN  &  KÖSTER
Containerdienst  5-10 m3

Tel. 05471-951282

Wir kaufen Gold- und Silberschmuck,
goldene Uhren,  Zahngold,  Altgold,

Silberbestecke ab 90er Auflage,
Münzen aller Art,  auch 5 und 10 DM

Fachberatung,  seriöse Bezahlung.
Tel. 05472-977270

Makoschey  Schmuck & Erlesenes
Lindenstr. 61,  Bad Essen

HUNDEPENSION HACIENDA
Inh. Bernhard Niggemann

Am Strothkanal 3,   49163 Hunteburg
Tel. 0176-80334300

Hundepension
Hundeführerschein

Welpentreff
Einzelunterricht

Naturavetal Futtershop 

ARCHITEKTUR
ENERGIEEFFIZIENTES BAUEN

KfW FÖRDERUNGEN + 
ZUSCHÜSSE

ENERGIEAUSWEIS
GUTACHTEN BAUSCHÄDEN

WERTERMITTLUNG 
von IMMOBILIEN

IB Gerdom aus Bad Essen
www.bauing-gerdom.de

Tel. 05472-9543099

Suche:
Brillen + Uhren

Tel. 0157-85740057

NIE MEHR SCHWARZE
FLECKEN UND SCHIMMEL
Nachträgliche Innendämmung 

mit Superwand DS 
als Alternative zur kosten-

aufwändigen Außenwärmedämmung. 
Spart Energiekosten bis zu 56%
durch einen hohen Dämmwert.
Kostenlose Beratung vor Ort.

Dach- Wand- & Bautenschutz 
M. Häder  Tel. 05473-9577174

www.haeder-dach.de

ACHTSAMKEIT macht glücklich!
Workshop „VERTRAUEN“
04.10.22  10 Uhr;  06.10.22  19.30 Uhr

Anmeldung + Info:
Sandra Primus,  Tel. 0172-2817587

WWW.SEELENMOSAIK.DE

HUNTEBURGER GUTSCHEIN 
Immer ein tolles Geschenk !

Erhältlich bei: 
Volksbank Hunteburg

Hoffmeister 
Melli‘s Blumenlädchen

Einzulösen bei allen Mitgliedern
der Hunteburger 

Werbegemeinschaft

Daheim statt Heim! 
Pflege und Betreuung
im eigenen Zuhause durch Fachkräfte
aus Polen. Fürsorglich, bewährt, legal
und bezahlbar.

PROMEDICA PLUS Osnabrück
Tel. 05406-8989607

BROMBEEREN,  SELBSTPFLÜCKEN
UND VERKAUF auf Bestellung
HOF NIEMEYER,  Herringhausen
Direkt an der B 218
Auf der Höhe 2
49163 Bohmte

Tel. 05473-696

Reinigungskraft gesucht
1x wöchentlich  3-4 Stunden

Tel. 05475-1887 oder 0174-6686152

90 qm,  3 Zi, K, B, Balkon,  Abstellk.
Garagenplatz, Ortsmitte Ostercap-
peln,  1. OG,  zum 01.11. zu vermieten.
Tierhaltung nicht gewünscht.  

Tel. 0152-08971150

Ex. Pflegekraft gesucht! 
Für 1:1 Pflege in Bohmte, 
halbe Stelle,  12 h Dienste. 
Du möchtest am Job was ändern? 
Dann sei mutig 
und melde dich! 

Tel. 05471-8022265

Garage zu vermieten
Ostercappeln-Schwagstorf
Nähe Friedhof   Tel. 01520-9418986

ZEIGEN SIE DEM SOMMER 
IHR SCHÖNSTES GESICHT: 

Kosmetik mit Britta Krämer
im SoleSpa

Termin: 05472 – 8461128

Kpl. Marantz Stereoanlage mit 
ca. 400 LPs und Singles
gerne an Sammler abzugeben
VHB 350 €  Tel. 0171-4716393

0 54 71-15 41KEMPER · BOHMTE

Schmutzige Gardinen abnehmen,
waschen, aufhängen

Sie wollen wissen, 
was Ihr Haus wert ist?  Ich erstelle 
Ihnen eine Wertermittlung!
für nur 59,- € Tel. 0157-58761772

www.gross-makler.de
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BAUSTELLEN-CONTAINER
Schutt,  Boden,  Sand,  Schotter

FORTMANN & KÖSTER
Tel. 05471-951282

• Neueindeckungen und Umdeckungen 
• Nachträgliche Zwischensparren- 
   und Fassadendämmung
   zur Energieeinsparung 
• Flachdacharbeiten 
• Dachrinnenmontage
• Dach- und Fassadenreinigung 
• Dachpfannenreinigung und Dach-
   beschichtung gegen Moos und Algen
• Balkon- und Terrassensanierung 
   (Fliesen)
• Schornsteinverkleidung
Dachdeckermeisterbetrieb Marco Häder

-  Alles zum fairen Festpreis  -
Tel. 05473-9577174 + 0171-2681866

STROM- UND GASKOSTEN
ZU HOCH?

Ob Privathaushalt, Gewerbebetrieb,
Landwirtschaften oder Vereine.
Wir optimieren Ihre Verträge. 

DEIN ENERGIEBÜRO
Bremer Straße 60 in Bohmte:

Tel. 05471-8022238
Handy: 01514-2891551

E-Mail: bohmte@dein-energiebuero.de
Mo-Fr  9 – 13 Uhr sowie

Mo, Mi und Fr  15 – 18 Uhr

Intakter Lagerraum gesucht,   ca. 
16-25 qm, o. Art Garage (geräumig), 
o.a. gesicherte Fläche, bzw. 1 Raum. 

Tel. 0176-21623658

Ob Gardinen, Polster, Sonnenschutz
oder Bodenbeläge  -  schauen Sie vor-
bei und lassen Sie sich verzaubern. 
RAUMAUSSTATTUNG STORCK,  
Hunteburg, Tel. 05475-262

PC  PROBLEME ?! 
Der PC-DOKTOR hilft!
(Hardware,  Software,  Netzwerke, 
Internetzugang,  Telekommunikation) 

Tel. 0179-1463969

Ob Tag,  ob Nacht
- zu jedem Ort 
- TAXI HALFMANN  kommt sofort!
Bad Essen, Tel. 05472-1425

BUCHSBAUMZÜNSLER
& ENGERLINGSBEFALL

beobachtet?
Wir wissen, was zu tun ist 

und beraten Sie gerne!
  * * * * *

KIEBITZMARKT BRUNE
Hunteburg,   Tel. 05475-894

www.Kiebitzmarkt-Brune.de

ACHTSAMKEIT macht glücklich!
Tagesworkshop  (10-17 Uhr)
„STRESSBEWÄLTIGUNG“  08.10.22

Anmeldung + Info:
Sandra Primus,  Tel. 0172-2817587

WWW.SEELENMOSAIK.DE

HAUSSERVICE-HOFF
Pflaster- & Betonarb.,  Zaunbau,
Giebelsanierung & Verkleidung,
Streicharbeiten und v. mehr.
Kostenl. Beratung. Tel. 0178-6149516

D. Hoff

Suche zum 01. Dezember 
eine kleinere Wohnung bis ca. 50 m2

im Bereich Ostercappeln, 
Bad Essen oder Bohmte.

Tel. 0176-54890085

Neu Bagger,  Rüttler,  Radlader,  
Alu-Gerüst,  Roll-Gerüst,  Anhänger 
Kipper,  Bautrockner und
andere Baumaschinen zu vermieten.  

Tel. 05472-73413 oder 0151-11268327
www.hms-laukert.de

Fensterputzerin reinigt Ihre Fenster 
gründlich und günstig,
auch mit Osmoseverfahren 
Tel. 0176-40527871 oder 05476-919258

SENIORENBETREUUNG mit Erfah-
rung! Bitte geben Sie unseren mutigen
Frauen aus der Ukrainer eine Chance!
Bei uns nur kompl. mit Sozialabgaben
„Deutsches Arbeitsrecht“

Tel. 0172-2688041  /  05404-9490466

GÄRTNER*IN,  Fachkraft zur Pflege
eines naturnahen Gartens
in Bad Essen gesucht. 

Tel. 0160-7277744

Familienhund sucht kurzfristig 
liebevolle Hundesitterin.
02.-12.09.  kastrierter Rüde. 
Selbstverständlich gut bezahlt. 

Tel. 0175-6275211

Kätzchen (11 Wo.)
in liebevolle Hände abzugeben.

Tel. 05471-9513226 
ab 18.00 Uhr,  evtl. AB

MOBILE MASSAGEN
bei Verspannungen,  Schmerzen
oder einfach zum Relaxen.

Jetzt telefonisch Termin buchen:
0176-83160056

Steuererklärung leicht gemacht 
LBU e.V. 
Beratungsstelle Bad Essen 

Tel. 05472-8152586 
o. 0179-7341881

Putzhilfe für privat gesucht,
1x die Woche 3 Std. in Hunteburg  

Tel. 0151-18704835

Renault Scenic,  1,6 l,  107 PS,
EZ 11/2000,  192.000 km, 
TÜV 02/2024,  AHK,  ZV,  Radio/CD,
Variositze hi.,  Klimaanlage,
4fach bereift  Ganzjahresreifen,
sehr guter Zustand,   1200,- € VHB.

Tel. 0176-86834374

Wir kaufen alte Langbänder,
Türklinken,  Schlösser
und sonstige Beschläge

Tel. 05406-5702

Tu dir Gutes & roll mit uns die Matte
aus!  Hatha-Yoga für jedermann.
Kursstart am 30.08.22,  
dienstags um 18 Uhr
in Bad Essen / Harpenfeld. 

Weitere Infos: 0176-24661732
herzensyoga-kamala@web.de

Gold- u. Silberschmuck, 
micmac + Voi Taschen stressfrei

bei Makoschey in Bad Essen kaufen!
(auch So. 14.00 - 18.00 Uhr geöffnet)
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Verkaufe und verlege Bodenbeläge, 
Designbeläge,  Parkett & Teppich.

Fachverlegebetrieb M. GRÜTTNER
www.ihrbodenprofi.de

Tel. 05472-9775877

Suche für einen Vorwerk Staubsauger
Tiger 251
gebr. Bürste Kobold EB 351

Tel. 05427-300

Fahrrad  oder E-Bike ? 
Reparatur oder Neu 
Nutzen Sie unseren 

HOL- und BRINGSERVICE
bis 20 km Umkreis

2-Rad Schulz
für Belm und Venne 
Kontaktieren Sie uns 

05476-9009100

IHR SANIERER RUND UMS HAUS
Ob: Anbau,  Umbau,  Neubau, 
Putzarbeiten,  Fliesenverlegung, 
Pflasterarbeiten,  Baggerarbeiten, 
Betonarbeiten u.v.m.

Baudienstleistungen Günther
Tel. 05472-9785389

HOCHZEIT - PARTY - GEBURTS-
TAG ?              Musik vom DJ,  für alle
Anlässe:            - MUSIC and MORE -

Tel. 05472-2847 oder 0171-3116196

Videoüberwachung & Alarmsysteme
-  Mit Sicherheit gut beraten  -

RADIO STOLTE,  Bohmte
Tel. 05471-2448

VENNE,  AUF DEM KAMPE
Whg.  86 m2  OG   3 ZKB + Garage
vsl. zum 01.11.22 zu vermieten 

Tel. 05476-919277  AB

WIR MACHEN EINE 
KREATIVE SOMMERPAUSE

vom 15. bis 24.08.2022
www.ants-grafikdesign.de

PC‘s und alles, was dazu gehört
DSL-Beratung und Internettelefonie,  
ISDN-Telefonanlagen, Funknetzwerke
Rechneraufrüstungen 
und günstige Gebraucht-PC‘s
CTK GmbH,  Bad Essen,
Nikolaistr. 3, Tel. 05472-1719

SUCHEN GARTENHILFE,
gerne auch Rentner.

ALTES GASTHAUS VAHRENHOLT
UG, Bremer Str. 20, Stemw.-Dielingen
Fax: 05474-204318 Tel. 05474-204317

HAUSHALTSAUFLÖSUNGEN & 
ENTRÜMPELUNGEN aller Art 
zum Festpreis,  sauber und diskret,  
Wertanrechnung bei Ankauf.  M & S
Entsorgungen,  Tel. 0171-8317646

FAHRRADMECHANIKER*IN
f. Um-/Einbau eines BAFANG-Mittel-
motors (Tretlagermotor) gesucht. 

Tel. 0160-7277744
Liebe Kunden,
das Fahrradhaus Lilier in Bad Essen 
hat am Fr. 26.08. und Sa. 27.08. 
geschlossen.
Unsere Filiale in Bohmte 
bleibt am 26.08. ebenfalls zu, 
hat aber am Sa. wie gewohnt
von 09:00 - 12:30 Uhr geöffnet.

Ob kleine Reparatur, 
große Modernisierung,  E-Geräte
oder gleich eine neue ab Werk -

Dirk Rahe,  Ihr Küchenprofi  
Tel. 05461-880335

www.alte-kueche-neu.de

Wohnwagen (gut erhalten) als Klein-
laube oder für andere Zwecke zu ver-
wenden.   Maße: 5,10 m x 2,10 m,  
Preis: 250,- € VHB.

Tel. 0176-74181887

GESUCHT! Junge Familie 
sucht Grundstück, Haus oder Abriss-
gebäude in Bohmte und Umgebung.  

Tel. 0176-81717168

BAD ESSEN-WELLENWEG: 3 ZKB-
Balkon,  1. Etage,  Wfl. ca. 86 m2, 
Altbau,  frei,  Gartennutzung möglich, 
Miete: 450,- € + NK 250,- €,  Miet-
kaution 1.350,- €. Tel. 0170-5530816

ab 17.°° Uhr

Vorwerk-Bodenstaubsauger
Tiger VT 300 mit Elektrobürste 
EB 400 und Saugwischer SP 530
einschließlich Zubehör
zu verkaufen   VHB 400,- €

Tel. 05472-1817 HEBAMME  Edeltraud Hellermann
Gerne begleite ich Sie
in der Schwangerschaft
und im Wochenbett
Stemwede & Wittlager Land

Rufen Sie mich an:
                                  Tel. 0175-9332615

GARTENPFLEGE VON A - Z,
Mähroboter,  Rollrasen,
Maulwurfschutzgitter ...

Gartengestaltung Heiko Wloch
Tel. 05472-5200



36

˘

W I L D   
küchenfertig Tel. 05473-594 

ab 18.00 Uhr

ACHTSAMKEIT macht glücklich!
Neuer Kurs ab 30.08.2022

Anmeldung + Info:
Sandra Primus

Tel. 0172-2817587
WWW.SEELENMOSAIK.DE

Gärtner führt alle Gartenarbeiten 
inkl. Baum- + Strauchschnitt, 
Neugestaltung und Entsorgung zum
Festpreis durch. Tel. 0157-74167494

TOP-Wohnung,  2 ZKB + Balkon,
75 m2

in Bad Essen OT Hördinghausen
zum 01.10.22 für 500,00 € kalt zu ver-
mieten.  Anfragen: 0170-2177807SOLESPA SAUNA-VERGNÜGEN

Hallenbad,  vier Saunen mit Infrarot
und Sole,  Massage 

AKTIVITA,  Bad Essen

  Hi HaJü,  bis Sonntag um 11:00    
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L i e f e r u n g 
von Schotter,  Sand,  Kies ...

05471-951282
FORTMANN  &  KÖSTER

Wir suchen Motorräder vor Bj. 1982 -
bitte alles anbieten;  defekte,  zerlegte
oder auch nur Teile.  

Tel. 0160-99389516Suche Rentner/in für Fahrdienste - 
1-2x wöchentlich.
Bad Essen/Bohmte

Tel. 0151-20232257

Intakter Lagerraum gesucht,   ca. 
16-25 qm, o. Art Garage (geräumig), 
o.a. gesicherte Fläche, bzw. 1 Raum. 

Tel. 0176-21623658

Wir,  Laborantin (50 Jahre) und 
Köchin (57 Jahre),  suchen in 
BOHMTE,  OSTERCAPPELN 
oder BAD ESSEN eine 2-3 Zimmer -
Wohnung. Tel. 0175-5939494

Suche zum 01. Dezember 
eine kleinere Wohnung bis ca. 50 m2

im Bereich Ostercappeln, 
Bad Essen oder Bohmte.

Tel. 0176-54890085

G A R T E N P F L E G E  !!! 
ICH BIETE FOLGENDE 
ARBEITEN AN: 
•  VERTIKUTIEREN
•  RASENMÄHEN
•  HECKENSCHNITTE 
•  LAUBENTFERNUNG
•  ENTSORGUNGEN 
•  UNKRAUTVERNICHTUNG 
•  BEETPFLEGE
•  HÄCKSELARBEITEN
•  BAGGERARBEITEN UND
   TRANSPORTE
ALLE ARBEITEN SIND 
INKLUSIVE ENTSORGUNG. 

TEL. 0176-32631171
RASENGARTENPFLEGE.DE 

Jetzt wird‘s schön!

Wir gestalten Ihren Garten
nach Ihren Wünschen!

Ausführung aller Arbeiten

Garten- und Landschaftsbau 
Dipl.-Ing. Martin Knobeler

Tel. 05472-978610 

Ihre mobile Friseurin 
Petra Rosemann kommt zu Ihnen
ins Haus. Tel. 05471-780

oder 0171-2002310

ACHTSAMKEIT macht glücklich!
Workshop „DANKBARKEIT“  
30.08.22  10 Uhr;  01.09.22  19.30 Uhr

Anmeldung + Info:
Sandra Primus,  Tel. 0172-2817587

WWW.SEELENMOSAIK.DE

Richtige Lösungen beginnen mit der
richtigen Beratung! Nutzen Sie unsere
Erfahrung in der Raumgestaltung. 
RAUMAUSSTATTUNG STORCK,  
Hunteburg, Tel. 05475-262

Warum sich und Schleifmaschinen 
belasten? Der letzte, 
aber auch wichtigste Arbeitsschritt 
ist eine saubere Verspachtelung. 
30 Jahre Erfahrung und
Verlässlichkeit. Tel. 0173-7178913

 J E T Z T   N E U : 
PRÄVENTIONSKURSE

8 Wochen trainieren mit bis zu
100 % KK-Zuschuss.  Anmeldung:

AKTIVITA   05472-4405

Wir kaufen Wohnmobile + 
Wohnwagen Tel. 03944-36160

www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter Am Wasserturm

Suche Minijob  450 €,  biete Ausbil-
dung im kaufm.- und im handwerkl.
Bereich,  ab 10/2022 verfügbar.  

Mobil: 0151-50202040

Intensive Nährstoffversorgung -
für besonders trockene 
und geschädigte Haut
Kosmetikstudio Irina Sander-Mehl,
Markt 5-6,  Ostercappeln,

Tel. 05473-9580970 
Mobil 0176 64819044 

www.kosmetik-sander-mehl.de

MOTORSÄGENLEHRGÄNGE
nach BG   für Brennholzselbstwerber,                 
AS-Forst,  Tel. 05471-950908

email:  as-forst@t-online.de

4 DB  5 Loch Stahlfelgen
mit Zierkappe   FP 50 €

Tel. 0171-4716393

Kpl. Marantz Stereoanlage mit 
ca. 400 LPs und Singles
gerne an Sammler abzugeben
VHB 350 €  Tel. 0171-4716393

05475/ 2430555

Traumhaare mit
natür l ichen
Haarver längerungen
und Verdichtungen

HAIR
DREAMS



38

Wir beizen alte Möbel ab
Wir restaurieren alte Möbel
Die Abbeizzentrale   49191 Belm

Tel. 05406-5702

WIR SIND FÜR SIE DA!
DACH- WAND- UND
ABDICHTUNGSTECHNIK  GOERS

Ausführung sämtlicher Dacharbeiten.
Schornstein- und Fassadenbekleidung,
Dachfenstereinbau, Schieferarbeiten,
Flachdachabdichtung,
Schornsteinhauben, Dachüberstände,
Dachrinnenmontage, -reinigung
und vieles mehr,  sprechen Sie uns an.
Wir finden gemeinsam eine Lösung.

Telefon: 05472 2017
FAX: 05472 4423

E-Mail: Info@dachdeckergoers.de

Wir reinigen ...  Meisterhaft 

Fenster,  Glas und Rahmen, 
Wintergarten, PV Anlagen, Teppiche, 
PVC/Linoleum, Fliesen, Dachrinnen,
Jalousien, Rollläden und vieles mehr. 

Mehr als 20 Jahre Erfahrung, 
unser Gebäudereiniger-Meister 
und ausgebildete Mitarbeiter 
stehen für Sie bereit. 

KLARE SACHE 
GLAS- UND GEBÄUDEREINIGUNG

Siegmar Winter 
Tel. 05473-8289

SUCHEN PUTZFRAU
(Reinigungskraft).

ALTES GASTHAUS VAHRENHOLT
UG, Bremer Str. 20, Stemw.-Dielingen
Fax: 05474-204318 Tel. 05474-204317

HUNTEBURGER GUTSCHEIN 
Immer ein tolles Geschenk !

Erhältlich bei: 
Volksbank Hunteburg

Hoffmeister 
Melli‘s Blumenlädchen

Einzulösen bei allen Mitgliedern
der Hunteburger 

Werbegemeinschaft

Daheim statt Heim! 
Pflege und Betreuung
im eigenen Zuhause durch Fachkräfte
aus Polen. Fürsorglich, bewährt, legal
und bezahlbar.

PROMEDICA PLUS Osnabrück
Tel. 05406-8989607

KÄLTETECHNIKER*IN,  Fachkraft
zur Überprüfung und evtl. Reparatur
einer Wärmepumpe gesucht. 

Tel. 0160-7277744

Liebe Kunden,
das Fahrradhaus Lilier in Bad Essen 
hat am Fr. 26.08. und Sa. 27.08. 
geschlossen.
Unsere Filiale in Bohmte 
bleibt am 26.08. ebenfalls zu, 
hat aber am Sa. wie gewohnt
von 09:00 - 12:30 Uhr geöffnet.

NASSE WÄNDE,  feuchte Keller?
KELLERTROCKENLEGUNG,  
Salpeter- u. Schimmelpilzbeseitigung
BALKONSANIERUNG (Fliesen)
vom FACHMANN.          M. HÄDER,  
Ostercappeln,       Tel. 05473-9577174

oder 0171-2681866

BAD ESSEN-ZENTRUM:   3 ZKBK-
Balkon,  2. Etage,  Wfl. ca. 64 m2,  frei,
Miete: 390,- € + NK 160,- €,  Miet-
kaution: 1.170,- €.  Tel. 0170-5530816

ab 17.°° Uhr

Kpl. Marantz Stereoanlage mit 
ca. 400 LPs und Singles
gerne an Sammler abzugeben
VHB 350 €  Tel. 0171-4716393

Hamsterkäfig 60x40x70
funktionsfähig   20 €.  
Damenrad,  3Gang,  28“,  Fa. Tourrek
blau  100 €.  Tel. 0176-67870037

Heu in kleinen Hochdruckbunden
zu verkaufen !!!
Regenfrei von 2021 u. 2022 !
Stück 2,80 Euro.  Kann bei Bedarf
auch gebracht werden.  Tel. 05775-386 

oder 0175-1063323

Wir bauen für Sie Geländer,
Treppen,  Carports,  Vordächer 

und vieles mehr.
Besuchen Sie unsere Internetseite:

www.trippel-metallbau.de

LKW-FAHRER zur Aushilfe gesucht 
Erfahrung im Muldenbetrieb
wäre vorteilhaft.
Von Mo. - Sa.

Reifen Klausmeier - Bad Essen             
Tel. 05472-6565

Mobil: 0179-1420888

Unser Team steht Ihnen mit Ideen, 
Fachkenntnissen und Erfahrung 

bei der Verwirklichung 
Ihrer Träume zur Seite. 

RAUMAUSSTATTUNG STORCK,  
Hunteburg, Tel. 05475-262 

BROMBEEREN,  SELBSTPFLÜCKEN
UND VERKAUF auf Bestellung
HOF NIEMEYER,  Herringhausen
Direkt an der B 218
Auf der Höhe 2
49163 Bohmte

Tel. 05473-696

Starte durch und bewirb Dich jetzt als 
Azubi! z.B. Fahrzeugbaumechaniker m/w 

Maschinelle Pflasterverlegung schon
ab 100 qm, Natursteinpflasterungen,
Terrassen- und Wegebau - 
wir machen das: 

Gartengestaltung Heiko Wloch
Tel. 05472-5200
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Ausstellungen und Veranstaltungen
im Tuchmacher Museum Bramsche 

bis 4.9.2022 - Rot 25 Jahre Tuchmacher Museum Bramsche
Für das Tuchmachergewerbe in Bramsche hat die Farbe Rot eine be-

sondere Bedeutung. Bereits vor 200 Jah-
ren färbten hier sowohl ein Schönfärber
als auch die Tuchmacher Wolltuche rot. 
Der Osnabrücker Staatsmann Justus Mö-

ser rühmt im 18. Jahrhundert die Bramscher Tuchmacher für ihre
„sogenannte rote Ware, wovon die Frauensleute ihre Röcke tragen“.
Im 19. Jahrhundert erlangte die Produktion roter Uniformstoffe für
die Hannoversche Armee eine wichtige wirtschaftliche Bedeutung.
Heute ist das „Bramscher Rot“ ein wichtiges Markenzeichen für die
Stadt Bramsche und das Tuchmacher Museum.
Im Mittelpunkt der Ausstellung steht die Technik und Geschichte des
Rotfärbens mit Naturfarbstoffen. 
Eine wandfüllende Installation, die in Zusammenarbeit mit der Osna-
brücker Designerin Anette Rega entstanden ist, zeigt eindrücklich
zahlreiche Nuancen von Rot, die dabei entstehen können. Von histo-
rischen Fahnen über die Bekleidung aus Bramscher Produktion bis
hin zum Spitztütenfeuerlöscher der Tuchmacherinnung nehmen iko-
nische Objekte die kulturgeschichtliche Bedeutung der Farbe Rot
exemplarisch in den Blick. 
Ein Rückblick auf Ausstellungen der vergangenen Jahre zeigt ver-
schiedene künstlerische Auseinandersetzungen mit der Farbe Rot. Er-
gänzt werden die Arbeiten durch den Zyklus „Ariadne sieht rot“ der
Objektkünstlerin Angela Schilling. 
Auf sieben Stahltafeln, bestickt mit roter Museumswolle, gibt sie dem
griechischen Mythos einen Bramscher Bezug.
-----------------------------------------------------------------------------------------
17.9. bis 30.10.2022 - Dem roten Faden nach Ana Streng
Eröffnung: Freitag, 16.9.2022, 19 Uhr, Eintritt frei
Ana Streng beschäftigt sich in ihrer künstlerischen Arbeit mit den Ver-
bindungen von Kunst, Textil und Kultur. Ihr Schwerpunkt ist die We-
berei und das Färben mit Naturfarbstoffen. 
Dabei lässt sie sich von traditionellen Techniken anderer Kulturkreise
wie der Ikat-Technik, bei der das Garn vor dem Weben mehrfach ab-
gebunden und eingefärbt wird, inspirieren. 

Neben Textilien, Zeichnungen und Malereien werden in der Korn-
mühle auch frei hängende Installationen gezeigt.
Rot färben mit Krapp - Workshop mit Anette Rega 
Sa., 3.9., 12-16 Uhr
Krapp gehört zur Familie der Rötegewächse und ist mit mehr als 60
Arten der Gattung Rubia weltweit verbreitet. Als Färbepflanze wird
er in der Antike im Mittelmeerraum und seit dem Mittelalter in Mit-
teleuropa kultiviert. 
Der Farbstoff wird aus der Wurzel der Krapppflanze gewonnen. Mit
Krapp lässt sich eine große Palette an Rottönen von Orange- bis zum
tiefen Bordeaux färben.
In diesem Workshop experimentieren wir mit unterschiedlichen Re-
zepten und Stoffarten, um eine möglichst große Palette an Rottönen
zu erzeugen. 
Die Stoffe sind bereits zum Färben vorbereitet und gebeizt. Alle Far-
ben, Stoffe und Zusatzmittel
sind im Materialpreis enthalten.
Zusätzlich kann auf Wunsch ein
Seidenschal oder -tuch zum
Einfärben erworben werden. 
Zum Abschluss erhalten alle ein
kleines Handout mit den wich-
tigsten Infos zum Färben und Beizen. Wir empfehlen, Schürze/Kittel
und Gummihandschuhe mitzubringen. 
Kosten: 55 Euro zzgl. 15 Euro Materialkosten (Stoffe)
Informationen und Anmeldung: info@tuchmachermuseum.de
----------------------------------------------------------------------------------------
Rot färben mit Cochenille - Workshop mit Anette Rega 
Sonntag, 4.9.2022, 10.00-14.00 Uhr
Wir empfehlen, Schürze/Kittel und Gummihandschuhe mitzubrin-
gen.
Kosten: 55 Euro zzgl. 15 Euro Materialkosten (Stoffe)
Informationen und Anmeldung: info@tuchmachermuseum.de 
----------------------------------------------------------------------------------------
Lesung mit Martina Bergmann - Mein Leben mit Martha
Donnerstag, 8.9.2022, 18.30 Uhr 
Und ein bewegendes Portrait zweier unkonventioneller Frauen.
Eine Veranstaltung der Stadt Bramsche in Kooperation mit dem Seni-
oren- und Pflegestützpunkt Landkreis Osnabrück, Außenstelle Bram-
sche. Der Eintritt ist frei.
----------------------------------------------------------------------------------------
Öffentliche Führungen: Von der Wolle zum Tuch 
So., 4.9.2022, So., 18.9.2022, So., 25.09.2022, 11 Uhr

Tuchmacher Museum Bramsche, Mühlenort 6, Bramsche, 
Tel. 05461/94510, E-Mail: info@tuchmachermuseum.de, 
www.tuchmachermuseum.de 



UNSERE KÜCHEN
HABEN IHRE GANZ

EIGENE NOTE!

 Vielfalt & Qualität, die überzeugen. 

 Mit Zufriedenheits-Garantie! 

WAGENFELD
NIENBURG

STOLZENAU

MINDEN
LÜBBECKE

LEMFÖRDE

OSNABRÜCK

STRÖHEN

BREMEN
SYKE

VECHTA

VERDEN

SULINGEN
DIEPHOLZ

BASSUM

Das Möbelhaus mit der größten Küchen-
und Bäderausstellung im Norden!

49419 Wgf.-Ströhen
Gewerbegebiet Ströhen-West · Lagerweg 18
Tel. 0 57 74 - 9 49 60 · Fax 0 57 74 - 94 96 30

www.henke-kuechen.de

Seit über45
Jahren

DIEPHOLZ
WAGENFELD

SULINGEN

NIENBURG

STOLZENAU

MINDEN
LÜBBECKE

LEMFÖRDE

OSNABRÜCK

RAHDEN

Die größte Küchenschau in Nord-Westfalen!

KÜCHEN-
Fachmarkt
GMBH

Werner-v.-Siemens-Str. 5/7
Industriegebiet OST
32369 Rahden

Telefon (05771) 5011 + 5012
www.ab-kueche.de

Über 100 MUSTER-
KÜCHEN stehen

bei UNS zum

VERKAUF
bereit!

Besuchen
Sie unsere

größten Küchenstudio‘s im

Norden mit über 250 Ausstellungs-
küchen in beiden Häusern!

Wir bitten um vorherige
TERMIN-ABSPRACHE!
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  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.000 842.000]
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