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Apotheken-Notdienst

Sa., 05.07. + So., 06.07.2025
Delphin Apotheke
Bremer Str. 37b - BOHMTE

Mo, 07.07.2025
Pelikan Apotheke
Bremer Str. 73 - BOHMTE

Di., 08.07.2025
Linden Apotheke
Lindenstr. 31 - BAD ESSEN

Mi., 09.07.2025
Löwen Apotheke
Große Str. 9 - OSTERCAPPELN

Do., 10.07.2025
Lerchen Apotheke
Lindenstr. 69 - BAD ESSEN

Der ärztliche Bereitschafts-
dienst ist bundesweit einheitlich 
unter der Rufnr. 116 117  
zu erreichen. Sprechstunden der 
Notdienstambulanz (im Notauf-
nahmezentrum des Klinikum 
Osnabrück), Am Finkenhügel 1 in 
49074 Osnabrück:
Mo., Di. + Do. ab 19:00-21:00 Uhr
Mi. und Fr. ab 15:00-21:00 Uhr
Sa., So. und Feiertag
ab 9:00 Uhr-21:00 Uhr
Den kinderärztlichen Not-
dienst finden Sie im Christlichen 
Kinderhospital Osnabrück an der 
Johannisfreiheit 1, 49074 Osnabr.
Sprechzeiten: Mo., Di. und Do.
ab 20:00 Uhr-22:00 Uhr
Mi. und Fr. ab 16:00 -22:00 Uhr
Sa., So. und Feiertag 
ab 10:00 Uhr- 20:00 Uhr

Tierärztlicher Notdienst
an Wochenenden und Feiertagen: 
Praxis Dr. R. Huppertz
Praxis Dr. S. Goebeler
Tel. 05472-2344
+ Tel. 05471-350
u. 0 5471-95 03 71

Zahnärztlicher
Notdienst

Notdienstsprechstunden 
von 10 -12 Uhr.
Den aktuellen Notdienst 
erfahren Sie unter folgender 
Rufnr.: 0151 - 27110540

Sa., 05.07. & So., 06.07.2025 :
Praxis Dr. Schmidt ·Bergstr. 27
BISSENDORF-Schledehausen
Tel. 05402-7336

Sa., 12.07. & So., 13.07.2025 :
Praxisteam 
Voßkühler & Hinkerode
Zum Sportplatz 5
WALLENHORST
Praxis 05407-9172

Tages-
pflege

täglich von 
7 – 19 Uhr

ap
de
si
gn
.d
e

www.pflegeteam-caselato.de

Seit über 20 Jahren widmet sich unser Team mit viel Engagement, medizinischer Sach- 
kenntnis und Leidenschaft der ambulanten Kinder-, Alten- und Krankenpflege. Respekt,  
Achtung und Toleranz sind uns ebenso wichtig wie eine umfassende medizinische Pflege.
Gerne beraten wir Sie. Tel. 05473 95960

WIR SEHEN DEN MENSCHEN HINTER DEM ALTER.

vom 17. 07.
- 06. 08.2025

Gemeinschaftspraxis
für Frauenheilkunde

Gemeinschaftspraxis
für Frauenheilkunde

Dr. Joscha Beek/
Holger Mutschall
Bahnhofstraße 1

49179 Ostercappeln
Tel. 054 73-8018880
Vertretung übernimmt:

Holger Mutschall/
Dr. Joscha Beek
Engelgarten 3
49324 Melle

Tel. 05422-2728

Wir machen Urlaub

Hausärztliche
Gemeinschaftspraxis

an der Bahnhofstraße

Bahnhofstr. 6, 49179 Ostercappeln
Telefon: 0 54 73 -18 35

Imke Ahlemeyer +
Dr. med. C. Ahlemeyer

PRAXISURLAUB
v. 21. 7. b. einschl. 1. 8. 2025

Wiederbeginn 4. 8. 2025
Vertretung übernehmen:

• Hausarztpraxis Bad Essen
• Dr. Heilmann, Ostercappeln

Fr., 11.07.2025
Apotheke Lintorf
Alte Poststr. 1 - LINTORF

Sa., 12.07.2025
Adler Apotheke
Hauptstr. 10 - HUNTEBURG

So., 13.07.2025
Adler Apotheke
Hauptstr. 10 - HUNTEBURG
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Leiden Sie oder Ihr Kind an
Sprach-, Sprech-, 
Stimm- oder 
Schluckstörungen?
Wir bieten Ihnen professionelle 
Hilfe an. Rufen Sie uns an, um 
einen Termin zu vereinbaren. 

BURGSTR. 3 – 5    49152 BAD ESSEN        0 54 72 95 85 40

ab Juli  

2025

Tabita macht Sommerferien

Tabita macht vom 01. - 31.07. Sommerferien. 

Abendlauf Bad Essen
Am
04.07.2025 
findet der 
28. Int. Bad 
E s s e n e r 
A b e n d -
v o l k s l a u f 

statt. Die Veranstaltung beginnt 
um 18.00 Uhr und endet gegen 
22.00 Uhr. 
Verschiedene Straßen im Ortskern 
werden ab 17.45 Uhr gesperrt sein, 
u.a. auch die Lindenstraße.
Umleitungen sind ausgeschildert. 

DLRG und die Polizei sind für die 
Verkehrsregelung zuständig und 
helfen nicht ortskundigen Verkehrs-
teilnehmern gerne weiter. 
Wir bitten daher um Rücksicht und 
Verständnis gegenüber allen Läu-
fern und Helfern. 
Gerne dürfen alle Teilnehmer von 
den Straßenrändern und Gehwegen 
angefeuert und unterstützt werden.
Der TuS Bad Essen 
und die Gemeinde 
bedanken sich für Ihre/Eure 
Rücksichtnahme!

Sommer Sound
3. Juli | Bahnhofsvorplatz, Bohmte

Alle Veranstal-
tungen sind
kostenlos &

		  draußen. 
Beginn ist jeweils um 18:30 Uhr. 

Los geht’s mit HinzHochDrei: 
Ein Trio, das mit Songs von den 
Beatles bis Rihanna alle Generatio-
nen begeistert. Mal rockig, mal un-
plugged – immer mit Leidenschaft 
und Spaß an der Musik.

4K UHD Smart TV
165 cm Bildschirmdiagonale
LED Technik; Lan / W-Lan; 
Mediatheken; APP´s;
Multi-HDTV-Empfänger; 
Energieeffizienzkl. "F"899,–

65W63AE8

DAB Radio
ab 59,– 

SR-B30

349,–

Soundbar 
mit TrueSound 
DolbyAtmos und integriertem Tieftöner; 120 Watt; 
                ClearVoice - optimiert die Sprachverständlichkeit; 
                             HDMI e-ARC und Bluetooth
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Sommerfest SoVD Ostercappeln/ Schwagstorf

Am 26.07.2025 möchten wir alle 
Mitglieder/Gäste/Freunde und Be-
kannte zu unserem Sommerfest 
einladen.

Um 15.00 Uhr treffen wir uns alle 
auf der Mühleninsel in Venne, 
Osnabrücker Straße, 49179 Os-
tercappeln-Venne. 
An diesem Tag wird extra für uns 
eine Backvorführung stattfinden, 
so dass wir anschließend leckeren 
Platenkuchen und selbst geba-

ckenes Brot verzehren können. 
Eine Tasse Kaffee darf natürlich 
auch nicht fehlen. 
Gegen 17.00 Uhr soll noch eine 
Mühlenbesichtigung stattfinden. 
Zum Abschluss stärken wir uns 
noch mit einer Bratwurst, bevor 
alle die Heimreise antreten.

Da wir bezüglich des Essens pla-
nen müssen, möchten wir darum 
bitten, sich frühzeitig bis zum 
19.07.2025 anzumelden bei:
Stephan Laumann: 05473-2214 
oder Michael Steinberg: 
05473-1259.

Verschönerungsverein Bad Essen e.V.

In den Ferien noch nichts vor? – Ein paar letzte Plätze gibt es noch! 

14.-19.07., täglich von 9:00-16:00 Uhr (samstags bis mittags)

Für Kinder von 6-12 Jahre. 70 €
Sei dabei - eine Musicalwoche auf 
Ippenburg.
Unter der musikalischen Leitung 
von Carolin Frank üben wir das 
Musical „Der Rattenfänger von 
Hameln“ ein. Sing im Chor, bewirb 
Dich auf ein Solo, tanz mit oder 
zeig, was deine schauspielerischen 
Talente sind!
Wir werden Teil des großen Projek-
tes auf dem Kirchplatz in Bad Essen 
sein, wenn wir mit anderen Ver-
einen, Kindergärten und Schulen 
mit einer Liveband das Musical am 
17. August anlässlich der 950-Jahr 
Feier aufführen!
Von Montag bis Samstag bist Du 
quasi Schlossbewohner!

Mit einem Team vom Verschöne-
rungsverein Bad Essen unter Lei-
tung von Ines Schobert kannst Du 
Requisiten herstellen, spielen, tan-
zen, basteln, das Gelände erkunden 
und auf dem Wasserspielplatz und 
dem Barfußpfad mit vielen anderen 
Kindern herrliche Ferientage ver-
bringen!

Der Abschluss findet am Samstag, 
den 19.07. vormittags mit einer 
offenen Probe und Deinen Eltern 
statt!
Das Mittagessen kommt von Kessis 

Küche.- Das wird lecker!
Nähere Informationen beim 
Verschönerungsverein Bad Essen, 
Ines Schobert, 
Tel. 0179-3906683

Hunteburger Abend des Schützenvereins
Zum traditio-
nellen Hunte-
burger Abend 
hatte der 
Schützenverein 

Hunteburg seine Mitglieder ins Ver-
einsheim eingeladen. 
Präsident Ansgar Trentmann be-
grüßte die Anwesenden und blickte 
auf ein ereignisreiches Jahr zurück. 
Besonders hervorgehoben wur-
den das Kreisschützenfest 2024 in 
Hunteburg, das spannende Königs-
schießen mit 13 Teilnehmern im 
Stechen sowie die neue Kinderdisco 
am Festzelt-Sonntag. 
Neuer Schützenkönig wurde Leon 
Trentmann.
Ein besonderer Dank galt allen 
Helferinnen und Helfern, die zum 

Gelingen des Schützenfestes bei-
getragen haben.
Auch die kommenden Termine wur-
den bekanntgegeben: Am Freitag, 
den 4. Juli, findet der Kommers-
abend in Bohmte statt. 
Am Sonntag, den 6. Juli, folgt das 
Gemeindepokalschießen – eben-
falls in Bohmte. Ein Bus fährt dazu 
um 13 Uhr von der Schützenhalle 
Hunteburg ab, die Rückfahrt ist für 
20 Uhr geplant. 
Am 23. August lädt der Verein ge-
meinsam mit dem Hunteburger 
Sportverein zum Targetsprint ein 
– eine sportliche Aktion, zu der Zu-
schauer und Teilnehmende herzlich 
willkommen sind.
Bürgermeister Markus Kleinkauertz 
würdigte in seiner Ansprache die 

Bedeutung des Vereins für die Dorf-
gemeinschaft und spendierte ein 
Fass Bier für den geselligen Teil des 
Abends.
Es folgten zahlreiche Ehrungen für 
sportliche Leistungen: Leistungsab-
zeichen in Bronze, Silber und Gold 
wurden verliehen. Maximilian Suh-
re stach dabei besonders hervor: 

Er erhielt alle drei Stufen sowie das 
Meisterabzeichen.

Kommandeur Cedric Kollorz nahm 
anschließend mehrere Beförderun-
gen vor, bevor Björn Alting mit ei-
nem Rückblick auf das Vereinsleben 
vor 50 Jahren den Abend humorvoll 
abrundete.
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Bad Essen-Lintorf
Lintorfer Str. 17

Tel. 0 54 72/ 7 39 52

Filiale Bad Essen
Lindenstr. 58

Tel. 0 54 72/ 32 33

Homepage: www.schlacke.de Online-Shop: www.fleischerei-schlacke.de

vom 09.07. – 12.07.2025

Rostbratwurst „Italia“ 1,00 EuroStück

Griechischer Salat 1,69 Euro100g

Nackensteaks 1,59
v. Schwein, verschieden gewürzt

Euro100g

Wiehengebirgs-Schinken 2,99
geschnitten

Euro100g

Grillrippe 1,09
v. Schwein, gewürzt

Euro100g

Der Sommer beim Haarener SC
Sommer, Sonne, Sonnenschein. Am und auf 
dem Haarener Sportplatz ist was los.

Am Samstag, 
05.07.2025, 
ab 19.00 Uhr 
veranstalten 
wir einen 
Sommerspie-

leabend für alle, die Lust haben, 
gemeinsam den Sommer zu ge-
nießen. 
Beachvolleyball, Wikingerschach 
oder Flunkyball – möglich ist vie-
les. Nebenbei bleibt genug Zeit 
zum Klönen. An diesem Abend 
nehmen wir das erste Mal unsere 
neue Vereinsfritteuse in Betrieb 
und brutzeln für euch leckere 
Fritten. Vermutlich wird sich auch 
das ein oder andere Würstchen 
auf den Grill verirren. Ob Mitglied 
oder nicht, es sind alle herzlich 
willkommen!
Der nächste Termin, den sich alle 
merken sollten, ist unser Floh-

markt auf dem Sportplatz.
Am Sonntag, 17.08.2025, von 
14.00 Uhr bis 17.30 Uhr darf ge-
feilscht werden. 
Private Anbieter und kleine An-
bieter von handgemachten Din-
gen sind herzlich willkommen 
und können sich ab sofort mit 
ihrem Stand bei Rita Tiemann 
unter 0176-43897630 (gerne per 
WhatsApp) anmelden. 
Die Standgebühr beträgt 10 € pro 
Stand, Tische müssen selber mit-
gebracht werden. 
Im Clubheim bieten wir parallel 
eine Caféteria mit selbstgebacke-
nem Kuchen an. 
Zusätzlich gibt es Pommes und 
Würstchen.
Genießt die warme Zeit!

Euer Vorstand vom Haarener SC
Alice, Florian, Steven, Rita & Benno

Mitgliederversammlung 2025 
beim Hunteburger SV

Am Freitag, den 
13. Juni, fand 
unsere diesjäh-
rige Mitglieder-

versammlung bei bestem Wetter 
auf dem Sportplatz statt. Um 19:23 
Uhr eröffnete unsere 1. Vorsitzende 
Eva-Maria Schwarzmeier die Sit-
zung, bei der u.a. Gemeindebürger-
meister Markus Kleinkauertz und 
die stv. Ortsbürgermeisterin Elisa-
beth Düvel Grußworte richteten.
Besonders erfreulich: Die Geneh-
migung für den Bau eines Padel 
Courts durch die Tennisabteilung 
wurde erteilt!
Neben den Berichten der Abteilun-
gen wurde der aktuelle Mitglieder-
stand bekanntgegeben: 1.425 Mit-
glieder zählt der Hunteburger SV 
derzeit. 
Eva-Maria Schwarzmeier (1. Vor-
sitzende) und Holger Rautenberg 

(3. Vorsitzender) wurden im ge-
schäftsführenden Vorstand bestä-
tigt, ebenso alle neuen Mitglieder 
im erweiterten Vorstand – jeweils 
einstimmig gewählt.
Emotional wurde es bei der Verab-
schiedung von Mathias Deimann, 
Andree Barthold und Rainer Hoff-
mann aus dem Vorstand – vielen 
Dank für euer langjähriges Enga-
gement!
Große Momente gab es auch bei 
den Ehrungen: 75 Jahre Vereinszu-
gehörigkeit – Standing Ovations für 
Hermann Busch, Karl-Heinz Thater 
und Gerd Bruhne. Georg Obligo 
wurde später vom Vorstand persön-
lich besucht und geehrt.

Danke an alle, die dabei waren – 
gemeinsam gestalten wir die Zu-
kunft des Hunteburger SV!
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Der untere Schulhof erstrahlt in neuem Glanz 
– Dank einer tollen Kooperation!

Der untere Schulhof der Ludwig-
Windthorst-Schule Ostercappeln ist 
seit neuestem deutlich aufgewertet 
und verschönert. Das Gelände und 
die Böschung wurden neu model-
liert und begradigt, um den Platz 
ansprechender und nutzbarer zu 
machen. Fünf neue Sitzbänke laden 
nun zum Verweilen und Entspannen 
ein – die Schülerinnen und Schüler 
haben die neuen Bänke sofort be-
geistert angenommen, da sie sich 
schon lange mehr Sitzgelegenhei-
ten gewünscht hatten.
Außerdem wurden auf dem Schul-
hof Pflanzen gesetzt und eine Blüh-
wiese eingesät, um das Gelände 
noch grüner und lebendiger zu ge-

stalten. Diese schöne Aktion wurde 
durch die erneute Kooperation un-
serer Oberschule mit dem Ostercap-
pelner Unternehmen Gartengestal-
tung Christian Beckers ermöglicht. 
Firmeninhaber Christian Beckers 
bewarb sich anlässlich des 60. Ver-
bandsjubiläums des VGL (Verband 
Garten-, Landschafts- und Sport-
platzbau Niedersachsen-Bremen 
e.V.) in diesem Jahr bei der Aktion 
„60 Jahre für mehr Grün“. 
Im Rahmen dieser Initiative unter-
stützt der Verband Projekte mit 
Schulen, Kindergärten und ande-
ren Einrichtungen, um gemeinsam 
„grüne Aktionen“ mit Kindern und 
Jugendlichen durchzuführen. Als er 
von Beckers auf dieses Projekt an-
gesprochen wurde, war Schulleiter 
Dr. Stefan Schubert sofort begeis-
tert, schließlich kooperiert seine 
Schule schon seit vielen Jahren er-
folgreich mit dem Gartenbauunter-

nehmen. 
An zwei Tagen pack-
ten die Auszubil-
denden Louis, Leon, 
Justin und Magnus 
tatkräftig mit an. 
Unterstützt wurden 
sie dabei von Werk-
Lehrer Ulrich Vallo 
sowie den Schülern 
der WPK Technik 
der Jahrgänge 9 

und 10. Mit viel Engagement und 
Sachkenntnis haben die vier Aus-
zubildenden den Schulhof in eine 
noch schönere und nachhaltigere 
Umgebung verwandelt.
Die Schulgemeinschaft der LWS 
bedankt sich sehr herzlich bei der 

Firma Christian Beckers für diese 
großartige Aktion und für die nach-
haltige Unterstützung! 
Wir freuen uns über den neuen, 
grüneren Schulhof, der zum Verwei-
len und Lernen einlädt.

173. Osnabrücker Telgter Wallfahrt „Geh mit, dann spürst du es!“
Am 12. und 13. Juli 2025 findet die Wallfahrt nach Telgte statt.

Wenn wir nach Telgte pilgern zum 
Gnadenbild der Muttergottes, 
dann begegnen wir dort Maria, 
mit der das Thema Hoffnung bei-
spielhaft verbunden ist. Wir kom-
men zu ihr mit unseren Sorgen, 
Ängsten und Nöten. Sie nimmt 
sie uns ab und trägt sie als unsere 
Fürsprecherin vor Gott. Wir hoffen 
und vertrauen darauf, dass sie uns 
in unseren Gebeten und Bitten, 
die wir an Gott richten, unter-
stützt. 

Der Aufbruch erfolgt am 12. Juli 
um 3 Uhr am Johannisfriedhof/
Lutherkirche - Iburger Straße OS.
Der Einzug in Telgte ist gegen 
15:45 Uhr.                     
Auszug am Sonntag ist um 8 Uhr.
Natürlich sind wir auch wieder 
dabei!!!
Die Wallfahrer aus Ostercappeln 
und Umgebung treffen sich am 
Samstag 12. Juli um 1:30 Uhr 
an der Bushaltestelle Friedhof in 
Ostercappeln.                          
Von da aus geht es mit dem Be-

gleitfahrzeug Nummer 14 los.
Das vom Lohnunternehmen Mat-
thias Linkemeyer zur Verfügung 
gestellt wird. Herzlichen Dank für 
die mittlerweile Jahrzehnte lange 
Unterstützung. 
Das Gespann steht wie jedes Jahr 
für den Gepäck- und Personen-
transport zur Verfügung.                    
Sanitätskräfte und Polizei wer-
den den Pilgerzug begleiten,                 
Rast und Verpflegungspunkte 
sind unterwegs eingerichtet.                            
Neue Pilgerinnen und Pilger wer-

den gleich aufgenommen in die 
Gemeinschaft und sie erfahren 
spontan eine einzigartige Kombi-
nation aus Glauben und Sport. 
Auf Grund von Umbaumaßnah-
men an der Wallfahrts Kirche wird 
es in diesem Jahr kleine Verände-
rungen vor Ort geben.                                  

Wallfahrt-Gruppe Sankt Lamber-
tus Ostercappeln 
Familie Ansgar Mellentin 
Tel: 05473-8351                                                                     
www.wallfahrt-nach-telgte.de

Sind Sie oft in Eile?

Dann gönnen Sie Geist und Seele 
eine Pause!
Jeden ersten Samstag im Monat 
ab 10:30 Uhr gelangen wir zu ein-
ladenden Orten und Aussichten von 
Bad Essen und besinnen uns für 
etwa 90 Minuten zu Ruhe und Ent-
spannung auf dem

- kleinen Pilgerweg -.
Die Begleitung gibt Anregungen 
zum Orts- und Zeitgeschehen.
Ausgangspunkt: Lindenstraße an 
der Kirche St. Marien.
Dies ist ein Angebot an Gäste und 
Bewohner vom Arbeitskreis Öku-
mene am Ort in Kooperation mit 
dem Kur- und Verkehrsverein; Città-
slow steht für den entschleunigten 
Ort mit hoher Lebensqualität und 
kultureller Diversität. 
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Sie erhalten in unserer Fleischfachabteilung ausschließlich  
Fleisch der höchsten Haltungsstufe (4):
Schweinefleisch aus Aktiv-Stall-Haltung
www.aktivstallfuerschweine.de

V i e l e  w e i t e r e  A n g e b o t e  f i n d e n  S i e  a u f  u n s e r e m  F l u g b l a t t  i m  M a r k t  u n d  i m  I n t e r n e t :  h t t p s : / / e c e n t e r - h a r t m a n n . c o m /

Hartmannstr. 27  ·  4 9 1 52  Bad Essen - Lintorf  ·  https : //ecenter-hartmann.com/ 
EDEKA Hartmann stefan.hartmann @ minden.edeka.de

U N S E R
F L E I S C H -
K O N Z E P T :

Wurst vom
Aktiv-Stall-Schwein

Fleisch vom
Aktiv-Stall-Schwein

Fleisch vom
Limousin- oder
Angus Weiderind

Gültig
   v. 07. 07. - 12. 07. 2025

1,89

1,49

1,49

100 g

100 g

100 g 1,79 2,292,79

Hirtenröllchen

Luftgetrocknete
Salami

Schweinefleisch-
spieße
Gurkensülze

1,59
100 g 1,99

3,99
100 g 4,49Roastbeef

im Stück oder als Steaks

Ostercappeln · 05473 -2627  
täglich von 11.30 bis 21.00 Uhr

halbes Hähnchen 4,50Jeden Freitag:

Angebote der Woche: (03.07.- 09.07.2025)

Schlemmer- Grill
– Inhaber Franz Kreimer –

Große Straße 13 (Ecke Klosterstraße)

5,90Veggieburger
5,90Hamburger groß
9,80

Schlemmerschnitzel                                          mit Spargel, 
Sauce Hollandaise u. Pommes frites

„Gründen: leicht gemacht“
Stadt und Landkreis Osnabrück eröffnen             
gemeinsames Gründungszentrum

Osnabrück. „Gründen: leicht ge-
macht“: Unter diesem Motto ist 
das neue Gründungszentrum 
Stadt und Landkreis Osnabrück 
an den Start gegangen. 
„Mit dem Gründungszentrum ha-
ben wir eine zentrale Anlaufstelle 
für Menschen aus der Region ge-
schaffen, die planen, sich selbst-
ständig zu machen und Unter-
stützung benötigen. Wir können 
Gründerinnen und Gründer in 
Zukunft so noch gezielter beraten 
und das Thema Selbstständigkeit 
im gesamten Wirtschaftsraum 
voranbringen“, betonen Peter 
Vahrenkamp, Geschäftsführer der 
WIGOS Wirtschaftsförderungsge-
sellschaft Osnabrücker Land, und 
Ingmar Bojes, Geschäftsführer der 
WFO Wirtschaftsförderung Osna-
brück. Träger des im Innovations-
Centrum Osnabrück (ICO) an-
gesiedelten Gründungszentrums 
sind die WIGOS und die WFO. 
„Die Region Osnabrück ist ein 

Gründungs-Hotspot. Für Men-
schen, die sich selbstständig 
machen möchten oder eine über-
zeugende Geschäftsidee weiter-
entwickeln wollen, bietet die 
Region ideale Voraussetzungen: 
ein dynamisches Netzwerk aus 
Hochschulen, Unternehmen und 
Förderprogrammen sowie eine 
lebendige Startup-Landschaft“, 
so Peter Vahrenkamp und Ingmar 
Bojes. 
Das gemeinsam von WIGOS und 
WFO betriebene ICO Innovations-
Centrum Osnabrück sei als Sitz 
des Gründungszentrums optimal. 
In direkter Nähe zum Campus von 
Hochschule und Universität biete 
das ICO ein innovatives und inspi-
rierendes Umfeld.  
„Im Gründungszentrum haben 
wir unsere Kompetenzen gebün-
delt, um den Weg in die Existenz-
gründung so einfach und schnell 
wie möglich ebnen zu können. 
Wir beraten daher gezielt nicht 
nur vor der Gründung, zum Bei-
spiel zur Erstellung eines Busi-
nessplans, zum Marketing oder 
zu rechtlichen und versicherungs-
technischen Fragen. 

Wir begleiten Startups und an-
gehende Unternehmerinnen und 
Unternehmer auch in der ersten 
Phase des Unternehmertums“, 
erläutern Martin Niemann und 
Wiebke Vollbrecht, die den Grün-
derinnen und Gründern beratend 
zur Seite stehen. Die Beratungen 
sind kostenfrei und vertraulich. 
Interessierte können sich zudem 
an Tanja Lengfeld wenden, um 
den Einstieg in die Beratung zu 
planen.   
„Ganz wichtig ist uns, die Poten-
ziale der Gründungsregion mit 
den vielfältigen Kompetenzen der 
Akteurinnen und Akteure zu nut-
zen und den Gründungsinteres-
sierten Zugang zum großen Netz-
werk zu ermöglichen. Netzwerken 
ist bei der Gründung, ob im Hin-
blick auf Kooperationen oder För-
dermöglichkeiten, das A und O“, 

unterstreicht das Beratungsteam. 
So stellt das Gründungszentrum 
die Community auf seiner Home-
page ebenso vor wie anstehende 
Events und spezielle kostenlose 
Seminare. 
„Wir sind überzeugt davon, mit 
der zentralen Anlaufstelle und 
Unterstützung aus einer Hand 
dem Thema Gründung und Star-
tup einen weiteren wichtigen 
Schub zu geben - und es Grün-
derinnen und Gründern in Stadt 
und Landkreis damit so leicht wie 
möglich zu machen“, betonen die 
Geschäftsführer von WIGOS und 
WFO. 

Weitere Informationen gibt es auf 
der Homepage des Gründungs-
zentrums, 
www.gruendungszentrum-os.de, 
Kontakt: Tel. 0541-202 801 20. 
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Gemeindefeuerwehr Bohmte: 
Erfolgreiche Ausbildung im Brandcontainer

Am 20. und 21. Juni 2025 fand 
in Hunteburg für die Atemschutz-
geräteträger der Gemeindefeuer-
wehr Bohmte an drei Terminen 
eine realistische Heißausbildung 
im Brandcontainer statt. 
Der mit Holz befeuerte Brand-
container wurde von der Firma 
Delta Safety aus Sulingen bereit-
gestellt, die diese professionelle 
Ausbildung anbietet und mit drei 
speziell ausgebildeten Trainern zu 
diesem Wochenende nach Hunte-
burg angereist war. 
Insgesamt nahmen 36 Atem-
schutzgeräteträger aus Bohmte, 
Herringhausen und Hunteburg an 
den schweißtreibenden Übungen 
teil, die zudem von strahlendem 
Sonnenschein begleitet wurden. 
Die erste Übung bestand darin, 
unter Anleitung eines Trainers 
Rauchbilder zu erkennen und 
die Gefahr einer schlagartigen 
Durchzündung von etwa 600° 
C heißem Brandrauch in einem 
geschlossenen Raum (Rauch-
gasdurchzündung) zu verstehen. 
Diese grundlegende Kenntnis ist 

entscheidend für die Sicherheit 
der Feuerwehrleute im Einsatz.
Anschließend wurden die Teil-
nehmer in Vierergruppen aufge-
teilt, bevor es dann wieder in den 
Brandcontainer ging. Begleitet 
von einem Trainer wurde das rich-
tige Vorgehen bei der Türöffnung 
im Brandcontainer geübt. Mithilfe 
einer Wärmebildkamera lernten 
die Feuerwehrleute, Temperaturen 
im Brandraum richtig zu deuten. 
Um die Gefahr einer Rauchgas-
durchzündung zu vermeiden, 
wurde die Taktik vermittelt, wie 
man das mit dem Einsatz eines 
mit 10 bar Druck betriebenen 
wassergeführten Hohlstrahlrohres 
erfolgreich meistert.
„Das war ganz schön warm da 
drin, aber sowas muss man als 
Atemschutzgeräteträger echt mal 
gemacht haben“, so die Meinung 
der begeisterten Teilnehmer.  
„Diese Heißausbildung“ so Ge-
meindebrandmeister Martin Nier-
mann, „ist ein wichtiger Schritt, 
um die Fähigkeiten unserer Atem-
schutzgeräteträger weiter zu ver-

bessern und ihre Einsatzbereit-
schaft zu erhöhen. 
Die Teilnehmer können wertvolle 
Erfahrungen sammeln und damit 
ihr Wissen in realistischen Szena-
rien anwenden. Weitere Veran-
staltungen sind für den 12. und 

13.09. geplant.“

Die Ortsfeuerwehr Hunteburg 
sorgte an beiden Tagen für die 
Verpflegung vom Grill und erfri-
schende Getränke, was die erfolg-
reiche Ausbildung abrundete.

Letzte Instruktion für die Gruppe

Eine Gruppe nach dem Training

Eine Rauchgasdurchzündung, während sich die Atemschutzgeräte-    
träger im Brandcontainer befinden

Neue Selbsthilfegruppe „Mit einem Schlag ist alles anders“ in Georgsmarienhütte

Nach einem 
Sch lagan fa l l 
ändert sich 
plötzlich das 
ganze Leben. 

Betroffene und Angehörige müssen 
lernen, mit Einschränkungen und 

Veränderungen zurecht zu kommen. 
Der Austausch mit Gleichgesinnten 
kann eine große Unterstützung da-
bei sein, nicht aufzugeben, positiv 
zu denken und Lebensfreude trotz 
allem wieder zu gewinnen. In Ge-
orgsmarienhütte werden für Betrof-

fene und Angehörige monatliche 
Treffen in gemütlicher Atmosphäre 
in der Wohnküche des Familienzen-
trums Maries Hütte, Werner-von-
Siemens-Straße 10, angeboten. 
Das erste Treffen ist am Mittwoch, 
16.07.25 um 16.00 Uhr. Ein vor-

heriger Kontakt zum Initiator der 
Gruppe Daniel Vrielink ist per Mail 
möglich: daniel-v@gmx.de oder per 
Telefon bei der Selbsthilfekontakt-
stelle Osnabrück: 0541/501-8017. 
Interessierte sind auch ohne An-
meldung willkommen. 
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Harpenfelder Dorfschmiede e.V.

Schmiedeabend für Jedermann
(März-November jew. am 2. Diens-
tag im Monat) am 08. Juli 25 
18.00 - 20.30 Uhr 
in der Harpenfelder Dorfschmiede

„Drachenzähmen leicht gemacht“

Die Lichtburg in Quernheim zeigt 
zum Ferienbeginn den Film „Dra-
chenzähmen leicht gemacht“ in 
2D und 3D. Weiterhin im Programm 
ist der neue Dokumentarfilm „Ost-
preußen - Entschwundene Welt“
und „Mission Impossible 8“ mit 
Tom Cruise. 
In Filmauslese am Montag „Maria“ 

mit Angelina Jolie und am Mittwoch 
„Die leisen und die großen Töne“.

Heimat- und Wanderverein Bohmte 1965 e.V.

Grillen und Klönen
Am Dienstag, 08. Juli 25 an der 
Rudolf-Meinhardt Hütte, am 
Leckermühlbach, Gut Arenshorst. 

Beginn: 18.00 Uhr

Offen für Gäste

Ein Vormittag voller Natur, Wissen und guter Laune  
– Die Waldjugendspiele des 6. Jahrgangs der LWS Ostercappeln

Am vergangenen Mittwoch verwan-
delte sich der Wald rund um Oster-
cappeln in ein lebendiges Klassen-
zimmer unter freiem Himmel. Der 
gesamte 6. Jahrgang der Ludwig-
Windthorst-Schule durfte bei den 
diesjährigen Waldjugendspielen 
einen spannenden Vormittag in 
der Natur verbringen – und das bei 
bestem Wetter! In kleinen Gruppen 
ging es auf eine Entdeckungstour 
durch den Wald. An verschiede-
nen Stationen, die quer durch das 
Gelände verteilt waren, warteten 
spannende Aufgaben rund um das 
Thema Wald und Natur. Ob das Er-
kennen von Tierspuren, Fragen zum 
Thema Umweltschutz oder das Wis-
sen über heimische Baumarten – es 
gab für jeden etwas zu knobeln, 
staunen und lernen. Besonders be-

liebt war die Station mit dem Info-
mobil, das viele Tierpräparate und 
Expertenwissen bereithielt.
Motiviert und gut gelaunt liefen die 
Gruppen von Station zu Station. 
Dass dabei auch Teamarbeit gefragt 
war, merkte man schnell. Ob bei 
dem Zusammenknüpfen eines Spin-
nennetzes oder bei dem Bau eines 
Nistkastens für Vögel – doch genau 
das machte den Tag besonders. Wer 
gut zusammenarbeitete, sammelte 
die meisten Punkte und lernte da-
bei spielerisch viel Neues über die 
Bedeutung des Waldes und seine 
Bewohner.
Geleitet wurde der Tag vom Hege-
ring Ostercappeln, der mit vielen 
Jägerinnen und Jägern die Statio-
nen betreute und spannende Infos 
aus erster Hand lieferte. Die Kinder 
konnten echte Expertenfragen stel-
len und bekamen tolle Einblicke in 
die Arbeit der Jägerschaft und den 
Schutz unseres heimischen Waldes.
Am Ende waren sich alle einig: 

So macht Lernen richtig Spaß! 
Ein herzliches Dankeschön an alle 
Helferinnen und Helfer, die diesen 
schönen Tag möglich gemacht ha-

ben. Die Waldjugendspiele waren 
nicht nur lehrreich, sondern auch 
ein tolles Gemeinschaftserlebnis für 
den ganzen Jahrgang.
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Bad Essen. Sanierungsarbeiten am Trinkwasserleitungsnetz machen eine  
Änderung der Verkehrsführung in der Ortslage Bad Essen erforderlich 

Folgendes ist vorgesehen:
Vollsperrung von Fahrbahn, 
Geh- und Radweg in der Schul-

allee zwischen Lerchenstraße 
und Gymnasium Bad Essen ab 
Montag, 7. Juli, bis voraussicht-
lich Donnerstag, 31. Juli 2025.
Eine Umleitung ist ausgeschildert. 
Die Grundstücke der Anlieger sind 
eingeschränkt erreichbar.
Die Maßnahme erfolgt im Zuge 
des in diesem Bereich vorgesehe-
nen Ausbaus des Gasnetzes. Der 
Wasserverband Wittlage nutzt 
dieses Bauvorhaben, um die dort 

noch vorhandene Asbest-Zement-
Leitung gegen eine PE-Leitung 
auszutauschen.
Die Sommerferien wurden hierfür 
gewählt, damit die Baustelle mit 
möglichst wenig Verkehrsbehin-
derungen des Schul- bzw. Berufs-
verkehrs einhergeht.
Der Wasserverband Wittlage 
bittet Anwohner und Verkehrs-
teilnehmer, Verkehrsbeeinträchti-
gungen, Lärmbelästigungen und 

eventuelle Schwankungen des 
Wasserdrucks während der Bau-
zeit zu entschuldigen.
Bei möglichen Einschränkungen 
in der Wasserversorgung werden 
die Anwohner rechtzeitig direkt 
informiert.
Ansprechpartner bei Rückfragen 
ist Wassermeister 
Wilhelm Tiemeyer, 
Handy 0160-97237359.

Bohmte. Sanierungsarbeiten am Trinkwasserleitungsnetz machen eine  
Änderung der Verkehrsführung in der Ortslage Bohmte erforderlich 

Folgendes ist vorgesehen:
Erster Bauabschnitt:
Halbseitige Sperrung der Bremer 
Straße im Einmündungsbereich 
der Straße Meyerhof von 7. bis 

14. Juli 2025.
Zweiter Bauabschnitt:
Vollsperrung der Straße Meyer-
hof ab Bremer Straße bis Esch-
straße von 7. Juli bis voraus-
sichtlich 29. August 2025 in zwei 
Teilabschnitten.
Die Verkehrslenkung ist ausge-
schildert, der Verkehr wird an der 
Bremer Straße durch eine Ampel 
geregelt. Die Grundstücke der An-
lieger sind eingeschränkt erreich-
bar.

Der Wasserverband Wittlage nutzt 
die Sommerferien, damit die Bau-
stelle mit möglichst wenig Ver-
kehrsbehinderungen des Schul- 
bzw. Berufsverkehrs einhergeht.
Die Maßnahme erfolgt im Zuge 
der von der Gemeinde Bohmte 
in diesem Bereich vorgesehenen 
Fahrbahnsanierung/-umgestal-
tung.
Während der Durchführung der 
Baumaßnahme kann es für die 
Anwohner und Verkehrsteilneh-

mer zu Verkehrsbeeinträchtigun-
gen, Lärmbelästigungen und 
Schwankungen des Wasserdrucks 
kommen. Wir bitten hierfür um 
Verständnis.
Bei möglichen Einschränkungen 
in der Wasserversorgung werden 
die Anwohner rechtzeitig direkt 
informiert.
Ansprechpartner bei Rückfragen 
ist Wassermeister 
Wilhelm Tiemeyer, 
Handy 0160-97237359.

Wir sagen Dankeschön !
Herzlichen Dank für eine unver-
gessliche Schulabschlussparty!
Die Abschlussschüler der LWS 
Ostercappeln bedanken sich von 
Herzen bei allen, die ihre Schulab-
schlussparty zu einem unvergessli-
chen Ereignis gemacht haben.
Ein riesiges Dankeschön geht an die 
Familie Dahl von der Darpvenner 
Diele für die fantastische Location 
und die tolle Gastfreundschaft.
Ebenso möchten wir uns bei unse-
rem jungen DJ Marlon Friedrich 
bedanken, der mit seiner Musikaus-
wahl für Jung und Alt dafür gesorgt 

hat, dass bis in die Morgenstunden 
getanzt wurde.
Das super leckere Essen hat keine 
Wünsche offengelassen und der Fo-
towohnwagen „Meet Mina“ sorgte 
für jede Menge Spaß und tolle Er-
innerungen.
Abgerundet wurde der Abend 
durch das wunderbare Wetter, das 
zu einer ausgelassenen Stimmung 
beitrug.
Alle hatten unglaublich viel Spaß !
Beste Grüße vom Elternabschluss-
komitee und den Absolventen der 
LWS Ostercappeln.
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vhs-osland.de
Das neue  
vhs-Programm 
ist online.

#zukunftsort_vhs

Fliegengitter nach Maß
Weidenstraße 17
497163 Bohmte
0 54 71 / 95 810

01 71 / 65 42 960
tischlerei.buehning@osnanet.de

Von Yogilates bis zum Tapas-Abend:
Das neue Kursprogramm der vhs Osnabrücker Land

Bad Essen/ Bohmte/ Ostercap-
peln. Das neue Herbst-/Winterpro-
gramm der Volkshochschule Osna-
brücker Land (vhs) ist online – mit 
rund 1.600 Kursen, darunter über 
70 Online‑Kurse, bewährte Klassi-
ker und viele neue Angebote rund 
um Nachhaltigkeit, Politik, Alltags-
kompetenzen und mehr. Getreu 
dem Motto „Mach dich fit für die 
Zukunft!“ lädt die vhs dazu ein, 
Neues zu lernen und die Zukunft 
aktiv mitzugestalten. Die Anmel-
dung für alle Kurse ist online auf 
vhs-osland.de möglich.

Körper und Geist in Balance
Ob Pilates, Yogilates oder Wirbel-
säulengymnastik – die Sport- und 
Bewegungskurse in Bad Essen 
und Ostercappeln fördern die Fit-
ness und das körperliche Wohlbe-
finden. Ergänzt wird das Angebot 
durch Hatha Yoga, Lachyoga und 
Waldbaden, die gezielt zur Stress-
bewältigung beitragen. Auch Fa-
milien kommen auf ihre Kosten: In 
Ostercappeln lädt die „Gemeinsa-
me Zeit mit Klangschalen“ (Groß-)
Eltern mit ihren (Enkel-)Kindern zu 
einer gemeinsamen Auszeit ein.

Kreativ gestalten und kulinarisch 
genießen
Wer seine kreative Seite ausleben 
möchte, findet in allen drei Or-
ten inspirierende Angebote. Von 
„Patchwork“ und Nähen über 
Malen und Zeichnen bis hin zu 
historischen Handwerkstechniken. 
Tanzfreudige haben in Bad Essen 
die Möglichkeit, „Tango“ oder 

„Salsa“ zu lernen, und Literatur-
fans können in Kursen wie „Le-
sen - was sonst“ oder „Bücher im 
Gespräch“ ihre Leseerfahrungen 
austauschen. Kulinarisch geht es 
international zu, mit Kursen wie 
„Spanischer Tapas-Abend“, „Ecu-
adorianische Küche“ oder „Eine 
kulinarische Reise nach Bulga-
rien“.

Nachhaltig denken und handeln
Nachhaltigkeit ist ein zentrales 
Thema im neuen Programm. In 
Bad Essen und Bohmte informie-
ren kostenfreie Vorträge über Pho-
tovoltaik, Wärmepumpen und die 
EU-Gebäuderichtlinie. Praktische 
Workshops wie „Gemüse fermen-
tieren“ oder „Gemüsekiste – was 
nun?“ zeigen darüber hinaus, wie 
sich umweltbewusstes Handeln im 
Alltag umsetzen lässt.

Sprachen, Medien und Angebote 
für Familien
Sprachbegeisterte können in Bad 
Essen und Bohmte neue Spra-
chen erlernen oder vorhandene 
Kenntnisse auffrischen – etwa in 
Englisch- und Spanischkursen auf 
verschiedenen Niveaustufen. Di-
gitale Einsteiger/-innen lernen in 
Bad Essen den sicheren Umgang 
mit dem eigenen Smartphone. 
Für Kinder und Familien bietet die 
„Junge vhs“ spannende Erlebnisse 
– von Selbstbehauptungstrainings 
bis hin zu Nachtspaziergängen im 
Wald.
Online lernen – flexibel und viel-
fältig

Auch im zweiten Halbjahr bietet 
die vhs ein vielfältiges Online-An-
gebot mit über 70 Kursen. Von 
Sprachkursen in Dänisch, Schwe-
disch oder Spanisch über neue 
Kursreihen wie „Kunstgeschichte 
kompakt“ und „Weltpolitik im 
Umbruch“ bis hin zu SAP®-Ein-
führungskursen und alltagsnahen 
Nachhaltigkeitstipps wie „Leben 

ohne Plastik“ – das digitale Ler-
nen ist so flexibel wie abwechs-
lungsreich.
Bei Fragen zur Buchung und zum 
Programm stehen die jeweiligen 
Außenstellen der vhs Osnabrücker 
Land vor Ort zur Verfügung. Die 
Sprechzeiten und Kontaktdaten 
sind online auf vhs-osland.de zu 
finden.

Sonntagstreff für Trauernde

Am 6. Juli 2025 findet der monatliche 
Sonntagstreff für Trauerende wieder 
in der katholischen Familienbildungs-
stätte, Große Rosenstraße 18, 49074 
Osnabrück (15 Uhr bis 17 Uhr), statt.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Der Sonntagstreff bietet allen Trau-

ernden einen Ort der Begegnung in 
der schweren Zeit des Abschieds:
…	 um ihrer Trauer einen Raum zu 	
	 geben
…	 um ebenso betroffene 
	 Menschen im Rahmen eines 		
	 Trauercafés kennen zu lernen
…	 um Trost und Kraft zu finden
…	 um die Möglichkeit zu haben, 	
	 über den Verlust zu sprechen

Das Trauercafé ist ein offenes Ange-
bot des Osnabrücker Hospizes für alle 
Trauernden. Es ist an keine Konfes-
sion gebunden und wird von einem 

festen Team Ehrenamtlicher begleitet.
Weitere Informationen 
unter 0541/350 55 0 oder 
info@osnabruecker-hospiz.de
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WOCHESPORTWERBE-
11. - 19. Juli 2025

Sportwerbewoche 
vom 11. bis zum 19. Juli 2025
In diesem Jahr bietet im Rahmen 
der Sportwerbewoche 2025 die 
Arminia Fußballschule ein Wochen-
endcamp für Kinder von 6 bis 14 
Jahren unter dem Motto „Kicken 
wie die Profis“ an. An drei Tagen 
wird ein abwechslungsreiches Pro-
gramm geboten. 
Zu Beginn wird am Freitag, den 
11.07.2025 ein Steel-Dart-Turnier 
stattfinden. Dieses wird von Tops-
Darts Rahden präsentiert.
Am ersten Veranstaltungstag, am 
11.07.2025 startet ab 18:30 das 
traditionelle Ü32-Kleinfeldturnier 
mit 11 Teilnehmern. Teilnehmer 
sind neben der eigenen Mannschaft 
vom SV Wimmer der VfL Lintorf, der 

TuS Bad Essen, der TuS Levern, der 
TSV Westerhausen, der SV Concor-
dia Belm-Powe, der 1. FCR Bram-
sche, der SC Isenstedt, der TuS 
Bruchmühlen, die TSG Dissen und 
der Titelverteidiger SC Schölerberg.
Am Samstag, den 12.07.2025 
startet um 17:00 Uhr der vom Ma-
lerfachbetrieb Freyer präsentierte 
Derby-Cup mit der Partie SG Wim-
mer/Lintorf gegen den OTSV Pr. 
Oldendorf.
Im Anschluss beginnt um 19:15 
der diesjährige Elfmeter-Cup für 
Vereine, Betriebs- und Freizeit-
mannschaften, Kegelclubs, Fami-
lien, Freunde etc.. Pro Mannschaft 
werden 5 Spieler/-innen benötigt. 

Anmeldungen sind bei Pascal Halb-
rügge (0152/03885865) möglich.
Der diesjährige Sonntag 
(13.07.2025) findet als Gesund-
heits- und Familientag statt.
Der Tag startet mit der geführten E-
Bike-Tour (Start nur um 12:30 Uhr; 
ca. 40 km) und dem Volksradfahren 
für Jedermann (Start von 13:00 bis 

14:00 Uhr, ca. 20km). 
Im Anschluss wird es ab ca. 14:00 
Kaffee und Kuchen sowie Eis in der 
Mehrzweckhalle geben.
Von 14:00 bis 18:00 Uhr stehen die 
Kinder ganz im Mittelpunkt. Neben 
einem Kinderflohmarkt, einer Hüpf-
burg und Kinderschminken wird es 
weitere u.a. sportliche Highlights 

Wir suchen einen selbstständigen, 
zuverlässigen und motivierten

• Malergesellen (m/w/d)
und zum 01.08. 2026 einen

• Auszubildenden (m/w/d)
zum Maler und Lackierer

Bewerbungen bitte an
info@maler-freyer.de oder
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WOCHESPORTWERBE-
11. - 19. Juli 2025

zum Mitmachen und Ausprobieren 
geben.
Den 1. Spieltag vom Derby-Cup 
schließt ab 17:00 Uhr das Altkreis-
derby zwischen dem TV 01 Bohmte 
und dem TuS Bad Essen ab.
Am Dienstag, 15. Juli 2025 findet 
ab 17:00 Uhr eine Trainingseinheit 
der D-Jugend der JSG Wimmer/Lin-
torf mit dem DFB-Mobil statt.
Ab 19:00 Uhr kommt es bei dem 
vom Malerfachbetrieb Freyer prä-
sentierten Derby-Cup zum Gemein-
dederby zwischen der heimischen 
SG Wimmer/Lintorf und dem TuS 
Bad Essen.
Am Donnerstag, den 17.07.2025 
kann bei dem Fußball-Dart-Turnier 
für Jedermann an der Fußball-Dart-
Scheibe um den Sieg geschossen 
werden. Pro Team werden zwei Per-
sonen benötigt. Anmeldungen sind 
bei Nils Tesch (0151/28868911) 
möglich.
Ab 19:00 Uhr schließt der OTSV Pr. 
Oldendorf gegen den TV 01 Bohm-
te den zweiten Spieltag vom Derby-
Cup ab.
Am Freitag, den 18. Juli 2025 be-
ginnt ab 18:00 Uhr das jährliche 
Tischtennisturnier. 
Bei diesem spielen neben der eige-
nen SG Wimmer/Lintorf u.a. der TTC 
Hitzhausen, der SC Hollwede, der 

TTV Stirpe-Oelingen, der TSV Venne 
und weitere Mannschaften.
Bei dem II. und III. Herrenkleinfeld-
turnier ab 18:30 Uhr spielen die II. 
und die III. Herrenmannschaft der 
SG Wimmer/Lintorf gegen den TuS 
Bad Essen II u. III, den TuS Levern 
II, den OTSV Pr. Oldendorf II und 
weitere Mannschaften um den Titel.
Der Samstag, 19. Juli 2025 als letz-
ter Tag der Sportwerbewoche 2025 
startet ab 14:00 Uhr mit dem Spiel 
zwischen den Damenmannschaf-
ten der SG Bohmte/Ostercappeln/
Schwagstorf und dem Osnabrücker 
SC II.
Beim Derby-Cup, präsentiert vom 

Wir wünschen dem SV Wimmer

                           v
iel Spaß und gutes Gelingen

                             
        für die Sport-Werbe-

                             
                   Woche 2025

Wir wünschen dem SV Wimmer

                           v
iel Spaß und gutes Gelingen

                             
        für die Sport-Werbe-

                             
                   Woche 2025Unser Betriebsurlaub

ist in der Zeit von
So., 20. 07. 2025 bis

einschl. Mo., 04. 08. 2025

Der SV Wimmer lädt ein zum

Familien- und Gesundheitstag 
u.a. mit Volksradfahren und geführter E-Bike-Tour
13. Juli 2025, Klüferstraße 16, 49152 Bad Essen

Beginn: 	 E-Bike-Tour 
	 nur um 12.30 Uhr! 
Alle anderen: 	 13 - 14 Uhr 
Kaffee, Kuchen und Eis gibt es wie 
immer danach!
Zusätzlich: Kinderschminken, Hüpf-
burg, Kinderflohmarkt und andere 
Stationen für Kids.
Weitere Infos zur Sportwerbewoche 
findet ihr auf lnstagram, Facebook 
und unserer Homepage.

Malerfachbetrieb Freyer, beginnt 
der dritte und letzte Spieltag ab 
16:00 Uhr mit dem Altkreisderby 

zwischen der SG Wimmer/Lintorf 
und dem TV 01 Bohmte. Ab 18:00 
Uhr startet die Partie zwischen dem 
OTSV Pr. Oldendorf und dem TuS 
Bad Essen.
Ab 20:00 Uhr startet die Party mit 
u.a. einer Cocktailbar.
An allen Tagen ist der Eintritt frei!
Für das leibliche Wohl ist bei allen 
Veranstaltungen bestens gesorgt!

Der SV Wimmer freut sich auf 
Euch!
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Schützenverein Stirpe-Ölingen

Was zählt wirklich im Leben – Kommers 2025

Am 19.06.2025,  nach der Kranz-
niederlegung am Ehrenmal, er-
öffneten die Vorsitzenden Julia 
Tiemann, Matthias Storck und 
Frank Jankowski den Kommers. Sie 
begrüßten die geladenen Gäste: 
Markus Kleinkauertz, Bürgermeis-
ter der Gemeinde Bohmte, den 
Ortsbürgermeister Dieter Klenke, 
Pastor Andreas Pöhlmann, die 
Abordnungen der ortsansässigen 
Vereine, den Posaunenchor Her-
ringhausen, den Schützenverein 
Bohmte mit seiner Abordnung, alle 
Schützenbrüder, Schützenschwes-
tern und Gäste. Ein besonderes 
herzliches Willkommen galt unse-
rem Schützenkönig Heiner Hell-
baum mit seiner Königin Mareike 
Poppe und dem Adjutanten Tim 
Böhning, die Jungschützenkönigin 
Anne Dunkhorst mit dem Prinzge-
mahl Pascal Winkelmann und Ad-
jutantin Sina Dunkhorst.
Es folgten die Grußworte des 
Bürgermeisters Markus Kleinkau-
erts.  Er dankte den Verein  für 
die Pflege der Räumlichkeiten in 
der Gemeinschaftshalle und der 
Außenanlagen. Er sagte: In der 
Gemeinschaftshalle lebt die Seele 
des Schützenvereins. Es folgten 
die Grußworte des Ortsbürger-
meisters und von Pastor Andreas 
Pöhlmann.
Auch der König Heiner Hellbaum 
und die Jungkönigin Anna Dunk-
horst bedankten sich für die akti-
ve Unterstützung, die sie erhalten 
haben.
Der 1. Sportleiter Michael Poppe  
überreichte die Schützenschnüre 
und Eicheln, die Kreisleistungsna-
del. Den Wiehengebirgspokal und 
die  Pokale der ehemaligen Köni-
ge, Königinnen und Adjutanten, 
die am 25.04.2025 ausgeschos-
sen wurden.
Nach der Pause sorgten einige 
Mitglieder des Vereins mit einer 
besonderen Aufführung des Mär-
chens „Rotkäppchen“ für gute 
Stimmung. Alle waren begeistert 
und es gab tosenden Applaus.
Das Team der Vorsitzenden ehrte 
die Mitglieder des Vereins für lang-

jährige Mitgliedschaft und Treue 
zum Verein.
25 Jahre: Wolfgang Fiß, Gerhard 
Hilge, Simone Koch, Frank Osten-
dorf, Hartwig Pösse, Arnd Sehlmey-
er, Susanne Storck
40 Jahre: Hildegard Ehlert, Martin 
Schlingmann, Uwe Schlingmann, 
Matthias Storck
50 Jahre: Erwin Poppe, Klaus Die-
ter Reineke
60 Jahre:  Martha Masbaum
Ehrungen 10, 15, 20 Jahre im Eh-
renamt.
Der 1. Vorsitzende Matthias Storck 
betonte: Ehrenamt ist eine Arbeit, 
die nicht bezahlt wird, sondern 
Ehrenamt ist Engagement, das 
einfach unbezahlbar ist. Wir möch-
ten heute Abend die Personen 
auszeichnen, die, teilweise auch 
länger, für diese Zeitspanne Ver-
antwortung übernommen, Freizeit 
und Nerven investiert und vieles 
Privates, Familiäres hintenange-
stellt haben.
Ausgezeichnet wurden mit der 
Nadel Ehrenamt für mehr als zehn 
Jahre im Vorstand:
Michael Poppe, Frank Jankowski
mehr als 15 Jahre: 
Melanie Lenger,, Gerhard Nobbe
Mehr als 20 Jahre: 
Alfons Holtmann, Hartmut Hüse-
mann, Dieter Alschner, Matthias 
Storck, Reinhold Haßberg, Frie-
del Fietkau, Claudia Wilcke, Jutta 
Enax.
Matthias Storck bat Jörn Schnie-
der, Leiter des Posaunenchores 
Herringhausen, nach vorne zu 
kommen.
Lieber Jörn, du hast einmal gesagt, 
wir können nur Musik machen. 
Liebe Bläser und Bläserinnen, ihr 
könnt nicht nur Musik machen, ihr 
macht richtig gute Musik. Ihr be-
gleitet Menschen in allen Lebens-
lagen zu verschiedenen Anlässen 
und transportiert mit euren Tönen 
Emotionen.
In Anerkennung des musikalischen 
Engagements für das deutsche 
Schützenwesen dürfen wir heute 
Abend den Posaunenchor Herring-
hausen, stellvertretend den Diri-

genten Jörn Schnieder, mit der Ver-
dienstnadel des Bezirksverbandes 
Osnabrück-Emsland-Grafschaft 
Bentheim auszeichnen.
Julia Tiemann ergriff das Wort 
(Stellvertretende Vorsitzende).
Heute ist ein besonderer Moment, 
denn wir möchten eine Schüt-
zenschwester und einen Schüt-
zenbruder ehren, die über viele 
Jahre hinweg mit großem Pflicht-
bewusstsein und Einsatz unseren 
Verein geprägt haben.  Dieter 
Ellermann wurde 1998 stellver-
tretender Kommandeur, 2006  
Kommandeur und ganze 18 Jahre 
hast du uns in dieser Rolle ge-
führt, begleitet und inspiriert. Jut-
ta Enax, seit 46 Jahren im Verein, 
war 2007/2008 Königin und seit 
37 Jahren als Schriftführerin im 
geschäftsführenden Vorstand. Sie 
wurden beide mit dem silbernen 

Protektorabzeichen des deutschen 
Schützenbundes ausgezeichnet.
Es folgten die Schlussworte von 
Matthias Storck.
Er füllte ein Glas mit Steinen, Kie-
selsteinen, Sand und einem Bier, 
um darzustellen, wie das Vereins-
leben funktioniert und wie jeder 
seinen Platz in den Vereinen und 
Organisationen findet. 
Auch wenn es auch mal knirscht 
oder ruckelt, gemeinsame Zeit, 
gute Gespräche untereinander, der 
Zusammenhalt hier heute Abend, 
an diesem Wochenende und über 
das ganze Jahr hinaus prägen das 
Leben.
Zum Abschluss des wunderschö-
nen, unterhaltsamen und geselli-
gen Kommersabends spielte der 
Posaunenchor Herringhausen den 
Zapfenstreich und die National-
hymne.

V. l.: Matthias Storck, Jutta Enax, Claudia Wilcke, Dieter Alschner, 
Hartmut Hüsemann, Reinhold Haßberg, Friedel Fietkau

V. l.: Frank Jankowski, Julia Tiemann, Jörn Schnieder, Matthias Storck
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SSccaann  
MMee

NNuuttzzeenn  SSiiee  ddiiee  KKrraafftt  ddeerr  SSoonnnnee  aauuff  IIhhrreemm  BBaallkkoonn  --
mmiitt  eeiinneemm  BBaallkkoonnkkrraaffttwweerrkk!!  
UUnnaabbhhäännggiiggeerr,,  eeffffiizziieenntteerr  uunndd  uummwweellttffrreeuunnddlliicchheerr  
SSttrroomm  ddiirreekktt  vvoomm  eeiiggeenneenn  BBaallkkoonn  ooddeerr  vvoomm  DDaacchh!!

Lohnt sich ein Balkonkraftwerk mit 
Speicher? Wir beraten Sie! Auch als 

Nachrüstset erhältlich!

Achtung wir sind umgezogen, neu im Gebäude von Liekam Haustechnik!
Ausstellung und Abhollager: Heinrich-Hasemeier-Straße 8 in 49078 Osnabrück
Öffnungszeiten:
Montags bis Donnerstag von 8°° Uhr bis 17°° Uhr
Freitags von 8°° Uhr bis 13°° Uhr. 
Telefon : 0541 999 039 79 oder per Mail an info@dein-balkonkraftwerk.com

Bestellen Sie jetzt Ihr Balkonkraftwerk
mit kostenloser Lieferung oder auf 

Wunsch mit Montage!

Wir haben für Sie alle Varianten vorrätig! Auf Wunsch 
mit und ohne Speicher, für Ziegeldach, Balkon, Wand, 
Flachdach oder für die Gartenmontage alles vorrätig, 
kann sofort mitgenommen werden oder wir liefern 
kostenfrei im Umkreis 30km!

Was Kunden über uns sagen: Ich habe mich im Vorfeld lange 
mit dem Thema beschäftigt. Es gibt keine besseren Profis. Habe gleich 
zwei Anlagen gekauft und bin sehr zufrieden. Da steht man mit 
Leidenschaft hinter dem Produkt. Habe schon mehrere Käufer nach 
Wallenhorst vermittelt. Fazit: Top Produkte und ein wirklich tolles 
Team mit super Service zum fairen Preis. (Uli F.)

Wir bieten auch PV-
Anlage an, kommen Sie 
gerne vorbei und lassen 

sich beraten.

Jetzt mit Balkonkraftwerken mit 1600 Watt Modulleistung und 
3200Wh Speicherleistung bis zu 600€ im Jahr Stromkosten sparen! 

Besuchen Sie unsere Ausstellung wir beraten Sie! Täglich geöffnet 
ohne Termin zu den unten genannten Öffnungszeiten.

www.dein-balkonkraftwerk.com

Dein Balkonkraftwerk

Urlaubsfahrt mit dem SoVD Hunteburg
Am Montag, den 16.06.2025 
startete der Bus der Firma Gottt-
lieb  um 6.00 Uhr  morgens  mit 
47 Personen in Richtung Bayern. 
Staufrei und mit ausreichenden 
Pausen erreichten wir gegen 
16.00 Uhr unseren Zielort. 
Im Hotel Zum Schildhauer in Hal-
fing bezogen wir unsere Zimmer. 
Nach den Abendessen ließen 
wir den Tag ruhig ausklingen. 
Am Dienstag ging es nach dem 
Frühstück nach Schönau am Kö-
nigssee. Dort fuhren wir mit dem 
Schiff zu St. Bartholomä. Während 
der Schifffahrt passierten wir die 
Falkensteiner Wand. Ein kleines 

rote Kreuz erinnert an das Boots-
unglück 1688, bei dem 71 Pilger 
ertranken. 
Weiter ging es zur Echowand, je 
nach Witterung ist dort ein Echo 
ein- bis zweimal zu hören. Auch 
das Felsgebilde, die schlafende 
Hexe, war gut zu erkennen. Nach 
einen kurzen Aufenthalt ging es 
wieder zurück zum Bus. 
Weiter ging es nach Berchtes-
gaden, immer mit Blick auf den 
Watzmann, der mit seinen 2.713 
Meter zum zweithöchsten Berg 
Deutschland zählt.  
Am Dienstag machten wir uns 
auf zum Chiemsee. Mit den Schiff 

setzten wir über zur Herreninsel.
Dort konnten wir das Schloss 
König Ludwig II besichtigen. Im 
Anschluss ging es weiter zur Frau-
eninsel, wo wir Zeit zur freien Ver-
fügung hatten. Auf zum Tegernsee 
und nach Bad Tölz machten wir 
uns am Donnerstag. Wegen des 
Feiertags (Fronleichnam) konnten 
wir viele Bewohner in der ortsüb-
lichen Trachten sehen. 
Zum Wilden Kaiser nach Ellmau 
ging es am Freitag. Mit der Berg-
bahn fuhren wir auf 1.550 m 
hoch zum Hartkasier. Obwohl es 
etwas diesig war, war die Aussicht 
beeindruckend. 

Auf dem Rückweg machten wir 
noch einen kurzen Abstecher nach 
Kitzbühel, bevor es über Aschau 
im Chiemgau wieder zum Hotel 
ging. Am Samstag hieß es nach 
den Frühstück Abschied nehmen. 
Mit vielen Eindrücken gingen es 
Richtung Hunteburg. 
Wir sagen unserem Fahrer Ewald 
ein herzliches Dankeschön. Er hat 
uns jeden Tag sicher zu unseren 
Zielorten und zurück gefahren. 
Auch an die Firma Gottlieb ein 
Dankeschön für die Ausarbeitung 
der Reise.
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Regionsmeisterschaften der Jugend auf der Anlage des 
TC Bad Essen 

Vom 20. bis 22. Juni 2025 richtete der 
TC Bad Essen auf seiner Tennisanlage 
die Jugend-Regionsmeisterschaften 
aus. Bei strahlendem Sonnenschein 
kämpften zahlreiche junge Talente 
aus der ganzen Region in verschie-
denen Altersklassen um den Sieg. Die 
Nachwuchsspieler boten spannende 
Matches auf hohem Niveau und sorg-
ten für eine großartige Atmosphäre 
auf der Anlage. Das Turnier war eine 
wertvolle Gelegenheit für die Jugend-
lichen, ihr Können zu zeigen, Turnier-
erfahrung zu sammeln und sich auf 
regionaler Ebene zu behaupten. Für 
das leibliche Wohl der Besucher sorg-
ten die engagierten Vereinsmitglieder 
mit Getränken, Kuchen, Brötchen, 
Pommes und Würstchen.
Von den insgesamt rund 130 Teilneh-
menden kamen 23 Spielerinnen und 
Spieler vom TC Bad Essen, die in den 
unterschiedlichsten Altersklassen an 
den Start gingen.
In der Konkurrenz der Junioren U8 
spielten mit Lias Dahlke, Luca Pühler 

und David Reimer gleich drei Nach-
wuchsspieler des TC Bad Essen erst-
mals mit. Im Modus „Jeder gegen Je-
den“ erreichte David Reimer den 8., 
Luca Pühler den 7. und Lias Dahlke 
den 6. Platz.
Bei den Junioren U9 traten Jakob 
Gosmann und Julius Schuler an. Ju-
lius Schuler verlor in der ersten Runde 
des Hauptfeldes, zeigte aber großen 
Kampfgeist in der Nebenrunde und 
sicherte sich dort einen verdienten 1. 
Platz.
In der Altersklasse Junioren U14 
spielte Fero Kreyenkamp mit. Mit 
einem Sieg und einer Niederlage in 
der Gruppenphase erreichte er den 
2. Platz seiner Gruppe. Jonas Nie-
mann-Meinberg kämpfte sich in der 
Junioren U16-Konkurrenz bis ins Vier-
telfinale vor, musste sich dort aber 
geschlagen geben. Bei den Junioren 
U18 war Mathis Kreyenkamp aktiv. 
Nach einer Niederlage in der Haupt-
runde erreichte er das Finale der 
Nebenrunde, wo er sich einem Spie-

ler des SC Melle geschlagen geben 
musste.
Die Juniorinnen U8 waren mit fünf 
Spielerinnen des TC Bad Essen stark 
vertreten: Klara Harmeyer, Tilda Kuh-
lenkasper, Klara Rosenplänter, Vikto-
ria Alice Reckzügel und Laura Droste 
sammelten wertvolle Erfahrung und 
erzielten beachtliche Ergebnisse. 
Klara Rosenplänter erreichte den 5. 
Platz, Tilda Kuhlenkasper, Viktoria 
Alice Reckzügel und Laura Droste si-
cherten sich jeweils den 4. Platz. Be-
sonders hervorzuheben ist Anna Har-
meyer, die mit einem starken 3. Platz 
sogar aufs Treppchen kam.
In der Konkurrenz der Juniorinnen 
U9 trat Larissa Grothaus an. Nach 
hart umkämpften Matches belegte 
sie den 4. Platz in ihrer Gruppe. Für 
Larissa war es die erste Teilnahme bei 
den Regionsmeisterschaften. Mette 
Mensch kämpfte sich bis ins Finale 
der Nebenrunde in der Altersklasse 
Juniorinnen U11, musste dort jedoch 
eine Niederlage hinnehmen. Auch für 

sie war es der erste Start bei diesen 
Meisterschaften.
Bei den Juniorinnen U14 vertraten 
Marleen Matthes, Lotta Kuhlenkas-
per, Anna Harmeyer, Mia Wasser und 
Marlene Rehmet den TC Bad Essen. 
Alle starteten mit einem Sieg in die 
erste Runde. Während Marleen Matt-
hes, Lotta Kuhlenkasper, Anna Har-
meyer und Marlene Rehmet im Vier-
telfinale ausschieden, erreichte Mia 
Wasser das Halbfinale und sicherte 
sich dort den 3. Platz.
Der Vorstand des TC Bad Essen zeig-
te sich mit dem Turnierverlauf sehr 
zufrieden: „Es war schön, ein solch 
bedeutendes Turnier bei uns auf der 
Anlage auszurichten. Es ist beein-
druckend zu sehen, wie viel Freude, 
Ehrgeiz und Engagement die jungen 
Spielerinnen und Spieler mitbringen.“
Der Verein bedankt sich herzlich bei 
allen Helfern und Teilnehmern für ein 
gelungenes Wochenende und freut 
sich bereits auf die nächsten sport-
lichen Highlights!

Kurze Klarstellung der SPD Gemeinde 
Bohmte (alle Ortsteile!): 

-	 Der Schulstandort Hunteburg 	
	 steht für uns nicht zur Debatte.
-	 Die Mensa wird gebaut – 
	 da gibt’s kein Wenn und Aber.
Wir stehen zur Ganztagsbetreuung 
und wollen eine gute Verpflegung 
für unsere Kids. Wir haben dem 

Mensa-Neubau überall zugestimmt 
– im Ortsrat und in allen Ausschüs-
sen.
Wir begleiten das Projekt weiter-
hin – gemeinsam mit Verwaltung, 
Bürgermeister & allen, die genauso 
denken.
Für den Bildungsstandort in der 
Gemeinde Bohmte geht noch was 
– und wir bleiben dran !

Eure SPD der Gemeinde Bohmte

Spielplan 1. Herren Juli 2025
Testspiele:
05.07.	 17:00 Uhr	SC Herringhausen - TUS Borgloh II
10.07.	 19:30 Uhr	SC Herringhausen - FC Bissendorf
16.07.	 19:30 Uhr	SC Herringhausen - BW Hollage III
19.07.	 15:00 Uhr	SC Epe-Malgarten II - 

		 SC Herringhausen
Turnier am 12.07. ab 14:00 Uhr im Kanalstadion 
mit folgenden Mannschaften:
SC Herringhausen, SG Vehrte/Haaren II, SG Ostercappeln/Schwagstorf II, 
SV Friesen Lembruch II
Kreispokal 1. Runde
27.07.	 15:00 Uhr	 SC Herringhausen - SC Quakenbrück
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Auch in
Hunteburg

Femizid in Osnabrück
Polat fordert stärkeren Schutz für Frauen

24.06.25. Filiz Polat, Bundestags-
abgeordnete von Bündnis 90/Die 
Grünen aus Bramsche, zeigt sich 
tief bestürzt ob des Mordes an ei-
ner 43-jährigen Frau in Osnabrück. 
Angesichts der strukturellen Gewalt 
gegen Frauen fordert Polat politi-
sche Konsequenzen.
„Es ist erschütternd und zutiefst 
traurig, dass es in Osnabrück zu 
diesem Femizid gekommen ist. 
Eine Frau wurde auf offener Straße 
von ihrem Ex-Partner getötet – ein 
weiterer Fall tödlicher Partner-
schaftsgewalt, der sprachlos macht. 
Meine Gedanken sind bei den drei 
Kindern, die nun ohne beide Eltern-
teile leben müssen, und bei den An-
gehörigen, die mit unermesslichem 
Schmerz und Verlust konfrontiert 
sind.
Diese Tat ist kein Einzelfall, sondern 
Teil einer traurigen Realität: Ge-

walt gegen Frauen – insbesondere 
durch (Ex-) Partner – ist in unserer 
Gesellschaft erschreckend präsent. 
Alle 3 Minuten erlebt eine Frau in 
Deutschland Gewalt durch ihren 
ehemaligen oder aktuellen Partner. 
Fast jeden Tag wird ein Femizid in 
Deutschland begangen. Es muss 
unser aller Aufgabe sein, solche Ge-
walt nicht zu relativieren, sondern 
sie klar zu benennen, als das, was 
sie ist: Femizid.
Jede Frau hat ein Recht auf ein Le-
ben in Sicherheit und ohne Angst. 
Es braucht mehr Prävention, mehr 
Schutzräume, mehr gesellschaft-
liche Aufmerksamkeit – und ein 
klares Bekenntnis: Gewalt gegen 
Frauen darf niemals hingenommen 
oder verschwiegen werden.“
Polat fordert darüber hinaus, den 
Waffenbesitz des Täters zu klären. 
„Es stellt sich in diesem Zusam-

menhang auch die dringende Frage 
nach dem Zugang zu Schusswaffen. 
Es muss geklärt werden, wie der 
Täter an die Waffe gelangte. Um 
solche Tragödien künftig zu verhin-
dern, muss der private Waffenbesitz 
deutlich restriktiver geregelt und 
kontrolliert werden. Besonders bei 
Personen, die durch Gewalt oder 
Bedrohung in Erscheinung getre-

ten sind, darf kein Zugang zu Waf-
fen möglich sein. Der Schutz von 
potenziellen Opfern muss Vorrang 
vor dem Recht auf Waffenbesitz ha-
ben. Es braucht konsequentere Prü-
fungen, strengere Auflagen – und 
die klare Erkenntnis, dass weniger 
Waffen in privaten Händen auch 
weniger potenziell tödliche Gewalt 
bedeuten können.“

Oberschule Bohmte vs. TV 01 
Bohmte - Teil 2

Genau wie 
im letzten 
Jahr trafen 
sich auch 
letzte Wo-
che die 

Oberschul-Fußballer und eine Ver-
einsmannschaft vom TV 01 Bohmte 
zu diesem Vergleich kurz vor den 
Sommerferien.
Die Schüler der Oberschule treffen 
sich einmal wöchentlich zu einem 
Training nach der Schulzeit. Dann 
wird in 1,5 Stunden trainiert, aber 
natürlich auch viel gespielt. Durch 

den guten Kontakt zum TV 01 
Bohmte war dann auch schnell ein 
Termin gefunden und so kam es 
am letzten Freitag zu diesem Du-
ell. Die C-Jugend ging in der ersten 
Halbzeit mit 2:0 in Führung und so 
wurden dann auch die Seiten ge-
wechselt. Nach der Pause drehten 
die Oberschulkicker das Spiel und 
gingen mit 3:2 in Führung (Tore: 
Ghasem und Santino 2). 
Kurz vor dem Ende dieser kurzwei-
ligen Partie glich die C-Jugend zum
leistungsgerechten 3:3 aus. Ein sehr 
unterhaltsames Spiel für die zahlrei-

chen Zuschauer.
Nach dem Spiel folgte noch ein Elf-
meterschießen, welches die Ober-
schule nach einem parierten Schuss 
von Fabian mit 5:4 für sich ent-

scheiden konnte.

Ein Dankeschön an die C-Jugend 
und Trainer Martin Segeth.
Foto: Oberschule Bohmte
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Leserbrief – Lost Place wiederbelebt

Vor sehr langer Zeit, als ich mal 
wieder im Borgwedder Wald rum-
gestromert bin, hab ich einen älte-
ren Jägersmann getroffen, der noch 
zu Fuß sein Revier abgegangen ist - 
ohne Lada oder Benz G Klasse, und 
der hat mir die schmalen Pirschwe-
ge gezeigt, auf denen er unterwegs 
war. 
Und an einem dieser Wege stand 
ein großer Stein mit der Inschrift - 

Stens Höhe - 1928. 
Die Schrift war kaum noch zu lesen  
und ich habe sie damals erneuert. 
Das ist über 30 Jahre her, dann ge-
riet der Stein in Vergessenheit. 
In der Zwischenzeit haben der eine 
oder andere Harvester die Pirsch-
wege unbenutzbar gemacht und 
was kommt meistens nach Holzein-
schlag - dornige Brombeer Sträu-
cher. 

Letzte Woche hab ich die Idee ge-
habt, diesen Stein wiederzufin-
den und mit Heckenschere, dicken 
Handschuhen und roter Farbe hab 
ich mich auf den Weg und die Su-
che gemacht. 
Jetzt denkt Ihr bestimmt, nun macht 
der einen auf Grönemeyer, nee, 
aber der Stensi, so würde er heute 
auf Insta heißen, war schon ne coo-
le Socke - überlegt mal - 1928 - die 

Waldeigentümer, das Gut Borgwed-
de war pleite, die Bäume waren 
nach und nach alle gefällt, man 
konnte von da oben damals bis 
zum Dümmer gucken und er hat als 
Oberforstmeister maßgeblich dafür 
gesorgt, dass da oben alles wieder 
aufgeforstet wurde! 
Alleine der Antrag dafür würde 
heute wohl Jahre dauern.

Heiko Winkelmann, Ostercappeln

Nach der GartenarbeitVor der Rodung

SoVD Ortsverband Lintorf - Rabber

Einladung zum Grillen und Klönen

Wir wollen am Samstag, den 19. 
Juli 2025 ab 17.00 Uhr im DRK 
- Sozialzentrum in Wittlage, Lin-
denstr. 193, ein paar gemütliche 
Stunden mit Grillen und Klönen 
verbringen.
Dazu laden wir recht herzlich ein.

Wir würden uns über eine rege Be-
teilung sehr freuen.
Es wird ein Unkostenbeitrag erho-
ben.
Anmeldungen bis zum 10. Juli 
2025 bei Edith Elsner, 
Tel. 05472 - 7544 oder
Ilse Lömker, Tel. 05472 - 73208

Mit freundlichen Grüßen
der Vorstand

Schützenverein Hunteburg

Gemeindepokalschießen in 
Bohmte

Liebe Schützen-
schwestern und 
Schützenbrü-
der, am Sonn-
tag, den 06. 

Juli 2025 nimmt der Schützenver-
ein Hunteburg am diesjährigen Ge-
meindepokalschießen im Rahmen 
des Schützenfestes in Bohmte teil.
Wir treffen uns um 12:45 Uhr an 
der Schützenhalle in Hunteburg 

zur gemeinsamen Abfahrt.
Die Rückfahrt ist für 20:00 Uhr ge-
plant.
Hinweis: Das Schießen findet in 
Grün (Uniform) statt – bitte denkt 
an entsprechende Kleidung.

Wir freuen uns auf eine rege Teil-
nahme und einen gelungenen 
Nachmittag in kameradschaftlicher 
Atmosphäre!

Mädesüß und Co.: Pflanzenvielfalt am Naturerlebnisfpad  
Ochsenmoor wird vorgestellt

Am Sonntag, 
den 06. Juli ab 
10.00 Uhr, sind 
die Pflanzen 
am Naturerleb-

nispfad Ochsenmoor Thema eines 
Spazierganges, den Dorothee Wib-
bing von der Ökologischen Station 
Naturschutzring Dümmer e.V. an-
bietet. Entlang einer Strecke von ca. 
4 km werden Pflanzen wie Mäde-

süß und Sumpfziest vorgestellt, die 
momentan in voller Blüte stehen 
und für die Region typisch sind. Ab-
schließend gibt es eine aromatische 
Kostprobe der wilden Pflanzen
Wer mitmachen möchte, sollte sich 
bitte bei Frau Wibbing unter 
Tel. 01578-8362467 
oder per E-Mail an 
umweltbildung@naturschutzring.com 
anmelden. 

Die Kosten für die Veranstaltung 
betragen für Erwachsene 8,00€ 
und für Kinder 4,00€. 
Beginn ist um 10.00 Uhr, Ende ge-
gen 12.30 Uhr. Der Treffpunkt ist 
der die Naturschutzstation Düm-
mer, Am Ochsenmoor 52, 
49448 Hüde. 
Weitere Informationen gibt es unter 
www.naturschutzring-duemmer.de. Mädesüß in voller Blüte. 

Autorin: D. Wibbing
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für unseren Standort Stemwede / Drohne

Wir suchen einen

Mechatroniker�/ 
Elektroniker (m/w/d)

Hier bewerben:
oge.net/jobs

OGE lohnt sich:
—  Individuelle und attraktive Vergü-

tungspakete, Langzeitkontoaufbau

—  Work-Life-Balance: u.�a. jeden 
zweiten Freitag frei

—  E-Bike und Kfz-Leasing, 600 Euro 
jährliches Budget für Gesundheits-
maßnahmen und vieles mehr

REMONDIS Resource Solutions GmbH
Gewerbegebiet 2 · 49152 Bad Essen

Wir suchen ab sofort Produktionsmitarbeiter/Sortierer (m/w/d)
in Voll- und Teilzeit sowie auf Minijob-Basis für den Standort in Bad Essen

Beste Perspektiven in einem krisensicheren Unternehmen, leistungsgerechte 
Vergütung inkl. Überstundenvergütung!

•   In Ihrem Job unterstützen Sie bei der Sortierung verschiedener Materialien 
    und übernehmen Reinigungsarbeiten in unserer Anlage
•   Dafür wünschen wir uns einen engagierten Kollegen (m/w/d), für den Einsatz-
    bereitschaft und Verantwortungsbewusstsein an erster Stelle stehen.
    Quereinsteiger sind gerne willkommen!

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!
Nähre Informationen erhalten Sie persönlich bei Sven Enghusen:
Tel: 0 5472 - 9 54 30 0, E-Mail: badessen@remondis-recycling.de
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Tel. 054 72 - 9 39-0
49152 Bad Essen
Bergstraße 20 - 26

Arbeitszeiten in Absprache
flexibel, auch nur tageweise.

Wir suchen
für vormittags

Reinigungskräfte
und

Aushilfen
für die Frühstücksküche

und Spätschicht.

Nachhaltiger Service für 
den Landkreis: Die AWIGO 
nimmt kostenlos Speise- 
fette und -öle entgegen

Landkre is 
Osnabrück. 
Die AWI-
GO Abfall-
wirtschaft 

Landkreis Osnabrück GmbH 
nimmt auf ihren Recyclinghö-
fen seit dem 1. Juli 2025 auch 
Speisefette und -öle entgegen. 
Nachdem die Abgabe bereits 
seit Mai auf dem neuen AWI-
GO-Recyclinghof in Wallen-
horst möglich ist, steht dieser 
nachhaltige Service nun auch 
an den Standorten in Ankum, 
Georgsmarienhütte, Melle und 
Ostercappeln-Schwagstorf zur 
Verfügung. 

Speiseöle und -fette sollten 
nicht einfach im Abfluss ent-
sorgt werden. Dies kann nicht 
nur die Rohre verstopfen, son-
dern belastet auch das Abwas-
ser und schadet so der Umwelt.
Die AWIGO bietet ihren Kun-
dinnen und Kunden deshalb 
eine einfache, umweltfreund-
liche und ressourcenschonen-
de Alternative: Frittier- und 
Bratfette, Speiseöle und Öle 
aus eingelegten Lebensmit-
teln, Margarine, Butter und 
Schmalz, Salatöle und Co. kön-
nen nun kostenlos abgegeben 
werden. 
Was ist bei der Abgabe zu be-
achten?

Privathaushalte aus dem Land-
kreis Osnabrück sammeln die 
(kalten) Speisefette und -öle 
in haushaltsüblichen Behält-
nissen aus Kunststoff, zum 
Beispiel Waschmittelflaschen, 
alte Frischölflaschen oder Jo-
ghurteimer. Diese können sie 
dann (gut verschlossen) in den 
entsprechenden Sammelbehäl-
tern auf den Recyclinghöfen 
entsorgen. 
Die Altfette werden anschlie-
ßend weiterverwendet, um in 
Biogasanlagen Biogas und da-
raus grünen Strom und Wärme 
zu erzeugen sowie CO2-neut-
ralen Biodiesel herzustellen. 

„Durch die getrennte Samm-
lung und Verwertung von Spei-
sefetten und -ölen verbleibt 
diese wertvolle Ressource 
nachhaltig im Wertstoffkreis-
lauf. Damit kann ein wichtiger 
Beitrag zum Umweltschutz ge-
leistet werden“, so Christian 
Niehaves, Geschäftsführer der 
AWIGO.
Fragen zur Entsorgung beant-
worten der AWIGO-Chatbot 
„AWI“ auf www.awigo.de, 
das AWIGO-Service-Center per 
E-Mail an 
info@awigo.de sowie die Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter 
der AWIGO-Recyclinghöfe. 

Die AWIGO nimmt auf ihren Recyclinghöfen kostenlos Speisefette 
und -öle entgegen Foto: Tia Reichelt/AWIGO
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Auf die Rollen, fertig, los!
Zwei Tage Westenergie-Skateboard-Workshop mit „skate-aid“ am Dümmer-See

Westenergie lädt alle jungen Skate-
board-Begeisterten zwischen 8 und 
16 Jahren zu einem aufregenden 
Workshop am Dümmer-See ein! 
Vom 12. bis 13. August 2025 
können Kinder und Jugendliche in 
Lembruch die Kunst des Skatens 
und Longboardens von den Profis 
der Initiative „skate aid“ von Titus 
Dittmann erlernen. Die Teilnehmer 
werden nicht nur die Grundlagen 
des Skatens kennenlernen, sondern 
auch coole Tricks ausprobieren. Der 
Workshop findet an der Hafenanla-
ge der Segelschule Schlick statt. 
Ein besonderes Highlight: Jeder 
Teilnehmer erhält ein T-Shirt und 

darf sein selbst gestaltetes Board 
mit nach Hause nehmen. Der Work-
shop ist kostenlos, inklusive Ver-
pflegung. Westenergie übernimmt 
alle Kosten für dieses spannende 
Erlebnis, das täglich von 10 bis 16 
Uhr stattfindet. 
Da die Plätze begrenzt sind, wird 
eine schnelle Anmeldung empfoh-
len. 
Auf die Bretter, fertig, los!
Verbindliche Anmeldung ist ab so-
fort möglich.
Interessierte Eltern können ihre 
Kinder bei der Tourist Info Düm-
merland unter der Telefonnummer 
05447-242 oder per E-Mail an tid@duemmer.de anmelden und weitere Informationen erhalten.

Schützenverein Stirpe-Ölingen  

Hut ab für die perfekte Unterstützung – Kreisschützenfest

Am Sonntag um 13.30 Uhr sam-
melten sich die Schützenvereine aus 
dem Wittlager Land in der Langen 
Straße,  Am Mietbrink und in der 
Bruchstraße. Um 14.30 Uhr  gab 
der Kommandeur den Befehl und 
die Schützen und Schützinnen mar-
schierten zum Festplatz. Am Fest-
platz angekommen begrüßte Mat-
thias Storck  den Kreispräsidenten 
Rolf Placke, alle Vereine, Gäste und 
den Spielmannszug Bohmterheide. 
Hut ab für alle, die dieses Fest ge-
plant und vorbereitet haben und 
auch an diesem Wochenende hier 
aktiv sind. Hut ab für alle, die einen 
Kuchen gebacken haben oder auch 
bei dem Verkauf oder in der Küche 
unterstützten. Es folgten die Gruß-
worte von Kreispräsident Rolf Pla-
cke. Er verlieh folgenden Mitgliedern 
des Schützenvereins Stirpe-Ölingen 
die Pro Patria-Nadel:
Anne Jankowski, Jens Dunkhorst 
und Stephan Herzke.
Die silberne Pro Patria-Nadel erhiel-
ten Barbara und Erwin Poppe.
Als wir an der Gemeinschaftshalle 
eintrafen, konnte man gleich se-
hen, dass ein engagiertes Team für 
die Kinder ein abwechslungsreiches 
Spieleparcours aufgebaut hatte. 
Eine Hüpfburg und ein Kinderkarus-

sell und alle Fahrten waren kosten-
los. Für die Kinder hingen wieder 
viele Überraschungen an der Klet-
terstange. Das Team freute sich über 
die gute Beteiligung und die Kinder 
lösten mit Freude und Begeisterung 
die Aufgaben.
Um 19.00 Uhr erfolgte die Prokla-
mation der neuen Könige/innen.
Matthias Storck dankte den drei 
scheidenden Königspaaren und sei-
nen Adjutanten. Wir haben mit euch 
viele Feste gefeiert, herzlichen Dank 
für die tolle Zeit mit euch.  Die Insig-
nien wurden übergeben mit musika-
lischer Begleitung des Spielmanns-
zuges Bohmterheide.
Zur neuen Kindermajestät prokla-
mierte Matthias Storck:

Marlen Waldmann mit den Adjutan-
ten Torben Lenger und Leah Hugo
Zum Jungschützenkönig:
Luke Böhning  mit der Königin Alina 
Poppe und dem Adjutanten Manuel 
Oelgeschläger.
Zum König:
Markus Kleinkauertz mit seiner Kö-
nigin Britta Waldmann und dem Ad-
jutanten Matthias Storck
Beim Ortspokalschießen hatten 20 
Mannschaften teilgenommen. Die 
Sieger wurden durch Michael Poppe, 
1. Sportleiter, bekanntgegeben.
1.	Böhning Clean 159 Ringe
2.	Arenshorster Wilddiebe 
	 147 Ringe
3.	Oelinger +1  144 Ringe
Einzelwertung der Teilnehmer:

1.	Claudia Böhning 43 Ringe 
	 Stecher 8/9
2.	Lea Suckau 43 Ringe Stecher 8/7
3.	Luke Böhning 43 Ringe 
	 Stecher  7
Bei dem Plakettenschießen der Da-
men waren Susanne Storck und bei 
den Herren Niels Götze die glückli-
chen Gewinner.
Wir marschierten in die Festhalle 
und Markus Kleinkauertz mit Britta 
Waldmann und Luke Böhning mit 
Alina Poppe eröffneten bei viel Bei-
fall schwungvoll den Tanz.
Ein besonderer Dank und Anerken-
nung an den Spielmannszug Bohmt-
erheide, der uns trotz der extremen 
Wärme taktgerecht zum Festplatz 
führte.

V.l.: Matthias Storck, Britta Waldmann, Markus Kleinkauertz, Torben Lenger, Manuel Oelgeschläger, Marlen 
Waldmann, Alina Poppe, Leah Hugo, Luke Böhning, Julia Tiemann u. Frank Jankowski
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Osnabrücker 
Immobilienkontor

Die U8-II gewinnt bei den 
Grammann-Klose-Spielen!!

Am vergangenen 
Sonntag fanden 
die Grammann-
Klose-Spiele in 
Engter statt.

Die JSG Ostercappeln/Schwags-
torf schickte insgesamt vier 
Teams ins Rennen.
Hier konnten letztendlich alle 
Teams mit guten Ergebnissen 
nach Hause fahren. Den krönen-
den Abschluss erzielte aber die 
U8-II Mannschaft. In der Vor-
runde in Alfhausen gab es gleich 
zu Beginn einen klaren 6-0 Sieg 
gegen die JSG Kloster-Oesede/
Harderberg. Auch das zweite 
Spiel wurde souverän mit 5-0 
gegen die Mannschaft von TSV 
Westerhausen gewonnen. 
Im dritten Spiel traf man auf die 
Mannschaft von Eintracht Neu-
enkirchen. Hier war es etwas 
spannender. Aber auch dieses 
Spiel wurde mit 2-0 Toren ge-
wonnen. Das letzte Spiel wurde 

wieder souverän mit 4-0 Toren 
gegen die Mannschaft von SSC 
Dodesheide gewonnen. Somit 
zog man in die Endrunde nach 
Engter ein. 
Hier traf man in einer Dreier-
Runde im ersten Spiel auf die 
Mannschaft von SF Oesede. Von 
Beginn an ließ man hier nichts 
anbrennen und am Ende stand 
ein klarer 5-0 Sieg. 
Da bereits vorher Oesede gegen 
die Mannschaft von SC Melle 
gewonnen hatte, war klar, dass 
bereits ein Unentschieden zum 
Turniersieg reichen würden. Man 
merkte die Nervosität den Kids 
ein wenig an.
Aber am Ende wurde aber auch 
dieses Spiel mit 1-0 Toren ge-
wonnen.
Somit beendete man das Turnier 
mit sechs Siegen aus sechs Spie-
len mit einem Torverhältnis von 
insgesamt 23-0 Toren.

Herzlichen Glückwunsch zu die-
sem tollen Erfolg!!
Auf dem Foto sieht man die er-
folgreiche Mannschaft mit Leon, 

Madveij, Niro, Leonard, Noah, Ju-
lius, Noah, Philipp, Jonas und To-
bias sowie den Trainern Stephan 
und Roman. 

Spannende Matches und ein verdienter Sieg zum Saisonfinale
Am Ende 
stand es 
6:3 für die 
Mannschaft 
H e r r e n 5 0 
des TC Bad 

Essen. Vor heimischem Publikum 
setzten sich die Bad Essener ge-
gen die Mannschaft aus Schwerin 
am letzten Spieltag der Saison 
durch und sicherten sich Platz 3 
in der höchsten deutschen Tennis-
liga.
Nach den Einzeln führten die Bad 
Essener bereits mit 4:2. Während 
Andreas Langer, Holger Braun 
und Manfred Titgemeyer sich klar 
in zwei Sätzen gegen die Schweri-
ner durchsetzen konnten, konnte 
Lars Mosel die Partie in drei Sät-
zen gegen Christian Schmitt-Kilb 
für sich entscheiden. In einem 
ebenfalls hochklassigen und bis 
zum Schluss spannenden Spiel 
unterlag erstmals in der Saison 
der Bad Essener Neuzugang Gus-

tavo Re in drei Sätzen. Auch Zby-
nek Randysek vom TC Bad
Essen unterlag in seinem Einzel.
Mit den Siegen von Gustavo Re 
und Lars Mosel sowie Manfred 
Titgemeyer und Henning David 
in den Doppeln feierten die Bad 
Essener einen verdienten Ge-
samtsieg in der ersten Regional-
liga-Saison.
Die Schweriner um Mannschafts-
führer Hagen Wustlich nahmen 
noch am Samstag Abend die 
mehrstündige Rückfahrt auf sich.
Mannschaftsführer Lars Mosel 
zeigte sich nach den fünf Spielen 
in der Regionalliga zufrieden und 
betonte: „Wir sind sportlich in 
dieser Liga angekommen und ha-
ben mit Platz 3 in der ersten Sai-
son ein Ausrufezeichen gesetzt. 
Trotz einiger Verletzungssorgen 
während der Saison haben wir 
früh klargemacht, dass wir mit 
einem Abstieg nichts zu tun ha-
ben werden.“ Manfred Titgemey-

er ergänzte: „Die Saison war an-
strengend, auch wegen der vielen 
langen Fahrten nach Berlin und 
Neumünster. Umso besser fühlt es 
sich an, dass es sich gelohnt hat.“
Torben Kuhlenkasper, der die 
Mannschaft vor und während der 
Saison vom TC Bad Essen beglei-
tet hat, zeigte sich ebenfalls sehr 
zufrieden: „Die Männer haben 
eine tolle Saison gespielt und als 
Mannschaft zusammengehalten. 
Wir gratulieren
dem THC Neumünster zur Meis-
terschaft in der Regionalliga 

Nordost.“
Kuhlenkasper, der bei den Heim-
spielen auch der offizielle Ober-
schiedsrichter war, zeigte sich 
auch beeindruckt, wie fair und 
freundschaftlich die Saison verlief. 
„Ich musste nur ein einziges Mal 
beim Spiel gegen Hamburg als 
Schiedsrichter tätig werden und 
entscheiden, ob ein Ball noch im 
Feld oder außerhalb des Feldes 
aufgekommen ist. 
Tennis macht nicht nur Riesen-
spaß, sondern ist auch ein sehr 
fairer Sport.“ 
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Sandra Otte - Liedermacherin
Montag, 7. Juli 2025 - 19.00 Uhr - Kulturtreff „Q“ im Life House, Stemwede-Wehdem

Eintritt frei – Um Spenden wird ge-
beten.  
Am Montag, dem 7. Juli um 19 Uhr 
findet im Kulturtreff „Q“ in Stem-
wede – Wehdem das nächste Hut-
konzert statt. Der JFK Stemwede 
hat die Liedermacherin Sandra Otte 
gewinnen können. Bei einem Hut-
konzert ist der Eintritt frei und in 

der Pause geht ein Hut herum, um 
für die Musikerin zu sammeln. 
Mit Witz und Charme nimmt die 
Liedermacherin Sandra Otte in 
ihrem Programm „Lieder, wie sie 
das Leben schreibt“ mit feiner Be-
obachtungsgabe das menschliche 
Naturell unter die Lupe und ver-
packt das nur allzu Menschliche in 
ihren deutschsprachigen Liedern zu 
kleinen Geschichten.   
Sie singt mit klarer Stimme und 
spielt ihre Gitarre dazu meist be-
schwingt, mal balladesk, mal rockig 
oder mit federleichtem Fingerpi-

cking und holt ihr Publikum auf 
wunderbar natürliche und zuge-
wandte Art und Weise ab.
Schmunzeln ist hierbei sicher vor-
programmiert, denn alles, worüber 
sie in ihren Liedern singt, hat wohl 
nahezu jeder so oder so ähnlich 
selbst schon erlebt. Und so versetzt 
sie ihre Zuhörer in Momente des 
„Sich-Wiedererkennens“ oder gar 
des „Ertapptseins“.
Das Konzert wird gefördert von der 
Beauftragten der Bundesregierung 
für Kultur und Medien und der In-
itiative Musik im Rahmen des För- derprogramms „Live 500“.

Sandra Otte 
Bild: Monika Posiwio

Die AWIGO gibt Tipps und Tricks zur Müllabfuhr: 
So können Bürgerinnen und Bürger unterstützen

Landkreis Os-
nabrück. Zum 
internationa-
len „Tag der 
Mül labfuhr“ 

gibt die AWIGO Abfallwirtschaft 
Landkreis Osnabrück GmbH Tipps 
zur Müllabfuhr.
Am 17. Juni wird weltweit der 
„Tag der Müllabfuhr“ („Global 
Garbage Man Day“) gefeiert. Mit 
diesem Aktionstag soll das öffent-
liche Bewusstsein für die Arbeit der 
Müllwerkerinnen und Müllwerker 
gestärkt werden, die einen großen 
Teil zur öffentlichen Sauberkeit, 
richtigen Mülltrennung und folglich 
zum Recycling beitragen.
Passend zu diesem Tag bittet die 
AWIGO die Bürgerinnen und Bür-
ger des Landkreises um Mithilfe 
und verrät Tipps und Tricks, die die 
Arbeit der Müllabfuhr erleichtern 
sollen. 
Behälter richtig bereitstellen
Behälter sollten stets mit der De-
ckelöffnung zur Straße stehen und 
nur so weit befüllt sein, dass der 
Tonnendeckel geschlossen bleibt. 
Andernfalls kann eine Leerung der 
Tonnen nicht gewährleistet werden. 
Behälter sollten zudem, wenn mög-
lich, paarweise zusammengestellt 
und eventuelle Beistellmengen 
neben anstatt vor der Mülltonne 
bereitgestellt werden.

Hindernisse vermeiden
Zwischen den Behältern und der 
Straße sollten sich keine Hinder-
nisse wie Bäume, Pfosten oder 
parkende Autos befinden. Bäume, 
Sträucher und Hecken sollten so 
zurückgeschnitten werden, dass die 
Sammelfahrzeuge problemlos Stra-
ßen und Wege befahren können. 
Bei Baustellen müssen Behälter 
außerhalb des gesperrten Bereichs 
für die Abfuhr bereitstehen.
Parken mit Umsicht
Es ist wichtig, dass an Abfuhrtagen 
neben geparkten Autos noch ein 
Sammelfahrzeug die Fahrbahn pas-
sieren kann. Außerdem gilt: Wen-
dehämmer sollten an diesen Tagen 
frei sein und in verkehrsberuhigten 
Zonen sollte nur in gekennzeichne-
ten Parkflächen geparkt werden.
Keine Papierberge neben der Tonne
Beistellmengen neben den Altpa-
pierbehältern gilt es, zu vermeiden. 
Kartons sollten stattdessen zerklei-
nert und in der Mülltonne unter-
gebracht werden. Reicht diese auf 
Dauer nicht aus, kann man ggf. kos-
tenlos eine größere Tonne im Kun-
denportal auf der AWIGO-Website 
sowie im AWIGO-Service-Center 
(Tel.: (05401) 36 55 55) bestellen. 
Zudem lassen sich Papiermengen 
ebenfalls kostenfrei über die Recy-
clinghöfe entsorgen. Sind Beistell-
mengen im Ausnahmefall nicht 

zu vermeiden, ist es wichtig, dass 
sie möglichst kompakt neben der 
Tonne zusammengepackt werden. 
Sie werden bis zum Volumen des 
Abfallbehälters am Haushalt mit-
genommen. 
Restmüll: Größere Tonne statt 
ständige Beistellsäcke
Wenn mal mehr Restabfall anfällt, 
als in die Tonne passt, kann ein 
gebührenpflichtiger Beistellsack 
neben die Tonne gestellt werden. 
Wird dies aber zum Regelfall, ist 
auf eine größere Mülltonne zu 
wechseln. Der neue Behälter kann 
im AWIGO-Kundenportal auf www.
awigo.de oder im AWIGO-Service-
Center (Tel.: (05401) 36 55 55)) 
bestellt werden. 
Abfälle richtig trennen
Fehlbefüllte Mülltonnen werden 
nicht geleert. Wer sich unsicher bei 
der Mülltrennung ist, findet im Ab-
fall-ABC in der AWIGO-App und auf 

der Website der AWIGO die passen-
den Informationen. Dort gibt es 
auch eine Abfalltrennanleitung, die 
in elf Sprachen zum Download zur 
Verfügung steht. Fragen rundum 
die richtige Entsorgung beantwor-
tet zudem der Chatbot „AWI“.
Bestens informiert
Natürlich kann es trotz aller Unter-
stützung manchmal dazu kom-
men, dass eine Tour ausfällt oder 
abgebrochen und dementspre-
chend nachgefahren werden muss. 
Schließlich handelt es sich bei der 
Müllabfuhr ja auch nur um Men-
schen. In diesem Fall informiert die 
AWIGO ihre Kundinnen und Kun-
den auf ihrer Website, in der AWI-
GO-App sowie neuerdings auch im 
AWIGO-WhatsApp-Channel. 

Mehr Infos dazu und den Link fin-
det ihr unter https://www.awigo.
de/aktuelles/whatsapp. 

Imagebild: Altpapierberg im Landkreis Osnabrück Foto: Sobott/AWIGO
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Täglich

• Frühstücksbu�et

• Nachmittags

     Ka�ee, haus-

        gemachte Torten 

                           &
 Kuchen

Tel. 054 72 - 9 39-0
49152 Bad Essen
Bergstraße 20 - 26

Ein künstliches Herz hält ihn aufrecht
Schüchtermann-Klinik bringt Andreas Fechner erfolgreich wieder 

auf die Beine

Bad Rothenfelde. Andreas Fechner 
(61) wartet auf ein Spenderherz. Er 
überbrückt die Wartezeit mit einem 
Herzunterstützungssystem. Das funk-
tioniere ganz gut, sagt er. Seit 2001 
weiß Fechner, dass er eine leichte 
Herzmuskelerkrankung (dilatative 
Kardiomyopathie) hat. Die nahm 
dann im Laufe der Jahre zu. Das Herz 
wurde krankhaft größer. Atemnot und 
weitere Symptome einer Herzschwä-
che (Herzinsuffizienz) kamen hinzu. 
Medikamente halfen ihm zeitweise. 

Doch dann kam es zu einer Zunahme 
der Herzinsuffizienz. Das Herz war 
nicht mehr stark genug, die Organe 
ausreichend mit Blut zu versorgen. 
So erhielt Andreas Fechner 2016 zu-
sätzlich zu seinen Medikamenten 
einen speziellen Schrittmacher und 
einen Defibrillator implantiert. Das 
ging bis zum Herbst 2022 so weit 
ganz gut. Sein Herz wurde dann aber 
immer schwächer, irgendwann kam 
Fechner nicht mehr richtig in Gang, 
verspürte keinen Hunger, nahm stark 
an Gewicht ab, war antriebslos. Seine 
Magenwand hatte sich zunehmend 

mit Wasser vollgesogen, Luftnot und 
Wasser in den Beinen kamen als Zei-
chen einer zunehmenden Verschlech-
terung seiner Erkrankung hinzu. 
Dann kam die Schüchtermann-Klinik 
Bad Rothenfelde ins Spiel, in die ihn 
sein Kardiologe im Januar 2023 über-
wiesen hatte. Fechner war zu diesem 
Zeitpunkt sehr am Boden. Oberärztin 
Dr. Susanne Doll, Leiterin der Herz-
insuffizienz- und VAD-Ambulanz der 
Schüchtermann-Klinik, sagte, Fechner 
habe vor einem multiplen Organver-
sagen gestanden. „Die Leber fing 
an auszusteigen, der Niere ging es 
extrem schlecht.“ Für eine OP sei der 
Patient zu schwach gewesen. In der 
Schüchtermann-Klinik wurde er da-
her zunächst mit kreislaufwirksamen 
Medikamenten und einem temporä-
ren Unterstützungssystem stabilisiert. 
Dann war es irgendwann so weit, 
ihm ein permanentes Kreislaufunter-
stützungssystem zu implantieren. Das 
sogenannte linksventrikuläre Unter-
stützungssystem wird in die linke 
Herzkammer eingesetzt und pumpt 
das Blut von dort in die Hauptschlag-
ader. So trägt es dazu bei, den Kör-
perkreislauf aufrechtzuerhalten. Das 
ist für Fechner eine große Hilfe. Sein 

Leben nahm wieder Schwung auf. Er 
treibt wieder Sport und geht mit sei-
ner Frau auf Reisen. 
Dennoch wartet er nach wie vor auf 
ein Spenderherz, denn erst dann be-
steht die Aussicht, die Erkrankung zu 
überwinden und dauerhaft wieder in 
Takt zu kommen.

Durch Oberärztin Dr. Susanne Doll und ihr Team an der Schüchtermann-
Klinik kommt Andreas Fechner erfolgreich wieder auf die Beine. 
Foto: Schüchtermann-Klinik

Zum Ende der  
Kooperation mit 
der CDU-Fraktion 
im Kreistag

Osnabrück, 
27. Juni. 
Die Entschei-

dung der CDU-Fraktion, die bestehen-
de Kooperation im Kreistag mit der 
Gruppe Grüne/FDP/CDW einseitig zu 
beenden, überrascht nicht und reiht 
sich ein in eine politische Haltung, bei 
denen der Wille zur Zusammenarbeit 
offenbar nicht bei allen Beteiligten 
gleichermaßen ausgeprägt ist.
„Als Kreisvorstand von Bündnis 90/
Die Grünen bedauern wir weniger 
den Schritt an sich, als vielmehr die 
Art und Weise, wie er erfolgt ist: ohne 
vorheriges Gespräch und ohne klar 
benannte Gründe. In einer Zeit, in der 

das Vertrauen in demokratische Pro-
zesse unter Druck steht, sind Verläss-
lichkeit und transparente Kommuni-
kation zentrale Bausteine politischer 
Verantwortung. Gerade deshalb ist 
diese Art der Beendigung ein Zeichen, 
das Fragen aufwirft.“ (Maggy Moog, 
Kreissprecherin von Bündnis 90/Die 
Grünen im Landkreis Osnabrück)
Gerade vor dem Hintergrund, dass 
auf fachlicher Ebene vielfach eine 
konstruktive und lösungsorientierte 

Zusammenarbeit möglich war, ist es 
umso bedauerlicher, wenn sich ein-
zelne Akteur*innen offenbar von der 
Hoffnung auf einen parteipolitischen 
Vorteil leiten lassen. Unser Dank gilt 
allen, die Austausch mitgetragen und 
ermöglicht haben.
„Für uns als Kreisvorstand bleibt klar: 
Bündnis 90/Die Grünen im Landkreis 
Osnabrück setzen auf Haltung, auf 
ehrlichen Dialog, auf Verlässlichkeit 
und auf politische Verantwortung, die 

über Wahlkampftaktik hinausweist.“ 
(Fabian Sommer, Kreissprecher von 
Bündnis 90/Die Grünen im Landkreis 
Osnabrück) 
Wir danken unserer Kreistagsgruppe 
ausdrücklich für ihre konsequente, 
sachorientierte und verlässliche Ar-
beit. Gerade in politisch unübersicht-
lichen Zeiten braucht es Menschen, 
die Haltung zeigen, Verantwortung 
übernehmen und den Fokus auf Lö-
sungen richten.
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sagen wir allen, die sich in stiller Trauer mit uns verbunden fühlten,
ihre Anteilnahme in vielfältiger Weise zum Ausdruck brachten und
gemeinsam mit uns Abschied nahmen.

Günter Schnittker
* 31. März 1933 † 15. Mai 2025

Deine Kinder
und alle Angehörigen

Herzlichen Dank

Bohmte, im Juli 2025

Am 12.06.2025 verstarb unser Schützenbruder

Wilhelm Schmidt

Schützenverein Hunteburg e.V. von 1906

Wir werden ihn nicht vergessen
und sein Andenken in Ehren halten.

Wilhelm war dem Schützenverein
44 Jahre eng verbunden.
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Ich danke allen, die in stiller Trauer bei uns waren und uns 
mit ihren tröstenden Worten, ob gesprochen oder geschrieben,
unterstützt haben.
Die großzügigen Geldspenden habe ich im Namen meiner 
Mutter an die Tierschutzorganisationen Tasso e.V. und IFAW 
weitergeleitet.

Susanne Jastrow* 24. November 1947
† 23. April 2025

Ingrid Jastrow

Es ist schwer, einen Menschen zu verlieren.
Es ist wohltuend, so viel Anteilnahme zu finden.

Danke

Eltville, im Juli 2025

Herzlichen Dank
für ein stilles Gebet, für eine Umarmung, für das tröstende Wort, gesprochen oder geschrieben, 
für einen Händedruck, wenn die Worte fehlten sowie für alle Zeichen der Freundschaft und 
Verbundenheit.
Ganz besonders möchten wir uns bei den Nachbarn bedanken, für die Ausrichtung der Kaffeetafel 
und für die großzügigen Spenden, die wir an das Projekt „Wittlager Mahlzeit“ weiterleiten.
Er fehlt – aber die Erinnerung bleibt…

Wehrendorf, im Juli 2025

Sta
 Karten

Heinz
Sandkühler

* 11. 03. 1946
† 06.05. 2025

Und immer sind irgendwo Spuren deines Lebens: 
Gedanken, Bilder, Augenblicke und Gefühle.
Sie werden uns immer an dich erinnern.

Danke
für eine stumme Umarmung,
für einen Händedruck, wenn die Worte fehlten,
für die tröstenden Worte gesprochen und geschrieben,
für die Anteilnahme in vielfältiger Weise,
für die Begleitung auf dem letzten Weg.

Roswitha
Marc und Nicole
Kathrin und Daniel
mit Kindern
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Evangelischer Hauskreis 
„Jesus rettet und heilt Menschen“

Samstag oder Sonntag 15 Uhr - für christlich Interessierte, Alt und Jung, mit 
Bibelthema, Gemeinschaft und Gebet alle 14 Tage in Bad Essen, Dorfstr. 10
Verantwortl.: Hermann Bohnenkamp, Dorfstr. 10,
49152 Bad Essen, Mobil: 0176-43195616

Evangelische Baptisten-
Gemeinde Lintorf

Montag,	 10.00 Uhr	 Gebetskreis
Mittwoch, 	 19.00 Uhr	 Bibelbetrachtung und Gebet
	 19.00 Uhr 	 Teeny-Bibeltreff (14-16 J.)
Freitag, 	 17.00 Uhr 	 Kinder-Bibeltreff (4-12 J.)
	 19.00 Uhr 	 Teeny-Bibeltreff (12-14 J.)
	 19.30 Uhr 	 Jugend-Bibeltreff (ab 16 J.)
Sonntag, 	 10.00 Uhr 	 Gottesdienst
Weitere Termine, Infos und Livestream finden Sie auf unserer Homepage:
baptistengemeinde-Lintorf.de

Baptisten-Brüdergemeinde Wimmer
Sonntag	 10.00 Uhr	 Gottesdienst
	 17.00 Uhr	 Gottesdienst	 17.00 Uhr	 Kindergottesdienst
Mittwoch	 19.00 Uhr	 Bibelstunde
Freitag	 19.00 Uhr	 Jugendgottesdienst
Samstag	 18.00 Uhr	 Gebetstunde	 18.00 Uhr	 Kindergottesdienst

Selbständige Evangelisch-Lutherische Kirche - 

Dreieinigkeitsgemeinde 
Rabber

So., 06.07.	 11.00 Uhr	 Fahrrad-Gottesdienst in Schwenningdorf

Ev. - luth. Pauluskirchen-        
gemeinde Ostercappeln

So., 06.07.	 10.00 Uhr	 Gottesdienst mit Abendmahl
		  mit Pastorin i. R. Angelika von Clausewitz
Weitere Informationen erhalten Sie im Internet unter 
www.ostercappeln.paulus.church

Ev.-luth. Kirchengemeinde    
Johannes der Täufer Lintorf

So., 06.07.	 11.00 Uhr	 Ökumenischer Hafengottesdienst, 
		  Marina Bad Essen
Offene Kirche: Samstag und Sonntag von 15.30 Uhr bis 17.30 Uhr 
Während der Sommerferien treffen sich die Gruppen und Kreise nach in-
terner Absprache.
Weitere Infos auf unserer Homepage im Gemeindebrief auf der Pinnwand.

Kath. Kirchengemeinde „Heilige  
Dreifaltigkeit“ Hunteburg

Sa., 05.07.	 17.15 Uhr	 Beichtgelegenheit
	 18.00 Uhr	 Vorabendmesse
Mi., 09.07.	 16.00 Uhr	 Andacht im Pflegezentrum St. Agnes
Do., 10.07.	 8.30 Uhr	 Rosenkranzgebet in der Alten Kirche
 	 9.00 Uhr	 Hl. Messe in der Alten Kirche	
Fr., 11.07.	 15.00 Uhr	 Zeltlagergottesdienst (Herzlake)
Unsere Öffnungszeiten: Montag von 14 bis 17.30 Uhr, Dienstag und Mitt-
woch von 8 bis 11.30 Uhr, Donnerstag von 8 bis 10 Uhr
Gerne auch per E-Mail: hl.dreifaltigkeit-hunteburg@bistum-os.de 
oder A.Maschke@bistum-os.de
Weitere Infos unter: www.pfarreiengemeinschaft.org

Kath. Kirchengemeinde      
St. Lambertus Ostercappeln

So., 06.07.  	11.00 Uhr	 Hl. Messe in der Kirche 
Mi., 09.07.	 19.30 Uhr	 Franziskanische Spiritualität in Haus 2
Do., 10.07.	 10.00 Uhr	 Hl. Messe in Haus St. Michael
Fr., 11.07.	 9.00 Uhr	 Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung 
		  in der Kirche
Aktuelle Informationen auf unserer Website: 
www.st-lambertus-ostercappeln.de

Ev.-luth. Kirchengemeinde      
St. Thomas in Bohmte

So., 06.07.	 10.00 Uhr 	 Festgottesdienst mit Abendmahl zur Eisernen und
		  Diamantenen Konfirmation, anschl. Kirchenkaffee
Do., 10.07.	 17.00 Uhr	 Bibeltreff: 1. Mose 50,15-21: 
		  „...aber Gott gedachte, es gut zu machen“
Sommerpause vom 03.07. bis einschl. 13.08.2025, in dieser Zeit ruhen alle 
Gruppen und Kreis, Ausnahmen nur nach vorheriger Absprache möglich.
Pfarramtssekretärin Ursula Kuhlenbeck: E-Mail ursula.kuhlenbeck@evlka.de
Sprechzeit: donnerstags 10:30 - 11:30 Uhr und 17 – 18 Uhr. 
Vom 7.7. bis einschl. 30.7. bleibt das Büro der Sekretärin geschlossen, 
ab Do., 31.7. ist das Büro wieder geöffnet.
Kontakt: Tel. 05471-630; Fax: 05471-950784; E-Mail: kg.bohmte@evlka.de
Besuchen Sie unsere Homepage: www.st-thomas-bohmte.de

Ev.-luth. Kirchengemeinde Barkhausen-Rabber

Katharinenkirche Barkhausen 
/ Marienkirche Rabber

So., 06.07.	 11 Uhr	 Gottesdienst zum Hafenfest an der Marina 
		  mit Pastor Henning Harde
Weitere Infos und Termine finden Sie im aktuellen Gemeindebrief und auf 
der Internetseite www.kibara.de.

Katholische Kirchengemeinde 
St. Johannes der Täufer Bohmte

So., 06.07.	 9.15 Uhr	 Hochamt	
Mi., 09.07.	 8.30 Uhr	 Eucharistische Anbetung
	 9.00 Uhr	 Hl. Messe
	 15.00 Uhr	 Treffen der Senioren im Gemeindehaus
Beichtgelegenheit: Sonntags; 8.30 Uhr vor dem Hochamt
Pfarrbüro Öffnungszeiten: Mittwochs 9.00 - 12.00 und 14.00 - 17.30 Uhr. 
Sie können sich gerne auch per E-Mail an uns wenden: 
st.johannes-bohmte@kg.bistum-osnabrueck.de 
oder m.knapp@bistum-os.de
Internet-Adresse: 	www.pfarreiengemeinschaft.org
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Ev.-lutherische Walburgis-
Kirchengemeinde Venne

So., 06.07.	 10.00 Uhr	 Einladung zum Gottesdienst nach Ostercappeln                                          
Mi., 09.07.	 14.30 Uhr	 Frauenkreis, Gast: Sarah Hagemann

Kath. Kirchengemeinde         
St. Marien Schwagstorf

So., 06.07.	 9.45 Uhr	 Hl. Messe
Di., 08.07.	 8.00 Uhr	 Hl. Messe
Mi., 09.07.	 15.00 Uhr	 Mittwochstreff     19.00 Uhr  Kfd - Radtour
Aktuelle Infos stehen auf unserer Webseite: www.st-marien-schwagstorf.de

Katholische Kirchengemeinde 
St. Marien Bad Essen

Sa., 05.07.	 10.00 Uhr	 Treffen mit ukrainischen Gästen
	 10.30 Uhr	 Kleiner besinnlicher Pilgerweg
	 18.00 Uhr	 Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung
Mo., 07.07.	 7.00 Uhr	 Morgenlob für Männer
Mi., 09.07.	 8.30 Uhr	 Hl. Messe
Nähere Informationen über Gruppen, Aktivitäten, Gremien in unserer     
Gemeinde erhalten Sie unter www.st-marien-bad-essen.de

Ev.-luth. St. Nikolai-Kirche 
Bad Essen 

So., 06.07.	 11.00 Uhr	 Gottesdienst zum Hafenfest an der Marina 
		  mit Pastor Henning Harde
Mi., 09.07.	 15.00 Uhr 	 Frauenkreis
Weitere Infos und Termine finden Sie im aktuellen Cumulus und im  
Internet unter www.st-nikolai-kirche.de

Ev.-luth. St. Johannis-Kirchen-
gemeinde Arenshorst 

So., 06.07.    Einladung nach Ostercappeln
Mo., 07.07.	 10.30 Uhr	 Krabbelgruppe
Bitte besuchen Sie www.Arenshorst.de

Evangelisch Freie         
Gemeinde Bohmte

So., 06.07.	 10.00 Uhr	 Begegnungsgottesdienst
Mo., 07.07.	 19.30 Uhr	 Gemeindegebet
Di., 08.07.	 18.30 Uhr	 Mädelshauskreis
	 18.30 Uhr	 Hauskreis Salomon, 05472-6261
EFG-Bohmte, Bremer Str. 92, 49163 Bohmte, 05473-2139

Zu Besuch in der Friedensstadt Münster
 auf den Spuren von Annette von Droste-Hülshoff

An dem bislang wärmsten Tag des 
Jahres machten sich Mitglieder 
der St. Thomasgemeinde auf nach 
Münster und zur Burg Hülshoff. 
Mit einem gut besetzten und kli-
matisierten Bus ging die Reise um 
8.30 Uhr los.
In Begleitung einer Reiseleite-
rin lernten wir zuerst die grüne 
Münsteraner Umgebung kennen, 
bevor es weiter Richtung Innen-
stadt ging – Münster ist so groß 
wie Köln, jedoch werden 40% 
der Fläche von der Landwirtschaft 
genutzt. Die Universitätsstadt ist 
auch für ihre Fahrräder bekannt 
und kann 4500 km befestigte 
Radwege aufweisen. An so man-
cher Stelle war dementsprechend 
Vorsicht geboten, wenn uns 
schnelle Radfahrer begegneten.
In der Innenstadt angekommen, 
ging es zu Fuß weiter. Wir be-
staunten im St. Paulusdom eine 
astronomische Uhr, die mit hand-
gemalten Tierkreiszeichen verziert 
ist, die die Bewegung des Plane-
ten nachzeichnen und jeden Mit-

tag ein Glockenspiel spielt.
Auch die St. Lambertikirche mit 
ihren drei Eisenkörben, in denen 
die Anführer des Täuferreichs von 
Münster zur Schau gestellt wur-
den, nachdem sie auf dem Platz 
vor der Kirche öffentlich gefoltert 
und hingerichtet worden waren, 
hat uns sehr beeindruckt. Eben-
falls befindet sich an dem Kirch-
turm auch eine Himmelsleiter, die 
eigens aus Österreich transportiert 
wurde und nachts beleuchtet ist.
 Nach den vielen neuen Eindrü-
cken war erst einmal eine Stär-
kung nötig, sodass wir uns zu ei-
nem Mittagessen in Havixbeck im 
Restaurant Overwaul einfanden.
Im Anschluss ging es weiter zur 
Wasserburg Hülshoff. Vielleicht 
kommt dem einen oder anderen 
der Name bekannt vor und hat z. 
B. zu Schulzeiten ein Gedicht von 
ihr kennengelernt oder auswendig 
lernen müssen – denn hier wurde 
die Annette von Droste-Hülshoff 
geboren. Wir nahmen an einer 
informativen Führung teil und 

erfuhren einiges über die Schrift-
stellerin. Sie schrieb Gedichte, 
Erzählungen, Aufsätze und Thea-
terstücke, die Erfahrungen von 
Menschen, Tieren und Pflanzen 
schildern. Sie erzählen Geschich-
ten aus dem Alltag und aus der 
Vergangenheit. Sie fragen auch, 
für die 1820er Jahre sehr unty-
pisch, welche Rollen Frauen in der 
Welt haben.
Nachdem wir auf den Spuren der 
Schriftstellerin unterwegs gewe-

sen waren, warteten bereits die 
gedeckten Kaffeetische im Ge-
wölbekeller der Burg auf uns. An 
einem so warmen Tag eine will-
kommene Abkühlung!
Danach fuhren wir mit dem Bus 
zurück nach Bohmte, wo der herr-
liche Sommertag gut gelaunt, mit 
vielen Eindrücken und netten Ge-
sprächen zu Ende ging.
Die Fotos: Gertrud Franz und Wer-
ner Ortmann.

Gertrud Franz
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Schnelles TV-01-Schwimmteam fischt Medaillen
Erfolge in Edewecht, Bad Rothenfelde und Quakenbrück

Kurz vor den Sommerferien zeigte das 
TV-01-Schwimmteam bei gleich drei 
Wettkämpfen gute Leistungen und 
schnelle Zeiten – trotz der durch die 
Schwimmbadschließung bedingten 
Trainingspause im Mai.
Beim Schwimmfest in Edewecht star-
teten Natascha Adams und Johan-
na Heidemann auf den vier kurzen 
Sprintstrecken. Im AK 25 sicherte sich 
Johanna dabei jeweils den zweiten 
Platz, in der AK 20 räumte Natascha 
komplett ab: Mit einer Bestzeitenflut, 
unter anderem mit 0.30,28 Minuten 
über 50m Freistil und 0.33,29 Minu-
ten über 50m Schmetterling, sicherte 
sie sich jeweils den deutlichen Sieg!
Den 23. Salinen-Cup in Bad Rothen-
felde nutzten 8 Schwimmerinnen 
und Schwimmer, um Medaillen aus 
dem Wasser zu fischen – und das 
gelang allen 8! Vier Medaillen sicher-
te sich dabei in der AK 25 Christian 
Rolfes (Gold über 50m Brust, 100m 
Schmetterling und 200m Freistil, Sil-
ber über 100m Brust), dreimal Edel-
metall holten sich gleich 5 Aktive: 
Marie Schwarz (Jg. 11) mit einem 
kompletten Medaillensatz (Gold über 

200m Freistil, dazu Silber über 50 
Rücken und Bronze über 50 Freistil), 
Amelia Nickel (Jg.13) mit dem Sieg 
über 100m Rücken sowie Silber über 
die kurze Rücken- und Freistilstre-
cke, Carla Frerichs (Jg.13) mit zwei 
Siegen auf den Bruststrecken sowie 
Silber über 100m Freistil, dazu Ida 
Linkermann (Jg. 12) mit 3x Silber auf 
den Brust- und Freistilstrecken sowie 
Daniil Smirnov, der sich im Jahrgang 
2011 über die Freistilstrecken Silber 
und 2x Bronze holte. Luisa Bunsel-
meyer (Jg.12) sicherte sich bei ihren 
beiden Starts jeweils Gold über 50m 
Brust und Freistil und auch Kamilla 
Smirnova (Jg.14), trug mit zweimal 
Bronze über 50m und 200m Brust 
zum guten Vereinsergebnis bei!
Den Abschluss der Wettkämpfe bil-
dete am vergangenen Wochenende 
das hochkarätig besetzte 54. Art-
land-Schwimmfest in Quakenbrück 
mit mehr als 300 Startern aus 26 
Vereinen und rund 1300 Meldungen. 
Christian Rolfes gelang es auch hier, 
in der AK25 Gold über 200m Lagen 
und 100m Brust sowie Bronze über 
50m Brust zu erschwimmen. Jeremy 

Sonnengrün (Jg.09)  und Maxim Fi-
lipp (Jg.08) holten sich jeweils Bronze 
über die beiden  kurzen Bruststre-
cken, Johanna Heidemann holte sich 
in der AK25 Gold über 200m Freistil 
und Bronze über 50m Freistil, Amelia 
Nickel sicherte sich Bronze über 100m 
Rücken und Nike Claus schramm-
te im Jahrgang 2016 haarscharf an 
Bronze über 50m Rücken vorbei. Die 
übrigen TV01-Aktiven überzeugten 

durch gute Zeiten und Top-Ten-Plat-
zierungen auf den kürzeren Strecken 
– Ida Linkermann, Kamilla Smirnova 
und Carla Frerichs genauso wie Jenke 
Claus und Daniil Smirnov. 
Das Trainerteam um Antje Henschel 
und Michael Lückmann zeigte sich 
sehr zufrieden mit den gezeigten Leis-
tungen und sieht eine gute Basis, um 
nach den Sommerferien auf der Kurz-
bahn wieder durchzustarten!

TV01-Schwimmteam beim Artland-Schwimmfest
h.v.l.: Maxim Filipp, Daniil Smirnov, Christian Rolfes, Amelia Nickel, 
Jeremy Sonnengrün, Ida Linkermann, Johanna Heidemann, 
Trainer Michael Lückmann; v.v.l.: Nike Claus, Jenke Claus, Carla Frerichs, 
Kamilla Smirnova

So nicht, Herr Kroboth! - CDU läutet mit Foulspiel den Kommunalwahlkampf ein

Liebe Leserinnen und Leser, das 
Wichtigste zuerst: Der Schulstandort 
in Hunteburg war und ist natürlich 
nicht gefährdet. Vielmehr haben die 
CDU und Herr Kroboth, gut ein Jahr 
vor der Kommunalwahl, den Wahl-
kampf eröffnet. In dieser Zeit wird 
dann gerne ausgeführt, wie schlecht 
doch alle anderen sind, um sich in 
ein besonders gutes Licht zu rücken. 
Wie so oft werden dabei die eigenen 
Versäumnisse natürlich verschwie-
gen. Zum besseren Verständnis ist es 
wichtig zu wissen, wie die aktuelle 
Situation tatsächlich ist.
Man muss bei der Betrachtung des 
Ist-Zustandes der verschiedenen 
Schulstandorte unumwunden fest-
stellen, dass insbesondere die Ge-
bäudesubstanz an unseren Schulen 

gravierende Män-
gel aufweist. Das 
betrifft Hunteburg 

ebenso wie Bohmte und Herring-
hausen. Es ist unredlich, dass die 
CDU und insbesondere Herr Kro-
both als damals mitverantwortlicher 
Kommunalpolitiker, von der eigenen 
Verantwortung für den Zustand ab-
zulenken versuchen, indem sie der 
neu gegründeten Unabhängigen 
Wählergemeinschaft (UWG) und 
den Grünen vorwerfen, den Schul-
standort in Hunteburg infrage zu 
stellen. 
Das Gegenteil ist richtig, die Mitglie-
der der Grüne/UWG-Gruppe haben 
sich stets dafür eingesetzt, dass sich 
die Situation an den Schulen wieder 
verbessert.
Es wird jedoch jedem bewusst sein, 
dass die Fehler aus Jahrzehnten der 
Vernachlässigung der Gebäudesubs-

tanz nicht so einfach zu lösen sind. 
Herr Kroboth und die CDU sollten 
also etwas Demut beweisen, denn 
wenn man die eigenen Fehler nicht 
aufarbeitet, wie soll man sich dann 
den Lösungen zuwenden?
„In der laufenden Wahlperiode ha-
ben wir als Gruppe sehr konstruktiv 
mit der CDU zusammengearbeitet 
und in den Ausschüssen konnte frei 
diskutiert werden, um am Ende eine 
gemeinsame Lösung zu finden“, so 
Michael Unthan von der Ratsgruppe. 
Die einstimmigen Beschlüsse zu den 
unterschiedlichsten Themen zeigen 
jedenfalls, dass dies in den letzten 
Jahren gut funktioniert hat. Das 
bisherige vertrauensvolle und sach-
orientierte Miteinander wollen wir 
von der Ratsgruppe Grüne/UWG 
fortsetzen. Herr Kroboth und die 
CDU läuten stattdessen den Wahl-
kampf ein. Hilde Sundmäker (stell-

vertretende Gruppensprecherin) 
dazu: „Als Ratsgruppe Grüne/UWG 
bedauern wir es sehr, dass eine 
Ratsfraktion die Zusammenarbeit 
aus wahlkampftaktischen Gründen 
aufgekündigt hat.“ Die Bürgerinnen 
und Bürgern in Bohmte, Hunteburg 
und Herringhausen-Stirpe-Oelingen 
sollten sich eigentlich darauf ver-
lassen können, dass wenigstens vor 
Ort an einem Strang gezogen wird, 
damit wir unsere Schulstandorte 
gemeinsam stärken können. Wir als 
Ratsgruppe sind dazu weiterhin be-
reit und würden es begrüßen, wenn 
die CDU nach ihrem Fehltritt zur 
Zusammenarbeit zurückfindet. Die 
Grüne/UWG-Gruppe im Rat steht 
jedenfalls, entgegen anderslauten-
der Behauptungen, klar zu den be-
stehenden Schulstandorten. Dazu 
zählt selbstverständlich auch der 
Standort in Hunteburg.
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FORTMANN & KÖSTER
Containerdienst 5-10 m3

Tel. 05471-951282

Frische Eier vom Meyerhof Nordhausen.  
Freilandhaltung.
Größere Mengen auf Anfrage.
Schledehauser Str. 5 in
Ostercappeln,	   Tel. 0176-21218294

Zuverlässige Reinigungskraft 
10 h/Woche für die Unterhalts- & Grund-
reinigung in unseren Schulgebäuden 
zum 01.08.2025 gesucht. 

Tel. 05468-1224 oder 
info@johannes-schule-evinghausen.de

Unser Team steht Ihnen mit Ideen,
Fachkenntnissen und Erfahrung

bei der Verwirklichung
Ihrer Träume zur Seite.

RAUMAUSSTATTUNG STORCK,
Hunteburg,   Tel. 05475-262

Haus zu verkaufen in Ostercappeln,
Garten + Terrasse,
2 Garagen,  7 Zimmer

Tel. 0159-04076299
https://www.immowelt.de/

expose/25tzx3sci53v

ZEUGEN GESUCHT,  FAHRERFLUCHT!
Am Fr. 20.06. 17:15-17:35 am
Aldi-Parkplatz Bad Essen wurde
ein schwarzer Opel Corsa beschädigt. 

Tel. 0171-4936132

PC‘s und alles, was dazu gehört
DSL-Beratung und Internettelefonie,
ISDN-Telefonanlagen, Funknetzwerke
Rechneraufrüstungen
und günstige Gebraucht-PC‘s
CTK GmbH,  Bad Essen,
Nikolaistr. 3, 	 Tel. 05472-1719

Reifenservice Vespermann
Ihr Partner rund um Ihr Auto
in BE-Rabber

Tel. 05472-8461912

Bastler sucht Schrottauto,
Preis verhandelbar.
Kostenlose Abholung.

Tel. 01573-6996581

1-2 Zimmer in WG 
langfristig zu vermieten mit Terrassen- u. 
Gartenbenutzung Nähe Dümmer.
	 Tel. 0172-7241860

PETERS‘ MOBIL-DISCO
Musik und Tanz für Jung und Alt

zu jeder Gelegenheit
www.peters-mobil-disco.de

Tel. 05494-9806729 & 0160-8255461
Peter Golebski / 49451 Holdorf

Videoüberwachung & Alarmsysteme
- Mit Sicherheit gut beraten -

RADIO STOLTE, Bohmte
Tel. 05471-2448

Ob kleine Reparatur,
große Modernisierung, E-Geräte
oder gleich eine neue ab Werk -

Dirk Rahe, Ihr Küchenprofi
Tel. 05461-880335

www.alte-kueche-neu.de

Es sind noch PLÄTZE
in unseren PONYREITSTUNDEN
für KINDER ab 4 Jahren frei.

INFO: 0174-5366062
+ www.integrativerreiterhof.de

NASSE WÄNDE, feuchte Keller?
KELLERTROCKENLEGUNG,
Salpeter- u. Schimmelpilzbeseitigung
BALKONSANIERUNG (Fliesen)
vom FACHMANN. M. HÄDER,
Ostercappeln, 	 Tel. 05473-9577174

oder 0171-2681866

Hauck Kinderreisebett mit Wickeltisch  
40 €  gut erhalten
Wickeltisch für die Badewanne  20 €
	 Tel. 0176-71306202

Heidelbeeren   Brombeeren
Montag bis Samstag
von 9:00 bis 18:00 Uhr
bei König,  Osnabrücker Str. 10
49163 Bohmte  	 Tel. 0175-5707601

Renovierte 85 qm WHG mit n. EBK, 
Keller,  großer Dachterrasse,  1 Zimmer, 
KM 765 € + 127 € NK inkl. HK. 
Bohmte  	 Tel. 0176-23260208

Zu verkaufen
Citroën  (Ente)  2CV
Baujahr 85,  58.000 km,   8000 € 
mit TÜV	   Tel. 05471-1471

Fachgerechte Gartenpflege, 
Gehölz- u. Heckenschnitt, 

Rasensanierung: 
Gartengestaltung Heiko Wloch, 

Tel. 05472-5200

Di., Mi. + Fr. : 9.00 -18.30 Uhr, Do.: 10.00 -19.00 Uhr
jeden 1. und 2. Sa. im Monat: 8.30 -13.00 Uhr

Ab 29. 07. zaubern wir wieder schöne Haare!

Kurz mal weg! 
Vom 22. 07. bis 26.07.
bleibt der Salon zu.

Wir beizen alte Möbel ab
Wir restaurieren alte Möbel

Die Abbeizzentrale   49191 Belm
Tel. 05406-5702

Klassische Fußp�ege: Anamnese, Fußbad, Nagelschnitt, 
Entfernung von Druckstellen, Hornhautentfernung & Hautp�ege

Zusätzlich: Veredlung des Nagels mit Lack
Wellness Fußp�ege

Peeling, komplette Fußp�ege, Maske & Massage

Mobile Fußp�ege
in Hunteburg und Umgebung

elesfussp�ege@gmail.com
0 15 20 - 2 63 88 51

Jetzt
 Termine
  vereinbaren!

Fußpflegestudio in Hunteburg
Wilhelm-Kobbe-Straße 11
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STROM- UND GASKOSTEN
ZU HOCH?

Ob Privathaushalt, Gewerbebetrieb,
Landwirtschaften oder Vereine.
Wir optimieren Ihre Verträge.

DEIN ENERGIEBÜRO
Bremer Straße 60 in Bohmte:

Tel. 05471-9739880
Handy: 0179-1415598

E-Mail: bohmte@dein-energiebuero.de
Mo. + Fr. 9-13 Uhr, Mi. 15-18 Uhr

und nach Terminvereinbarung

HOCHZEIT - PARTY - GEBURTSTAG ?
Musik vom DJ,  für alle Anlässe: 
- MUSIC and MORE -	   Tel. 05472-2847 

oder 0171-3116196

Ob Gardinen, Polster, Sonnenschutz
oder Bodenbeläge - schauen Sie vorbei
und lassen Sie sich verzaubern.

RAUMAUSSTATTUNG STORCK,
Hunteburg,   Tel. 05475-262

Ihre schlüsselfertige Photovoltaikanlage 
für 12900 Euro!

  •  24 x Trina/Axitec Glas-Glas Module 
      440 Wp
  •  Huawei SUN2000 10 KTL Wechsel-
      richter
  •  5 kWh Huawei-Speicher (größerer 
      Speicher gegen Aufpreis möglich)
  •  DC-seitige Montage mit schwarzen 
      Montageschienen
  •  Anschluss der Anlage 
      an das Stromnetz + Anmeldung

Anpassung nach Ihren Wünschen natür-
lich möglich

Sonnige Grüße aus Ostercappeln
VVM Solar UG

Tel. 0176-62669853
vvmsolar@gmx.de

HUNDESCHULE / PENSION
van Eysden.de

Alfhausen & Osnabrück
Info Tel. 05464-9699909

Bieten:  HAUSHALTSAUFLÖSUNG + 
ENTRÜMPELUNG + ENTSORGUNG +
kostenlose Besichtigung +
Festpreis 	 Tel. 0176-61187338

Wir,  eine kleine Familie aus Bad Essen,  
suchen ein Haus oder Baugrundstück.  
Kontaktieren Sie uns gerne.  
Wir freuen uns über eine Rückmeldung 
oder Empfehlung.	

Tel. 0174-8190881

Seniorenbetreuung,  ab sofort,
keine SCHWARZARBEIT,
wohnt mit Ihnen.	  Tel. 0172-2688041

• Neueindeckungen und Umdeckungen
• Nachträgliche Zwischensparren- und
   Fassadendämmung
   zur Energieeinsparung
• PHOTOVOLTAIKANLAGEN
   Kompetente Beratung, Vermittlung,
   Verkauf und fachgerechte Montage.
   Keine versteckten Kosten.
   Transparente und verbindliche Preise.
   Von der Beratung bis zur Inbetrieb-
   nahme alles aus einer Hand!
• Flachdacharbeiten
• Dachrinnenmontage
• Dach- und Fassadenreinigung
• Dachpfannenreinigung und Dach-
   beschichtung gegen Moos und Algen
• Balkon- und Terrassensanierung
   (Fliesen)
• Schornsteinverkleidung
Dachdeckermeisterbetrieb Marco Häder

- Alles zum fairen Festpreis -
Tel. 05473-9577174 + 0171-2681866

REITTHERAPIE-BERG
Eröffnung zum Heiltherapeutischen 
Reiten & Voltigieren für Groß & Klein 
im Venner Moor.

www.reittherapie-berg.de

Berufskraftfahrer sucht neuen 
Wirkungskreis.  Tagestouren. 
	 Tel. 01590-6632275

Frischer junger holländischer Matjes 
2025! 

Die Matjessaison ist in vollem Gange!
Frisch, lecker, direkt aus Holland! 

Ruf an unter 05473-8554 
und sichere dir deine Portion

oder besuche uns direkt im Hofladen. 
Fischzucht Nordhauser Mühle, 

Leckerstr. 6,  Ostercappeln. 
Mi 9-13 & 14-17.30 Uhr;  Do 9-13 Uhr; 

Fr 9-13 & 14-17.30 Uhr;  Sa 9-12.30 Uhr

Biete Heckenschnitte
inkl. Entsorgung
zum Festpreis an.
	 Tel. 0176-32631171

Nette Dame gesucht,
wald- und pflanzenaffin 
mit Hang zur Romantik 

Mobil: 0175-8718875

Elektro Roller,  nie benutzt  	 900 € VHB   
Elektro Männer Fahrrad,  
nie benutzt 	  950 € VHB
	 Tel. 0176-71306202

Zu vermieten: 
DHH in Bad Essen  ca. 134 m²,
Terrasse,  Garage,  zentrumsnah 
EG:   Flur, GWC, Abstellraum, 
        Wohnzimmer, Küche, HWR 
OG:  3 Zimmer, Bad, Heizung 
KM 1.010,00 € + NK

 Tel. 0152-08891898

ZU VERSCHENKEN
Bastelmaterial,  Garnreste,  Stoffreste, 
weiße Brokat- Damast Bettwäsche, 
Dr. Oetker Guglhupf Hefte 
u. LandLust Ausgaben ab 2006 

Tel. 05476-362

KAMINHOLZ 
verschiedene Sorten + Längen 
Lieferung möglich. 
	 Tel. 0160-92708827

Kofferset 3teil.  Sporttasche  
Elektr. + Kofferschreibmasch.
2 Herrentrachtenjacken  26  27
Kinderreisebett,  alte Telefone 
Preis VHS                      Tel. 0176-24040638

Zu verkaufen:  Einfamilienhaus 
in Ostercappeln-Hitzhausen 
Grundstück 456 m²   5 Zimmer KBH 
Gäste WC   Wfl. 158 m²  
Garage,  Terrasse,  Gartenhaus

 Tel. 0176-70145113
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Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen 	 Tel. 03944-36160

www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter Am Wasserturm

MOTORSÄGENLEHRGÄNGE
nach BG für Brennholzselbstwerber,

AS-Forst,  Tel. 05471-950908
email: as-forst@t-online.de

URLAUBSREIF?
www.reiseservice-bergmann.de

Fon: 0176 23381804 (auch WhatsApp)
Persönlich & digital – 

Ihr Reisebüro in Venne.

Aufgrund längerer Krankheit unseres 
Gärtners begeben wir uns erneut auf 
die Suche.  Eine Wiese (50 cm hoch) 
soll wieder zum eigentlichen Rasen her-
untergestutzt und dann gemäht werden.
Außerdem ist die Hecke zu schneiden.
Mangels eigener Gerätschaften müsste 
der Interessent diese selber mitbringen 
(also Mäher, ggf. Sense, Heckenschere).
Perfekt wäre es, wenn die Person auch 
kleine Reparaturen im Haus vornehmen 
könnte oder in ihrem Bekanntenkreis  
jemanden kennt. 	  (Multihandwerker?), 
dies ist aber keine Vorbedingung.
Ort:  Ostercappeln, Hitzhauser Straße 3

Kontakt: 0178-2751965, Dörting

Fahrrad oder E-Bike ?
Reparatur oder Neu
Nutzen Sie unseren

HOL- und BRINGSERVICE
bis 20 km Umkreis

2-Rad Schulz
für Belm und Venne
Kontaktieren Sie uns

05476-9009100

PLAYMOBIL - Diverse vollst. Sets
Zirkus,  Pyramide,  Schloss, 
königl. Kutsche, Schatzkammer, Ritter-
burg,  Safari Park,  Eisenbahn,  FW-Boot, 
Blumenladen,  Ferienhaus usw.

Tel. 01522-4453350 ab 18 Uhr

L i e f e r u n g
von Schotter, Sand, Kies ...

05471-951282
FORTMANN & KÖSTER

BUCHE  TROCKEN ODER FRISCH
28 cm  PREIS AUF ANFRAGE
LIEFERUNG MÖGLICH

Tel. 0176-84017941

Gärtner führt alle Gartenarbeiten
inkl. Baum- + Strauchschnitt,
Neugestaltung und Entsorgung 	 zum
Festpreis durch. 	 Tel. 0157-74167494

Volvo 850 Kombi, TÜV neu, 216000 km 
gelaufen,  Benzin + LPG Autogas, 
günstig fahren,  grün metallic, 
Preis VHS,   Bad Essen. 
	 Tel. 0176-55629915

Gold- u. Silberschmuck,
micmac + Voi Taschen stressfrei

bei Makoschey in Bad Essen kaufen!
(auch So. 14.00 - 18.00 Uhr geöffnet)

KRÄUTERKUTSCHER
Gewürzhandel seit 2011

Wir machen Sommerurlaub 
vom 30.06.25 bis 27.07.25
www.kraeuterkutscher.de

BRUCHSTEINE ABZUGEBEN 
verschiedene Größen 

Tel. 0160-4823376 ab 17.30 Uhr

Gesucht wird: 
Hof- und Gartenpflege 10 Std. im Mo-
nat, freie Zeiteinplanung.  Ab 01.08.25 
Bohmte 	 Tel. 05471-8335 AB

Privatumzüge, Büroumzüge, Klavier- und 
Flügeltransporte und Einlagerungen.
Wir helfen Ihnen gerne!
Rufen Sie uns an - 	 0157-35773054
Wert(h)volle Umzüge  -  Ricardo Werth

ARCHITEKTUR
ENERGIEEFFIZIENTES BAUEN

KfW FÖRDERUNGEN +
ZUSCHÜSSE

ENERGIEAUSWEIS
GUTACHTEN BAUSCHÄDEN

WERTERMITTLUNG
von IMMOBILIEN

IB Gerdom aus Bad Essen
www.bauing-gerdom.de

Tel. 05472-9543099

·  Pflasterarbeiten ·  Gartengestaltung
·  Wurzelfräsen ·  Grabpflege

·  Baum- und Kronenpflege ( bis 30m)

·  Heckenschnitt
·  Freiflächen (Photovoltaik)
   freischneiden

·  Zaunbau

Mobil: 0170 -3 32 38 07

Wir machen

vom 14. bis
26. Juli 2025
Ab dem 22. Juli sind wir wieder für Sie da!Ab dem 28. Juli sind wir wieder für Sie da!

BetriebsferienBetriebsferien

Faltstores, Plissés, Rollos,
Lamellenvorhänge

0 54 71-15 41KEMPER · BOHMTE

Wir bilden aus!  Fahrzeugbauer m|w|d
August 2025! Fahrzeuglackierer m|w|d 

Wir suchen Motorräder vor Bj. 1982 -
bitte alles anbieten;
defekte, zerlegte oder auch nur Teile.

Tel. 0160-99389516
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Kleinanzeigen
Bestellschein

Abgabeschluss:
Montag 12.00 Uhr

PRIVAT UND GESCHÄFTLICH (Gewerbliche Anzeigen kosten das Doppelte!)

SIE KÖNNEN DIE ANZEIGE ABGEBEN IN:
∙ Bohmte, Eichen-, Linden-, Kastanienblatt, Bremer Str. 5
∙ Bad Essen-Eielstädt, Briefkasten in der Tankstelle Lewin
∙ oder per Mail: elk@rautenberg.media
  (28 Zeichen pro Zeile, bitte Bankeinzugsdaten hinzufügen)

So geht‘s: Der Preis für die ersten 4 Reihen beträgt 4,- Euro, jede weitere Reihe 1,- Euro mehr.
Benutzen Sie bitte den Vordruck, lassen Sie hinter jedem Wort bzw. Satzzeichen ein Kästchen frei und vergessen Sie nicht, Ihre Telefon-
nummer mit einzutragen. Kleinanzeigen können nur schriftlich (NICHT telefonisch) und mit sofortiger Bezahlung (bzw. 
beiliegender Einzugsermächtigung) berücksichtigt werden!
Und so bezahlen Sie: Bankeinzugsermächtigung oder Bargeld (Hartgeld gehört nicht in den Postbrief!)

Bitte ausfüllen:

Bankeinzugsermächtigung:

Wie oft soll die Anzeige 
erscheinen? (bitte ankreuzen)

Name:

Adresse:

Schaltung pro Ausgabe:

Tel. (für evtl. Rückfragen):

Unterschrift Kontoinhaber Bank / Ort

IBAN

4,
- E

ur
o

5,
-

6,
-

7,
-

1x 2x 3x ?4x

Schaltung in aufeinander 
folgenden Ausgaben:

Schaltung jede Woche bis auf 
Widerruf (nur mit Bankeinzug)

2 3 4 ?5

Farbige Anzeigenhinterlegung 
(kostet 23,80 € zusätzlich)

gewünschte Farbe: ___________

Buche  trocken oder frisch
alle Längen
Lieferung oder Abholung	

Tel. 0170-4027961

Richtige Lösungen beginnen mit der
richtigen Beratung!      Nutzen Sie unsere
Erfahrung in der Raumgestaltung.
RAUMAUSSTATTUNG STORCK,
Hunteburg, 	 Tel. 05475-262

„Balkonkraftwerke“ mit oder ohne  
Speicher,  PV-Komponenten, 
ggf. Montageservice,  ausf. Beratung

Tel. 05773-9919451 
info@buescher-stemwede.de

Wir suchen zu sofort oder später 
eine KÜCHENHILFE (m/w/d) 
auf Minijobbasis.  

HAUS ELISABETH,  Bohmte
Tel. 05471-95520

Ferienwohnung in ländlicher Gegend, 
Nähe Golfplatz in Venne, 
hat noch Termine frei. 	 Weitere Infos 
	 und Anfragen unter  0155-63947930
	 gern auch über WhatsApp

Wir kaufen Gold- und Silberschmuck,
goldene Uhren, Zahngold, Altgold,

Silberbestecke ab 90er Auflage,
Münzen aller Art, auch 5 und 10 DM

Fachberatung, seriöse Bezahlung.
Tel. 05472-977270

Makoschey Schmuck & Erlesenes
Lindenstr. 61,  Bad Essen

Mobil 01 57- 82 02 14 84

● Glas- und Rahmenreinigung
● Photovoltaikanlage ● Fassadenreinigung
● Bauendreinigung ● Kundenorientierte Reinigung

49163 Hunteburg   ·   Bekir-GG@outlook.de
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Wir kaufen alte Langbänder,
Türklinken,  Schlösser
und sonstige Beschläge

Tel. 05406-5702

BAUSTELLEN-CONTAINER
Schutt, Boden, Sand, Schotter

FORTMANN & KÖSTER
Tel. 05471-951282

   Mobile Fußpflege
   Fachfußpflege,  bequem bei
   Ihnen zu Hause.
	 Tel. 01578-4264100

NATURSEIFE selbst gemacht
aus flauschiger Lama-Wolle
Entspannung & Natur pur
Outdoor-Workshop 10.08.2025

Infos & Anmeldung hier:
www.luisenhof-lamas.de

*Ihr SONNENSTUDIO in BAD ESSEN*
Jeden Tag bis 22 Uhr geöffnet!

(mit freigeschalteter Kundenkarte)
Öffnungszeiten mit Personal:
Mo + Fr     10-12 + 15-18 Uhr
Di – Do                   15-18 Uhr 
LICHTBLICK / Lindenstraße 20 

Telefon 815 89 50

Ihre mobile FRISEURMEISTERIN
Petra Rosemann
kommt zu Ihnen ins Haus.

Tel. 05471-780 oder 0171-2002310

Mini Job / Nebenbeschäftigung, 
Betreuung / Freitag vormittags

Ich, Mariam, 34 Jahre jung, suche eine 
freundliche Frau, die mich jeden Freitag
Vormittag für 4 Stunden ab August      
sowohl bei häuslichen Tätigkeiten un-
terstützt (z.B. gemeinsames Kochen,          
Backen, Einkaufen) als auch mit mir 
schöne Aktivitäten unternimmt wie z.B. 
Malen, Basteln, Fahrrad fahren, Spazier-
gänge etc. oder mich zum Fitnessstudio 
hin begleitet.

Ich wohne in einer 3er WG in Bad Essen/
Wittlage mit zwei weiteren Menschen
mit Beeinträchtigungen.

Keine fachlichen Vorkenntnisse notwen-
dig, lediglich die Freude an der Arbeit 
mit behinderten Menschen erwünscht.

Über einen ersten telefonischen Kontakt 
würde ich mich sehr freuen.

Mobil: 0172-8430451 oder 
Email: annette.abromand@gmail.com

erster Kontakt über Annette/
Mutter von Mariam

Vergütung von 13,- € / Std.

Verkaufe und verlege Bodenbeläge,
Designbeläge, Parkett & Teppich.

Fachverlegebetrieb M. GRÜTTNER
www.ihrbodenprofi.de

Tel. 05472-9775877 Biete im gut erhaltenen Zustand:  
Winkelschleifer Bosch/PWS,  
Multifunktionsgerät Bosch PMF250 
CES+WZE,  	 Bohrerschärfgerät / 
PBSG95A1  (30 / 95 / 10 € VHB) 	

Tel. 05472-949700

Suche Haushaltshilfe 1x pro Woche 
für 3 Stunden in Wittlage auf Minijob-
Basis.	 Tel. 01577-3846774

Kontaktieren Sie uns noch heute
für ein unverbindliches Angebot!

IHR ZUVERLÄSSIGER PARTNER
FÜR GARTENPFLEGE!

Unsere Dienstleistungen:
• Rasenmähen und Kantenschneiden
• Hecken- und Sträucherschnitt
• Unkrautentfernung
• Laub- und Grünschnittentsorgung
• Reinigen von Höfen, Wegen und Einfahrten
• Ganzjährige Pflege und Instandhaltung
   Ihres Grundstücks

49152 Bad Essen
Tel.: 0176  24159688

ZUVERLÄSSIG • SORGFÄLTIG • PROFESSIONELL

Wir übernehmen:
HAUSHALTSAUFLÖSUNGEN +
ENTRÜMPELUNGEN + ENTSORGUN-
GEN ALLER ART + UMZÜGE
zum Festpreis. 	 Tel. 0170-3663042
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Frische Eier vom Meyerhof Nordhausen.  
Freilandhaltung.
Größere Mengen auf Anfrage.
Schledehauser Str. 5 in
Ostercappeln,	   Tel. 0176-21218294

NIE MEHR SCHWARZE
FLECKEN UND SCHIMMEL

Nachträgliche Innendämmung
mit Superwand DS

als Alternative zur kostenaufwändigen
Außenwärmedämmung.

Spart Energiekosten bis zu 56%
durch einen hohen Dämmwert.

Kostenlose Beratung vor Ort.
Dach- Wand- & Bautenschutz

M. Häder   Tel. 05473-9577174
www.haeder-dach.de

Haus zu verkaufen in Ostercappeln,
Garten + Terrasse,
2 Garagen,  7 Zimmer

Tel. 0159-04076299
https://www.immowelt.de/

expose/25tzx3sci53v
1-2 Zimmer in WG 
langfristig zu vermieten mit Terrassen- u. 
Gartenbenutzung Nähe Dümmer.
	 Tel. 0172-7241860

Renovierte 85 qm WHG mit n. EBK, 
Keller,  großer Dachterrasse,  1 Zimmer, 
KM 765 € + 127 € NK inkl. HK. 
Bohmte  	 Tel. 0176-23260208

HUNDEPENSION HACIENDA
Inh. Bernhard Niggemann

Am Strothkanal 3,  49163 Hunteburg
Tel. 0176-80334300

Hundepension
Welpentreff

Einzelunterricht
Naturavetal Futtershop

Damit es nicht beim Gartentraum 
bleibt:  Planung und Realisierung 

vielseitiger Gartenanlagen,
fachgerechte Ausführung 

von keramischen Plattenbelägen 
und Natursteinarbeiten,  maschinelle
Pflasterverlegung bereits ab 100 qm

- Gartengestaltung Heiko Wloch -
Meisterbetrieb,  www.garten-wloch.de, 

Tel. 05472-5200

Ihre Homepage in nur kurzer Zeit online. 
Sprechen Sie mich an.

PC Service & Mehr, 
Tel. 05471-2574

Junge Familie sucht Haus zum Kauf
im Raum Bohmte/Bad Essen! 
Berufstätig & handwerkliches Geschick 
vorhanden.  Finanzierung gesichert. 

Tel. 0176-85634546

HAUSHALTSAUFLÖSUNGEN &
ENTRÜMPELUNGEN aller Art
Schnelle und zuverlässige Abwicklung
zum Festpreis
E&S „Einfach Sauber“	  0175-9530433

Frau mittleren Alters bietet Hilfe 
bei Einkäufen,  Arztbesuchen 
und Kurierdiensten an. 

Tel. 0151-46185936

Parkett +
Dielen abschleifen

www.ihrbodenprofi.de
Tel. 05472-9775877

Jetzt noch für die Grüne Hausnummer bewerben
O s n a b r ü c k . 
Wohngebäude, 
die energieef-
fizient saniert 
oder gebaut 

wurden und sich im Kreisgebiet 
befinden, werden mit der Grünen 
Hausnummer ausgezeichnet. Der 
Bewerbungszeitraum geht noch bis 
zum 31. Juli.
Die Kampagne wird von der Kli-
maschutz- und Energieagentur 
Niedersachsen in Kooperation mit 
dem Landkreis Osnabrück ange-
boten. Die Voraussetzungen für 
die Teilnahme: Bestandsgebäude 
müssen entweder auf ein KfW-Ef-
fizienzhausniveau oder nach den 
im Bewerbungsbogen aufgelisteten 
Einzelmaßnahmen saniert worden 

sein. Neubauten hingegen müssen 
mindestens den KfW-Effizienzhaus-
standard 40 oder den Passivhaus-
standard erfüllen oder übertreffen. 
Die genauen Kriterien, die von der 
Klimaschutz- und Energieagentur 
Niedersachsen vorgegeben wer-
den, sind im Bewerbungsbogen 
unter www.landkreis.osnabrueck.
de/klima im Themenfeld „Grüne 
Hausnummer“ einzusehen.
„Mit der Grünen Hausnummer 
wollen wir die vorbildlichen Sanie-
rungs- und Neubauprojekte aus 
dem Landkreis Osnabrück würdi-
gen. Im Endspurt der Kampagne 
hoffen wir darauf, dass noch zahl-
reiche Bewerbungen eingereicht 
werden – wozu ich alle Eigentüme-
rinnen und Eigentümer motivieren 

möchte“, sagt Landrätin Anna Keb-
schull zur Bewerbungsphase der 
Grünen Hausnummer.
Die erfolgreichen Bewerberinnen 
und Bewerber erwartet eine indi-
viduelle Grüne Hausnummer zum 
Anbringen an ihrem Haus und eine 
Urkunde, die im Herbst im Rahmen 
einer feierlichen Verleihungsver-
anstaltung durch die Landrätin 
übergeben wird. In diesem Jahr 
wird unter allen erfolgreichen Be-
werbungen ein Preisgeld verlost, 
das die Vereinigte Volksbank eG zur 
Verfügung stellt.
Für Fragen zur Bewerbung stehen 
Jonathan Fietz 
(Telefon: 0541/501-1934) und 
Gertrud Heitgerken 
(Telefon: 0541/501-1931) 

vom Landkreis Osnabrück 
zur Verfügung.

Auch 2025 wird die Grüne Haus-
nummer verliehen. Die Bewer-
bungen können jetzt eingereicht 
werden. Foto: Landkreis Osnabrück/

Aileen Rogge
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Bekanntmachung	 28. Änderung des Flächennutzungsplans
	 Bebauungsplan Nr. 120 „Feuerwehrhaus Herringhausen“

Veröffentlichung gem. § 3 Abs. 2 
Baugesetzbuch			 
- Gekürzte Fassung -

Der Verwaltungsausschuss der 
Gemeinde Bohmte hat in seiner 
Sitzung am 22. September 2021 
die Aufstellung der 28. Ände-
rung des Flächennutzungsplans 
und des Bebauungsplans Nr. 120 
„Feuerwehrhaus Herringhausen“ 
beschlossen. Diese Aufstellungs-
beschlüsse werden gem. § 2 Abs. 
1 Satz 2 BauGB in der aktuell 
geltenden Fassung hiermit orts-
üblich bekannt gemacht. 
Der Verwaltungsausschuss hat am 
18. Juni 2025 die Planentwürfe 
anerkannt und die weiteren Ver-
fahren nach dem Baugesetzbuch 
beschlossen. 
Der ca. 0,44 ha große Planbereich 
(Karte ohne Maßstab) befindet 
sich zwischen den Ortsteilen Laar 
und Feldkamp an der die beiden 
Ortsteile verbindenden Hunte-
burger Straße (K420). Ziel ist die 
Errichtung eines neuen Feuer-
wehrhauses nach aktuellen An-
forderungen.

Gemäß § 3 Abs. 2 BauGB wird der 
Entwurf des Bebauungsplanes Nr. 
120 „Feuerwehrhaus Herringhau-
sen“ sowie der Entwurf der 28. 
Änderung des Flächennutzungs-
plans mit Begründung und Um-

weltbericht sowie den weiteren 
Fachgutachten in der Zeit 
vom 08. Juli 2025 
bis einschl. 11. August 2025
im Internet auf der Homepage der 
Gemeinde Bohmte www.bohmte.
de unter dem Menüpunkt Bauen 
& Wohnen • Bauleitplanung • 
aktuelle Bauleitplanverfahren 
veröffentlicht.  Außerdem besteht 
die Möglichkeit, die Unterlagen 
in dem o.g. Zeitraum während 
der Dienstzeiten montags bis 
freitags 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr 
und donnerstags 14:00 Uhr bis 
18:00 Uhr bei der Gemeinde 
Bohmte, Rathaus, Bremer Str. 4, 
49163 Bohmte, Zimmer 2.05, ein-
zusehen.
Neben den Planentwürfen der 28. 
Änderung des Flächennutzungs-
plans und des Bebauungsplans 
Nr. 120 „Feuerwehrhaus Her-
ringhausen“ sind umfangreiche 
umweltbezogene Informationen 
u.a. zu den Schutzgütern Mensch, 
Boden, Fläche, Wasser, Luft u. Kli-
ma, Tiere und Pflanzen, biologi-
sche Vielfalt, Landschaft, Kultur u. 
Sachgüter verfügbar.

Während der Veröffentlichungs-
frist können Stellungnahmen bei 
der Gemeinde Bohmte elektro-
nisch per Mail an 
bauleitplanung@bohmte.de
oder schriftlich bzw. mündlich zur 
Niederschrift im Rathaus, Bremer 
Str. 4, 49163 Bohmte, Zi. 2.05 ab-
gegeben werden. 
Da das Ergebnis der Behandlung 
der Stellungnahmen mitgeteilt 
wird, ist die Angabe der Anschrift 

des Verfassers zweckmäßig. Zur 
Öffentlichkeit zählen gemäß § 3 
Abs. 1 Satz 2 BauGB auch Kinder 
und Jugendliche. Es wird darauf 
hingewiesen, dass nicht während 
der Veröffentlichungsfrist abge-
gebene Stellungnahmen bei der 
Beschlussfassung über den Plan 
unberücksichtigt bleiben können.
Ferner wird darauf hingewiesen, 
dass eine Vereinigung im Sinne 
des § 4 Abs. 3 Satz 1 Nr. 2 des 
Umwelt-Rechtsbehelfsgesetzes 
(UmwRG) in einem Rechtsbe-
helfsverfahren nach § 7 Abs. 2 
UmwRG gem. § 7 Abs. 3 Satz 1 
UmwRG mit allen Einwendungen 
ausgeschlossen ist, die sie im 
Rahmen der Veröffentlichungs-
frist nicht oder nicht rechtzeitig 

geltend gemacht hat, aber hätte 
geltend machen können.
Im Zusammenhang mit dem Da-
tenschutz weisen wir ausdrücklich 
darauf hin, dass ein Bauleitplan-
verfahren ein öffentliches Ver-
fahren ist und daher in der Regel 
alle dazu eingehenden Stellung-
nahmen in öffentlichen Sitzungen 
beraten und entschieden werden, 
sofern sich nicht aus der Art der 
Einwände oder der betroffenen 
Personen ausdrückliche oder of-
fensichtliche Einschränkungen 
ergeben. Soll eine Stellungnahme 
nur anonym behandelt werden, 
ist dies auf derselben eindeutig zu 
vermerken.

Der Bürgermeister
Markus Kleinkauertz

Aktivtreff Bohmte
Der Aktivtreff startet wieder am 
09.07.25 im Bohmter Kotten, 
Schulstraße 12. Wir freuen uns, 
dass wir wieder um 15:00 Uhr alle 
begrüßen dürfen, die Gesellschafts-
spiele, stricken oder sich mit ande-
ren austauschen möchten. 

Außerdem steht selbstgebackener 
Kuchen, Kaffee oder Tee bereit. 
Ansprechpartnerinnen sind
Ehrenamtsbeauftragte Karin Helm,
Tel. 016-090740118 und 
Renate Niehaus-Winter, 
Tel. 0177-6540772.

Sommer Sound
10. Juli | Pfarrwiese, Hunteburg

Alle Veranstal-
tungen sind 
kostenlos & 

		  draußen. 
Beginn ist jeweils um 18:30 Uhr. 

Doctor Rocket bringt kraftvollen 
Rock mit ganz eigener Note – ein 
Feuerwerk aus Gitarrenriffs, Büh-
nenenergie und Hits von The Police 
bis AC/DC.
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Hunteburg bekommt Padel-Tennis-Platz
Mitgliederversammlung der HSV-Tennisabteilung –  
Abteilungsleiter Friedhelm Nordmann verabschiedet

Die Bilanz ist beeindruckend: Seit 
mehr als 60 Jahren im Hunteburger 
Sportverein, davon 42 Jahre in der 
Tennisabteilung, davon 32 Jahre in 
der Abteilungsleitung, seit 15 Jah-
ren Abteilungsleiter – und nun ist 
Schluss, zumindest mit dem Füh-
rungsposten. Friedhelm Nordmann 
ist auf der diesjährigen Tennis-Mit-
gliederversammlung in Hunteburg 
als Abteilungsleiter verabschiedet 
worden. Die stehenden Ovationen 
machten deutlich, wie sehr sein En-
gagement in den vielen vergange-
nen Jahre geschätzt wurde. „Ohne 
Friedhelm wäre hier vieles nicht so, 
wie es ist“, brachte es sein Nachfol-
ger Carsten Schmidt auf den Punkt.
Friedhelm Nordmann, so Schmidt, 
habe den Verein durch seine langjäh-
rige Treue, sein unermüdliches Enga-
gement und seine unvergleichliche 
Persönlichkeit maßgeblich geprägt.
Unter seiner Führung wuchs die Ab-
teilung enorm – von 122 Mitgliedern 
in 2010 auf aktuell 212 Mitglie-
der. In diesem Sommer nehmen 15 
Mannschaften am Punktspielbetrieb 
teil und damit so viele wie noch nie. 
Die Jugendarbeit floriert, was nicht 
zuletzt auch darauf zurückzuführen 
ist, dass Nordmann seit vielen Jah-
ren eine Tennis-AG in der Wilhelm-
Busch-Schule anbietet und Kinder 
für diesen Sport begeistert. Im Alter 
von 66 Jahren hat er vor einigen 
Jahren noch den Tennistrainerschein 
Breitensport C absolviert.
Sein Einsatz für die Herren 60 sowie 
die Tennis-AG bleibt dem Verein zum 
Glück erhalten.
Padel-Projekt vorgestellt
Neben dem Wechsel in der Abtei-
lungsleitung stand u.a. die Abstim-
mung über den Bau eines Tennis-
Padel-Platzes auf der Tagesordnung 
der Mitgliederversammlung, die 
unter freiem Himmel vor dem Club-
haus stattfand. Padel-Tennis ist die 
am schnellsten wachsende Sport-
art der Welt. Sie wird mit kleineren 
Schlägern auf einem kleineren, ein-
gegrenzten Hartplatz gespielt und 
ist auch für Nicht-Tennisspieler leicht 
auszuführen und zu erlernen.

Marius Winter und Monika Placke 
aus dem Vorstand stellten das Padel-
Projekt vor.
Gemeinsam mit Bernd Wessel hatten 
sie sich in den vergangenen Mona-
ten intensiv mit den Überlegungen 
zu einem Padel-Platz in Hunteburg 
beschäftigt, Kalkulationen erstellt 
und Fördermöglichkeiten ausgelo-
tet. Die Gesamtinvestition von etwa 
131.000 Euro wird zum größten Teil 
über Fördermittel aus verschiedenen 
Töpfen gedeckt. Am Ende bleibt für 
die Abteilung ein kalkulierter Eigen-
anteil von 11.000 Euro bzw. maxi-
mal 20.000 Euro. So viel würde der 
Vorstand höchstens aus Rücklagen 
zur Verfügung stellen.
Der Platzbau wurde durch die Ver-
sammlung einstimmig bei einer Ent-
haltung genehmigt.
Im nächsten Frühjahr soll es los-
gehen. Der Padel-Court wird in die 
Tennisanlage integriert und ist nur 
für Vereinsmitglieder zugänglich. Es 
wird möglich sein, den Sport erst ein 
paar Mal auszuprobieren, bevor ein 
Vereinseintritt notwendig ist.
Beitragsanpassung 
Unabhängig von diesen Plänen be-
schloss die Versammlung eine Mit-
gliedsbeitragserhöhung ab dem 1. 
Januar 2026. Der stv. Kassenwart 
Clemens Holthaus erläuterte, dass 
die letzte Anpassung der Beiträge 
2014 vorgenommen worden sei. 
Seitdem hätten sich viele Kosten 
erhöht; Clubhausreinigung und 
Platzherstellung würden inzwischen 

gewerblich erbracht und die 2019 
errichtete Flutlichtanlage für zwei 
Plätze trage ihren Teil zum höheren 
Stromverbrauch bei. Künftig kostet 
die Einzelmitgliedschaft 99 Euro 
statt 90 Euro, für Paare steigt der 
Betrag von 130 Euro auf 159 Euro. 
Auch für Familien, Kinder und Ju-
gendliche sowie junge Erwachsene 
steigen die Beiträge moderat an.
Ein Abschied bringt auch immer 
einen Neuanfang mit sich: Carsten 
Schmidt wurde einstimmig zum 
neuen Abteilungsleiter gewählt. Der 
49-Jährige ist seit 1990 im Vorstand 
der Tennisabteilung, zunächst als Ju-
gendbeisitzer, seit 1998 bis zu seiner 
jetzigen Wahl als Sportwart. Diesen 
Posten übernimmt künftig Christian 
Sommer, bislang Beisitzer im Vor-
stand. Als neuer Beisitzer wurde 
wiederum René Oevermann in den 
Vorstand gewählt.
Die Berichte der Sport- und Jugend-
warte auf der Versammlung machten 
deutlich, wie aktiv das Tennis-Ver-
einsleben in Hunteburg ist. Neben 
der guten Beteiligung am Punkt-
spielbetrieb ist die Anlage auch unter 
der Woche mit zahlreichen Trainings- 
und Spielzeiten für Mannschaften 
und andere Gruppen ausgebucht. Im 
Jugendbereich befinden sich etwa 
50 Kinder bei sechs Trainer*innen 
im Training. In den kommenden Wo-
chen werden die Vorrunden der Ver-
einsmeisterschaften ausgespielt. Die 
Endspiele finden am 20. September 
statt.

Veränderungen im Vorstand der Hunteburger Tennisabteilung: 
Friedhelm Nordmann (2. v.r.) wurde als Abteilungsleiter verabschiedet, 
Carsten Schmidt (2. v.l.) zu seinem Nachfolger bestimmt. 
Christian Sommer (rechts) ist nun Sportwart; René Oevermann (links) 
wurde als Beisitzer in den Vorstand gewählt.
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www.lichtburg.com

Fr. + Sa. 16.00 Uhr, So. 11.00 + 17.00 Uhr: „Ostpreußen“
Do. 20 Uhr, Fr. + Sa. 21.15 Uhr, So. 19 Uhr: „Final Destination“
Fr. 20.00 Uhr, Mo. 19.30 Uhr: Tom Cruise ����������������������
Täglich Disneys „ Lilo & Stitch“   Täglich „Drachenzähmen leicht gemacht“
Sa. 20.00 Uhr: „Der Pinguin meines Lebens“  Mo. 19.30 Uhr: „Maria“
So. 11.00 Uhr, Mi. 20.00 Uhr: „Die leisen u. die großen Töne“  
Mo. 17.30 Uhr: „Mein Weg“  Mi. 17.30 Uhr: ”Buchspazierer“

Rechtzeitige Beratung vermeidet 
böse Urlaubsüberraschungen 

Die Reiseapotheke passend zum 
Urlaubsziel zusammenstellen

Hannover, 25.06.2025 – Eine gut ge-
plante Urlaubsvorbereitung beginnt in 
der Apotheke vor Ort: Die Apothekerin 
oder der Apotheker berät Reiselustige, 
welche Medikamente in die Reiseapo-
theke gehören und ob eventuell benö-
tigte Reise- oder Auffrischimpfungen 
mit der Hausärztin oder dem Hausarzt 
abgestimmt werden sollten.
Grundsätzlich sollten die Medika-
mente stets an das Reiseziel, die ge-
planten Tätigkeiten und die dortige 
medizinische Versorgung angepasst 
sein, erläutert die Apothekerkammer 
Niedersachsen.
Dauermedikamente auffüllen
Zur Grundausstattung einer Reiseapo-
theke gehören alle Medikamente und 
Utensilien, die auch in der Hausapo-
theke vorhanden sein sollten, sowie 
Arzneimittel gegen gängige Reisebe-
schwerden. Reisewillige sollten beim 
Apothekenbesuch einen Zettel mit-
bringen, auf dem sie alle noch halt-
baren Medikamente notiert haben, 
die zu Hause
vorrätig sind. So müssen keine Arznei-
mittel doppelt bevorratet werden. Wer 
regelmäßig Medikamente einnehmen 
muss, sollte rechtzeitig vor Abreise 
prüfen, ob diese in ausreichender 
Anzahl vorhanden sind, und gegebe-
nenfalls bei der Hausärztin oder dem 
Hausarzt nach einem neuen Rezept 
fragen.
Hilfe bei Schmerzen, Fieber, Wunden
Schmerz- und Fiebermittel, Des-
infektionsmittel sowie Material zur 
Wundversorgung dürfen in keiner 
Reiseapotheke fehlen. Dazu gehören 
Wund- und Heftpflaster, Mullbinden, 
sterile Kompressen oder Blasen-
pflaster. Auch eine Pinzette, Schere 
und, wenn nötig, Zeckenzange oder 
-haken gehören ins Gepäck. Medika-
mente gegen Allergien, Lippenherpes 
(bei Betroffenen) und Verdauungs-
beschwerden wie Verstopfung oder 
Durchfall sind unverzichtbar. Wer bei 
langen Autofahrten oder im Flugzeug 
schnell unter Übelkeit leidet, sollte 
ein Mittel gegen Reisekrankheit mit-
nehmen.

Passend zur Reiseaktivität vorsorgen
Strandurlauberinnen und Strandurlau-
ber, aber auch Bergsteigerinnen und 
Bergsteiger sollten wegen der inten-
siven UV-Strahlung ausreichend Son-
nenschutzmittel einpacken.
Die Apotheke vor Ort hilft bei der Aus-
wahl, abgestimmt auf Hauttyp und 
Reiseziel: Wer sich vor Pusteln oder 
Mallorca-Akne schützen will, wählt 
am besten Sonnenmilch oder - gel mit 
hohem Lichtschutzfaktor, die für sen-
sible Haut geeignet sind. Kommt es 
dennoch zum Sonnenbrand, hilft ein 
kühlendes Gel.
Kleine Plagegeister fernhalten
Insektenschutzmittel zur Insektenab-
wehr und juckreizstillendes Gel bei In-
sektenstichen bewahren Reisende vor 
schlaflosen Nächten. Vor allem, wenn 
die Reise in die Tropen
geht, ist der Insektenschutz ein Muss. 
In subtropischen und tropischen Ma-
lariagebieten sollten sich zudem ein 
digitales Fieberthermometer im Ge-
päck befinden sowie Malariamittel, 
sofern die Ärztin oder der Arzt dies 
verordnet hat. Moskitonetze bieten 
zusätzlichen Schutz.
Was bei Reisen in fernen Ländern zu 
beachten ist
Sind Reisende mit erhöhtem Throm-
boserisiko auf dem Weg zum Reise-
ziel vier Stunden oder länger mit dem 
Auto, Bus oder Flugzeug unterwegs, 
sollten sie Kompressionsstrümpfe 
tragen. Liegt der Urlaubsort in fernen 
Ländern, empfehlen Apothekerinnen 
oder Apotheker zusätzlich Desinfek-
tionsmittel für die Trinkwasserauf-
bereitung zur Entkeimung sowie ein 
Durchfallmittel in Kombination mit 
einem Elektrolytpulver, das gegen 
Austrocknung hilft und wichtige Salze 
für den Körper liefert. Bei der Reise in 
Regionen mit schlechter medizinischer 
Versorgung sollten Einmalhandschu-
he, sterile Einmalspritzen und Kanülen 
mit in den Koffer gepackt
werden.
Impfstatus rechtzeitig kontrollieren 
lassen
Das erste Beratungsgespräch in der 
Apotheke sollte je nach Reiseziel 

mindestens vier Monate vor der Reise 
stattfinden. Nur so kann sichergestellt 
werden, dass die Reisewilligen alle 
gegebenenfalls notwendigen Impfun-
gen erhalten. Hierzu prüft das phar-
mazeutische Personal oder die Haus-
arztpraxis den Impfstatus anhand 
des Impfausweises oder zeigt andere 
Informationsstellen für die Reiseimpf-
beratung auf.
Medikamente möglichst ins Hand-
gepäck
Verreisen Urlauberinnen und Urlauber 
mit dem Flugzeug, müssen sie für die 
Mitnahme von Medikamenten beson-
dere Regeln beachten. Bei Flugreisen 
empfiehlt es sich, ein
abschwellendes Nasenspray im Hand-
gepäck mitzuführen und dies bei einer 
verstopften Nase, zum Beispiel durch 
eine Erkältung, bereits 30 Minuten 
vor dem Abflug anzuwenden. So 
beugt man starken Ohrenschmerzen 
durch fehlenden Druckausgleich vor. 
Grundsätzlich dürfen nur angemesse-
ne Mengen für den Eigenbedarf mit-
geführt werden. Soweit möglich, soll-
te die Reiseapotheke im Handgepäck 
mitgeführt werden.
Dort sind die Medikamente auch si-
cher, falls der Koffer beim Transport 
verloren geht.
Ärztliche Bescheinigung mitführen
Werden bestimmte Arzneimittel drin-

gend benötigt, sollte die verordnen-
de Ärztin oder der verordnende Arzt 
dies schriftlich bestätigen. Vor allem 
Patientinnen und Patienten, die flüs-
sige Medikamente oder Spritzen im 
Handgepäck transportieren, müssen 
an diese schriftliche Bestätigung den-
ken. Dies gilt auch für Medikamente, 
die unter das Betäubungsmittelgesetz 
fallen, beispielsweise starke Schmerz-
mittel, für die eine entsprechende 
Bescheinigung einer Amtsärztin oder 
eines Amtsarztes unerlässlich ist.
Betäubungsmittel sollten immer zu-
sammen mit der Bescheinigung und 
der Verordnung im Handgepäck mit-
geführt werden – auch wegen der 
Gefahr von Gepäckverlust oder Dieb-
stahl. Grundsätzlich sind stets die 
Sicherheitsbestimmungen der jeweili-
gen Airline und die Gesetze des Ziel-
landes zu beachten. Für Urlaubsländer 
außerhalb der Europäischen Union 
können zudem weitere und strengere 
Regelungen gelten. Eine rechtsver-
bindliche Auskunft kann nur die Bot-
schaft des jeweiligen Landes erteilen. 
Eine Übersicht der Vertretungen frem-
der Staaten in Deutschland ist auf der 
Website des Auswärtigen Amts zu 
finden. Grundsätzlich liegt die Ver-
antwortung für die Planung und den 
Reiseantritt stets bei den Reisenden.
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Zukunft zum Anfassen: ZAK 2025 begeistert in Ostercappeln-Schwagstorf 
mit Praxisnähe und persönlichen Kontakten

Ostercappeln. Rund 670 Besuche-
rinnen und Besucher, über 40 enga-
gierte Aussteller und zwei intensive 
Messetage: Die Ausbildungsmesse 
„Zukunft Ausbildung Karriere“ (ZAK) 
hat sich auch 2025 als echtes High-
light der regionalen Berufsorientie-
rung bewiesen. 
In diesem Jahr fand die Messe im Ver-
anstaltungsZENTRUM Schwagstorf 
in Ostercappeln statt – veranstaltet 
in Kooperation der drei Gemeinden 
Ostercappeln, Bad Essen und Bohmte 
mit der kommunalen Arbeitsvermitt-
lung MaßArbeit sowie dem LEADER-
Regionalmanagement.
„Dass wir die ZAK 2025 bei uns in 
Ostercappeln austragen dürfen, 
macht uns stolz“, sagte Bürgermeis-
ter Erik Ballmeyer zur Eröffnung. Ge-
meinsam mit seinem Amtskollegen 
Timo Natemeyer, Bad Essen, begrüßte 
er zunächst die Gäste zum Fami-
lienabend am Mittwoch. „Die Messe 
bringt Ausbildungsbetriebe und junge 
Menschen auf Augenhöhe zusammen 
– genau das brauchen wir in der heu-
tigen Zeit.“ Rund 120 Jugendliche, 
Mütter und Väter nutzten diese Ge-
legenheit, sich im persönlichen Rah-
men über Ausbildungsmöglichkeiten 
zu informieren. Der sogenannte Fami-
lienabend hat sich dabei als Erfolgs-
modell etabliert: „Besonders für die 
höheren Jahrgänge und ihre Eltern ist 
dieses freiwillige Angebot ein echter 
Gewinn“, betonte Katja Bielefeld aus 
dem Organisationsteam der Maß-
Arbeit. „Viele intensive Gespräche, 
ehrliches Interesse und entspannte 
Atmosphäre – das war für beide Sei-

ten wertvoll.“
Der Donnerstag stand dann ganz 
im Zeichen der Schulen: Rund 550 
Schülerinnen und Schüler ab Jahr-
gang neun aus dem Wittlager Land 
kamen klassenweise zur Messe. Der 
Bustransfer wurde zentral organisiert 
– ein Gemeinschaftsprojekt von Maß-
Arbeit und der Verkehrsgemeinschaft 
Landkreis Osnabrück (VLO). Für einen 
reibungslosen Ablauf sorgten vor Ort 
auch Ausbildungslotse Martin Möller 
und Laura Schütz von der Gemeinde 
Ostercappeln. MaßArbeit-Vorstand 
Lars Hellmers und Bürgermeister 
Ballmeyer betonten bei der Begrü-
ßung die Bedeutung der regionalen 
Zusammenarbeit und lobten die Viel-
falt der präsentierten Ausbildungs-
berufe. Auch der Bohmter Bürger-
meister Markus Kleinkauertz nutzte 
die Gelegenheit, die Messestände 
zu besichtigen und mit den Unter-
nehmen ins Gespräch zu kommen. 
„Wir sehen, dass Berufsorientierung 
dann funktioniert, wenn Jugendliche 
sich ausprobieren dürfen“, betonte 
Hellmers. „Genau das ermöglicht die 
ZAK mit ihren Mitmachangeboten – 
praxisnah, vielfältig und direkt in der 
Region.“
Interaktive Stationen wie ein Cock-
tail-Workshop in der Gastronomie, 
ein Waffel-Ratespiel oder das Euro-
pa-Quiz des Europabüros trafen den 
Nerv der Jugendlichen. Es gab viele 
Aha-Erlebnisse, als die Jugendlichen 
an den Ständen der Unternehmen 
Berufe praktisch erlebten – ob beim 
Werkstücke bauen oder beim Ins-
pizieren von Einsatzfahrzeuge. „Ich 
wusste nicht, dass es so viele coole 
Berufe direkt bei uns in der Nähe 
gibt“, sagte eine Schülerin vom Gym-

nasium Bad Essen. Ein Schüler der 
Oberschule Bohmte ergänzte: „Die 
Leute an den Ständen waren nett und 
haben uns richtig angesprochen. Vie-
le jetzige Azubis waren dabei. Das hat 
den Unterschied gemacht.“
Auch aus Sicht der Betriebe war ZAK 
ein voller Erfolg. Manuela Lehmann 
vom ArbeitgeberService der MaßAr-
beit nutzte die Ausbildungsmesse, 
um Kontakte zu Unternehmen zu 
vertiefen und über Fachkräftevermitt-
lung zu sprechen. „Die Resonanz war 
durchweg positiv – sowohl inhaltlich 
als auch organisatorisch“, so Leh-
mann. 
Viele Unternehmen zeigten sich offen 
für Folgegespräche und signalisierten 
bereits Interesse an der ZAK 2026. 
„Es zeigt sich, dass wir ein Messefor-
mat geschaffen haben, das nachhal-
tige Wirkung entfaltet – durch regio-
nale Vernetzung, Praxisorientierung 

und Verlässlichkeit“, ergänzte Lenja 
Noetzel vom LEADER-Regionalma-
nagement. Denn nach der Messe ist 
vor der Messe: Im kommenden Jahr 
wird sie erneut in Bad Essen stattfin-
den. Erste Betriebe haben bereits ihr 
Interesse bekundet, als Gastbetrieb 
zu fungieren. 
Die Vorbereitungen laufen – mit 
viel Rückenwind aus Ostercappeln. 
Ein großer Dank der Organisatoren 
galt auch der Freiwilligen Feuerwehr 
Schwagstorf und dem DRK-Kreisver-
band, die an den Messetagen die 
Ausstellenden kulinarisch versorgt 
hatten.
„ZAK steht für direkte Begegnung, 
echte Chancen und starke Partner-
schaften zwischen Schule und Wirt-
schaft“, fasste Lars Hellmers zusam-
men. „Und genau das ist es, was 
junge Menschen heute für eine gute 
berufliche Orientierung brauchen.“

Freuten sich über eine lebhafte, gut besuchte Ausbildungsmesse ZAK 
(von links nach rechts): Laura Schütz, Gemeinde Ostercappeln, Manuela 
Lehmann, ArbeitgeberService der MaßArbeit, Katja Bielefeld, Service-
stelle Schule-Wirtschaft der Maß-Arbeit, Erik Ballmeyer (im Bagger), 
Bürgermeister von Ostercappeln, Lars Hellmers, MaßArbeitVorstand, 
Markus Kleinkauertz, Bürgermeister von Bohmte, Lenja Noetzel, LEA-
DER Regionalmanagement pro-t-in.    Foto: MaßArbeit / Uwe Lewandowski
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