
EDEKA Kuhlmann  |  Bremer Str. 19  |  49163 Bohmte  |  Mo. – Sa. 7:00 – 21:00 Uhr  |  Tel. (0 54 71) 9 55 82 50

www.edeka-kuhlmann.de

Essen, trinken, glücklich sein!FEIERN SIE MIT UNS VON

EDEKA Kuhlmann  |  An den Kirschblüten 2  |  49179 Ostercappeln  |  Mo. – Sa. 7:00 – 21:00 Uhr  |  Tel. (0 54 73) 8 01 66 44

EDEKA Kuhlmann  |  Gartenstraße 29  |  49152 Bad Essen  |  Mo. – Sa. 7:00 – 21:00 Uhr  |  So. 8:00 – 13:00 Uhr  |  Tel. (0 54 72) 9 55 36

Top Preis

EDEKA Kuhlmann  |  Osnabrücker Str. 15  |  49134 Wallenhorst-Lechtingen  |  Mo. -  Sa. 07 - 22 Uhr  |  Tel. 05407 815013hhhhhh
EDEKA Kuhlmann | Gartenstraße 29 | 49152 Bad Essen | Mo Sa 7:00 21:00 Uhr | So 8:00 13:00 Uhr | Tel (0 54 72) 9 55 36

Essen, trinken, glücklich sein!ANGEBOT GÜLTIG VON

Holzfällerscheiben
der Klassiker für den Grill
n.G. = 4,44

Gauchospieß 
mariniert, 
aus der Rinderkeule
n.G. = 1,99

*in
 B

ad
 E

ss
en

 z
.Z

. l
ei

de
r k

ei
n 

Sp
ar

ge
ls

ch
äl

se
rv

ic
e

€ 1,99
1kg

€ 5,55
1kg

Kachelfleisch-Grillies
gewürzt, n.G. = 8,88

Kinnius
Bratwurst
ideal für
jede Grillparty
n.G. = 6,66

Kühne 
Grill- und 
Würzsaucen
versch. Sorten
1l = 3,96
n.G. = 0,99

Schinken Grillsteak
mariniert, aus der saftigen 
Schweinehüfte
n.G. = 5,55

Jack Daniel‘s 
Dosen
versch. Sorten
10% Vol.
+ 0,25 Pfand
 n. G. = 1,99

€ Lukull
Sauce Hollandaise
besonders cremig
100ml = 0,80
n.G. = 1,99

FRISCHER SPARGEL
Kl. I

Erdbeeren
Kl.I
500g

€ 8,88
1kg

€ 6,66
10x85g Packung
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€ 1,49
250ml Packung

St. Hubertus 
Tropfen
versch. Sorten 
1l = 12,50, 
n. G. = 5,99
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€€ 4,44
1kg

€ 0,99
250ml Flasche Deutsche

Speisekartoffeln
festkochend
1kg = 0,36

€ 1,77
5kg Sack

zum frisch gepflückten
Tagespreis

Unser NEUER Markt
in Ostercappeln

Coca-Cola, 
Fanta, Sprite
teilweise 
koffeinhaltig
versch. Sorten
+ 3,30 € Pfand 
1l = 0,79 €

n
nd

€€11,69
12x1l PET Flasche

€ 1,99
0,33l Dose

€ 5,99
24x0,02l Flaschen

Aus der Region

auf Wunsch 
kostenlos geschält*

vom Hof Geers
aus Bersenbrück
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Aus der Region

VOM GUT ERPENBECK
Aus der Region

Kl. I, das zarte Gemüse

€ 4,44
400g Bund
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9,90
1kg16/26 mm

Aus der Region, vom Hof Wellmann

Aus der Region, vom Hof Löbke
Ibbenbüren
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Apotheken-Notdienst 

Sa., 09.05. & So., 10.05.2026
Kur Apotheke
Lindenstr. 48 - BAD ESSEN

Mo., 11.05.2026
Apotheke Lintorf
Alte Poststr. 1 - LINTORF

Di., 12.05.2026
Mühlen-Apotheke
Hunteburger Str. 2 - VENNE

Mi., 13.05.2026
Kur Apotheke
Lindenstr. 48 - BAD ESSEN

Do., 14.05.2026
Löwen Apotheke
Große Str. 9 - OSTERCAPPELN

Fr., 15.05.2026
Löwen Apotheke
Große Str. 9 - OSTERCAPPELN

Der ärztliche Bereitschafts-
dienst ist bundesweit einheitlich 
unter der Rufnr. 116 117  
zu erreichen. Sprechstunden der 
Notdienstambulanz (im Notauf-
nahmezentrum des Klinikum 
Osnabrück), Am Finkenhügel 1 in 
49074 Osnabrück:
Mo., Di. + Do. ab 19:00-21:00 Uhr
Mi. und Fr. ab 15:00-21:00 Uhr
Sa., So. und Feiertag
ab 9:00 Uhr-21:00 Uhr
Den kinderärztlichen Not-
dienst finden Sie im Christlichen 
Kinderhospital Osnabrück an der 
Johannisfreiheit 1, 49074 Osnabr.
Sprechzeiten: Mo., Di. und Do.
ab 20:00 Uhr-22:00 Uhr
Mi. und Fr. ab 16:00 -22:00 Uhr
Sa., So. und Feiertag 
ab 10:00 Uhr- 20:00 Uhr

Tierärztlicher Notdienst
an Wochenenden und Feiertagen: 
Praxis Dr. R. Huppertz
Praxis Dr. S. Goebeler
Tel. 05472-2344
+ Tel. 05471-350 u. -95 03 71
Am Fr., 15.05.2026 ist die  
Praxis Huppertz  
in Bad Essen geschlossen.

Zahnärztlicher Notdienst
Notdienstsprechstunden 
von 10 -12 Uhr.   
Den aktuellen Notdienst 
erfahren Sie unter folgender 
Rufnr.: 0151 - 27110540

Sa., 09.05. & So., 10.05.2026
Praxis Dr. Polatzek
u. Dr. Beckmann + ZÄ 
Höntsch
Gartenstr. 27 - BAD ESSEN
Praxis: 05472-5627

Himmelf., Do 14.05.2026
Praxis ZÄ Ruth Hövelmann
An der Riehe 4 - BAD ESSEN
Praxis: 05472-2825

Sa., 16.05. & So., 17.05.2026
siehe 09. / 10.05.2026

von Freitag,
d. 15.05. 26
bis Freitag,
d. 22.05.26

Wiederbeg. der Sprechstd.
ist am Di., d. 26.05.26

Liebe Patienten, unsere
Praxis ist wegen Urlaub

geschlossen.

Praxis Macke/
Lämmermühle/ Blumenberg

Hunteburg

Sa., 16.05. & So., 17.05.2026
Apotheke Lintorf
Alte Poststr. 1 - LINTORF
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Leiden Sie oder Ihr Kind an
Sprach-, Sprech-, 
Stimm- oder 
Schluckstörungen?
Wir bieten Ihnen professionelle 
Hilfe an. Rufen Sie uns an, um 
einen Termin zu vereinbaren. 

BURGSTR. 3 – 5    49152 BAD ESSEN        0 54 72 95 85 40

Treffen in der alten Mädchenschule

In netter Runde alle 
zwei Wochen zum 
Handarbeiten oder 
nur zum Klönen bei 

einer Tasse Kaffee oder Saft.

Wir freuen uns auf neue Gesichter!
Termine jeden zweiten Dienstag 
um 15.00 Uhr
in Ostercappeln
Nächster Termin: 12.05.26

Heimat- und Wanderverin Bohmte 1965 e.V.

Wanderung in Lintorf 

Donnerstag, 14. Mai 2026
Beginn: 14.00 Uhr

Treffpunkt: Dorfplatz in Lintorf um 
9.00 Uhr

Seniorentreff in Hunteburg

Am Mittwoch, den 13.05.2026, 
um 14.30 Uhr findet der Senioren-
treff im evangelischen Gemeinde-
haus statt.
Als Referent kommt Herr Gruschka 

vom Landkreis Osnabrück. Er ist 
tätig im Bereich der Seniorenarbeit 
und berichtet uns davon.

Seid herzlich willkommen.

Harpenfelder Dorfschmiede e.V.

Schmiedeabend für Jedermann
(März-November jew. am 2. Diens-
tag im Monat) am 12. Mai 26 
18.00 - 20.30 Uhr 
in der Harpenfelder Dorfschmiede

So könnte Ihre neue Musikanlage aussehen:
• 200 Watt Musikleistung
• 38 Hz - 20 kHz
• analoge und digitale Eingänge
• Bluetooth 5.4    • Fernbedienung

Lassen Sie sich überzeugen vom ausgezeichneten Klang und 
der einfachen Bedienung zusammen mit der minimalen 
Gehäusegröße.
So geht Hi-Fi heute 
– Vorführungen bei uns!

KEF Coda W

899,-

Kompaktes, preisgekröntes
Lautsprecher-Paar



4  | Eichen-Linden-Kastanien-Blatt | www.elk-blatt.de

1. Herren der SG Wimmer/Lintorf freut sich über neue Trainingsanzüge

Die 1. Herren der SG Wimmer/Lin-
torf bedankt sich bei der Fleischerei 
Schlacke für die Unterstützung zur 
Anschaffung von neuen Trainings-
anzügen.
Ohne die Unterstützung der Spon-
soren ist heute im Amateurfußball 

nicht mehr viel möglich.
Daher sind die Vorstände aus Wim-
mer und Lintorf über jede Hilfe von 
außen sehr dankbar.
Aus diesem Grunde freut sich das 
Team um die Trainer Alex Nezel und 
Maik Ebertfründ über die Anschaf-
fung der neuen Trainingsanzüge.

Auf dem Bild zu sehen ist eine Ab-
ordnung der 1. Herren und Flei-
schermeister Thorsten Schlacke.

Theaterspaziergang „Rabenschwarze Nachtgeschichten“ mit 
Markus Veith – Schaurig-schönes Vergnügen mit schwarzem Humor und  
	 Gänsehaut-Garantie am 16. Mai 26 in Bad Essen

Der Kur- und 
Verkehrsverein 
Bad Essen e. 
V. bringt den 
S c h a u s p i e l e r 
Markus Veith 

erneut nach Bad Essen. Mit seinem 
Theaterspaziergang „Rabenschwar-
ze Nachtgeschichten“ sorgt er am 
Samstag, 16. Mai 2026, bei zwei Vor-
stellungen um 17.30 Uhr und 20.00 
Uhr für eine Mischung aus feinem 
Grusel, schwarzem Humor und schau-

rig-schönem Spaß.
„Niemand kennt sich besser in der 
Finsternis aus.“
Inspiriert von Edgar Allan Poes be-
rühmtem Raben führt Markus Veith 
die Gäste auf einen schaurig-maka-
bren Spaziergang durch den Ortskern 
von Bad Essen. An mehreren Statio-
nen erzählt der Rabe von Werwölfen, 
Vampiren, verstorbenen Seelen und 
menschlichem Aberglauben. Mit ra-
benschwarzem Humor greift Veith 
bekannte Klassiker auf und verbindet 

sie mit überraschenden Wendungen 
zwischen Gänsehaut und Lachen. 
Ein mitreißendes Theatererlebnis, 
das gleichermaßen unterhält und für 
spannende Momente sorgt.
Es finden zwei Vorstellungen zu den 
Zeiten 17.30 Uhr und 20.00 Uhr 
statt. Der Treffpunkt ist jeweils 15 
Minuten vor Beginn an der Tourist-
Info Bad Essen. 
Die Vorstellung dauert etwa 90 Mi-
nuten. Da die Teilnehmerzahl pro Vor-
stellung auf 30 Personen begrenzt ist, 

ist eine Anmeldung erforderlich.
Hinweis: Bei schlechtem Wetter wird 
es eine Indoor-Alternative geben.
Tickets und weitere Informationen:
Tourist-Info Bad Essen
Tel.: 05472 94 92 0
E-Mail: touristik@badessen.de
www.badessen.info

Veranstalter:
Kur- und Verkehrsverein Bad Essen
Lindenstr. 25
49152 Bad Essen

Stiftung LAUTER fördert neue Schwimmausbildungs- 
materialien der DLRG Obere Hunte mit rund 1.200 Euro

Die Stiftung LAUTER – die Stiftung 
des Landkreises Osnabrück für Kin-
der, Jugend und Familie – unterstützt 
die DLRG-Ortsgruppe Obere Hunte e. 
V. mit einer Förderung in Höhe von 
1.217 Euro. Mit dem Geld sind neue 
Materialien für die Kinder- und Ju-
gendschwimmausbildung angeschafft 
worden.
Die symbolische Scheckübergabe nah-
men die Kuratoriumsmitglieder Chris-
toph Ruthemeyer und Guido Pott vor. 
Bei der Übergabe informierten sie sich 
bei Vertreterinnen der DLRG über das 
Projekt und die geplante Verwendung 
der Mittel.
Die DLRG-Ortsgruppe Obere Hunte 
bietet an den Trainingsstandorten 
Bohmte und Bad Essen/Lintorf regel-
mäßig Kinder- und Jugendschwimm-
training an. Rund 120 Kinder und Ju-

gendliche nehmen daran teil. Viele der 
bisher genutzten Schwimm- und Aus-
bildungsmaterialien sind inzwischen 
stark verschlissen oder nicht mehr 
vollständig vorhanden und müssen 
ersetzt werden, um auch künftig ein 
sicheres und altersgerechtes Training 
anbieten zu können. „Hier wird vor 
Ort mit großem ehrenamtlichem Ein-
satz wichtige Arbeit für Kinder und Ju-
gendliche geleistet“, sagte Guido Pott. 
„Schwimmen zu können, ist nicht nur 
für die sportliche Entwicklung wich-
tig, sondern natürlich vor allem auch 
für die Sicherheit im Wasser. Deshalb 
unterstützen wir dieses Projekt als Stif-
tung LAUTER sehr gern.“
Auch Christoph Ruthemeyer unter-
strich die Bedeutung der Förderung: 
„Die DLRG Obere Hunte erreicht mit 
ihrem Angebot viele Kinder und Ju-

gendliche in der Region. Dass das 
Training bewusst ohne zusätzliche 
Kursgebühren angeboten wird, ist ein 
starkes Signal und verdient Unterstüt-
zung.“ Die beantragten Mittel fließen 
in die Neuanschaffung verschiedener 

Ausbildungs- und Schwimmmate-
rialien. Dazu gehören unter anderem 
Schwimmbretter, Pullbuoys, Pool-Nu-
deln und weitere Hilfsmittel, die im 
laufenden Trainingsbetrieb dauerhaft 
eingesetzt werden sollen.

V. l.: Celine Vallo (Technische Leiterin Ausbildung der DLRG-Ortsgruppe 
Obere Hunte e. V.), Guido Pott (Kuratoriumsmitglied), Sabrina Hoffmann 
(2. Vorsitzende der DLRG-Ortsgruppe Obere Hunte e. V.) und Christoph 
Ruthemeyer (Kuratoriumsmitglied) Text und Foto: Stiftung LAUTER



|  5Eichen-Linden-Kastanien-Blatt | www.elk-blatt.de

Der Pizzawagen kommt!

Mo., 11. Mai von 15:30-20:00 Uhr
Bad Essen, Grundschule, Niedersachsenstr. 22

Di., 12. Mai von 16:30-20:00 Uhr
Venne, Mühlenbachhalle, Am Mühlenbach 5

Bad Essen-Lintorf
Lintorfer Str. 17

Tel. 0 54 72/ 7 39 52

Filiale Bad Essen
Lindenstr. 58

Tel. 0 54 72/ 32 33

Homepage: www.schlacke.de Online-Shop: www.fleischerei-schlacke.de

vom 13.05. – 16.05.2026

Rauchgriller 1,69 Euro100g

Lintorfer Rolle 1,69 Euro100g

Schnitzel Oberschale 1,79
paniert & unpaniert
Nur solange der Vorrat reicht!

Euro100g

Fleischkäse 1,59
auch mit Zwiebeln & Paprika /Käse

Euro100g

Lintorfer Nudelsalat 1,39
vegetarisch

Euro100g

St. Thomas Gemeindefahrt 2026
Die St. Thomas-
gemeinde Bohm-
te macht am 13. 
Juni eine Fahrt in 
die Wildeshauser 

Geest. Es sind noch wenige Plätze 
frei. 
Anmeldung und Bezahlung bei 

Ursula Kuhlenbeck (dienstags), 
630; Gertrud Franz, 2563; Werner 
Ortmann 1308.
Anmeldung und Bezahlung auch 
möglich am 11.05. von 15.00–
17.00 Uhr im GH; am 13.05. von 
14.30–16.00 Uhr im GH.

W. Ortmann

Berichtskorrektur  
Männerkreis Bohmte
Es musste in dem 
Bericht vom Elb-
sandsteingebirge 

in der Ausgabe 1850 anstatt Donau 
natürlich Elbe heißen.

W. Ortmann

Selbsthilfegruppe für Partnerinnen und 
Partner von Menschen mit Demenz

Die Gruppe 
trifft sich das 
nächste Mal am 
18.05.2026 um 
14.30 Uhr in den 

Räumen der Alzheimergesell-
schaft Osnabrück, Holtstraße 43, 
49074 Osnabrück. 
Weitere Treffen sind an jedem 3. 
Dienstag im Monat. 

Interessierte, die sich gern in einer 
Gruppe Gleichgesinnter vertrau-
ensvoll austauschen möchten, sind 
hierzu eingeladen. 
Um eine vorherige Anmeldung bei 
der Selbsthilfekontaktstelle Osna-
brück wird gebeten, 
Tel.: 0541/501-8018 oder Mail: 
selbsthilfekontaktstelle@lkos.de.

Spielenachmittag
Der Schützenver-
ein Ostercappeln 
lädt ein zum Spie-
le-Nachmittag.
Jeden 2. Diens-

tag im Monat treffen wir uns von 
15.00 Uhr bis 18.00 Uhr in der 

Schützenhalle, Hopfenbrede 7.
Kontakt:  Inge Schirdewan 
Telefon 05473-1636

Alle sind herzlich willkommen!

Der Vorstand



6  | Eichen-Linden-Kastanien-Blatt | www.elk-blatt.de

Schützenverein Stirpe-Ölingen

Harmonische Gemeinschaft – Majestätentreffen
Pokalschießen der ehemaligen Könige, Königinnen u. Adjutanten

Am 24.04.2026 um 18.30 Uhr tra-
fen sich in der Gemeinschaftshalle 
alle ehemaligen Könige, Königin-
nen/Prinzgemahl, Adjutanten und 
die Majestäten der Jungkönige usw. 
zum Vergleichsschießen. Es ist eine 
Tradition, bei der ehemalige Wür-
denträger gegeneinander antreten.
Der 1. Vorsitzende Matthias Storck 

begrüßte alle und freute sich über 
die gute Beteiligung und wünsch-
te allen einen guten Appetit beim 
Grillbuffet. Ein Dank an alle Schüt-
zendamen für die leckeren Salate 
und an das Grillteam für den Ein-
satz am Grill. Im Anschluss folgte 
der Wettkampf um die Pokale. Die 
Sportleiter hatten alles vorbereitet, 

mit unterschiedlicher Zielsetzung 
bei den einzelnen Wettkämpfen. 
Diese Veranstaltung dient der Eh-
rung der Ehemaligen und stärkt 
den Zusammenhalt im Verein. Die 
Teilnehmer bewiesen bei einem 
starken Teilnehmerfeld Erfahrung 
und ein gutes Auge. Nach der Aus-
wertung folgten noch mehrere 
Stechen. Der 1. Sportleiter Michael 
Poppe gab die Gewinner bekannt 
und die Pokale wurden vom stell-
vertretenden Sportleiter Jannik Wil-
cke übergeben.
Pokal der ehemaligen Königinnen 
/ Prinzgemahl
1. Claudia Wilcke
2. Anita Fietkau
3. Jörg Renn
Pokal der ehemaligen Könige
1. Jens Böhning

2. Matthias Storck
3. Gerd Nobbe
Pokal der ehemaligen Adjutanten
1. Jens Böhning
2. Ernst Harmeyer
3. Matthias Storck
Jungkönigin: Anna Wilcke, 
Adjutanten: Anna Wilcke
Nach der Pokalverleihung wurde an 
der Theke und an den Tischen noch 
viel geplaudert, gelacht und disku-
tiert. Es wurden alte Geschichten 
ausgetauscht und vielleicht haben 
„alte Hasen“ Tipps an die jüngere 
Generation weitergegeben. Es ent-
stand in den vielen Jahren eine har-
monische Gemeinschaft.
 Viele freuen sich auch schon auf 
unser Schützenfest, das in diesem 
Jahr am 20. + 21.06.2026 statt-
findet.

Ernst Harmeyer, Jens Böhning, Matthias Storck, Gerd Nobbe, 
Anna Wilcke, Claudia Wilcke, Anita Fietkau, Jörg Renn

Reit- und Fahrverein Bohmte

Erfolgreicher Turniertag in Oldendorf für den 
Voltigiernachwuchs aus Bohmte

Am Samstag, den 25. April 2026, 
machten sich zwei Nachwuchs-
teams der Voltigierabteilung 
Bohmte auf den Weg zum Turnier 
nach Melle-Oldendorf. Dort traten 
die Teams Bohmte 2 und Bohmte 
4 in der Prüfung der kombinierten 
Galopp/Schritt-Gruppen an und 
konnten mit starken Leistungen 
überzeugen.
Beide Mannschaften präsentier-
ten saubere Pflichtübungen sowie 
ansprechende Küren und zeigten 
damit ihr Können in der noch 

jungen Saison. Bei der anschlie-
ßenden Siegerehrung durfte sich 
Team Bohmte 2 über den ersten 
Platz freuen. Zum Team Bohmte 
2 gehören die Trainer Anna Mal-
enke und Greta Bühning, das 
Voltigierpferd Celina sowie die 
Voltigiererinnen Hanna Gieske, 
Leni Marie Schmidt, Marlen Wald-
mann, Josephine Hanna Schmidt, 
Livia Kemme, Thea Pradegan, Leni 
Schmutte und Grete Schmutte.
Das Team Bohmte 4 belegte ei-
nen hervorragenden dritten Platz. 

Zum Team Bohmte 4 gehören 
die Trainer Greta vor dem Berge, 
Mina Pantke, Lilja Polatzek, das 
Voltigierpferd Celina sowie die 
Voltigiererinnen Ophelia Schulz, 
Ida Kerlfeld, Teresa Hörnschemey-
er, Mathilda Schmutte, Marlena 
Wessel, Viktoria Alice Reckzügel, 
Gabriella Alexandreanu, Enni 
Kerlfeld, Johanne Hörnschemeyer, 
Lotte Kasper und Anna Karlotta 
Fortmann.
Der zweite Platz ging an die Volti-
giererinnen aus Voxtrup.

Besonders im Fokus stand an die-
sem Tag der Neuzugang Csillag, 
der gemeinsam mit Team Bohmte 
4 und Greta vor dem Berge an 
der Longe, die für ihn noch un-
gewohnte Turnierluft schnuppern 
durfte. Für das Team liegt in die-
ser Saison der Schwerpunkt dar-
auf, das Pferd behutsam an das 
Turniergeschehen heranzuführen 
– eine Aufgabe, die Csillag in 
Oldendorf mit Bravour meisterte. 
Gelassen und konzentriert zeigte 
er sich von seiner besten Seite 
und trug maßgeblich zum Erfolg 
seines Teams bei. Besonders er-
freulich: Bereits nach so kurzer 
Zeit konnte er sicher im Galopp 
eingesetzt werden.
Mit diesen Ergebnissen blicken 
die Bohmter Voltigierer optimis-
tisch auf die kommenden Turniere 
der Saison.

Abteilung Voltigieren
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täglich von 11.30 bis 21.00 Uhr

– Inhaber Franz Kreimer –

Ostercappeln · 05473 -2627  
Große Straße 13 (Ecke Klosterstraße)

Angebote der Woche: (07.05. - 13.05.2026)

halbes Hähnchen 4,90Jeden Freitag:

8,90Pfeffer-Rahmschnitzel
mit Pommes frites

5,90Gyrosburger
5,9010er Chicken Nuggets

täglich von 11.30 bis 21.00 Uhr

Buche
Eiche massiv

Restposten  -  Einzelstücke  -  2. Wahl
• Tische
• Betten
• Wohnwände
• Schränke
• Garderoben

Elfo-Möbel, Hannoversche Str. 8, 49328 Melle-Buer
Jeden Samstag von 9.00 - 13.00 Uhr

WERKSVERKAUF

800 Jahre Lintorf: Mitmach-Kampagne  
„800 gute Taten“ startet am Himmelfahrtstag
Lintorf wird 

im Jahr 2027 stolze 800 Jahre alt 
– und dieses besondere Jubilä-
um wollen die Lintorferinnen und 
Lintorfer gemeinsam vorbereiten. 
Ein zentrales Projekt auf dem Weg 
dorthin ist die Mitmach-Kampagne 
„800 Jahre Lintorf – 800 gute Ta-
ten“.
Das Ziel: 800 gute Taten bis Him-
melfahrt 2027
Ziel der Aktion ist es, bis zum Him-
melfahrtstag 2027 insgesamt 800 
gute Taten zu sammeln. Mitmachen 
kann jeder: Einzelpersonen, Fami-
lien, Vereine, Gruppen, Schulen und 
Unternehmen – aus Lintorf und da-
rüber hinaus. Denn auch wer nicht 
aus der Ortschaft stammt, kann 
Beiträge leisten, die der Ortschaft 
und ihrer Gemeinschaft zugute-
kommen.
Dabei geht es bewusst nicht nur 
um große Projekte, sondern auch 
um kleine Gesten, die im Alltag oft 

zu kurz kommen. Besonders ge-
fragt sind gute Taten, die man sonst 
vielleicht nicht unbedingt in die Tat 
umsetzt. Ob Hilfe für Nachbarinnen 
und Nachbarn, das Aufsammeln 
von Müll im Ort, die Verschönerung 
öffentlicher Plätze, ehrenamtlicher 
Einsatz oder einfach ein bewusst 
ausgesprochenes Dankeschön – 
dem Engagement sind keine Gren-
zen gesetzt. Jede einzelne gute Tat 
zählt!
Offizieller Start am 14. Mai 2026
Den Auftakt macht der diesjähri-
ge Himmelfahrtstag, der 14. Mai 
2026, im Rahmen des traditionel-
len Wandertages. Ab dann werden 
an verschiedenen Orten in Lintorf 
– unter anderem in lokalen Ge-
schäften – Boxen aufgestellt, in die 
ausgefüllte Teilnahmekarten einge-
worfen werden können. Wer lieber 
digital mitmacht, kann seinen Bei-
trag unter www.ortschaft-
lintorf.de/800-

gute-taten einrei-
chen. 
Alle eingegangenen 
Beiträge werden ge-
sammelt und zum 
Jubiläumswochen-
ende 2027 der Öf-
fentlichkeit präsen-
tiert.
Eine Aktion, die lebt 
– durch Menschen 
wie Du und ich
„Ohne die Men-
schen läuft nichts – 
egal, ob aus Lintorf 
oder darüber hinaus. Diese Aktion 
lebt davon, dass möglichst viele 
mitmachen und zeigen, was unsere 
Gemeinschaft ausmacht“, betonen 
die Initiatorinnen und Initiatoren 
der Kampagne.

Mit „800 Jahre Lintorf – 800 gute 
Taten“ soll das Jubiläum nicht nur 
gefeiert, sondern aktiv gemeinsam 
gestaltet werden – als sichtbares 
Zeichen für Zusammenhalt, Hilfs-
bereitschaft und gelebte Gemein-
schaft.
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OFV Ostercappeln – Tennisabteilung

Saisoneröffnung der Erwachsenen 2026 
– Eine Veranstaltung mit Überraschungen

Am 25. April feierten die Erwach-
senen der Tennisabteilung im OFV 
Ostercappeln ihre Saisoneröffnung, 
und wie könnte es sein, natürlich 
mit vielen interessanten Tennis-
spielen. Es nahmen insgesamt 23 
Spielerinnen und Spieler teil, die im 
Handicap-Modus mit stets wech-
selnden Mitspielern und Gegnern 
gegeneinander antraten. So kam es 
zu interessanten Paarungen, vielen 
sehenswerten Spielen, aber auch 
schwächere Spieler hatten auf-
grund des Handicap-Systems ihre 
Chance. Am Ende siegte Martin An-
ton vor Sebastian Buse und Simon 
Borgmeier.
Alles wie üblich, könnte man sagen, 

wenn da nicht noch etwas gewesen 
wäre. Das zusätzliche Highlight war 
die zweite Tri-Tennis-Wand, die von 
Michael Freckmann für den Ver-
ein gesponsert worden ist. Hierfür 
wurde ihm nicht nur gebührend ge-
dankt, sondern zwei Jugendspieler 
demonstrierten die Vielfalt der Trai-
ningsmöglichkeiten, die eine solche 
Wand bietet.
Daneben gab es auch andere Neu-
erwerbungen wie ein Top-Spin-Trai-
ner, neue Low-T-Ball-Felder und 
Kleinfeldnetze zu bewundern.
Bei frühlingshaftem Wetter klang 
danach der Tag beim Schmieden 
von Plänen für die kommende Sai-
son, für die man sich jetzt gut ge- rüstet fühlt, gemütlich aus.

Neue Trainingswand der Tennisabteilung im OFV Ostercappeln mit zwei 
Jugendspielern, Werner Mosel (Trainer), Michael Freckmann (Sponsor) 
und Micelle Gloger (Abteilungsleiter)

„Dinoversum“ im Zoo Osnabrück startete am 1. Mai:  
Dinosaurier sind eingezogen

Seit dem 1. Mai ist mit dem „Di-
noversum“ im Zoo Osnabrück die 
Welt der Urzeitgiganten zum Leben 
erwacht. Nach und nach haben die 
Dinosaurierfiguren bereits ihren 
Platz im Zoo eingenommen. Besu-
cher können diese im Rahmen des 
regulären Zoobesuchs entdecken 
und Wissenswertes über die faszi-
nierenden Kreaturen erfahren.

Im Zoo Osnabrück stand der Start 
des „Dinoversums“ unmittelbar be-
vor. Seit dem 1. Mai können Besu-
cherinnen und Besucher insgesamt 
22 lebensgroße Dinosaurier entde-
cken und ihren Zoobesuch damit 
um einen Ausflug in die Urzeit er-
weitern. Die Ausstellung ergänzt 
das bestehende Zooerlebnis um 
Einblicke in die Welt der Dinosaurier 
und macht diese an insgesamt 17 
Stationen im Zoo erlebbar.
Begleitend dazu bietet der Zoo the-
matische Führungen an, bei denen 
Zoopädagogen gemeinsam mit den 
Teilnehmern ausgewählte Expona-
te des „Dinoversums“ erkunden. 
In den rund 60-minütigen Rund-
gängen werden Fragen rund um 
die Urzeittiere aufgegriffen, etwa 

zu Größe, Namensherkunft oder 
besonderen Merkmalen einzelner 
Arten. 
Das Angebot richtet sich an Kinder 
und Erwachsene gleichermaßen. 
Die Führungen finden seit dem 1. 
Mai jeweils samstags und sonntags 
sowie an Feiertagen und in den 
Ferien in Niedersachsen und Nord-
rhein-Westfalen täglich um 11.00 
Uhr und 14.00 Uhr statt. Treffpunkt 
ist der „WissensStand“ am Löwen-
rondell. Die Teilnahme kostet 5 Euro 
pro Person, eine vorherige Buchung 
ist möglich.
Ergänzend erweitert der Zoo Os-
nabrück ab Mitte Juni das „Dino-
versum“ um eine Virtual-Reality-
Experience. In der „Wild Explorer“ 
VR-Experience tauchen Besucher 
mithilfe eines VR-Headsets und 
eines beweglichen Sitzes in die 
virtuelle Kreidezeit ein und erleben 
ausgewählte Szenen besonders in-
tensiv. Das Angebot richtet sich an 
Erwachsene und Kinder ab etwa 
sechs Jahren, dauert rund sechs bis 
acht Minuten und wird an Wochen-
enden, Feiertagen sowie in den Fe-
rien angeboten. 
„Mit der VR-Experience schaffen 

wir ab Mitte Juni eine zusätzliche 
Möglichkeit, das ‚Dinoversum‘ aus 
einer besonders immersiven Pers-
pektive zu erleben und die Welt der 
Dinosaurier noch int
ensiver zu entdecken“, erklärt Nico 
Korte, Bereichsleiter Besuchererleb-
nis im Zoo Osnabrück. Der Besuch 
des „Dinoversums“ ist im regulären 
Zooeintritt enthalten. 
„Wer jedoch die geballte Dino-

Power erleben möchte, für den ist 
unser Premium-Ticket genau das 
Richtige“, so Korte weiter. „Es 
kombiniert Zooeintritt, VR-Expe-
rience und die Dino-Führung und 
bietet zusätzlich einen Rabatt im 
Zoo-Restaurant sowie einen Dino-
Abenteuerpass für Kinder“. 
Das „Dinoversum“ Premium-Ticket 
ist für Erwachsene, Kinder sowie als 
Familienticket online erhältlich.

Nico Korte (Bereichsleiter Besuchererlebnis) steht inmitten des „Dino-
versums“ bei den T-Rexen. Die Dino-Ausstellung ist seit dem 1. Mai im 
Zoo Osnabrück zu sehen. Bildquelle: Zoo Osnabrück (Lara Holzkamp).
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Schautag in Damme
am 17. Mai 2026
von 14-17 Uhr

Runder Pelletofen mit Majolika-
oder Stahlverkleidung. 
Heizung mit Multifuoco®-System, 
Sweet Air Mode und 
natürlicher Konvektion.
Der P921 T FG zeichnet sich durch eine 
ästhetische Glastür aus, die für Kontinuität
in seiner Verkleidung sorgt, sowie 
durch eine doppelte Belüftung 
mit vier Heizmodi. Mit seinen 
8,5 kW ist er der ideale Ofen 
zum Beheizen von Räumen 
bis zu 90 m².

P 921 T FG - 5 STELLE

SOFA ntastisch sitzen

Matratzen Platz, Matthias Piefke, Weberstraße 20, 49191 Belm (hinter Media Markt)
Telefon: 05406 / 676   www.matratzen-platz.de

F
ÖÖBBEELL   MÖÖBBEELL   MFREDERI

Mo + Di 10 - 19 Uhr
Mittwoch geschlossen
Do + Fr 10 - 19 Uhr
Sa             10 - 16 Uhr

Super Sitzkomfort in Box-Spring-Qualität

Jetzt zur Probe sitzen.
Made

in
Germany

Leserbrief – Teurer Sonnenschein:  
Wenn wir Millionen zahlen, damit der Strom  
verschwindet

Der 1. Mai hätte ein Feiertag für die 
Umwelt sein können. Stattdessen 
war er ein teures Lehrstück über die 
Baustellen unserer Energiewende. 
Während wir die Sonne genossen, 
passierte im Stromnetz etwas völlig 
Absurdes.
Die nackten Zahlen des Wahn-
sinns
An diesem Tag hatten wir einen 
massiven Überschuss von etwa 15 
Gigawatt – vorwiegend aus Photo-
voltaik-Erzeugung. Da wir diesen 

Strom nicht speichern konnten, 
passierten zwei Dinge gleichzeitig, 
die uns teuer zu stehen kamen:
1. Negativpreise an der Börse: Wir 
mussten den Strom ins Ausland 
„verklappen“. Bei Spitzenpreisen 
von bis zu -500 €/MWh zahlten wir 
in nur vier Stunden ca. 30 Millio-
nen Euro, nur damit uns Nachbar-
länder den Strom abnahmen.
2. Die „Phantomstrom“-Abzocke: 
Um das Netz vor dem Kollaps zu 
schützen, wurden Windkraftan-
lagen zwangsweise abgeschaltet 
(Abregelung). Das Verrückte: Die 
Betreiber von vor 2025 ans Netz 
gegangenen Anlagen erhalten laut 
Gesetz trotzdem eine Entschädi-
gung für den Strom, den sie hätten 
produzieren können (das gilt übri-
gens analog auch für PV-Anlagen).
Die kalkulierte Absurdität
Nehmen wir an, von den 15 GW 
Überschuss wurden allein 5 GW 

durch abgeschaltete Windräder 
„eingespart“:
• Kosten für die Entsorgung: 
ca. 30 Mio. € (wie oben berechnet).
• Kosten für Nicht-Produktion: Bei 
einer durchschnittlichen Vergütung 
von ca. 80 €/MWh kosten uns 5 
GW abgeschaltete Leistung über 4 
Stunden zusätzliche 1,6 Millionen 
Euro – für Strom, der nie existiert 
hat!
Unterm Strich: Wir zahlen Millio-
nen für Strom, den wir verschenken, 

und Millionen für Strom, den wir 
gar nicht erst herstellen.
Warum bluten die Verbraucher?
Während die Preise an der Börse 
negativ sind, merkt der Privatkun-
de davon nichts. Im Gegenteil: Die 
Kosten für diese Netzstabilität (Re-
dispatch) und die Entschädigungen 
für die Windmüller werden am Ende 
über die Netzentgelte auf uns alle 
umgelegt.
Der 1. Mai ist exemplarisch zu se-
hen, der vorhergehende Samstag 
war genauso sonnig und wird dem-
zufolge Unkosten in ähnlicher Höhe 
bedingt haben. Und der Sommer 
kommt erst. Jetzt kann sich jeder 
einmal überlegen, wie viele Schulen 
man für diese Kosten nur eines Ta-
ges hätte sanieren, wie viele Kran-
kenhäuser hätte vor der Schließung 
bewahren und wie viele Kitas hätte 
bauen können?
Das Fazit: Wir bauen die „Moto-

ren“ (Solar & Wind) in Rekordtem-
po aus, haben aber weder „Tank“ 
(Speicher) noch ein passendes „Ge-
triebe“ (flexibles Netz). Solange wir 
Windräder bezahlen müssen, damit 
sie stillstehen, und Nachbarn be-
zahlen, damit sie unseren Strom 
nehmen, ist die Energiewende ein 
ökonomischer Geisterfahrer.
Welche Lösungen könnten ent-
lasten?
Die Lösung liegt in einem Syn-
chronisations-Gebot, bei dem je-
der neue Zubau zwingend an den 
gleichzeitigen Aufbau von Spei-
cherkapazitäten gekoppelt wird, 

um Netzüberlastungen zu vermei-
den. Durch den massiven Abbau 
bürokratischer Hürden für Groß-
batteriespeicher könnten diese 
Erzeugungsspitzen unmittelbar vor 
Ort abgefangen und wirtschaft-
lich sinnvoll zwischengespeichert 
werden. Weiterhin erachten wir 
lokale Nutzungsangebote direkt an 
Solar- und Windparks – etwa Lade-
stationen für E-Autos als sinnvolle 
Ergänzung.

Fritz Rupenkamp, Bohmte
eingesandt am 03. Mai 2026
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Einladung zum Venner Dorffrühstück
Liebe Venner! 
Wir laden 
Euch herzlich 
zu einem ge-
meinsamen, 
kostengünsti-

gen Frühstücksbuffet am 19. Mai 

ab 09.00 Uhr im Pferdestall auf 
der Mühleninsel ein! 
Kommt vorbei und lasst uns mit ei-
nem gemeinsamen Frühstück gut in 
den Tag starten, zusammen klönen 
und vielleicht sogar neue Kontakte 
knüpfen!

Teilnehmen können alle Venner – 
ob jung oder alt – für einen Kosten-
beitrag von 7,00 €.
Wir bitten um Anmeldung ab 
Dienstag, den 12.05.2026 – bis 
Sonntag, den 17.05.2026 bei Rita 
Osterbrink 05476-919888 oder 

Susanne Heim 05476-1430 bzw. 
0171 8374707. 
Wir freuen uns auf Euch! 

Euer Team vom 
Venner Dorffrühstück

49. Wandertag an Christi Himmelfahrt in Lintorf
Lintorf. 
Am Donners-
tag, 14. Mai 
2026, lädt 
der Verschö-
nerungsverein 
Lintorf zum 

49. Wandertag ein. Traditionell 
findet die Veranstaltung an Christi 
Himmelfahrt statt und ist in diesem 
Jahr zugleich Teil des bundesweiten 
„Tag des Wanderns“.
Start- und Zielpunkt ist der Dorf-
platz in Lintorf, wo ein Zelt als 
zentraler Treffpunkt dient. Die 
Teilnehmer können zwischen drei 
abwechslungsreichen Strecken 
wählen: einer barrierefreien 4-km-
Runde, einer 6-km-Strecke sowie 
einer 12-km-Tour, die bis zu den 

Saurierspuren in Barkhausen führt.
Der Start ist zwischen 8.30 Uhr 
und 10.00 Uhr möglich. 
Startkarten sind direkt vor Ort für 4 
Euro erhältlich, bis 16 Jahre ist kein 
Startgeld zu entrichten. Die Hälfte 
der Einnahmen möchte der Verein 
in diesem Jahr der Tafel in Rabber 
spenden.
Ein gemeinsamer Anlaufpunkt für 
die Wanderer der 4-km- und 6-km-
Strecken ist die Stempelstelle an 
der Hartmannhütte, wo die Wan-
derer traditionell ein Apfel und ein 
Getränk erwartet. Die Wanderer der 
langen Strecke bekommen ihren 
Stempel an den Saurierspuren.
Auch für das leibliche Wohl ist bes-
tens gesorgt: Auf dem Dorfplatz er-
wartet die Wanderer und Besucher 

das Café mit selbstgebackenen 
Torten, und die Fleischerei Schlacke 
hält Kassler mit Krautsalat, Brat-
wurst und Pommes bereit. Im Zelt 
werden zudem kalte Getränke an-
geboten, und für musikalische Un-
terhaltung sorgt ab 11.30 Uhr DJ 
Crooner und rundet den Wandertag 
in geselliger Atmosphäre ab.
Ein weiterer Höhepunkt ist die Sie-
gerehrung um 13.30 Uhr: Ausge-
zeichnet werden der stärkste Wan-
derverein, auf den ein Pokal wartet, 
sowie die größten Wandergruppen.
Lintorf wird im Jahr 2027 stolze 800 
Jahre alt und möchte dieses Jubilä-
um mit zahlreichen Aktionen feiern. 
Die Mitmach-Kampagne „800 Jah-
re Lintorf – 800 gute Taten“ startet 
bereits am Himmelfahrtstag und 

endet am 50. Wandertag im nächs-
ten Jahr, der gleichzeitig der Beginn 
des Festwochenendes zum Jubilä-
um sein wird. Informationen dazu 
gibt’s im Zelt bei den Organisatoren 
der Aktion.
Der Verschönerungsverein freut sich 
auf zahlreiche Wanderer und Besu-
cher und einen erlebnisreichen Tag 
in der Natur.
Auch in diesem Jahr ist wieder die 
Anreise mit der Museumseisenbahn 
möglich. Der Zug startet in Bohmte 
um 08.20 Uhr und fährt dann über 
Wehrendorf 08.30 Uhr, Bad Essen-
Bahnhof 08.35 Uhr, Bad Essen-Ma-
rina 08.37 Uhr, Wittlage 08.40 Uhr 
und Rabber 08.46 Uhr nach Lintorf, 
Ankunft 08.55 Uhr. Die Rückfahrt 
mit dem Zug startet um 14.44 Uhr.

Wald der Zukunft: Guido Pott tauscht sich im Wittlager Wald 
mit dem Bund Deutscher Forstleute aus

Bad Essen. Zu einem fachlichen 
Austausch über die Zukunft des 
Waldes in Niedersachsen hat sich 
der Landtagsabgeordnete Guido 
Pott jetzt im Wittlager Wald mit 
dem Bund Deutscher Forstleute 
getroffen. Gemeinsam mit Sebas-
tian Penno, dem forstpolitischen 
Sprecher der SPD-Landtagsfrakti-
on, war Pott im Bad Essener Wald, 
genauer gesagt im WSG Lintorf-
Barkhausen, unterwegs.
Eingeladen hatte der Bund Deut-
scher Forstleute (BDF). An der 
Waldbegehung nahmen Jochen 
Schulze Pellengahr, Landesver-
bandsvorsitzender des BDF und 
Bezirksförster im Bereich Wittla-
ge-Ost, sowie Björn Staggenborg, 
stellvertretender Landesvorsitzen-
der, teil.
Im Mittelpunkt des Gesprächs 

standen aktuelle waldpolitische 
Themen in Niedersachsen. Be-
sprochen wurden unter anderem 
die geplante Novelle des Wald-
gesetzes, Änderungen beim Jagd-
gesetz, die besonderen Herausfor-
derungen des Privatwaldes sowie 
die Frage, wie der Wald angesichts 
von Klimawandel, Schädlingen 
und Wasserproblemen zukunfts-
fest aufgestellt werden kann.
„Der Wald der Zukunft braucht 
gute Politik und verlässliche Rah-
menbedingungen“, betont Guido 
Pott. „Klar ist: Der Mischwald ist 
der Wald der Zukunft. Vielfältig 
zusammengesetzte Wälder sind 
widerstandsfähiger gegenüber 
Trockenheit, Schädlingen und an-
deren Belastungen.“
Auch die Wasserproblematik 
spielte bei dem Austausch eine 

wichtige Rolle. Deutlich wurde 
zudem, dass der Waldumbau hin 
zu klimaresilienten Mischwäldern 
Zeit, fachliche Begleitung und aus-
reichend Personal braucht. Gerade 
im Privatwald komme es auf gute 
Beratung und verlässliche Unter-
stützung an.
Pott bedankte sich für den offenen 

und fachlich fundierten Austausch 
sowie für die gute Organisation 
der Veranstaltung. Auch die kleine 
Stärkung und die Kaffeepause am 
Rande der Waldbegehung hätten 
zu einem guten Rahmen für das 
Gespräch beigetragen.

Text und Foto: Hendrik Döring

Guido Pott, Jochen Schulze Pellengahr, Björn Staggenborg und 
Sebastian Penno (von links) bei der Waldbegehung im Wittlager Wald.



|  11Eichen-Linden-Kastanien-Blatt | www.elk-blatt.de

Vorsorge für alle  
Generationen: 
Neuer Beratungsservice beim  
Pflegedienst Janda

Bad Essen. Die Themen Pflege, 
Vorsorge und familiäre Absiche-
rung betreffen längst nicht mehr 
nur ältere Menschen. Der demo-
grafische Wandel sorgt dafür, 
dass immer mehr Menschen auf 
Unterstützung angewiesen sind, 
egal ob für sich selbst oder für 
Angehörige. 
Allein im Jahr 2024 waren es in 
Deutschland über sechs Millionen 
Pflegebedürftige. Gleichzeitig ver-
ändert sich das Familienleben: 
Angehörige wohnen oft weiter 
auseinander, Pflege wird komple-
xer und muss organisiert werden.

Genau hier setzt die sogenann-
te Generationenberatung an. 
Sie verbindet wichtige Lebens-
bereiche wie Vorsorge, Pflege, 
Finanzen und Nachlassplanung 
miteinander. Ziel ist es, frühzeitig 
Klarheit zu schaffen und Familien 
im Ernstfall zu entlasten.

Vier Säulen für mehr Sicherheit
Im Mittelpunkt der Generatio-
nenberatung stehen vier zentra-
le Themen: Vorsorgevollmacht, 
Patientenverfügung, finanzielle 
Planung der Pflege und das Tes-
tament. Diese Bausteine helfen 
dabei, persönliche Wünsche fest-
zuhalten, rechtliche Sicherheit zu 
schaffen und Konflikte innerhalb 
der Familie zu vermeiden.
Besonders wichtig sind dabei 
rechtlich sauber formulierte Voll-
machten. Ohne eine Vorsorge-
vollmacht kann im Ernstfall ein 
Gericht einen fremden Betreuer 
einsetzen. Mit einer klaren Re-
gelung hingegen bleibt die Ent-
scheidungsgewalt dauerhaft und 
unkompliziert in der Familie.

Warum juristisch erstellte Voll-
machten empfehlenswert sind
Ein entscheidender Punkt der mo-
dernen Generationenberatung ist 
die Erstellung von Vollmachten 

durch Fachanwälte. Diese haben 
gegenüber klassischen Lösungen, 
wie z. B. selbst ausgefüllten Vor-
drucken aus dem Internet oder 
der Erstellung durch einen Notar, 
einige Vorteile:
•	 Sie sind rechtlich wirksam und 
	 durchsetzungsstark
•	 Sie werden individuell auf die 
	 persönliche Situation 
	 zugeschnitten
•	 Sie sind häufig deutlich kosten-
	 günstiger als notarielle Vollmachten
•	 Die Kosten erfolgen transpa-
	 rent und ohne Vermögens-
	 anrechnung, wie sie bei Notaren 
	 üblich ist

Damit erhalten Familien eine 
rechtssichere und zugleich wirt-
schaftlich attraktive Lösung.
Pflege betrifft die ganze Familie
Die Realität zeigt: Pflege findet 
überwiegend zu Hause statt – 
rund 85 Prozent der Betroffenen 
werden ambulant versorgt. Den-
noch entstehen oft finanzielle und 
organisatorische Herausforderun-
gen. Neben den direkten Kosten 
sind es vor allem Zeitaufwand, 
Bürokratie und emotionale Belas-
tung, die Familien fordern.

Fehlende Vorsorgedokumente 
können diese Situation zusätz-
lich verschärfen. Entscheidungen 
müssen dann unter Druck ge-
troffen werden – oft ohne klare 
rechtliche Grundlage.

Neues Angebot in Bad Essen
Der Pflegedienst Janda erweitert 
nun sein Angebot um genau die-
sen wichtigen Bereich. Inhaber 
Maximilian Janda, Gesundheits- 
und Krankenpfleger sowie IHK-
zertifizierter Generationenberater, 
bietet in Zusammenarbeit mit 
dem Institut Generationenbera-
tung einen sogenannten Vorsor-
ge-Check an.

In einem persönlichen und kos-
tenfreien Gespräch können In-
teressierte dabei unter anderem 
klären:
•	 Sind meine Vorsorgedokumente 
	 vollständig?
•	 Ist meine Patientenverfügung 
	 noch aktuell?
•	 Gibt es offene Fragen rund um 
	 das Thema Pflege?
•	 Wie ist meine familiäre und 
	 finanzielle Situation im Ernstfall 
	 geregelt?

Ziel ist es, frühzeitig Orientie-
rung zu geben und individuelle 
Lösungen aufzuzeigen. Sollte an-
schließend der Wunsch bestehen, 
Vorsorgedokumente zu erstellen, 
erfolgt dies zu transparenten 
Festpreisen durch die Fachanwäl-
te des Institut Generationenbera-
tung.

Persönlich, transparent und kos-
tenfrei

Der Vorsorge-Check selbst ist kos-
tenlos und findet im persönlichen 
Gespräch statt. Interessierte kön-
nen ganz unverbindlich prüfen, ob 
sie gut aufgestellt sind – und wo 
es noch Handlungsbedarf gibt.

PS. Bald finden Sie dieses An-
gebot und viele mehr im neuen 
Beratungsbüro des Pflegediens-
tes Janda an der Lerchenstraße 
Nr. 5.

Termine können online unter 
www.pflegedienst-janda.de/
generationenberatung oder 
telefonisch unter 05472 95544 
vereinbart werden.

Mit dem neuen Angebot setzt 
der Pflegedienst Janda ein kla-
res Zeichen: Vorsorge ist kein 
Thema für später – sondern für 
heute.
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Brettstark – GS Wehrendorf holt Silber und Bronze in Niedersachsen und 
qualifiziert sich doppelt für die Deutsche Meisterschaft Hannover.

Die Grundschule Wehrendorf, ausge-
zeichnet mit dem Gütesiegel „Deut-
sche Schachschule“, sorgte erneut 
für Aufsehen in Niedersachsen und 
machte einmal mehr beste Werbung 
für den Bildungsstandort Bad Essen. 
In einem der ganz wenigen vom 
niedersächsischen Kultusministe-
rium anerkannten und unterstütz-
ten Schulwettbewerbe konnten 
die Schüler erneut durch Spitzen-
leistungen auf sich aufmerksam 
machen: beim niedersächsischen 
Schulschach-Landesfinale in Han-
nover – bei dem nur die beiden 
jeweils besten Grundschulen der 
Bezirke Weser-Ems, Hannover, 
Braunschweig und Lüneburg teil-
nehmen durften.
Der Weg dahin war auch in diesem 
Jahr durch viel Trainingsfleiß ge-
prägt. Schulleiter Stefan Hammer-
lage beschreibt den Einsatz an der 
Schule so: „Wochenlang vor wich-
tigen Turnieren befindet sich unsere 
Schule beinahe im Schach-Ausnah-
mezustand. Es wird gespielt, was 
das Zeug hält – morgens vor der 
Schule, in der Schach-AG und oft 
sogar freiwillig nachmittags nach 
dem Unterricht. Überall stehen Bret-
ter, Figuren werden gerückt, Partien 
analysiert und neue Strategien aus-
probiert. All das geschieht unter der 
engagierten Leitung unseres Lehrer-
Trainers Daniel Adler sowie donners-
tags mit Unterstützung von Norbert 
Düvel vom SV Bad Essen.“
Das Team der Jungen – bestehend 
aus Damian Ksionsko, Till Tontrup, 
Leander Aufderhaar, Thore Mun-
drziewski und Lucas Jost – hatte 
einen schweren Start. Gleich zu Be-
ginn ging es gegen die Grundschule 
Wasserkampstraße aus Hannover. 
Diese lag im Landesfinale 2025 di-
rekt vor der GSW, musste sich bei 
der Deutschen Meisterschaft 2025 
allerdings deutlich hinter der GS 
Wehrendorf einreihen (Platz 21 ge-
genüber Platz 11). Was würde dies-

mal passieren? Trotz einer 1:0 Füh-
rung nach schnellem Sieg von Lucas 
Jost setzte es diesmal am Ende eine 
1:3 Niederlage. Kein Drama gegen 
ein Top-Team, das mit Vereinsspie-
lern gespickt ist.
In Runde 2 ging es gegen den Sieger 
des Weser-Ems-Finales: die GS St. 
Martin Hagen a. T. W.. Hier zeigten 
die Wehrendorfer, welche Qualität in 
ihnen steckt, und schlugen den letz-
ten verbliebenen Gegner aus dem 
Osnabrücker Land souverän mit 4:0. 
Besonders hervorzuheben ist da-
bei das starke Spiel von Till Tontrup 
gegen Henri Fels.
Nach einer knappen 1:3 Niederla-
ge (an drei Brettern nach Zeit ver-
loren) gegen das zweite Team aus 
der Landeshauptstadt, die GS Feld-
buschwende Hannover, die den be-
nötigten 3. Platz ernsthaft gefährde-
te, mussten nun Siege her. Und die 
kamen auch: In der 4. Runde hieß 
es GS Wehrendorf – GS Adenbüttel 
(bei Braunschweig) 3:1. In Runde 
5 und 6 hieß es sogar jeweils 4:0 
gegen Göttingen und Steinbeck (bei 
Buchholz in der Nordheide). So war 
bereits vor Turnierende klar, dass die 
Wehrendorfer Jungen Platz 3 sicher 
hatten. Davon unbeeindruckt ließen 
sie in Runde 7 dennoch einen wei-
teren Sieg folgen und zeigten beim 
3:1 gegen die Freie Schule Wend-
land erneut, wie gut sie sind.
In der Abschlusstabelle belegte 
Wehrendorf mit 5 Siegen aus 7 Spie-
len sowie 10:4 Punkten hinter den 
beiden Grundschulen aus Hannover 
den 3. Platz in Niedersachsen! Brett-
stark!
Und die Mädchen? Durch äußerst 
erfolgreiche Turniere u. a. mit dem 
Sieg im Bezirksfinale Weser-Ems in 
Bad Zwischenahn durfte das Mäd-
chenteam der Grundschule Wehren-
dorf im Schuljahr 2025/2026 erst-
mals am Landesfinale der Mädchen 
in Hannover teilnehmen. Anders als 
im Turnier der Jungen waren hier nur 
noch die besten 5 Mannschaften 
Niedersachsens zugelassen.
In der 1. Runde mussten Annabelle 
Respondek, Madlen Wetzel, Laura 
Droste, Maja Wettstein und Tilda 

Kuhlenkasper gegen die Grund-
schule Friedeburg antreten, gegen 
die sie im Weser-Ems-Finale 2:2 un-
entschieden gespielt hatten. In Han-
nover toppten sie ihre Leistung und 
besiegten die starken Ostfriesinnen 
hochkonzentriert mit 2,5:1,5. Von 
Lampenfieber auf großer Bühne war 
in der Landeshauptstadt also keine 
Spur!
In der 2. Runde ging es gegen die 
GS Adenbüttel 1. Gegen die Mäd-
chen aus der Nähe von Braun-
schweig gab es nach großem Kampf 
ein 1:3. Schade!
In der 3. Runde hieß der Gegner GS 
Adenbüttel 2. Respekt, wer so eine 
starke Zweitvertretung hat, dass 
er sie bis zum Landesfinale durch-
bringt! 
Die Wehrendorferinnen mussten all 
ihr Können aufbieten, um am Ende 
durch umkämpfte Siege von Anna-
belle und Laura ein 2:2 Unentschie-
den zu erreichen. Puuh!
Im letzten Spiel ging es gegen die 
GS Lehrte-Süd aus dem Raum Han-
nover. Nach einer unglücklichen 
Niederlage an Brett 1 sowie zwei 
schnellen Siegen von Madlen und 
Maja ging es nun an Brett 3 um 
alles. Ein halber Punkt zum Sieg 
musste her. Hier ging es hin und her, 
und die Führung in der Partie wech-
selte stetig. Letztlich mündete die 
Partie nach einem sehr spannenden 
Turm-Bauernendspiel in einem leis-
tungsgerechten Remis. Endstand: 
GS Wehrendorf – GS Lehrte-Süd 
2,5:1,5.
Mit 2 Siegen, 1 Remis und 1 Nie-
derlage bedeutete dies sensationell 
Platz 2 für die Wehrendorfer Mäd-

chen.
Fazit: Somit standen am Ende gleich 
zwei Wehrendorfer Teams auf dem 
Siegerpodest: das Mädchenteam 
holte die Silbermedaille, das Jungen-
team die Bronzemedaille in Nieder-
sachsen. Schulleitung, Kollegium 
sowie alle Schülerinnen und Schüler 
der GS Wehrendorf gratulieren den 
erfolgreichen Schachspielerinnen 
und Schachspielern sehr herzlich. 
Denn damit qualifizierten sich so-
wohl Mädchen als auch Jungen für 
das höchste deutsche Turnier: die 
Deutsche Meisterschaft 2026, die 
vom 19.–22. Juni in Düsseldorf bzw. 
vom 17.–20. Mai in Willingen aus-
getragen wird! Außergewöhnlich!

Viele Fotos vom Turnier in Hannover, 
Einzelergebnisse und Tabellen fin-
den Sie wie immer unter 
www.gs-wehrendorf.de.
Noch ein kleiner Nachtrag: Das 
Team des Gymnasiums Bad Essen 
mit Mathis Schmidt, Alexander Bul-
ba, Max Tontrup, Levi Neudert und 
Noah Rich belegte in Hannover in 
der WK 3 Platz 4 von 4 durch ein 2:2 
gegen Hannover, eine unglückliche 
1,5:2,5 Niederlage gegen Lachen-
dorf (bei Celle) und eine 0:4 Nieder-
lage gegen Braunschweig. 
Auch wenn sich die Gymnasiasten 
im Vorfeld natürlich eine höhere 
Punkteausbeute erhofft hatten, so 
kommt man aus neutraler Sicht zum 
Schluss, dass auch Platz 4 in Nieder-
sachsen höchsten Respekt verdient 
und dies die beste Platzierung des 
GBE in den letzten 25 Jahren ist. 
Sie können also ebenfalls stolz auf 
sich sein!
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0176 – 225 62 198 • os@cocktailchef-anlage.de
cocktailchef-anlage.de/osnabrueck/

SCHNELL – FRISCH – LECKER

Mobile Cocktailbar von

Cocktailchef Osnabrück!
Highlights:   • Bis zu 150 Cocktails/Stunde   • Nur Markenprodukte
• Stabile Qualität durch feste Rezepte       • Kompakte Anlage – passt fast überall
• Einfache Bedienung - in 5 Min. startklar • Komplettservice inkl. Gläser, Eis & Zubehör
Ideal für: Firmenfeiern • Hochzeiten • Schützenfeste • private Events

Jetzt für 2026 /2027 anfragen!

Osnabrück

SPD beantragt 
Bürger-App für 
mehr Informa-
tion und Beteili-
gung – 
Bürgerfreundlichkeit 
stärken, Bürgernähe 
zurückgewinnen

Die SPD in 
Ostercappeln 
setzt sich wei-
terhin kon-
sequent für 
eine moderne, 

bürgerfreundliche und transparente 
Gemeindepolitik ein. Mit einem aktu-
ellen Antrag im Gemeinderat schlägt 
die SPD die Einführung einer Bürger-
App für Ostercappeln vor. Ziel ist es, 
Informationen schneller, einfacher 
und direkter zu den Bürgerinnen und 
Bürgern zu bringen sowie neue Mög-
lichkeiten der Beteiligung zu schaffen.
„Eine Bürger-App ist ein wichtiger 
Schritt hin zu mehr Bürgerfreund-
lichkeit in unserer Gemeinde. Die 
Menschen erwarten heute zu Recht, 
dass Informationen unkompliziert 
und zeitnah verfügbar sind. Genau 

das wollen wir ermöglichen“, erklärt 
Sonja Rückin, Vorsitzende der SPD-
Fraktion im Rat der Gemeinde Oster-
cappeln.
Die SPD verweist dabei auf positive 
Beispiele aus anderen Kommunen, 
in denen Bürger-Apps bereits erfolg-
reich eingesetzt werden, um Verwal-
tung, Politik und Bürgerschaft enger 
miteinander zu vernetzen. Neben ak-
tuellen Nachrichten aus der Gemein-
de könnten auch Veranstaltungs-
hinweise, Serviceangebote oder ein 
digitaler Mängelmelder Bestandteil 
einer solchen App sein.
Gleichzeitig kritisiert die SPD, dass es 
in den vergangenen Jahren unter der 
politischen Führung der CDU an aus-
reichender Bürgernähe gefehlt habe. 
Viele Bürgerinnen und Bürger hätten 
den Eindruck, dass Informationen zu 

spät oder nicht ausreichend transpa-
rent kommuniziert würden.
„Wir erleben immer wieder, dass 
Menschen sich mehr Einbindung 
und bessere Information wünschen. 
Bürgernähe bedeutet, zuzuhören, er-
reichbar zu sein und Entscheidungen 
verständlich zu erklären. Hier sehen 
wir aktuell deutlichen Nachholbe-
darf“, betont Christopher Schlicke, 
Vorsitzender der SPD Ostercappeln.
Für die SPD in Ostercappeln sei Bür-
gerbeteiligung kein Schlagwort, son-
dern ein grundlegendes Prinzip kom-
munaler Politik. Die Einführung einer 

Bürger-App sei deshalb mehr als nur 
ein technisches Projekt – sie sei ein 
Ausdruck eines modernen Verständ-
nisses von Demokratie vor Ort.
„Es ist unsere Aufgabe, als Vertrete-
rinnen und Vertreter der Bürgerinnen 
und Bürger mehr Beteiligung, mehr 
Transparenz und eine Politik auf Au-
genhöhe mit den Menschen zu er-
möglichen. 
Daran werden wir auch in Zukunft 
festhalten und uns mit Nachdruck 
für eine bürgerfreundliche und offene 
Gemeinde einsetzen“, so Rückin und 
Schlicke abschließend.

Seniorennachmittag im Mai  
in Hunteburg
Der nächste Seniorennachmittag 
findet am Dienstag, den 12. Mai 
2026 um 14.30 Uhr im kath. 
Pfarrheim in Hunteburg statt. 
Nach einer Maiandacht und dem 
Kaffeetrinken freuen wir uns auf 

einen gemütlichen Nachmittag 
mit Kartenspielen, Brettspielen 
oder Klönen.

Es freut sich das Seniorenteam
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150 Jahre Verschönerungsverein Bad Essen 
– Wie Bad Essen sein Gesicht bekam

Gegründet im Mai 1876 blickt der 
Verschönerungsverein Bad Essen 
e. V. nun auf 150 Jahre Vereinsge-
schichte zurück – und damit auf 
eine Entwicklung, die das Ortsbild 
bis heute prägt.
Gegründet wurde der Verein im 
Jahr 1876 aus einem ganz kon-
kreten Anlass: dem Bau eines 
Aussichtsturms am Sonnenbrink. 
Engagierte Bürger schlossen sich 
zusammen, um den Blick über 
das Wiehengebirge zugänglich zu 
machen und den Ort für Ausflüg-
ler attraktiver zu gestalten. Aus 
diesem ersten Projekt entstand 
eine Initiative, deren Wirkung 
weit über den Turm hinausging. 
Der damalige Bau gilt als Vor-

läufer des heutigen Sonnenbrink-
turms.
Mit dem Aufschwung Bad Essens 
zum Kurort um die Jahrhundert-
wende gewann auch die Arbeit 
des Vereins an Bedeutung. Wege 
wurden angelegt, Aussichtspunk-
te erschlossen und Grünanlagen 
gestaltet. Bis heute sichtbar ist 
dieses Engagement unter ande-
rem im Kurpark Bad Essen sowie 
in den zahlreichen Spazierwegen 
entlang des Wiehengebirges.
Über Generationen hinweg hat 
der Verein damit nicht nur das Er-
scheinungsbild des Ortes geprägt, 
sondern auch einen wichtigen 
Beitrag zur Lebensqualität geleis-
tet. Viele Einrichtungen, die heu-

te als selbstverständlich gelten, 
gehen auf diese kontinuierliche 
Arbeit zurück.
Zum 150-jährigen Bestehen im 
Jahr 2026 richtet sich der Blick 
daher nicht nur zurück auf die An-
fänge im Jahr 1876 und die Ent-
wicklung um 1900, sondern auch 
nach vorn. Der Anspruch, Bad Es-
sen als lebens- und liebenswerten 
Ort zu erhalten und weiterzuent-
wickeln, bleibt bestehen.
Feiern Sie mit uns 150 Jahre Ver-
schönerungsverein Bad Essen e. V. 
am Samstag, den 26. September 
2026.

Für den Verschönerungsverein 
Bad Essen e. V.

Felix Rentner

Sonnenbrinkturm. Quelle: Centrales 

Ländliches Vereins-Archiv e.V. (clva)

Neues aus dem „Starken Dorf“
Mittwoch, 13. Mai um 20.00 Uhr – 184. Sitzung  
in der „Alten Mädchenschule“ am Kirchplatz Ostercappeln

Herzlich willkommen zu unserem 
nächsten Treffen! Auf der Tages-
ordnung der 184. Sitzung stehen 
zur Diskussion und Entscheidung: 
1. „Ort gegen das Vergessen“, Erin-
nerungen an die Franziskanerinnen 
vom Hl. Georg zu den Leistungen 
der Ordensschwestern in über 127 
Jahren im Krankenhaus und in un-
serem Dorf. 2. Neue Ideen zur wei-
teren Nutzung von Klinikräumen 

des vor zehn Monaten geschlosse-
nen Hauses St. Raphael? 3. Fund-
stück aus der Heimatgeschichte: 
Was kann uns der Sinnspruch eines 
alten Balkens (etwa 1680) aus dem 
Dielentor dieses Hofes heute sa-
gen? Gesucht wird ein Standplatz 
in Ostercappeln.
Inschrift auf dem Torbalken: ‚omnia 
si perdas, famam servare memento, 
qua semel amissa, postea nullus 

eris‘ ~ „Wenn du auch alles ver-
lierst, denk daran, deinen Ruf zu 
wahren, ist dieser einmal verloren, 
wirst du später ein Niemand sein“ 
– Übersetzt: Jürgen Eberhard Nie-
wedde aus Venne.
Wir freuen uns über interessierte 
Gäste, die unsere Gemeinde mitge-
stalten möchten, meint der Verein 
„Starkes Dorf e. V.“, gemeinnützig 
aus Ostercappeln.

SPD/UWG-Gruppe: Wichtige Weichenstellung für den ÖPNV auf der 
Kreistagssitzung in Ostercappeln-Schwagstorf

Aufgrund der Kreishaussanierung 
fand die aktuelle Kreistagssitzung 
im VeranstaltungsZENTRUM in Os-
tercappeln-Schwagstorf statt. Für 
Diskussionsstoff sorgte die soge-
nannte Vorabbekanntmachung für 
die Linienführungen im Nordkreis. 
Mit der Mehrheit von SPD/UWG 
und Grüne/FDP/CDW wurde der 
Beschluss gefasst, die Konzession 
nur für drei Jahre zu vergeben, um 
in dieser Zeit die Umsetzung des im 

Dezember 2025 
beschlossenen 
N a h v e r ke h r s -
plans einzulei-
ten. Für Jutta 
Olbricht, Vorsit-
zende der SPD/
UWG-Gruppe, 
stellt dieser Beschluss einen Neu-
beginn im Bereich der Mobilität dar. 
„Ziel ist, eine Angebots- und Quali-
tätsentwicklung zu erreichen. Denn 

ein ‚Weiter so‘ würde Stillstand be-
deuten. Nur durch ausgewogene 
und passgenaue Linienführungen 
und ergänzende Mobilitätsangebo-

te können wir in unserem großen 
Landkreis Osnabrück den Bedürf-
nissen der Bevölkerung gerecht 
werden.“
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Frühling im Wittlager Land – Wenn die Saison beginnt
Mit den ersten warmen Tagen ver-
ändert sich auch das Angebot in 
den Hofläden, auf den Märkten und 
in den regionalen Geschäften. Im 
Wittlager Land beginnt jetzt eine 
Zeit, auf die viele jedes Jahr warten: 
die Spargelsaison. Kaum ein ande-
res Produkt steht so sehr für den 
Frühling in der Region.
Frischer Spargel aus heimischem 
Anbau ist in diesen Wochen vie-
lerorts erhältlich – oft direkt vom 
Erzeuger. Die Wege sind kurz, die 
Ernte erfolgt tagesaktuell, und ge-
nau das macht den Unterschied. 
Was morgens gestochen wird, liegt 
kurze Zeit später bereits im Verkauf. 
Diese Nähe zur Produktion ist ein 
zentraler Bestandteil dessen, was 
„regional“ im Alltag bedeutet.

Gleichzeitig zeigt sich, wie stark 
das Angebot von der Jahreszeit ge-
prägt ist. Es gibt nicht alles zu jeder 
Zeit – und genau darin liegt für vie-
le der Reiz. Wer bewusst einkauft, 
orientiert sich an dem, was gerade 
wächst und verfügbar ist. Neben 
dem Spargel ergänzen erste frische 
Produkte aus der Region das Sorti-
ment: Salate, Kräuter und – mit et-
was Glück und je nach Wetterlage 
– auch die ersten Erdbeeren.
Hofläden, Bio-Märkte und regio-
nale Anbieter im Wittlager Land 
spielen dabei eine wichtige Rolle. 
Sie bündeln das Angebot aus der 
Umgebung und machen es für Ver-
braucherinnen und Verbraucher 
zugänglich. Viele Betriebe arbeiten 
eng mit der Natur und ihren Kreis-
läufen, setzen auf nachhaltige Pro-
duktion und transparente Herkunft. 
Das schafft Vertrauen und macht 
nachvollziehbar, wo die Lebensmit-
tel herkommen.
Gerade im Frühling wird deutlich, 
wie eng Landwirtschaft, Handel 
und Verbrauch miteinander ver-

bunden sind. Die Saison bestimmt 
das Angebot, und die Nachfrage 
folgt diesem Rhythmus. Wer jetzt 
einkauft, entscheidet sich bewusst 
für Frische, für kurze Wege und für 
Produkte, die zur Jahreszeit passen.
So steht der Frühling im Wittlager 
Land nicht nur für wärmere Tage, 
sondern auch für einen Neubeginn 
auf den Feldern und in den Regalen. 
Mit Spargel, den ersten Erdbeeren 
und vielen weiteren saisonalen Pro-
dukten beginnt eine Zeit, in der Re-
gionalität besonders sichtbar und 

erlebbar wird – frisch, nachvollzieh-
bar und direkt aus der Umgebung.

Bunte Fischplatten 
( z. B. die „Kleine“ für 2-3 Pers. für EUR 45,-) 

für den Frühstückstisch - die Geschenkidee!

               „
Schön aufessen,

               d
ann gibt es

morgen auch sch
önes Wetter!“

Am 10. Mai ist Muttertag

Rabber
Mindener Str. 10

(direkt an der B 65)
Tel. 0 54 72 - 71 48

Montag - Freitag
von 9.00 bis 18.00 Uhr

Samstag, Sonntag + Feiertag
von 9.00 bis 13.00 Uhr

Spargel
täglich frisch

aus eigenem Anbau

www.Hof-Schoster.de

Zum Muttertag
schälen wir Ihnen

am 09. + 10.05.2026
den Spargel gratis!

Wir bitten um
Vorbestellung.
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Bad Essener Waldspaziergang
am 16. Mai 2026 um 14.00 Uhr

Ein Spaziergang für Körper und 
Geist. Eine Stunde voller Ruhe und 
Inspiration. Unser Wald in Bad Es-
sen ist ein Ort, um den Alltag hinter 
sich zu lassen und die wohltuende 
Kraft der Natur zu spüren. Je nach 
Begleitung erleben Sie Achtsam-
keitsübungen, Qi-Gong, allgemeine 
Bewegungselemente oder poeti-

sche Naturgedichte. Jeder Waldspa-
ziergang bietet ein neues, einzig-
artiges Erlebnis.

Gut zu wissen:
•	 Eine Anmeldung ist nicht 
	 erforderlich.
•	 Bitte tragen Sie wetterfeste Klei-
	 dung und bequemes Schuhwerk.

•	 Dauer: ca. 1 Stunde
Tipp:
Kombinieren Sie den Waldspazier-
gang mit einem Besuch unseres 
einzigartigen Gradierwerks der So-
leArena oder einem Abstecher in 
den charmanten Ortskern von Bad 
Essen – beides ist nur wenige Mi-
nuten entfernt.

Treffpunkt: Parkplatz Schafstall, 
Bergstr. 31
Weitere Informationen:
Tourist-Info Bad Essen
Tel.: 05472 94 92 0
E-Mail: touristik@badessen.de
www.badessen.info
Veranstalter: Kur- und Verkehrs-
verein Bad Essen e. V.

Fahrt zum Niedersächsischen Landtag

Der Verein Centrales Ländliches 
Vereins-Archiv hat auf Einladung 
von Thomas Uhlen (Mitglied des 
19. Niedersächsischen Landtags) 
am 28.04.2026 den Landtag be-
sichtigt.
Zum Programm gehörte ein gemein-
sames Mittagessen, eine geführte 
Stadtrundfahrt mit Rundgang in der 
Altstadt, Teilnahme an der Plenar-
sitzung von der Besuchertribüne 
aus und Besuch des Plenarsaals 
und der Fraktionsräume.

Die Teilnehmer (er-
gänzt um eine Grup-
pe aus Neuenkirchen) 
bedanken sich bei 
Thomas Uhlen und 
Tanja Reich aus sei-
nem Wahlkreisbüro 
für die engagierte 
Vorbereitung und 
Umsetzung.

Herbert Kessen
Centrales Ländliches Vereins-Archiv

www.clva.de

2. Workshop „Senior:innen für Senior:innen“

Nachdem im ersten Workshop Per-
spektiven, Bedarfe und Ideen der 
Generation Ü65 gesammelt wur-
den, setzt die Gemeinde Bohmte 
ihre Initiative zur aktiven Senioren-
beteiligung fort. Unter dem Titel 
„Senior:innen für Senior:innen“ fin-
det am Montag, den 11. Mai 2026, 
um 09.00 Uhr im Bohmter Kotten 

(Schulstraße 12, 49163 Bohmte) 
der zweite Workshop statt.
Aufbauend auf den Ergebnissen 
des ersten Treffens werden die 
identifizierten Herausforderungen 
nun weiter vertieft und konkreti-
siert. Ziel ist es, gemeinsam trag-
fähige Ansätze zu entwickeln, wie 
eine dauerhafte und wirkungsvolle 
Beteiligung älterer Bürgerinnen und 
Bürger in der Gemeinde gestaltet 
werden kann. Dabei stehen insbe-

sondere mögliche Strukturen und 
Formate im Fokus.
„Die Resonanz und das Engage-
ment im ersten Workshop haben 
gezeigt, wie wichtig und wertvoll 
die Einbindung der älteren Gene-
ration für unsere Gemeinde ist. 
Diesen Schwung möchten wir nun 
nutzen, um gemeinsam konkrete 
Perspektiven zu entwickeln“, so 
Bürgermeister Markus Kleinkauertz.

Alle interessierten Bürgerinnen und 
Bürger der Gemeinde Bohmte der 
Generation Ü65 sind herzlich ein-
geladen, sich aktiv in den weiteren 
Prozess für die Gemeinde Bohmte 
einzubringen und ihre Erfahrungen 
sowie Ideen zu teilen.
Anmeldung bis zum 08.05.2026:
• telefonisch: 05471-808-11 
 (Mo–Fr, 08.00–12.00 Uhr)
• per E-Mail: rathaus@bohmte.de

Tennis-Probetraining für Kinder in Hunteburg
Die Tennisab-
teilung im Hun-
teburger Sport-
verein bietet im 
Mai an jedem 

Mittwoch (13., 20., 27.05.) jeweils 
von 16.30–17.30 Uhr kostenloses 
Probetraining für 7- bis 12-Jährige 
auf der Tennisanlage an der Burg-

straße an. Vorerfahrungen sind 
nicht notwendig. Die Kinder sollten 
Sportkleidung tragen, Tennisschlä-
ger werden vom Verein gestellt. 

Um Anmeldung bei Jugendwart 
Marius Winter 
(Tel. 01525 6365922) 
wird gebeten.
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Zukunft, die Guth tut – Mareen Guth für Ostercappeln

Klare Sache, starke Unter-
stützung: Mareen Guth ist 
einstimmig als Bürgermeister-
kandidatin der Grünen in Oster-
cappeln gewählt worden.

Mareen ist eine Kandidatin, die 
zuhört, Menschen zusammen-
bringt und mit klarem Blick das 
voranbringt, was Ostercappeln 
wirklich guttut.

Mit ihr stellen die Grünen eine 
Kandidatin auf, die nicht aus 
der politischen Blase kommt, 
sondern aus dem echten Leben. 
Seit vielen Jahren arbeitet sie im 
Gesundheitswesen, trifft täglich 
Entscheidungen, trägt Verant-
wortung – und weiß, worauf 
es ankommt, wenn es konkret 
wird. Außerdem sitzt sie seit 
Jahren im Kreistag.

Diese Erfahrung prägt ihren 
politischen Stil: zuhören, ver-
stehen, handeln – und dabei 

eine klare Haltung zeigen. Ma-
reen steht für eine Politik, die 
anpackt und dafür sorgt, dass 
Kommunalpolitik wirklich gut 
tut.

Ihre Kandidatur wird von der 
gesamten Partei getragen und 
von Menschen, die sie kennen 
und schätzen.

Jana Broeker-Stockhoff, Frak-
tionsvorsitzende der Grünen 
und frühere Bürgermeisterkan-
didatin, sagt: „Ich schätze Ma-
reen nicht nur fachlich sehr, son-
dern auch menschlich. Sie bleibt 
ruhig, hört genau hin und findet 

Lösungen, die wirklich guttun. 
Sie ist ein echter Gewinn für Os-
tercappeln.“

Christine Valks, Sprecherin des 
Ortsverbands, beschreibt:
„Mareen weiß, was sie tut, und 
das spürt man. Das gibt Ver-
trauen. Und wenn es schwierig 
wird, bleibt sie dran, gibt nicht 
auf und findet immer wieder 
neue Ansätze.“

Auch Petra Lucas ist überzeugt:
„Ostercappeln verdient eine 
mutige Frau an der Spitze. Ma-
reen hat den Mut, Entscheidun-
gen zu treffen – und die Stärke, 

sie auch zu erklären.“

Auch die SPD unterstützt Ma-
reens Kandidatur – das finden 
wir richtig Guth!

Mareen steht für eine Politik, 
die nahbar ist und gleichzeitig 
Orientierung gibt – mit klarer 
Haltung und dem Anspruch, das 
Leben vor Ort ein Stück besser 
zu machen.

Unser Anspruch ist klar: 
Zukunft, die Guth tut.
– für die Menschen vor Ort.

Aktivtreff Bohmter Kotten
Am 13.05.2026 startet wieder der 
beliebte Aktivtreff im Bohmter Kot-
ten, Schulstraße 12. 
Von 15.00–17.00 Uhr kann wieder 
nach Herzenslust gestrickt, gehäkelt 
und Gesellschaftsspiele gespielt wer-
den. Wie von selbst kommt man bei 

Kaffee, Tee und selbst gebackenen 
Kuchen ins Gespräch mit anderen 
Menschen. 
Gerne können gut erhaltene Sachen, 
ob Deko oder Kleidung, mitgebracht 
werden. Vielleicht kann es jemand 
anderes gut gebrauchen, nimmt es 

mit und freut sich darüber. Unser 
Tauschtisch steht auf alle Fälle bereit. 
Wir freuen uns auf euch. 
Ansprechpartnerinnen sind Ehren-

amtsbeauftragte Karin Helm, 
Tel. 0160-90740118 und 
Renate Niehaus-Winter, 
Tel. 0177-6540772
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Waffelduft und Herzblut: CDU übergibt 300 Euro 
Erlös an das Gesundheitssyndikat

Ostercappeln. Es duftete wieder 
herrlich beim „Driehaus Advent“: 
Auch in diesem Jahr haben die flei-
ßigen Bäckerinnen und Bäcker der 
CDU an zwei Tagen die Waffeleisen 
glühen lassen. 
Der Reinerlös dieser süßen Aktion 
in Höhe von 300 Euro wurde nun 
offiziell an das Gesundheitssyndi-
kat übergeben. Ein willkommener 
Rückenwind für den Gesundheits-
standort Ostercappeln.
Das Waffelbacken auf dem Ad-
ventsmarkt ist mittlerweile eine 
feste und liebgewonnene Tradition. 
Einige Helfer-Teams stehen in der 
gleichen Zusammensetzung schon 
seit acht bis neun Jahren gemein-
sam hinter den Eisen – bestens 
eingespielt. Das Prinzip der Aktion 
ist so einfach wie solidarisch: Wenn 
die letzten Waffeln vernascht sind, 
wird Kassensturz gemacht und der 
Erlös an regionale Vereine überge-
ben.
In der Vergangenheit kamen diese 
Gelder bereits wichtigen regiona-

len Akteuren wie SPES VIVA, der 
Jugendfeuerwehr oder der Initia-
tive Herzkissen zugute. In diesem 
Jahr darf sich das Gesundheitssyn-
dikat über die 300 Euro freuen.
„Wir sind wahnsinnig dankbar für 
das große persönliche Engagement 
der vielen Helferinnen und Helfer 
aus den Reihen der CDU“, freut 
sich Felix Ostmann, 1. Vorsitzender 
des Gesundheitssyndikats. „Dass 
sich hier jeder Einzelne Jahr für Jahr 
in die Kälte stellt, um gute Zwecke 
in unserer Region zu unterstützen, 
ist ein starkes Stück Ehrenamt und 
keine Selbstverständlichkeit.“
Die Einnahmen fließen direkt in ein 
ambitioniertes Ziel. Entstanden aus 
dem Widerstand gegen die Schlie-
ßung des Krankenhauses St. Ra-
phael, hat sich der Verein bewusst 
dazu entschieden, nicht nur zu kla-
gen, sondern selbst anzupacken. 
Unter dem Leitgedanken „Gesund-
heit ist keine Ware, sondern ele-
mentare Daseinsvorsorge“ kämpft 
das Gesundheitssyndikat für eine 

starke medizinische Versorgung im 
ländlichen Raum. Das erste große 
Herzensprojekt ist der Aufbau eines 
stationären Hospizes in Ostercap-
peln. Unter Rücksprache mit SPES 
VIVA arbeitet der Verein aktuell mit 
Hochdruck daran, diese wichtige 
Einrichtung für das gesamte Um-
land Wirklichkeit werden zu lassen.
Doch damit die Forderungen an 
die Politik nicht überhört werden, 
muss der Verein laut sein – und 
dafür braucht es eine starke Ge-
meinschaft. 
Wer sich ebenfalls starkmachen 

möchte, ist jederzeit willkommen: 
Interessierte können den Verein 
unkompliziert als Fördermitglied 
stärken oder als ordentliches Mit-
glied aktiv bei Projekten und Ver-
anstaltungen mit anpacken. 
Weitere Informationen gibt es auf 
der Vereinswebseite 
www.gesundheitssyndikat.de – 
getreu dem Motto: Gemeinsam für 
die Gesundheit vor Ort!

Gesundheitssyndikat Osnabrücker 
Land e. V.

Felix Ostmann

Lions Club Bad Essen Wittlager Land übergibt Spende an die 
Meller Tafel e.V.

Bad Essen / 
Melle
– Große 
Freude bei 
der Meller 
Tafel e. V.: 
Der Lions 

Club Bad Essen Wittlager Land 
konnte eine Spende in Höhe von 
8.320,55 Euro überreichen. Bei 
dem Betrag handelt es sich um den 
Reinerlös aus der diesjährigen Ad-
ventskalender-Activity des Clubs.
Präsident Erik Ballmeyer bedankte 
sich beim Vorsitzenden Andreas 
Leder von der Meller Tafel e. V. und 
zeigte sich erfreut über das Ergeb-
nis: „Wir sind froh, der Meller Tafel 
für ihr herausragendes Engagement 
und ihre wichtige soziale Arbeit 
einen Scheck über 8.320,55 Euro 
überreichen zu können.“
Die Meller Tafel mit ihrer Nebenstel-

le in Bad Essen-Rabber ist eine un-
verzichtbare soziale Einrichtung in 
der Region. Sie unterstützt täglich 
zahlreiche Menschen und leistet 
damit einen bedeutenden Beitrag 
zum gesellschaftlichen Zusammen-
halt.
Der Lions Club nutzte die Gelegen-
heit auch, um sich bei der Meller 
Tafel für die gute Zusammenarbeit 
zu bedanken. Insbesondere die 
Unterstützung und die anschau-
liche Präsentation ihrer Arbeit am 
Lions-Stand auf dem Hunteburger 
Ponymarkt wurden hervorgehoben.
Die Arbeit der Tafel ist für viele 
Menschen ein echter Segen. Umso 
wichtiger ist es dem Lions Club Bad 
Essen Wittlager Land, diese wert-
volle ehrenamtliche Tätigkeit zu un-
terstützen und sichtbar zu machen.
Bereits seit mehreren Jahren enga-
giert sich der Lions Club Bad Essen 

Wittlager Land regelmäßig für die 
Meller Tafel – unter anderem mit 
der traditionellen Plätzchenpakete-
Aktion in der Adventszeit.

Mit der aktuellen Spende setzt der 

Club ein weiteres Zeichen für ge-
lebte Solidarität und regionales 
Engagement.

Bad Essen, 29.04.2026
Erik Ballmeyer, Präsident

V.l.n.r.: Präsident Erik Ballmeyer, Nikolaus Bergmann, Tafel-Leiter Neben-
stelle Rabber, Past Präsident Timo Natemeyer, Maria Krause, Tafel-Kas-
senwartin, Andreas Leder, Tafel-Vorsitzender, 2. Vizepräsident Hendrik 
Bönnschen, Schatzmeister Heinrich Mackensen.
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Bewerbung und nähere Infos per Email 
an info@kronensee.de oder unter Tel. 05473-2282

Wir suchen zu sofort eine
Reinigungskraft
auf Minijob-Basis
für unser Sanitärgebäude.

Die gemeindeeigene 

Lindenstraße 41/43, 49152 Bad Essen

Eine ausführliche Stellenbeschreibung �nden Sie unter 
www.badessen.de.
Schriftliche Bewerbungen mit aussagefähigen Unterlagen richten Sie bitte
schnellstmöglich und spätestens bis zum 31. Mai 2026 an die 

sucht ab August 2026 
für die Grundschule Bad Essen eine

pädagogische Fachkraft (w/m/d)
• Sozialpädagogin (auch Studentin), 
• Erzieherin,
• Sozialpädagogische Assistentin, 
• Pädagogische Mitarbeiterin (PM),
• Tagesp�egeperson oder 
• eine vergleichbare Quali�kation

für die quali�zierte fachliche Begleitung und Betreuung einer festen 
Kleingruppe von 6-8 Kindern im Grundschulalter an aktuell                   
vier Nachmittagen. Die regelmäßige wöchentliche Arbeitszeit während 
der Schulzeit beträgt 12 Wochenstunden, eine weitergehende 
Stundenaufstockung ist dabei grundsätzlich möglich.
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Neuer Schiedsrichter-Anwärterlehrgang im Juni 2026
Der TV 01 
Bohmte Fußball 
freut sich auf 
möglichst viele 
neue Schieds-
richter in seinen 
Reihen

Werde Schiedsrichter – und sei so 
mittendrin, statt nur dabei
Der NFV Kreis Osnabrück startet im 
Juni 2026 wieder einen SR-Anwär-
terlehrgang. Dieser findet diesmal 
beim Hagener SV an der Schopmey-
erstr. 20 in Hagen aTW statt. Es ist 
deine Chance, den Fußball mal aus 
einer ganz anderen Perspektive zu 
erleben und zu begleiten.
Folgende Termine sind aufgerufen:
•	 Mittwoch, den 17.06. 

	 (Online-Veranstaltung)
•	 Samstag, den 20.06. 
	 (Präsenzveranstaltung vor Ort)
•	 Sonntag, den 21.06. 
	 (Präsenzveranstaltung vor Ort)
•	 Mittwoch, den 24.06. 
	 (Online-Veranstaltung)
•	 Samstag, den 27.06. 
	 (Vor Ort, inkl. Prüfung)
Das erwartet Dich:
– Gemeinsame Zeit mit anderen 
Fußballbegeisterten
– Spannende Einblicke in die Praxis 
und das Regelwerk
– Verpflegung inklusive
– Dein offizieller Start in das 
Schiedsrichterwesen
Teilnahmeberechtigt sind alle Per-
sonen, die das 14. Lebensjahr voll-

endet haben. Es lohnt sich, sich 
schnell anzumelden, da die Plätze 
begrenzt sind.
Du liebst Fußball? Dann übernimm 
Verantwortung auf dem Platz und 
werde Teil des Spiels! Der TV 01 
Bohmte und seine Fußballabteilung 
würden sich sehr freuen, möglichst 
viele neue Schiedsrichter für unse-
ren schwarz-weißen TV 01 an den 
Start bringen zu können.

Möchtet ihr Euch anmelden oder 
habt weitere Fragen bzw. Anre-
gungen hierzu? Dazu steht Euch 
der Schiedsrichter-Obmann im TV 
01 Bohmte Fußball, Louis Helling, 
natürlich sehr gerne zur Verfügung. 
Ihn erreicht Ihr unter:

louis.helling@tv-01-bohmte.de
oder 0152 – 08602584

Auf geht’s, der TV 01 Bohmte Fuß-
ball freut sich auf Euch !!!!!

Mit sportlichem Gruß
Thomas Mönter
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Autohaus
M. Renzenbrink
GmbH & Co. KG

Mindener Straße 27 · Bad Essen-Rabber

Wir suchen
Fahrzeugaufbereiter (m/w/d)

für unseren Standort Rabber

Bewerbungen gern an 
marco.rabe@autohaus-renzenbrink.de · 0 54 72 / 77 00 - 0

Für unseren Wollgroßhandel suchen wir

Wochenarbeitszeit: 20 Stunden
  

- kaufmännische Ausbildung  
 oder entsprechende Berufserfahrung  

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung, gerne auch  
per E-Mail an karinreller@rellana.de

RELLANA | Karin Reller e.K. | Zum Österreich 9 | 
 

www.rellana.de

eine(n) kaufmännische(n) Mitarbeiter(in)  

Sonderausstellung im Museum und Park Kalkriese eröffnet

Beim Torfstechen Mitte des 19. 
Jahrhunderts traten wertvolle Fund-
stücke zutage, die verraten, wie die 
Germanen vor über 1.500 Jahren 
gelebt haben. Eine Sonderausstel-
lung im Museum und Park Kalkrie-
se zeigt diese archäologischen Ob-
jekte aus dem deutsch-dänischen 
Grenzgebiet nun in eindrucksvoller 
Weise. 
Petra Kirk, Ursula Möhr-Loos und 
Silke Depker konnten sich bei der 

offiziellen Ausstellungseröffnung 
bereits einen Eindruck von den über 
1000 Ausrüstungs-, Kampf- und 
Alltagsgegenständen verschaffen. 
„Ein Besuch lohnt sich wirklich,“ 
sind sich die drei SPD-Kommunal-
politikerinnen einig. 
Die Ausstellung „Verlorene Krie-
ger – Germanen zwischen Macht 
& Mythos“ läuft noch bis zum 7. 
November 2027. 
Mehr Infos unter: 
https://verlorene-krieger.de/
wp-content/
uploads/2026/04/2026_Flyer_
Verlorene-Krieger.pdf
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Bezirksmeisterschaften 2026

Titelgewinne für die Schützen der SSG Wittlage

Nachdem die 
W e t t k ä m p f e 
der Ligen abge-
schlossen sind, 
beginnen für die 
Schützen der 

SSG Wittlage auch schon die Be-
zirksmeisterschaften 2026. 
Den Auftakt machten wie immer 
die Schützen mit den Luftdruckwaf-
fen und konnten auch schon mit 
guten Platzierungen und Ergebnis-
sen aufwarten.

Luftgewehr Freihand
In der Klasse Herren I sicherte sich 
Sascha Böttcher mit 400,8 Ring den 
Bezirksmeistertitel. Maximilian Suh-
re traf 393,3 Ring und belegte da-
mit Platz 4. Auch Thorsten Böttcher 
wurde bei den Herren II mit 396,8 
Ring mit der Silbermedaille belohnt. 
Tobias Wille (391,4) und Daniel 
Stockhoff (379,9) erreichten die 
Plätze 4 und 7. In der Mannschafts-
wertung Herren I/II wurde das Trio 
Böttcher/Böttcher/Stockhoff Be-
zirksmeister. In der Klasse Herren III 
waren Jörg Vögeding (363,5) und 
Maik Rogowski (360,0) am Start 
und belegten die Plätze 12 und 13. 
In der Klasse Herren IV durften sich 
die Wittlager wieder über „Edel-
metall“ freuen. Hans Pagalys traf 
391,9 Ring und wurde damit Be-
zirksmeister. In der Klasse Herren V 
sicherte sich Christian Voss (379,9) 
ebenfalls den Bezirksmeistertitel. 

Günter Petschull (366,6) und Hans-
Dieter Asbrock (366,2) vervollstän-
digten das Podium mit den Plätzen 
2 und 3. In der Mannschaftswer-
tung wurde das Trio Pagalys/Pet-
schull/Asbrock Bezirksmeister.
In der Klasse Damen I war die SSG 
Wittlage mit 5 Schützinnen stark 
vertreten. Sina Dunkhorst (388,8), 
Leonie Theesfeld (384,5), Johanna 
Niemeyer (377,6), Vanessa Thees-
feld (357,0) und Sophie Raberg 
(349,1) erreichten die Plätze 11, 
14, 15, 18 und 21. Die Mannschaft 
Niemeyer/Dunkhorst/L. Theesfeld 
verpasste auf Platz 4 knapp das 
Podium.
Auch die Jugendlichen und Junio-
ren waren wieder am Start. Lasse 
Lampe belegte bei der männlichen 
Jugend mit 331,5 Platz 5. Enya Pal-
migiani startete bei den Juniorin-
nen I und belegte mit 392,0 Platz 
2. Noah Schilling (388,7) und Leon 
Berg (360,1) schlossen die Bezirks-
meisterschaft auf den Rängen 6 
und 10 ab.
Günther Schütz war in der ParaK-
lasse SH1/AB1 am Start. Er traf 
381,9 Ring und sicherte sich damit 
den Titel.
Luftgewehr-Auflage
In der Klasse Sen. 0 war Nina Ra-
berg (313,4) am Start und belegte 
mit ihrem Ergebnis Platz 5. Jörg Vö-
geding erreichte mit 313,1 in sei-
ner Altersklasse Sen. I Platz 8. Can 
Dogan (305,9) und Rainer Wittig 

(299,2) schlossen auf den Plätzen 
35 und 44 ab. Ulrich Hanko (312,3) 
und Holger Broscheit (300,9) be-
legten die Plätze 5 und 15 in der 
Klasse Sen. II. Angelika Hanko be-
legte mit 308,0 Platz 6. Die Mann-
schaften Sen. I/II der SSG Wittlage 
erreichten die Plätze 10 und 21. 
Hanko/Placke/Hanko erreichte Platz 
11.
Wilhelm Placke wurde bei den 
Sen. III Bezirksmeister mit 316,6 
Ring. Hartmut Land (314,3), Rein-
hard Duckert (312,8), Jürgen Blank 
(312,5), Rolf Placke (309,7) und 
Wolfgang Wessel (308,3) folgten 
auf den Rängen 2, 4, 5, 8 und 
11. Detlef Kohrmeyer (316,1), Al-
terklasse Sen. IV, wurde Vizemeis-
ter. Harald Rogowski (308,1) und 
Jürgen Schmidt (307,0) belegten 
die Plätze 8 und 9. Günter Hohlt 
war bei den Sen. V am Start und 
erreichte mit 313,0 den Titel. Her-
bert Reinhardt (309,3) und Jürgen 
Böttcher (305,7) folgten auf den 
Rängen 5 und 9. Bei den Sen. VI 
konnte sich Günther Schütz (314,3) 
über einen weiteren Titelgewinn 
freuen. In der Mannschaftswertung 
Sen. III–VI wurde die 1. Wittlager 
Mannschaft Kohrmeyer/Schütz/
Hohlt (943,4) Vizemeister. Auch die 
Mannschaft Blank/Land/Duckert 
(939,6) erreichte mit Platz 3 einen 
Podestplatz. Die Mannschaften 
Placke/Placke/Schmidt (933,3) und 
Rogowski/Wessel/Böttcher (922,1) 

schlossen auf Platz 4 und 6 ab.
Luftpistole
Auch mit der Luftpistole wurden 
sehr gute Ergebnisse erzielt. Maik 
Jakoblinnert (360), Magnus Barden 
(349) und Kevin Vallo (347) er-
reichten in der Klasse Herren I die 
Plätze 3, 4 und 6. Rainer Barden 
(369) sicherte sich bei den Herren 
II den Titel. Nina Raberg war bei 
den Damen dieser Altersklasse mit 
352 Ring ebenso erfolgreich. Die 
Mannschaft Barden/Barden/Jako-
blinnert (1078) wurde Bezirksmeis-
ter. Michael Sievers (344) erreichte 
in seiner Klasse (Herren III) Platz 4. 
Uwe Raberg (319) belegte Platz 12. 
Wilhelm Placke (358) gewann die 
Silbermedaille. Die Mannschaft Pla-
cke/Raberg/Sievers (1021) verpass-
te mit Platz 4 knapp das Podium.
Die Jugendliche Emma Wächter 
durfte sich mit ihrem Ergebnis (282) 
über den Titelgewinn freuen.

An der Disziplin Luftpistole-Auflage 
hat nur Harald Rogowski (274,7) 
teilgenommen und erhielt für die-
ses Ergebnis die Silbermedaille.
Am Luftpistolen-Mehrkampf nah-
men Nina (307) und Uwe Raberg 
(297) teil und belegten die Plätze 
4 und 5. In der Disziplin Luftpisto-
le-Standard beendeten Nina (318) 
und Uwe Raberg (294) den Wett-
kampf auf den Rängen 3 und 5. An-
drea Busch (339) sicherte sich den 
Titel in der ParaKlasse.

SoVD informiert online zum Thema und beantwortet Fragen

Online-Vortrag: „Schwerbehinderung – Antragstellung 
und Rechte“

Hannover. Das Thema (Schwer-)Be-
hinderung ist für viele Betroffene 
oft mit Unsicherheiten und Fragen 
verbunden. 
Diesen begegnet Katharina Lorenz 
in ihrem Online-Vortrag „Schwer-
behinderung – Antragstellung und 
Rechte“ am 28. Mai 2026 von 
16.00–17.30 Uhr. Zu der digitalen 
Veranstaltung des Sozialverbands 
Deutschland (SoVD) in Nieder-
sachsen können sich Mitglieder 

und Interessierte bis zum 25. Mai 
2026 anmelden und kostenlos teil-
nehmen.
Wann gelte ich als schwerbehin-
dert und wo beantrage ich einen 
Schwerbehindertenausweis? Wofür 
stehen eigentlich die Merkzeichen 
und welche Vorteile habe ich? Sol-
che Fragen verunsichern Betroffene 
und ihre Angehörigen häufig, wenn 
es um eine (Schwer-)Behinde-
rung sowie die Beantragung eines 

Schwerbehindertenausweises geht. 
Deshalb gibt Katharina Lorenz in 
ihrem kostenlosen Online-Vortrag 
„Schwerbehinderung – Antragstel-
lung und Rechte“ am 28. Mai 2026 
Antworten und zeigt auf, wie der 
SoVD weiterhelfen kann. Außerdem 
erklärt die Referentin, was Betroffe-
ne tun können, wenn der Grad der 
Behinderung herabgestuft werden 
soll. Die digitale Veranstaltung fin-
det von 16.00–17.30 Uhr per Zoom 

statt.
Anmelden können sich Mitglieder 
und Interessierte bis zum 25. Mai 
2026 unter 
weiterbildung@sovd-nds.de. 
Einen Teilnahmelink erhalten sie 
spätestens am Tag des Vortrags 
ebenfalls per E-Mail. 

Weitere Informationen zur digitalen 
SoVD-Vortragsreihe sind unter 
www.sovd-nds.de verfügbar.
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Liebe Familie, liebe Freunde und Bekannte, liebe Nachbarn,
ein Riesen „ Dankeschön“

für all die tollen Geschenke, Grüße und Unterstützung
zu meiner Konfirmation am 19.04.2026.
Es war einfach ein toller Tag! Elli Rohrmann

Ihr Gastgeber in Hunteburg.

P�ngstsonntag & P�ngstmontag

pro Person 35,90 €

Genießen Sie Spargellasagne,
gebratenen Spargel, Spargel mit Pasta
oder klassisch mit Schnitzelchen, ...

Spargelbüfett satt, über Mittag

Kundendienst für alle Großgeräte

Auch Dachmontage z.B. Garage möglich.

PV Anlagen vom Fachbetrieb vor Ort.
Verkauf und Installation von

Balkonkraftwerken
mit und ohne Speicher.

Vorpremiere „Schafskrimi“
Die Lichtburg in Quernheim zeigt 
am Sonntag um 11.00 Uhr in Vor-
premiere den Film „Glennkill – ein 
Schafskrimi“ mit Hugh Grant in der 
Hauptrolle. Offizieller Bundesstart 
ist am Himmelfahrtstag. Weiterhin 
im Programm der Michael-Jack-
son-Film „Michael“ vom Team des 
Welthits „Bohemian Rhapsody“ so-
wie „Der Teufel trägt Prada 2“ und 
das Naturdokument „Das Flüstern 
der Wälder“.

Die Selbsthilfegruppe „Mediensucht 
bei jungen Erwachsenen“ (Alter 
20–40 Jahre) hat noch Plätze frei

Die Gruppe trifft 
sich jeden 2. und 
4. Dienstag im 
Monat von 16.30–

18.00 Uhr in den Räumlichkeiten 
der Selbsthilfekontaktstelle in Os-
nabrück. Das nächste Treffen findet 
am Dienstag, den 12.05.2026, 
statt.
Junge Erwachsene tauschen sich 
über ihre Erfahrungen und Heraus-
forderungen zum Thema Medien-

sucht aus. Wer bei sich einen pro-
blematischen Umgang mit Medien 
beobachtet und sich damit konst-
ruktiv auseinandersetzen möchte, 
ist herzlich eingeladen.

Um vorherige Anmeldung unter 
medienbewusst@gmail.com oder 
Tel. 0541 – 5018017 oder 
selbsthilfekontaktstelle@lkos.de 
wird gebeten.
Die Teilnahme ist kostenfrei!

MS Kontaktgruppe
Abendgruppe
Treffen der MS – Kontaktgrup-
pe Bad Essen am Freitag, den 
15.05.2026 um 19.00 Uhr im 
Aktivita Gesundheitszentrum – 
Marita Lorenz, Nikolaistraße 34, 
49152 Bad Essen.

Frühgruppe
Treffen der MS – Kontaktgrup-
pe Bad Essen am Mittwoch, 
13.05.2026 um 10.00 Uhr. 
Ort bitte erfragen, da wir uns zum 
Essen treffen.
Handy 0171 7418205

Schützenverein Schwagstorf von 1901 e.V.

Termine zum Jubiläums- 
und Kreisschützenfest ‘26
Fr., 15.05.	 18.00 Uhr	 Interner Vereinskommers 

		  (mit Jubiläumsgruppenfoto)
Di., 19.05.	 17.00 Uhr	 Putztag zum Schützenfest (Außenanlage)
Mo., 01.06.	 17.00 Uhr	 Blumen- und Kranzbinden
Mi., 03.06.	 17.00 Uhr	 Aufbau Festplatz / Ort schmücken
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2. Blutspendetermin in Venne
Dienstag, 12.05.2026, von 16.30–20.00 Uhr, Mühlenbach-Halle Venne, Am Mühlenbach 5 in Venne

Zum 2. Mal in diesem Jahr lädt 
der DRK Ortsverein Venne am 
Dienstag, dem 12. Mai 2026 zur 
Blutspende ein in die Mühlen-
bach-Halle in Venne. Gespendet 
werden kann von 16.30–20.00 
Uhr. Wir freuen uns auf Wiederho-

lungsspender und vor allem auch 
Erstspender, für die eine kleine 
Überraschung bereit liegt.
Blutspenden darf jeder, der min-
destens 18 Jahre alt und gesund 
ist. Alle sind zur Blutspende auf-
gerufen, denn Blutpräparate wer-
den dringend täglich benötigt für 
Operationen, Notfallversorgung 
oder Krebstherapie; z. B.: für ei-
nen Leukämie-Patienten werden 

in der akuten Behandlungsphase 
bis zu 14 Blutkonserven pro Wo-
che benötigt.

Zum Imbiss wird der Pizzawagen 
vor die Mühlenbachhalle vorfah-
ren, der unterschiedliche Pizza-
Variationen frisch vor Ort zube-
reitet. Kalte Getränke, Kaffee und 
Tee sind selbstverständlich auch 
vorhanden.

Es wird darauf hingewiesen, 
einen gültigen Personalausweis 
zur Blutspende mitzuführen, denn 
ansonsten kann nicht gespendet 
werden.

Alle Aktiven des DRK-Ortsvereins 
Venne freuen sich auf Euer Kom-
men in der Mühlenbach-Halle ab 
16.30 Uhr

Mit dem Rad up´n Pad – die Fahrradsaison wird eröffnet 
Geführte Radtour für Groß und Klein ins Blaue

Zu einer gemeinsamen Radtour 
entlang des Wiehengebirges lädt 
der Verschönerungsverein Eielstädt 
e. V. am 17. Mai 2026 ein. Wir tref-
fen uns um 14.00 Uhr im Leuch-
tenburger Garten. 
Die diesjährige Eröffnungsradtour 
führt uns auf ruhigen Nebenstre-
cken zum Zielort und ist auch für 
Kinder geeignet. Vor Ort erwartet 
uns ein Kuchenbuffet mit Tee und 

Kaffee satt. Der Unkostenbeitrag 
beträgt 8,50 Euro. Anmeldung bitte 
bis zum 11. Mai 2026 bei Brigitte 
Pautzke, Tel. 05472-4616.

Unsere wöchentliche Radtour fin-
det ab dem 26. Mai 2026 jeweils 
dienstags um 14.00 Uhr statt. Es 
werden Strecken von circa 30 bis 
40 Kilometern mit dem E-Bike ge-
fahren.

Gemeinsame Weiterbildung mit der Hochschule Hannover
Niels-Stensen-Kliniken und Klinikum Osnabrück – weiterer Schritt in der Zusammenarbeit

Osnabrück. Die Niels-Stensen-
Kliniken und das Klinikum Osna-
brück bieten erstmals gemeinsam 
die Weiterbildung zur Praxisanlei-
tung für technische Berufe in der 
Medizin an. 
Ergänzend sind in Kooperation 
mit der Hochschule Hannover 
zwei Hochschulmodule integriert, 
um den Anforderungen zuneh-
mender Akademisierung in Ge-
sundheitsfachberufen gerecht zu 
werden.
Diese innovative Qualifizierung 
richtet sich speziell an Fach-
kräfte aus technischen Berufen 
im Gesundheitswesen, wie Me-
dizinische Technologinnen und 
Technologen Radiologie (MTR), 
Medizinische Technologinnen 
und Technologen für Laborato-

riumsanalytik (MTL) oder Opera-
tionstechnische Assistentinnen 
und Assistenten (OTA) und Anäs-
thesietechnische Assistentinnen 
und Assistenten (ATA). Ziel der 
300-stündigen Weiterbildung ist 
es, die Teilnehmenden zu befähi-
gen, Auszubildende und neue Kol-
leginnen und Kollegen professio-
nell und strukturiert in der Praxis 
anzuleiten.
Die Weiterbildung vermittelt um-
fassende berufspädagogische 
Kompetenzen, die für eine erfolg-
reiche Anleitung im Arbeitsalltag 
unerlässlich sind. Dazu gehören 
Grundlagen der Didaktik und 
Methodik, Kommunikation und 
Feedbackkultur, rechtliche Rah-
menbedingungen sowie Quali-
tätsmanagement. Ein besonderer 

Fokus liegt auf der Vermittlung 
von Anleitungsprozessen im je-
weiligen Handlungsfeld, die durch 
Fallbeispiele aus dem Klinikalltag 
veranschaulicht werden. Die Qua-
lifizierung ist berufsbegleitend 
angelegt und kombiniert Präsenz-
veranstaltungen im Niels Stensen 
Bildungszentrum und an der Aka-
demie des Klinikums Osnabrück, 
um eine optimale Vereinbarkeit 
mit dem Berufsalltag zu gewähr-
leisten.
Die gemeinsame Durchführung 
dieser Weiterbildung unterstreicht 
die enge und vertrauensvolle 
Zusammenarbeit zwischen den 
Niels-Stensen-Kliniken und dem 
Klinikum Osnabrück. 
„Durch die Zusammenarbeit 
unserer beiden Häuser entsteht 

ein einzigartiges Angebot, das 
die praktische Ausbildung im Ge-
sundheitswesen nachhaltig ver-
bessern wird“, sagt Martin Pope, 
Leiter des Niels Stensen Bildungs-
zentrums. 
Die Weiterbildung fördert nicht 
nur die fachliche Expertise der 
Teilnehmenden, sondern auch 
den interinstitutionellen Aus-
tausch und die Vernetzung. 
„Die Zusammenarbeit ermöglicht 
es uns, allen Mitarbeitenden noch 
bessere Entwicklungsmöglichkei-
ten zu bieten. 
Speziell für die technischen Be-
rufe im Gesundheitswesen setzen 
wir neue Standards in der Praxis-
anleitung“, sagt Dr. Janika Gru-
nau, Leiterin der Akademie des 
Klinikums Osnabrück.
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Nachruf
Am 27. April 2026 verstarb unser Schützenbruder

Georg Obieglo

Schützenverein Hunteburg e.V. von 1906

Georg gehörte 56 Jahre lang unserem Verein an
und hat uns über all die Zeit die Treue gehalten.

Wir werden ihm stets ein ehrendes Andenken bewahren.

Und immer sind da Spuren deines Lebens, Gedanken, Bilder, 
Augenblicke und Gefühle, die uns glücklich und traurig machen. 
Dankbar schauen wir auf  die gemeinsam verbrachte Zeit zurück.

Ostercappeln, im Mai 2026

                                   Herzlichen Dank
sagen wir allen, die ihre Anteilnahme auf  so vielfältige, liebevolle Weise 
zum Ausdruck brachten und gemeinsam mit uns Abschied nahmen. 
Alle Gesten der Wertschätzung und Freundschaft haben uns sehr berührt.

Heidi Engelker und Kinder

Hein Engelker
* 19. September 1936             † 24. Februar 2026
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Wir haben dich lieb
bis zum Mond und zurück!

Inge Helling
* 21. 11. 1933        † 20. 4. 2026

In Liebe und Dankbarkeit:

Monika und Jochen
Christian und Viktoria mit David und Julian

Sabrina und Markus mit Emily und Elisa
Kirsten und Frederik mit Lino

Maximilian
Saskia und Christian

und alle, die sie gern hatten

49163 Hunteburg

Die Urnenbeisetzung fand im kleinen Kreis statt.

geb. Bünger

Lieber Holger
Du bist zu schnell von mir gegangen, 

aber ich bin glücklich über die 
wundervolle Zeit mit dir.

Du fehlst mir.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied.

Deine Ilse und alle Angehörigen

Holger Hagen
* 01.06.1940       † 16.04.2026

Die Trauerfeier zur Urnenbeisetzung findet am Montag, 
dem 18. Mai 2026 um 14 Uhr in der Friedhofskapelle 
Venne statt.

Anstelle von Blumen und Kränzen bitten wir um eine 
Spende für den Förderverein der Grundschule Venne e.V. 
DE38 2659 0025 82 09 7151 00
Stichwort: Holger Hagen

Das Team, die Gäste der Tagesp�lege Bohmte sowie die 
Kolleginnen und Kollegen des P�legedienstes Janda

In stillem Gedenken nehmen wir Abschied von unserer 
geschätzten Mitarbeiterin

Heide Bölscher
Heide war die gute Seele unseres Tagestre�fs am Hauweg. Mit ihrer 
gewinnenden, empathischen Art eroberte sie sofort die Herzen 
unserer Gäste und Kolleginnen und Kollegen.
Auch wenn sie noch nicht viele Jahre bei uns war, fühlte es sich an, 
als gehöre sie schon immer zu unserem Team. Mit ihrer außer-
gewöhnlichen Organisationsfähigkeit rund um Speisen und Mahl-
zeiten trug sie maßgeblich zum Wohlbefinden unserer Gäste bei 
und prägte den Alltag in unserer Einrichtung auf besondere Weise.

Unser tiefes Mitgefühl gilt ihrer Familie und allen Angehörigen.

Wir verlieren mit Heide eine äußerst geschätzte Kollegin und vor 
allem einen wunderbaren Menschen, der uns sehr fehlen wird.
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Statt Karten

Danke

Gerhard, Dieter und Karin
mit Familien

Venne, im Mai 2026

Anni Kreyenhagen
* 08.07.1932      † 22.03.2026

sagen wir allen, die unsere Mutter, Schwiegermutter,
Oma und Uroma

auf ihrem letzten Weg begleitet haben, 
für die große Anteilnahme, die vielen Karten und die
tröstenden Worte mit persönlichen Erinnerungen.
Ein weiterer Dank gilt Pastor Weinbrenner, 
dem Pflegeteam Caselato und unseren Mitarbeitern
für die schöne Anzeige.
Es ist gut zu wissen, wie viele Menschen Anni
geschätzt haben.
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Evangelische Baptisten-
Gemeinde Lintorf

Montag,	 10.00 Uhr	 Gebetskreis
Mittwoch, 	 19.00 Uhr	 Bibelbetrachtung und Gebet
	 19.00 Uhr 	 Teeny-Bibeltreff (14-16 J.)
Freitag, 	 17.00 Uhr 	 Kinder-Bibeltreff (4-12 J.)
	 19.00 Uhr 	 Teeny-Bibeltreff (12-14 J.)
	 19.30 Uhr 	 Jugend-Bibeltreff (ab 16 J.)
Sonntag, 	 10.00 Uhr 	 Gottesdienst
Weitere Termine, Infos und Livestream finden Sie auf unserer Homepage:
baptistengemeinde-Lintorf.de

Evangelischer Glaubensdienst
„Jesus rettet und heilt Menschen“

Sonntag 16 Uhr - für christlich Interessierte, jung und alt mit Bibelthema, 
Gemeinschaft und Gebet alle 14 Tage in Bad Essen, Dorfstr. 10
Verantwortl.: Hermann Bohnenkamp, Dorfstr. 10, 49152 Bad Essen, 
Mobil: 0151-53414843

Baptisten-Brüdergemeinde Wimmer
Sonntag	 10.00 Uhr	 Gottesdienst
	 17.00 Uhr	 Gottesdienst	 17.00 Uhr	 Kindergottesdienst
Mittwoch	 19.00 Uhr	 Gebetsstunde
Freitag	 19.00 Uhr	 Jugendgottesdienst
Samstag	 18.00 Uhr	 Bibelstunde	 18.00 Uhr	 Kindergottesdienst

FEBG (Freie evangelische 
Bibel Gemeinde) Bad Essen

Hafenstraße 2, 49152 Bad Essen (direkt an der Marina)
Gottesdienst jeden Sonntag um 10.30 Uhr
Für weitere Informationen rund um das Gemeindeleben (Kleingruppen, 
Sportgruppe, Glaubenskurse, Jugendstunden, Männerabende, Frauenaben-
de, Krabbelgruppen etc.) folge gerne unserem WhatsApp- oder Instagram-
Kanal unter febg.badessen oder melde dich unter 0151-47065075.
Wir freuen uns, dich kennenzulernen.

Selbständige Evangelisch-Lutherische Kirche - 

Dreieinigkeitsgemeinde 
Rabber

So., 10.05.	 10.15 Uhr	 Gottesdienst im Vitalis Wohnpark in Bad Essen, 		
		  Am Freibad 3
Do., 14.05.	 11.00 Uhr	 ökumenischer Gottesdienst zum Himmelfahrtstag

Kath. Kirchengemeinde         
St. Marien Schwagstorf

So., 10.05.	 10.00 Uhr	 Ökumenischer Gottesdienst Venner Folk 
		  in der Walburgiskirche
Di., 12.05.	 8.00 Uhr	 Hl. Messe
Mi., 13.05.	 15.00 Uhr	 Mittwochstreff
Aktuelle Infos stehen auf unserer Webseite: www.st-marien-schwagstorf.de

Ev. - luth. Pauluskirchen-        
gemeinde Ostercappeln

Sa., 09.05.	 18.00 Uhr	 Gottesdienst mit Abendmahl für die 
		  „Weinreben“ KU8 mit Pastor Andreas Pöhlmann
So., 10.05.	 9.30 Uhr	 Konfirmation I mit Pastor Andreas Pöhlmann
		  und Diakonin Rhena Wilinski und dem 
		  Posaunenchor
	 11.00 Uhr	 Konfirmation II mit Pastor Andreas Pöhlmann
		  und Diakonin Rhena Wilinski und dem Chor Da Capo
Do., 14.05.	 10.30 Uhr	 Regionalgottesdienst zu Christi Himmelfahrt 
		  in Arenshorst, anschließend Grillen auf der 
		  Gemeindewiese
Weitere Informationen erhalten Sie im Internet unter 
www.ostercappeln.paulus.church

Kath. Kirchengemeinde „Heilige  
Dreifaltigkeit“ Hunteburg

So., 10.05.	 17.00 Uhr	 Open Air Gottesdienst auf dem Sportgelände;
		  musikalische Begleitung: Schola Trinitas
Mi., 13.05.	 15.30 Uhr	 Andacht im Pflegezentrum		
Do., 14.05.	 8.30 Uhr	 Rosenkranzgebet in der Alten Kirche
	 9.00 Uhr	 Hl. Messe in der Alten Kirche
Unsere Öffnungszeiten: Montag von 14 bis 17.30 Uhr, 
Dienstag u. Mittwoch von 8 bis 11.30 Uhr, Donnerstag von 8 bis 10 Uhr
E-Mail: hl.dreifaltigkeit-hunteburg@bistum-os.de 
oder A.Maschke@bistum-os.de
Weitere Infos unter: www.pfarreiengemeinschaft.org

Ev.-luth. St. Nikolai-Kirche 
Bad Essen 

Sa., 09.05.	 18.00 Uhr	 Abendmahlsgottesdienst 
		  der Konfirmand*innen 2026
So., 10.05.	 9.30 Uhr	 Festgottesdienst zur Konfirmation 2026
	 11.30 Uhr	 Festgottesdienst zur Konfirmation 2026
Mi., 13.05.	 15.00 Uhr	 Frauenkreis
Weitere Infos und Termine finden Sie im aktuellen Cumulus und im  
Internet unter www.st-nikolai-kirche.de

Katholische Kirchengemeinde 
St. Johannes der Täufer Bohmte

Fr., 08.05.	 16.00 Uhr	 Offenes Singen im Gemeindehaus
Sa., 09.05.	 11.30 Uhr	 Segnungsgottesdienst zur Eisernen Hochzeit
	 18.00 Uhr	 Vorabendmesse
Di., 12.05.	 19.00 Uhr	 Treffen des Pfarrgemeinderates im Gemeindehaus
Mi., 13.05.	 9.00 Uhr	 Hl. Messe  - entfällt -
	 18.00 Uhr	 Vorabendmesse der Pfarreiengemeinschaft zum 
		  Fest Christi Himmelfahrt
Gottesdienstzeiten:
Beichtgelegenheit (17.15 Uhr), Vorabendmesse am Samstag (18.00 Uhr)
Pfarrbüro; Öffnungszeiten: Mittwochs 9.00-12.00 u. 14.00-17.30 Uhr
Unsere E-Mail-Adresse: st.johannes-bohmte@bistum-os.de 
oder m.knapp@bistum-os.de 
Internet-Adresse:	 www.pfarreiengemeinschaft.org
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Ev.-luth. Kirchengemeinde Barkhausen-Rabber

Katharinenkirche Barkhausen 
/ Marienkirche Rabber

So., 10.05.	 10.00 Uhr 	Vorstellungsgottesdienst der Konfirmand*innen
		  2026 in Rabber
Mo., 11.05.	 15.00 Uhr	 Kaffeeklatsch in Barkhausen
Do., 14.05.	 10.30 Uhr	 Gottesdienst in Simeon und Hanna 
		  mit Posaunenchor
Sa., 16.05.	 18.00 Uhr	 Buß- und Abendmahlsgottesdienst 
		  der Konfirmand*innen 2026 in Rabber
Weitere Infos und Termine finden Sie im aktuellen Gemeindebrief und auf 
der Internetseite www.kibara.de.

Ev.-luth. Kirchengemeinde      
St. Thomas in Bohmte

Sa., 09.05.	 9-12 Uhr	 Unterricht der Hauptkonfirmanden: 
		  Fahrrad mitbringen!
	 14.30 Uhr	 „Hausmeistertruppe“ mit Kaffeetrinken
So., 10.05.	 10.00 Uhr	 Gottesdienst mit Lektorin Martina Höh
Mo., 11.5.	 15.30 Uhr	 Männerkreis mit Heinrich Gert-Witte, 
		  Honorarkonsul Kongo
Di., 12.05.	 17.00 Uhr	 Dienstagsrunde: Treffen am GH zur Abfahrt nach
		  Bad Essen, Maigang mit Essen
Mi., 13.05.	 14.30 Uhr	 Frauennachmittagskreis: Kaffeetrinken im GH
HIMMELFAHRT:  10.30 Uhr  Gottesdienst in Arenshorst mit Taufen, 
musikal. Begleitung durch den Posaunenchor; 
anschließend gemeinsames Mittagessen vom Grill
	KEIN GOTTESDIENST IN ST. THOMAS
Sa. 16.05.	 17.00 Uhr	 Helmut Thiele und Brigitte Neumann lesen den 
		  E-Mail-Roman „Gut gegen Nordwind“, Eintritt: 9 €
Ausblick: So., 17.05. 10 Uhr Jugend macht Gottesdienst, anschl.            
Kirchenkaffee
Pfarramtssekretärin Ursula Kuhlenbeck: E-Mail ursula.kuhlenbeck@evlka.de
Öffnungszeiten Gemeindebüro: dienstags 10.30-11.30 u. 17-18 Uhr
Kontakt: Tel. 05471-630; Fax: 05471-950784; E-Mail: kg.bohmte@evlka.de
Besuchen Sie unsere Homepage: www.st-thomas-bohmte.de. 
Die wöchentlich wiederkehrenden Veranstaltungen entnehmen Sie bitte 
dem Gemeindebrief.

Ev.-lutherische Walburgis-
Kirchengemeinde Venne

Sa., 09.05.	 10.00 Uhr	 Kinderkirche 
So., 10.05.	 10.00 Uhr	 Gottesdienst zum Folk Frühling mit Lektor 
		  Rolf Wunder und Pfarrkoordinator Rainer Gelhot
Mi., 13.05.	 14.00 Uhr	 Frauenkreis - Fahrt nach Bad Essen – Abfahrt auf 
 			  Hof Winkelmann (Anmeldung erforderlich)
Christi Himmelfahrt, 	14.05.  10.30 Uhr  Einladung nach Arenshorst
Gottesdienst auf der Wiese mit 	Taufe, Posaunenchor und anschl. Grillen

Ev.-luth. Kirchengemeinde    
Johannes der Täufer Lintorf

So., 10.05.	 10.00 Uhr	 Predigtgottesdienst
		  Im Anschluss Gelegenheit zum Krankengebet
		  mit Segnung
		  Kindergottesdienst und Kinderspielkreis
Do., 14.05.	 11.00 Uhr	 Open-Air-Gottesdienst mit SELK, Dorfplatz Wimmer
		  Anschließend gem. Mittagessen
Zum Vormerken: 17. Mai  10.00 Uhr  Hauptgottesdienst mit dem Gospel 
Chor PrO Voices aus Pr. Oldendorf
Weitere Infos finden Sie auf unserer Homepage und im Gemeindebrief auf 
der Pinnwand.

Kath. Kirchengemeinde      
St. Lambertus Ostercappeln

So., 10.05. 	 10.00-11.30	 Bücherei am Kirchplatz 4 
	 11.00 Uhr	 Wortgottesdienstfeier mit Kommunion-
		  austeilung in der Kirche 
	 12.15 Uhr	 Tauffeier
Di., 12.05.	 18.00 Uhr	 Maiandacht an der Marienkapelle
		  mit anschl. Grillen bei Otto Duisen und
		  Michael Bernholt
	 20.00 Uhr	 Erwachsenen-Chor im Pfarrheim 
Mi., 06.05.	 15.30-17.00	 Bücherei am Kirchplatz 4
	 15.45 Uhr	 Kinderchor im Pfarrheim
	 16.30 Uhr	 Jugendchor im Pfarrheim
	 19.30 Uhr	 Franziskanische Spiritualität in Haus 2
Do., 14.05.	 9.00 Uhr	 Hl. Messe mit anschl. Prozession in der Kirche 
Fr., 15.05.	 9.00 Uhr	 Hl. Messe in der Kirche  – entfällt!
	 16.30 Uhr	 KJO – Gruppenstunde Klasse 7./8. Im Pfarrheim 
Aktuelle Informationen auf unserer Website: 
www.st-lambertus-ostercappeln.de

Ev.-luth. St. Johannis-Kirchen-
gemeinde Arenshorst 

Sa., 09.05. 	 13.00 Uhr	 Frauentreff: Führung um den Piesberg
So., 10.05. 	 10.00 Uhr	 Gottesdienst mit Lektorin Elisabeth Drewes
Mi., 13.05. 	 15.00 Uhr	 Frauenhilfe
Do., 14.05. 	10.00 Uhr	 Tauf-Gottesdienst zu Christi Himmelfahrt 
		  auf der Wiese mit dem Posaunenchor
		  (Pastoren Pöhlmann und Weinbrenner)
	Besuchen Sie auch www.arenshorst.de

Katholische Kirchengemeinde 
St. Marien Bad Essen

Sa., 09.05.	 10.00 Uhr	 Treffen mit ukrainischen Gästen
	 18.00 Uhr	 Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung
So., 10.05.	 10.00 Uhr	 Erstkommunionfeier
Mo., 11.05.	 10.00 Uhr	 Dankgottesdienst Erstkommunionkinder
Di., 12.05.	 19.30 Uhr	 Ökumene-Sitzung
Mi., 13.05.	 8.30 Uhr	 Hl. Messe
Nähere Informationen über Gruppen, Aktivitäten, Gremien in unserer     
Gemeinde erhalten Sie unter www.st-marien-bad-essen.de

Evangelisch Freie          
Gemeinde Bohmte

So., 10.05.	 10.00 Uhr	 Gottesdienst mit Kindergottesdienst
Mo., 11.05.	 19.30 Uhr	 Gemeindegebet
Di., 12.05.	 18.30 Uhr	 Mädelshauskreis
	 18.30 Uhr	 Hauskreis Salomon
	 19.30 Uhr	 Hauskreis Asshorn, 05471-1072
Do., 14.05.	 19.00 Uhr	 Bibelkreis der Frauen, 05472-6261
Fr., 15.05.	 19.00 Uhr	 Jugend
EFG-Bohmte, Bremer Str. 92, 49163 Bohmte, 05473-2139
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12. Mai 2026, 18.00 Uhr Maiandacht auf dem Berg, Ostercappeln

Wir würden uns freuen, wenn wir 
Sie / Euch zur Feier der Maiandacht 
begrüßen dürfen. (Es ist Platz für 
alle.)
Sie steht unter dem Schutz Mariens, 
unsere Königin des Friedens. Denn 
Unfrieden zeichnet das Gesicht der 
Welt. Menschen stehen einander 
unversöhnlich gegenüber, Hass und 
Gewalt zerreißen Familien und Ge-
sellschaften, Krieg treibt Menschen 
in die Flucht, macht jedes normale 

Leben unmöglich. Ausbeutung und 
Korruption verhindern, dass Men-
schen in Frieden leben können.
Mit Gebeten und Texten wollen wir 
unsere Stimme erheben für Recht 
und Gerechtigkeit.
Danach sind alle eingeladen zum 
Grillen und den Abend ausklingen 
zu lassen bei Otto und Michael und 
Grillmeister Hans an der Bergstraße 
4 im Garten. 
Herzlich willkommen!

18 Jahre Punkrock vom Dorf
Honeybunch Experience, Mururoa Attäck, Zeckenalarm

Samstag, 16. Mai 2026, 20.00 Uhr
Life House, Stemwede-Wehdem
Eintritt: 10 € / 8 € (ermäßigt und 
Mitglieder)
Im Jahr 2008 entschlossen sich ein 
paar gelangweilte Dorfpunks aus 
Stemwede, ihre Instrumente in die 
Hand zu nehmen und Musik zu 
machen. Das Ergebnis? 18 Jahre 
„Honeybunch Experience“ – das 
wird entsprechend gefeiert. Mit 
ihrem Album „Best of Greatest Hits, 
Vol. 1“ feierten „Honeybunch Ex-
perience“ im Jahr 2025 ihr Debüt. 
Zwischen schrebbeligem Gesang 
und wuchtigen Gitarrenriffs findet 
sich die eine oder andere politische 
Nachricht. Verschwitzte Shirts und 
heisere Stimmen gibt es zum 18. 
Geburtstag der Band garantiert! 
Zusammen mit den befreundeten 
Bands „Mururoa Attäck“ und „Ze-
ckenalarm“ bringen sie das Life 

House in Stemwede-Wehdem am 
Samstag, den 16. Mai, um 20.00 
Uhr zum Beben.
„Mururoa Attäck“ kommt aus 
Stemwede / OWL / Hannover / 
Hamburg / Berlin und wurde im 
Oktober 1995 gegründet. Die Mu-
sik veränderte sich über die Jahre, 
die Einstellungen blieben, wie sie 
waren und immer sein werden: 
antifaschistisch, antirassistisch, 
antisexistisch, antihomophob, DIY 
OR DIE! Stilistisch gibt es Hardcore 
/ Punk mit zynischen, deutschen 
Texten, die Wut nicht in stumpfem 
Parolengegröhle enden lassen … 
und viel Abwechslung: von kurzen, 
schnellen Punkbrettern bis hin zu 
melodischen Midtemposongs mit 
Trompeteneinsatz.
2024 wurde die Punkband „Ze-
ckenalarm“ in den tiefen Wäl-
dern von Värmland (Kristinehamn, 

Schweden) gegründet. Sie spielen 
schnellen, melodischen Punk mit 
deutschen Texten, beeinflusst von 
Folkrock. Die Bandmitglieder sind 
Humpe (Gitarre), Bobmario (Ge-
sang & Schlagzeug), Bianca (Ak-
kordeon), Magnus (Bass), Andre 
(Gitarre). Im Sommer 2024 hatten 

sie die ersten Live-Konzerte auf ver-
schiedenen Festivals. In Stemwede 
beim Ackerkrach, in Diepholz und 
im Extertal.

Karten gibt es im Vorverkauf unter 
www.jfk-stemwede.de oder an der 
Abendkasse.

Honeybunch Experience

Erfolgsfaktor Netzwerken – Weg vom Smalltalk.  
Hin zu echten Verbindungen

Gründungszentrum Stadt und Landkreis Osnabrück bietet kostenfreien Workshop am 20. Mai
Osnabrück. Viele Aufträge und Ge-
schäftsmöglichkeiten entstehen 
nicht über Kaltakquise oder Wer-
bung, sondern über persönliche 
Empfehlungen und Beziehungen. 
Für Gründer:innen und Selbststän-
dige ist ein tragfähiges Netzwerk 
deshalb kein Nice-to-have, son-

dern einer der wirksamsten Hebel 
für Sichtbarkeit, Wachstum und 
unternehmerische Resilienz. Viele 
wissen, dass Netzwerken wichtig 
ist und tun es dennoch nicht: weil 
es sich aufgesetzt anfühlt, weil sie 
nicht wissen, wie sie anfangen sol-
len oder weil sie nach einem Event 

das Gefühl haben, Zeit verschwen-
det zu haben. In diesem Workshop 
werden eigene Strategien erarbei-
tet. Er findet am Mittwoch, den 20. 
Mai, von 17.00–19.00 Uhr im ICO 
Innovations Centrum Osnabrück 
statt. 

Weitere Informationen gibt es 
beim Gründungszentrum Stadt und 
Landkreis Osnabrück, 
Tel. 0541-20280120.
Anmeldungen über die Homepage: 
https://gruendungszentrum-os.de/
events/



|  31Eichen-Linden-Kastanien-Blatt | www.elk-blatt.de

FORTMANN & KÖSTER
Containerdienst 5-10 m3

Tel. 05471-951282

FIT & GESUND - NEUER PRÄVENTIONS-
KURS des TuS Bad Essen!  
Mehr Beweglichkeit, Kraft & Ausdauer
START 06.05.26 / 18 Uhr   12 Termine  

ANMELDUNG unter 0151-70871626
SO, 10. MAI

VOLKSRADFAHREN
Start: 9:30 – 10:30 Uhr
EIBE 90 WEHRENDORF

Gewerberäumlichkeiten  90 m2

in Stemwede-Dielingen 
kurzfristig zu vermieten!

Tel. 05474-204780

Ferienwohnung gesucht 
für 2 Erwachsene,  3 Kinder,  
Mitte August  in Bohmte oder Bad Essen.

Tel. 0179-4195574

NIE MEHR SCHWARZE
FLECKEN UND SCHIMMEL

Nachträgliche Innendämmung
mit Superwand DS

als Alternative zur kostenaufwändigen
Außenwärmedämmung.

Spart Energiekosten bis zu 56%
durch einen hohen Dämmwert.

Beratung vor Ort.
Dach- Wand- & Bautenschutz

M. Häder   Tel. 05473-9577174
www.haeder-dach.de

ANNKIS HUNDESCHULE
0151-29412936

Erziehung & Beziehung
Ostercappeln und Umgebung

Welpenkurs & mehr
mail@annkis-hundeschule.de

Bodenbeläge  Verkauf und Verlegung
Vinyl, Parkett, Teppich & mehr.

Fußboden Grüttner
www.ihrbodenprofi.de

Tel. 05472-9775877

Wohnung zu vermieten – 
Bad Essener Berg
2 Zimmer, Küche, Bad
52 m²,  Erdgeschoss
Balkon vorhanden
Stellplatz vorhanden
Kaltmiete: 480 €
Nebenkosten: 140 €
Wasser, Gas und Strom zur Selbst-
anmeldung
Verfügbar ab: 01.06. oder 01.07.
Kontaktaufnahme bitte erst nach 19 Uhr
Bevorzugt per WhatsApp, SMS oder E-
Mail	 Blumenstein1@gmx.de

0152-55636603

Spargelzeit im Wittlager Land
Der Hofladen hat Montag - Freitag 
9:00-18:00 Uhr
Samstags, Sonntags und Feiertags 
9:00-13:00 Uhr geöffnet

HOF SCHOSTER,  RABBER
Tel. 05472-7148

MUTTERTAGS-SB-GARAGENVERKAUF  
9.+10. MAI von 10-18 Uhr
* Blumensträuße * bepflanzte Schalen  
* kleine Geschenkideen
Charlyn‘s Blumenzimmer,  Darpvenner 
Weg,  Venne,  	 Tel. 0176-70217108   

Ich freue mich auf Euch!

Der Sommer steht in den Startlöchern: 
Jetzt Beet- und Balkonpflanzen,

Stauden, Gemüse und Kräuter pflanzen!
Die große Auswahl gibt‘s bei uns:

Fortmann - Grünes Zuhause
Bohmte

Neue Bücher & tonies!
Gemeindebücherei Rabber, 
Buersche Str. 14	  Di: 18-19.30, 

Do: 16-17 & So: 9.30-10 Uhr

Rentner - Elektriker -
erledigt alle El.-Arbeiten,  
auch Montage 1-2 Fam.Haus.	

Tel. 0163-9099525

ARCHITEKTUR
ENERGIEEFFIZIENTES BAUEN

KfW FÖRDERUNGEN +
ZUSCHÜSSE

ENERGIEAUSWEIS
GUTACHTEN BAUSCHÄDEN

WERTERMITTLUNG
von IMMOBILIEN

IB Gerdom aus Bad Essen
www.bauing-gerdom.de

Tel. 05472-9543099

Betty‘s NÄHATELIER - Maßanfertigung  
- Änderungen  - Stickservice
- Designer Mode
BE-Wittlage 	 Tel. 05472-977682

www.betty-beest-fashion.de

Räucherfischplatten für Muttertag, 
Geburtstag oder einfach so sind immer 
eine gute Idee.   Bestellen und abholen, 
den Rest erledigen wir! 
Fischzucht Nordhauser Mühle,  
Ostercappeln, 	 Tel. 05473-8554

Brennholz  Eiche gespalten
SRM 90 Euro,   Bad Essen

Tel. 0171-9741696

·  Pflasterarbeiten ·  Gartengestaltung
·  Wurzelfräsen ·  Grabpflege

·  Baum- u. Kronenpflege ( bis 30m)

·  Freiflächen (Photovoltaik)
   freischneiden
·  Baumkontrolle u. Artenschutz

·  Heckenschnitt ·  Zaunbau

Mobil: 0170 -3 32 38 07

Forst- und Gartenservice
Elke Lepa

Alarmanlagen Kamera Schutz
Ihr Partner in Bad Essen

SOSicherheitstechnik
Rufen Sie uns an:  05742-700154

www.sosicherheitstechnik.de 0 54 71-15 41KEMPER · BOHMTE

Schmutzige Gardinen abnehmen,
waschen, aufhängen

Verkaufe Seat Ibiza 6J,  
Autogas ab Werk,  81 PS,  Bj. 2013,
TÜV 11.26,  Navi,  Climatronic,  LED,  
3türig,  Allwetterreifen,  grün-met.   
4.600 € VHB	 Tel. 05471-8424

35

Karriere :: Stellenanzeigen und 
freie Ausbildungsplätze
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• Neueindeckungen und Umdeckungen
• Nachträgliche Zwischensparren- und
   Fassadendämmung
   zur Energieeinsparung
• PHOTOVOLTAIKANLAGEN
   Kompetente Beratung, Vermittlung,
   Verkauf und fachgerechte Montage.
   Keine versteckten Kosten.
   Transparente und verbindliche Preise.
   Von der Beratung bis zur Inbetrieb-
   nahme alles aus einer Hand!
• Flachdacharbeiten
• Dachrinnenmontage
• Dach- und Fassadenreinigung
• Dachpfannenreinigung und Dach-
   beschichtung gegen Moos und Algen
• Balkon- und Terrassensanierung
   (Fliesen)
• Schornsteinverkleidung
Dachdeckermeisterbetrieb Marco Häder

- Alles zum fairen Festpreis -
Tel. 05473-9577174 + 0171-2681866

HUNDESCHULE / PENSION
van Eysden.de

Alfhausen & Osnabrück
Info Tel. 05464-9699909

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen 	 Tel. 03944-36160

www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter Am Wasserturm

Liebevolle Putzfee 
für 3-4 Std./Wo. 
für Privathaushalt in Venne gesucht  

Tel. 05476-8019238

TOMATENPFLANZEN  ALTE SORTEN
VERKAUF SAMSTAGS 10-17 UHR
Hof Vogelpohl   Am Tonschacht 18,
49152 Bad Essen

Suche ein Mehrfamilienhaus 
zur privaten Altersvorsorge in oder um 
Osnabrück.   Finanzierung gesichert. 
Gerne auch renovierungsbedürftig.
Handwerkliches Geschick vorhanden. 

Tel. 0176-85634546

Hausflohmarkt in Bohmte,
Mozartstraße 4  am Samstag, 16.05. 
von 10 bis 15 Uhr.
Möbel,  Bilder,  Haushaltswaren,  
Tisch-, Bettwäsche,
Werkzeug,  Gartenartikel ...

LIVE-TASSENDRUCK ZUM
MUTTERTAG / VATERTAG

BEI ANTS GRAFIKDESIGN!
Kinder malen ein Bild
an unserer Malstation
für Mama oder Papa -
wir drucken es direkt

vor Ort auf eine Tasse!

Freitag, 8.5.:     15-18 Uhr
Samstag, 9.5.:  10-13 Uhr

Individuelle Geschenkidee
direkt zum Mitnehmen.

Wir freuen uns auf euch!

ants grafikdesign
Bremer Str. 60,  Bohmte

Wir sind Lehrerin und Lehrer im Ruhe-
stand und suchen eine 2- bis 4-Zimmer-
wohnung zu mieten oder zu kaufen, 
zentral in Bad Essen,  altersgerecht und 
ruhig. 	 Tel. 0163-6296637

HAUSHALTSAUFLÖSUNGEN &
ENTRÜMPELUNGEN aller Art
Schnelle und zuverlässige Abwicklung
zum Festpreis
E&S „Einfach Sauber“	  0175-9530433

Wir übernehmen:
HAUSHALTSAUFLÖSUNGEN +
ENTRÜMPELUNGEN + ENTSORGUN-
GEN ALLER ART + UMZÜGE
zum Festpreis. 	 Tel. 0170-3663042

Ihre schlüsselfertige Photovoltaikanlage 
für 13200 Euro!

•  22 x Aiko Glas-Glas Module 470 Wp
•  Huawei SUN2000 10 KTL 
    Wechselrichter
•  7 kWh Huawei-Speicher
•  DC-seitige Montage 
    mit schwarzen Montageschienen
•  Anschluss der Anlage an das 
    Stromnetz + Anmeldung

Anpassung nach Ihren Wünschen 
selbstverständlich möglich

Sonnige Grüße aus Ostercappeln
VVM Solar UG

Tel. 0176 62669853
info@vvmsolar.de
www.vvmsolar.de

Ob Gardinen, Polster, Sonnenschutz
oder Bodenbeläge - schauen Sie vorbei
und lassen Sie sich verzaubern.
RAUMAUSSTATTUNG STORCK,
Hunteburg,   Tel. 05475-262

Badezimmer Komplettsanierung 
vom Abriss bis zur Entsorgung,  
Neuverlegung von Fliesen und 
Bodenverlegung wie Laminat, Vinyl. 

 Tel. 05472-73413 o. 0151-11268327

Am 10. Mai ist Muttertag. 
In unserer Gärtnerei findest du liebevoll

gestaltete Blumensträuße, 
blühende Pflanzschalen, farbenfrohe
Sommerblumen sowie stilvolle Deko 

und Schönes von Räder Design – 
für jede Mutter genau das Richtige.

Sa, 9.5.:    9 - 18 Uhr
So, 10.5.:  9 - 12 Uhr

Fortmann - Grünes Zuhause
Bohmte

Garten-Service vom Profi 
Rasenpflege & Vertikutieren 

Udo Vortmeyer 
Kontakt: 0177-5384282

Kaninchen,  10 Wochen alt,
Böcke und Häsin zu verkaufen

Tel. 0176-86980010

HUNDESCHULE DOG 2Unit Bad Essen
Unsere neue SENIOREN-GRUPPE FÜR 
HUNDE AB 10 JAHREN startet im Mai.
NEUE WELPEN SPIELGRUPPE 
jeden Samstag.

Infos unter:  www.dog2unit.de  -  
Mobil: 0152-33914091

Garage gesucht!!  6 m lang/2,15 h 
in Bad Essen Umkreis / 3 km  
Ganzjährig oder von Nov. - Febr.  

Ab 19 Uhr unter 0176-70211343

...und zusätzlich im Mai: 

Rund um Spargel

29,50
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Suche Gartenhilfe 
für alle anfallenden Gartenarbeiten in 
Schwagstorf  (Rasen mähen,  Hecken + 
Büsche schneiden etc.)
Alle 2-3 Wochen 

 Tel. 05473-958948

Biete Vertikutierarbeiten
inkl. Dünger, Nachsaat und
Entsorgung zum Festpreis an.

Tel. 0176-32631171

Suche MFH/ZFH zum Kauf
Bad Essen + Umgebung
Sofortkauf,  diskret,  fair

Tel. 0151-46450968

ANHÄNGER-VERLEIH  ab 5 €
Planen-Offen-Kipper und Autotrans-
porter  in Bohmte,  Osnabrück und Raum 
Dümmer-See            Tel. 05471-8021584

www.Hansetrail.com

HUNDESCHULE DOG 2Unit Bad Essen
Neue WELPEN & JUNGE RÜPEL-KURSE 
starten Mitte Mai.
Schnell anmelden, da begrenzte Platz-
zahl.	 Professionelles Training 
mit AUSGEBILDETER TRAINERIN 
VON DER IHK POTSDAM.

Infos unter:  www.dog2unit.de  -  
Mobil: 0152-33914091

3-ZKBB, 78 qm, Bad + Küche saniert,     
in Belm, Frankf. Str., Erdgeschoss Whg., 
zu vermieten.

Tel. 0176-60966439

Mobile FRISEURMEISTERIN
Petra Rosemann
kommt zu Ihnen ins Haus.

Tel. 05471-780 o. 0171-2002310

Nachhilfe
Mit langjähriger Erfahrung 
bieten wir in den Hauptfächern und 
Sprachen Nachhilfe in Ostercappeln an.

Tel. 0170-4189605

Ich suche eine Erdgeschoss 
Wohnung zum Kauf in Bad Essen. 
	 Tel. 0151-68419588

Berufstätige Frau, handwerklich begabt, 
mit Hund sucht hübsche Erdgeschoss-
wohnung mit Garten im Landkreis. 
Auch Hilfe im Haus und Hof möglich.

Tel. 0173-9495289

Gold- u. Silberschmuck,
micmac + Voi Taschen stressfrei

bei Makoschey in Bad Essen kaufen!
(auch So. 14.00 - 18.00 Uhr geöffnet)

*Ihr SONNENSTUDIO in BAD ESSEN*

!!NEU!!
*Spray-Tanning*

UV-freie Bräune in 60 Sekunden 
(ab 16 Jahre)

*Beauty Light PURE*
Licht statt Botox

Täglich bis 22 Uhr geöffnet!
(Selbstbedienung mit

freigeschalteter Kundenkarte)

Persönliche Beratung:
Mo + Fr     10-12 + 15-18 Uhr
Di - Do                     15-18 Uhr 

Online-Reservierungen
für die Beratungszeiten unter 
www.lichtblick-badessen.de

LICHTBLICK / Lindenstraße 20 
Telefon 815 89 50

CRANIOSACRALE BEGLEITUNG 
mit biodynamischem Ansatz, 
Begleitung  - mit Zeit -
gegen den aktuellen Trend. 
Kostenloses Erstgespräch! 

www.THOMAS-GERDING.de

PC-Service vor Ort, 
Homepage Erstellung nach Ihren Wün-
schen uvm. 	 PC Service & Mehr

Tel. 05471-2574

Mo.-Fr. 7.00-18.00 Uhr • Sa. 8.00 -13.00 Uhr

Wir suchen Motorräder vor Bj. 1982 -
bitte alles anbieten;
defekte, zerlegte oder auch nur Teile.

Tel. 0160-99389516

Ob kleine Reparatur,
große Modernisierung, E-Geräte
oder gleich eine neue ab Werk -

Dirk Rahe, Ihr Küchenprofi
Tel. 05461-880335

www.alte-kueche-neu.de
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Kleinanzeigen
Bestellschein

Abgabeschluss:
Montag 12.00 Uhr

PRIVAT UND GESCHÄFTLICH (Gewerbliche Anzeigen kosten das Doppelte!)

SIE KÖNNEN DIE ANZEIGE ABGEBEN
∙ Bohmte, Eichen-, Linden-, Kastanienblatt, Bremer Str. 5
∙ oder senden Sie uns per Mail: elk@rautenberg.media
  (28 Zeichen pro Zeile, bitte Bankeinzugsdaten hinzufügen)

So geht‘s: Der Preis für die ersten 4 Reihen beträgt 4,- Euro, jede weitere Reihe 1,- Euro mehr.
Benutzen Sie bitte den Vordruck, lassen Sie hinter jedem Wort bzw. Satzzeichen ein Kästchen frei und vergessen Sie nicht, Ihre Telefon-
nummer mit einzutragen. Kleinanzeigen können nur schriftlich (NICHT telefonisch) und mit sofortiger Bezahlung (bzw. 
beiliegender Einzugsermächtigung) berücksichtigt werden!
Und so bezahlen Sie: Bankeinzugsermächtigung oder Bargeld (Hartgeld gehört nicht in den Postbrief!)

Bitte ausfüllen:

Bankeinzugsermächtigung:

Wie oft soll die Anzeige 
erscheinen? (bitte ankreuzen)

Name:

Adresse:

Schaltung pro Ausgabe:

Tel. (für evtl. Rückfragen):

Unterschrift Kontoinhaber Bank / Ort

IBAN

4,
- E

ur
o

5,
-

6,
-

7,
-

1x 2x 3x ?4x

Schaltung in aufeinander 
folgenden Ausgaben:

Schaltung jede Woche bis auf 
Widerruf (nur mit Bankeinzug)

2 3 4 ?5

Farbige Anzeigenhinterlegung 
(kostet 23,80 € zusätzlich)

gewünschte Farbe: ___________

Neu
Ich bin wieder für Sie da 

in den Praxisräumen am Siepenbach!
Therapiezentrum Groth (ug)

Am Siepenbach 9
49152 Bad Essen

Tel. 0171-8172256
Termine nach telefonischer 

Vereinbarung

Schleifen und Versiegeln
von Parkett + Dielen

www.ihrbodenprofi.de
Tel. 05472-9775877

HOCHZEIT - PARTY - GEBURTSTAG ?
Musik vom DJ,  für alle Anlässe: 
- MUSIC and MORE -	   Tel. 05472-2847 

oder 0171-3116196

PC‘s und alles, was dazu gehört
DSL-Beratung und Internettelefonie,
ISDN-Telefonanlagen, Funknetzwerke
Rechneraufrüstungen
und günstige Gebraucht-PC‘s
CTK GmbH,  Bad Essen,
Nikolaistr. 3, 	 Tel. 05472-1719

MUTTERTAGS-SB-GARAGENVERKAUF  
9.+10. MAI von 10-18 Uhr
* Blumensträuße * bepflanzte Schalen  
* kleine Geschenkideen
Charlyn‘s Blumenzimmer,  Darpvenner 
Weg,  Venne,  	 Tel. 0176-70217108   

Ich freue mich auf Euch!

Mobil 01 57- 82 02 14 84

● Glas- und Rahmenreinigung
● Photovoltaikanlage ● Fassadenreinigung
● Bauendreinigung ● Kundenorientierte Reinigung

49163 Hunteburg   ·   Bekir-GG@outlook.de

HUNDEPENSION HACIENDA
Inh. Bernhard Niggemann

Am Strothkanal 3,  49163 Hunteburg
Tel. 0176-80334300

Hundepension
Welpentreff

Einzelunterricht
Naturavetal Futtershop
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BAUSTELLEN-CONTAINER
Schutt, Boden, Sand, Schotter

FORTMANN & KÖSTER
Tel. 05471-951282

Biete Vertikutierarbeiten
inkl. Dünger, Nachsaat und
Entsorgung zum Festpreis an.

Tel. 0176-32631171

Verkaufe trockenes Buchen Kaminholz 
in ca. 28 cm Länge.
Auch andere Holzarten & -längen.
Vorbestellungen sind möglich.
Preis auf Anfrage.	 Tel. 0176-84017941

ANNKIS HUNDESCHULE
0151-29412936

Erziehung & Beziehung
Ostercappeln und Umgebung

Welpenkurs & mehr
mail@annkis-hundeschule.de

Handwerkerservice & Montagen 
Anfertigung in Holz & Metall 
Reparaturen am & im Haus 
Udo Vortmeyer 	 Tel. 0177-5384282

Renault Clio,  TÜV neu,  157.000 km,  
schwarz,  Benzin,  1,2 Liter,  Schalter,   
2200 € VHB
Bad Essen	 Tel. 0155-65647399

Videoüberwachung & Alarmsysteme
- Mit Sicherheit gut beraten -

RADIO STOLTE, Bohmte
Tel. 05471-2448

Vermiete 3 ZKB  1. OG,  100 qm,
Balkon,  Abstellr.,  Stellpl.,
KM 540 €,  NK 60 €, 
Gas, Wasser, Strom extra
Garage 30 € möglich

Tel. 0175-4444961

Es sind noch PLÄTZE
in unseren PONYREITSTUNDEN
für KINDER ab 4 Jahren frei.

INFO: 0174-5366062
+ www.integrativerreiterhof.de

Wir kaufen Gold- und Silberschmuck,
goldene Uhren, Zahngold, Altgold,

Silberbestecke ab 90er Auflage,
Münzen aller Art, auch 5 und 10 DM

Fachberatung, seriöse Bezahlung.
Tel. 05472-977270

Makoschey Schmuck & Erlesenes
Lindenstr. 61,  Bad Essen

LIVE-TASSENDRUCK ZUM
MUTTERTAG / VATERTAG

BEI ANTS GRAFIKDESIGN!
Kinder malen ein Bild
an unserer Malstation
für Mama oder Papa -
wir drucken es direkt

vor Ort auf eine Tasse!

Freitag, 8.5.:     15-18 Uhr
Samstag, 9.5.:  10-13 Uhr

Individuelle Geschenkidee
direkt zum Mitnehmen.

Wir freuen uns auf euch!

ants grafikdesign
Bremer Str. 60,  Bohmte

DHH in Bad Essen,  142 m²,  Top Lage, 
beste Wohngegend,  Garten, 
große Terrasse,  1 Carport mit Geräte-
raum, 1 Einstellplatz,	  EG: großzügiger 
Flur, Küche mit Einbauküche, Wohn- und
Essbereich, Gäste-WC, 1 HWR, 
OG: 3 Wohn- bzw. Schlafräume, 
großzügiges Bad mit Wanne und 
Dusche, Doppelwaschbecken
ab 01.08.2026, gegebenenfalls schon ab 
01.07.2026
KM 1.460,00 € (inkl. Carport 50,00 €), 
zzgl. NK 85,00 €
Kaution 2 KM

Tel. 0160-97996805

BRILLANT GEBÄUDEREINIGUNG GmbH
IHR EXPERTE FÜR BÜRO- & 
UNTERHALTSREINIGUNG
Glanz & Sauberkeit für Ihr Unternehmen

Mobil: 0176 81158040

Wir suchen eine Wohnung 
zum Kauf in Bad Essen 
oder ein Zweifamilienhaus. 
	 Tel. 0176-72567653

Miele Waschmaschine, 
Spülmaschine,  Trockner,  gepflegt, 
voll funktionsfähig, 
zu verkaufen,  Abholung. 
	 Tel. 01520-8956251

Mo.- Fr. 8 -17 Uhr · Sa. 8 -12 Uhr

KRÄUTERKUTSCHER
Gewürzhandel seit 2011

Osnabrücker Straße 225,  Bad Essen
Wir schließen unser Ladengeschäft 
zum 15.06.  Folgende Öffnungstage 

bieten wir bis dahin noch an:
Do. 21.05.  16-19 Uhr
Fr.  12.06.  16-19 Uhr
Sa. 13.06.    9-14 Uhr

Danke an alle, die uns besucht haben. 
Ihr könnt weiterhin im Hofladen 

Schoster, Hof Massmann und über unse-
ren Onlineshop unsere Artikel beziehen.

www.kraeuterkutscher.de

Frisch belegte Fischbrötchen – 
bei der Nordhauser Mühle! 
Mittwochs bis samstags,
solange der Vorrat reicht.  Perfekt für die 
kleine Pause. 	 Radfahrer willkommen – 
mit Rastplatz und kühlen Getränken aus 
dem Erdkühlschrank (Töwer). 
Fischzucht Nordhauser Mühle, 
Ostercappeln,	 Tel. 05473-8554

Richtige Lösungen beginnen mit der
richtigen Beratung!      Nutzen Sie unsere
Erfahrung in der Raumgestaltung.
RAUMAUSSTATTUNG STORCK,
Hunteburg, 	 Tel. 05475-262

KOI’s aus privater Zucht, 
bunt + gesund.  
Preis je nach Größe:  8 € - 35 € 

Mobil: 0176-60940541
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MOTORSÄGENLEHRGÄNGE
nach BG für Brennholzselbstwerber,

AS-Forst,  Tel. 05471-950908
email: as-forst@t-online.de

SO, 10. MAI
VOLKSRADFAHREN

Start: 9:30 – 10:30 Uhr
EIBE 90 WEHRENDORF

ANHÄNGER-VERLEIH  ab 5 €
Planen-Offen-Kipper und Autotrans-
porter  in Bohmte,  Osnabrück und Raum 
Dümmer-See            Tel. 05471-8021584

www.Hansetrail.com

URLAUBSREIF?
www.reiseservice-bergmann.de

Fon: 0176 23381804 (auch WhatsApp)
Persönlich & digital – 

Ihr Reisebüro in Venne.

HUNDESCHULE DOG 2Unit Bad Essen
Neue WELPEN & JUNGE RÜPEL-KURSE 
starten Mitte Mai.
Schnell anmelden, da begrenzte Platz-
zahl.	 Professionelles Training 
mit AUSGEBILDETER TRAINERIN 
VON DER IHK POTSDAM.

Infos unter:  www.dog2unit.de  -  
Mobil: 0152-33914091

„Die Winters“ 	  Ihr Team für 
Haushaltsauflösungen, Entrümpelungen 
sowie Verwertung von Hausrat nimmt 
aus dem Gebiet Osnabrück Termine an.	 

Tel. 0151-29772982

NASSE WÄNDE, feuchte Keller?
KELLERTROCKENLEGUNG,
Salpeter- u. Schimmelpilzbeseitigung
BALKONSANIERUNG (Fliesen)
vom FACHMANN. M. HÄDER,
Ostercappeln, 	 Tel. 05473-9577174

oder 0171-2681866

ANNKIS HUNDESCHULE
0151-29412936

Erziehung & Beziehung
Ostercappeln und Umgebung

Welpenkurs & mehr
mail@annkis-hundeschule.de

Fahrrad oder E-Bike ?
Reparatur oder Neu
Nutzen Sie unseren

HOL- und BRINGSERVICE
bis 20 km Umkreis

2-Rad Schulz
für Belm und Venne
Kontaktieren Sie uns

05476-9009100

Wohnung zu vermieten – 
Bad Essener Berg
2 Zimmer, Küche, Bad
52 m²,  Erdgeschoss
Balkon vorhanden
Stellplatz vorhanden
Kaltmiete: 480 €
Nebenkosten: 140 €
Wasser, Gas und Strom zur Selbst-
anmeldung
Verfügbar ab: 01.06. oder 01.07.
Kontaktaufnahme bitte erst nach 19 Uhr
Bevorzugt per WhatsApp, SMS oder E-
Mail	 Blumenstein1@gmx.de

0152-55636603

FIT & GESUND - NEUER PRÄVENTIONS-
KURS des TuS Bad Essen!  
Mehr Beweglichkeit, Kraft & Ausdauer
START 06.05.26 / 18 Uhr   12 Termine  

ANMELDUNG unter 0151-70871626

Rautenberg Media KG 
Bremer Str. 5 • 49163 Bohmte • Tel. 05471-356 
elk@rautenberg.media • www.elk-blatt.de

Sonntag, 10. Mai 2026

Muttertag
Donnerstag, 14.  Mai 2026

Feiertag - Christi Himmelfahrt

Vatertag

Der Sommer steht in den Startlöchern: 
Jetzt Beet- und Balkonpflanzen,

Stauden, Gemüse und Kräuter pflanzen!
Die große Auswahl gibt‘s bei uns:

Fortmann - Grünes Zuhause
Bohmte

PROFESSIONELLE FENSTERREINIGUNG
BAD ESSEN UND UMGEBUNG (30 KM)
FAIRE PREISE NACH GRÖSSE 
UND AUFWAND.

GlasBrise:  0177-5284772

Wir beizen alte Möbel ab
Wir restaurieren alte Möbel

Die Abbeizzentrale   49191 Belm
Tel. 05406-5702

Spargelzeit im Wittlager Land
Der Hofladen hat Montag - Freitag 
9:00-18:00 Uhr
Samstags, Sonntags und Feiertags 
9:00-13:00 Uhr geöffnet

HOF SCHOSTER,  RABBER
Tel. 05472-7148
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L i e f e r u n g
von Schotter, Sand, Kies ...

05471-951282
FORTMANN & KÖSTER

Wir suchen Motorräder vor Bj. 1982 -
bitte alles anbieten;
defekte, zerlegte oder auch nur Teile.

Tel. 0160-99389516

Am 10. Mai ist Muttertag. 
In unserer Gärtnerei findest du liebevoll

gestaltete Blumensträuße, 
blühende Pflanzschalen, farbenfrohe
Sommerblumen sowie stilvolle Deko 

und Schönes von Räder Design – 
für jede Mutter genau das Richtige.

Sa, 9.5.:    9 - 18 Uhr
So, 10.5.:  9 - 12 Uhr

Fortmann - Grünes Zuhause
Bohmte

Privatumzüge, Büroumzüge, Klavier- und 
Flügeltransporte und Einlagerungen.
Wir helfen Ihnen gerne!
Rufen Sie uns an - 	 0157-35773054
Wert(h)volle Umzüge  -  Ricardo Werth

Unser Team steht Ihnen mit Ideen,
Fachkenntnissen und Erfahrung

bei der Verwirklichung
Ihrer Träume zur Seite.

RAUMAUSSTATTUNG STORCK,
Hunteburg,   Tel. 05475-262

STROM- UND GASKOSTEN
ZU HOCH?

Ob Privathaushalt, Gewerbebetrieb,
Landwirtschaften oder Vereine.
Wir optimieren Ihre Verträge.

DEIN ENERGIEBÜRO
Bremer Straße 60 in Bohmte:

Tel. 05471-9739880
Handy: 0179-1415598

E-Mail: bohmte@dein-energiebuero.de
Mo. + Fr. 9-13 Uhr, Mi. 15-18 Uhr

und nach Terminvereinbarung

Bieten:  HAUSHALTSAUFLÖSUNG + 
ENTRÜMPELUNG + ENTSORGUNG +
kostenlose Besichtigung +
Festpreis 	 Tel. 0176-61187338

Wir kaufen alte Langbänder,
Türklinken,  Schlösser
und sonstige Beschläge

Tel. 05406-5702

Nick Schamin ist Vereinsmeister 2026

Ein sport-
licher Hö-
h e p u n k t 
im Vereins-
k a l e n d e r 
des TTV 

Stirpe-Oelingen fand am 25. April 
2026 mit den alljährlichen Vereins-
meisterschaften statt. Insgesamt 14 
Teilnehmer kamen in der Sporthalle 
Herringhausen zusammen, um den 
neuen Vereinsmeister zu ermitteln.
Zum Auftakt begrüßte der Vorsit-
zende Tobi Pösse die Spielerinnen 
und Spieler sowie die Zuschauer. Im 
Anschluss erklärte Andy Ellermann 
den Ablauf des Turniers, bevor die 
ersten Partien begannen. Bereits in 
der Gruppenphase wurde um jeden 
Punkt gekämpft, größere Überra-
schungen blieben zunächst jedoch 
aus.
Vor den Einzelentscheidungen wur-
de zunächst die Doppelkonkurrenz 
ausgespielt. Im Finale setzten sich 
Mike Hugo und Tobi Pösse durch 
und sicherten sich damit den Titel 
der Doppelvereinsmeister 2026.

Anschließend begann die entschei-
dende K.-o.-Phase im Einzel. Hier 
sorgte Mike Hugo für eine Überra-
schung, als er sich in einem span-
nenden Fünf-Satz-Spiel gegen Titel-
verteidiger und Turnierfavorit Jimmy 
Asenheimer durchsetzen konnte. 
Am Ende belegten Mike Hugo und 
sein Bruder Patrick Hugo gemein-
sam den dritten Platz.
Im Endspiel standen sich schließlich 
Nick Schamin und Andy Ellermann 
gegenüber. Nick Schamin über-
zeugte mit einer starken und kon-
zentrierten Leistung und gewann 
das Finale verdient. Damit darf er 
sich Vereinsmeister 2026 des TTV 
Stirpe-Oelingen nennen.
Der Verein zeigte sich mit dem Ver-
lauf der Veranstaltung sehr zufrie-
den. Neben spannenden Spielen 
stand vor allem die gute Gemein-
schaft innerhalb des Vereins im Mit-
telpunkt. So wurde noch bis tief in 
die Nacht gefeiert!
Ankündigung:
Der TTV Stirpe-Oelingen lädt alle 
Mitglieder herzlich zur diesjähri-

gen Jahreshauptversammlung am 
Samstag, 30. Mai 2026, um 17.30 
Uhr ein.
Weitere Informationen zur Anmel-
dung erhalten die Mitglieder mit 
der offiziellen Einladung. Bei Fragen 
rund um die Jahreshauptversamm-

lung steht der Verein unter tobias.
poesse.ttv@web.de jederzeit gerne 
zur Verfügung.
Aus organisatorischen Gründen bit-
tet der Verein um eine verbindliche 
Anmeldung innerhalb der in der 
Einladung genannten Frist.
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Die nächste Ausgabe 
erscheint am:

Samstag, 16.05.2026
Annahmeschluss ist am:
Montag, 11.05.2026 

um 12 Uhr

Rautenberg Media Zeitungspapier - 
nachhaltig & zertifiziert: 
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Kostenlose Haushaltsverteilung in Bad Essen, 
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LOKALER GEHT‘S NICHT
Für Nordrhein-Westfalen, Niedersachsen 
und Berlin publiziert Rautenberg Media 
über 80 Städte- und Gemeindezeitungen. 
Lernen Sie uns als 360° Media-Partner 
auch bei DRUCK, WEB und FILM kennen.

Wir freuen uns auf Sie: rautenberg.media

                                                        SG Wimmer/Lintorf 

                                 Ergebnisse & Vorschau
Ergebnisse Jugend:
28.04.	 TuS Bad Essen C1 - JSG Wimmer/Lintorf C1	 2:2
30.04.	 JSG Wimmer/ Lintorf D1 - BS Eversburg D1	 3:3
Vorschau Jugend:
08.05.	 17:00 Uhr	 JSG Wimmer/Lintorf E2 - Osnabrücker TB E1
09.05.	 10:30 Uhr	 JSG Wimmer/Lintorf C1 - TSV Osnabrück C1
	 11:30 Uhr	 SV Quitt Ankam U13 III - JSG Wimmer/Lintorf D2
	 14:00 Uhr	 JSG Hellern/OTB A2 - 
		  JSG Wimmer/Lintorf/Bad Essen A1
10.05.	 11:00 Uhr	 JSG Wimmer/Lintorf E-Juniorinnen -
		  SC Glandorf E-Juniorinnen
11.05.	 18:00 Uhr	 SC Lüstringen E1 - JSG Wimmer/Lintorf E1
13.05.	 17:45 Uhr	 JSG Wimmer/Lintorf D1 - SV Bad Rothenfelde D2
	 18:00 Uhr	 TV Wellingholzhausen E3 - JSG Wimmer/Lintorf E2
Ergebnisse Herren:
29.04.	 SG Wimmer/Lintorf III - SC Kosmos I	 0:2
30.04.	 TuS Bad Essen II - SG Wimmer/Lintorf I	 0:4
03.05.	 SG Wimmer/Lintorf III - FC Concordia II	 5:3
	 TSV Wallenhorst II - SG Wimmer/Lintorf I	 2:0
	 TSG Burg Gretesch I - SG Wimmer/Lintorf II	 1:1
Vorschau Herren:
10.05.	 12:30 Uhr	 SG Wimmer/Lintorf III - TuS Haste II
	 15:00 Uhr	 SG Wimmer/Lintorf I - SSC Dodesheide III
13.05.	 19:30 Uhr	 SG Wimmer/Lintorf I - SuS Vehrte I
		  SG Wimmer/Lintorf II - FC Bissendorf II

SG Bohmte/ Ostercappeln/ Schwagstorf

Spielerinnen gesucht  
– Wir wollen dein Team sein!

Du hast Spaß am Fußball, Team-
geist und Lust auf neue sportliche 
Herausforderungen? Dann bist du 
bei uns genau richtig!
Unser Damenbereich sucht Verstär-
kung für beide Teams:
1. Damenmannschaft 
(Bezirksebene)
2. Damenmannschaft 
(Kreisebene)
Egal, ob du bereits Erfahrung im Li-
gabetrieb hast oder neu einsteigen 

möchtest – bei uns findest du das 
passende Team!
Bei uns stehen Teamgeist, Spaß am 
Spiel, gegenseitige Unterstützung 
und die Freude am gemeinsamen 
Erfolg im Vordergrund. Gemein-
sam entwickeln wir uns weiter und 
wachsen als Mannschaft zusam-
men.
Komm gerne zu einem unverbind-
lichen Probetraining vorbei oder 
melde dich direkt bei uns!

Schnuppertraining gemeinsam mit 
der 1. und 2. Damen:
– Donnerstag, den 07.05., 19.00 
Uhr am Sportplatz zur Ovelgönne 
in Bohmte
– Dienstag, den 12.05., 19.00 Uhr 
am Sportplatz zur Ovelgönne in 
Bohmte
Kontakt:
Lisa Meyer, Tel. 015733233278
Lea Kuhlmann, Tel. 015123722727
Wir freuen uns auf dich!

Vogelkundliche Exkursion ins Ochsenmoor
Am Sonntag, 
den 17. Mai 
2026, lädt die 
Ö ko l o g i s c h e 
Station Na-
turschutzr ing 

Dümmer e. V. zu einer morgend-
lichen, vogelkundlichen Exkursion 
ins Ochsenmoor südlich des Düm-
mers ein. Im wiedervernässten 
Ochsenmoor wurden Verhältnisse 
geschaffen, die seltenen Wiesen-
vögeln gute Lebensbedingungen 
bieten. So lassen sich hier Wiesen-
brüter wie Uferschnepfe, Kiebitz, 
Bekassine und Großer Brachvogel 
mit ihren Küken besonders gut er-
leben und beobachten.
Die Exkursion beginnt um 07.00 
Uhr am Wanderparkplatz am Süd-
ufer des Dümmers und dauert ca. 
3 Stunden. 
Die Teilnahmegebühr beträgt 
10,00 € für Erwachsene und 5,00 
€ für Kinder. Bitte bringen Sie ein 
eigenes Fernglas mit. Es wird um 
Anmeldung gebeten unter 01578-

8362467 oder per E-Mail an 
umweltbildung@naturschutzring.
com. 
Das aktuelle Jahresprogramm der 
Ökologischen Station Naturschutz-
ring Dümmer e. V. mit vielen weite-
ren Veranstaltungen und Informa-
tionen finden Sie unter 
www.naturschutzring-duemmer.de.

Foto: U. Marxmeier

elk-blatt.de

Jeden Freitag
NEU!

Eichen-, Linden-, Kastanien-
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Die AWIGO informiert: Das Ablagern von „wildem Müll“ ist verboten
Landkreis Osna-
brück. Müllsäcke 
am Straßenrand, 
Autoreifen im Wald, 
Möbel auf Parkplät-

zen, Bauschutt auf Feldern: Nicht nur 
in großen Städten ist „Wilder Müll“ 
ein Dauerärgernis, auch im Landkreis 
Osnabrück findet man immer wieder 
Abfallansammlungen in der Natur.
Was achtlos entsorgt wird, hat jedoch 

häufig weitreichende Konsequenzen: 
Wilder Müll schadet der Umwelt und 
den Tieren, kann Boden und Wasser 
belasten und verursacht unnötigen 
Aufwand sowie hohe Reinigungs-
kosten für die Müllabfuhr und Kom-
munen.
„Aus diesem Grund ist das Entsor-
gen von Müll in der Natur verboten. 
Es stellt eine Ordnungswidrigkeit dar 
und kann mit einem Bußgeld belegt 
werden“, so Christoph van Kampen, 
Pressesprecher der AWIGO.
Verboten ist dementsprechend auch 
das Abstellen von Restmüll oder an-
deren Abfällen auf oder neben Alt-
kleider- und Glascontainern.
Umwelt schützen, wilden Müll mel-
den
Wer illegale wilde Müllanlagerungen 
im Landkreis Osnabrück entdeckt, 
kann diese auf der Website der AWI-
GO, www.awigo.de sowie in der AWI-
GO-App melden – ganz einfach per 
Mausklick auf der Karte. Die AWIGO 
kümmert sich dann um die Abfuhr.
Richtige Entsorgung im Landkreis 
Osnabrück
Abfälle, die nicht über den Hausmüll 
entsorgt werden dürfen, können im 
Landkreis Osnabrück auf den sechs 

AWIGO-Recyclinghöfen in Ankum, 
Dissen a. T. W., Georgsmarienhütte, 
Melle, Ostercappeln-Schwagstorf und 
Wallenhorst abgegeben werden.
Sperrmüll und Haushaltsgroßgeräte 
holt die AWIGO zudem mehrmals im 

Jahr kostenlos zu Hause ab. Alle Infos 
dazu auf www.awigo.de. Fragen zur 
richtigen Entsorgung im Landkreis 
Osnabrück beantwortet der AWIGO-
Chatbot AWI rund um die Uhr auf der 
AWIGO-Website.

www.lichtburg.com

Do., Fr., Sa. 17 + 20 Uhr, So. 17 + 19.30 Uhr, Mo. + Mi. 20 Uhr: „Prada 2“
Do., Fr., Sa. + Mi. 20 Uhr, So. 16 + 18.15 Uhr, Mo. 17.30 + 20 Uhr: “Michael“
Fr. 17.30 Uhr: „Ach, diese Lücke“  Sa. 15.30 Uhr: „Extrawurst“
Sa. + Mi. 17.30 Uhr: „Ein fast perfekter Antrag“ H. Lauterbach
So. 15 Uhr, Himmelfahrt 18 Uhr: „Ein Sommer in Italien - WM 1990“
So. 11.00 Uhr, Mi. 17.00 Uhr: Naturdoku „Das Flüstern der Wälder“
Sonntag 11.00 Uhr, Himmelfahrt 16.00 + 20.00 Uhr: „Der Schafskrimi“

Neue Selbsthilfegruppe „Osteo-
porose“ trifft sich in Bersenbrück

Bersenbrück. Os-
teoporose ist eine 
weit verbreitete Er-
krankung, die viel-

fältige Beschwerden auslösen kann. 
Betroffene, die sich gern mit Gleich-
gesinnten austauschen und gegen-
seitig in einer Gruppe unterstützen 
möchten, sind zu den regelmäßigen 
Treffen eingeladen. 
Das nächste Treffen findet statt am 

Montag, 11. Mai, 18.00 Uhr, im Bür-
gertreff Bersenbrück in der Bram-
scher Straße 7. 
Bei ausreichendem Interesse sind re-
gelmäßige Treffen geplant. 

Anmeldung und nähere Informatio-
nen sind erhältlich bei der Selbsthil-
fekontaktstelle Osnabrück. Telefon: 
0541/501-8018. E-Mail: 
selbsthilfekontaktstelle@lkos.de.

Rila erleben: Führung durch die 
Gärten der Sinne

Liebe VdK-Mitglieder, für die Be-
sichtigung der Rila-Gärten in Le-
vern am 05.06.2026 um 15.00 

Uhr sind noch Anmeldungen mög-
lich. Mitglieder zahlen 10 €, Gäste 
20 €, Kinder bis 10 Jahre sind frei. 
Anmeldung bis zum 15.05.2026 
bei Anneliese Prange, Tel. 05472 / 
5373 oder per Mail an 
ov-altkreis-wittlage@vdk.de.
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Leichtathletikgruppe des TuS Bad Essen erhält  
großzügige T-Shirt-Spende
Die Leichtath-

letikgruppe des TuS Bad Essen 
durfte sich über eine besondere 
Unterstützung freuen: Der ambu-
lante Pflegedienst Janda hat der 
Trainingsgruppe einen kompletten 
Satz neuer T-Shirts gesponsert. Die 
Freude bei den Sportlerinnen und 
Sportlern sowie dem Trainerteam 
war entsprechend groß.
Die einheitliche Ausstattung stärkt 
den Teamgeist und sorgt zugleich 
für einen hohen Wiedererken-
nungswert bei Wettkämpfen. Dar-
über hinaus trägt sie dazu bei, das 
Selbstbewusstsein der Kinder und 
Jugendlichen – auf und neben der 
Laufbahn – zu fördern.
Die positive Stimmung innerhalb 
der Trainingsgruppe ist deutlich 
spürbar. Mit neuem Elan und zu-
sätzlicher Motivation blickt das 
Team auf die kommende Saison. 
Gleichzeitig setzt der Pflegedienst 
Janda mit seinem Engagement ein 
starkes Zeichen für gelebte lokale 
Solidarität. Die Zusammenarbeit 

zwischen regionalem Gewerbe 
und Sportverein wird von beiden 
Seiten als große Bereicherung 
empfunden.
Lust auf Leichtathletik?
Im Mittelpunkt stehen Spaß an der 
Bewegung, Teamgeist und die in-
dividuelle Entwicklung – unabhän-
gig davon, ob erste Erfahrungen 
gesammelt oder bestehende Leis-
tungen verbessert werden sollen. 
Trainiert wird je nach Altersgruppe 
ein- bis zweimal pro Woche mit 
abwechslungsreichen Inhalten aus 
den Bereichen Schnelligkeit, Koor-
dination und Technik.

Trainingszeiten:
Kinder U8 (6–7 Jahre)
Dienstag, 15.15–16.30 Uhr 
(Sporthalle Grundschule)
Kinder U10 (8–9 Jahre)
Dienstag, 16.30–18.00 Uhr 
(Sporthalle Grundschule)
Donnerstag, 15.30–17.00 Uhr 
(Sporthalle Oberschule)
Kinder U10 / Schüler/-innen U12 

(8–11 Jahre)
Dienstag, 15.30–17.00 Uhr 
(Sporthalle Oberschule)
Jugendliche ab U14 (ab 13 Jahren)
Dienstag, 18.30–20.00 Uhr 
(Sporthalle Gymnasium)

Donnerstag, 19.00–20.30 Uhr
(Sporthalle Grundschule)

Interesse geweckt? 
Anmeldung über Clara Marie 
Koch: 015256473166.

Frühling im Garten und in der freien Landschaft

Bedingt durch das milde Wetter ist 
die Vegetation sowohl im Garten 
als auch in der freien Landschaft 
weit fortgeschritten, was an diesen 
Beispielen hier sichtbar wird.

Bärlauch (Allium ursinum), Wald-
meister (Galium odoratum) und 
Salomonssiegel (Polygonatum odo-
ratum) mit ihren leuchtend weißen 
Blüten wachsen an schattigen Stel-
len, gerne unter Buchen. Mit zuneh-
mender Beschattung verschwinden 
diese typischen Frühjahrsblüher von 
der Bildfläche, da sie dann schon 

genügend Reservestoffe eingela-
gert haben.
In Gärten kann man zur Zeit ver-
schiedentlich blühende Exemplare 
von Meerrettich (Armoracia rusti-
cana) bestaunen, in der Regel mehr 
bekannt durch seine Wurzel oder in 
verarbeiteter Form in Gläsern und 
Tuben als scharfes Gewürz. Ver-

wildert sieht man in Gärten des 
Öfteren den Hyazinthenblaustern 
(Hyazinthoides), eine hübsche blau, 
weiß oder rosa Zwiebelpflanze.
Ein ungewöhnlich intensiv rötlich-
violett blühender Strauch im Früh-
jahr ist Judasbaum (Cercis siliquas-
trum), ein wahrer „Eyecatcher“ an 
sonnigen Stellen im Garten.

Von links: Bärlauch/Waldmeister/Hyazinthenenählicher
Blaustern/Maiglöckchen/Salomonssiegel

Blühender MeerrettichFlieder in der Vase


