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Jetzt Heizung modernisieren
und Energiekosten senken.

Nachhaltige Warmepumpe, innovative Hybridlosung, moderne Gasheizung:
i Wir finden gemeinsam heraus, was zu Ihrem Zuhause und in Ihren
Alltag passt. Dauerhaft Energiekosten senken und Wohnkomfort steigern.

L NNWA

Finanzierung moglich in kleinen Raten ab € 239,-/Monat.

Warme spiirt man sofort. Kompetenz auf Dauer.

Wir machen’s warm - seit 1953.

bis zu

70

| Forderung

gute Entscheidung

Unverbindlich beraten lassen! | Stockhowe Haustechnik GmbH Ostercappeln
Tel. 05476 242 www.stockhowe-haustechnik.de
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Mi. und Fr. ab 15:00-21:00 Uhr taglich von

Sa., So. und Feiertag - - 7-19 Uhr
ab 9:00 Uhr-21:00 Uhr KEIN MENSCH IST EINE INSEL.

Unser Tagespflegeangebot ist Anker im Alltag und gibt allen Interessierten

apdesign.de

Den kinderarztlichen Not- die Mdglichkeit, weiterhin aktiv am Leben teilzunehmen. Mit insgesamt 75
dienst finden Sie im Christlichen Tagespflegeplatzen in unseren Hiusern ,Alter Markt“ und ,Haus Miihlenbach®
Kinderhospital Osnabriick an der bieten wir ein in der Region einmaliges Angebot mit abwechslungsreichem
Johannisfreiheit 1, 49074 Osnabr. Tagesprogramm, gemeinsamen Mahlzeiten, barrierefreien Zugéngen und

. K hausinternem Fahrdienst. Gerne beraten wir Sie. Tel. 05473 95960
Sprechzeiten: Mo., Di. und Do.

ab 20:00 Uhr-22:00 Uhr

o
Mi. und Fr. ab 16:00 -22:00 Uhr ff% 5 g pflegeteam
Sa., So. und Feiertag — alter haus i .
ab 10:00 Uhr- 20:00 Uhr in Ostercappeln in Venne Wir pﬂegen ~Mensch & Wiirde.
www.pflegeteam-caselato.de
Apotheken-Notdienst
Sa., 17.01. & So., 18.01.2026 Zahnarztl. Notdienst Sa., 17.01. & So., 18.01.2026 Sa., 24.01. & So., 25.01.2026
Wittekind-Apotheke Notdienstsprechstunden Mundwerk Wissingen Praxisteam
GroBe Str. 8 - OSTERCAPPELN von 10 -12 Uhr. Dr. Matthias Vogelsang VoBkiihler & Hinkerode
Mo., 19.01.2026 Den aktuellen Notdienst Blumenesch 12 Zum Sportplatz 5
Pelikan Apotheke erfahren Sie unter folgender BISSENDORF-WISSINGEN WALLENHORST
Bremer Str. 73 - BOHMTE Rufnr.: 0151 - 27110540 Tel. Praxis 05402-4320 Praxis 05407-9172
Di., 20.01.2026
Delphin Apotheke
o yemer St 37b - BOHMTE Zuhause in Bad Essen
Adler Apotheke Hier fUhle ich mich wohl
Hauptstr_ 10 - HUNTEBURG \éVir [iﬂeghglr;, Se;r'('el;?n, tﬁgleitehn, vgrs;rgelg und
eraten nilirspeadurttige ivienschen in ba ssen.
DO-, 22.01.2026 Das Quartier zum Le%en im Alter befindet sich in
Linden Apotheke direkter Nahe zu Einkaufsméglichkeiten, Arzten
. und Apotheken - zentrumsnah und ruhig gelegen.
Lindenstr. 31 - BAD ESSEN Wir sind gerne fir Sie da.
Fr., 23.01.2026 )
Lowen Apotheke
Grof3e Str. 9 - OSTERCAPPELN
Sa., 24.01. & So., 25.01.2026 = o
Lowen Apotheke sk Sozialstation 5= Altenzentrum
GroBe Str. 9 - OSTERCAPPELN Wittlager Land /" Simeon und Hanna
Ambulante Pflege 6 ambulant betreute Wohngruppen, intensiv
- - - - Gréfin-Else-Weg 9b, 49152 Bad Essen betreutes Wohnen und 20 Altenwohnungen
Tierarztlicher Notdienst Telefon 05472/930830 Grafin-Else-Weg 7, 49152 Bad Essen
an Wochenenden sst.bad.essen@zi-os.de Tehl@etond05472/93o 0
und Feiertagen: 5 3 2
Praxis Dr. R. Huppertz '!'?: Tagespflege ms|= Zuhause
Praxis Dr. S. Goebeler Wittlager Land in Bad Essen
Tel_ 05472-2344 éer!fsi:‘Ellzg-a\;\lZgg:,g:EMSQ Bad Essen :::;zrat:tsbv:?rer::et: :ljvnc:‘hngruppen
Grafin-Else-Weg 8, 49152 Bad Essen
+ Tel. 05471-350 Toleton 05aT2/930840 Telefon 05472/930850
u. 05471-950371 2ibe@zi:0s.do

B o , YDessler
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LOKALES

Ergotherapie

Neurologische
Rehabilitation

* Folgen eines Schlaganfalls
¢ Auswirkungen von Hirnschddigungen

‘(')0

Ther ap'ezen tr um | . neurodegenerative Erkrankungen
Bad E ssen (MS, Alzheimer)
Lars Mi th()'fer o thmungserschelmungen (ALS% .
* neuropsychologische Krankheitsbilder
(Gedcichtnisstérungen, Neglect, Demenz)
Alle Kassen | Orthopddie | Chirurgie |
Termine nach Vereinbarung | Handtherapie

05472.958581

° Behandlung chronischer Erkrankungen
des Bewegungsapparates

* Behandlungen von orthopddischen,
chirurgischen und rheumatologischen
Erkrankungen

e Training mit Hilfsmitteln

Nikolaistrafe 32
49152 Bad Essen

www.therapiezentrum-badessen.de

Selbsthilfegruppe fiir Partnerin-
nen und Partner von Menschen
mit Alzheimer- oder

oTV

o HiFi e Service
o Fachwerkstatt
® Meisterbetrieb
www.radio - stolte.de

Fasziniered Leuchtkraft, brillante Farben
und beeindruckende Bildtiefe

B GERMAN
BRAND

® Q-LED Technik,
126cm Bildschirmdiagonale

o 4K, UHD-Auflésung,
HDR10, DolbyVision

o Multiempfanger
fir DVB-S2, -C, -T2

® nach vorne abstrahlende
Lautsprecherleiste

o Bluetooth, W-Lan, Apps,
Mediathek, GoogleTV

® auch in den GroBen 43"
u. 55" erhaltlich

Type: 50MQFg001;

Preis: 749,-
i F X

B g W Dty M Dy MDY gt

eyt

Bohmte

HIEITTH (£ e WETFLEE ':-h.gL,_Iﬂ|-
. T == 1] Bremer StraB3e 8
EREREIESEREEES " Tolefon 054 71-2448

E-Mail: mail@radio-stolte.de

Kolpingfamilie Hunteburg - Wir laden herzlich ein:

LANDKREIS
OSNABRUCK

Osnabriick. Das nachste Treffen fiir
Partnerinnen und Partner von Men-
schen mit Alzheimer- oder Demenz-
erkrankung findet am Montag, 19.
Januar, um 11 Uhr statt.

Ort ist die Alzheimergesellschaft
in der HoltstraBe 43 in Osnabriick.
Durch eine Demenz- oder Alzhei-
mererkrankung verdndert sich un-

Demenzerkrankung

Weitere Interessierte sind zu den
Gruppentreffen herzlich - willkom-
men.

Um eine vorherige Anmeldung bei
der Selbsthilfekontaktstelle Osna-
briick wird gebeten.

Telefon: 0541/501-8017

E-Mail:
selbsthilfekontaktstelle@lkos.de

Seniorenfrihstiick
(fir jedermann und -frau)

Hunteburg

24. Januar 2026, 09:00 Uhr
Katholisches Pfarrheim Hunteburg
Herzlich eingeladen sind auch alle

Jungsenioren ab 55 Jahren. Es wer-
den auch alte Fotos vom Anbau
unserer Kirche gezeigt!
Anmeldung bis zum 21. Januar
2026 bei Franz-Josef unter Telefon
(0 54 75) 13 88 oder per E-Mail
unter info@kolping-hunteburg.de.

gewollt ebenfalls das Umfeld der

Betroffenen. Auch die Partnerinnen
und Partner missen lernen, die
Veranderungen in ihrer Beziehung
zu akzeptieren. Im eigenen Leben
miissen haufig neue Wege gesucht
werden.

In dieser herausfordernden Zeit
kann es guttun, sich mit anderen
auszutauschen, die in einer ahnli-
chen Situation sind.

= Unterstiitzung nach dem
Krankenhausaufenthalt

= Bei Krankheit von
pflegenden Angehérigen

= Urlaubsplanung von
Angehdrigen

& VERHINDERUNGSPFLEGE

in Rédinghausen

panse fin Gie - ngzzeglg
obevgentei gam,g
Jin hne Tistston- LG
 Haus/2V Tel..05746/9376-0
i am/%aen Mail: info@haus-am-wiehen.de

Ihr Zubause

Direkt angrenzend an unsere Therapie &
Training Praxis Team Mohr findet ihr in
Ostercappeln unser neues Bistro mit

KALTEN UND WARMEN GETRANKEN, KUCHEN
& KLEINEN SPEISEN.

Kommt vorbei und genieft das gemitliche
Ambiente bei uns am Kirchplatz.

MO EEAEEE -

Morkt 1, 49179 Ostercappeln, Tel.: 05473 / 7759012
Unsere Offnungszeiten:
Donnerstag bis Samstag 15 - 21 Uhr, Sonntag 11 -

MO: Reha-Sport 09:15 - 10:00 Uhr

: Funktionstraining  08:30 - 09:00 Uhr

—_  gesun d & aktiv — Reha-Sport 17:30 - 18:15 Uhr
MI:  Reha-Sport 09:15 - 10:00 Uhr

DO: Reha-Sport 11:00 - 11:45 Uhr

Reha-Sport 17:00 - 17:45 Uhr

) 17 Uhr Hatha Yoga 18:00 - 19:30 Uhr

und nach Vereinbarung. FR: Funktionstraining  17:00 - 17:30 Uhr

WIR FREUEN UNS AUF EucH, Euer TEAM MoHR!

UNSERE AKTUELLEN KURSE:

Weitere Infos: www.teammohr-ostercappeln.de

Eichen-Linden-Kastanien-Blatt | www.elk-blatt.de
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Neujahrs-Wanderung zur Enzianhiitte

Wir laden herz-
lich dazu ein,
gemeinsam
unser  Jahres-
programm  mit
einer straffen Wanderung durch
den Wald zu beginnen!

Es ist zugleich der Auftakt unseres
Jubildumsjahres: 150 Jahre Ver-
schénerungsverein Bad Essen e.V.
Danach gemiitlich bei Kaminfeuer
und gutem Essen beisammensein

— was gibt es Schoneres an einem
Sonntag im Winter? Eingeladen ist
jeder, der vor matschigen Wegen
nicht zuriickschreckt und fiir jedes
Wetter die passende Kleidung hat.
Termin: Sonntag, 18.01.2026
Treffpunkt: 10:00 Uhr

Start: Parkplatz ,Rollis Wiirst-
chenbude”

Route: Am Waldrand entlang dber
Wehrendorf hoch zum Essenerberg
Gegen 13:00 Uhr kehren wir in der

Enzianhtte ein, um am Grlnkohl-
Biifett teilzunehmen. Wir laden
herzlich zur Begegnung fiir jeder-
mann ein — egal ob Mitglieder oder
Nichtmitglieder! Wer nicht mitwan-
dern kann oder mochte, ist herzlich
eingeladen, direkt um 13:00 Uhr
zur EnzianhUtte zu kommen, um
mit uns ein paar gesellige Stunden
zu verbringen.

Anmeldungen bitte bei

Ines Schobert, Tel. 0179-3906683.

Neue Jugendvereinsmeister beim TTV Stirpe-Oelingen

Am
12.12.2025
fanden die
traditionel-
len Jugend-
vereinsmeisterschaften des TTV
Stirpe-Oelingen statt. Geleitet wur-
de das Turnier erstmals vom neuen
Jugendwart Nick Schamin, der die
teilnehmenden Kinder sowie die
Zuschauer in der Sporthalle Her-
ringhausen begriite. Gespielt wur-
de in zwei Altersklassen: U13 und
u19.

In der Altersklasse U13 setzte sich
Marlon Michael durch und sicherte
sich den Titel des Jugendvereins-
meisters. Den zweiten Platz beleg-
te Alessia Metz, gefolgt von ihrer
Schwester Anastasia Metz auf Rang
drei.

In der Altersklasse U13 konnte
Leon Roshka den ersten Platz fiir
sich entscheiden. Leon (berzeug-

te bereits in der laufenden Saison
auch im Erwachsenenbereich und
bestatigte mit diesem Turniersieg
seine starken Leistungen der ver-
gangenen Monate. Santino Mi-
chelon belegte den zweiten Platz
und zeigte ebenfalls seine positive
Entwicklung, die er bereits bei Ein-
satzen im Herrenbereich unter Be-
weis stellen konnte. Platz drei ging
an den U15-Spieler Andrey Sitko.
Jugendvereinsmeister im  Doppel
wurden Gioia Michelon und Leon
Roshka.

Ein weiteres Highlight fir die Ju-
gendabteilung gab es bereits eine
Woche zuvor: Alle drei Jugend-
mannschaften des TTV Stirpe-Qelin-
gen wurden mit neuen Trikots aus-
gestattet. Die Verantwortlichen sind
sich einig, dass die Jugendarbeit im
Verein aktuell boomt. Wéhrend die
U19-Spieler schrittweise an den
Herrenbereich herangefiihrt wer-
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U13 Vereinsmeister: Treppchen der U13

4|

Ein kleiner Teil der Nachwuchsmannschaften vom TTV Stirpe-Oelingen

den, konnte die U15-Mannschaft in
der Hinserie einen hervorragenden
dritten Tabellenplatz feiern.

Du mochtest auch  Tischtennis

spielen oder einfach einmal rein-
schnuppern? Dann komm gerne
zum Kindertraining des TTV Stirpe-
Oelingen. Trainiert wird montags

und freitags von 17:30 Uhr bis
19:00 Uhr in der Sporthalle Her-
ringhausen.

Weitere Informationen und Kon-
taktmoglichkeiten gibt es auf Face-
book, Instagram sowie Uber die
Website
www.ttv-stirpe-oelingen.de.

Vereinsmeister U19: Treppchen der U1

Eichen-Linden-Kastanien-Blatt | www.elk-blatt.de
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M
INTERMED

GESUNDHEITSZENTRUM BOHMTE

i
LOGOPADIE

)

PHYSIOTHERAPIE

Krankengymnastik

Sprach-, Sprech-,
Stimm- und
Schluckstérungen

INTERMED BOHMTE
Bremer StralRe 93
49163 Bohmte

Manuelle Therapie Leistungsdiagnostik
Lymphdrainage
Bobath - Fango
Massage - Tape

Geratetraining
Kursprogramm
Rehasport

05471 95 37 100
info@intermed-bohmte.de
www.intermed-bohmte.de

VWEES\DRE/d HANSEFIT BZ\RiEH

Praxisnah studieren: Duales
Studium bietet viele Vorteile

Landkreis Osnabrick und MaBArbeit laden zur
Veranstaltung , Informieren — Dual studieren”

am 26. Januar ein

Geschaftsbereich
Wirtschaft & Arbeit

LLLLLLLL
OINABRTCK

Osnabriick. Welches Unternehmen
im Landkreis Osnabriick bietet ein
duales Studium an? Wie sind die
Voraussetzungen?  Und  welche
Vorteile hat diese Form der Aus-
bildung? Antworten auf Fragen
wie diese gibt die Informations-
veranstaltung , Informieren — Dual
studieren” am 26. Januar 2026 ab
18:00 Uhr im Haus der Seminare
am Kreishaus Osnabriick, zu der
die MaBArbeit gemeinsam mit dem
Landkreis Osnabriick einladt. Rund
17 Unternehmen stellen ihre dua-
len Studiengénge vor.

,Das duale Studium gewinnt immer
mehr an Attraktivitdt. Junge Men-
schen und Unternehmen schatzen
zu Recht gleichermaBen die Kombi-
nation von Praxis und Theorie.

Im Landkreis Osnabriick bieten
zahlreiche Unternehmen diese Al-
ternative zum klassischen Studium
oder zu einer Berufsaushildung
an”, betont Landratin Anna Keb-
schull.

Auch  MaBArbeit-Vorstand  Lars

Hellmers ist Uiberzeugt von den Vor-
teilen eines dualen Studiums: ,Die
Einbindung in den Arbeitsalltag,
aber auch die Rahmenbedingungen
sind interessant.

Ein duales Studium zahlt sich sofort
aus.” So beziehen die dual Studie-
renden direkt ein Gehalt. Auch der
Landkreis und die MaBArbeit bieten
seit einigen Jahren duale Studien-
gange an.

Interessierte kdnnen sich am 26. Ja-
nuar auf ein spannendes Programm
freuen und mit den Vertreterinnen
und Vertretern der Unternehmen
ins Gesprach kommen. Dabei kon-
nen sie gleich ihre Bewerbungs-
unterlagen abgeben — und den
ersten Schritt in das duale Studium
machen.

Auch die Studienberatung der
Hochschule Osnabriick ist mit ei-
nem Stand vertreten.

Weitere Informationen zur Ver-
anstaltung und eine Ubersicht der
teilnehmenden Unternehmen gibt
es unter:
https://www.ausbildungsregion-
osnabrueck.de/veranstaltung/
informieren-dual-studieren-2

Eichen-Linden-Kastanien-Blatt | www.elk-blatt.de

Leiden Sie oder |hr Kind an
Sprach-, Sprech-,
Stimm- oder
Schluckstérungen?

Wir bieten Ihnen professionelle
Hilfe an. Rufen Sie uns an, um
einen Termin zu vereinbaren.

aekisdw & %W

LOGOPADIE
UND UNTERSTUTZTE
KOMMUNIKATION

BURGSTR. 3-5 -« 49152 BAD ESSEN - & 05472 958540

Landfrauenverein Altkreis Wittlage

Theaterfahrt nach Osnabriick:
.Der Vetter aus Dingsda”

lungen, Intrigen und ein gllickliches

Ende. Vor Beginn der Vorstellung

gibt es ein gemeinsames Kaffee-

trinken.

Abfahrt:

12.30 Uhr ZOB Bohmte

12.45 Uhr Bad Essen,
Niedersachsenstr.

13.00 Uhr Leckermiihle

¢ ——

6 LandFrauen“erein
Altkreis Wittlage

Am Dienstag, den 3. Februar,
veranstaltet der Landfrauenverein
Altkreis Wittlage eine Theaterfahrt
nach Osnabrlick.

Die Operette ist eine turbulente
Geschichte Uber Liebe, Verwechs-

Anmeldung und weitere Informa-
tionen bis zum 16.01.2026 bei
H. Arendt, Tel.: 05473-2349.

e fporarsyelisle

vom 21.01. —24.01.2026

Kassler Nacken

v. Schwein, schier

100g 1,69 Euro

Cordon Bleu vom Schwein
gefiillt mit Kochschinken & Kése

100g 1,79 Euro

Stopsel 100g 1,29 Euro

Miinchner WeiBwurst  100g 1,69 Euro

Kartoffelsalat 100g 1,19 Euro

Bad Essen-Lintorf
Lintorfer Str. 17
Tel.05472/73952

Filiale Bad Essen
Lindenstr. 58
Tel.05472/3233

Fleischerei SCHLACKE Feinkost

Homepage: www.schlacke.de Online-Shop: www.fleischerei-schlacke.de
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Konzert Nadia

Am 31.1.26
um  20:00
Uhr st die
Séngerin und
Harfenistin
Nadia  Bir-
kenstock zu Besuch beim Venner
Folk Friihling e. V. im Miihlenkotten
in Venne.

.Jeder Ton findet ohne Umweg di-
rekt in die Herzen. Die dargebotene
Harfenmusik war einfach Balsam
fir die Sinne, Schonkost fiir die
Seele und ein genialer Rettungs-
anker fiir GenieBer. So entstand ein
brillant verdichtetes Gesamtkunst-
werk, bestehend aus viel Tradition
und Eigenem”, schwérmt die OT.
Im Repertoire der vielgereisten Mu-
sikerin sind traditionelle Songs aus
Irland, Schottland und der Breta-
gne zu hdren, mal vertrdumt, mal

Birkenstock am

mysterids, mal augenzwinkernd,
und immer mit einer spannenden
Geschichte im Hintergrund, welche
die Zuhdrer tiefer in die Klangwel-
ten der keltischen Inseln lockt. In
Nadia Birkenstocks eigenen Kom-
positionen und Songs zeigen sich
Melodien und Klangraume voller
Leuchtkraft, tiefer Reflexion und
sehr viel Lebensbejahung.
Virtuoses Harfenspiel, kristallklarer
Gesang, authentische Moderation
und nicht zuletzt ihre Erscheinung
verschmelzen bei Nadia Birken-
stock zu einem einzigartigen Kon-
zerterlebnis — das weil auch ihre
eingeschworene, stetig wachsende
Fangemeinde zu schatzen.

Nadia Birkenstock gilt als eine der
fihrenden Vertreterinnen der kel-
tischen Harfe in Deutschland und
Europa.

31.1.2026 in Venne
- : .l

N

i

Foto: Ralf Kleemann

Heute tourt sie solo und mit ver-
schiedenen  Besetzungen durch
Europa, ist neben ihrer Konzert-

tatigkeit eine gefragte Workshop-
Dozentin und hat zahlreiche CDs
veroffentlicht.

«Schule statt Fabrik” — Gelungene Sternsingeraktion 2026 im

Wittlager Land

I s |

Mit viel Engage-
ment, Herz und
Ausdauer waren am
vorletzten Sonntag wieder zahl-
reiche Kinder und Jugendliche als
Sternsingerinnen und  Sternsinger
unterwegs. In den drei Gemeinden
St. Marien Bad Essen, St. Lamber-
tus Ostercappeln und St. Marien
Schwagstorf wurde die Sternsinger-
aktion 2026 inmitten der weilen
Winterlandschaft zu einem segens-
reichen Projekt.

Nach den Aussendungsgottes-
diensten zogen die Sternsingerin-
nen und Sternsinger, ausgestattet
mit Stern, Krone und Umhang, als
die Heiligen Drei Kdnige von Haus
zu Haus. Sie brachten den Segen
,Christus mansionem benedicat”
zu den Menschen und sammelten
Spenden fir Kinder in Bangladesch

6 |

und weltweit. Unterstltzt wurden
sie dabei von vielen ehrenamtlichen
Helferinnen und Helfern, die die
Gruppen begleiteten, Verpflegung
organisierten und bei der Planung
halfen.

Trotz  winterlicher Temperaturen
lieBen sich die Sternsingerinnen
und Sternsinger die gute Laune
nicht nehmen. Sie wurden freund-
lich empfangen, viele Tiren standen
offen, und zahlreiche Menschen
nutzten die Gelegenheit, sich Uber
das diesjahrige Sternsinger-Motto
und die unterstlitzten Projekte zu
informieren.

Am Ende der Aktion konnte in al-
len drei Gemeinden ein erfreuliches
Ergebnis erzielt werden: In Bad Es-

sen wurden nach aktuellem Stand
3.442 €, in Ostercappeln 10.305 €
und in Schwagstorf 3.585 Euro ge-
sammelt. Insgesamt kam eine hohe
Spendensumme  zusammen, die
nun Hilfsprojekten fiir benachteilig-
te Kinder zugutekommt.

Das diesjahrige Beispielland Bang-
ladesch ist schwer davon betroffen.
Etwa ein Drittel der 167 Millionen
Einwohnerinnen und  Einwohner
von Bangladesch lebt in Armut.

Um zum Familienunterhalt beizu-
tragen, brechen viele Kinder die

Grundschule ab und gehen arbei-
ten. Mit dem Geld der Sternsinger-
aktion ist es mdglich, den Kindern
eine bessere Zukunft zu ermdgli-
chen.

Die Sternsingeraktion hat einmal
mehr gezeigt, dass gemeinsames
Handeln, Solidaritdt und gelebter
Glaube viel bewirken kdnnen — des-
halb:

Ein groBes Dankeschon an alle Mit-
wirkenden und Spenderinnen und
Spender.

Eichen-Linden-Kastanien-Blatt | www.elk-blatt.de
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Schiemmer-Grill

— Inhaber Franz Kreimer -

Angebote der Woche: (15.01.-21.01.2026)
B Schnitzel Holsteiner Art

mit 2 Spiegeleiern und Pommes frites

B Riesen-Currywurst

mit Pommes frites

® Hot Dog

9,80

5,90
4,90

Jeden Freitag: halbes Hahnchen 4,90

GrofRe StraBe 13 (Ecke KlosterstraBe)
Ostercappeln - 05473 -2627

taglich von 11.30 bis 21.00 Uhr

% Handgefertigte Edelsteinketten

Sonntags

verkaufsoffen
von 14 - 18 Uhr

Schmuck 6/'Erlesenes

) . ° ()
% Handtaschen und Accessoires von N, & micmacbads

Bei % werden % fundig!

O

& Gold-, Silber- und Brillantschmuck (neu & aus 2. Hand) -

Offnungszeiten:

9.30 -13.00 + 14.30-18.00 Uhr, Sa. 9.30-14 Uhr | Mittwoch Ruhetag

Bad Essen | LindenstraBe 61 | Tel 05472 977270 | www.schmuck-badessen.de

Kura/Bajus: Mensaessen fur Studierende fiir 2,50 Euro ist zuriick

Mit dem Jahresbeginn gibt es an
Niedersachsens Hochschulen wie-
der das giinstige ,Niedersachsen-
Menl":

Fir 2,50 Euro konnen Studierende
taglich ein warmes Essen in den
Mensen bekommen. Dafiir hat sich
die griine Landtagsfraktion erfolg-
reich eingesetzt.

Gemeinsam mit dem Koalitions-
partner von der SPD wurde jetzt die
Riickkehr des giinstigen Essensan-
gebots durchgesetzt.

,Gute Bildung braucht auch eine
bezahlbare Verpflegung. Wer gut
isst, kann besser studieren”, so
die  Griinen-Landtagsabgeordne-
te Anne Kura aus Osnabriick. Das
Niedersachsen-Menii war in Coro-
nazeiten voriibergehend zur Entlas-
tung von Studierenden eingefiihrt
worden.

Die Studierendenwerke haben zu-
gesagt, das verglnstigte Men( fla-
chendeckend anzubieten, auch in
den Mensen in Osnabriick.

Seit dem 5. Januar 2026 steht das
Angebot wieder taglich auf den
Speisepldnen: Ob vegan oder vege-
tarisch, mit Fleisch oder Fisch — die
Auswahl soll breit sein.

Fiir den Grlinen-Landtagsabgeord-
neten Volker Bajus ist klar: ,Das
Niedersachsen-Menii ist mehr als
eine kurzfristige Entlastung. Es
zeigt, dass Politik einen Unterschied
im Alltag von Menschen machen
kann.

Ein warmes Essen darf kein Luxus

sein”, betonen die beiden Abgeord-
neten.

Fir die beiden Griinen ist das auch
ein wichtiges soziales Signal: ,Es
darf nicht sein, dass ein Studium
vom Geldbeutel abhangt und Stu-
dierende auf ein warmes Mittag-
essen verzichten missen, weil die
Preise zu hoch sind und immer
weniger vom BAf6G oder Studi-Job
lbrig bleibt. Genau deshalb brin-
gen wir das Niedersachsen-Mend
zuriick.”

Vorsicht bei Glatteis: So kdnnen Stirze vermieden werden

Tipps aus der Unfallchirurgie des Marienhospitals Osnabriick

[
Niels-Stensen-Kliniken v

Marienhospital Osnabriick

Osnabrtick. Die aktuellen Wetterbe-
dingungen mit Glatteis stellen ein
erhohtes Risiko fur Stiirze dar, ins-
besondere fiir &ltere Menschen und
Personen mit Gangunsicherheiten.
Die Klinik fir Unfall-, Hand- und
Wiederherstellungschirurgie  des
Marienhospitals Osnabriick (MHO)
der  Niels-Stensen-Kliniken  gibt
daher wichtige Hinweise, um sich
sicher auf glatten Wegen zu bewe-
gen und Stiirze zu vermeiden.
Experten der Deutschen Gesell-
schaft fur Orthopddie und Unfall-
chirurgie empfehlen den sogenann-
ten Pinguin-Gang als bewahrte
Methode, um auf glatten Unter-
griinden stabil zu bleiben:

Mit langsamen, kleinen Schritten
vorwarts bewegen und den Kérper-
schwerpunkt bewusst iiber das vor-
dere, auftretende Bein verlagern.
Der FuB sollte mit der ganzen Sohle
aufgesetzt und leicht nach auBen
gedreht werden.

Eine leicht nach vorne geneigte
Kérperhaltung sorgt fiir zusatzliche
Stabilitat und reduziert das Risiko,
das Gleichgewicht zu verlieren.
.Der Pinguin-Gang ist eine einfa-
che, aber auBerst effektive Technik,
um Stlirze auf glatten Wegen zu
vermeiden.

Besonders é&ltere Menschen soll-
ten diese Methode anwenden, um
schwere Verletzungen zu verhin-
dern”, betont Prof. Dr. med. Steffen
RoBlenbroich, Chefarzt der Klinik
fir Unfall-, Hand- und Wieder-
herstellungschirurgie am Marien-
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hospital Osnabriick.

Zuséatzlich ist es laut Prof. Dr. RoB-
lenbroich ratsam, rutschfeste Schu-
he mit Spikes oder profilierten Soh-
len zu tragen.

Wer im Berufsalltag elegante Schu-
he tragen muss, sollte diese erst
am Arbeitsplatz wechseln. Bei Be-
darf sollten Gelander, Hauswande
oder eine Begleitperson als Stiitze
genutzt werden. Auf das Fahrrad-
fahren sollte bei Glatteis verzichtet
werden.

Trotz aller VorsichtsmaBnahmen
kann es zu Stiirzen kommen. Be-
sonders gefahrlich sind Stiirze auf
den Kopf oder die Hifte, die zu
schweren Verletzungen wie Sché-
del-Hirn-Traumata oder Knochen-
briichen fiihren konnen.

Im Falle eines Sturzes ist es wichtig,
Ruhe zu bewahren und sich vor-

sichtig aufzusetzen. Bei Schmerzen
oder Verdacht auf Verletzungen
sollte umgehend &rztliche Hilfe in
Anspruch genommen werden.

Bei schweren Verletzungen, Be-
wusstlosigkeit oder Verdacht auf
Knochenbrliche sollte sofort der
Rettungsdienst unter der Notruf-
nummer 112 alarmiert werden.

Die Notaufnahme des Marienhos-
pitals Osnabriick steht rund um die
Uhr fir eine medizinische Versor-
gung zur Verfiigung.

Bei leichteren Verletzungen kann
der Hausarzt oder ein Facharzt auf-
gesucht werden.

AuBerhalb der reguldren Sprech-
zeiten konnen Patienten den arzt-
lichen Bereitschaftsdienst unter der
Telefonnummer 116 117 kontaktie-
ren.
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SV Wimmer im Rampenlicht: Martin und Finn Wischmeyer
prasentieren den Verein im TV-Studio

Wimmer / Se-
delsberg. Wenn
Leidenschaft fir
den Sport auf
generationen-
ibergreifende
Tradition trifft, entstehen Geschich-
ten, die das Vereinsleben so wert-
voll machen. Genau diese Botschaft
trugen Martin Wischmeyer und sein
Sohn Finn kiirzlich in das TV-Studio
von , Trude Kuh TELEVISION* nach
Sedelsberg, um den SV Wimmer
und die gesellschaftliche Bedeu-
tung des Breitensports zu reprasen-
tieren.

Im ausfiihrlichen Interview ver-
deutlichte Martin Wischmeyer die
enorme Relevanz des Ehrenamts:
Vereine seien der ,Kitt der Gesell-
schaft”, doch dieser brauche stan-
dige Pflege durch engagierte Mit-
glieder. Finn Wischmeyer gab dazu
den passenden Einblick aus der
Praxis. Er berichtete von seinen viel-
faltigen Aktivitdten im Verein und
hob dabei ein besonderes Highlight

Sternsinger im

Jede Sternsingeraktion hat so ihre
Besonderheiten.

In diesem Jahr war es wunderbares
Winterwetter, wie man es sich auch
zu Weihnachten hatte vorstellen
kénnen.

Am 03. Januar 2026 zogen die 61
Sternsinger mit ihren 22 Begleitern
in 18 Gruppen durch den Schnee zu
den Haushalten, um den Segen zu
bringen und Geld fiir Kinder in Not
zu sammeln.

Das Motto der bundesweiten Stern-
singeraktion lautete in diesem Jahr:
.Schule statt Fabrik — Sternsingen
gegen Kinderarbeit”.

Nicht nur im diesjahrigen Beispiel-
land Bangladesch, sondern (iberall
auf der Welt werden mit den Spen-
dengeldern Projekte unterstiitzt,
die Kindern die Mdglichkeit bieten,
die Schule zu besuchen, statt zu
arbeiten.

Die Hilfe, die vor Ort durch die
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hervor: Die jahrliche Sportwerbe-
woche, die fir den SV Wimmer
einen auBergewdhnlichen Hohe-
punkt im Dorfleben darstellt und
Menschen weit Uber die Sportplatz-
grenzen hinaus zusammenbringt.
Besonders emotional wurde es im
Gesprach, als das Thema Nach-
wuchsarbeit zur Sprache kam. Mar-
tin Wischmeyer ist nicht nur enga-
giertes Vereinsmitglied und erster
Vorsitzender, sondern auch Trainer
der D-Jugend, in der auch Sohn
Finn spielt. Dabei wurde ein bemer-
kenswertes Detail aus der Vereins-
historie bekannt: Finn hiitet bereits
in der dritten Generation das Tor fiir
den SV Wimmer. Eine solche Fami-
lientradition ist im modernen Brei-
tensport etwas ganz Besonderes
und steht sinnbildlich fir die tiefe
Verwurzelung des Vereins in den
Familien der Region.

.Es geht nicht nur um Ergebnisse
auf dem Platz, sondern um Werte,
die von Generation zu Generation
weitergegeben werden”, so der

= lscHMEYEE&
FINN W SCH

MARTIN W1

MEYER _
V WlMMER 1947 E.V.

& — T

Tenor des Gesprachs. Die Initiative
,Trude Kuh”, die Vereine unter-
stlitzt, bot die ideale Blihne, um zu
zeigen, dass der SV Wimmer ein Ort
ist, an dem Tradition und Zukunft
Hand in Hand gehen.

Der TV-Beitrag (iber Martin, Finn
und ihren SV Wimmer ist unter fol-
gendem Link auf YouTube zu sehen:
https://www.youtube.com/
watch?v=4TvjNJxhzNU&t=1103s
Der Verein hofft, durch diesen sym-
pathischen Auftritt das Bewusstsein
fur die Bedeutung des Ehrenamts

Schnee in Bohmte

zu starken und vielleicht auch an-
dere Familien und Mitmenschen
zu motivieren, Teil dieser Gemein-
schaft zu werden. Wer die Vereins-
arbeit des SV Wimmer unterstiitzen
mdchte, darf sich jederzeit an Mar-
tin Wischmeyer

(Tel.: 0175 7792850 / E-Mail:
martin.wischmeyer@svwimmer.de)
oder die Vorstandsmitglieder wen-
den.

#SVWimmer1947
#ZukunftAktivGestalten

Foto: Matthias Drees

Spendengelder geleistet werden
kann, wurde wahrend des Aussen-
dungsgottesdienstes durch einige
Sternsinger in einem kleinen Rol-
lenspiel dargestellt.

Da die Anzahl der Sternsingergrup-
pen im Laufe der Zeit etwas gerin-
ger geworden ist, konnten leider
nicht alle Haushalte besucht wer-
den. Trotzdem betragt das vorlaufi-
ge Ergebnis 7.066,36 Euro (Stand:
05.01.2026).

Der endgiiltige Be-
trag wird noch im
Pfarrbrief bekannt
gegeben.

Das  Organisati-
onsteam bedankt
sich ganz herzlich
bei allen Spen-
dern, den Stern-
singern und ihren
Begleitern!

Natiirlich war auch zwischendurch Zeit fiir eine
kleine Schneeballschlacht. Foto: Monika Bsing

Eichen-Linden-Kastanien-Blatt | www.elk-blatt.de
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Tel. 0176-55 17 8376%

Die Kurse finden im
Hallenbad Dissen und Belm statt.

Trainer/in gesucht
fur Babyschwimmen/Schwimmkurse/
Wassergymnastik.
www.daniels—spassschwimmschule.de

Mo + Di 10 - 19 Uhr
Mittwoch geschlossen
10 - 19 Uhr
10.- 16 Uhr

MATRATZEN

MOBEL
PLATZ & WAL 2

L]
Einfach besser schlafen
7-Zonen-Taschen-Federkern-Matratze "Livorno" . I’
Schulterkomfortzone und Lordosenunterstitzung,
Bezug waschbar
Lattenrahmen ).
bis 130 kg belastbar, T
Kopf-/FuBteil verstellbar ﬁ ot !
e S5 ¢
w ..\\\:h"""'" - S
\‘\‘\___--'""'-f ¥ ’ (statt 309,-)
Standardmafie v -
(statt 499,-) 399'- 80/90/100 x 200cm ‘ 99 -

Matratzen Platz, Matthias Piefke, Weberstrafie 20, 49191 Belm (hinter Media Markf)

Telefon: 05406 / 676 www.matratzen-platz.de

Selbstfiirsorge fiir pflegende Angehérige

Das nachste Treffen der Selbsthilfe-
gruppe Pflegende Angehdrige fin-
det am Montag, 19. Januar 2026,
von 15.00 — 16.30 Uhr im Ge-
meindehaus an der Bonnuskirche,
Obere MartinistraBe 54, 49078
Osnabriick, statt.

An diesem Nachmittag wird Dr.

e 07.01.26.
— Die  SPD-Frak-
tion  Ostercap-

peln hat in der jlingsten Sitzung
des Gemeinderats ihre Position zum
Haushalt 2026 deutlich gemacht.
Trotz einer angespannten Finanz-
lage, die laut Einbringung einen de-
fizitdren Haushalt von ca. 2,4 Mio.
Euro flir 2026 vorsieht, unterstitzt
die SPD den Gesamtansatz — je-
doch mit klaren politischen Schwer-
punkten und Anforderungen an die
Verwaltung.

,Fur die SPD-Fraktion ist klar: Eine
Erh6hung der Grundsteuer wird es
mit uns nicht geben. Viele Men-
schen in unserer Gemeinde stehen
finanziell ohnehin unter Druck.
Familien, Alleinerziehende und Se-
niorinnen dlrfen wir nicht zusatz-
lich belasten”, betont Sonja Riickin,
Vorsitzende der SPD-Fraktion.

Auch mégliche Erhéhungen der Ge-
werbesteuer sieht die SPD kritisch.
Christopher Schlicke, SPD-Ratsmit-
glied im Finanzausschuss, erklart:

Karin Eiselt, drztliche Psychothera-
peutin, zum Thema , Selbstfirsorge
fur pflegende Angehdrige — warum
ist das so wichtig? Und kann das
auch SpaB machen?” sprechen und
auf Fragen der Teilnehmenden ein-
gehen.

Die Referentin wird u. a. die Not-

JUnsere kleinen und mittelstandi-
schen Betriebe sind das Riickgrat
der ortlichen Wirtschaft. Erst wenn
alle anderen Einsparmdglichkeiten
ausgeschdpft und strukturelle MaB-
nahmen gepriift sind, kann man
Uberhaupt Uber zusatzliche Belas-
tungen sprechen.”

LWir unterstlitzen die groBen In-
vestitionsvorhaben der Gemeinde,
auch wenn sich die Investitions-
kredite bis 2029 auf rund 44 Mil-
lionen Euro erhéhen werden. Diese
Investitionen  schaffen  Zukunft.
Zu den wichtigen Projekten geho-
ren insbesondere der Neubau des
Feuerwehrhauses in Hitzhausen,
die Erweiterung des Feuerwehrhau-
ses in Venne sowie Investitionen in
Schulen und Kitas.

Eine funktionierende Infrastruktur
ist die Grundlage fir Sicherheit, Bil-
dung und Lebensqualitat in unserer
Gemeinde”, fihrt Lothar Schroder
weiter aus.

L Wir mochten zudem einen deut-
lichen Akzent in diesem Haushalt
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wendigkeit einer guten Selbst-
fursorge und die Auswirkungen
von Dauerstress auf die Gesund-
heit erldutern sowie Ubungen zur
Stressreduktion, zum Umgang mit
schwierigen Geflihlen und zur Stei-
gerung des Wohlbefindens vorstel-
len und anleiten.

setzen und das ehrenamtliche En-
gagement in unserer Gemeinde for-
dern. Die Antrage der Freiwilligen
Wehren, sei es fiir das Jugendzelt
oder flr sicherheitsverbessernde
MaBnahmen wie Riickfahrkame-
ras, wurden von uns daher selbst-
verstandlich  unterstiitzt.  Leider
verweigerte die Ratsmehrheit ihre
Zustimmung zu diesen Zuschis-
sen, obwoh| diese durch kleine
Ansatzveranderungen im Haushalt
ohne Probleme leistbar waren. Wir
finden, das ist sehr schade und ge-
nau das falsche Signal an die Ge-
sellschaft”, so Ruckin, Schlicke und
Schréder.

.In der Ratssitzung wurden eben-
falls beantragt, zusatzliche 10.000
Euro im Bereich Heimat- und Kul-
turpflege in den Haushalt einzu-
stellen, aus denen Vereine und In-
itiativen kiinftig Projektzuschiisse
erhalten konnen.

Ehrenamtliches Engagement ist das
Herz unserer Dorfgemeinschaften.
Wir wollen Vereine unterstitzen,

Gaste und Interessierte sind herz-
lich willkommen! Die Teilnahme ist
kostenlos. Um Anmeldung wird ge-
beten, Tel. 0541-41789.

Weitere Informationen:
www.pflegende-angehoerige-os.de
unter , Aktuelles”

SPD-Fraktion Ostercappeln stimmt Haushalt der Gemeinde
zu, setzt aber klare Schwerpunkte

die Begegnung schaffen und den
sozialen Zusammenhalt starken”,
erganzt Heinz-Otto Miiller, stellv.
OrtshUrgermeister von Venne.

Die SPD macht aber ebenso deut-
lich, dass angesichts der Haushalts-
lage klare Schritte notwendig sind.
,Um diese Prozesse strukturiert zu
begleiten, schlagen wir ein standi-
ges Haushaltsgremium vor, in dem
alle Fraktionen regelmaBig Einspar-
potenziale,  Fordermdglichkeiten
und Investitionen priifen und dem
Rat sowie den Ortsraten und den
Biirgerinnen und Biirgern berichten.
Wir als SPD in Ostercappeln werden
weiterhin konstruktiv mitarbeiten.
Unser Ziel ist klar:

Wir wollen Verantwortung (iber-
nehmen und gemeinsam mit der
Verwaltung Wege finden, die Ge-
meinde finanziell zu stabilisieren
— und dabei immer die Menschen
in Ostercappeln, Schwagstorf und
Venne im Blick behalten”, so die
vier  SPD-Rats-/Ortsratsmitglieder
abschlieBend.
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IHK und HWK:

Industrie~ und Handelskammer
Osnabriick - Emsland - Grafschaft Bentheim

Die IHK und die Handwerkskammer
(HWK) Osnabriick — Emsland —
Grafschaft Bentheim laden gemein-
sam mit der NBank am 27. Januar
2026 von 9.00 Uhr bis 17.00 Uhr
zu einem Beratungssprechtag ein.

Sprechtag der NBank

Dieser richtet sich an Existenzgriin-
der sowie kleine und mittelstandi-
sche Unternehmen. Der Sprechtag
findet wahlweise digital oder in
der IHK Osnabriick — Emsland —
Grafschaft Bentheim, Neuer Gra-
ben 38, in Osnabriick statt.

Interessierte kdnnen sich in vertrau-
lichen Einzelgesprachen iber das

Forderangebot des Landes Nieder-
sachsen und des Bundes informie-
ren.

Dieses reicht von der Griindungs-
finanzierung bis zum Beteiligungs-
kapital. Als Gespréchsvorbereitung
sollten eine Kurzbeschreibung des
Vorhabens und ein Investitionsplan
ausgeflllt werden.

Das Einzelgesprach ist kostenlos.
Zur Terminabstimmung ist eine An-
meldung erforderlich.

Weitere Informationen und Anmel-
dung: IHK, Andrea Duhme,

Tel.: 0541 353-327, E-Mail:
duhme@osnabrueck.ink.de  oder
unter www.ihk.de/osnabrueck (Nr.
162146710).

~Was kann weg, was ist liberreguliert und was macht uns das

Leben unnétig

schwer?”

Gemeinsames Griinkohlessen der CDU-Gemeindeverbande mit klaren politischen Impulsen

ud CDU

Erstmals haben die CDU-Gemein-
deverbande aus dem Wittlager
Land zu einem gemeinsamen Griin-
kohlessen eingeladen. Rund 50
Mitglieder und Gaste folgten der
Einladung ins Gasthaus Beinker
nach Venne. Neben zahlreichen
Ehrengasten, darunter der Bundes-
tagsabgeordnete Lutz Brinkmann
sowie der Landtagsabgeordnete
und Kreisvorsitzende der CDU Os-
nabrick-Land, Christian Calderone,
stand der Abend ganz im Zeichen
der politischen Weichenstellungen
flir die kommenden Jahre.
Hauptredner des Abends war der
Generalsekretar der CDU Nieder-
sachsen, Dr. Marco Mohrmann, der
die Anwesenden auf die bevorste-
hende Kommunalwah! einstimmte.
In seiner Rede machte Mohrmann
deutlich, dass politische Gestaltung
gerade in Zeiten des Wandels Ver-
lasslichkeit und Orientierung brau-
che. ,Selbst im Wandel braucht es
ein groBes MaB an Sicherheit und
Zuversicht”, betonte Mohrmann.
Deutschland befinde sich aktuell
wieder auf einem stabileren Kurs,
insbesondere in der Migrations-
politik seien erste Erfolge sichtbar.
Zudem nehme Deutschland wieder
eine starkere Rolle in Europa und
weltweit ein. , Mit Friedrich Merz als
Bundeskanzler wird unsere Stimme
wieder deutlich in der AuBenpolitik
erhoben”, so der Generalsekretar.
Einen Schwerpunkt seiner Ausfiih-
rungen legte Mohrmann auf die
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Von links: Torben Dorfmeyer, Friedrich Steffen, Andreas Wostemeyer, Marcus Unger, Torsten Keisker, Markus
Kleinkauertz, Ellen Keck-Wolterding, Alexander Wagenleitner, Dr. Marco Mohrmann MdL, Lutz Brinkmann
MdB, Christian Calderone MdL, Angelika Kleine-Kdnig, Carolin Klevorn.

dringend notwendige Deregulie-
rung. Niedersachsen stehe hier vor
groBen Herausforderungen. ,Wir
missen uns ehrlich fragen: Was
kann weg, was ist iberreguliert und
was macht uns das Leben unndtig
schwer?”, erklarte Mohrmann. Ge-
rade fiir Unternehmen brauche es
klare Signale, damit sie sich wieder
auf ihre eigentliche Arbeit konzen-
trieren kénnten. Die Vielzahl an
Gesetzen, Verordnungen und Uber-
griffigkeiten des Staates sind in der
Summe mittlerweile zu einem ech-
ten Standortrisiko geworden.

Kritisch duBerte sich Mohrmann
insbesondere zur Situation der
Kommunen. Niedersachsen belege
beim Thema Digitalisierung aktuell
einen der hinteren Platze, zugleich
wiirden Kommunen zunehmend
bevormundet und mit immer neuen
Aufgaben belastet. Statt kleinteili-
ger Vorgaben brauche es mehr Ver-
trauen und Freirdume. Als Beispiele
nannte Mohrmann unter anderem
iiberzogene Qualifikationsanforde-

rungen flr Drittkréfte, den Ganz-
tagserlass sowie ein ausgeufertes
und dberreguliertes Forderwesen,
das insgesamt haufig zu ineffektiv
sei. Viel wichtiger sei ein verbesser-
ter kommunaler Finanzausgleich
und ein fairer Anteil der Kommunen
an den milliardenschweren Riickla-
gen des Landes.

Auch in der Bildungspolitik forderte
Mohrmann ein Umdenken. Die Ab-
schaffung der Forderschule Lernen
bezeichnete er als groBen Fehler,
Statt kostenfreier Tablets fiir alle
Schilerinnen und  Schiiler brau-
che es Investitionen in verldssliche
Schulstrukturen, Schulsozialarbeit
und das Leistungsprinzip. Im Be-
reich der Inneren Sicherheit sprach
Mohrmann offen Uber die Heraus-
forderungen durch Clan- und Klein-
kriminalitat. Datenschutz diirfe da-
bei nicht zum Taterschutz werden.
Moderne Softwarelésungen und
eine bessere Vernetzung von Daten
— nach dem Vorbild Estlands — sei-
en insgesamt dringend erforderlich.

Nach einem reichhaltigen und viel
gelobten Griinkohlbuffet nutzten
die Anwesenden die Gelegenheit
zum offenen Austausch. Dr. Marco
Mohrmann und Bundestagsabge-
ordneter Lutz Brinkmann standen
fur Fragen, Anregungen und eine
lebhafte Diskussion zur Verfiigung.
Dabei wurde auch die Zusammen-
arbeit auf Kreis- und Bundesebene
thematisiert. Brinkmann machte
deutlich, dass auf Kreisebene die
Zusammenarbeit  zwischen  der
Landkreisspitze und den Biirger-
meistern vieler Kommunen deutlich
besser werden muss. ,Nur so kon-
nen wir unseren Landkreis wieder
nach vorne bringen.”

Die CDU-Gemeindeverbande im
Wittlager Land zeigten sich am
Ende der Veranstaltung sehr zufrie-
den. Das gemeinsame Griinkohl-
essen habe nicht nur den Zusam-
menhalt gestarkt, sondern auch
wichtige politische Impulse fiir den
anstehenden Kommunalwahlkampf
geliefert.
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Motorrad-
Saison 2026:
Mit dem
Sicherheits-
training Zahl
der Unfille

senken
Osnabrick.  Der
O Landkreis  Osna-
brick unterstiitzt
h‘s‘.':,?é‘,{‘.fg.’; auch in diesem

Jahr die beliebten
Motorrad-Sicherheitstrainings.
Die ersten Termine sind bereits on-
line verfligbar.
Deshalb heiBt die Devise: Motor-
radfahrerinnen und Motorradfahrer,
die im Landkreis leben, sollten sich
fir die anstehende Saison schnell
registrieren und neben dem Motor-
rad auch ihr fahrerisches Kénnen
aufpolieren.
Die Unfalldaten fiir das Jahr 2025
weisen im Landkreis Osnabriick
174 Unfdlle mit Beteiligung von
Motorradfahrern aus.
Im Jahr 2024 waren es 179 und im
Jahr 2023 lediglich 152 Unfalle.
Im abgelaufenen Jahr waren in 60
Prozent der dokumentierten Un-
falle die Motorradfahrer die Haupt-
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unfallverursacher. Insgesamt sind
sechs Personen verstorben (2024:
flinf/2023: vier).

2024 waren in 62 Prozent der Falle
(111 Unfalle) Motorradfahrer die
Hauptunfallverursacher.

Die Hauptunfallursachen sind wei-
terhin nicht angepasste Geschwin-
digkeiten, die Nichtbeachtung der
Vorfahrt regelnden Zeichen, un-
geniigender  Sicherheitsabstand
und Fehler beim Abbiegen nach
links.

Insbesondere durch eine gute
Unterstitzung im  Rahmen des
Fahrsicherheitstrainings ~ mdchte
der Landkreis Osnabriick alle Zwei-
radfahrerinnen und Zweiradfahrer
einladen, die Winterpause sicher
hinter sich zu lassen und somit der
negativen Tendenz entgegenwir-
ken.

An mehreren Wochenenden findet
unter der Leitung dafiir qualifizier-
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ter Sicherheitstrainer ein Fahrsi-
cherheitstraining fir Motorradfah-
rerinnen und -fahrer statt.
Interessenten konnen sich auf den
Internetseiten
www.motorradtraining-osnabrueck.de
oder www.motorrad-event.de (iber
Termine informieren und direkt an-
melden.

Teilnahmevoraussetzung  flir  das
Sicherheitstraining ist der Fihrer-
schein der Klasse A und der Besitz
einer eigenen Maschine.

Eine Teilnahme mit Roller, Mofa
oder ahnlichen Fahrzeugen ist aus
organisatorischen  Griinden nicht
mdglich.

Im Training werden Theorie und
Praxis eng verkniipft.
Lenkimpulstechnik, optimales
Bremsen, Slalommandver und das
richtige Reagieren in Not- und Ge-
fahrensituationen werden wéhrend
der Kurse besprochen und vor allem

auf dem Motorrad gelibt.

Dabei spielt es keine Rolle, ob die
Teilnehmer Fahranfanger, Wieder-
einsteiger oder bereits routinierte
Fahrer sind. Hilfreiche Tipps gibt es
fur jeden.

Der Landkreis Osnabriick unter-
stiitzt jeden Teilnehmer finanziell
mit 30 Euro, sodass sich der eigent-
liche Kostenbeitrag auf 80 Euro
reduziert.

Fir junge Fahranfanger zwischen
18 und 25 Jahren ist es noch etwas
gunstiger:

Sie erhalten einen Zuschuss von 50
Euro.

Inhaberinnen und Inhaber der Eh-
renamtskarte kdnnen gegen Vorla-
ge des entsprechenden Nachweises
sogar kostenlos am Training teil-
nehmen.

Der Landkreis Osnabriick wiinscht
einen guten Saisonstart.
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Ohne die tatkrafti-
ge Unterstitzung

von Sponsoren
geht  heutzutage
im  Amateursport
nicht mehr viel

Auch die F1- und F2-Junioren des
schwarz-weiBen TV 01 Bohmte
sind dankbar Uber jedwede Unter-
stlitzung, die sie von auBerhalb er-
fahren.

So geschehen nun unlangst vor der
letzten Trainingseinheit in der Halle,
denn Herr DVAG-Vermdgensberater
Eugen Betger hdchstpersonlich lie
es sich nicht nehmen, die Mann-
schaften zu einem gemeinsamen
Teamfoto vor der Trainingseinheit
in der Bohmter Sporthalle an der
JahnstraBe zu empfangen und die
neuen Outfits offiziell zu Uberge-
ben.

Die Mannschaften um die Trainer
Michael Wirz und Ruslan Safarov

bedankten sich bei dem o. g. ge-
meinsamen Fototermin mit einem
kleinen Prasent bei ihm.

Fur die Zukunft sind die F1- und F2-
Junioren nicht nur sportlich durch

Politik erleben, wo sie gemacht

wird

Besuchergruppe aus Melle und dem Wittlager
Land zu Gast bei Thomas Uhlen im Landtag

agl CDA

Kurz vor Weihnachten nutzte eine
Besuchergruppe aus dem Wittlager
Land und Melle die Gelegenheit,
dem Niedersachsischen Landtag in
Hannover einen Besuch abzustat-
ten. Auf Einladung von Thomas Uh-
len, MdL, verfolgten die Géste live
von der Tribline aus die Haushalts-
debatte zur letzten Plenarsitzung
des Jahres.

In der Debatte zum Haushalt 2025
wird traditionell Bilanz gezogen —
aber auch der politische Ausblick
auf das kommende Jahr gegeben.
Die Besuchergruppe war mitten im
Geschehen einer der wichtigsten
Landtagssitzungen und horte mit
groBem Interesse die Generalde-
batte zur Verabschiedung des Haus-
haltsplans. Thomas Uhlen nutzte
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die Gelegenheit, um mit den Gas-
ten Uber politische Entscheidungs-
prozesse ins Gesprach zu kommen.
,In der Haushaltsdebatte wird nicht
nur (iber Zahlen gestritten, sondern
auch Uber Grundsatze der Politik”,
erkldrte Uhlen. Viele Fragen dreh-
ten sich dabei um Versprechen aus
dem politischen Raum, etwa zur
Digitalisierung der Schulen. ,Wenn
versprochen wird, dass alle Schi-
lerinnen und Schiiler mit Tablets
ausgestattet werden, klingt das
gut — aber haufig ist das zunachst
mehr Marketing als Machbarkeit”,
sagte Uhlen. ,Und dann steckt der
Teufel im Detail: Wer zahlt es? Wer
beschafft es? Wer wartet es?”

Die Besuchergruppe zeigte sich in-
teressiert und stellte viele Nachfra-
gen — auch zur Rolle der Oppositi-
on, zu parlamentarischen Abldufen
und zur Zusammenarbeit zwischen
Land und Kommunen. Neben dem

- ﬁihﬂj'!

die Uberaus engagierte Trainer-
arbeit von Michael Wirz und Ruslan
Safarov gut gerlstet, sondern sie
sind jetzt auch noch mit topchicer
Spielkleidung bei den Matches am

Foto: Edna Skala-Kern

Besuch des Landtags hatte die
Gruppe  Gelegenheit, Hannover
auch von seiner weihnachtlichen
Seite  kennenzulernen. Ein Rund-
gang Uber den festlich beleuchte-
ten Weihnachtsmarkt rundete den
Tag ab.

ﬁﬁﬂ'\'mlm
Start. Ganz herzlichen Dank noch-
mal!

Mit sportlichem GruB
Thomas Monter

Solche Besuche organisiert Thomas
Uhlen regelmaBig fir politisch inte-
ressierte Birgerinnen und Birger
aus dem Wahlkreis. Wer Interesse
hat, kann sich unter info@uhlen.eu
melden und sich auf die Warteliste
setzen lassen.
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Schiitzenverein Hunteburg e. V. von 1906

Einladung zur Jahreshauptver-

Der Schiitzen-
verein  Hun-
teburg e.V.
von 1906 ladt
herzlichst  zur  Jahreshauptver-
sammlung 2026 am Samstag, den
24.01.2026, in die Schiitzenhalle,
BurgstraBe 24a in Hunteburg, ein.
Antrage an die Versammlung sind
bis drei Tage vor dem gesetzten Ter-
min schriftlich mit Begriindung bei
Ansgar Trentmann, Neue Kolonie 2,
49163 Hunteburg, einzureichen.

Tagesordnungspunkte:

1. Eroffnung der Versammlung und
BegriiBung

2. Feststellung der ordnungsge-
maBen Einladung

3. Feststellung der Beschlussfahig-
keit und der Tagesordnung

Am Freitag, den 30.01.2026, fin-
det um 19:00 Uhr die diesjahrige
Jahreshauptversammlung des Hei-
matvereins Hunteburg e.V. statt.
Hierzu laden wir alle Vereinsmit-
glieder und Interessierte recht herz-
lich in das Gasthaus Trentmann,
Hauptstr. 47, 49163 Hunteburg,
ein.

sammlung 2026

4. Totenehrung

5. Genehmigung der Niederschrift
vom 09.05.2025

6. Rechenschaftsberichte
(Prasident, Sportleitung, Schatz-
meister)

7. Aussprache (ber die Berichte

8. Bericht der Rechnungspriifer und
Entlastung des Vorstandes sowie
des erweiterten Vorstandes

9. Wahlen zum Vorstand:
a. Prasident
(bisher Ansgar Trentmann)
b. 2. Vizeprasident
(bisher Maximilian Suhre)
c. Stellv. Schriftfihrer
(bisher Fabian Ellermann)
d. 2. Schatzmeister
(bisher Lukas Ronker)
e. 3. Schatzmeister
(bisher Bjérn Alting)

Heimatverein Hunteburg e.V.

Lecker ins Neue Jahr!

und Berliner-zeit

Esist Hedeweggen- £

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Backereifs Heinrich Huge

Inh. Hel ‘EHQQE*l.f‘A?ﬁ
W 3/

Ty

Schafdamm 3 - 49152 Bad Essen-Wimmer - Tel. 05472/7101 - baeckerei-huge@osnanet.de

f. Kommandeur

(bisher Cedric Kollorz)

g. Bogensportleiter

(bisher Torsten Wlecke)

h. Traditionssportleiter

(bisher Thomas Dultmeyer)

i. Jugendkoordinator

(bisher Melanie Saatkamp)

j. Pressewart

(bisher Christian Winkelmann)
10.Wahl der Rechnungspriifer
11.Ehrungen

12.Antrdge an die Versammlung
13.Anfragen und Anregungen
14.Schlussworte

Der Vorstand bittet um zahlreiches
Erscheinen und freut sich Uber eine
rege Beteiligung.

Mit freundlichen GriiBen

Der Vorstand

Schutzenverein Hunteburg e. V. von
1906

Einladung zur Jahreshauptversammlung

Tagesordnung:

1. BegriiBung und Feststellung
der Beschlussfahigkeit durch
den 1. Vorsitzenden

Bericht des Vorstandes
Bericht der Kassiererin
Bericht der Kassenprufer
Entlastung der Kassiererin und
des Vorstandes

Wahl der Kassenpriifer

7. Wahl eines Beisitzers

Uik W

o

Forderverein ,,Menschenfreu(n)de
Schwagstorf e. V.” und Elisabetta-
Kleiderdepot Venne e. V. sorgen fiir
leuchtende Kinderaugen

Wie  schon
so oft in der
Vergangen-
heit sorgten
am Ende des
Jahres  der
Forderverein ,Menschenfreu(n)de
Schwagstorf e. V. und das Elisa-
betta-Kleiderdepot Venne e. V. in
der Kita Schatzkiste Schwagstorf

=

Schatzkste

fur groBe Freude und leuchtende

Kinderaugen.

Kurz vor Weihnachten durften die

Kinder und Erzieherlnnen die groB-

ziigigen Geldspenden aus dem Jahr

2025 fir den Kindergarten einldsen

und das neue Spielzeug in Empfang

nehmen.

Wir sagen daftir herzlich DANKE!
Das Team der Kita Schatzkiste
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8. Ehrung verdienter Mitglieder
und Mitblrger

9. Ausblick und Planungen 2026

10. Mitteilungen und Anfragen

Im Anschluss an die Versammlung

hélt die Archdologin Alexandra

Philippi einen Vortrag zum Thema:

JAtlantis des Nordens”.

Die jungsteinzeitliche  Siedlung
Hlde | bietet einzigartige Einblicke
in das Leben der Menschen am
Dimmer See vor rund 6.000 Jah-

ren.
Um rege Beteiligung wird gebeten.
Der Vorstand des Heimatvereins
Hunteburg e.V.

lhr Partner rund um das Automobil - 2x in Bohmte

TEBBEN £

e
3 __:_-\x.
3 e : i

AutOMQ@bile el
o Kfz-Meisterwerkstatt % 3%

Am Feuerwehrhaus 4
49163 Bohmte
Tel. 05471-9519 04

Autohaus und
24 h Tankstelle

T
B = L
PAKETSHOP

Bremer StraBe 110

o2 LOTTO

-Annahmestelle

49163 Bohmte - Tel. 05471-675

Q1

QUALITAT ZUERST

wagenhandel
Alle Fahrzeuge auch auf
unserer Homepage

Neu- und Gebraucht-

ir fhren Produkte
w\::;m Bauernl::eﬂ
Rennegar .

www.tebben-automobile.de
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Farbe und Formen

® KUAI0S

KULTURRING OSTERCAPPELN

Kurz vor Weihnachten offnete die
Ausstellung der Kinstlerin Doris
Brand aus Venne in der Alten Mad-
chenschule am historischen Kirch-
platz in Ostercappeln.

Eine Eule, die als Sherlock daher-
kommt, ein Segelboot im Sonnen-
untergang oder eine Frau, die eine
Frau malt: Die Motive gehen Doris
Brand nicht aus. ,lch male, was
mir gefallt”, sagt sie. Und das sind
Landschaften, das Meer und Schif-
fe, Ménner und Frauen, Blumen,
Tiere und vieles mehr. Ein wenig
abstrakt darf es in ihren Bildern im-

Rechtliche Fragen einfach erklart:

IHK-Sprechtag

I H K Industrie- und Handelskammer
Qsrwbrilck - Emsland - Grafschaft Bentheim

Die IHK Osnabriick — Emsland —
Grafschaft Bentheim [adt am 28.
Januar 2026 von 14:00 Uhr bis
17:00 Uhr zusammen mit der
Rechtsanwaltskammer  fiir  den
Oberlandesgerichtsbezirk  Olden-
burg zum Rechtsanwaltssprechtag

mer auch zugehen und damit dem
Betrachter Raum fiir die eigene
Fantasie geben.

Doris Brand liebt es, mit Formen
und Farben zu spielen und verleiht

jedem ihrer Bilder ihre ganz person-
liche Sicht auf die Welt. Sie nutzt
gerne die groBen Leinwandforma-
te, lebt sich aber auch auf kleinen
kreativ aus. Neuerdings arbeitet sie

fir Griinder in Osnabriick

fur Existenzgriinder ein. Der Sprech-
tag findet im IHK-Gebaude, Neuer
Graben 38 in Osnabriick statt.

Existenzgriinder werden bei der
Aufnahme ihrer Geschéftstatigkeit
mit einer Reihe juristischer Frage-
stellungen konfrontiert. Durch ei-
nen von der Rechtsanwaltskammer
benannten Experten erhalten sie
am Rechtsanwaltssprechtag eine

Kicken mit den Profis

erste Orientierung dariiber, was
bei Vertragsrecht, Allgemeinen Ge-
schaftsbedingungen (AGB), Miet-
oder Haftungsrecht sowie dem
Arbeits- und Werkvertragsrecht zu
beachten ist. Ziel des Sprechtages
ist es, den Einstieg in diese komple-
xen Themen zu erleichtern.

Das Einzelgesprach ist kostenlos. Es
wird jedoch ein Pfandgeld von 25

in ihre Werke auch Uhrwerke ein.
Bis zum 25. Januar 2026 ist die
Ausstellung téglich (auBer Diens-
tag und Mittwoch) von 15 bis 17
Uhr gedffnet.

Euro erhoben, das nach dem Be-
ratungstermin erstattet wird. Zur
Terminabstimmung ist eine Anmel-
dung erforderlich.

Weitere Informationen und An-
meldung: IHK, Andrea Duhme, Tel.:
0541 353-327, E-Mail:
duhme@osnabrueck.ink.de  oder
unter www.ihk.de/osnabrueck (Nr.
162146688).

ViL-Spieler bringen weihnachtliche Freude in das Kinderhospital am Schélerberg

Kinderhospital %
Osnabriick

Osnabrlick. Besonderer Besuch im
Kinderhospital am  Schélerberg:
Spieler des VfL Osnabrlick iber-
brachten im Rahmen der ,1899
Wiinsche”-Kampagne kleine Ge-
schenke und berichteten abseits
des FuBballplatzes iber den ViL
und ihre Erfahrungen als Spieler.

Sie trafen sich in der Turnhalle des
Kinderhospitals mit rund 40 Kin-
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dern. Diese zdgerten nicht, ihre
Fragen an die Spieler loszuwerden.
AuBerdem freuten sie sich Uber
Autogramme und durften auch mit
ihren FuBballhelden kicken.

Die VfL-Spieler verteilten zudem
Weihnachtsschals an die kleinen
Patienten, die die Briickenpfeiler
im Rahmen der , 1899 Wiinsche"-
Weihnachtskampagne zur Verfii-
gung gestellt haben. Damit sorg-
ten sie fiir leuchtende Augen und
eine frohliche Atmosphare. Fiir das
Kinderhospital hatten die Spieler
auBerdem zwei neue Bobbycars
mitgebracht.

Im Kinderhospital am Schélerberg sorgten Nikky Goguadze, Robert Te-
sche, Frederik Christensen und Lukas Jonsson (von links) fir viel Freude
bei den kleinen Patienten. Foto: VfL

Eichen-Linden-Kastanien-Blatt | www.elk-blatt.de
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Sinkende Arbeitslosenzahlen
zum Jahresende

@ Geschaftsbereich
aime | Wirtschaft & Arbeit

Osnabrlick. Der Landkreis Osna-
briick verzeichnete im Dezember
2025 einen leichten Riickgang bei
den Langzeitarbeitslosen.

Aktuell gibt es 3.771 arbeitslose
Empfanger von Biirgergeld und
damit elf weniger als im Vormonat.
.Es gibt nur wenig Bewegung auf
dem regionalen Arbeitsmarkt, aber
die Tendenz stimmt”, sagte MaB-

Arbeit-Vorstand Lars Hellmers.

Das sei besonders erfreulich, da mit
dem Einsetzen der Winterpause im
Dezember die Arbeitslosigkeit in der
Regel leicht ansteige.

.Wir missen allerdings angesichts
der Stimmung in der Wirtschaft da-
von ausgehen, dass die Unterneh-
men in den kommenden Monaten
bei Einstellungen eher zuriickhal-
tend agieren werden”, so Hellmers
weiter.

Wir feiern Geburtstag

Vom 15.
bis 31. Januar 2026

20

Yo

ANGELIKA WEISS

Feiern Sie mit!

v freuen uns
M w;uf hren Besuch!

» Damen- und
Herren-Nachtwdsche
» Hausanziige
und Bademantel
» Bademoden

Ostercappeln - Markt 2-3 - Tel. 05473 -679

www.hautnah-weiss.de

Genuss, Vielfalt und gliickliche Gewinner

i

Varus REGION

Erlebnisregion im Osnabriicker Land

VarusRegion — Dezember 2025 —
Die Gewinner des Gewinnspiels
im Rahmen der Eintopf- und Sup-
pentage in der VarusRegion stehen
fest. Im November lud die Aktion zu
einer kulinarischen Entdeckungs-
reise ein, die nicht nur zahlreiche
GenieBer begeisterte, sondern auch
mit attraktiven Genussgutscheinen
belohnte. Die gliicklichen Gewinner
werden bald schriftlich informiert.

Ganz im Zeichen herbstlicher Kiiche
prasentierte sich der November mit
einer groBen Auswahl an Eintdpfen
und Suppen. Neben bewdhrten
Klassikern Uberraschten die teilneh-
menden Gastronomen mit kreati-
ven Spezialitaten wie dem ,Birnen-
Bohnen-Speck-Eintopf” oder einer
.Marokkanischen Linsensuppe mit
Brot”. Die Aktion wurde damit zu
einem echten Geschmackserlebnis
flir alle Besucher.

Ein zusatzlicher Anreiz machte die
Teilnahme  besonders  attraktiv:
Wer zwei der beteiligten Gastro-
nomiebetriebe besuchte und dort
jeweils eine Suppe oder einen Ein-

Flohmarkt ,,Rund ums Kind”

Grole Schatze fir kleine Leute
Sonntag, 25. Januar 2026 - 14:00 - 16:00 Uhr

Mihlenbach

KINDERGARTEN
Venne

Am Sonntag, den 25.01.2026,
veranstaltet der Forderverein des
Muhlenbach-Kindergartens Venne
eV. im Veranstaltungszentrum
Ostercappeln-Schwagstorf  einen
Flohmarkt ,Rund ums Kind”.

Der Flohmarkt findet zwischen

14.00 und 16.00 Uhr statt, eine

Cafeteria sorgt fiir das leibliche

Wohl.

- Baby- & Kinderkleidung

- Spielzeug/ Biicher/Zubehor

- nachhaltig/ giinstig / familien-
freundlich

Die Einnahmen aus der Cafeteria

kommen dem Miihlenbach-Kinder-

garten Venne zugute.

Das Team des Fordervereins freut

sich auf viele Besucher.
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topf genoss, nahm automatisch am
Gewinnspiel teil. Mit minimalem
Aufwand und maximalem Genuss
konnten sich die Gaste so die Chan-
ce auf attraktive Preise sichern.

LUnser herzlicher Dank gilt allen
Gastronomen, die diese herbstliche
Aktion mit viel Engagement, kost-
lichen Gerichten und groBzligigen
Gutscheinen  unterstiitzt haben.
Ohne sie ware die Umsetzung die-
ses Events nicht mdglich gewesen”,
betont das Team der VarusRegion.
Die Eintopf- und Suppentage sind
Teil einer Reihe kulinarischer Ak-
tionen, mit denen die VarusRegion
ihre gastronomische Vielfalt und

regionale  Genusskultur erlebbar
macht.

Uber die VarusRegion

Zur VarusRegion gehéren die Ge-
meinden Bad Essen, Belm, Bohm-
te, Bramsche, Ostercappeln und
Wallenhorst.  Mit Aktionen wie
den Eintopf- und Suppentagen,
der  Gastro-Rad-Radtour  sowie
vielfaltigen Touren, Rezepten und
Veranstaltungen bietet die Region
zahlreiche Mdglichkeiten, Genuss
und Freizeit zu verbinden. Weite-
re Informationen finden Sie unter
www.varusregion.de oder bei den
beteiligten Gemeinden.

Buche
Eiche massiv

e Tische

« Betten

« Wohnwidnde
« Schranke

« Garderoben

Restposten - Einzelstiicke - 2. Wahl

Jeden Samstag von 9.00 - 13.00 Uhr

Elfo-Mobel, Hannoversche Str. 8, 49328 Melle-Buer

GmbH
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Tannenbaumaktion: Wohin mit
dem Baum nach dem Fest?

Aufgrund  der
Wetterverhalt-
nisse wurde die
Tannenbaum-
aktion des Spiel-
mannszuges und
der Blaskapelle auf Samstag, den
17.01.2026 (ab 9:30 Uhr), verlegt.

Der Erlés der diesjéhrigen Samm-
lung ist fir die vereinseigene Ju-
gendarbeit bestimmt.

Wir bitten um eine Spende von min-
destens 2,00 €.

Spielmannszug und Blaskapelle
Schwagstorf von 1956 e.V.

,Schottland”

- 4.000 km per Fahrrad

Die Lichtburg in Quernheim bietet
als besonderes Event am Montag
um 19:00 Uhr die digitale Multivi-
sionsshow , SCHOTTLAND — 4.000
km per Fahrrad durch Cornwall
und Schottland” von Reinhard
Pantke an. Im Kino gibt es zudem
taglich die Komddie ,Extrawurst”

BarfuBpfad Bad Essen braucht neues Material

Liebe  Bad
Essener, wer
seinen Weih-
nachtsbaum
'25  noch
nicht abge-
geben oder entsorgt hat, kdnnte
damit ein gutes Werk tun!

Wir mdchten ein Fach am BarfuB-
pfad Bad Essen mit Tannennadeln
und Gedst von ausrangierten Weih-

nachtsbaumen bestiicken. Sobald
der Schnee geschmolzen ist, entfer-
nen wir die Kastanien vom Herbst
und schaffen Raum fir Neues!
Gerne die kleinen Aste vom Weih-
nachtsbaum mit einer Rosenschere
abschneiden, fiir uns in einem gro-
Ben Sack sammeln und uns anru-
fen! Sobald das Fach frei fiir neues
Material ist, kann man alles zum
BarfuBpfad bringen.

Uber einen Anruf oder eine Nach-
richt per WhatsApp freuen wir uns!

Ines Schobert
Tel. 05472-9661642
Handy: 0179-3906683

Fiir den Verschénerungsverein
Bad Essen e.V.

7y Sy
B e e U
et TR SR
mit Hape Kerkeling und Christoph
Maria Herbst zu sehen. Weiterhin
im Programm: , Avatar: Fire & Ash”
sowie Disneys ,Zoomania 2".

TuS Bad Essen: U8-Basketballer gewinnen Turnier in Bad Laer

Wahrend  die
alteren  Kinder-
und  Jugend-
mannschaften
der Basketbal-
ler des TuS Bad
Essen ihr Kénnen im Ligabetrieb
unter Beweis stellen, finden fir die
jiingsten Korbjager die ersten Wett-
kampfe in komprimierter Turnier-
form statt.

Am  vergangenen Wochenende
hatte der SV Bad Laer zu einem
U8-Turnier eingeladen, an dem die
Bad Essen Raptors mit Spielern der
Jahrgange 2018 und jlinger teil-
nahmen. Der Einladung gefolgt
waren neben dem TuS Bad Essen
Teams des Osnabriicker SC und des
Hagener SV.

Gespielt wird in den jungen Alters-
klassen auf abgesenkte Korbe in
ca. 2,50 m Hohe, so dass das Er-
zielen von Punkten fir die Kleinsten
etwas einfacher wird. Da viele der
Teilnehmer an diesen Turnieren erst
vor wenigen Wochen mit dem Bas-
ketballsport angefangen haben und
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Dribbeln oder Schrittregeln anfangs
noch kompliziert sind, werden von
den Schiedsrichtern bei technischen
Fehlern ,alle Augen zugedriickt”,
so dass tolle Spiele entstehen kon-
nen, aber stets auch der SpaB am
Spiel im Vordergrund steht. Fir
viele Spieler der Raptors war dieses
Turnier die erste Teilnahme — die
Aufregung war entsprechend groB:
zum ersten Mal im gemeinsamen
Trikot gegen unbekannte Gegen-
spieler, in einer fremden Sporthalle
mit ,echten” Schiedsrichtern...

Bereits im ersten Spiel gegen den
Osnabriicker SC war allerdings die
Aufregung nach wenigen Aktio-
nen abgelegt, und man konnte das
Spiel mit 11:1 gewinnen. Da auch
die alten Rivalen vom Hagener SV
eine gute Nachwuchsarbeit betrei-
ben, war es im zweiten Spiel des
Tages lange Zeit deutlich enger —
die Raptors konnten die Huskies
am Ende jedoch mit 8:4 besiegen.
Nach einem weiteren Spielgewinn
gegen die 2. Mannschaft der Hagen
Huskies stand dann das , Endspiel”

Das U8-Team des TuS Bad Essen gewinnt das Basketballturnier in Bad
Laer und prasentiert stolz die Siegermedaillen.

gegen den Gastgeber vom SV Bad
Laer an, der bis dahin nur ein Spiel
verloren hatte. Auch hier war von
Nervositét nichts zu spiiren und die
Bad Essener Kids konnten das unter
den Coaches Volker Hensel und
Alexander Gosmann Erlernte toll
umsetzen, so dass auch dieses ab-
schlieBende Spiel mit 10:5 erfolg-
reich beendet werden konnte.

Gllcklich und unter tosendem Ap-
plaus der mitgereisten Eltern und
Geschwister nahmen die sieben

Jungs ihre Siegermedaillen in Emp-
fang — und werden wahrscheinlich
genauso aufgeregt am néchsten
Turnier teilnehmen.

Interessierte Jungs und Madchen
ab 5-6 Jahren kénnen gern frei-
tags um 16:30 Uhr in der Halle
der Oberschule Bad Essen vorbei-
schauen und testen, ob Basketball
die passenden Sportart fir sie ist.
Auskunft erteilt Volker Hensel unter
Tel. 0152-5646 0861.

Eichen-Linden-Kastanien-Blatt | www.elk-blatt.de
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Kohltour

Das Bahnsozialwerk Ost. Diepholz
ladt seine Mitglieder am Freitag,
30.01.2026, zu einer Kohltour ein.
Treff ist um 15.00 Uhr am Bahnhof
Diepholz.

Ziel ist das Landgasthaus Casten-
dieck in St. Hilfe. Das Essen ist
gegen ca. 18.30 Uhr angesagt.
Anmeldung bis zum 24.01.2026
unter Tel. 05443-1990.

KNAX-Pool-Party
im Hallenbad Bohmte

D) LIRS

Am Freitagnachmittag, den 02. Ja-
nuar 2026, wurde das Hallenbad
Bohmte in eine stimmungsvolle
Partylocation verwandelt. Wie auch
in den vergangenen Jahren fand
rund um den Jahreswechsel die
KNAX-Pool-Party in Zusammenar-
beit mit der Sparkasse Osnabriick,
dem Team des Hallenbades Bohmte
und der DLRG-Ortsgruppe Obere
Hunte e. V. statt.

Viele ehrenamtliche Helferinnen
und Helfer der DLRG-Ortsgruppe
Obere Hunte e. V. schmiickten den
Eingangsbereich und die Schwimm-
halle mit Luftballons. Die Laufmatte

und die Wasserrutsche wurden im
groBen Becken aufgebaut, und vie-
le Luftmatratzen sowie Schwimm-
ringe sorgten fiir zusatzlichen
WasserspaB. Uber den Nachmittag
verteilt wurden zusatzlich verschie-
dene Spiele angeboten, an denen
die Besucher teilnehmen konnten.
Mit einer modernen Lichtanlage
wurde das Schwimmbad immer
wieder in wechselnde Farben ge-
taucht. Auch musikalisch lieB die
Veranstaltung keine Wiinsche offen,
und das DLRG-Maskottchen Nobbi
lud zum gemeinsamen Tanzen am
Beckenrand ein. Die Ehrenamtli-
chen der DLRG sorgten zusatzlich
fur die Sicherheit aller Schwimme-
rinnen und Schwimmer.

Jens Nordsieck
Inhaber

49152 Bad Essen -
fon: 054 72 - 21 33

fax: 054 72 - 4499
info@tischlerei-nordsieck.de
www.tischlerei-nordsieck.de

Uber den Nachmittag verteilt ka-
men insgesamt 162 Kinder und
Jugendliche ins Schwimmbad und
brachten zum Teil auch ihre Eltern
mit. Von 15:00 bis 18:00 Uhr wurde

Bau- und Mdbeltischlerei

Lindenstr. 54

Fenster / Tiiren
Reparaturservice
Innenausbau
Dienstleistungen aller Art

ausgelassen gespielt, gefeiert und
getanzt.

Ein groBer Dank geht an alle, die
diese Veranstaltung mdglich ma-
chen!

ReparaturTreff Ostercappeln ist am 21.01.2026 wieder geé6ffnet

ReparaturTretf Ostercappeln

Der ReparaturTreff Ostercappeln
e. V. (ReTrO) veranstaltet am kom-
menden Mittwoch, 21.01.2026,
von 14:30 bis 16:30 Uhr in den
Raumen der evangelischen Kir-
chengemeinde, Bremer Str. 7 in
Ostercappeln, seinen monatlichen
Reparaturtag.

Besucher kénnen am Reparaturtag
defekte (Elektro-)Gerate bringen.
Die Gerdte werden von den fach-
kundigen, ehrenamtlichen Vereins-
mitgliedern inspiziert und — soweit
mdglich — gegen eine Spende in-
stand gesetzt.

Hierbei bleibt bei Kaffee und Ku-
chen gerne auch Zeit fiir ein (Fach-)
Gesprach.

Im Ubrigen bietet der Verein in

seinem Laden in der Klosterstr. 1
(gedffnet jeden Samstag von 9:30
bis 11:30 Uhr) und auf der Inter-
netseite  www.retro-ostercappeln.
de gut erhaltene, teils neuwertige
Gergte (Haushalts-, Multimedia-,

Biro- und Gartengerdte sowie
Werkzeuge) gegen eine Spende an.
Anfragen gerne auch per E-Mail an
info@retro-ostercappeln.de.

Ubrigens: ReTrO hat auch LED und
Gluhbirnen (auch altere und seltene

/| Baumpfiege &

== Baumkontrollen!

ERZIEHUMGS- & PFLEGESCHNITTE
Fir langfristiy gesunde Biume.

BAUMKONTROLLEN

Zur Gewiihrigistung lhror Verkehrssicherungspflicht
und frihzeitigem nachjustieren In der Baumentedckiung

SEILKLETTER- & STEIGERARBEITEN
Als Mitglied des Bundesverbandes Arboristik,
Héhanarbait und Qkolegie eV

Tel0172.6612 347

infof@mellentin-gruppe.de

Eichen-Linden-Kastanien-Blatt | www.elk-blatt.de

Modelle) im Angebot und gibt auch
Elektrokabel verschiedener Durch-
messer und Langen ab.

ReparaturTreff Ostercappeln
(ReTrO) e. V.
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Licke Schréoder

Landtechnik - KFZ-Service - Ersatzteile - Kundendienst

Kaufmannische Angestellte (m/w/d) -
Vollzeit (40 Std./Woche)

Du hast Lust auf einen sicheren Job, nette Kollegen
und kurze Entscheidungswege? Dann komm zu Liicke-Schroder!

Wir sind ein bodensténdiger Landtechnik-Betrieb in Hunteburg und
suchen Verstarkung fiir unser Biiro-Team — unbefristet und in Vollzeit.

Deine Aufgaben
e Erfassen und Pflegen von Daten
e Bearbeitung des Mahnwesens
e Unterstiitzung bei der Auftragsannahme und -abwicklung
¢ Allgemeine kaufmannische Tétigkeiten im Tagesgeschéaft

Das bringst du mit
e Eine kaufmannische Ausbildung oder vergleichbare Erfahrung
o Eine strukturierte und zuverlassige Arbeitsweise
e Grundkenntnisse in MS Office
e Teamgeist, Freundlichkeit und Einsatzbereitschaft

Das bieten wir dir
¢ Unbefristete Vollzeitstelle (40 Std./Woche)
¢ Faire Bezahlung ¢ 30 Tage Urlaub
Flache Hierarchien und kurze Wege
Ein familidres Team in einer zukunftssicheren Branche
Abwechslungsreiche Aufgaben statt Eintonigkeit

Klingt gut? Dann freuen wir uns auf deine Bewerbung!
Werde Teil von Liicke-Schrédder in Hunteburg — wir freuen uns auf dich!

Schwagstorfer Str. 14 - 49163 Hunteburg - 05475/959890
www.luecke-schroeder.de - info@luecke-schroeder.de

Wir brauchen Verstiarkung

-Verkaufer (m/w/d)
in Vollzeit, Teilzeit, Minijob
oder als Auszubildende(r)

Bewerbungen gerne telefonisch, personlich oder per Mail an:

32351 Stemwede-
Oppenwehe
Tel. 05773/526
info@fleischerei-schimmeck.de

s z . Fleischerei é

Qualitdf aus Meisterhand /
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NUTZE DEINE CHANCE

~ ' Du hast die Motivation & das Einfiihlungsvermégen,
ein TOP-TEAM bei flacher Hierarchie, in einem
familidren Einrichtungsverbund mit tollen Benefits
und leistungsgerechter Bezahlung zu
verstdrken?

.. Dann bist Du bei uns genau richtig!

2 Wir freuen uns auf Deine Bewerbung als

Servicekraft
(menschlich)

auf geringfiigiger Basis

] Dir liegt die Betreuung der Speiseraume
+ auf den Wohnbereichen?

...dann bewirb Dich gerne bei uns!

Haus am Bredberg GmbH
Am Bredberg 2 - 49143 Bissendorf

Tel. 05402 984080
E-Mail: info@haus-am-bredberg.de m
Web: www.haus-am-bredberg.de

Haus am Bredbere)

3 (5] shaussmiredbeng Sgrastpt und P g =1 g

] & ;HJ

Interessante Stellen bei der Bad E ssen
m Dsnabiricknr L

Gemeinde Bad Essen

e Schulsekretar/in (9 - 12 Wostd.) an der
Oberschule Bad Essen (w/m/d)

e Mitarbeiter/in (12 wostd.) fiir den
Wochenenddienst in der
Tourist-Info Bad Essen (w/m/d).

Wir bieten Ihnen eine Beschéftigung im Angestelltenverhéltnis nach dem
Tarifvertrag flr den offentlichen Dienst (TVSD) inkl. einer betrieblichen
Altersversorgung (VBL), Job-Bike, Entgeltumwandlung, Hansefit sowie
einer Jahressonderzahlung.

Ausfiihrliche Stellenbeschreibungen finden Sie unter
www.badessen.de.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung bis zum 22. Februar 2026.

Gemeinde Bad Essen, Personalabteilung,
LindenstraBBe 41/43, 49152 Bad Essen

Eichen-Linden-Kastanien-Blatt | www.elk-blatt.de
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KARRIERE

..... % ,,~ Wasserverband
T | Wittlage |

Wir sind ein regional engagierter Dienstleister der Daseinsvorsorge. Wir sichern die
Wasserversorgung sowie die Abwasserentsorgung der Biirger in den uns angeschlossenen
Gemeinden. Fiir unseren verbandseiegenen Bauhof suchen wir zum ndchstmdglichen Termin

unbefristet und in Vollzeit einen

Bauleiter / Polier (m/w/d)

Wir bieten einen modernen, sicheren Arbeitsplatz mit allen
Vorteilen des &ffentlichen Dienstes.

Wasserverband Wittlage ® Im Westerbruch 67 ® 49152 Bad Essen ® 05472/94430 ® www.wv-wittlage.de

WIR SUCHEN

VERSTARKUNG

» Familienfreundlich — flexible Arbeitszeiten, 30 Tage Urlaub und Zuschuss zur Kita
» Leistungsorientiert — attraktive VergUtung, VwL, Weiterbildung
» Modern — tolles Team, moderner Arbeitsplatz und diverse Benefits

WIR BEI EMPTMEYER SIND:

Mehr zu unseren Jobangeboten finden Sie unter www.emptmeyer.de / Karriere

Wir freuen uns auf Ihre vollstandige Bewerbung an bewerbung@emptmeyer.de

L) [
FREUNDLICHE
ARREITG MR
DEHARRUCE

JURGEN EMPTMEYER GmbH | Senfdamm 28 | 49152 Bad Essen
bewerbung@emptmeyer.de | www.emptmeyer.de | Tel. +49 (0)5472 / 955 00-0

Wir suchen am Standort Bad Essen (m/w/d):

Kaufmannisch:

e Leitung Vertriebsinnendienst /
Teamleitung Auftragsbearbeitung

* Gebietsverkaufsleiter Ostdeutschland

Gewerblich:
« Facharbeiter fur Materialzuschnitt/ Metall
« Produktionshelfer Schweiltechnik

Ausbildung 2026

o Industriekaufmann/-frau

¢ Fachkraft fur Lagerlogistik

¢ Fachkraft fUr Metalltechnik
(Fachrichtung Konstruktionstechnik)

Wir suchen am Standort PreuBBisch
Oldendorf fur die Ellemund GmbH (m/w/d):
e Zerspanungsmechaniker

Eichen-Linden-Kastanien-Blatt | www.elk-blatt.de
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Miill 2025/26

Naturschutz [Z6hmte

Es war wieder einmal Zeit: Das
Jahresende scheint unausldschbar
verbunden mit Feuerwerk, L&rm,
Feinstaub und viel Miill. Leider sind
die Hinterlassenschaften auch lang-
fristig sptir- und sichtbar, denn der
verbreitete Mill bleibt weitgehend
in der Landschaft liegen. Das war

auch zum Jahresende 25/26 so.
Den Auf-, also den Restmiillsamm-
lern bot sich kein neues Bild, denn
neben den vielen Kleinigkeiten
wie Zigarettenkippen pragten das
Bild vieler Wege und StraBen weg-
geworfene Becher von z. B. ,Cafe
to go” — auch mit der neckischen
Uberschrift ,kein Kaffee ist auch
keine Ldsung” oder ,Ich bin pro
Klima” und viele Flaschen diverser
Getranke...

Das Bild wiederholte sich wie in

Ausschnitte von dem, was man so findet...

dem alten Silvester-Blihnenstick:
The same procedure as the last year.

Text und Fotos: VUN Bohmte

JATHK Ein gutes Leben trotz Demenz (Basis- und Vertiefungskurs)

VEREIN FUR JUGEND
FREIZEIT & KULTUR
IN STEMWEDE E.V.

Kursgebuhr: kostenlos

Einen kostenlosen Basis- und Ver-
tiefungskurs , Ein gutes Leben trotz
Demenz" bieten das Bildungswerk
,PariVital” und der JFK Stemwede
im Life House in Stemwede-Weh-
dem an. Der Kurs richtet sich an
pflegende Angehdrige und Nach-
barschaftshelfer*innen.

Jahrlich erkranken etwa 1.300

Personen im Kreis Minden-Liibbe-
cke an einer Demenz. Sie werden
zumeist zu Hause von ihren Ange-
horigen gepflegt und betreut. Die
haufig stark belasteten pflegenden
Angehdrigen sollen durch den Kurs
die Grundlagen der Demenz, der
Krankheit des Vergessens, erfahren
und Verstandnis fiir das verwirrte
Verhalten entwickeln.

Der Kurs wird in Kooperation mit
dem Tragerverbund Demenz im
Kreis Minden-Liibbecke und dem
Netzwerk Ambulante Dienste NA-
Del e.V. angeboten.

Der Kurs findet jeweils von 18 bis
20 Uhr statt und beginnt am 22. Ja-
nuar. Weitere Termine sind der 29.
Januar sowie der 5., 12., 19. und
26. Februar sowie der 5., 12. und

Donnerstag 22.01. + 29.01. + 05.02. + 12.02. + 19.02. + 26.02. + 05.03. + 12.03. +
19.03.2026. Uhrzeit: 18 bis 20 Uhr. Life House, Stemwede-Wehdem

19. Mérz.

Der Kurs kann einfach unter http:/
anmelden.life-house.de/  gebucht
werden. Teilnehmer ohne Online-
Zugang kénnen sich direkt im Life
House anmelden. Fir Informatio-
nen steht das Life House unter
team@life-house.de oder telefo-
nisch unter 05773-991401 zur Ver-
fugung.

Spendeniibergabe: 4.000 Euro fiir SPES VIVA Trauerland

LIONS CLUB
Bad Essen Lea Wiehengebirge

GroBe Freude bei SPES VIVA Trauer-
land: Der Lions Club Bad Essen Lea
Wiehengebirge (ibergab eine Spen-
de in Hohe von 4.000 Euro. Der
Betrag stammt aus dem Erlés der
diesjahrigen Sommertombola, mit
der der Club erneut eindrucksvoll
soziales Engagement in der Region
gezeigt hat.

Die Sommertombola ist ein be-
sonderer Kalender, der wahrend
der Sommerferien |duft. An jedem
Ferientag werden vier bis fiinf Ge-
winne ausgelost. Méglich wurde
dies durch zahlreiche Spenden, die
der Lions Club Lea Wiehengebirge
im Vorfeld gesammelt hat. Zu den

20 |

Hauptpreisen zahlten in diesem
Jahr 500 Euro in bar, erganzt durch
viele attraktive Gutscheine aus der
Region. Die Kalender wurden in
Bohmte, Bad Essen, Ostercappeln,
Belm, Hunteburg, Lintorf und Ven-
ne verkauft und fanden groBen Zu-
spruch.

Der Erlés kommt nun SPES VIVA
Trauerland zugute. Seit 15 Jah-
ren begleitet SPES VIVA trauernde
Kinder und Jugendliche, die einen
nahestehenden Menschen verloren
haben. Mit professioneller, einfiihl-
samer Trauerbegleitung schafft der
Verein geschitzte Raume, in denen
junge Menschen Halt, Verstandnis
und neue Perspektiven finden.
SPES VIVA Trauerland bedankt sich
herzlich beim Lions Club Bad Essen
Lea Wiehengebirge flr das groBe
Engagement, die langjahrige Unter-
stlitzung und den Einsatz fiir Kinder
und Jugendliche in schwierigen Le-
benssituationen.

|" | |
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annelore Brokamp, Gesine Grothaus und Maria Vitkovsky (von links)

und die Club-Prasidentin Claudia HimmelstoB (vorne links) vom Lions
Club Bad Essen Lea Wiehengebirge iibergeben symbolisch 4.000 € an
Trauerland-Leiterin Marion Govert (vorne rechts).

Eichen-Linden-Kastanien-Blatt | www.elk-blatt.de
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Osnabriicker
Immobilienkontor
Klinghagen & Krausewitz GbR

Wir freuen uns
auf Ihre Nachricht!

Tel. 0541-760 80 00

info@osnabruecker-

immobilien-kontor.de
www.oik.immo

w
Die Hallensaison 2025/26 lauft fiir
die Mannschaften des TC Bad Es-
sen e. V. seit mehreren Wochen und
zeigt bislang ein abwechslungsrei-
ches sportliches Bild. Neun Teams
des Vereins sind in verschiedenen
Alters- und Leistungsklassen im
Einsatz und vertreten den TC Bad
Essen im Winterspielbetrieb.

Die Damen | mussten ihre Teil-
nahme an der Hallensaison verlet-
zungsbedingt leider absagen. Das
Team blickt jedoch optimistisch
auf die kommende Sommersaison.
Erfreuliche Nachrichten kommen
von den Damen I, die in der Be-
zirksliga einen starken Saisonstart

hingelegt haben. Mit 3:1 Punkten
belegt die Mannschaft um Marina
Niekamp aktuell den dritten Tabel-
lenplatz, punktgleich mit dem OI-
denburger TeV und dem OTC. Die
Damen 30 und Damen 40 kampfen
in ihren Ligen engagiert um jeden
Matchpunkt. Auch wenn die ersten
Erfolge noch ausbleiben, zeigt sich
der Einsatz und Teamgeist in jeder
Begegnung.

Bei den Herrenmannschaften fallt
das Zwischenfazit unterschiedlich
aus. Die Herren in der Regionsliga
hatten es bislang mit starken Geg-
nern zu tun und stehen nach drei
Begegnungen bei 0:6 Punkten. Die

BLOMENKAMDP

Heizung - Bider - Sanitdr

NN
A 7 N N

Lintorfer Str. 52 | 49152 Bad Essen | Telefon: 05472 - 7551

BADER ZUM

WOHLFUHLEN

www.blomenkamp-gmbh.de

Herren 30 prasentieren sich in der
Bezirksliga ausgeglichen und ran-
gieren mit 3:3 Punkten im Mittel-
feld. Die Herren 40 | erreichten in
ihrem bisherigen Saisonspiel ein
Unentschieden, wahrend die Her-
ren 40 Il ihr erstes Spiel gegen den
OTC fir sich entscheiden konnten.
Fiir beide Teams bleibt der weitere
Saisonverlauf spannend.

Die Herren 50 haben es in der
Oberliga erwartungsgemaB schwer.
Nach drei Niederlagen hofft die
Mannschaft um Hansi Cadenbach
im abschlieBenden Saisonspiel ge-
gen die TSG Mdrse noch auf einen
erfolgreichen Abschluss. Sehr posi-

Gemischte Zwischenbilanz fiir den TC Bad Essen in der
Hallensaison 2025/26

tiv verlduft die Saison hislang fiir
die Herren 60. Das von Thomas Bel-
de betreute Team hat sich mit zwei
Siegen eine gute Ausgangsposition
im Aufstiegsrennen der Bezirksliga
erarbeitet. In den verbleibenden
Saisonspielen kehrt zudem Spitzen-
spieler Dirk Fahrmeyer nach Uber-
standener Verletzung zuriick.

Die Tennishalle an der Schulallee ist
auch in dieser Wintersaison wieder
ein zentraler Treffpunkt des Vereins.
Zu den Heimspielen treffen sich re-
gelmaBig Mitglieder und Zuschauer,
und im Clubraum klingt der Spiel-
tag in geselliger Runde aus.

Esther Baun aus Ostercappeln kam als 600. Baby zur Welt

Erstmals in der Geschichte des Dammer Krankenhauses Uber 600 Geburten

&b

Krankenhaus St. Elisabeth
Damme

Ostercappeln. GroBe Freude im
Dammer Krankenhaus: Erstmals
in der Geschichte der Klinik sind
in diesem Jahr erstmals mehr als
600 Babys zur Welt gekommen. Der
600. Erdenblirger heiBt Esther Baun
aus Ostercappeln.

Sie wurde am Montag, 29. Dezem-
ber, geboren mit einem Geburtsge-
wicht von 3470 Gramm und einer
GroBe von 51 Zentimetern. Sie ist
ebenso wie ihre Mutter Diana Baun
wohlauf. Esther ist das flinfte Kind
der Familie. Die vier Geschwister

freuen sich bereits auf die neue
Spielgefahrtin.

Die Eltern dankten dem gesamten
geburtshilflichen Team um Chefarzt
Dr. Bernd Holthaus. Dass sie diese
Punktlandung schaffen und damit
einen Meilenstein in der Geschichte
des Dammer Krankenhauses setzen
wirden, damit hatten die Eltern
nicht gerechnet.

Auch die Hebammen freuen sich
Uber diese schonen Fakten: ,600
kleine  Wunder, 600 groBe Ge-
schichten, 600 Mal Vertrauen. Mit
1:1 Betreuung, Zeit, Néhe und ganz
viel Herz. Was uns ausmacht: Ein
Team, das zusammenhalt. Ein Haus,
das sich familiar anfiihlt. Eine Ge-
burtshilfe, die den Menschen sieht
—nicht nur die Zahl.”

Eichen-Linden-Kastanien-Blatt | www.elk-blatt.de

™

Vl/

Freude in der Geburtshllfe des Dammer Krankenhauses mit (von Imks)

Thomas Tonsing (Pflegedienstleiter), Ann-Katrin Niehaus, Dr. Haytham
Elmeligy (Leitender Oberarzt), Hebamme Alexandra Stolte, Mutter Dia-
na Baun mit Esther, Arztin Katrin Peters, Kinderarzt Dr. Rolf-Hendrik BI6-
mer und Hebamme Sylke Voigt. Foto: Krankenhaus Damme

Zeiten, in denen viele Krankenhau-
ser die Kreissale auf Grund wirt-
schaftlicher Zwange schldssen.
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Chefarzt Dr. Holthaus unterstreicht
die Bedeutung der geburtshilflichen
Abteilung fiir die Region, gerade in
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Nachholaktion: ,,Tannenbaumaktion Wehrendorf”
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Witterungsbedingt
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Arztekammer Niedersachsen begriiBt Lachgas-Verbot

Nachdem bereits am 11. November 2025 der Bundestag einen Gesetzentwurf verabschiedet hat, wonach der Ver-
kauf von Lachgas zukiinftig stark eingeschrénkt ist, hat heute auch der Bundesrat der Gesetzeséanderung zugestimmt.
Durch die Einschréankungen soll vor allem der gesundheitsgefahrdende Konsum als Partydroge verhindert werden.

arztekammer
niedersachsen

a<
Hannover, 19. Dezember 2025. Vor
dem Hintergrund des zunehmenden
missbrauchlichen Konsums sowie
der hieraus resultierenden hohen
gesundheitlichen Risiken hatte die
Arztekammer Niedersachsen (AKN)
bereits seit Mai 2024 wiederholt
starke Einschrankungen fiir den

Verkauf von Lachgas gefordert 2.
LWir begriiBen es ausdriicklich,
dass die Politik hier entschlossen
gehandelt hat. Die weitgehenden
Einschrankungen fiir den Handel
mit Lachgas sind aus unserer Sicht
geeignete MaBnahmen, um dem
steigenden Konsum entgegenzu-
wirken. Und vor allem vermitteln
sie das richtige Signal: Wahrend der
bisher uneingeschrankte Verkauf

den Konsumentinnen und Konsu-
menten eine triigerische Sicherheit
suggerieren konnte, sendet das
Verkaufsverbot nun eine klare und
unmissverstandliche Botschaft:
Lachgas ist gefdhrlich”, betont
AKN-Prasidentin Dr. med. Martina
Wenker.

Quellen

1 Arztekammer  Niedersachsen,

Pressemitteilung vom 17.05.2024
https://www.aekn.de/detail/aerz-
tekammer-niedersachsen-fordert-
starke-einschraenkungen-beim-ver-
kauf-vonlachgas

2 Arztekammer  Niedersachsen,
Pressemitteilung vom 20.05.2025
https://www.aekn.de/detail/party-
droge-lachgas-noch-keine-besse-
rung-in-sicht

210.000 Euro im Jahr 2025: LEADER fordert Projekte im

Wittlager Land

Rund 210.000
Euro an For-
dermitteln,
zehn  Projek-
te allein im
Jahr 2025
und zahlreiche neue Ideen fir die
Region: Im Wittlager Land ist im
vergangenen Jahr viel bewegt wor-
den. Mdglich gemacht wurden die
Vorhaben durch das européische
Forderprogramm LEADER, das ge-
zielt Projekte im landlichen Raum
unterstlitzt und dabei auf das En-
gagement vor Ort setzt.

Dabei wurden im Laufe des Jahres
unterschiedliche Ideen aus den Ge-
meinden Bad Essen, Bohmte und
Ostercappeln von der Lokalen Ak-
tionsgruppe als forderwirdig ein-
gestuft. Ziel ist es, Projekte zu for-
dern, die das Leben in der Region
nachhaltig starken.

Wie vielféltig die geforderten Pro-
jekte sind, zeigen drei Beispiele aus
dem vergangenen Jahr: In Bohm-
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WITTLAGER LAND

te wurde der SchieBstand in der
Bohmterheide technisch moder-
nisiert. Dadurch kdnnen regionale
Wettkampfe kiinftig wieder vor Ort
stattfinden und das Vereinsleben
wird gestarkt. In Ostercappeln wur-
de das Angebot der Biicherei um
Gesellschaftsspiele zur Ausleihe er-
weitert, sodass gemeinsames Spie-
len und Begegnung unabhdngig
vom eigenen Geldbeutel méglich
ist. In Bad Essen entstand eine neue
Fahrradabstellanlage fiir den touris-
tischen Verleih, die die Infrastruktur
fur Gaste verbessert und umwelt-
freundliche Mobilitat fordert.

.Die LEADER-Forderung lebt vom
Engagement der Menschen vor
Ort", betont Regionalmanager Ra-
mon Mildner. ,Ich freue mich, dass
wir gemeinsam mit der LAG, den
Vereinen und Verbanden wichtige
Projekte im Wittlager Land umset-
zen konnten, die sonst an finanziel-
len Hiirden gescheitert waren.”

Ein gemeinsames Projekt der Ge-

itglieder Lokalen Aktioﬁsgruppe Wittlager Land haben

meinden war die Ausbildungsmes-
se ,Zukunft Ausbildung Karriere"
(ZAK), die im Juni erneut junge
Menschen und regionale Betrie-
be erfolgreich zusammenbrachte.
Rund 670 Besucherinnen und Be-
sucher nutzten an zwei Tagen die
Gelegenheit, sich bei mehr als 40
Ausstellern aus dem Wittlager Land
Uber Karrieremdglichkeiten zu in-
formieren.

—
sich im
Laufe des Jahres getroffen, um Gber die eingereichten LEADER-Antrage
zu entscheiden. Foto: pro-t-in GmbH

Zum jetzigen Zeitpunkt hat die LAG
einen GroBteil des LEADER-Bud-
gets erfolgreich fir Projekte vor Ort
gebunden. Doch fiir das Jahr 2026
rechnet die Region mit einem zu-
satzlichen Budget im fiinfstelligen
Bereich, sodass auch im kommen-
den Jahr neue Projektideen gefor-
dert werden kénnen.

Eichen-Linden-Kastanien-Blatt | www.elk-blatt.de
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Neujahrsvorsatz: endlich mit

dem Rauchen aufhdren

Gesetzliche Krankenkassen konnen
Tabakentwohnung erstatten

APOTHEKERKAMMER _
NIEDERSACHSEN

Hannover, 19.12.2025 — Viele neh-
men den Jahreswechsel zum An-
lass, mit dem Rauchen aufzuhoren.
Unter bestimmten Voraussetzungen
ibernehmen gesetzliche Kranken-
kassen seit August 2025 einmalig
die Kosten fiir Medikamente zur
Tabakentwdhnung — etwa Nikotin-
ersatzpraparate oder Vareniclin.
Voraussetzung ist eine arztlich fest-
gestellte starke Abhdngigkeit sowie
die Teilnahme an einem anerkann-
ten Entwdhnungsprogramm. Apo-
theken vor Ort bieten ergénzend
Beratung zu geeigneten Prdpara-
ten. Laut dem Epidemiologischen
Suchtsurvey 2024 sind 4,3 Millio-
nen Menschen in Deutschland von
konventionellen  Tabakprodukten
wie Zigaretten und Zigarren ab-
héngig.

Wirkstoffe Nikotin und Vareniclin
erstattungsfahig

Seit dem 20. August 2025 diirfen
gesetzlich Versicherte unter be-
stimmten Voraussetzungen Me-
dikamente zur Tabakentwdhnung
zulasten der Krankenkassen erhal-
ten — ein Schritt, der eine bisherige
Versorgungsliicke schlieBt. Zuvor
waren Arzneimittel zur Raucherent-
wodhnung vom Leistungskatalog der
gesetzlichen  Krankenversicherung
(GKV) ausgeschlossen, selbst wenn
ihre Wirksamkeit wissenschaftlich
belegt war. Mit der neuen Regelung
setzt der Gemeinsame Bundes-

LANDSCHAFTS-
VERBAND

CSNABRUCKER LAND EV: Osnabrtick.
Fir 2026
vergibt der Landschaftsverband

Osnabricker Land e. V. (LVO) noch
Restmittel. Kulturschaffende, die in
der zweiten Jahreshalfte 2026 Pro-
jekte realisieren mdchten, kénnen
bis zum 15. Mérz Antrdge an den
LVO richten.

ausschuss (G-BA) eine langjdhrige
gesundheitspolitische  Forderung
um: den Zugang zu evidenzbasier-
ten Therapien zu verbessern und
gesundheitliche Folgekosten durch
Tabakkonsum zu senken.

Prinzipiell kénnen alle verfigbaren
nikotinhaltigen Arzneimittel — zum
Beispiel Pflaster, Kaugummis und
Sprays —, aber auch Praparate mit
dem Wirkstoff Vareniclin zu Lasten
der gesetzlichen Krankenkassen
verordnet werden. Dies gilt fir alle
Wirkstarken und auch bei der Kom-
bination verschiedener Nikotin-Dar-
reichungsformen, also zum Beispiel
Nikotin-Sprays und -Pflaster. Die
Kombination von Prdparaten mit
Nikotin und Vareniclin ist hingegen
nicht erstattungsfahig.

Betroffene miissen als stark ab-
hangig gelten

Fiir eine Kosteniibernahme durch
die Krankenkasse ist eine diagnos-
tizierte schwere Tabakabhéngigkeit
erforderlich. Diese wird durch eine
arztliche Einschatzung festgestellt,
meist mithilfe des Fagerstrom-Tests
fiir Nikotinabhangigkeit (FTND). Der
standardisierte Fragebogen bewertet
unter anderem die Anzahl der tdg-
lich konsumierten Zigaretten sowie
das Rauchverhalten am Morgen.
Ein Punktwert von sechs oder mehr
gilt als Indikator fiir eine starke Ab-
hangigkeit. Auch bei bestimmten
Erkrankungen wie Asthma, COPD,
Herz-Kreislauf-Leiden ~ oder  bei
Schwangerschaft kann eine starke
Abhdngigkeit angenommen werden,
inshesondere, wenn trotz medizini-

Kulturférderung 2026

Zuschlsse gibt es grundsatzlich
fur Projekte unter anderem in den
Sparten  Museen, Heimatpflege,
Niederdeutsch  sowie  Bildende
Kunst, Literatur, Musik, Theater
oder  Soziokultur.  Fordermittel
konnen fir Projekte von Museen,
Heimatvereinen, freien Theatern,
Kunstvereinen usw. oder auch von

Eichen-Linden-Kastanien-Blatt | www.elk-blatt.de
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scher Risiken keine Abstinenz gelingt.
Teilnahme an einem Tabakent-
wohnungsprogramm

Die Kosteniibernahme ist nur még-
lich, wenn Versicherte an einem
wissenschaftlich gepriiften, evidenz-
basierten  Tabakentwdhnungspro-
gramm teilnehmen. Der Gemeinsame
Bundesausschuss erkennt Program-
me an, deren Wirksamkeit durch un-
abhéngige Studien belegt ist. Dazu
zdhlen etwa Verhaltenstherapien in
Gruppen oder Einzelberatung sowie
zertifizierte Online-Programme und
digitale ~ Gesundheitsanwendungen
(DiGA). Nicht zugelassen sind Ange-
bote, die Produktwerbung enthalten
oder deren Nutzen nicht ausreichend
belegt ist.

Therapiedauer und Wiederholun-
gen sind begrenzt

Die Tabakentwohnung sollte in der
Regel hochstens drei Monate dau-
ern. Danach muss die Therapie auf
ZweckméBigkeit geprift werden.
Generell  unterliegen  Arztinnen
und Arzte, die Arzneimittel zur Ta-

bildenden Kiinstler:innen und von
Musiker:innen (idealerweise GbR)
beantragt werden. Die Antragstel-
lung ist ausschlieBlich unter antrag.
Ivosl.de maglich.

Eine weitere Frist zur Antragsabga-
be, dann aber nur fiir Projekte in
2027, ist der 15. September 2026.
Es wird empfohlen, vor der Antrag-

#VRIES

us’

Hunteburg = Hauptstr. 30 = Tel 05475-959764

www.devriesdesign.de

bakentwéhnung  verordnen, der
Dokumentationspflicht. Fangen Pa-
tientinnen oder Patienten nach der
Therapie wieder an zu rauchen, ist
ein erneuter Versuch zulasten der

gesetzlichen  Krankenversicherun-
gen erst nach drei Jahren mdglich.

Ein Besuch in unserer Aussteflung
lohnt sich immer!

-

Plcksmeler
POLSTERMOBEL
INHABER: UDO REDDEHASE

Haldemer StraBe 89
32351 Stemwede - Haldem
Tel. 05474-2057922

ExKklusive Polstermobel

Aufarbeitung &
Neubeziige von
Polster -

Mo.- Do. 7.00 - 17.00 Uhr
Fr. 7.00 - 12.00 Uhr

stellung Kontakt zur Geschaftsstelle
des LVO aufzunehmen, da nur noch
in geringer Hohe Mittel vergeben
werden kénnen.
Ansprechpartnerinnen sind Gabrie-
le Janz (Tel. 0541-600585-14 oder
janz@Ivosl.de) und

Nina Hauff (Tel. 0541/600585-12
oder hauff@lvosl.de).
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[0)[L[R3(= Beendigung der Altkleidersammlung

Der DLRG-Landesverband Nieder-
sachsen e. V. wird zusammen mit
unserer Ortsgruppe die Altkleider-
sammlung im gesamten Einzugs-
gebiet einstellen. Die aktuell noch
aufgestellten ~ Altkleidercontainer
werden bis spatestens 31. Marz
2026 vollstandig abgebaut.

Wie viele gemeinnitzige Orga-
nisationen steht auch die DLRG
vor deutlichen Verdnderungen auf
dem internationalen Altkleider-
markt. Die Erlése aus der Alttextil-
verwertung sind in den vergange-
nen Jahren stark zurlickgegangen,
gleichzeitig werden Absatzmdg-
lichkeiten seltener. Dadurch ist
der finanzielle Ertrag fiir die eh-
renamtliche Arbeit mittlerweile so

gering, dass der erhebliche orga-
nisatorische Aufwand nicht mehr
wirtschaftlich dargestellt werden
kann.

Hinzu kommt ein weiterer negati-
ver Trend: Der Anteil an storendem
und falsch entsorgtem Mill in
und um die Container hat zuletzt
deutlich zugenommen. Haus- und
Sperrmdill, verschmutzte Textilien
und nicht geeignete Materialien
fuhren dazu, dass viele Spenden
unbrauchbar werden und zusatz-
liche Entsorgungs- und Organisa-
tionskosten entstehen. Diese Be-
lastungen — auch im Hinblick auf
eine negative AuBendarstellung
durch verschmutzte Standorte —
stehen in keinem Verhaltnis mehr

zum Nutzen der Samm-
lung.

Nach vielen Jahren zuver-
ldssiger Spendentatigkeit
fallt dieser Schritt nicht
leicht.

Die  Altkleiderspenden
haben einen wertvollen
Beitrag zur Unterstltzung
unserer  ehrenamtlichen
Aufgaben geleistet, wofiir
wir sehr dankbar sind.
Unter den aktuellen Rah-
menbedingungen ist eine
Fortflihrung jedoch leider
nicht langer moglich.
Vielen Dank!

DLRG Ortsgruppe

Obere Hunte e.V.

Kreistag beschlieBt Radverkehrskonzept fiir den Landkreis Osnabriick

Osnabriick. ~ Der
Kreistag des Land-
kreises Osnabrlick
hat in seiner jlings-
ten Sitzung das
Radverkehrskonzept verabschiedet.
Mit dem Beschluss liegt nun erst-
mals eine gemeinsame, baulasttra-
geriibergreifend erarbeitete Grund-
lage fiir den weiteren Ausbau des
Radverkehrs vor. Kernstiick des
Konzepts ist ein Radhauptrouten-
netz von nahezu 840 Kilometern
Lange, das priorisierte Strecken zwi-
schen den Zentren des Landkreises
definiert. Damit steht ein konkreter
und abgestimmter Plan flir zuk(inf-
tige Aus- und NeubaumaBnahmen

LANDKREIS
OSNABRUCK

Jo P Life

VEREIN FUR JUGEND
FREIZEIT & KULTUR
IN STEMWEDE E.V.

Eintritt frei. Am Montag, den 19.
Januar um 19 Uhr findet wieder
eine ,Life House Jam" statt. Die
Besucher konnen sich auf ma-
gische Momente freuen. Wenn
Musiker ungezwungen aufeinan-
dertreffen, um sich ihrer Passion
hinzugeben, entsteht fast immer
etwas Besonderes. Mit zahlrei-
chen Musikern gleichzeitig auf
der Bilihne hatten auch die Be-
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zur Verfiigung.

Landratin Anna Kebschull betont:
.Das Radverkehrskonzept ist ein
groBer Schritt fiir eine zukunfts-
fahige Mobilitdt im Landkreis Os-
nabriick. Es bietet eine belastbare
Grundlage, um die Radwege fir
Biirgerinnen und Biirger systema-
tisch auszubauen und die Mobilitdt
der kommenden Jahre verlasslich zu
gestalten.”

Das Konzept setzt auf sichere,
schnelle und durchgangige Wege
insbesondere fiir den Alltagsrad-
verkehr. Zusatzlich zum Routennetz
wurden Standards fiir den Radwe-
gebau sowie Grundlagen fir Finan-
zierung und Fordermdglichkeiten

House Jam

sucher ihre helle Freude an den
bisherigen Sessions. Der Eintritt
ist frei. Die Jam-Session ladt alle
Musiker — egal ob Anfanger oder
Profi — ein, sich mit anderen Mu-
sikern auf der Biihne auszutau-
schen. Es gibt keinen stilistischen
Rahmen; erlaubt ist, was gefallt.
Die Session steht allen Musikern
und Sangern offen, egal, ob sie
gerade erst angefangen haben

festgelegt.

Entstanden ist das Konzept unter
breiter Mitwirkung: Beteiligte wa-
ren Kreispolitik, kreisangehdrige
Stadte, Gemeinden und Samt-
gemeinden, die Stadt Osnabriick,
angrenzende Landkreise  sowie
die Niedersachsische Landesbe-
horde fiir StraBenbau und Verkehr.
Ebenfalls eingebunden waren der
ADFC-Kreisverband Osnabriick, die
Polizeiinspektion Osnabriick, das
Landvolk, die Verkehrswacht und
die Offentlichkeit.

Fir die Umsetzung wird ein ,Run-
der Tisch Radverkehr” eingerichtet,
der als zentrales Fachgremium die
Zusammenarbeit koordiniert.

Montag, 19. Januar 2026, 19.00 Uhr.
Life House, Stemwede-Wehdem

oder studierte Musiker sind.

Bei der , Life House Jam" geht es
darum, verschiedene Menschen
zusammenzubringen. Dass diese
unterschiedliches  Koénnen mit-
bringen, ist klar. Anfénger oder
Profi — beim Musizieren passen
alle zusammen!

Auch Besucher, die selbst keine
Musik machen, sondern nur die
Musik genieBen mdchten, sind

Die Organisation dbernimmt die
Koordinierungsstelle Radwege. So-
fort- und EinzelmaBnahmen liegen
in der Verantwortung der jeweiligen
Baulasttrager; komplexere Projekte
werden in Planungsgruppen be-
arbeitet.

Erste Streckenabschnitte werden
nun planerisch konkretisiert und
hinsichtlich  Kosten und Forder-
fahigkeit bewertet. Eine weiter
fortgeschrittene Planung soll dem
Ausschuss fiir Planen und Bauen im
Sommer 2026 vorgelegt werden.
Der Ausschuss fir Planen und Bau-
en hatte das Konzept bereits im
Vorfeld einstimmig und fraktions-
Uibergreifend unterstiitzt.

herzlich eingeladen.
Ansprechpartner flir interessier-
te Musiker ist Ridiger Lusmoller
unter 0162-2652871 oder
ruediger.lusmoeller@gmail.com.
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Industrie- und Handelskammer
Osrabriick - Emsland - Grafschaft Bentheim

Beim Biirokratie-
abbau miissen
den Worten nun
Taten folgen

IHK-Vollversammlung
mit neuem Appell

, Die wirtschaftliche Situation vieler
Betriebe ist weiterhin schlecht. Zur
Verbesserung der Lage stehen an
erster Stelle die Bundesregierung
und die europdische Ebene in der
Pflicht, jetzt die richtigen Entschei-
dungen zu treffen. Aber auch die
Landesregierung muss ihren Bei-
trag leisten. Mit dem neuen Azubi-
Ticket ist dies auf einem Feld jetzt
gut gelungen, dafiir sage ich Ihnen
ganz personlich danke.” Mit diesen
Worten  begriiBte  IHK-Prasident
Uwe Goebel den niedersachsischen
Wirtschaftsminister ~ Grant-Hend-
rik Tonne, der als Gast die Sitzung
der IHK-Vollversammlung bei der
zvoove Akademie in Wietmarschen
besuchte.

Der  Wirtschaftsminister machte
deutlich, dass ihm ein partner-
schaftliches  Miteinander wichtig
ist. Es komme darauf an, Mut zu
machen und trotz Krisenzeiten auch
optimistisch nach vorne zu schau-
en. Niedersachsen gehe Zukunfts-
themen wie Wasserstoff, KI und

Jan Licke
Limmerermeister
Gebdudeenergieberater (HWK)
Fon:05473/950076
Foc05473/2087

E-mail:info@jan-luecke.de

Scheffelweg 2
49179 Ostercappeln
Mobil: 0151/14 8458 41

Verteidigung aktiv an. Ein klares Si-
gnal gab Tonne fir den Ausbau der
regionalen Verkehrsinfrastruktur, z.
B. der E233. Hier seien mindestens
vier der sieben Bauabschnitte be-
reits auf gutem Weg.

Beim ,Seufzerthema” Birokratie-
abbau pladierte er fiir ein Umden-
ken auch im Vollzug der gesetz-
lichen Regeln vor Ort: Es bringe
wenig, wenn auf der Landesebene
z. B. die Niedersachsische Bauord-
nung modernisiert werde, in der
Verwaltungspraxis in den Kom-
munen aber weiterhin nach alten
Regeln gehandelt werde — einfach
,um auf Nummer sicher zu gehen”.
Zum Biirokratieabbau seien zudem
generelle Entlastungen wichtig. So
arbeiteten die Ministerien zurzeit
an einem Dokumentations-Mora-
torium.

Die IHK legte in diesem Jahr mit
ihrer  Kampagne ,#Birokratie-
Abbauletzt!”  ebenfalls  einen
Schwerpunkt auf das Thema Biiro-

Treffen in der alten Madchenschule

In netter Runde alle
zwei Wochen zum
Handarbeiten oder
nur zum Klénen bei
einer Tasse Kaffee

Ostercappeln

oder Saft.

Wir freuen uns auf neue Gesichter!
Termine jeden zweiten Dienstag
um 15.00 Uhr in Ostercappeln
Nachster Termin: 20.01.26

Kolpingsfamilie Bohmte

Anmelden fiir Griinkohl-

Kolping

Die Kolpingsfamilie Bohmte ladt
alle Mitglieder, Angehdrige und
Interessierte am Freitag, 06. Febr.
2026, um 19.00 Uhr zum traditio-
nellen Griinkohlessen in das Gast-

essen am 06. Febr. 2026

haus Johannes Riemann ein.
Anmeldungen bitte bis zum 31.
Jan. 2026 bei Alexander Nagel, Tel.
05471/1461, oder Irmgard Drees,
Tel. 05471/8475.
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Wir sind zertifizierter Einblas-Démmungs Fachbetrieb

kratieabbau. Dazu hatte sie eine
Unternehmensumfrage  durchge-
fihrt, nach der rund 90 Prozent
der Betriebe von steigenden biro-
kratischen Anforderungen in den
vergangenen finf Jahren berichten.
Mehr als die Halfte (57 Prozent)
der befragten Unternehmer gab an,
unter den heutigen Bedingungen
kein Unternehmen mehr griinden
zu wollen. ,Das ist ein alarmie-
rendes Signal fir den Wirtschafts-
standort Deutschland. Den vielen
Worten der Politik miissen deshalb
jetzt dringend Taten folgen”, be-
tonte IHK-Président Uwe Goebel.
Zu den groBten Belastungen zéhlen
laut IHK-Umfrage Anforderungen
aus dem Datenschutz, statistische
Meldepflichten ~ sowie  Berichts-
pflichten im Bereich Nachhaltigkeit.
Unternehmen fordern insbesondere
kiirzere Verfahrensdauern, verein-
fachte Antragsunterlagen und die
konsequente Umsetzung des Once-
only- sowie des One-in, two-out-

- Ausfihrung samtlicher
Limmereiarbeiten

- Ausfishrung samtlicher
Dacharbeiten
- Gebéudeenergieberatung

- Gebéudethermografie
- Carports - Dachstihle

- Dachsanierung

v.v.m.

Prinzips.

Vor diesem Hintergrund hat die
[HK-Vollversammlung in der Sit-
zung das Positionspapier ,Einfa-
cher, schneller, digitaler — allein
die Umsetzung zéhlt" verabschie-
det. Damit soll es Riickenwind fir
MaBnahmen wie die Modernisie-
rungsagenda der Bundesregierung
geben. Das Positionspapier ist
unter www.ihk.de/osnabrueck (Nr.
6838844) abrufbar.

Ebenfalls auf der Tagesordnung
standen die IHK-Projekte 2026, die
dabei helfen sollen, die Wirtschafts-
krise zu Uberwinden. Dazu gehdrt
unter anderem ein Positionspapier
der sieben niedersachsischen [HKs
zur Kommunalwahl 2026. AuBer-
dem wurden mit Lena Bilker und
Jutta Echterhoff-Beeke zwei neue
Mitglieder in die Vollversammlung
aufgenommen.

Ansprechpartner: IHK, Frank Hesse,
Tel.: 0541 353-110 oder

E-Mail: Hesse@osnabrueck.ihk.de

Einladung zur

Jahreshauptversammlung
des VfL Lintorf e.V.

Tagesordnung

1. Begriilung,
Feststellung der
Anwesenden
2. Bericht des Vorstandes
3. Kassenbericht
4. Bericht der Kassenpriifer

am Freitag, den 13. Februar 2026 um 19:00 Uhr
im VfL-Treff (Wiehenstraf3e)

Antrage zur Tagesordnung sind 7 Tage vor der Mitgliederver-
sammlung beim Vereinsvorstand schriftlich einzureichen.

Wir freuen uns tiber eine rege Beteiligung!

gez. Sabine Nieragden-Henschen

5. Aussprache und Entlastung
des Vorstandes

6. Neuwahlen

7. Beitrage

8. Verschiedenes /
besondere Antrage

VfL Lintorf

Vereinsvorsitzende
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IHK veréffentlicht Weiterbildungsprogramm fiir das erste Halbjahr 2026

— KI-Kompetenzen im Mittelpunkt

Industrie~ und Handelskammer
Osnabriick - Emsland - Grafschaft Bentheim

Die IHK Osnabriick — Emsland —
Grafschaft Bentheim stellt ihr Wei-
terbildungsprogramm fiir das erste
Halbjahr 2026 vor. Im Zentrum des
neuen Angebots stehen Qualifizie-
rungen rund um den praktischen
Einsatz Kiinstlicher Intelligenz (KI)
im Unternehmensalltag.

,Viele Betriebe stehen aktuell vor
der Herausforderung, Kl sinnvoll

in ihre Arbeitsprozesse zu integ-
rieren”, sagt Juliane Hiinefeld-Lin-
kermann, IHK-Geschaftsbereichs-
leiterin Aus- und Weiterbildung.
LUnser  Weiterbildungsprogramm
zeigt konkrete Anwendungsmog-
lichkeiten auf und vermittelt das
notwendige Know-how, um Kl im
Berufsalltag effizient und verant-
wortungsbewusst einzusetzen.”

Das Programm umfasst praxisorien-
tierte Formate zum Einrichten von
KI-Assistenten im Kundenservice,

zur Entwicklung Kl-gestltzter Auto-
matisierungen sowie zum kreativen
Einsatz bild-, audio- und video-
generativer Systeme. Erganzend
werden weitere aktuelle Themen
fur den Ausbildungs- und Berufs-
alltag aufgegriffen, darunter ein
neues Seminar, das Auszubildende
dabei unterstiitzt, gelassener mit
Prifungssituationen  umzugehen
und individuelle Strategien gegen
Prifungsstress zu entwickeln, so-
wie Angebote zu Ladendiebstahl-

pravention und Storytelling im
Business.

Das vollstandige Weiterbildungs-
programm st unter www.ihk.de/
osnabrueck (Nr. 886) online abruf-
bar. Weitere Informationen und An-
sprechpartnerin: IHK, Janine Gillner,
Tel.: 0541 353-476, E-Mail:
gillner@osnabrueck.ihk.de

oder unter www.ihk.de/osnabrueck
(Nr. 886).

Einladung zur ordentlichen Mitgliederversammlung der FuBBballabteilung

Am Donnerstag,
den 22.01.2026,
findet um 19:00
Uhr im Gasthaus
Wortmann, Bre-
mer Str. 21, 49179 Ostercappeln,
die diesjdhrige Mitgliederversamm-
lung statt.
Tagesordnung:
1. BegrliBung
2. Feststellung der ordnungsge-
maBen Einberufung und der

CDU-Ortsratsfraktion Bohmte

Beschlussfahigkeit
3. Genehmigung der Tagesordnung
4. Genehmigung des Protokolls der
letzten Mitgliederversammlung
5. Berichte
5.1. Bericht des Abteilungsleiters
5.2. Bericht des Herrenobmanns
5.3. Bericht des Damen-
beauftragten
5.4. Bericht des Jugendobmanns
6. Erganzung des Abteilungs-
vorstandes um einen Damen-

obmann / eine Damenobfrau

7. Erhdhung des FuBball-
zusatzbeitrags

8. Festlegung des Stundensatzes
fir Arbeitsstunden

9. Entlastung der
Abteilungsleitung

10. Wah! eines Wahlleiters

11. Wahl der Abteilungsleitung
gemaB der Abteilungsordnung

12. Antrdge und Verschiedenes*

13. Verabschiedung

*Antrage sind schriftlich bis zum
19.01.2026 per E-Mail an
presse@ofvostercappeln.de einzu-
reichen.

Wir bitten um zahlreiches Erschei-
nen.

Die Abteilungsleitung

Josef Wortmann (Abteilungsleiter)

OFV Ostercappeln

Nachhaltige Investitionen in die Turnhalle an der TilingstraBBe vorgesehen

uill CDU

Der Bohmter Ortsblrgermeister
Mathias Westermeyer hat gemein-
sam mit der CDU-Ortsratsfraktion
die Turnhalle an der Tilingstral3e be-
sucht. Anlass war ein Austausch mit
den Schulleitungen vor Ort sowie
eine gemeinsame Besichtigung der
sanierungsbedrftigen Sportstatte.
Die Turnhalle wird sowohl vom
Grundschulstandort  der  Christo-
phorus-Schule und der Erich-Kast-
ner-Schule als auch von der As-
trid-Lindgren-Schule ~ sowie vom
ortlichen  Vereinssport  intensiv
genutzt. Allerdings ist die Halle
mittlerweile deutlich in die Jahre
gekommen. Insbesondere der Hal-
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lenboden bereitet seit Langerem
Sorgen: Bereits im vergangenen
Jahr musste die Turnhalle aus Si-
cherheitsgriinden ~ zeitweise  ge-
sperrt werden, da sich im Boden ge-
fahrliche Schaden und Vertiefungen
gebildet hatten.

Gemeinsam mit der Schulleite-
rin der Christophorus-Schule und
Sportlehrerin  Nicole Lehnen ver-
schafften sich Ortsbiirgermeister
Westermeyer und die Bildungsaus-
schussvorsitzende Carolin Klevorn
ein Bild vom aktuellen Zustand der
Halle. ,Die Turnhalle ist ein zent-
raler Baustein fiir Schule und Ver-
einsleben in Bohmte. Deshalb ist es
wichtig, hier nachhaltig zu investie-
ren”, betonte Westermeyer.

Er zeigte sich erfreut darlber, dass
auf seine Initiative hin ein Antrag
im Rahmen der Dorfentwicklung
gestellt wurde. Die erforderlichen
Kofinanzierungsmittel sind bereits
im Haushalt fiir das Jahr 2026 ein-
geplant. ,Nun hoffen wir auf eine
positive Forderzusage, um die Turn-
halle langfristig sichern und weiter-
hin fir Schule und Sport nutzbar
machen zu konnen”, so der Orts-
biirgermeister.

Bereits umgesetzt wurden Investi-
tionen in die Beleuchtung der Halle.
In den kommenden Jahren steht
zudem die Erneuerung der Hei-
zungsanlage an. In diesem Zusam-
menhang soll auch die vom Bund
angestoBene Wérmeplanung be-

riicksichtigt werden, um zukunfts-
fahige und nachhaltige Ldsungen
zu entwickeln.
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TRAUER

\

Nachruf

Die Kriegerkameradschaft Hunteburg e. V.
trauert um den Kameraden

Dirk Moormann

Wir werden ihn stets in guter Erinnerung behalten.

Dirk war 44 Jahre lang unserem Schiitzenverein eng
verbunden. Er hat viele Jahre als aktiver Schiitze unseren
Verein reprisentiert. Auch dariiber hinaus war er stets
zur Stelle — besonders bei Umbau und Metallarbeiten.
Wir verlieren mit Dirk einen treuen, hilfsbereiten und geschitzten
Schiitzenbruder.

Wir werden ihm stets ein ehrendes Andenken bewahren.

Nachruf

Am 12, Dezember 2025 vetstatb unser Schiitzenbruder

Dirk Moormann

HUNTEBURG e.V.
N_/on 1906

Schiitzenverein Hunteburg e.V. von 1906

Ich bin miide geworden,
meine Augen haben viel gesehen,
meine Ohren haben viel gehort.
Es ist Zeit, dass ich dort hingehe,
wo ich die finde, die ich vermisst habe.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von

Ursula Ueck

geb. Kampmeier

*11. April 1937+ 29. Dezember 2025

Wir sind unendlich traurig und werden Dich
immer in unseren Herzen tragen:

Petra und Wilfried

Sarah und Lars
mit Joshua, Romy und Enyo

Nils

49179 Ostercappeln

Die Trauerfeier mit anschliefender Urnenbeisetzung
findet am Freitag, dem 16. Januar 2026 um 14:00 Uhr
in der Friedhofskapelle zu Schwagstorf statt.

Wir bedanken uns beim Pflegeteam Caselato fiir
die langjihrige, gute Begleitung. Unser ganz besonders
herzlicher Dank gilt dem Team vom SAPV Ostercappeln
und unserer Hausirztin Frau Traeger
fiir die kompetente und tiberaus
fiirsorgliche Pflege wihrend Ursels
letztem Lebensabschnitt.

Traueradresse:

Bestattungen Oelgeschliger

»Trauerfall Ursula Ueck

Diikerweg 2, 49163 Bobhmte-Herringhausen
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KIRCHE

Evangelischer Hauskreis
+Jesus rettet und heilt Menschen”

Samstag oder Sonntag 16 Uhr - fir christlich Interessierte, alt und jung, mit
Bibelthema, Gemeinschaft und Gebet alle 14 Tage in Bad Essen, Dorfstr. 10
Verantwortl.: Hermann Bohnenkamp, Dorfstr. 10,

49152 Bad Essen, Mobil: 0151-53414843

Evangelische Baptisten-
Gemeinde Lintorf

Montag,  10.00 Uhr  Gebetskreis

Mittwoch, 19.00 Uhr  Bibelbetrachtung und Gebet
19.00 Uhr  Teeny-Bibeltreff (14-16 J.)

Freitag, 17.00 Uhr  Kinder-Bibeltreff (4-12 J.)
19.00 Uhr  Teeny-Bibeltreff (12-14 J.)
19.30 Uhr  Jugend-Bibeltreff (ab 16 J.)

Sonntag,  10.00 Uhr  Gottesdienst

Weitere Termine, Infos und Livestream finden Sie auf unserer Homepage:
baptistengemeinde-Lintorf.de

Baptisten-Briidergemeinde Wimmer

Sonntag  10.00 Uhr Gottesdienst
17.00 Uhr Gottesdienst  17.00 Uhr Kindergottesdienst
Mittwoch 19.00 Uhr Gebetsstunde
Freitag 19.00 Uhr Jugendgottesdienst
Samstag  18.00 Uhr Bibelstunde  18.00 Uhr Kindergottesdienst

Ev. - luth. Pauluskirchen-

gemeinde Ostercappeln

So., 18.01. 18.00 Uhr Taizé-Gottesdienst in Venne

Do., 22.01. 16.00 Uhr ,Olbaume” KU7

Fr, 23.01. 21.00 Uhr Gottesdienst mal anders mit Pastor Andreas
P6hlmann, Diakonin Rhena Wilinski und Team

Weitere Informationen erhalten Sie im Internet unter

www.ostercappeln.paulus.church

Selbstéandige Evangelisch-Lutherische Kirche -
S; E“’I.K Dreieinigkeitsgemeinde
iL2IV Rabber

So., 18.01. 14.30 Uhr Hauptgottesdienst, anschl. Kirchenkaffee

Selbstindige

Lutherische

& Ewv.-luth. Kirchengemeinde

Johannes der Taufer Lintorf

19.00 Uhr
10.00 Uhr

Fr., 16.01.
So., 18.01.

Jugendvesper

gemeinsamer Gottesdienst der Kirchengemein-
den Bad Essen, Barkhausen-Rabber und Lintorf
zur Woche der Weltmission in Rabber.

Mi., 21.01. 15.00 Uhr Frauenkreis

Do., 22.01. 18.00 Uhr Gebetskreis, Kirche

Sa., 24.01. 19.00 Uhr Abendgottesdienst, Kapelle Wimmer

Weitere Infos finden Sie auf unserer Homepage und im Gemeindebrief auf

der Pinnwand.
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Katholische Kirchengemeinde
St. Marien Bad Essen

10.00 Uhr Treffen mit ukrainischen Gasten
18.00 Uhr Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung
Mo., 19.01. 17.00 Uhr Erstkommunionvorbereitung
(Domfiihrung in Osnabriick)
Mi., 21.01.  8.30 Uhr HI. Messe
Nahere Informationen (ber Gruppen, Aktivitaten, Gremien in unserer
Gemeinde erhalten Sie unter www.st-marien-bad-essen.de

Sa., 17.01.

- Kath. Kirchengemeinde
St. Lambertus Ostercappeln

Sa., 17.01.  14.30 Uhr Tauffeier in der Kirche
So., 18.01. 10.00-11.30 Biicherei am Kirchplatz 4

11.00 Uhr  HI. Messe in der Kirche
Mo., 19.01.  15.00 Uhr Erstkommunionvorbereitung im Pfarrheim
Di, 20.01.  20.00 Uhr Erwachsenen-Chor im Pfarrheim
Mi,, 21.01.  10.00 Uhr Wortgottesdienst im Haus St. Michael

15.00 Uhr  Spielenachmittag im Pfarrheim

15.30-17.00 Uhr Blicherei am Kirchplatz 4

15.45 Uhr  Kinderchor im Pfarrheim

16.30 Uhr  Jugendchor im Pfarrheim

17.00 Uhr KJO - Gruppenstunde Klasse 3./4. im Pfarrheim
Do.,22.01.  11.00 Uhr HI. Messe im Haus St. Michael
Fr, 23.01. 11.00 Uhr HI. Messe in der Kirche

16.30 Uhr  KJO - Gruppenstunde Klasse 7./8. im Pfarrheim

Aktuelle Informationen auf unserer Website:
www.st-lambertus-ostercappeln.de

Ev.-luth. St. Johannis-Kirchen-
gemeinde Arenshorst

So., 18.01. Einladung nach Venne

Mo., 19.01. 15.00 Uhr Krabbelgruppe

Fr,23.01.  21.00 Uhr Einladung zu ,Kirche mal anders”

in Ostercappeln mit der jungen Tanzformation , Les Pirouettes” der Paulus-
gemeinde & Team um Pastor Pdhimann. Wir wollen mit Licht und Farbe
spielen. Man darf auch einfach mal aufstehen und sich bewegen.

Alle Sinne mochten wir ansprechen und im Kirchraum Stationen aufbauen,
an denen etwas zu probieren oder zu erleben ist. Es gibt schone Musik,
zum Horen wie auch zum Mitsingen.

Ev.-luth. St. Nikolai-Kirche
Bad Essen

Sa., 17.01. 15-17.00 Uhr

Kinderkirche mit kleinem Gottesdienst

zum Abschluss im Gemeindehaus
Kindergottesdienst im Gemeindehaus
Regionaler Gottesdienst ,zur weltweiten
Kirche” in Rabber mit P-Chdren
Puppentheater , Pettersson und Findus”

im Gemeindehaus

Sa., 24.01. 11-16.00 Uhr Konfirmandenunterricht KU8

Weitere Infos und Termine finden Sie im aktuellen Cumulus und im
Internet unter www.st-nikolai-kirche.de

10.00 Uhr
10.00 Uhr

So., 18.01.

16.30 Uhr
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KIRCHE

A Katholische Kirchengemeinde

A St. Johannes der Taufer Bohmte
Fr, 16.01. 16.00 Uhr Offenes Singen im Gemeindehaus

Sa., 17.01. 18.00 Uhr Vorabendmesse mit Tauferinnerung der
Erstkommunionkinder

8.30 Uhr Eucharistische Anbetung im Gemeindehaus

9.00 Uhr HI. Messe im Gemeindehaus

Gottesdienstzeiten:

Beichtgelegenheit (17.15 Uhr), Vorabendmesse am Samstag (18.00 Uhr)

Pfarrbiiro; Offnungszeiten: Mittwochs 9.00-12.00 und 14.00-17.30 Uhr

Sie kénnen sich gerne auch per E-Mail an uns wenden.

Unsere E-Mail-Adresse: st.johannes-bohmte@bistum-os.de

oder m.knapp@bistum-os.de

Internet-Adresse: www.pfarreiengemeinschaft.org

Mi., 21.01.

%I% Evangelisch Freie
EfGBohmte Gemeinde Bohmte
Sa., 17.01. 10.00 Uhr Kinderfrihstlck
So., 18.01. 10.00 Uhr Lobpreisgottesdienst mit Kindergottesdienst
Mo., 19.01. 19.30 Uhr Gemeindegebet
Di, 20.01. 18.30 Uhr Mé&delshauskreis
18.30 Uhr Hauskres Salomon 05472 6261
19.30 Uhr Hauskreis Asshorn 05471 1072
Mi.,, 21.01. 15.30 Uhr Winterspielplatz
Do., 22.01.  9.30 Uhr Spielgruppe Kdnigskinder
19.30 Uhr Bibelkreis der Frauen
Fr,23.01.  19.00 Uhr Jugend

EFG-Bohmte, Bremer Str. 92, 49163 Bohmte, 05473-2139

SISIN

feyt Ev.-luth. Kirchengemeinde
¥4 St. Thomas in Bohmte

Sa., 17.01.
So., 18.01.

9-12.00 Uhr Konfirmandenunterricht der Vorkonfirmanden
10.00 Uhr Gottesdienst, Motto: Jugend macht Gottes-
dienst, gestaltet von der St. Thomas-Jugend fiir
Alt und Jung; mit Begr(iBung der neuen Vor-
Konfis; anschl. Kirchenkaffee
Mi., 21.01.10.30-11.30 Uhr Die ,Kirchenmause” treffen sich wieder!
Eltern-Kind-Krabbelgruppe fir Eltern mit
Kindern von 0-3 Jahren im ,,Kinderparadies”
UG - Gemeindehaus
14.00 Uhr Spielenachmittag fir Alt und Jung im Saal
9-10.30 Uhr FRUHSTUCKSTREFF: Die St. Thomas-Gemeinde
|adt alle ein, die ihr Brétchen lieber in Gesell-
schaft als allein essen
17.00 Uhr Bibeltreff: ,Ich schdme mich des Evangeliums
nicht” R 1,13-17
15.15 Uhr Gottesdienst im Haus Elisabeth
19 - 24.00 Uhr DISCO im Saal
Ausblick: Sa, 24.1.26, 9-12 Uhr: Unterricht fir Hauptkonfirmanden
Pfarramtssekretarin Ursula Kuhlenbeck: E-Mail ursula.kuhlenbeck@evlka.de
Offnungszeiten Gemindebiiro: donnerstags 10.30-11.30 u. 17-18 Uhr.
Kontakt: Tel. 05471-630; Fax: 05471-950784; E-Mail: kg.bohmte@evlka.de
Besuchen Sie unsere Homepage: www.st-thomas-bohmte.de
Die wochentlich wiederkehrenden Veranstaltungen entnehmen Sie bitte dem
Gemeindebrief.

Do., 22.01.

Fr, 23.01.
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Ev.-lutherische Walburgis-
Kirchengemeinde Venne

So.,18.01. 17.00 Uhr Taizé Gottesdienst mit dem Team aus Hunteburg
Kleidersammlung Bethel: Gut erhaltene Kleidung sowie paarweise zu-
sammengebundene Schuhe kdnnen vom 29.01.- 02.02.2026 in der Al-
ten Kantorei abgegeben werden.

Ev.-luth. Kirchengemeinde Barkhausen-Rabber

A Katharinenkirche Barkhausen
'« / Marienkirche Rabber

Sa, 17.01.  9.00 Uhr Wittlager Mannerfriihstiick im Gemeindehaus
Rabber
15-17 Uhr Kinderkirche in St. Nikolai Bad Essen mit kleinem
Gottesdienst zum Abschluss (Nikolaistr. 16)
So.,18.01. 10.00 Uhr Regionaler Gottesdienst ,zur weltweiten Kirche”

in Rabber mit P-Chdren. Thema: Indonesien
Mo., 19.01. 15.00 Uhr Kaffeeklatsch in Barkhausen
Vormerken: Sie kdnnen sich jetzt schon anmelden fiir anstehende Termine
im Februar: 17.02.26, 19 Uhr, Laienspielschar Lashorst ,Fiir immer Dis-
co” (Abendkasse 15,-€)
27.02.26, ab 11:30 Uhr, Pickert-Essen im Gemeindehaus Rabber
Im Gemeindebrief Februar/Marz erhalten Sie weitere Infos.
Weitere Infos und Termine finden Sie im aktuellen Gemeindebrief und auf
der Internetseite www.kibara.de.

Verschonerungsverein Ostercappeln e. V.
Einladung zum Griinkohlessen

Unser  traditio-
nelles Griinkohl-
essen findet in
diesem Jahr am
24. Januar 2026
um 18:00 Uhr im Gasthaus Wort-
mann am Kirchplatz statt.

Wer wird wohl der neue Griinkohl-
konig?
Wer sich noch nicht angemeldet
hat, kann das bei Eva Pohlmann
machen.
Telefon: 05473 2706

Der Vorstand

ﬂ'\'—-
Ostercappeln

Trauercafé
A AMBULANTER

N HOSPIZDIENST LEMFORDE

Der Ambulante Hospizdienst Lem-
forde 1adt ein zum Trauercafé am
Sonntag, den 25.01., von 14 bis
17 Uhr im Gemeinderaum der ka-
tholischen Kirchengemeinde Lem-
forde, Am Burggraben 20.

Verlust, Trennung und Abschied
sind Erfahrungen im Leben, die
jeden treffen kénnen. Wenn Sie
mit Ihrer Trauer nicht allein sein
mochten und den Austausch mit

Menschen suchen, die vielleicht
Ahnliches erlebt haben, dann sind
Sie herzlich eingeladen, an unserem
,Trauercafé” teilzunehmen.

Bei Kaffee, Tee und Kuchen ist hier
ein Ort fiir offene Ohren, fiir eigene
Gefiihle und Gedanken.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine
Anmeldung ist bis zum 22.01. beim
Ambulanten Hospizdienst Lemforde
unter Telefon 05443/997093 oder
per E-Mail unter
info@hospiz-lemfoerde.de maglich.
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LOKALES

TV-01-Schwimmduo mit Medaillen auf der Langbahn
Annika Lekon und Christian Rolfes erfolgreich beim AMTV-Winterzauber

Zum  Einstieg
in die Lang-
bahn-Saison
hatten sich drei
Aktive des TV-
01-Schwimm-
teams fiir den
Start beim AMTV-Winterzauber im
Landesleistungszentrum Hamburg-
Dulsberg entschieden. Leider muss-
te Kim Kusserow den Wettkampf
absagen, Annika und Christian aber
zeigten am Olympiasttitzpunkt eine
iiberzeugende Vorstellung.

Das Besondere an dieser dreitd-
gigen Veranstaltung mit dber 500
Teilnehmern und mehr als 2.700
Starts war, dass an den ersten bei-
den Veranstaltungstagen die Wett-
kampfe erst am spaten Nachmittag

starteten und zum Teil erst nach
Mitternacht endeten!

Christian Rolfes startete am dritten
Wettkampftag dber 800 m Freistil.
In einem gut eingeteilten Rennen
sicherte er sich in 11:39,60 Mi-
nuten die Bronzemedaille in der
Offenen Wertung — umso bemer-
kenswerter, da Christian eigentlich
seinen Schwerpunkt nicht auf den
langen Strecken hat!

Annika Lekon, am Start fir die SGS
Munster, startete an allen drei Wett-
kampftagen. Auf ihrer Paradestre-
cke 400 m Freistil sicherte sie sich
gleich beim ersten Start in 5:25,13
Minuten den Sieg in der Offenen
Wertung. Kurz vor Mitternacht
schwamm sie Uber 100 m Freistil
in 1:12,30 Minuten erneut eine

gute Zeit und schrammte
mit Rang vier knapp am
Podest vorbei. Am zwei-
ten Wettkampftag Uber-
zeugte Annika mit einer
Beinahe-Bestzeit ~ Uber
100 m Riicken, gefolgt
von einer eher schwa-
cheren Vorstellung tber
50 m Freistil. Die 800 m
Freistil am Abschlusstag
dagegen brachten der
Landeskaderathletin in
11:08,72 Minuten dann
nach einem couragierten
Rennen eine neue Lang-
bahnbestzeit und eine
Silbermedaille in der Offenen Wer-
tung!

Mit der Ausbeute von drei Me-

daillen war die Veranstaltung ein
gelungener Start in die Langbahn-
Saison!

Kulturhistorischer Fiihrer stellt in der Ausgabe fiir 2026 die
vielen Facetten von Bad Essen

Bad Essen. Von

150 Millionen
Jahre alten
LANDKREIS Saurierspuren,
OSNABRUCK  (jher 220 Mil-
lionen  Jahre

alter Sole bis hin zu aktuellen Akti-
vitaten wie Cittaslow und Fairtrade
ist in Bad Essen alles mdglich. Der
traditionsreiche  Kulturhistorische
Fihrer fiir Stadt und Landkreis
Osnabrlick stellt in seiner aktuel-
len Ausgabe fiir das Jahr 2026 die
Veranstaltungen in Landkreis und
Stadt Osnabriick vor und legt dabei
einen ganz besonderen Fokus auf
Bad Essen mit seinen vielfaltigen
kulturellen Angeboten und Einrich-
tungen.

Bei der Prasentation der neuen Pu-
blikation auf dem wohl schonsten
Marktplatz im Qsnabricker Land
verwies der Erste Gemeinderat
Carsten Meyer auf die besondere
Bedeutung von Bad Essen:

,Wir haben in Sachen Erlebnis und
Freizeit jede Menge fiir die ganze
Familie zu bieten, sind aber auch
bei kulturellen Angeboten und
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Umweltbildung sehr gut aufge-
stellt.”

Als Herausgeber des Kulturhistori-
schen Flhrers erganzt Michael Gil-
sau vom OsnaPlan-Verlag:

LUnser gedrucktes Produkt im
handlichen Format ist ein bewahr-
ter Begleiter und wir freuen uns
sehr, in diesem Jahr wieder eine
Kommune mit ihrem ganz speziel-
len Charakter in den redaktionellen
Mittelpunkt stellen zu kdnnen.”
Und so wird sowohl der Bad Es-
sener Schwerpunkt als Fairtrade-
Town mit seinem fairen Handel
und der Zusammenarbeit von Zivil-
gesellschaft, Politik und Wirtschaft
erlautert als auch das Projekt Cit-
taslow, eine internationale Vereini-
gung von lebenswerten Stadten,
die der Schnelllebigkeit eine Philo-
sophie der Entschleunigung etwa
in der Gastronomie, aber auch im
regionalen Umweltschutz entge-
gensetzt.

Der Kulturhistorische Fuhrer 2026
als  Veranstaltungskalender  fiir
das gesamte Osnabrlcker Land ist
kostenlos erhaltlich bei der Stadt

in den Mittelpunkt

legt in diesem Jahr seinen Schwerpunkt auf die vielen Facetten der Ge-
meinde im Altkreis Wittlage. Carsten Meyer (Erster Gemeinderat, von
links), Burkhard Riepenhoff (Landkreis Osnabriick), Nadine Levermann
(Tourist Info Bad Essen) und Michael Gilsau (OsnaPlan-Verlag) prasen-
tieren den neuen Veranstaltungskalender auf dem Bad Essener Markt-
platz Foto: Landkreis Osnabriick

Osnabrlick, der Biirgerberatung, im
Rathaus Osnabriick, dem Verkehrs-
verein, der Tourist-Information, in
den Filialen der Sparkasse Osna-
briick, dem Landkreis Osnabriick,
den Kommunen Melle, Bad Essen,
Belm, Bissendorf, Bohmte, Bram-

sche, Georgsmarienhiitte, Hagen
a. T. W., Ostercappeln und Wallen-
horst, dem Haus der Landwirtschaft
am Scholerberg, den Stadtischen
Biihnen Osnabriick, den Osnabri-
cker Museen sowie im Museum und
Park Kalkriese.
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KLEINANZEIGEN

~BOHMTERHEIDER
HUTTENZAUBER"

am 24. Januar 2026
Gasthof Riemann

SUPPENHUHNER
bekommen Sie in unserem Hofladen
vom 14. - 20.01.2026 wieder
frisch geschlachtet und kiichenfertig
HOF SCHOSTER, RABBER
Tel. 05472-7148

Rentner - Elektriker -
erledigt alle El.-Arbeiten im Haus.
Tel. 0163-9099525

Nissan ZX Ersatzteile, Bj. 81 / Ende 80,
Alufelgen mit guter Bereifung,
7x16 / ET 35205/ 45/ 16,
Handrasenmaher, Kehrmaschine,
Indianerfiguren, Traumfanger.

Tgl. ab 18 Uhr: 0179-4975206

FORTMANN & KOSTER
Containerdienst 5-10 m?
Tel. 05471-951282

Putzhilfe fir privat gesucht
1x die Woche 4 Std.
mog|. Freitags zw. 10 - 17 Uhr flex.
Tel. 05473-9599199

WILD
kiichenfertig
Tel. 05473-594 ab 18 Uhr

Mobile FRISEURMEISTERIN
Petra Rosemann
kommt zu [hnen ins Haus.
Tel. 05471-780 0. 0171-2002310

Ruhige Friihrentnerin (62 J.)
sucht ab Mai 2026 oder spater
1-2 Zimmerwohnung in ruhiger Lage.
Nichtraucherin, keine Haustiere.
Warmmiete bis 600 €

Kontakt: 0175- 5672420

Krauterkutscher
Gewdirzhandel seit 2011
Dienstag bis Donnerstag

9 Uhr - 14 Uhr

Osnabriicker StraBe 225, Bad Essen
www.kraeuterkutscher.de

... ARIO -mobil....

FAHRZEUGBAU-MECHANIKER n|wp

Wir suchen Dich in Festanstellung | 05471-95110

Eichen-Linden-Kastanien-Blatt | www.elk-blatt.de

Unser Team steht Ihnen mit Ideen,
Fachkenntnissen und Erfahrung
bei der Verwirklichung
lhrer Trdume zur Seite.
RAUMAUSSTATTUNG STORCK,
Hunteburg, Tel. 05475-262

Neue Biicher & tonies!

Gemeindebiicherei Rabber,

Buersche Str. 14 Di: 18-19.30,
Do: 16-17 & S0:9.30-10 Uhr

Annkis Hundeschule
Erziehung & Beziehung
Ostercappeln und Umgebung
Welpenkurs & mehr
mail@annkis-hundeschule.de

Schones EFH in Ostercappeln
zu verkaufen. Zentrale Dorflage.
140 m?WHl. / 830 m? Grundst.
Tel. 01590-4076299

Wir kaufen alte Langbénder,
Turklinken, Schldsser
und sonstige Beschlage
Tel. 05406-5702

Gold- u. Silberschmuck,
micmac + Voi Taschen stressfrei
bei Makoschey in Bad Essen kaufen!
(auch So. 14.00 - 18.00 Uhr gedffnet)

Bungalow Bad Essen-Harpenfeld
Top gepflegt, Bj.2000, Wfl. 144 gm
4 ZKB, HWR, WC, Garage, Grst. 1002 m?
Top Lage, prov.frei KP 389T EUR
Email elias.bloem@icloud.com

p Sonntag, 18.1., 22.2. und 15.3.2026
mittags
Unser beliebtes Familienbuffet
fiir 35,00 Euro p.P./
Kinder bis einschl. 5 J. frei.

» Mittagsbuffet:
Mittwoch bis Freitag
Ab 12 h zum Preis von 23,00 Euro p.P.

» Wir backen unseren beliebten
Pickert:

22.1.,5.2,,12.2,, 19.2. und 26.2.2026
mittags und abends, oder auf Anfrage.
Pickert zum Sattessen zum Preis

von 18,50 € p.P.

Reservierung erforderlich.

» Am Samstag, 14. Februar 2026
ist Valentinstag
Verschenken Sie ein ,,Menii zum Verlieben*

Familie Niemann

und das Team der

Leckermiihle

freuensichauf

Ihre Reservierung. EEHERE, :

Lechicemiihle
HOTEL & RESTAURANT

Leckermiihle7 - 49163 Bohmte

Telefon 05473/1366
www.hotel-leckermuehle.de

ANHANGER-VERLEIH ab5 €
Planen-Offen-Kipper und Autotrans-
porter in Bohmte, Osnabriick und Raum
Dimmer-See Tel. 05471-8021584
www.Hansetrail.com

KARNEVAL in VENNE
am 24.01.2026 bei Beinker
Karten ab sofort erhaltlich in
Annes Backshop, Venne
(im Nah und Gut)

Es lohnt sich, dabei zu sein!!

Kleine Wohnung in Bohmte Mitte,

ca. 37 m?, Erdgeschoss, 2 Zimmer, Bad,

mit kleiner Einbaukiiche, ab 1. Februar

zu vermieten. Tel. 05471-4020
oder 0176-78031134

PC’s und alles, was dazu gehdrt
DSL-Beratung und Internettelefonie,
ISDN-Telefonanlagen, Funknetzwerke
Rechneraufriistungen

und glinstige Gebraucht-PC’s

CTK GmbH, Bad Essen,

Nikolaistr. 3, Tel. 05472-1719

Christian Hausfeld GmbH
Innovative Haustechnik
Osnabriicker Str. 315

49152 Bad Essen

* Heizungsbau
* Sanitirinstallation
* Solaranlagen

* Wirmepumpen

Tel.: 05472-958081 - Fax: - 958082
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J Jedt—ilrfl\se&?onntag K
Mittagsbuffet

im Restaurant Deutsch Krone

€ 24,48 pro Pers. (Kinder unter 6 J. frei)
Kinder von 6 bis 11 Jahren € 9,00

— Anmeldung erforderlich -

Suppe, diverse Fleischgerichte,
Beilagen, Salate, Dessertauswahl,
Kaffeespezialitaten

...und zusétzlich im Januar:
GlllaSCll Gulasch & Gulasch
IDEU'UCW @

Ludwigsweg 10
Bad Essen

Fertige Ihre Homepage -
schnell online. HobbyWebmaster.
Kontakt: 0171-1091933
oder eMail: armina@web.de

Wir kaufen Gold- und Silberschmuck,
goldene Uhren, Zahngold, Altgold,
Silberbestecke ab 90er Auflage,
Miinzen aller Art, auch 5 und 10 DM
Fachberatung, seriose Bezahlung.
Tel. 05472-977270
Makoschey Schmuck & Erlesenes
Lindenstr. 61, Bad Essen

URLAUBSREIF?
www.reiseservice-bergmann.de
Fon: 0176 23381804 (auch WhatsApp)
Personlich & digital —

Ihr Reisebiiro in Venne.

Miele Waschmaschine,
und Trockner.

Spiilmaschine

Tel. 01520-8956251

N\ Telefon 0 5472 "40 80 f

Fahrrad oder E-Bike ?
Reparatur oder Neu
Nutzen Sie unseren

HOL- und BRINGSERVICE
bis 20 km Umkreis
2-Rad Schulz

fiir Belm und Venne
Kontaktieren Sie uns

05476-9009100

Verkaufe VW Golf Plus, Bj.2012,

TOV + Inspektion neu 07/2025,
Scheckheft gepflegt, 2. Hand,
Allwetterreifen neu 2024,

145000 km, Getriebe neu 2019,
Koppelst. + StoBdampfer hi. neu,

Preis 7700 €. Tel. 05471-764 AB

Parkett +
Dielen abschleifen
www.ihrbodenprofi.de
Tel. 05472-9775877

Putzfrau fiir Privathaushalt
in Bissendorf gesucht.
Tel. 0172-4969872

MOTORSAGENLEHRGANGE
nach BG fiir Brennholzselbstwerber,
AS-Forst, Tel. 05471-950908
email: as-forst@t-online.de

Reinigungskraft (m/w/d) gesucht
Minijob im Therapiehaus Pika
Los geht's!

Einfach anrufen: 05472-73973

Suche hundeerfahrene, liebevolle Pfle-
geperson (Rentner/in, nicht berufstatig)
fir meinen 7jahrigen mensch- und tier-
freundlichen Labradorriiden fiir die Zeit
einer REHA und fiir Notfalle.
Madglichst im Raum Bad Essen.
Bewerbung bitte nur unter SMS
0172-8049626

Richtige Losungen beginnen mit der
richtigen Beratung!  Nutzen Sie unsere
Erfahrung in der Raumgestaltung.
RAUMAUSSTATTUNG STORCK,
Hunteburg, Tel. 05475-262

Schones EFH in Ostercappeln
zu verkaufen. Zentrale Dorflage.
140 m2WHl. / 830 m? Grundst.
Tel. 01590-4076299

e Neueindeckungen und Umdeckungen

e Nachtragliche Zwischensparren- und
Fassadendammung
zur Energieeinsparung

e PHOTOVOLTAIKANLAGEN
Kompetente Beratung, Vermittlung,
Verkauf und fachgerechte Montage.
Keine versteckten Kosten.
Transparente und verbindliche Preise.
Von der Beratung bis zur Inbetrieb-
nahme alles aus einer Hand!

e Flachdacharbeiten

e Dachrinnenmontage

e Dach- und Fassadenreinigung

e Dachpfannenreinigung und Dach-
beschichtung gegen Moos und Algen

e Balkon- und Terrassensanierung
(Fliesen)

e Schornsteinverkleidung
Dachdeckermeisterbetrieb Marco Hader
- Alles zum fairen Festpreis -

Tel. 05473-9577174 + 0171-2681866

BAUSTELLEN-CONTAINER
Schutt, Boden, Sand, Schotter
FORTMANN & KOSTER
Tel. 05471-951282

Wir kaufen

Sie wollen einen Haushalt auflosen?
Einen Nachlass oder Geerbtes
gut verkaufen?
Sammlerclub Stemwede kauft
zu top Preisen.
Tel. 05474-537
oder 01523-4590606

HOCHZEIT - PARTY - GEBURTSTAG ?

Musik vom DJ, fiir alle Anlasse:

- MUSIC and MORE - Tel. 05472-2847
oder 0171-3116196

Roces Schlittschuhe Gr. 34-37,
neu - nicht benutzt, Neupreis 58 €,
abzugeben fiir 40 €.
Kufen im Werk geschliffen.
Tel. 0151-12322379

Suche Nintendo-Artikel aller Art,
Pokémon, Yu-Gi und Magic-
SAMMELKARTEN sowie Konsolen &
Spiele - alles anbieten in der Richtung.
WhatsApp: 0171-5138381

Faltstores - Plissees - Rollos
Lamellenvorhange - Gardinen
abnehmen, waschen - authangen
KEMPER BOHMTE  Tel. 05471-1541

ELEKTR"(ER | ELEKTRONIKER MIWID
Wir suchen Dich in Festanstellung | 05471-95110

HUNDEPENSION HACIENDA
Inh. Bernhard Niggemann
Am Strothkanal 3, 49163 Hunteburg
Tel. 0176-80334300
Hundepension
Welpentreff
Einzelunterricht
Naturavetal Futtershop

Ladewagen alt gesucht
Pickup wird nicht gebraucht
Reifen sollten ok sein
Tel. 0170-8149990

Seniorenbetreuung, ab sofort,
keine SCHWARZARBEIT,
wohnt mit [hnen.
Tel. 0172-2688041

Eichen-Linden-Kastanien-Blatt | www.elk-blatt.de
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Privatumziige, Biroumziige, Klavier- und
Fliigeltransporte und Einlagerungen.
Wir helfen lhnen gerne!

Rufen Sie uns an - 0157-35773054
Wert(h)volle Umziige - Ricardo Werth

Einzimmer-Appartement, Kiiche, Bad,
2 Balkone, Autostellplatz,

ab 01.02.2026 zu vermieten

500 € KM, 160 € NK 60 gm
Ostercappeln Tel. 0152-25652542

Fiat Punto 1,4 L Benziner,

TUV neu, Service frisch, Zahnriemen
gewechselt, 8-fach bereift, Alufelgen,
177000 km, sehr sparsam,

grline Plakette, 2900 € VHB.

Bad Essen Tel. 0155-65647399

I ACHTUNG !!!
Euer Kamin-/Brennholzhandler ist jetzt
auch vor Ort fiir Euch da !
Selbstabholung ist ab sofort nach
Terminabsprache moglich !
Wo: Schwagstorfer Eue 5a

49179 Ostercappeln

Tel. 0176-84017941

Eigentumswohnung in Lemforde

im Erdgeschoss zu verkaufen

129 m? helle Rdume, zentrumsnah,
ruhige Lage Tel. 0151-22734704

*lhr SONNENSTUDIO in BAD ESSEN*

Taglich bis 22 Uhr geoffnet!
(Selbstbedienung mit
freigeschalteter Kundenkarte)

Personliche Beratung:
Mo + Fr  10-12 + 15-18 Uhr
Di - Do 15-18 Uhr

Online-Reservierungen
fiir die Beratungszeiten unter
www.lichtblick-badessen.de

LICHTBLICK / LindenstraBBe 20
Telefon 05472 - 815 89 50

\NHRGIZIL’S
HAARMONY
. 05475/2430555

Wir tun Gutes fiir bediirftige
Menschen in der

Warmestube

Wer bis dahin noch spenden méchte,
kann das gerne bei uns im Salon tun.

Di., Mi. + Fr.: 9.00-18.30 Uhr e Do.: 10.00-19.00 Uhr
jeden 1. und 2. Sa. im Monat: 8.30-13.00 Uhr

ANKAUF VON SCHROTT
& METALLEN aller Art!

Schrotthandel P. Jorling

Kabel, Altbatterien, Altautos -
einfach alles anbieten!

Telefon 0171-5383052

BAUMFALLUNG VOM PROFI
Kronenschnitt in Seilklettertechnik
und Entsorgung
Udo Vortmeyer
Tel. 0177-5384282

Wohnung zu vermieten
Lintorf, 35 gm + Kellerraum,
1.0G, 300,- €KM
Tel. 0176-61324466

Ob kleine Reparatur,
groBe Modernisierung, E-Gerate
oder gleich eine neue ab Werk -
Dirk Rahe, Ihr Kiichenprofi
Tel. 05461-880335
www.alte-kueche-neu.de

SUPPENHUHNER
als Tiefkiihlware bei uns im Hofladen
erhaltlich.
Aus Freilandhaltung
und Mobilschlachtung.
Hof Boschemeier, Vordener Str. 3,
49179 Vennermoor

Wohnung/Haus zur Miete gesucht:
ab 100 gm oder grofBer,
Hunteburg oder Raum Bohmte.
Wir, 43 & 36, beide in Festanstellung,
mit ruhigem Hund,
freuen uns auf Ihren Anruf!
Tel. 0175-1116613

Schones EFH in Ostercappeln
zu verkaufen. Zentrale Dorflage.
140 m? WHl. / 830 m? Grundst.
Tel. 01590-4076299

Frischbeton

auf Knopfdruck
Verkauf von

e Sand e Schotter
¢ Rindenmulch
Industriegeb. Bohmte uvm.
Bruchheide 30 0151-1614 64 67

Schatgiiter

inkl.[™| Betontankstelle

Mo.-Fr. 8-16 Uhr « Sa. voriiberg. geschlossen

Es sind noch PLATZE
in unseren PONYREITSTUNDEN
fiir KINDER ab 4 Jahren frei.
INFO: 0174-5366062
+ www.integrativerreiterhof.de

Biete Haushaltshilfe und Betreuung
fiir Senioren rund um die Uhr an.
Tel. 05406-899024
oder 0173-8919478

STROM- UND GASKOSTEN
ZU HOCH?

Ob Privathaushalt, Gewerbebetrieb,
Landwirtschaften oder Vereine.
Wir optimieren |hre Vertrage.
DEIN ENERGIEBURO
Bremer StraBe 60 in Bohmte:
Tel. 05471-9739880
Handy: 0179-1415598
E-Mail: bohmte@dein-energiebuero.de
Mo. + Fr. 9-13 Uhr, Mi. 15-18 Uhr
und nach Terminvereinbarung

Nachhilfe

Mit langjahriger Erfahrung

bieten wir in den Hauptfachern und

Sprachen Nachhilfe in Ostercappeln an.
Tel. 0170-4189605

3-ZKBB, 78 gm, Bad + Kiiche saniert,
in Belm, Frankf. Str,, Erdgeschoss Whg.,
zu vermieten.

Tel. 0176-60966439

Suche ein Mehrfamilienhaus

zur privaten Altersvorsorge in oder um

Osnabriick. Finanzierung gesichert.

Gerne auch renovierungsbediirftig.

Handwerkliches Geschick vorhanden.
Tel. 0176-85634546

Jetzt ist Zeit fir den Gehdlzschnitt,
Fallung, Rodung und
Hubsteigerarbeiten bis 33 m Hohe,
Baumarbeiten mit Bagger u. Fallgreifer,
alles auch mit Entsorgung.
Planen Sie schon jetzt lhre Garten-
gestaltung fiir das kommende Friihjahr:
Gartengestaltung Heiko Wloch,

Tel. 05472-5200, www. garten-wloch.de

Eichen-Linden-Kastanien-Blatt | www.elk-blatt.de

lhr Kiichenpartner
JAHRE Willmann

lhre Kiichenausstellung
in Hunteburg

www.kuechenwillmann.de
Telefon:054 75-17 54
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Annkis Hundeschule
Erziehung & Beziehung
Ostercappeln und Umgebung
Welpenkurs & mehr
mail@annkis-hundeschule.de

,BOHMTERHEIDER
HUTTENZAUBER"
am 24. Januar 2026
Gasthof Riemann

» Anderungsabnahme
GTU-VERTRAGSPARTNER Schones EFH in Ostercappeln
SACHVERSTANDIGENBURO FROMM | zu verkaufen. Zentrale Dorflage.
Inh. M. Koledenkov 140 m?>WHl. / 830 m? Grundst.
Papenbreede 14 - 49152 Bad Essen Tel. 01590-4076299

Mo.-Fr. 9-18 Uhr - Sa. 9-13 Uhr

Tel.: 05472 815390 - Mobil: 0171 2057537

l 4

KARNEVAL in VENNE
am 24.01.2026 bei Beinker

én sie einfach an! Karten ab sofort erhaltlich in
Annes Backshop, Venne
Suche Schlepper mit Allrad (im Nah und Gut)
und Frontlader Tel. 0174-8189414 Es lohnt sich, dabei zu sein!!

Bungalow Bad Essen-Harpenfeld
Top gepflegt, Bj.2000, Wfl. 144 gm
4 7KB, HWR, WC, Garage, Grst. 1002 m?
Top Lage, prov.frei KP 389T EUR
Email elias.bloem@icloud.com

ANHANGER-VERLEIH ab 5 €
Planen-Offen-Kipper und Autotrans-
porter in Bohmte, Osnabriick und Raum
Dimmer-See Tel. 05471-8021584
www.Hansetrail.com

Kleinanzeigen

beiliegender Einzugsermachtigung) beriicksichtigt werden!

Bestellschein erivaruno cescuirruicy (Gewerbliche Anzeigen kosten das Doppelte!)

So geht's: Der Preis fir die ersten 4 Reihen betragt 4,- Euro, jede weitere Reihe 1,- Euro mehr.
Benutzen Sie bitte den Vordruck, lassen Sie hinter jedem Wort bzw. Satzzeichen ein Kastchen frei und vergessen Sie nicht, lhre Telefon-
nummer mit einzutragen. Kleinanzeigen kénnen nur schriftlich (NICHT telefonisch) und mit sofortiger Bezahlung (bzw.

Und so bezahlen Sie: Bankeinzugsermachtigung oder Bargeld (Hartgeld gehort nicht in den Postbrief!) 1%
VA
P Bitte ausfiillen:

Name:

- SIE KONNEN DIE ANZEIGE ABGEBEN
- Bohmte, Eichen-, Linden-, Kastanienblatt, Bremer Str. 5
- oder senden Sie uns per Mail: elk@rautenberg.media

Tel. (fiir evtl. Riickfragen): (28 Zeichen pro Zeile, bitte Bankeinzugsdaten hinzufiigen)

Abgabeschluss:

Montag 12.00 Uhr

P> Wie oft soll die Anzeige
erscheinen? (bitte ankreuzen)

Schaltung pro Ausgabe:

]

Schaltung in aufeinander

folgenden Ausgaben:

L]

Schaltung jede Woche bis auf

Widerruf (nur mit Bankeinzug)

|:| Farbige Anzeigenhinterlegung
(kostet 23,80 € zusatzlich)

gewiinschte Farbe:

P> Bankeinzugsermachtigung:

IBAN

Unterschrift Kontoinhaber Bank / Ort
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Videoliberwachung & Alarmsysteme
- Mit Sicherheit gut beraten -
RADIO STOLTE, Bohmte
Tel. 05471-2448

Sammelfiguren von den Marken Gilde,
Goebel, Thun zu verkaufen. Viele Engel,
auch Clowns oder Baren.

Tel. 0179-2361902

NASSE WANDE, feuchte Keller?

KELLERTROCKENLEGUNG,

Salpeter- u. Schimmelpilzbeseitigung

BALKONSANIERUNG (Fliesen)

vom FACHMANN. M. HADER,

Ostercappeln, Tel. 05473-9577174
oder 0171-2681866

Ihre schliisselfertige Photovoltaikanlage
fur 13200 Euro!

e 22 x Aiko Glas-Glas Module 470 Wp

¢ Huawei SUN2000 10 KTL
Wechselrichter

e 7 kWh Huawei-Speicher

¢ DC-seitige Montage
mit schwarzen Montageschienen

e Anschluss der Anlage an das
Stromnetz + Anmeldung

Anpassung nach Ihren Wiinschen
selbstverstandlich moglich

Sonnige GriiBe aus Ostercappeln
VVM Solar UG

Tel. 0176 62669853
info@vvmsolar.de
www.vvmsolar.de

Neues Zuhause gesucht
Ruhiges, freundliches Paar (50 Jahre, si-
cheres Einkommen, NR) mit 2 ebensol-
chen Haustieren (Hund Mischling 5 J. +
Katze 9 J.), die Ihre Immobilie zu schat-
zen wissen, suchen ein neues langfristi-
ges Zuhause zur Miete.
Die Wohnung sollte mind. 3 ZKB haben
und sich im Erdgeschoss befinden mit
einem Garten und sich infum Bad Essen
befinden.
Verfiighar ab sofort oder bis spatestens
30.06.2026 ware wiinschenswert.
Wir freuen uns auch sehr iiber Empfeh-
lungen. Danke.
0174-3604559 oder
neueszuhause.be@gmail.com

#  BEKR-<

\ Gebaudereumgung
o Glas- und Rahmenreinigung
o Photovoltaikanlage e Fassadenreinigung
o Bauendreinigung e Kundenorientierte Reinigung

Mobil 01 57-82 02 14 84

49163 Hunteburg - Bekir-GG@outlook.de

MOBELT'SCHLER | SCHREINER M\W\D
Wir suchen Dich in Festanstellung | 05471-95110

Verkaufe und verlege Bodenbeldge,
Designbelage, Parkett & Teppich.
Fachverlegebetrieb M. GRUTTNER
www.ihrbodenprofi.de
Tel. 05472-9775877

Bohmte-Stirpe, Wohnung - Halbkeller,

3 Zim., Kiiche, Bad, Gaste-WC, 92 gm,
KM 450,- € + NK, Autostellplatz fiir 2
PKW, ab 01.02.2026. Tel. 05471-4344

Kleine Wohnung in Bohmte Mitte,

ca. 37 m?, Erdgeschoss, 2 Zimmer, Bad,

mit kleiner Einbaukiiche, ab 1. Februar

zu vermieten. Tel. 05471-4020
oder 0176-78031134

Forst- und Gartenservice - Pflasterarbeiten
- Wurzelfrasen

- Heckenschnitt

- Freiflachen (Photovoltaik)
freischneiden

. Baumkontrolle u. Artenschutz IS
- Baum- u. Kronenpflege (bis 30m)

Fachbetrieb zur Entfernung v. Eichenprozessionsspinnern

Frank Lepa

Im Schlingerort 9 - 49179 Venne
Mail: forstlepa@gmx.de

Tel.: 05476-1815
Fax: 05476-91 9347
Mobil: 0170-3323807

- Gartengestaltung
- Grabpflege
- Zaunbau

I

Wir beizen alte Mobel ab
Wir restaurieren alte Mobel
Die Abbeizzentrale 49191 Belm
Tel. 05406-5702

Reinigungskraft (m/w/d) gesucht
Minijob im Therapiehaus Pika
Los geht's!

Einfach anrufen: 05472-73973

Wir suchen eine Wohnung
zum Kauf in Bad Essen
oder ein Zweifamilienhaus.
Tel. 0176-72567653

ARCHITEKTUR
ENERGIEEFFIZIENTES BAUEN
KfwW FORDERUNGEN +
ZUSCHUSSE
ENERGIEAUSWEIS
GUTACHTEN BAUSCHADEN
WERTERMITTLUNG
von IMMOBILIEN

IB Gerdom aus Bad Essen
www.bauing-gerdom.de
Tel. 05472-9543099

Wir libernehmen:
HAUSHALTSAUFLOSUNGEN +
ENTRUMPELUNGEN + ENTSORGUN-
GEN ALLER ART + UMZUGE

zum Festpreis. Tel. 0170-3663042

2 Zimmer, Kiiche, Bad, 65 gm, Ofenhei-
zung, Gartennutzung, gern Haustiere,
zum 15.2./1.3. zu vermieten.

Mobil: 0151-53414843

SUPPENHUHNER
bekommen Sie in unserem Hofladen
vom 14. - 20.01.2026 wieder
frisch geschlachtet und kiichenfertig
HOF SCHOSTER, RABBER
Tel. 05472-7148

Ob Gardinen, Polster, Sonnenschutz
oder Bodenbeldge - schauen Sie vorbei
und lassen Sie sich verzaubern.
RAUMAUSSTATTUNG STORCK,
Hunteburg, Tel. 05475-262

Ladewagen alt gesucht
Pickup wird nicht gebraucht
Reifen sollten ok sein
Tel. 0170-8149990

Annkis Hundeschule
Erziehung & Beziehung
Ostercappeln und Umgebung
Welpenkurs & mehr
mail@annkis-hundeschule.de

Wir suchen Motorrader vor Bj. 1982 -

bitte alles anbieten;

defekte, zerlegte oder auch nur Teile.
Tel. 0160-99389516

Eichen-Linden-Kastanien-Blatt | www.elk-blatt.de
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Schrott & Metalle

Baumgartner

49328 Melle - Meesdorf
Sundernstr. 6 (ehem. Firma Bockbreder)

Abholung, Ankauf, Annahme,

Entsorgung von:

Schrott, Metalle und

Altreifen
Abholung von Altfahrzeugen aller Art

Mo. — Fr.: 9.00 - 16.00 Uhr
Samstag: 9.00 - 14.00 Uhr

Tel.05427-9228 16 oder 0176-102276 53

Offnungszeiten:

Putzhilfe fiir privat gesucht
1x die Woche 4 Std.
mogl. Freitags zw. 10 - 17 Uhr flex.
Tel. 05473-9599199

Ich suche eine Erdgeschoss
Wohnung zum Kauf in Bad Essen.
Tel. 0151-68419588

Lieferung
von Schotter, Sand, Kies ...

NIE MEHR SCHWARZE
FLECKEN UND SCHIMMEL
Nachtrdgliche Innendammung
mit Superwand DS
als Alternative zur kostenaufwandigen
AuBenwarmedammung.

Spart Energiekosten bis zu 56%
durch einen hohen Dammwert.

Kostenlose Beratung vor Ort.
Dach- Wand- & Bautenschutz
M. Hader Tel. 05473-9577174
www.haeder-dach.de

Bieten: HAUSHALTSAUFLOSUNG +
ENTRUMPELUNG + ENTSORGUNG +
kostenlose Besichtigung +

Festpreis Tel. 0176-61187338

Alleinst., zuverl. Frau (49 J.) sucht mit
siiBem Hund bis spatestens 01.04.2026
dringend eine kl., preiswerte Whg

bis 50 gm. Tel. 0151-70005892

Schones EFH in Ostercappeln
zu verkaufen. Zentrale Dorflage.
140 m? WHl. / 830 m? Grundst.
Tel. 01590-4076299

HUNDESCHULE / PENSION
van Eysden.de
Alfhausen & Osnabriick
Info Tel. 05464-9699909

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter Am Wasserturm

HAUSHALTSAUFLOSUNGEN &
ENTRUMPELUNGEN aller Art
Schnelle und zuverlassige Abwicklung

KARNEVAL in VENNE
am 24.01.2026 bei Beinker
Karten ab sofort erhaltlich in
Annes Backshop, Venne

05471-951282

FORTMANN & KOSTER

zum Festpreis

E&S , Einfach Sauber”

0175-9530433

(im Nah und Gut)

Es lohnt sich, dabei zu sein!!

Die Line-Dance-
Gruppe ,Smo-
kin" Socks" der
Wimmer Schule e.V. begeistert mit
Rhythmus und spiirbarer Freude an
Bewegung. Ob zu moderner Musik
oder klassischen Line-Dance-Stil-

richtungen — die Tanzerinnen und
Tanzer zeigen, dass viel Dynamik
und Gemeinschaft in dieser Tanz-
form steckt.

Mit ihren Auftritten und gemein-
samen Aktivitdten bringen die
.Smokin’ Socks” Schwung in jedes

Schnupperkurse im Line Dance

Umfeld und machen diesen Tanz fiir
Zuschauer und Mitwirkende glei-
chermal3en erlebbar.

Fir alle, die einfach einmal unver-
bindlich  reinschnuppern  méch-
ten, gibt es am Dienstag, den
10.02.2026, und am 17.02.2026

jeweils von 18:00 bis 19:00 Uhr
eine Schnupperstunde in der Aula
der Grundschule Bad Essen, Nieder-
sachsenstr. 22.

Interessierte konnen sich unter Te-
lefon 05742-4556 oder per E-Mail
unter makico@gmx.de melden.

Neuer Geburtenrekord: Fast 3.000 Babys kamen 2025 im Marienhospital Osnabriick

zur Welt - Bela Niille ist das Neujahrsbaby

L
Niels-Stensen-Kliniken v

Marienhospital Osnabriick

Osnabriick. Das Neujahrsbaby im
Marienhospital Osnabrlick (MHO)
der Niels-Stensen-Kliniken lieB in
diesem Jahr etwas auf sich war-
ten: Am 1. Januar erblickte hier um
23:58 Uhr das erste Baby das Licht
der Welt. Der kleine Bela ist damit
das einzige Neujahrsbaby 2026 im
MHO. Er hat ein Geburtsgewicht
von 3.660 Gramm und misst 54
Zentimeter.

Fiir die gliicklichen Eltern Julia und
Justus Niille aus Bissendorf ist der
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Junge das erste Kind. Sie freuen
sich gemeinsam mit dem geburts-
hilflichen Team um Chefarzt Dr.
GOtz Menke und dankten fiir deren
Einsatz am Neujahrstag.

Insgesamt wurden 2025 im MHO
2.948 Babys geboren. Dr. Menke
zeigt sich erfreut iber die Rekord-
geburtenzahl, die nicht nur die At-
traktivitat des Marienhospitals, son-
dern auch die hervorragende Arbeit
seines Teams widerspiegelt. Die
hohe Anzahl von Geburten ist auch
darauf zuriickzufiihren, dass andere
Geburtshilfen schlieBen mussten
und Schwangere das MHO als ihre
Wahl fir die Entbindung wéhlten.

Aktuell ist das MHO das ¥y
einzige Krankenhaus in
Stadt und Landkreis Osna-
briick, das gemeinsam mit
dem Christlichen Kinder-
hospital ein sogenanntes
Level-1-Perinatalzentrum
betreibt. Dieses ist fir die

spezielle Versorgung von }
extrem  Frliihgeborenen
(vor der 27. Schwanger-
schaftswoche) und Risiko-
neugeborenen ausgelegt.
Chefarzt Dr. Menke betont, dass
die meisten Geburten im MHO nor-
mal verlaufen und normal versorgt
werden konnen. Fiir die selteneren

W,

L]

=1

X (

b

Bela Ndille ist als Neujahrshaby im Marien-
hospital Osnabriick zur Welt gekommen.
Foto: MHO/ Esther Alves-Spielmeyer

Félle mit Komplikationen sei man
dann als Perinatalzentrum Level 1
gut aufgestellt und auf alles vor-
bereitet.

Eichen-Linden-Kastanien-Blatt | www.elk-blatt.de
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Landeshaushalt 2026

Kura/Bajus: Rekordinvestitionen fiir

Kommunen, Bildung und Klimaschutz

Osnabriick,
BiiNDNIS 90 17.12.25.
DIE GRUNEN Der Nieder-
sachsische

Landtag berét seit heute iiber den
Haushalt des kommenden Jahres.
Mit einem Gesamtvolumen von fast
48 Milliarden Euro setzt die rot-gri-
ne Landesregierung klare Schwer-
punkte auf Bildung, Klimaschutz,
Gesundheit und starke Kommunen.
,Der Haushalt 2026 ist ein Haus-
halt des Aufbruchs und der Verlass-
lichkeit”, erklart die Griinen-Land-
tagsabgeordnete Anne Kura aus
Osnabriick. ,Wir investieren gezielt
in die Zukunft und sorgen dafir,
dass die Menschen vor Ort spiir-
bar profitieren.” Mit einer Investi-
tionsquote von 8,9 Prozent erreiche
Niedersachsen eine der hochsten
Quoten seit Jahrzehnten. Insgesamt
stehen 14,5 Milliarden Euro fiir Zu-
kunftsinvestitionen bereit.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt
darauf, die Kommunen zu starken.
Mit einem weiteren Investitionspro-
gramm stellt das Land insgesamt
600 Millionen Euro zur Verfligung,
davon 200 Millionen Euro allein im

Haushalt 2026. Zugleich werden
biirokratische Hirden deutlich ge-
senkt: Die Pflicht zur kommunalen
Kofinanzierung entfallt.

LWir vertrauen den Stadten und
Gemeinden und geben ihnen die
Freiheit, dort zu investieren, wo es
wirklich gebraucht wird — bei Inf-
rastruktur, Kitas oder Klimafolgen-
anpassung. Fir die Stadt und den
Landkreis Osnabriick ist dies ein
wichtiges Signal aus Hannover”, so
Kura.

Auch der Bildungsbereich wird vom
Geld aus dem Haushalt stark pro-
fitieren. Vom kommenden Jahr an
unterstlitzt das Land die Kommu-
nen jahrlich mit mindestens 250
Millionen Euro bei den Kosten fiir
Kita-Personal, auBerdem werden
1.350 neue Lehrkraftestellen finan-
ziert. ,Investitionen in Bildung sind
Investitionen in Chancengerechtig-
keit und gesellschaftlichen Zusam-
menhalt”, betont der Griinen-Land-
tagsabgeordnete Volker Bajus.
Weitere Schwerpunkte setzt der
Haushalt bei Klimaschutz und Kili-
mafolgenanpassung, etwa beim
Hochwasserschutz, beim Wasser-

,lch bin Niels Stensen”

Eine starke Aus-
sage, die in der

Stadt und im
Landkreis  Os-
Ostercappeln  nabriick  {iber-
zeugen, seit

Anfang August 2026 jedoch in und
um Ostercappeln keineswegs mehr
wirken soll.

,Tabula rasa”, im alten Rom die
glatt geschabte Tafel, eine radikale
Beseitigung von Strukturen, reinen
Tisch machen, nur nicht mehr Uber
groBartiges Wirken tiichtiger Men-
schen im Verbund nachdenken,
schallt es energisch vom hohen bi-
schoflichen Stuhl!

Betroffen auch die Franziskanerin-
nen vom HI. Martyrer Georg. Die
zahlreichen Ordensschwestern von
Euphemia, Theresia und Severina
bis Maria Matthda und M. Marion

verrichteten ihre Arbeit in (iber 127
Jahren von christlichen Werten ge-
pragt aufopferungsvoll und mit-
getragen von Heilenden und Pfle-
genden unterstiitzt von einer stets
hilfsbereiten Dorfgemeinschaft.
Dies alles zahlt heute nicht mehr.
Ehemalige werden ,von dort
oben” vergessen, die Betroffen-
heit der Blrger Ubersehen, ja und
letztendlich die Ruhestatte der Or-
densschwestern auf dem Friedhof
entwidmet, abgeraumt und einge-
ebnet.

Das werden die Blrger Ostercap-
pelns nicht hinnehmen und eine
angemessene Form der Erinnerung
an die Leistungen dieser starken
Frauen finden!

LWir sind nicht mehr Niels-Sten-
sen”, so hing bis in den Herbst ein
groBes Banner auf der Stidseite des

Eichen-Linden-Kastanien-Blatt | www.elk-blatt.de

24. Januar 26
20.00 Uhr im

Jeder ist
herzlich
willkommen !

( Der Schutzenvereln Bohmterheide lidt ein zum\

GASTHOF
RIEMANN

ueverner StraBe 32 BOHMTE Telefon 054 71 -312)

HaPPY “
n 20.00

management und beim Aufbau
einer Wasserstoff-Infrastruktur.
Gleichzeitig investiert das Land in
bessere Mobilitat, unter anderem
mit neuen Ziigen und Bussen.

Auch die Zuschisse fiir ein ver-
giinstigtes  Deutschland-Ticket fiir
Auszubildende und  Freiwilligen-
dienstleistende  sind  gesichert.
Nicht zuletzt starkt der Haushalt
die Gesundheitsversorgung im gan-
zen Land: Mehr als 1,7 Milliarden
Euro flieBen in die medizinische Inf-
rastruktur und Krankenhduser.

,Dieser Haushalt zeigt politischen
Mut”, sagt Bajus.

LRot-Griin entlastet die Kommu-
nen, starkt den gesellschaftlichen
Zusammenhalt und investiert ent-
schlossen in die Lebensgrundlagen
kommender Generationen.

Damit bleibt Niedersachsen auch in
schwierigen Zeiten handlungsfahig,
gerecht und zukunftsfest.”

Endgiiltig verabschieden werden
SPD und Griine den Haushalt 2026
am Donnerstag.

Ostercappeln von Osten-Aquarell
um 1880 von Carl Ludwig Alpers
Wehrendorf, Maler und Redakteur
(1837 -1892) rechts im Bild das
Kldsterchen

Krankenhauses St. Raphael. Niko-
laus Steno — danischer Mediziner,
Anatom, Naturforscher und Theo-
loge, spater Bischof — dirfte dies
.von oben” wohl gefallen haben,
ihm, dem die Flhrungsweise der
hohen Geistlichkeit immer mehr
missfiel und ihn in seiner Lebens-

Niels Stensen (1638 — 1686)

form vom Wirdentrager zum ein-
fachen Priester in einer kleinen Ge-
meinde Mecklenburgs machte.

Dartiber sollte einmal nachgedacht
werden, meint das ,Starke Dorf
e.V." aus Ostercappeln.
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Orchestra Mondo: Tango meets Gypsy

Freitag, 23. Januar 2026, 20:00 Uhr
PreuBisch Oldendorf, Aula der Sekundarschule

Eintritt: 20 € / 18 € (ermaBigt fiir
Mitglieder)

Mit , Tango meets Gypsy: La Vie Bo-
heme” entfihrt ,Orchestra Mon-
do"” seine Zuhorer in eine ldngst
vergangene und doch unvergess-
liche Welt. In einer Zeit, in der die
Néchte lang und voller Geheimnis-
se waren, die Gassen von Paris vom
Klang der Musik widerhallten und
Kiinstler bis in die frihen Morgen-
stunden ihrer Leidenschaft nach-
gingen.

Das Ensemble — bestehend aus
Akkordeon, Gitarre, Kontrabass und
Perkussion — erzahlt musikalisch
von diesem wilden, ungezahmten
Leben. Auf Einladung des Vereins
Kommunikation und Kultur Preu-
Bisch Oldendorf e. V. (KuK) tritt das
.Orchestra Mondo” am Freitag,
den 23. Januar um 20:00 Uhr in der
Aula der Sekundarschule PreuBisch
Oldendorf auf.

Die vier virtuosen
Musiker ~ spielen
nicht nur Tango,
Gypsy-Swing  und
Valse Musette — sie
malen Klangbilder,
die vor dem inneren
Auge Gestalt an-
nehmen. ,Orchest-
ra Mondo" erzahlt
von den Trdumen
und Wiinschen dieser Bohéme, von
der Leidenschaft, die in jeder Note
mitschwingt, und von den kreativen
Seelen, die zwischen Freiheit und
Sehnsucht tanzen. Jedes Stiick ist
eine Geschichte: ein Liebesbrief an
das Leben, voller Abenteuer, HO-
henfllige und tiefer Melancholie.

Das Quartett versteht es meister-
haft, diese Zeit mit gekonnten Im-
provisationen und emotionalen
Kldngen lebendig vor Augen zu fiih-
ren. Die Melodien flieBen wie eine

Erzéhlung — mal zart und fliisternd,
mal kraftvoll und voller Energie.
Karten sind an der Abendkasse er-
héltlich. Reservierungen sind per
E-Mail unter
KuK-Preussisch-Oldendorf@mail.
de oder direkt auf der Homepage
unter
www.kuk-preussisch-oldendorf.de
maglich. Fiir weitere Informationen
steht Wilhelm Lindemann unter
Telefon 0170 2718498 zur Verfl-

gung.

Guido Pott: Rekord-Haushalt stellt Weichen
‘3"@1?,5’;35 fir Niedersachsens Zukunft

Der Niedersachsische Landtag hat
im Dezember den Landeshaushalt
2026 beschlossen. Mit rot-griiner
Mehrheit wurde der Etat mit einem
Rekordvolumen von 48,2 Mil-
liarden Euro verabschiedet. , Dieser
Haushalt ist ein Aufbruchssignal
fur Niedersachsen. Die SPD-ge-
fihrte Landesregierung setzt damit
Rekordinvestitionen in Gang — in
2026 und dariber hinaus”, erklart
Guido Pott, Landtagsabgeordneter
fir Wallenhorst.

Damit kann Niedersachsen seinen
Anteil am Bundes-Sondervermdgen
JInfrastruktur und  Klimaneutrali-
tat" voll nutzen. Im Programm , Nie-
dersachsen kann Zukunft” mobili-
siert das Land in den kommenden
Jahren fast 14,5 Milliarden Euro zu-
satzlich fiir Zukunftsinvestitionen.
Schwerpunkte sind Verkehrswege,
Bildung und Gesundheit. Das Land
saniert Briicken, starkt den offent-
lichen Nahverkehr und investiert in

Energie-Infrastruktur sowie in Kli-
ma- und Hochwasserschutz. Zudem
stehen 600 Millionen Euro fir die
Modernisierung der Krankenhaus-
Infrastruktur bereit.

Zukunft braucht Kopfe: Mit dem
Haushalt 2026 starkt das Land die
staatlichen Kernaufgaben auch per-
sonell. 1.350 neue Lehrkraftestellen
verbessern die  Unterrichtsversor-
gung.

Zusatzlich werden weitere Stellen
flir Polizeianwérterinnen und -an-
warter finanziert; auch Polizei und
Justiz erhalten zusatzliche Verstar-
kung.

Starke Kommunen sind der Schliis-
sel — deshalb starkt das Land sie
gezielt. Fir kommunale Investi-
tionen stehen zusatzliche Mittel be-
reit, darunter weitere 200 Millionen
Euro sowie pauschale Zuweisungen
aus dem Sondervermdgen.
Zusétzlich ist fiir die Aufstockung
der Kita-Finanzierung ein Mindest-

betrag von jahrlich 250 Millionen
Euro eingeplant. ,Unsere Stadte
und Gemeinden schultern groBe
Aufgaben.
Darum geben wir ihnen mehr Luft
fir Investitionen. Davon profitieren
auch die Kommunen im Landkreis
Osnabriick ganz konkret”, betont
Guido Pott.
Auch im Bildungsbereich setzt das
Land ein klares Zeichen: Ab dem
kommenden Schuljahr erhalten die
Schiilerinnen und Schiiler in der
siebten Klasse kostenfreie Tablets.
,Das ist ein Schritt zu mehr Bil-
dungsgerechtigkeit — ein zentrales
Versprechen, das wir jetzt einlo-
sen”, so Pott.
,Der Haushalt 2026 ist ein Moder-
nisierungsprogramm  fir - Nieder-
sachsen: mehr Investitionen, mehr
Personal in den Kernbereichen und
mehr Spielrdume vor Ort”, unter-
streicht Guido Pott.

Text: Hendrik Déring
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Thomas Uhlen MdL: ,,Unsere groéBte
Herausforderung ist nicht das Kopf-
tuch — sondern der gesellschaftliche
Umgang mit Konflikten”

18.12.25.
«1CDA Die offentli-
che Debatte
rund um die Lindenschule Buer, an
der die Erlaubnis fiir das Tragen reli-
gioser Kopfbedeckungen bisher laut
Schulordnung  beantragt werden
musste, hat eine zentrale Frage auf-
geworfen: Wie gehen wir mit Kon-
flikten um — besonders an Schulen,
wo demokratische Kultur gelebt und
gelernt werden soll?
Der  (DU-Landtagsabgeordnete
Thomas Uhlen hat die Ereignisse
mit einer Anfrage an die Landesre-
gierung aufgegriffen. Die Antwort
zeigt: Die Situation wurde vom

zustandigen Landesamt zu spdt
als Krise erkannt, die Schulleitung
blieb zunachst allein im 6ffentlichen
Sturm.

.Was hier passiert ist, ist ein gesell-
schaftliches Warnsignal”, so Uhlen.
,Es darf nicht sein, dass sich Lehr-
krdfte und Schulleitungen fragen
missen, ob ihre nachste Entschei-
dung auf Instagram skandalisiert
oder in Messenger-Gruppen und
Klassenchats hochgekocht wird.”
Schulen brauchten Riickhalt — be-
sonders dann, wenn es kontrovers
werde. ,Sie sind Lernorte — auch im
Umgang mit Unsicherheit, Vielfalt
und Spannungen.”

2 LICHTBURG Kino= S

Lemforde-Quernheim Tel.05443- 469
Do., Fr,, Sa., Mo. 17.15 + 20.00 Uhr, So. 11 + 16 + 18 + 20 Uhr, Mi. 20.00 Uhr:
Hape Kerkeling - Christoph Maria Herbst ,, EXtrawurst“
Do. + Fr. 19.30 Uhr, Sa. 20 Uhr, So. 18 Uhr: ,, Avatar - Fire & Ash“ in 2D
Sa. 16.00 Uhr: ,, Awatarin3D Mo.16.00 Uhr: yy Ammrrum?”
So. 11 Uhr: »\Die Gesandte des Papstes* Mi. 20 Unr: .Pann passiert das leben
Nachmittags »Checker Tobi 3%+ ,,Zoomania 24
Montag 19.00 Unr: Reinhard Pantke ,, SCHOTTLAND

Deshalb habe die CDU-Landtags-
fraktion einen EntschlieBungsantrag
eingebracht, der auf konkrete MaB-
nahmen setzt: darunter Social-Me-
dia-Sprechstunden fir Schiilerinnen
und Schiiler, mehr Schulsozialarbeit,
Schutzpakete fiir Lehrkréfte und
klare Reaktionswege bei Konflikten.
,Der Streit war nicht die juristische
Frage, ob eine Regel korrekt formu-
liert war”, ist Uhlen diberzeugt: ,Die
eigentliche Herausforderung ist, ob

wir es als Gesellschaft noch schaf-
fen, Konflikte auszuhalten — ohne
dass sie sofort in Polarisierung,
Drohungen und Riickzugsverhalten
flihren.”

Uhlen abschlieBend: ,Unser Ziel
muss sein, dass Schulgemeinschaf-
ten gestarkt aus solchen Konflikten
hervorgehen und nicht beschadigt.
Dafiir brauchen sie vor allem eines:
Ruhe. Und den splirbaren Riickhalt
ihres Dienstherrn.”

IHK-AusbiIdungsbiIanz: Das sind die TOP-Ausbildungsberufe 25/26

: Industrie— und Handela
I Onsbrick - Emstane - Grasetaft Benthe

Zu den am stdrksten nachgefragten
IHK-Ausbildungsberufen 2025 in
der Region Osnabrlick-Emsland-
Grafschaft Bentheim zdhlten vor
allem kaufmdnnische sowie je ein
gewerblicher und ein IT-Beruf. Das
zeigt die IHK-Ausbildungsbilanz
2025.
Bei den jungen Frauen zdhlten zu
den TOP 5-Berufen:
1. Verkduferin (2024: Platz 1)
2. Kauffrau fur Biromanagement
(2024: Platz 2)
3. Kauffrau im Einzelhandel
(2024: Platz 3)
4. Industriekauffrau (2024: Platz 4)
5. Bankkauffrau (neu in den Top 5)
Bei den jungen Mannern waren
folgende Ausbildungen am belieb-
testen:
1. Fachinformatiker Fachrichtung
Systemintegration (2024: Platz 1)
2. Industriemechaniker
(2024: Platz 2)
3. Industriekaufmann (2024: Platz 3)
4. Verkaufer (neu)
5. Fachkraft fiir Lagerlogistik (neu)
LInsgesamt ist die Zahl der neu ein-
getragenen Ausbildungsvertrdge in
der Region im Jahr 2025 gegen-
iber dem Vorjahr leicht gesunken”,

erlautert Juliane Hiinefeld-Linker-
mann, IHK-Geschaftsbereichsleite-
rin Aus- und Weiterbildung. , Wir
verzeichnen einen Riickgang von
1,8 % auf 3.850 Vertrdge.” Zum
30. September 2025 lag das Mi-
nus noch bei 3,1 %. ,Es hat sich
also gelohnt, am Ball zu bleiben
und Bewerbungen auch nach dem
typischen Start zu platzieren”, so
Hiinefeld-Linkermann.

Gleichzeitig konnten die IHK-Berufe
dem demografischen Wandel teil-
weise trotzen. Wahrend die Schul-
absolventenzahlen in Niedersach-
sen laut Kultusministerkonferenz
um 4,3 % sanken, fiel der Riick-
gang bei der IHK deutlich geringer
aus. Die duale Ausbildung konnte
somit Marktanteile gewinnen.

.Die Aushildung junger Menschen
ist das beste Instrument, um Fach-
krafte zu sichern”, betont Hine-
feld-Linkermann.  Karrierechancen
mit einer Berufsausbildung stinden
denen eines Studiums in nichts
nach. Wer sich zum Fachwirt oder
Meister und weiter zum Betriebs-
wirt fortbildet, erreicht Abschlisse,
die als ,Bachelor Professional”
bzw. ,Master Professional” an-
erkannt sind.

Um den Markt weiter zu fordern,
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setzt die IHK auf Projekte wie die
Kampagne #Kénnenlernen, Aus-
bildungshotschafter und  Erfolgs-
begleiter, um Jugendlichen einen
realistischen Einblick in das Berufs-

uns begriifen zu diren
WANN T

* 5o, 0120026

= Ab 9:30 Ubr

wa?

= Sporthalle Lintorf

= Am Hollenbod 37, 49152 Bod Essen

Integration bedeutet Miteinander fir alle
Garade in der akiuellen weltlichen Lage st dies wichtiger
chiern i Aus dinsem Grund inden unserg E- und D-Midchen
herziich zu elnem Integrations- und Midchentag eanl
Besondars frewuen wir uns, an diesam Tag zwel
Mannschalten aue der Inkiusionsabeilung des SuS Buar el

Fir dos leibliche Wohl wird gesorgt!

leben zu geben.
Ansprechpartnerin:
SplittstoBer, Telefon:
499, E-Mail:
splittstoesser@osnabrueck.ihk.de

HK,
0541

Sonja
353-

Besuch ous der
Lakolpoitik var Ot
1.0, mit:

- Timp Notemeyer
- Thamas Uhlen

- hnette Gaitlieh
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LOKALES

Damian Ksionsko siegt beim Jubilaums-Schachturnier

%rundschule "

Wehrendorf

Im Jahr 2025 feierte das schulinter-
ne Schachturnier der Grundschule
Wehrendorf sein 10-jahriges Jubi-
ldum. Was fir eine Freude! Im Pre-
mierenjahr war es damals Melissa
Lunebrink, die vor Karl-Lukas Duffe
und Jonas Siefker mit insgesamt 6
Siegen und 1 Niederlage das erste
schulinterne Schachturnier —an dem
31 Kinder teilnahmen — fiir sich ge-
winnen konnte. Bester Nachwuchs-
spieler aus Klasse 1/2 war damals
Jonas' jiingerer Bruder Torben.
Seitdem gab es viele wechselnde
Gewinner: Achmed Uzun, Samuel
Moor, Moritz Rehmet (2x), Leandro
Nierhaus, Max Tontrup, Lotte Rie-
fenstein und Damian Ksionsko. Auch
das Turnier wechselte den Zeitpunkt
und musste wegen der Covid-Pan-
demie einmal sogar ganz ausfallen.
Fir das Turnier am 09.12.2025 hat-
ten sich insgesamt 37 Kinder ange-
meldet und fieberten (iber mehrere
Wochen dem Ereignis entgegen.
Nach den ersten drei der insgesamt
sieben Runden war bereits eine ers-
te Tendenz deutlich sichtbar. Neben
Titelverteidiger Damian Ksionsko
(Klasse 3) hatten bis dahin nur Till
Tontrup und Leander Aufderhaar
(beide Klasse 4) eine makellose Bi-
lanz vorzuweisen.

Dann jedoch kam es zum ersten
Showdown: Till und Damian, die
im Mai 2025 gemeinsam mit dem
Wehrendorfer Schulteam den 11.
Platz bei der Deutschen Grund-
schulmeisterschaft belegt hatten,
trafen direkt aufeinander. Und die
Partie hielt, was sie versprach. Till
entschied sich in dieser Begegnung
fir das London-System. Eine gute
Wahl, denn er konnte dem Favo-
riten lange Zeit Paroli bieten und
zwischenzeitlich sogar mit seiner
Dame in den Rochadebereich ein-
dringen. Letztlich wehrte sich sein
Gegner jedoch erfolgreich und holte
zum Gegenangriff aus, sodass nach
langem und zdhem Kampf Damian
den Sieg errang.
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In Runde 5 konnte
Damian mit Wei den
ebenfalls mit vier Sie-
gen sehr stark gestarte-
ten Leander Aufderhaar
bereits in der Er6ffnung
in eine Falle locken und
entscheidendes Mate-
rial gewinnen. Schade!
Da ware fiir den star-
ken Gegner mehr drin
gewesen. So kam es,
dass Damian am Ende
des Tages souverdn mit
7 Siegen aus 7 Partien
die Siegertrophde in
die Luft recken konnte.
Er ist damit erst der
zweite  Spieler nach
Moritz Rehmet, dem
die Titelverteidigung gelungen ist.
GroBartig!

Platz 2 ging an den bereits erwahn-
ten Till Tontrup (6S-1N), der in einer
spannenden Partie Leander knapp
besiegen konnte. Auf Platz 3 gab
es eine Uberraschung: Thore Mun-
drziewski aus Klasse 3 konnte u. a.
durch Siege gegen Eliah Fafengut
und Lucas Jost bis in die Spitzen-
gruppe vordringen und entging
durch ein Patt seiner Gegnerin Mad-
len Wetzel an einer Stelle einer dro-
henden Niederlage. Doch wie sagt
man so schdn: Das Gliick ist mit den
Tuchtigen! Somit zahlten sich seine
vielen fleiBigen Ubungsstunden ver-
dient aus.

Dahinter war das Teilnehmerfeld
sehr dicht beieinander: Platz 4, 5

und 6 gingen an Dmytro Zakhare-
vych, Eliah Fafengut und Leander
Aufderhaar (jeweils 5S-2N). Den
Pokal fiir das beste Madchen 2025
sicherte sich nach konzentrierter
Leistung Annabelle Respondek mit
dem 9. Platz. Bester Nachwuchs-
spieler aus Jahrgang 1/2 wurde mit
ebenfalls 4 Siegen und 3 Nieder-
lagen Jonah VoB auf Platz 12; den
Wanderpokal fiir die punktbeste
Klasse holte mit hauchdiinnem Vor-
sprung die Klasse 4.

Erstmals gab es in diesem Jahr zu-
dem einen  Lichess-Wettkampf,
bei dem am Smartboard Matt-
in-1-Schachrdtsel  gelést  werden
mussten. Sieger in dieser Disziplin
wurde Damian Ksionsko mit 35 ge-
[6sten Rétseln in 4 Minuten. Einen

3
5
it

Wert, den er zwei Tage spater in
der AG mit 43 Ratseln sogar noch
sehr deutlich Ubertreffen konnte.
Auf Rang zwei folgte Leander Auf-
derhaar, den dritten Platz holte Till
Tontrup. Auch von ihnen eine starke
Schach-Leistung!

Mit zahlreichen Preisen, Urkunden
und Medaillen ging der Tag fiir alle
Teilnehmer gut zu Ende. Abschlie-
Bend ein Dankeschon von Schullei-
ter Stefan Hammerlage und Turnier-
leiter Daniel Adler an Norbert Divel
vom SV Bad Essen und Erich Adler
fur die Unterstiitzung vor Ort. Bilder
vom Turnier sowie eine interessante
Chronologie zu den ersten 10 Jah-
ren des Turniers finden Sie auf unse-
rer Homepage unter:
www.gs-wehrendorf.de
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