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Beratung und Verkauf

Claudia Becker 

Tel.:  05648 9637986

Mobil: 0170 6620770

claudia.becker@okal.de

www.okal.de

Erfolgreicher Adventsbasar in Dringenberg
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Ausstellung zeigt Bilder von einem Bad Driburg wie
Kinder es sich wünschen würden

Liebe Bürgerinnen und Bürger,
liebe Gäste der Stadt Bad Driburg!
Im Namen der Stadt Bad Dri-
burg wünsche ich Ihnen allen
von Herzen frohe Weihnachten
und alles Gute für das neue
Jahr. Nutzen Sie die festliche
Jahreszeit für sich als eine Zeit
der Besinnung und des fröhli-
chen Miteinanders. Ich lade Sie
ein, innezuhalten und die kost-
baren Momente im Kreise Ihrer
Liebsten zu genießen. Möge die
Harmonie der Weihnachtstage
uns mit Frieden und Freude er-
füllen.
Das vergangene Jahr hat uns

als Kommune erneut vor große
Herausforderungen gestellt. Für
Bad Driburg kann ich sagen:
gemeinsam haben wir gezeigt,
dass wir als Stadtgemeinschaft
stark und solidarisch sind und
diesen Weg werden wir weiter-
gehen.
Ein herzliches Dankeschön gilt
den vielen engagierten Bürger-
innen und Bürgern, Vereinen,
Organisationen und Unterneh-
men, die durch ihr ehrenamtli-
ches Engagement und ihre Un-
terstützung dazu beitragen, die

Lebensqualität in Bad Driburg
besonders hoch zu halten. Tra-
ditionen und soziale Zusam-
menkünfte wie sie von Verei-
nen und Gemeinschaften auch
und besonders in diesen Tagen
organisiert werden, geben uns
allen Stabilität und Zufrieden-
heit.
Für das kommende Jahr 2025
wünsche ich Ihnen Gesundheit,
Glück und Erfolg. Möge es ein
Jahr des Optimismus, des Fort-
schritts und der positiven Ver-
änderungen werden.

Ihr
Burkhard Deppe
Bürgermeister

„Das alles und noch viel mehr,
würd ich machen, wenn ich Bür-
germeister von Bad Driburg
wär“. Unter diesem Titel haben
Schülerinnen und Schüler der
fünften und sechsten Klassen
des Gymnasiums St. Xaver ihre
Visionen gemalt.
Die Stadt hatte das Thema vor-
gegeben und den Malwettbe-
werb gestartet, um mit den Kin-
dern sowie ihren Eltern und
Lehrern darüber ins Gespräch
zu kommen. „Bad Driburg ist

seit Langem ein beliebter Wohn-
ort gerade für Familien.
Da liegt es nahe, sich immer
mal wieder zu informieren, was
ihnen an Bad Driburg gefällt
und was sie sich wünschen wür-
den“, erklärt Bürgermeister
Burkhard Deppe.
Am 12. Dezember begrüßte das
Stadtoberhaupt gemeinsam mit
dem stellvertretenden Bürger-
meister Detlef Gehle, Mitglie-
dern des Bau-Ausschusses und
städtischen Mitarbeitern die

zehn Gewinner, ihre Eltern und
Lehrer sowie den Schulleiter
des Gymnasiums, Antonio Bur-
gos, im Rathaus zur Ausstel-
lungseröffnung.
Nach der Eröffnungsrede von
Bürgermeister Deppe gab es
bei Getränken und Plätzchen
genügend Gelegenheit über die
Wünsche und Vorstellungen der
Jungen und Mädchen ins Ge-
spräch zu kommen.
Burkhard Deppe zeigte sich be-
eindruckt von der Kreativität

der Wünsche: „Von einer Eis-
halle, über einen Badesee, ei-
nen Stadtstrand bis hin zu ei-
nem Streichelzoo, Indoorspiel-
platz und einem Aussichtsturm
war alles dabei.
Ganz besonders freue ich mich
aber auch über gleich mehrere
Werke unter denen geschrie-
ben stand: es ist schön so wie
es ist in Bad Driburg!“ Und
noch eine Besonderheit gab es:
ein sehr häufiger Wunsch war
der Wunsch nach Städtepartner-

Schülerin Maja erklärt dem stellvertretenden Bürgermeister DetlefSchülerin Maja erklärt dem stellvertretenden Bürgermeister DetlefSchülerin Maja erklärt dem stellvertretenden Bürgermeister DetlefSchülerin Maja erklärt dem stellvertretenden Bürgermeister DetlefSchülerin Maja erklärt dem stellvertretenden Bürgermeister Detlef
Gehle, was ihr an ihrem Bild wichtig ist.Gehle, was ihr an ihrem Bild wichtig ist.Gehle, was ihr an ihrem Bild wichtig ist.Gehle, was ihr an ihrem Bild wichtig ist.Gehle, was ihr an ihrem Bild wichtig ist.

Schülerin Maream mit Bürgermeister Burkhard Deppe an ihrem Bild inSchülerin Maream mit Bürgermeister Burkhard Deppe an ihrem Bild inSchülerin Maream mit Bürgermeister Burkhard Deppe an ihrem Bild inSchülerin Maream mit Bürgermeister Burkhard Deppe an ihrem Bild inSchülerin Maream mit Bürgermeister Burkhard Deppe an ihrem Bild in
der Ausstellung.der Ausstellung.der Ausstellung.der Ausstellung.der Ausstellung.

Öffentliche Bekanntmachungen
Wir weisen auf die öffentlichen Bekanntmachungen der Stadt Bad Driburg im Internet unter www.bad-driburg.de/bekanntmachungen hin.
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Bad Driburger Rathaus zwischen den Jahren geschlossen

Der Bauhof der Stadt Bad Driburg
ist auf die anstehende Wintersaison gut vorbereitet

Die Gewinner des Malwettbewerbs wurden im Rathaus ausgezeichnet.Die Gewinner des Malwettbewerbs wurden im Rathaus ausgezeichnet.Die Gewinner des Malwettbewerbs wurden im Rathaus ausgezeichnet.Die Gewinner des Malwettbewerbs wurden im Rathaus ausgezeichnet.Die Gewinner des Malwettbewerbs wurden im Rathaus ausgezeichnet.

schaften mit anderen europäi-
schen Ländern.
Weniger Autoverkehr und dafür
mehr Blumen, Bäume, Radwe-
ge, Sportstätten und buntere
Häuser haben die Kinder auch
„auf dem Zettel“.
Die Werke der Fünft- und
Sechstklässler werden noch bis
einschließlich März im Bad Dri-
burger Rathaus zu sehen sein.
Neben den zehn Werken, die
im Erdgeschoss aushängen,
werden im neuen Jahr auch
noch weitere Bilder aus diesem
Malwettbewerb vor dem Rats-
saal ausgestellt.

Von Dienstag, den 24. Dezem-
ber 2024, bis einschließlich
Mittwoch, den 01. Januar 2025,
ist das Bad Driburger Rathaus
geschlossen. Notdienstlich zu

erreichen sind selbstverständ-
lich dennoch die Stadtwerke
unter Tel. 05253/881800 und
das Abwasserwerk unter Tel.
01718146802.

Das Wahlamt der Stadt Bad
Driburg ist am 24., 27., 28. 30.
und 31.12.2024 von 9 bis 12
Uhr telefonisch für Bestätigun-
gen von Unterstützungsunter-

schriften, Bescheinigungen der
Wählbarkeit und sonstige drin-
gende Wahlangelegenheiten
erreichbar unter
05253/881010.

Multicar im WinterdienstMulticar im WinterdienstMulticar im WinterdienstMulticar im WinterdienstMulticar im Winterdienst

Schon vor dem kalendarischen Win-
terbeginn eines jeden Jahres rüsten
die Bauhofmitarbeiter die städti-
schen Fahrzeuge - 2 Unimog, drei
Multicar und 2 eigene Kleinschlep-
per - mit Streu- und Räumvorrich-
tungen auf. Die Aufgabe des Win-
tersdienstes ist es, in der Zeit zwi-
schen 5 Uhr morgens und 22 Uhr
abends die Straßen von Schnee und
Eis zu befreien.
Der Bereitschaftsleiter beginnt sei-
nen Dienst bei entsprechender Wet-
terlage schon um 4 Uhr morgens zur
Kontrolle und regelt den Einsatz nach

Bedarf. Bei einem Volleinsatz sind
etwa 30 Mitarbeiter zuzüglich der
eingesetzten Unternehmer (mit noch
einmal zwei Großgeräten für den
Straßendienst und vier Kleinschlep-
pern für die Gehbahnen) im Einsatz.
Zusätzlich sichert die Rufbereitschaft
eigenständig die Erfüllung des Auf-
trages „Winterdienst“ außerhalb der
normalen Dienstzeit des Bauhofes.
Für die Stadt Bad Driburg existiert
dafür ein interner „Organisations-
plan Winterdienst“. Das Stadtgebiet
Bad Driburg einschließlich der Ort-
schaften ist für den Winterdienst in-

tern in Bezirke und Prioritäten kate-
gorisiert. Höchste Priorität haben die
Zufahrtsstraßen zum Krankenhaus,
zum Rettungsdienst und zur Feuer-
wehr bzw. zum Notarzt. Danach fol-
gen die Schulwege, Gewerbegebie-
te, Haupterschließungsstraßen, Ge-
fällestrecken und Gefahrenpunkte
und schließlich die übrigen Gemein-
destraßen.
„Wir alle möchten schnellstmöglich
und sicher Straßen und Wege von Eis
und Schnee befreien. Dieses gelingt
nicht immer sofort oder für alle Sei-
ten zufriedenstellend“, berichten die
Mitarbeiter des Bauhofes. „Ein gro-
ßes Problem für unseren Winter-
dienst und letztlich dann für die An-
wohner sind zugeparkte Straßen. Ein
durchschnittlicher PKW hat eine Brei-
te von etwa 2 Metern. Ein LKW misst
schon etwas über 2,50 Meter, unse-
re eingesetzten Schneepflüge hin-
gegen 3 Meter! Viele Fahrzeugfüh-
rer sind vermutlich der Meinung,
dass die Breite eines PKW zwischen
den geparkten PKW ausreiche, dem
ist aber nicht so!“ Dem Winterdienst
ist bewusst, dass ein Umparken der
Fahrzeuge an andere Stellen in der
Winterzeit nicht angenehm und mit

längeren Wegen verbunden ist. Den-
noch lautet ihre eindringliche Bitte
im Sinne aller, helfen Sie mit! Ein
erfolgreicher Winterdienst funktio-
niert nur miteinander. Der Bauhof
hofft auf Ihr Verständnis und Ihre
Mithilfe!
Info-Kasten zur Räum- und Streu-Info-Kasten zur Räum- und Streu-Info-Kasten zur Räum- und Streu-Info-Kasten zur Räum- und Streu-Info-Kasten zur Räum- und Streu-
pflicht der Bürger:pflicht der Bürger:pflicht der Bürger:pflicht der Bürger:pflicht der Bürger:
Sofern es um das Freihalten von Geh-
wegen geht, besteht eine Räum- und
Streupflicht der Eigentümer der an-
grenzenden Grundstücke. Nach der
geltenden Straßenreinigungssat-
zung der Stadt Bad Driburg sind Geh-
wege durch die Eigentümer der an-
grenzenden Grundstücke in einer
Breite von 1 Meter von Schnee und
Eis freizuhalten. In der Zeit von 7 bis
20 Uhr gefallener Schnee und ent-
standene Glätte sind unverzüglich
nach Beendigung des Schneefalls
bzw. nach dem Entstehen der Glätte
zu beseitigen. Nach 20 Uhr gefalle-
ner Schnee und entstandene Glätte
sind werktags bis 7 Uhr, sonn- und
feiertags bis 9 Uhr des folgenden
Tages zu beseitigen.
Der Schnee von Privatgrundstücken
darf nicht auf die Straße geschafft
werden.

Ende: Informationen aus der Stadt Bad DriburgEnde: Informationen aus der Stadt Bad DriburgEnde: Informationen aus der Stadt Bad DriburgEnde: Informationen aus der Stadt Bad DriburgEnde: Informationen aus der Stadt Bad Driburg
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Fortsetzung der TitelseiteFortsetzung der TitelseiteFortsetzung der TitelseiteFortsetzung der TitelseiteFortsetzung der Titelseite

sar der Yebo-Initativen in Zusam-
menarbeit mit der Grundschule
Dringenberg statt. In diesem Jahr
haben sich die Grundschulkinder
etwas Neues einfallen lassen. Es
gab einen Sponsorenlauf auf dem
Schulgelände.
Zahlreiche Schüler sammelten mit
Ihren Laufrunden Sponsorengel-
der auf der mit Lichterketten de-
korierten Laufstrecke. Außerdem
organisierten die Schüler einen
Flohmarkt mit ihren gespendeten
Spielsachen.
Im Vorfeld der Veranstaltung lern-
ten die Kinder im Unterricht zu-

Erfolgreicher Adventsbasar in Dringenberg
sätzlich Wissenswertes über das
Leben in Südafrika und warum es
wichtig ist, Kinder zu unterstüt-
zen, die in Armut aufwachsen müs-
sen. Den Erlös des Adventsbasars
konnte Schulleiter Christian Grei-
ner zusammen mit den Schülern
der dritten Klasse und Ihrer Leh-
rerin Alexandra Peitz und Daniela
Karwath als Vertreterin der El-
tern an die Yebo Vorsitzenden Jür-
gen Falke und Andy David überge-
ben. Wie auch in den vergange-
nen Jahren wird er dazu einge-
setzt, in zwei Kindergärten im süd-
afrikanischen Hinterland für eine

tägliche warme Mahlzeit zu sor-
gen - ein ganzes Jahr lang. Kin-
dergärten haben eine besondere
Bedeutung in Südafrika, vor al-
lem im ländlichen Raum. In einer
oft wenig kindgerechten Umge-
bung sind sie ein Ort, an dem
Kinder einfach Kinder sein dür-
fen, miteinander spielen, lernen
und sich altersgerecht entwickeln
können. Viele von ihnen leben bei
ihren Großeltern in teils ärmli-
chen Verhältnissen. Die warme
Mahlzeit im Kindergarten ist oft
die einzige des Tages, die nun ein
weiteres Jahr gesichert ist.

Der traditionelle Adventsbasar in
Dringenberg war auch im Jahr
2024 wieder ein voller Erfolg. Zahl-
reiche Besucher kamen in die
Grundschule Dringenberg und
fanden eine große Auswahl an
weihnachtlicher Deko, Schmuck,
Strickereien, Adventsgestecken
und Selbstgemachten. Es gab
selbstgebackenen Kuchen und auf
dem Schulhof nutzen die Besu-
cher das trockene Wetter zu an-
regenden Gesprächen bei Brat-
wurst und Glühwein.
Schon seit vielen Jahren findet
Ende November der Adventsba-
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Fahrzeuge sind
unsere Leidenschaft!

Karl Thiel GmbH & Co. KG, Dringenberger Str. 77, 33014 Bad Driburg, Tel. 05253 9898-0

www.thiel-gruppe.de

Die Thiel Gruppe steht im Kreis Höxter für Tradition, Erfahrung und 
Fortschritt rund ums Automobil.

Mit langjähriger Erfahrung und hoher Kompetenz kümmern wir uns 
um Ihre Mobilität und bieten Ihnen alle Leistungen vom Neu- und 
Gebrauchtwagenverkauf bis hin zu individuellen Finanzierungs- und 
Versicherungsleistungen. Auf unseren Ausstellungsflächen können 
Sie eine Vielzahl von attraktiven Fahrzeugmodellen live erleben.
Entdecken Sie jetzt Ihr nächstes Traumauto bei uns zu attraktiven 
Konditionen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

01_thiel_Imageanzeige_Team-Neuwagen_Bad-Driburg_90x130.indd   4 21.08.24   15:54

Heimatverein Bad Driburg
beendet sein Wanderjahr
Wanderung und geselliges Beisammensein
Das Jahr 2024 nähert sich mit Rie-
senschritten dem Ende zu. Der Hei-
matverein Bad Driburg nimmt dies
zum Anlass, nach den Weihnachts-
feiertagen mit einer gemeinsamen
Wanderung am Samstag, 28. De-
zember, das diesjährige Vereinsge-
schehen zu verabschieden. Eingela-
den sind die Mitglieder und auch
interessierte Gäste. Treffpunkt ist um
13 Uhr an der Driburger Hütte. Im
Anschluss der kurzweiligen, von den
Wanderwarten gut vorbereiteten
Überraschungstour, ist in der Ver-
einshütte für das gesellige Beisam-
mensein ebenfalls alles vorbereitet.
Die Organisatoren freuen sich auf
eine rege Beteiligung.
Der Vorstand wünscht allen Vereins-
mitgliedern ein frohes Weihnachts-

fest und ein gesundes, friedvolles
Neues Jahr 2025!
In das neue Jahr startet der Heimat-
verein schwungvoll mit der ersten
Wanderung bereits am Samstag, 4.
Januar 2025. Treffpunkt um 13 Uhr
am Rathaus Bad Driburg. Ziel ist
wiederum die Driburger Hütte. Sie
ist weiterhin an jedem ersten vollen
Wochenende eines Monats geöff-
net. Nähere Informationen werden
noch bekannt gegeben.
Außerdem weist der Vorstand des
Heimatvereins Bad Driburg schon
jetzt auf seine Jahreshauptversamm-
lung, u. a. mit Neuwahl des Vorstan-
des, am Freitag,
10. Januar 2025, im Rathaus der
Stadt Bad Driburg hin. Beginn 19
Uhr.

Heiligabend in der
Gemeinschaft
Auch in diesem Jahr laden wir zur
Feier am 24. Dezember, Heiligabend,
von 18 bis 22 Uhr in den Gemeinde-
treff St. Peter u. Paul, Bad Driburg
ein. Alle, die am Hl. Abend nicht allei-
ne sein möchten, können ab 18 Uhr

den Abend in der Gemeinschaft bei
Musik und Kerzenschein verbringen.
Es wird ein Kostenbeitrag von 10
Euro pro Person erhoben. Melden
Sie sich bitte im Pfarrbüro St. Peter
u. Paul; 05253/97990.
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,
Aura! Yolo! Digga! Falls Sie diese Begriffe nicht kennen, sind Sie
möglicherweise entweder ein Stücklein über dreißig, oder verkeh-
ren einfach nicht in den Kreisen, in denen die Worte benutzt werden.
AurAurAurAurAuraaaaa, die Ausstrahlung, das Charisma, eine wundersame Anzie-
hungskraft, die andere Menschen sofort intuitiv bemerken. YYYYYolooloolooloolo
„you only live once“ (Du lebst nur einmal), bedeutet das Leben aus
vollem Herzen zu genießen. DiggaDiggaDiggaDiggaDigga - einfach nur „Dicker“, wobei hier
nicht unbedingt der Bodyindex, sondern der gute, verlässliche Freund
gemeint ist.
Alle Worte sind Jugendworte, der Begriff „Aura“ ist in 2024 Jugend-
wort des Jahres geworden.
Aura - das hat Klang, hat Stil, ist ein erstrebenswertes Attribut, das
man doch sehr gerne besitzen möchte. Hatte Jesus eine solche
„Aura“? Nun, er wird zumindest auf Ikonen und alten Gemälden mit
einem Heiligenschein versehen, zum einen um ihn als Person her-
auszuheben, aber sicher auch, um das Besondere um ihn irgendwie
sichtbar zu machen. Baby in der Krippe zu Bethlehem, Gelehrter
schon mit zwölf Jahren (die Eltern suchten ihn drei Tage lang und
fanden ihn im Tempel), Wunderheiler, Gestorbener, Auferstandener,
Gen-Himmel-Gefahrener - wer war dieser Jesus, der die Christen-
heit bis heute beschäftigt und dessen Geschichte immer auch Fra-
gen aufwirft. War das wirklich alles so, können/müssen wir das
glauben? Welch eigenartige Geschichte, da stirbt der Sohn Gottes
und hilft allen seinen Gläubigen damit. Sündlos über diese noch
wesentlich weniger bevölkerte Erde gegangen. Ach komm, wer
schafft denn so etwas? Jünger um sich geschart, ja gut, können
heutige Stars, Influencer, Sportler und Politiker doch auch? Aber ja,
es war schon etwas anderes, da war der Anspruch zur absoluten
Treue, Zugewandtheit und des Glaubens daran, dass es auch nach
diesem Leben weitergeht. „Yolo“ bezieht sich demnach also nicht
nur auf das „Hier und Jetzt“, sondern „eternal“ ewig, für immer,
unaufhörlich. Auch das ist so schwer zu glauben - was ist denn das
„Ewige Leben“? Immerhin gibt es diese Gedanken in jeder Weltre-

ligion und auch unsere Vorfahren legten in
die Gräber Dinge, die der geliebte Mensch
„dort“ eventuell brauchen könnte.
Christen, Juden, Muslime, sie alle sind im
Alten Testament vereint, erst bei der Ge-
burt Jesu wird der scheidende Zeitpunkt
erreicht. Wie schön, dass wir jetzt Weih-
nachten, die Geburt Jesu Christi feiern
dürfen. Vielleicht auch einmal über den
Fakt nachdenken, dass es diesen Men-
schen wirklich gegeben hat. Lesen wir in
der Bibel, kann nachempfunden werden,
welche Könige regierten und in welchen
Lebenswelten sich die Menschen bewegten.
Yolo - ist aber auch in der Bibel zu finden: „Versäume keinen
fröhlichen Tag, und lass dir die Freuden nicht entgehen, die dir
beschieden sind…“ (Lutherbibel 1984 Sirach 14, 14).
In diesem Sinn wünschen Ihnen mit allen Ihren „Digga“In diesem Sinn wünschen Ihnen mit allen Ihren „Digga“In diesem Sinn wünschen Ihnen mit allen Ihren „Digga“In diesem Sinn wünschen Ihnen mit allen Ihren „Digga“In diesem Sinn wünschen Ihnen mit allen Ihren „Digga“ (einfach-
heitshalber gibt es keinen Plural dieses Wortes) - also allen Ihren- also allen Ihren- also allen Ihren- also allen Ihren- also allen Ihren
Lieben ein wunderschönes, glückliches, fröhliches und erinnerungs-Lieben ein wunderschönes, glückliches, fröhliches und erinnerungs-Lieben ein wunderschönes, glückliches, fröhliches und erinnerungs-Lieben ein wunderschönes, glückliches, fröhliches und erinnerungs-Lieben ein wunderschönes, glückliches, fröhliches und erinnerungs-
würdiges würdiges würdiges würdiges würdiges WWWWWeihnachtsfest.eihnachtsfest.eihnachtsfest.eihnachtsfest.eihnachtsfest.
Für das neue Jahr wünschen wir Ihnen 365 gute und erfüllendeFür das neue Jahr wünschen wir Ihnen 365 gute und erfüllendeFür das neue Jahr wünschen wir Ihnen 365 gute und erfüllendeFür das neue Jahr wünschen wir Ihnen 365 gute und erfüllendeFür das neue Jahr wünschen wir Ihnen 365 gute und erfüllende
TTTTTage in Gesundheit und persönlichem age in Gesundheit und persönlichem age in Gesundheit und persönlichem age in Gesundheit und persönlichem age in Gesundheit und persönlichem WWWWWohlergehen.ohlergehen.ohlergehen.ohlergehen.ohlergehen.
Frohe Festtage und sehr herzlichen Dank, dass Sie uns lesen!Frohe Festtage und sehr herzlichen Dank, dass Sie uns lesen!Frohe Festtage und sehr herzlichen Dank, dass Sie uns lesen!Frohe Festtage und sehr herzlichen Dank, dass Sie uns lesen!Frohe Festtage und sehr herzlichen Dank, dass Sie uns lesen!
Wir freuen uns auf ein grandioses Jahr 2025 mit Ihnen.Wir freuen uns auf ein grandioses Jahr 2025 mit Ihnen.Wir freuen uns auf ein grandioses Jahr 2025 mit Ihnen.Wir freuen uns auf ein grandioses Jahr 2025 mit Ihnen.Wir freuen uns auf ein grandioses Jahr 2025 mit Ihnen.

Ihre
Siri Rautenberg-Otten
Herausgeberin

Jahresabschlussschießen
der 1. Kompanie

Die 1. Kompanie hat am 21. De-
zember ihr letztes monatliches
Kompanieschießen in diesem Jahr.
An diesem Tag findet auch das
heißbegehrte Schlachtfest (Spar-
schwein schlachten) statt.
Neben weihnachtliches Gebäck
wird auch, wie in jedem Jahresab-
schlussschießen, ein passendes
Festmahl serviert.
Beginn ist um 16 Uhr im Schieß-
stand auf dem Schützenplatz.
Der Vorstand freut sich auf eine
rege Teilnahme. Eingeladen sind
auch Gäste, die Interesse am

Schützenwesen haben und/oder
nur ein paar gemütliche Stunden
verbringen möchten.
Kommende Veranstaltungen der
1. Kompanie:
18. Januar 2025 - Kompanieschie-
ßen mit der 4. Kompanie mit an-
schließendem Skat- und Knobel-
abend im Schießhaus
25. Januar 2025 - Winterball der
Bürgerschützengilde Bad Driburg
im Schützenhaus (20 Uhr)
Mit Schützengruß
Marcel Vergin
-Schriftführer der 1. Kompanie-



Mitteilungsblatt Bad Driburg | 42. Jahrgang | Nr. 51 | Freitag, 20. Dezember 2024 | Kw 51/52/01 | Rautenberg Media 7

Christbaumschmücken im
Hagebuttenland

Der Christbaum in LangelandDer Christbaum in LangelandDer Christbaum in LangelandDer Christbaum in LangelandDer Christbaum in Langeland

Glühweinduft, Bockwürstchen
und Weihnachtsmusik - bei fros-
tigen Temperaturen haben sich
die Erpentruper*innen und
Langeländer*innen beim traditi-
onellen Christbaumschmücken in
diesem Jahr in Langeland auf die
Adventszeit eingestimmt.
Die Bürger*innen des Hagebut-
tenlandes (Erpentrup/Langeland)
wurden für den 30. November
eingeladen, den grünen Christ-
baum in der Dorfmitte in Lange-
land mit reichlich selbst mitge-
brachtem Schmuck zu verzieren
(das Christbaumschmücken fin-
det jedes Jahr im Wechsel in den
Ortschaften Erpentrup und Lan-
geland statt).
Nach dem Schmücken gab es für
alle direkt neben dem ge-
schmückten Baum Glühwein,
warmen Kinderpunsch zum Auf-
wärmen sowie leckere Bock-
würstchen. Ebenso gab es lecke-
res Bier und alkoholfreie Geträn-
ke.  Es konnten daher wieder
einige Erpentruper*innen und
Langeländer*innen begrüßt wer-
den an dem Abend. „Es ist schön,
dass diese Tradition weitergeführt

wird. Diese Tradition kann nur
funktionieren, wenn viele helfen-
de Hände mit dabei sind. Das ist
ein tolles Zeichen für unsere Dorf-
gemeinschaft im schönen Hage-
buttenland“, finden die beiden
Ortsvorsteher Nadine Nolte und
Marian Claes und erläutern wei-
ter, dass sie sich bei allen Betei-
ligten bedanken möchten, die bei
der Organisation mit angepackt
haben und natürlich bei allen
Bürger*innen, die der Einladung
gefolgt sind.

Der Christbaum in ErpentrupDer Christbaum in ErpentrupDer Christbaum in ErpentrupDer Christbaum in ErpentrupDer Christbaum in Erpentrup
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Förderverein für die kath. Kita
„Zum verklärten Christus“ gegründet
Gemeinsam für die Förderung von Bildung, Kreativität und sozialer Integration unserer Kinder

In Bad Driburg wurde offiziell der
„Förderverein der kath. Kita Zum
verklärten Christus e. V.“ gegründet,
um den örtlichen Kindergarten in
seiner wichtigen Arbeit zu unterstüt-
zen.
Der Förderverein setzt sich zum Ziel,
die Kita finanziell zu unterstützen
und durch verschiedene Aktionen
und Projekte das pädagogische An-
gebot für alle Kinder zu ergänzen
und nachhaltig zu bereichern. Dabei
steht die Förderung der frühen Bil-
dung, Kreativität und sozialen Inte-
gration im Mittelpunkt.
In enge Zusammenarbeit mit den
Erzieherinnen, den Eltern und der
lokalen Gemeinschaft sollen zusätz-
liche Projekte und die Beschaffung

von pädagogischen Spielmaterialen
ermöglicht werden, die das bereits
bestehende Angebot vielfältig erwei-
tern.
„Wir sind überzeugt, dass eine star-
ke Gemeinschaft dazu beiträgt, dass
unsere Kinder bestmöglich gefördert
werden und ihre individuellen Talen-
te entdecken können. Hierbei möch-
ten wir eine Brücke zwischen Eltern,
Erzieherinnen und der Gesellschaft
schlagen“, erklärt 2. Vorsitzende Te-
resa Nottelmann.
Der Förderverein plant bereits eine
Vielzahl an verschieden Aktivitäten,
darunter:
• Besuch des Sportmaskottchens
• Spendenlauf
• Sponsoring der Abschlussfahrt

der Schulkinder
• Sommer Flohmarkt
Der Förderverein lädt alle interes-
sierten Bürgerinnen und Bürger herz-
lich ein, sich zu beteiligen. Ob durch
Mitgliedschaft, Spenden oder ehren-
amtliches Engagement - jede Unter-
stützung ist willkommen.
KKKKKontakt / ontakt / ontakt / ontakt / ontakt / VVVVVorstand:orstand:orstand:orstand:orstand:
Förderverein kath. Kita Zum verklär-
ten Christus e. V.
E-Mail: fv-kita-zvc@web.de
Barbara Höltring (1. Vorsitzende)
Teresa Nottelmann (2. Vorsitzende)
Ann-Kathrain Brockhagen (Kassen-
wartin)
BankverbindungBankverbindungBankverbindungBankverbindungBankverbindung:
Volksbank Bad Driburg, Brakel,

Steinheim
IBAN: DE88 4726 4367 6010 2949
00
Der Förderverein verfolgt ausschließ-
lich und unmittelbar gemeinnützige
Zwecke und verwendet eingewor-
benen Spenden, Förderbeiträge und
Drittmittel in voller Höhe für die kath.
Kita „Zum verklärten Christus“.
Der Förderverein ist vom Finanzamt
als gemeinnütziger Verein aner-
kannt und stellt Ihnen gerne eine
Spendenbescheinigung aus.
Sämtliche Zuwendungen (Mitglieds-
beiträge und Spenden) zur Unter-
stützung der gemeinnützigen Arbeit
eines Fördervereins sind steuerlich
absetzbar.
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TANZEN MIT FREUNDEN

Tanzschule Stüwe-Weissenberg
Dr.-Rödder-Weg I 33014 Bad Driburg

Telefon: 05251.22218
Email: mail@stuewe-weissenberg.de 

www.stuewe-weissenberg.de 

Verschenk‘ doch  
mal  Tanzeit mit  

unseren Gutscheinen!

Bei uns tanzt  
      Klein und Groß!

Auch 
Online!

Kulturfrühschoppen des LIONS-Clubs Bad Driburg
Mit Thomas Philipzen, Matthias Reuter und Florian Wintels - Veranstaltung ausverkauft!
Der Lions-Club Bad Driburg kann
eine ausverkaufte Veranstaltung
vermelden. Allerdings wird die
Vorfreude durch die Tatsache ge-
trübt, dass keine weiteren Karten
am 30. März 2025 an der Tages-
kasse in der Nethehalle in Neu-
enheerse zur Verfügung stehen.

Alle diejenigen, die eine Eintritts-
karte bekommen haben, können
sich auf einen unterhaltsamen
Vormittag mit Musik und Kaba-
rett freuen, den anderen bleibt
der Trost, dass 2026 wieder ein
Kulturfrühschoppen stattfinden
wird.
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Konzert bei Kerzenschein zwischen den Jahren
Traditionskonzert zum Zuhören und zum Mitsingen

Altarraum mit Orgel im weihnachtlichem GlanzAltarraum mit Orgel im weihnachtlichem GlanzAltarraum mit Orgel im weihnachtlichem GlanzAltarraum mit Orgel im weihnachtlichem GlanzAltarraum mit Orgel im weihnachtlichem Glanz

Am Sonntag, 29. Dezember, findet
um 19.30 Uhr in der Evangelischen
Kirche Bad Driburg das traditionelle
Konzert bei Kerzenschein statt. An
diesem Abend wird ein abwechs-
lungsreiches und vielseitiges Pro-
gramm mit festlicher Musik für Solo-
gesang, Chor, Instrumente und Or-
gel von Giuseppe Torelli (Concerto
d-Moll), Georg Philipp Telemann
(Kantate „O Jesu Christ, dein Kripp-
lein ist“), W. A. Mozart („Laudate

Dominum“), Camille Saint-Saëns
(zwei Chöre und eine Arie aus dem
„Oratorio de Noel“), Hugo Distler
(„Maria durch ein Dornwald ging“),
Gustav Holst („In the bleak midwin-
ter“), John Rutter („Christmas lulla-
by“) und von Franz Gruber (Halleiner
Fassung von „Stille Nacht“). Selbst-
verständlich sind alle Anwesende
herzlich eingeladen, bekannte Weih-
nachtschoräle mitzusingen. Erstma-
lig wird die Sopranistin Rebecca En-

gel aus Unna in diesem Konzert mit-
wirken. Zudem wird der Neue Kir-
chenchor der Ev. Kirchengemeinde
Bad Driburg- Altenbeken singen. Als
Instrumentalisten wirken mit das
Morgenstern-Streichquartett und

Burgmusikanten feiern 60. Jubiläum mit Gloria!

Gloria unter der Leitung von Zdenek Gurský. Foto: GloriaGloria unter der Leitung von Zdenek Gurský. Foto: GloriaGloria unter der Leitung von Zdenek Gurský. Foto: GloriaGloria unter der Leitung von Zdenek Gurský. Foto: GloriaGloria unter der Leitung von Zdenek Gurský. Foto: Gloria Feiern Sie mit uns 60 Jahre Burgmusikanten. Foto: BurgmusikantenFeiern Sie mit uns 60 Jahre Burgmusikanten. Foto: BurgmusikantenFeiern Sie mit uns 60 Jahre Burgmusikanten. Foto: BurgmusikantenFeiern Sie mit uns 60 Jahre Burgmusikanten. Foto: BurgmusikantenFeiern Sie mit uns 60 Jahre Burgmusikanten. Foto: Burgmusikanten

Die Dringenberger Burgmusikanten
feiern mit großer Freude ihr 60-jäh-
riges Bestehen und laden Sie herz-
lich zu einem festlichen Konzert ein!
Am Samstag, 23. August 2025, er-
wartet Sie ein unvergesslicher
Abend mit der renommierten Blas-
kapelle Gloria.
Die Blaskapelle Gloria, die 1994 in

Südmähren gegründet wurde, setzt
sich aus 13 talentierten Musikern
und 3 Gesangssolisten zusammen.
Im Jahr 2000 errang das Ensemble
bei der ersten Europameisterschaft
der böhmisch-mährischen Blasmu-
sik den Titel des Europäischen Meis-
ters in der Profiklasse. Unter der
Leitung von Zdenek Gurský begeis-

tert Gloria ihr Publikum mit mitrei-
ßenden Klängen, die jeden Blas-
musikliebhaber in ihren Bann zie-
hen.
Die Veranstaltung beginnt um 20
Uhr. Der Eintritt kostet an der Abend-
kasse 22 Euro, während im Vorver-
kauf Tickets für 18 Euro erhältlich
sind. Diese können Sie bei der Tou-

ristik Bad Driburg, in der Gaststät-
te Ludger Hausmann, im Dorfladen
Dringenberg oder per E-Mail unter
vorstand@burgmusikanten.de er-
werben.
Wir freuen uns darauf, mit Ihnen
gemeinsam zu feiern und einen
wunderbaren Abend voller Musik
und Freude zu erleben!

Florian Schachner aus Höxter an der
Orgel. Die musikalische Leitung liegt
in den Händen von Torsten Seide-
mann. Der Eintritt ist frei. Am Aus-
gang wird um eine Spende zur De-
ckung der Unkosten gebeten.
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Anzeige

Jeden Monat ein neuer Look
Modehaus Maas in Bad Driburg präsentiert exklusiv im

Kreis Höxter die Studio-Kollektion von Street One.

Die Geschwister Christian Huber und Cornelia Huber-Kuhfuß leitenDie Geschwister Christian Huber und Cornelia Huber-Kuhfuß leitenDie Geschwister Christian Huber und Cornelia Huber-Kuhfuß leitenDie Geschwister Christian Huber und Cornelia Huber-Kuhfuß leitenDie Geschwister Christian Huber und Cornelia Huber-Kuhfuß leiten
das Modehaus Maas in der dritten Generation.das Modehaus Maas in der dritten Generation.das Modehaus Maas in der dritten Generation.das Modehaus Maas in der dritten Generation.das Modehaus Maas in der dritten Generation.

Jeden Monat gibt es eine frische Fashion-Line.Jeden Monat gibt es eine frische Fashion-Line.Jeden Monat gibt es eine frische Fashion-Line.Jeden Monat gibt es eine frische Fashion-Line.Jeden Monat gibt es eine frische Fashion-Line.

Das Modehaus Maas ist exklusiver Street One  Studio-KollektionDas Modehaus Maas ist exklusiver Street One  Studio-KollektionDas Modehaus Maas ist exklusiver Street One  Studio-KollektionDas Modehaus Maas ist exklusiver Street One  Studio-KollektionDas Modehaus Maas ist exklusiver Street One  Studio-Kollektion
Partner im Kreis Höxter.Partner im Kreis Höxter.Partner im Kreis Höxter.Partner im Kreis Höxter.Partner im Kreis Höxter.

Bad Driburg. Exklusive Mode ist
eine häufig gebrauchte Floskel.
Im Modehaus Maas in Bad Dri-
burg gibt es jedoch tatsächlich
exklusive Mode. „Wir sind sehr
stolz, als einziger stationärer Be-
trieb im Kreis Höxter die Studio-
Kollektion von Street One an-
bieten zu können“, sagt Corne-
lia Huber-Kuhfuß vom Bad Dri-
burger Modehaus Maas.
Das Modehaus Maas in Bad Dri-
burg ist exklusiver Partner im
Kreis Höxter für die Studio-Kol-
lektion des Street One Modela-
bels. Street One ist eine deut-
sche Modemarke, die sich auf
trendige und bequeme Mode für
Frauen spezialisiert hat. Das Sor-
timent umfasst Kleidungsstücke
wie Blusen, Jeans, Jacken, T-
Shirts, Pullover und Accessoires.
Statt zweimal im Jahr gibt es
bei Street One jeden Monat eine
neue Kollektion. „Im Oktober

kam die erste, das ist jetzt die
dritte und im Januar bekommt wir
zum Start ins neue Jahr die nächs-
te brandneue Kollektion“, erläu-
tert Cornelia Huber-Kuhfuß. Die
Marke setzt auf weiche und an-
genehme Materialien und enga-
giert sich für Nachhaltigkeit.
Street One hat eine breite Fange-
meinde aufgrund der hochwerti-
gen und trendigen Produkte. Das
Label Street One aus Isernhagen
hat sich darauf spezialisiert, ex-
klusive Mode anzubieten. Die
zwölf Kollektionen pro Jahr sol-
len dem eigenen Anspruch gerecht
werden, um schnell neue und
trend-genaue Mode zu bieten.
Dabei vermittelt die Street-One-
Mode einen lockeren, femininen
Look für jeden Stil. Die herausra-
gende Qualität zu fairen Preisen
setzt das Modehaus von vielen
Konkurrenten ab.
Street One steht dabei immer auf

die Nähe zur Kundin. Street One
Modestücke sind ausgesuchte
Lieblingsstücke, die einen ganz
besonderen Platz im Kleider-
schrank haben. Außerdem zeich-
net sich die Marke auch durch
faire Produktionsprozesse aus -
von der Materialbeschaffung bis
hin zum Abverkauf.

Das Modehaus Maas ist ein Bad
Driburger Traditionsunterneh-
men. Seit 105 Jahren hat das
Haus seinen Standort in der Lan-
ge Straße 104 in Bad Driburg.
Die Geschwister Christian Hu-
ber und Cornelia Huber-Kuhfuß
leiten den Betrieb in der dritten
Generation.
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125 Jahre Stadtkapelle Bad Driburg

Die Mitglieder der Stadtkapelle Bad Driburg freuen sich auf das JubiläumsjahrDie Mitglieder der Stadtkapelle Bad Driburg freuen sich auf das JubiläumsjahrDie Mitglieder der Stadtkapelle Bad Driburg freuen sich auf das JubiläumsjahrDie Mitglieder der Stadtkapelle Bad Driburg freuen sich auf das JubiläumsjahrDie Mitglieder der Stadtkapelle Bad Driburg freuen sich auf das Jubiläumsjahr

„Da Blechhauf’n“ kommen zur Maisause„Da Blechhauf’n“ kommen zur Maisause„Da Blechhauf’n“ kommen zur Maisause„Da Blechhauf’n“ kommen zur Maisause„Da Blechhauf’n“ kommen zur Maisause

2025 wird die Stadtkapelle Bad
Driburg 125 Jahre alt - ein Grund
zum Feiern! Und das nicht nur für
die Musikerinnen und Musiker.
Denn die Geschichte unseres Mu-
sikvereins ist auch eine Geschichte
der Stadt Bad Driburg. Über diese
lange Zeit haben wir die Irrungen
und Wirrungen der Geschichte
überstanden, gemeinsam Musik
gemacht und sind ein wichtiger
Bestandteil des musikalischen
Lebens nicht nur dieser Stadt ge-
worden. Deshalb laden wir alle
Interessierten, Freunde und För-
derer der Blasmusik ein, das

nächste Jahr mit der Stadtkapelle
Bad Driburg gemeinsam unser
großes Jubiläum zu feiern.
Kultfilm „Die Feuerzangenbow-Kultfilm „Die Feuerzangenbow-Kultfilm „Die Feuerzangenbow-Kultfilm „Die Feuerzangenbow-Kultfilm „Die Feuerzangenbow-
le“ am 10. Januar 2025le“ am 10. Januar 2025le“ am 10. Januar 2025le“ am 10. Januar 2025le“ am 10. Januar 2025
Gegen Dunkelheit und Kälte am
Jahresanfang helfen am besten
Geselligkeit und heiße Getränke
- mit diesem Gedanken im Hinter-
kopf laden wir am 10. Januar 2025
auf dem Parkplatz am Stadtka-
pellenhaus in der Alleestraße alle
Interessierten zu Feuerzangen-
bowle, alkoholfreiem Punsch und
Bratwurst ein. Diese Veranstal-
tung zu Jahresbeginn hat bei der

Stadtkapelle bereits eine lange
Tradition und sorgt immer für viel
gute Laune, denn gleichzeitig wird
auch der gleichnamige Kultfilm
„Die Feuerzangenbowle“ gezeigt.
Der Eintritt ist frei, die Veranstal-
tung beginnt ab 19 Uhr und die
Filmvorführung um 20 Uhr. Kom-
men Sie vorbei und genießen Sie
den Filmklassiker in geselliger
Runde!
„LichtMomente“ - Musikalische„LichtMomente“ - Musikalische„LichtMomente“ - Musikalische„LichtMomente“ - Musikalische„LichtMomente“ - Musikalische
Andachten im FebruarAndachten im FebruarAndachten im FebruarAndachten im FebruarAndachten im Februar
Die Stadtkapelle Bad Driburg be-
streitet das Jubiläumsjahr nicht
allein - den ersten musikalischen
Akzent des Jahres setzen Anfang
Februar unsere Ausbildungsor-
chester. Unter dem Titel „Licht-
Momente“ gestalten sie zwei
musikalischen Andachten zum
Fest Mariä Lichtmess, bei denen
unter der Leitung von Martin
Rieckmann ausgewählte Texte
zum Nach- und Mitdenken mit
berührender und stimmungsvol-
ler Musik begleitet werden.
Die Andachten finden am 1. Feb-
ruar 2025 um 18 Uhr in der Pfarr-
kirche St. Saturnina in Neuenheer-
se und am 2. Februar 2025 um

17.30 Uhr in der Pfarrkirche St.
Peter und Paul in Bad Driburg
statt. Der Eintritt ist frei.
Die Maisause mit „DaDie Maisause mit „DaDie Maisause mit „DaDie Maisause mit „DaDie Maisause mit „Da
Blechhauf’n“Blechhauf’n“Blechhauf’n“Blechhauf’n“Blechhauf’n“
Am Freitag, 23. Mai 2025, geht
dann eine ganz besondere Blas-
musik-Combo an den Start: „Da
Blechhauf’n“, eine international
erfolgreiche Formation aus Öster-
reich wird uns mit ihrer gefeier-
ten Blasmusik, mit Witz und Spiel-
freude begeistern. Sieben Bläser
bieten auf Trompete, Tuba und Co
Unterhaltung und Spaß auf höchs-
tem Niveau.
Die Schützenhalle Bad Driburg öff-
net zur Maisause bereits um 18
Uhr für deftige Speisen, kühle
Getränke und zünftige Blasmusik
von „Barbarea“ im Vorprogramm.
Das Konzert beginnt um 20 Uhr.
Im Anschluss wird der Abend bei
einer Brasspop-Party ausklingen.
Tickets gibt es im Vorverkauf bei
der Tourist Information Bad Dri-
burg oder online ab Anfang De-
zember für 27 Euro. Sollten Rest-
karten verfügbar sein, sind diese
an der Abendkasse für 28 Euro
erhältlich. Einen Sondervorverkauf
für nur 25 Euro bietet die Stadt-
kapelle noch im Rahmen des Weih-
nachtskonzerts am 22. Dezember
und der Feuerzangenbowle am 10.
Januar 2025 an.
Das Jubiläumskonzert am 25. MaiDas Jubiläumskonzert am 25. MaiDas Jubiläumskonzert am 25. MaiDas Jubiläumskonzert am 25. MaiDas Jubiläumskonzert am 25. Mai
20252025202520252025
Das Highlight unseres Jubiläums-
jahres ist das große Jubiläums-
konzert am 25. Mai 2025. Unter
der Leitung von Ulrich Winsel und
Martin Rieckmann präsentieren
wir gemeinsam mit unseren Aus-
bildungsorchestern einen musika-
lischen Rückblick auf 125 Jahre
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Im Oktober spielt das Heeresmusikchors in NeuenheerseIm Oktober spielt das Heeresmusikchors in NeuenheerseIm Oktober spielt das Heeresmusikchors in NeuenheerseIm Oktober spielt das Heeresmusikchors in NeuenheerseIm Oktober spielt das Heeresmusikchors in Neuenheerse

Musikgeschichte der Stadtkapel-
le. Und dabei haben wir tief in
unseren Notenkisten gewühlt:
Freuen Sie sich auf ein abwechs-
lungsreiches Programm von alt-
bekannten Walzern und traditi-
onsreichen Märschen bis hin zu
Operetten, Filmmusik und aktu-
ellen Popsongs.
Die Veranstaltung beginnt ab 14
Uhr in der Schützenhalle Bad Dri-

burg mit Kaffee und Kuchen, da-
mit Sie gestärkt um 15.30 Uhr in
das Konzert gehen können. Nach
dem Konzert möchten wir den Tag
gemeinsam ausklingen lassen und
in Erinnerungen schwelgen. Der
Eintritt ist frei, jedoch freuen wir
uns über jede Spende, die den
Erhalt unserer Kapelle für die
nächsten Jahre sichert.
Benefizkonzert des Heeresmusik-Benefizkonzert des Heeresmusik-Benefizkonzert des Heeresmusik-Benefizkonzert des Heeresmusik-Benefizkonzert des Heeresmusik-

korps Kassel am 29. Oktoberkorps Kassel am 29. Oktoberkorps Kassel am 29. Oktoberkorps Kassel am 29. Oktoberkorps Kassel am 29. Oktober
Am 29. Oktober 2025 folgt das
Benefizkonzert des Heeresmusik-
korps Kassel in der Nethehalle in
Neuenheerse. Die erfahrenen
Musikerinnen und Musiker unter
der Leitung von Hauptmann Chris-
toph Schiffers stehen für eine gro-
ße Bandbreite erstklassiger Blas-
musik: Von formellen Anlässen bis
aktueller sinfonischer Blasmusik
ist alles dabei.
Das Konzert beginnt um 19.30 Uhr.
Der Erlös des Konzerts kommt der
Jugendarbeit der Stadtkapelle
Bad Driburg zugute. Tickets sind
im Vorverkauf für 27 Euro erhält-
lich. Sollten Restkarten verfügbar
sein, gibt es diese an der Abend-
kasse für 28 Euro. Auch für dieses
Konzert können vergünstigte Ti-
ckets für 25 Euro bei unserem
Weihnachtskonzert am 22. Dezem-
ber und der Feuerzangenbowle am
10. Januar 2025 erworben wer-
den.
Besinnliches Besinnliches Besinnliches Besinnliches Besinnliches WWWWWeihnachtskeihnachtskeihnachtskeihnachtskeihnachtskonzertonzertonzertonzertonzert
zum Jahresabschlusszum Jahresabschlusszum Jahresabschlusszum Jahresabschlusszum Jahresabschluss

Den Abschluss unseres Jubiläums-
jahres bildet das traditionelle
Weihnachtskonzert der Stadtka-
pelle Bad Driburg und ihrer ange-
schlossenen Orchester. Am 21.
Dezember 2025 laden wir zu ei-
nem etwas besonderen Weih-
nachtskonzert dieses Mal in die
Kirche Zum Verklärten Christus in
Bad Driburg ein. Ab 14.30 Uhr
möchten wir Sie mit besinnlichen
Weihnachtsliedern, fröhlichen
Popsongs und Klassikern der letz-
ten Jahrzehnte auf die Feiertage
einstimmen.
Seien Sie Seien Sie Seien Sie Seien Sie Seien Sie TTTTTeil unseres Jubiläumseil unseres Jubiläumseil unseres Jubiläumseil unseres Jubiläumseil unseres Jubiläums
Was wäre ein Orchester ohne Pu-
blikum? Wir freuen uns darauf,
unser Jubiläum mit Ihnen zu fei-
ern und das Jahr gemeinsam zu
gestalten. Ihr Besuch und Ihre
Unterstützung sichern den Fort-
bestand unserer Kapelle und die
musikalische Zukunft in Bad Dri-
burg. Wir danken Ihnen von Her-
zen für Ihre Treue und freuen uns
auf viele weitere musikalische
Jahre mit Ihnen!
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Neuenheerser Stammtisch
Jahresabschluß im Schießstand der Nethehalle
Zum Jahresausklang sind noch
einmal alle Neuenheerser Bür-
ger und alle Mitglieder der
Schützenbruderschaft herzlich
eingeladen, am Sonntag, 29.am Sonntag, 29.am Sonntag, 29.am Sonntag, 29.am Sonntag, 29.
DezemberDezemberDezemberDezemberDezember,,,,, ab 19 Uhr ab 19 Uhr ab 19 Uhr ab 19 Uhr ab 19 Uhr im Schieß-
stand der Nethehalle Neuen-
heerse bei einem geselligen
Abend dabei zu sein. Es findet
ein Pokalwettbewerbschießen
zwischen der Oberdorf- und Un-

terdorfkompanie statt. Es sind
daher allle Schützenmitglieder
aufgefordert, ihre Kompanie im
Wettbewerb zu unterstützen.
Man kann sich auf frisch gezapf-
tes Krombacher Bier und kleine
Leckereien freuen.
Der Vorstand der Schützenbru-
derschaft St. Fabian und Sebasti-
an Neuenheerse würde sich über
eine rege Teilnahme sehr freuen.

Warum Retro-Geschenke zu
Weihnachten gut ankommen
Retro-Artikel im Stil vergange-
ner Jahrzehnte erfreuen sich
nicht ohne Grund großer Beliebt-
heit - sie wecken Erinnerungen
an die Schönheit und Einfachheit
früherer Zeiten. Gerade zur
Weihnachtszeit, wenn die Sehn-
sucht nach Ruhe und Besinnlich-
keit besonders groß ist, bieten
Retro-Designs eine willkomme-
ne Abwechslung zum hektischen
Alltag. Sie sorgen für nostalgi-
sche Momente und schaffen eine
emotionale Verbindung zwischen
den Generationen. Besonders
ältere Menschen fühlen sich
durch solche Geschenke an ihre
Kindheit erinnert, was ihnen
Freude bereitet. Deshalb sind
Retro-Geschenke eine charman-
te und persönliche Geschenk-
idee. Ein hervorragendes Beispiel

sind die Blechdosen mit Retro-
Motiven von Nostalgic-Art. Mit
ihren farbenfrohen, detailverlieb-
ten Designs heben sie sich deut-
lich von herkömmlichen Produk-
ten ab. Ob als lebensmittelechte
Vorratsdose für Nahrungsmittel,
als Kaffee- oder Tee-Dose mit
luftdichtem Aromadeckel oder als
Aufbewahrungsbox für Nähuten-
silien oder Schuhputzmaterialien
- sie verbinden gekonnt Ästhetik
und Funktionalität. Speziell zur
Weihnachtszeit eignen sie sich
ideal als originelle Verpackung
für Plätzchen oder kleine Ge-
schenke (www.nostalgic-art.de/
zuhause). Ein weiterer Vorteil ist
ihre Nachhaltigkeit. Im Gegen-
satz zu vielen Einwegverpackun-
gen sind die Retro-Dosen aus ro-
bustem, langlebigem Material
gefertigt. Die Beschenkten kön-
nen sie über viele Jahre verwen-
den - und sich daran erfreuen.
Trotz ihres charmanten Designs
und ihrer praktischen Einsatz-
möglichkeiten sind sie preislich
erschwinglich und kosten zwi-
schen 6 und 18 Euro. Dies macht
sie zu einer großartigen Option
für alle, die trotz begrenzten
Budgets etwas Besonderes ver-
schenken möchten.
Die Retro-Blechdosen und viele
weitere tolle Retro-Geschenk-
ideen von Nostalgic-Art gibt es
in verschiedenen Größen und
Ausführungen im ausgewählten
Einzelhandel und auf Onlineplatt-
formen. (akz-o)

Ob als Vorratsdosen oder Verpa-Ob als Vorratsdosen oder Verpa-Ob als Vorratsdosen oder Verpa-Ob als Vorratsdosen oder Verpa-Ob als Vorratsdosen oder Verpa-
ckung für kleine Geschenke oderckung für kleine Geschenke oderckung für kleine Geschenke oderckung für kleine Geschenke oderckung für kleine Geschenke oder
einfach so - die Dosen im Retro-einfach so - die Dosen im Retro-einfach so - die Dosen im Retro-einfach so - die Dosen im Retro-einfach so - die Dosen im Retro-
Design sorgen nicht nur zu Weih-Design sorgen nicht nur zu Weih-Design sorgen nicht nur zu Weih-Design sorgen nicht nur zu Weih-Design sorgen nicht nur zu Weih-
nachten für nostalgische Momen-nachten für nostalgische Momen-nachten für nostalgische Momen-nachten für nostalgische Momen-nachten für nostalgische Momen-
te Foto: Nostalgic-Art/akz-ote Foto: Nostalgic-Art/akz-ote Foto: Nostalgic-Art/akz-ote Foto: Nostalgic-Art/akz-ote Foto: Nostalgic-Art/akz-o
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Weihnachtliche Stoffbeutel
selbst gestalten
So werden aus schlichten Taschen
zuckersüße Accessoires

Weihnachtszauber im und auf dem Beutel. Foto: DJD/Pilot PenWeihnachtszauber im und auf dem Beutel. Foto: DJD/Pilot PenWeihnachtszauber im und auf dem Beutel. Foto: DJD/Pilot PenWeihnachtszauber im und auf dem Beutel. Foto: DJD/Pilot PenWeihnachtszauber im und auf dem Beutel. Foto: DJD/Pilot Pen

Ob als Einkaufstasche, als Ge-
schenk oder zum Verpacken: Stoff-
und Jutebeutel können vielfältig
genutzt werden und sind als Zei-
chen nachhaltigen Handelns bei
immer mehr Menschen beliebt.
Mit ein bisschen Kreativität und
den richtigen Stiften lassen Stoff-
beutel sich ganz einfach zu indivi-
duellen Accessoires in stim-
mungsvoller Weihnachtsoptik ver-
wandeln.
Das benötigte Material:Das benötigte Material:Das benötigte Material:Das benötigte Material:Das benötigte Material:
Für die weihnachtlichen Beutel
mit Zuckerstangen-Motiven
braucht es nicht viel: Eine helle
Stofftasche, ein Stück Pappe zum
Unterlegen und passende Stifte
zum Bemalen. Hierfür eignen sich

beispielsweise die Pintor-Marker
von Pilot besonders gut. Denn die
Kreativmarker halten auf ver-
schiedenen Oberflächen und sind
mit ihrer robusten Spitze die per-
fekte Wahl für kreative Deko auf
Stoffen wie Leinen, Baumwolle
oder Jeans. Auch farblich ist für
jede Idee gesorgt: Die Marker gibt
es in 30 verschiedenen Farben -
von weihnachtlich-klassischen
Farbtönen wie Rot, Grün und Gold
bis zu Trendfarben in pastell-,
metallic- sowie neonfarbenen
Nuancen.
Und so geht’Und so geht’Und so geht’Und so geht’Und so geht’s:s:s:s:s:
Schritt 1:Schritt 1:Schritt 1:Schritt 1:Schritt 1: Zunächst wird das ge-
wünschte Weihnachtsmotiv auf
Pappe vorgezeichnet und als Scha-
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Josef und Maria suchen eine Unterkunft
24. Dezember 2024 16:00 Uhr Krippenspiel in Neuenheerse

Neuenheerse.
Auch dieses Jahr findet das tra-
ditionelle Krippenspiel in der
Pfarrkirche St. Saturnina in
Neuenheerse statt.
Die Kinder des Kindergartens
St. Josef zeigen die Suche von
Maria und Josef nach einer Her-
berge in Betlehem.
Unterstützung erfährt das Paar
dabei von Kindern, die sie zu
verschiedenen Herbergen füh-
ren. Musikalisch untermalt wird
das halbstündige Krippenspiel
durch die Bläsergruppe um
Wilfried Drüke.
Über eine gut gefüllte Kirche
würden sich die Kinder wieder
sehr freuen.

blone ausgeschnitten. Am besten
eignen sich einfache Formen wie
Sterne, Tannenbäume oder Zu-
ckerstangen, aber der Kreativität
sind keine Grenzen gesetzt.
Schritt 2:Schritt 2:Schritt 2:Schritt 2:Schritt 2: Damit beim Bemalen
die Farbe nicht auf der Rückseite
des Beutels durchdrückt, wird nun
ein großes Stück Pappe in den
Beutel gelegt.
Schritt 3:Schritt 3:Schritt 3:Schritt 3:Schritt 3: Jetzt wird die Schablo-
ne auf die gewünschten Stellen
platziert und die Umrisse des
weihnachtlichen Motivs direkt auf
den Beutel gemalt. Die Zuckerst-
angen können zum Beispiel mit
einem roten Pintor in Strichstär-
ke F oder M umrandet und ausge-

malt werden, die Farbe trocknet
schnell und deckt gut ab. So ver-
schmiert nichts und mehrmaliges
Nachmalen ist nicht nötig.
Schritt 4:Schritt 4:Schritt 4:Schritt 4:Schritt 4: Um die Kreation dauer-
haft zu fixieren, wird der Beutel
nach dem Trocknen der Farbe auf
links gedreht und die Motive wer-
den mit viel Dampf eingebügelt.
Fertig!
Der stilvolle, weihnachtliche Beu-
tel ist vielseitig einsetzbar: Er
dient als Tasche beim Bummel
über den Weihnachtsmarkt, kann
selbst ein Geschenk für Freunde
und Familie sein oder die Weih-
nachtsgeschenke für die Liebsten
nachhaltig verpacken. (DJD)

Mit einer Schablone werden alle Zuckerstangen gleich groß. Foto: DJD/Mit einer Schablone werden alle Zuckerstangen gleich groß. Foto: DJD/Mit einer Schablone werden alle Zuckerstangen gleich groß. Foto: DJD/Mit einer Schablone werden alle Zuckerstangen gleich groß. Foto: DJD/Mit einer Schablone werden alle Zuckerstangen gleich groß. Foto: DJD/
Pilot PenPilot PenPilot PenPilot PenPilot Pen

Eine Pappe im Beutel verhindert das Durchdrücken der Farbe. Foto: DJD/Eine Pappe im Beutel verhindert das Durchdrücken der Farbe. Foto: DJD/Eine Pappe im Beutel verhindert das Durchdrücken der Farbe. Foto: DJD/Eine Pappe im Beutel verhindert das Durchdrücken der Farbe. Foto: DJD/Eine Pappe im Beutel verhindert das Durchdrücken der Farbe. Foto: DJD/
Pilot PenPilot PenPilot PenPilot PenPilot Pen
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Weihnachtsball in Dringenberg - Die Party für die Festtage!

Wenn sich das Jahr dem Ende
neigt, ist es in Dringenberg
wieder so weit:

Der Fanfarenzug Dringenberg
präsentiert euch den traditio-
nellen Weihnachtsball in der

Zehntscheune, ein Highlight
zum Jahresausklang. Das Event
bietet jedes Jahr aufs Neue die
perfekte Gelegenheit, alte
Freunde aus Nah und Fern
wieder zu treffen.
Mit der Liveband HOLY MOLY
und Unterstützung durch DJ
Sventastic wird die Party zum
Erlebnis!
Die beiden Acts sorgen mit ih-
rem musikalischen Mix für eine
ausgelassene Stimmung. In der
weihnachtlich geschmückten
Zehntscheune dürfen sich die
Gäste auf eine festliche Atmos-

phäre, die zum Feiern und Tan-
zen einlädt, freuen.
Der Einlass ist ab 20.00 Uhr für
alle ab 18 Jahren. Der Eintritt
beträgt 9€.
Wie immer gilt: Früh sein lohnt
sich. Denn die ersten 200 Gäs-
te haben die Chance, eine von
drei Longdrinksäulen zu gewin-
nen.
Außerdem gibt es zum Start 100
Liter Freibier an der Theke.
Der Fanfarenzug Dringenberg
freut sich auf alle ab 18 Jahren,
die Weihnachten bei bester
Stimmung feiern wollen.
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Dringenberger Vereine freuen sich über Spenden
24 Jahre Straßenfest ermöglichen Spende an drei örtliche Vereine

Die Übergabe der Spendenschecks erfolgte in entspannter Atmosphäre im örtlichen Pfarrheim.Die Übergabe der Spendenschecks erfolgte in entspannter Atmosphäre im örtlichen Pfarrheim.Die Übergabe der Spendenschecks erfolgte in entspannter Atmosphäre im örtlichen Pfarrheim.Die Übergabe der Spendenschecks erfolgte in entspannter Atmosphäre im örtlichen Pfarrheim.Die Übergabe der Spendenschecks erfolgte in entspannter Atmosphäre im örtlichen Pfarrheim.

Am 27. November versammelten sich
Vertreter des Fördervereins des Kin-
dergartens und der Grundschule in
Dringenberg sowie der Caritas im
örtlichen Pfarrheim und nahmen
Spenden, überreicht durch Brigitte
Biermann, Detlev Kratochwil, Rai-
ner Neuhaus und Matthias Rüther,
entgegen. Das Geld stammt aus der
Kontoauflösung „Straßenfest“. „Da
wir 24 Jahre Straßenfest in der Mau-
er- und Theudebertstraße gefeiert
haben, möchten wir uns auf diesem
Wege bei allen bedanken. Es war
immer schön, aber jetzt ist es an der
Zeit aufzuhören. Das Geld was wir
auf dem Konto hatten, haben wir zu
je 320 Euro an die ortseigenen Ver-
eine gespendet“, so Brigitte Bier-
mann. Die bedachten Vereine haben
sich sehr über die großzügige Spen-
de gefreut und werden diese im Sin-
ne der Kinder einsetzen.
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Festtagsgenuss mit Geflügel
Weihnachten: Leckere Rezeptideen mit Hähnchen, Pute und Co.

Festtagshähnchen mit Lebkuchen-Zimtmarinade: Dieses Rezept istFesttagshähnchen mit Lebkuchen-Zimtmarinade: Dieses Rezept istFesttagshähnchen mit Lebkuchen-Zimtmarinade: Dieses Rezept istFesttagshähnchen mit Lebkuchen-Zimtmarinade: Dieses Rezept istFesttagshähnchen mit Lebkuchen-Zimtmarinade: Dieses Rezept ist
unkompliziert und sorgt für ein kulinarisches Highlight an Weihnachten.unkompliziert und sorgt für ein kulinarisches Highlight an Weihnachten.unkompliziert und sorgt für ein kulinarisches Highlight an Weihnachten.unkompliziert und sorgt für ein kulinarisches Highlight an Weihnachten.unkompliziert und sorgt für ein kulinarisches Highlight an Weihnachten.
Foto: DJD/www.deutsches-geflügel.deFoto: DJD/www.deutsches-geflügel.deFoto: DJD/www.deutsches-geflügel.deFoto: DJD/www.deutsches-geflügel.deFoto: DJD/www.deutsches-geflügel.de

Stressfreie Weihnachten ohne stun-
denlanges Kochen? Dafür umso
mehr Zeit für Familie und genussvol-
le Momente? Kein Problem, wenn
an den Festtagen Geflügelgerichte
auf den Tisch kommen. Denn Rezep-
te mit Hähnchen, Pute und Co. sind
nicht nur abwechslungsreich, son-
dern auch unkompliziert in der Zu-
bereitung. Ob im Ganzen, als Filet,
Keule oder Schenkel, geschmort oder
gebraten - Hähnchen, Pute und Co.
sorgen immer wieder aufs Neue für
kulinarischen Genuss zur Weih-
nachtszeit. Doch vor dem Festtags-
genuss kommt der Einkauf. Dabei
sollte man auf die deutsche Herkunft
des Geflügelfleischs achten, zu er-
kennen an den „D“s auf der Verpa-
ckung. Diese stehen für eine streng
kontrollierte heimische Erzeugung
nach hohen Standards für den Tier-,
Umwelt- und Verbraucherschutz.
Weitere Informationen rund um Ge-
flügelfleisch aus Deutschland sowie
viele leckere Rezepte gibt es auf
www.deutsches-geflügel.de.
Rezepttipp 1: Festtagshähnchen mitRezepttipp 1: Festtagshähnchen mitRezepttipp 1: Festtagshähnchen mitRezepttipp 1: Festtagshähnchen mitRezepttipp 1: Festtagshähnchen mit
Lebkuchen-ZimtmarinadeLebkuchen-ZimtmarinadeLebkuchen-ZimtmarinadeLebkuchen-ZimtmarinadeLebkuchen-Zimtmarinade
Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen): 1 Hähn-

chen, 2 TL Lebkuchengewürz, 1 TL
Zimt, 1/2 TL Muskat, 2 TL brauner
Zucker, 4 EL Öl, 1 Orange, Salz und
Pfeffer, 300 ml Geflügelbrühe, 100 g
Speckwürfel, 2 Gläser Rotkohl, 1
Apfel, 100 ml dunkler Traubensaft,
Thymian.
Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung: Lebkuchengewürz,
Zimt, Muskat, Zucker, Öl, Saft der
Orange und etwas Salz und Pfeffer
mischen. Hähnchen rundherum mit
der Marinade bestreichen, Geflügel-
brühe angießen und circa 75 Minu-
ten bei 180 Grad Celsius im Ofen
garen. Dabei zwischendurch immer
wieder mit der Marinade bestrei-
chen. Speckwürfel in 1 EL Öl auslas-
sen. Mit Rotkohl, Apfel und Trauben-
saft circa 10 bis 12 Minuten köcheln
lassen und mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken. Alles anrichten, mit Thy-
mian garnieren und genießen.
Rezepttipp 2: Putenunterkeule áRezepttipp 2: Putenunterkeule áRezepttipp 2: Putenunterkeule áRezepttipp 2: Putenunterkeule áRezepttipp 2: Putenunterkeule á
l‚orangel‚orangel‚orangel‚orangel‚orange
Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen): 2 Puten-
unterkeulen, 2 EL Öl, 1 Zwiebel, 1
Paket Suppengemüse, 200 ml Coin-
treau, 3 Orangen, 400 ml Gemüse-
brühe, Rosmarin, 8 Knödel (Kühlung),
2 EL Orangenmarmelade, 2 EL But-
ter, Salz und Pfeffer.
Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung: Putenunterkeulen in Öl
scharf anbraten. Zur Seite stellen.
Zwiebel und Suppengemüse in dem
Bratfett anrösten. Mit Cointreau und
Orangenstücken 5 Minuten köcheln
lassen. Brühe angießen, Rosmarin
dazugeben. Putenunterkeulen
obenauf setzen und 1,5 Stunden ga-
ren. Knödel zubereiten. Soße durch
ein Sieb geben, auffangen, mit der
Orangenmarmelade aufkochen, kal-
te Butter unterrühren und mit Salz
und Pfeffer abschmecken. Alles an-
richten und genießen. (DJD)
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Mit Herz und Kreativität
Originelle Grußkarten und Dekorationen zu
Weihnachten selbst gestalten

Die Vorweihnachtszeit lässt krea-
tive Herzen höherschlagen. Im De-
zember machen es sich viele zu
Hause rundum schön und gemüt-
lich. Die passende Dekoration
sorgt für festliche Stimmung und
rückt Erinnerungen in den Mittel-
punkt. Außerdem werden mit Fleiß
und Geduld viele Karten geschrie-
ben und Präsente gestaltet. Eige-
ne Fotos sorgen bei der Weih-
nachtspost und der Festtags-Deko
für eine individuelle und
besonders emotionale Note.
Grußkarten mit persönlichen Fo-Grußkarten mit persönlichen Fo-Grußkarten mit persönlichen Fo-Grußkarten mit persönlichen Fo-Grußkarten mit persönlichen Fo-
tostostostostos
Weihnachten ist die Zeit der lie-
bevollen Worte: Eine persönliche
Karte, versehen mit einem indivi-
duellen Foto und einer berühren-
den Botschaft, signalisiert lieben
Menschen in der Ferne, dass an
sie gedacht wird. Gestalten las-
sen sich diese ganz einfach onli-
ne, etwa unter www.cewe.de. Wer
sich dazu geeignete textliche In-
spirationen wünscht, findet hier
auch Vorschläge für kurze, humor-
volle oder besinnliche Festtags-
grüße. Tipp: Wie wäre es mit ei-
nem selbstgestalteten Weih-
nachtsanhänger als Ergänzung?
Dazu einfach runde Fotosticker auf
ein Stück Pappe kleben und mit
einem hübschen Band versehen -
für eine besondere Weihnachts-
überraschung im Briefkasten.
Einfach einstecken: IndividuelleEinfach einstecken: IndividuelleEinfach einstecken: IndividuelleEinfach einstecken: IndividuelleEinfach einstecken: Individuelle
WeihnachtsgrüßeWeihnachtsgrüßeWeihnachtsgrüßeWeihnachtsgrüßeWeihnachtsgrüße
Kreative Weihnachtspost für
Freunde und Familie gestalten?
Das geht unkompliziert, zum Bei-
spiel als Karte mit Einsteckfoto.

Diese liebevolle Geste begleitet
Freunde und Familie nicht nur
während der Feiertage, das her-
ausnehmbare Lieblingsfoto erin-
nert auch nach Weihnachten an
schöne gemeinsame Momente.
Auf der Fotorückseite versteckt
sich außerdem eine festliche Bot-
schaft für die Liebsten.
Weihnachtsanhänger mit FotoWeihnachtsanhänger mit FotoWeihnachtsanhänger mit FotoWeihnachtsanhänger mit FotoWeihnachtsanhänger mit Foto
Mit individuellen Fotoanhängern
ist ein festlicher Blickfang schnell
gestaltet. Dazu einfach Herzens-
momente als runde Fotosticker
zum Beispiel an einer der über
4.000 Fotostationen von Cewe
ausdrucken, auf eine Holzscheibe
kleben und mit einer Schnur an
einem Tannenstrauß oder am
Weihnachtsbaum befestigen - fer-
tig ist der originelle Eyecatcher.
Adventsdeko als persönliche Ga-Adventsdeko als persönliche Ga-Adventsdeko als persönliche Ga-Adventsdeko als persönliche Ga-Adventsdeko als persönliche Ga-
lerielerielerielerielerie
Hat der Dezember erst einmal
begonnen, trudeln schon die ers-
ten Weihnachtsgrüße ein. Mit de-
korativen Schleifenbändern las-
sen sich Foto-Grußkarten stilvoll
in Szene setzen. Ganz nebenbei
ist somit das Zuhause im Hand-
umdrehen auf die festliche Jah-
reszeit vorbereitet: Türen verwan-
deln sich in eine Leinwand für die
liebste Weihnachtspost, indem
Grußkarten mit Klammern an den
Bändern befestigt werden. Auch
ein Kleiderbügel ist perfekt ge-
eignet, um die Karten liebevoll zu
präsentieren. Dazu einfach die
Grußkarten mit Bändern und
Klammern an dem Bügel befesti-
gen und mit Tannenzweigen oder
Schleifen verzieren. (DJD)

Die passende Dekoration weckt Vorfreude auf Weihnachten. Mit deko-Die passende Dekoration weckt Vorfreude auf Weihnachten. Mit deko-Die passende Dekoration weckt Vorfreude auf Weihnachten. Mit deko-Die passende Dekoration weckt Vorfreude auf Weihnachten. Mit deko-Die passende Dekoration weckt Vorfreude auf Weihnachten. Mit deko-
rativen Schleifenbändern lassen sich zum Beispiel Foto-Grußkartenrativen Schleifenbändern lassen sich zum Beispiel Foto-Grußkartenrativen Schleifenbändern lassen sich zum Beispiel Foto-Grußkartenrativen Schleifenbändern lassen sich zum Beispiel Foto-Grußkartenrativen Schleifenbändern lassen sich zum Beispiel Foto-Grußkarten
stilvoll in Szene setzen. Foto: DJD/www.cewe.destilvoll in Szene setzen. Foto: DJD/www.cewe.destilvoll in Szene setzen. Foto: DJD/www.cewe.destilvoll in Szene setzen. Foto: DJD/www.cewe.destilvoll in Szene setzen. Foto: DJD/www.cewe.de
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Dankeschön-Frühshoppen am 22. Dezember
Gemeinsam feiern und Gutes tun bei Kunkel’s Eck

Peter Kunkel rundete den Betrag des Dankeschön-Frühshoppens imPeter Kunkel rundete den Betrag des Dankeschön-Frühshoppens imPeter Kunkel rundete den Betrag des Dankeschön-Frühshoppens imPeter Kunkel rundete den Betrag des Dankeschön-Frühshoppens imPeter Kunkel rundete den Betrag des Dankeschön-Frühshoppens im
letzten Jahr noch etwas auf, so dass 500 Euro an die Bad Driburgerletzten Jahr noch etwas auf, so dass 500 Euro an die Bad Driburgerletzten Jahr noch etwas auf, so dass 500 Euro an die Bad Driburgerletzten Jahr noch etwas auf, so dass 500 Euro an die Bad Driburgerletzten Jahr noch etwas auf, so dass 500 Euro an die Bad Driburger
Speisekammer übergeben werden konnten. Die Vorsitzende der BadSpeisekammer übergeben werden konnten. Die Vorsitzende der BadSpeisekammer übergeben werden konnten. Die Vorsitzende der BadSpeisekammer übergeben werden konnten. Die Vorsitzende der BadSpeisekammer übergeben werden konnten. Die Vorsitzende der Bad
Driburger Speisekammer, Marianne Strauß (rechts) und ihre Stellvertre-Driburger Speisekammer, Marianne Strauß (rechts) und ihre Stellvertre-Driburger Speisekammer, Marianne Strauß (rechts) und ihre Stellvertre-Driburger Speisekammer, Marianne Strauß (rechts) und ihre Stellvertre-Driburger Speisekammer, Marianne Strauß (rechts) und ihre Stellvertre-
terin Marion Donners (links) bedankten sich bei Peter Kunkel (mitte)terin Marion Donners (links) bedankten sich bei Peter Kunkel (mitte)terin Marion Donners (links) bedankten sich bei Peter Kunkel (mitte)terin Marion Donners (links) bedankten sich bei Peter Kunkel (mitte)terin Marion Donners (links) bedankten sich bei Peter Kunkel (mitte)
über die großzügige Spende und hoffen auf eine Wiederholung in diesemüber die großzügige Spende und hoffen auf eine Wiederholung in diesemüber die großzügige Spende und hoffen auf eine Wiederholung in diesemüber die großzügige Spende und hoffen auf eine Wiederholung in diesemüber die großzügige Spende und hoffen auf eine Wiederholung in diesem
Jahr.Jahr.Jahr.Jahr.Jahr.

Es ist wieder soweit: Peter Kun-
kel und sein Team von Kunkel’s
Eck laden auch in diesem Jahr
alle Stammgäste, Freunde und
Bekannte zu einem besonderen
Event ein. Am Sonntag, 22. De-
zember, findet von 10 bis 14
Uhr wieder ein Dankeschön-
Frühshoppen statt. Diese Ver-
anstaltung steht ganz im Zei-
chen von Gemeinschaft und
Dankbarkeit. Wie schon im ver-
gangenen Jahr sind Getränke

und Snacks während der vier
Stunden kostenlos. Das Team
von Kunkel’s Eck möchte sich
damit für die Treue seiner Gäs-
te bedanken und die Vorweih-
nachtszeit mit einem herzlichen
Beisammensein bereichern.
Doch das Dankeschön-Frühs-
hoppen hat noch eine tiefere
Bedeutung: Spenden sind herz-
lich willkommen. Der Erlös wird
an die Bad Driburger Speise-
kammer weitergeleitet. Diese

wichtige Einrichtung unter-
stützt bedürftige Menschen in
Bad Driburg mit Lebensmitteln
und leistet einen wichtigen Bei-
trag, damit möglichst viele in
unserer Stadt, besonders in der

oft herausfordernden Weih-
nachtszeit, Hilfe erhalten. „Im
letzten Jahr war die Resonanz
überwältigend“, erinnert sich
Peter Kunkel. „Unsere Gäste
haben nicht nur die Atmosphä-
re genossen, sondern auch
großzügig gespendet. Wir hof-
fen, dass wir auch dieses Jahr
einen Beitrag für die Speise-
kammer leisten können.“
Die Türen von Kunkel’s Eck ste-
hen am 22. Dezember weit of-
fen, und alle sind eingeladen,
dabei zu sein - sei es, um alte
Bekannte zu treffen, neue
Freundschaften zu schließen
oder einfach die gemütliche At-
mosphäre zu genießen.
Nutzen Sie die Gelegenheit, ein
wenig Weihnachtsfreude zu tei-
len, und seien Sie Teil einer Ge-
meinschaft, die Freude und Mit-
menschlichkeit vereint.
Kunkel’s Eck freut sich auf Ihr
Kommen.
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„Glückstour - Schornsteinfeger helfen
krebskranken Kindern“
Bad Driburger Unterstützer setzen ein Zeichen der Hoffnung

Die Schornsteinfeger (v.r.) Olaf Meiners, Werner Überdick, Nick Peine-Die Schornsteinfeger (v.r.) Olaf Meiners, Werner Überdick, Nick Peine-Die Schornsteinfeger (v.r.) Olaf Meiners, Werner Überdick, Nick Peine-Die Schornsteinfeger (v.r.) Olaf Meiners, Werner Überdick, Nick Peine-Die Schornsteinfeger (v.r.) Olaf Meiners, Werner Überdick, Nick Peine-
mann und Jochen Loke bitten um Spenden für krebskranke Kinder:mann und Jochen Loke bitten um Spenden für krebskranke Kinder:mann und Jochen Loke bitten um Spenden für krebskranke Kinder:mann und Jochen Loke bitten um Spenden für krebskranke Kinder:mann und Jochen Loke bitten um Spenden für krebskranke Kinder:
„Machen Sie Ihre Weihnachtsspende zu einem Zeichen der Solidarität„Machen Sie Ihre Weihnachtsspende zu einem Zeichen der Solidarität„Machen Sie Ihre Weihnachtsspende zu einem Zeichen der Solidarität„Machen Sie Ihre Weihnachtsspende zu einem Zeichen der Solidarität„Machen Sie Ihre Weihnachtsspende zu einem Zeichen der Solidarität
- für die Kinder, die den Kampf gegen den Krebs führen. Helfen Sie mit,- für die Kinder, die den Kampf gegen den Krebs führen. Helfen Sie mit,- für die Kinder, die den Kampf gegen den Krebs führen. Helfen Sie mit,- für die Kinder, die den Kampf gegen den Krebs führen. Helfen Sie mit,- für die Kinder, die den Kampf gegen den Krebs führen. Helfen Sie mit,
damit auch im kommenden Jahr noch mehr Leben erleuchtet werdendamit auch im kommenden Jahr noch mehr Leben erleuchtet werdendamit auch im kommenden Jahr noch mehr Leben erleuchtet werdendamit auch im kommenden Jahr noch mehr Leben erleuchtet werdendamit auch im kommenden Jahr noch mehr Leben erleuchtet werden
kann“.kann“.kann“.kann“.kann“.

(v.l.) Scheckübergabe: Armin und Claudia Elsheimer, Oliver Gondolf,(v.l.) Scheckübergabe: Armin und Claudia Elsheimer, Oliver Gondolf,(v.l.) Scheckübergabe: Armin und Claudia Elsheimer, Oliver Gondolf,(v.l.) Scheckübergabe: Armin und Claudia Elsheimer, Oliver Gondolf,(v.l.) Scheckübergabe: Armin und Claudia Elsheimer, Oliver Gondolf,
Ramona Meier, Diane Martin, Pierre Jansen und Sabrina KaufmannRamona Meier, Diane Martin, Pierre Jansen und Sabrina KaufmannRamona Meier, Diane Martin, Pierre Jansen und Sabrina KaufmannRamona Meier, Diane Martin, Pierre Jansen und Sabrina KaufmannRamona Meier, Diane Martin, Pierre Jansen und Sabrina Kaufmann

Die „Glückstour“ ist eine bewe-
gende Aktion, bei der sich Schorn-
steinfeger aus ganz Deutschland
für krebskranke Kinder engagie-
ren. Seit Jahren sammeln sie Spen-
den, um betroffene Familien zu
unterstützen und das Leben der
kleinen Patienten mit finanzieller
Hilfe zu erleichtern. Auch in Bad
Driburg gibt es starke Partner, die
sich dieser wichtigen Initiative an-
geschlossen haben. Die Firma Rad
Dimension, die Kfz-Werkstatt Jan-
sen, Diane Martin und Familie Els-
heimer setzen sich mit großem
Engagement für den guten Zweck
ein. „Es ist uns eine Herzensan-
gelegenheit, diese großartige Ak-
tion zu unterstützen“, sagt Diane
Martin, die in Bad Driburg bestens
bekannt ist. „Viele der betroffe-
nen Kinder und ihre Familien ste-
hen vor enormen Herausforderun-
gen. Da möchten wir gerne einen
Beitrag leisten, um Hoffnung zu
schenken und zu zeigen, dass nie-
mand allein ist.“ Die „Glückstour“
unterstützt nicht nur die medizi-
nische Versorgung von krebskran-
ken Kindern, sondern auch deren
Familien in schwierigen Zeiten,
sei es durch finanzielle Hilfe oder
durch die Finanzierung von Frei-
zeitaktivitäten, die den Alltag ein
wenig erträglicher machen.
Die Spendenaktion steht unter
der Schirmherrschaft des Vereins
„Glückstour - Schornsteinfeger
helfen krebskranken Kindern e.V.“
und ist auf die Unterstützung von
privaten und gewerblichen Spen-
dern angewiesen. „Dank der en-
gagierten Helfer aus der Region

können wir auch in diesem Jahr
wieder einen bedeutenden Bei-
trag leisten“, so die Organisato-
ren. Die Bad Driburger Unterstüt-
zer haben bereits ein großes Spen-
denaufkommen erzielt und rufen
nun alle Bürger dazu auf, sich
ebenfalls zu beteiligen -
insbesondere in der Vorweih-
nachtszeit.
„Gerade jetzt, kurz vor Weihnach-
ten, ist eine Spende eine wunder-
bare Möglichkeit, etwas Gutes zu
tun und zu helfen“, betont Pierre
Jansen. „Mit jeder Spende wird
den krebskranken Kindern und ih-
ren Familien ein Stückchen Hoff-
nung geschenkt. Die Weihnachts-
zeit soll für alle ein Moment des
Lichts und der Wärme sein, und
auch kleine Beiträge können viel
bewirken.“
Wer spenden möchte, kann dies
ganz einfach über das Spenden-
konto der „Glückstour - Schorn-
steinfeger helfen krebskranken
Kindern e.V.“ bei der Kreisspar-
kasse Wiedenbrück tun:
Spendenkonto:Spendenkonto:Spendenkonto:Spendenkonto:Spendenkonto:
Kontoname: Glückstour - Schorn-
steinfeger helfen krebskranken
Kindern e.V.
IBAN: DE57478535200025016734
BIC: WELADED1WDB
Jede noch so kleine Spende zählt
und trägt dazu bei, den betroffe-
nen Kindern und ihren Familien in
dieser schweren Zeit beizustehen.
Gerade in der besinnlichen Weih-
nachtszeit kann eine solche Ges-
te der Nächstenliebe und Solida-
rität ein starkes Zeichen der Hoff-
nung setzen.

Die Organisatoren danken allen
Unterstützern herzlich und hoffen
auf eine rege Teilnahme an der
Aktion. „Lasst uns gemeinsam et-

was bewegen und den krebskran-
ken Kindern ein Stückchen mehr
Glück schenken“, so die abschlie-
ßende Botschaft.
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So klappt es im Kreisverkehr

Berühmter Kreisel: Diesen Kreisverkehr kennen TV-Zuschauer aus denBerühmter Kreisel: Diesen Kreisverkehr kennen TV-Zuschauer aus denBerühmter Kreisel: Diesen Kreisverkehr kennen TV-Zuschauer aus denBerühmter Kreisel: Diesen Kreisverkehr kennen TV-Zuschauer aus denBerühmter Kreisel: Diesen Kreisverkehr kennen TV-Zuschauer aus den
Eberhofer-Krimis. Foto: Tourismusverband Ostbayern/MaximilianEberhofer-Krimis. Foto: Tourismusverband Ostbayern/MaximilianEberhofer-Krimis. Foto: Tourismusverband Ostbayern/MaximilianEberhofer-Krimis. Foto: Tourismusverband Ostbayern/MaximilianEberhofer-Krimis. Foto: Tourismusverband Ostbayern/Maximilian
Semsch/mid/ak-oSemsch/mid/ak-oSemsch/mid/ak-oSemsch/mid/ak-oSemsch/mid/ak-o

Viele Autofahrer wissen auch nach
der x-ten praktischen Erfahrung
nicht so ganz genau, wie man sich
im Kreisverkehr richtig verhält.
Wann muss man blinken, wer hat
Vorfahrt und wie klappt es im mehr-

spurigen Kreisverkehr?
Der klassische Kreisverkehr ist mit
Zeichen 205 (Vorfahrt gewähren)
und Zeichen 215 (Kreisverkehr) be-
schildert. Hier gilt: Fahrzeuge fah-
ren nach rechts ein und dann

entgegen dem Uhrzeigersinn. Beim
Einfahren wird nicht geblinkt, wohl
aber beim Verlassen. Wer im Kreis-
verkehr fährt, hat immer Vorfahrt.
Tabu ist die Mittelinsel: Sie darf
nicht überfahren werden, auch
wenn sie nur aufgemalt ist.
Besonders lange Fahrzeuge sind von
diesem Verbot ausgenommen.
In einem zweistreifigen Kreisver-
kehr sollte man sich rechts halten,
wenn man bei der nächsten oder
übernächsten Ausfahrt wieder aus-
fahren will. Wer die innere Kreis-
spur wählt, muss beim Verlassen
den Vorrang des Außenfahrenden
beachten und notfalls eine Extra-
runde drehen.
Für Radfahrer gelten im Kreisver-
kehr dieselben Rechte. Mit Hand-
zeichen zeigen sie an, wenn sie den
Kreisel verlassen möchten. Gefähr-

lich werden kann es, wenn ein Au-
tofahrer den Kreisverkehr verlas-
sen möchte und rechts von ihm ein
Radfahrer fährt.
Im Ausland gelten zum Teil abwei-
chende Regelungen. So haben in
Österreich einfahrende Fahrzeuge
grundsätzlich Vorfahrt vor denjeni-
gen, die sich bereits im Kreisver-
kehr befinden. In Frankreich haben
in den Kreisverkehr einfahrende
Fahrzeuge zwar grundsätzlich Vor-
fahrt, in den meisten Fällen wird
aber den bereits im Kreis fahren-
den Autos die Vorfahrt gewährt.
Auch in Italien haben die in den
Kreisel einfahrenden Fahrzeuge
Vorfahrt, allerdings wird diese Re-
gel in der Praxis nicht immer be-
achtet, so dass am und im Kreisver-
kehr höchste Vorsicht geboten ist.
(mid/ak-o)
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KFZ-Meisterwerkstatt im Autohaus innobeko sagt Danke

Die Geschäftsführer Pascal Koch und Christian HoldgreweDie Geschäftsführer Pascal Koch und Christian HoldgreweDie Geschäftsführer Pascal Koch und Christian HoldgreweDie Geschäftsführer Pascal Koch und Christian HoldgreweDie Geschäftsführer Pascal Koch und Christian Holdgrewe

Im April dieses Jahres haben wir,
neben unserem langjährigen Fahr-
zeughandel eine KFZ-Meisterwerk-
statt eröffnet, um auch Ihnen unse-

ren Anspruch an Leistung und Quali-
tät in Verbindung zu fairen Preisen
bieten zu können. Durch das Ver-
trauen, welches Sie uns als unsere

Kunden von Anfang an geschenkt
haben, konnten wir uns bereits in
unserem ersten Jahr als fester Werk-
statt- und Servicepartner in Bad Dri-

burg etablieren. Dafür möchten wir
uns an dieser Stelle herzlich bei Ih-
nen bedanken. Dank ihrer Unterstüt-
zung ist es uns nicht nur gelungen,
unser Serviceteam auszubauen, son-
dern wir konnten darüber hinaus
auch zwei Auszubildende einstellen,
um bereits jetzt für die Zukunft un-
seres Autohauses vorzusorgen. Bei
uns bekommen Sie nicht nur werk-
stattgeprüfte Gebrauchtwagen, son-
dern auch kompetente und preis-
werte Service- und Werkstattleistun-
gen rund um ihr Fahrzeug. Wir repa-
rieren und warten Fahrzeuge aller
Marken und Altersklassen. Auch ihr
Wohnmobil und ihr Oldtimer sind
bei uns in guten Händen. Unser ge-
samtes Team steht für Qualität, Zu-
verlässigkeit und faire Preise. Wir
laden Sie herzlich ein sich selbst ein
Bild von unseren Leistungen zu ma-
chen. Gern erstellen wir Ihnen ein
unverbindliches Angebot um auch
Sie von unserem sehr guten Preis-/
Leistungsverhältnis zu überzeugen.
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Unterstützung für die AWO-Kindertagesstätte
Kindertagespflege erweitert das Betreuungsangebot für Eltern

Marianne Strauß betont die er-Marianne Strauß betont die er-Marianne Strauß betont die er-Marianne Strauß betont die er-Marianne Strauß betont die er-
folgreiche Zusammenarbeit mit derfolgreiche Zusammenarbeit mit derfolgreiche Zusammenarbeit mit derfolgreiche Zusammenarbeit mit derfolgreiche Zusammenarbeit mit der
AWOAWOAWOAWOAWO

Die CDU Bad Driburg unterstützt
die Verlängerung des Vertrags zwi-
schen der Stadt und der Arbeiter-
wohlfahrt (AWO). Damit soll der
Betrieb der AWO-Kindertagesstät-
te für die kommenden Jahre si-
chergestellt werden. Marianne
Strauß betonte im Ausschuss für
Soziales, Familien, Jugend und Se-
nioren die langjährige erfolgrei-
che Zusammenarbeit. „Die Mitar-
beitenden in den Kitas leisten her-
vorragende Arbeit. Bereits vor 30
Jahren haben wir uns für die AWO
ausgesprochen, und diese Ent-

scheidung hat sich bewährt,“ so
Strauß.
Der CDU liegt auch die Förderung
der Kindertagespflege am Herzen.
Katharina Sinn und Christina West-
ermeier vom Kreis Höxter erläu-
terten die Vorteile: Kleine Grup-
pen, feste Bezugspersonen und
eine familiäre Atmosphäre machen
die Kindertagespflege zu einer
wertvollen Alternative.
Zudem sei sie keineswegs teurer
als ein KITA-Platz, da einheitliche
Betreuungssätze im Kreis Höxter
gelten.

Die hohe Qualität wird durch Wei-
terbildungen der Tagespflegeper-
sonen gewährleistet. In Bad Dri-
burg gibt es derzeit sechs Standor-
te mit Platz für 75 Kinder, jedes
Angebot individuell gestaltet. Die
CDU sieht in der Kombination von
KITA und Kindertagespflege eine
wichtige Grundlage für die Verein-
barkeit von Familie und Beruf und
unterstützt aktiv beide Betreuungs-
formen. Eltern können sich bei der
Stadt Bad Driburg oder dem Ju-
gendamt Höxter informieren. (mh)
www.cdu-baddriburg.de

Andreas Amstutz

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU
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Sport mit Hörgerät: Geht das?
Wie Betroffene einfach und sicher aktiv bleiben können

Bei bewegungsintensiven Sportarten wie Tennis ist es oft sinnvoll, dasBei bewegungsintensiven Sportarten wie Tennis ist es oft sinnvoll, dasBei bewegungsintensiven Sportarten wie Tennis ist es oft sinnvoll, dasBei bewegungsintensiven Sportarten wie Tennis ist es oft sinnvoll, dasBei bewegungsintensiven Sportarten wie Tennis ist es oft sinnvoll, das
Hörgerät durch ein Stirnband zu schützen. Foto: DJD/audibeneHörgerät durch ein Stirnband zu schützen. Foto: DJD/audibeneHörgerät durch ein Stirnband zu schützen. Foto: DJD/audibeneHörgerät durch ein Stirnband zu schützen. Foto: DJD/audibeneHörgerät durch ein Stirnband zu schützen. Foto: DJD/audibene

Wer mit dem Fahrrad sportlich unterwegs ist, sollte sich auch auf einWer mit dem Fahrrad sportlich unterwegs ist, sollte sich auch auf einWer mit dem Fahrrad sportlich unterwegs ist, sollte sich auch auf einWer mit dem Fahrrad sportlich unterwegs ist, sollte sich auch auf einWer mit dem Fahrrad sportlich unterwegs ist, sollte sich auch auf ein
gutes Gehör verlassen können. Foto: DJD/audibenegutes Gehör verlassen können. Foto: DJD/audibenegutes Gehör verlassen können. Foto: DJD/audibenegutes Gehör verlassen können. Foto: DJD/audibenegutes Gehör verlassen können. Foto: DJD/audibene

Für Gesundheit und Wohlbefinden
sind Sport und körperliche Aktivität
unerlässlich. Sie stärken den Bewe-
gungsapparat, das Herz-Kreislauf-
System, fördern eine ausgeglichene
Psyche und können das Risiko für
Erkrankungen wie Diabetes oder Alz-
heimer senken. Das gilt auch für
Menschen mit Hörverlust. Doch vie-
le Betroffene fragen sich, wie sich
das im Alltag gestalten lässt. Die
gute Nachricht ist: Mit modernen
Hörgeräten sind fast alle Trainings
unkompliziert möglich.
Warnungen und Zurufe verstehenWarnungen und Zurufe verstehenWarnungen und Zurufe verstehenWarnungen und Zurufe verstehenWarnungen und Zurufe verstehen
Tatsächlich ist gutes Hören für zahl-
reiche Sportarten wichtig -
beispielsweise, um Warnungen nicht
zu verpassen oder im Teamsport Zu-
rufe und Absprachen zu verstehen.
Gerade für Letzteres sind Hörgeräte
mit Technologien sinnvoll, die Stim-
men hervorheben und störende Hin-
tergrundgeräusche reduzieren. So er-
möglichen die neuen audibene IX
Hörgeräte müheloses Sprachverste-
hen auch beim Sport. Dies erleich-
tert die Kommunikation in lauten
Umgebungen und verbessert die In-
teraktion in der Gruppe.
Fachkundig beraten lassenFachkundig beraten lassenFachkundig beraten lassenFachkundig beraten lassenFachkundig beraten lassen

Um die Kommunikation im Sport
optimal wahrnehmen zu können,
sollten Hörsysteme generell regel-
mäßig und richtig getragen werden.
Dafür ist eine fachkundige Anpas-
sung entscheidend. Unter
www.audibene.de finden sich ge-
schulte Experten für die ideale Lö-
sung. Zudem kommt es darauf an,
die Geräte beim Training gut zu schüt-
zen. Ein Stirnband hält beispielsweise
Feuchtigkeit ab und fixiert zusätzlich
das Hörgerät bei bewegungsinten-
siven Sportarten wie Badminton,
Tennis oder Laufen. Im Anschluss
nicht vergessen, die Geräte von
Schweiß, Staub und Schmutz zu rei-
nigen.
Achtung bei Achtung bei Achtung bei Achtung bei Achtung bei WWWWWasserasserasserasserasser
Kritisch wird es mit Hörsystemen bei
Wassersportarten wie Surfen, Ru-
dern oder Segeln, weil hier Kentern
und damit Wasserkontakt nicht aus-
geschlossen werden kann. Auch beim
Schwimmen oder Aquafitness soll-
ten die Hilfsmittel lieber abgesetzt
werden, da sonst ihre feine Technik
über die Öffnungen der Mikrofone
und des Lautsprechers geschädigt
werden kann.
(DJD)
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Mit dem Hörgerät den Schnee rieseln hören
10 Tipps, wie Sie die Weihnachtszeit besser genießen können.

Spezialisten für diskretes Hören und präventive Gehörschutz-Lösungen:Spezialisten für diskretes Hören und präventive Gehörschutz-Lösungen:Spezialisten für diskretes Hören und präventive Gehörschutz-Lösungen:Spezialisten für diskretes Hören und präventive Gehörschutz-Lösungen:Spezialisten für diskretes Hören und präventive Gehörschutz-Lösungen:
v.l.: Veronika Lüftner und Jason Follmann.v.l.: Veronika Lüftner und Jason Follmann.v.l.: Veronika Lüftner und Jason Follmann.v.l.: Veronika Lüftner und Jason Follmann.v.l.: Veronika Lüftner und Jason Follmann.

Es ist eine Zeit der Freude, Großzü-Es ist eine Zeit der Freude, Großzü-Es ist eine Zeit der Freude, Großzü-Es ist eine Zeit der Freude, Großzü-Es ist eine Zeit der Freude, Großzü-
gigkgigkgigkgigkgigkeit und eit und eit und eit und eit und WWWWWohltätigkohltätigkohltätigkohltätigkohltätigkeit,eit,eit,eit,eit, in der die in der die in der die in der die in der die
Herzen auf besondere Herzen auf besondere Herzen auf besondere Herzen auf besondere Herzen auf besondere WWWWWeise ereise ereise ereise ereise er-----
leuchtet werden. Mit dem Jahres-leuchtet werden. Mit dem Jahres-leuchtet werden. Mit dem Jahres-leuchtet werden. Mit dem Jahres-leuchtet werden. Mit dem Jahres-
ende reflektieren viele Menschenende reflektieren viele Menschenende reflektieren viele Menschenende reflektieren viele Menschenende reflektieren viele Menschen
über über über über über VVVVVergangenes und begrüßen dieergangenes und begrüßen dieergangenes und begrüßen dieergangenes und begrüßen dieergangenes und begrüßen die
Zukunft mit einem Hauch von Ro-Zukunft mit einem Hauch von Ro-Zukunft mit einem Hauch von Ro-Zukunft mit einem Hauch von Ro-Zukunft mit einem Hauch von Ro-
mantik und positiver mantik und positiver mantik und positiver mantik und positiver mantik und positiver VVVVVeränderung.eränderung.eränderung.eränderung.eränderung.
Damit Menschen mit einem Hörge-Damit Menschen mit einem Hörge-Damit Menschen mit einem Hörge-Damit Menschen mit einem Hörge-Damit Menschen mit einem Hörge-
rät gemeinsam mit ihren Lieben einerät gemeinsam mit ihren Lieben einerät gemeinsam mit ihren Lieben einerät gemeinsam mit ihren Lieben einerät gemeinsam mit ihren Lieben eine
besinnliche und schöne besinnliche und schöne besinnliche und schöne besinnliche und schöne besinnliche und schöne WWWWWeihnachts-eihnachts-eihnachts-eihnachts-eihnachts-
zeit verbringen können, müssen einzeit verbringen können, müssen einzeit verbringen können, müssen einzeit verbringen können, müssen einzeit verbringen können, müssen ein
paar Kleinigkeiten bedacht werdenpaar Kleinigkeiten bedacht werdenpaar Kleinigkeiten bedacht werdenpaar Kleinigkeiten bedacht werdenpaar Kleinigkeiten bedacht werden
so die Hörexpertin so die Hörexpertin so die Hörexpertin so die Hörexpertin so die Hörexpertin VVVVVeronika Lüftnereronika Lüftnereronika Lüftnereronika Lüftnereronika Lüftner.....
Was es dabei genau zu berücksichti-Was es dabei genau zu berücksichti-Was es dabei genau zu berücksichti-Was es dabei genau zu berücksichti-Was es dabei genau zu berücksichti-
gen gibt, hat sie in 10 Punkte zu-gen gibt, hat sie in 10 Punkte zu-gen gibt, hat sie in 10 Punkte zu-gen gibt, hat sie in 10 Punkte zu-gen gibt, hat sie in 10 Punkte zu-
sammengefasst:sammengefasst:sammengefasst:sammengefasst:sammengefasst:
1. Batterien prüfen und vorrätig ha-1. Batterien prüfen und vorrätig ha-1. Batterien prüfen und vorrätig ha-1. Batterien prüfen und vorrätig ha-1. Batterien prüfen und vorrätig ha-
ben:ben:ben:ben:ben:
„Stellen Sie sicher, dass Sie ausrei-
chend Batterien für Ihre Hörgeräte
vorbereitet haben“, rät Veronika
Lüftner. „Für Träger von Akku-Hörge-
räten empfiehlt es sich, für kurze
Ladezeiten einen Schnell-Lader be-
reitzuhalten.“
2. Einstellungen anpassen:2. Einstellungen anpassen:2. Einstellungen anpassen:2. Einstellungen anpassen:2. Einstellungen anpassen:
In festlichen Umgebungen kann es
lauter sein. „Überprüfen Sie vorher
Ihre Hörgeräte-Einstellungen und
passen Sie diese gegebenenfalls an,
um sich besser auf verschiedene Ge-
räuschkulissen einzustellen“, so die
Hörexpertin. „Wer sich bei den Ein-
stellungen nicht sicher ist, kann

gerne den Akustiker seines Vertrau-
ens ansprechen.“
3.3.3.3.3.     TTTTTrrrrragen Sie Ihre Hörgeräte regel-agen Sie Ihre Hörgeräte regel-agen Sie Ihre Hörgeräte regel-agen Sie Ihre Hörgeräte regel-agen Sie Ihre Hörgeräte regel-
mäßig:mäßig:mäßig:mäßig:mäßig:
„Auch wenn es verlockend klingt,
die Hörgeräte in lauten Situationen
abzunehmen, ist es wichtig, sie re-
gelmäßig zu tragen, um das Gehör
aktiv zu trainieren“, betont Veroni-
ka Lüftner. „Dies fördert die Stimm-
verständlichkeit in unterschiedlichen
Situationen und ist eine tolle vorbe-
reitende Maßnahme, wenn die Fa-
milie oder der Freundeskreis zusam-
menfinden und es turbulent wird.“
4. Kommunikation erklären:4. Kommunikation erklären:4. Kommunikation erklären:4. Kommunikation erklären:4. Kommunikation erklären:
Ein weiterer Rat der Hörexpertin ist,
den Mitfeiernden mitzuteilen, dass
Sie Hörgeräte tragen. Das Verständ-
nis von Familie und Freunde für Ihre
Bedürfnisse kann zu einer angeneh-
meren Feier beitragen.
5. Rückzugsmöglichkeiten schaffen:5. Rückzugsmöglichkeiten schaffen:5. Rückzugsmöglichkeiten schaffen:5. Rückzugsmöglichkeiten schaffen:5. Rückzugsmöglichkeiten schaffen:
Falls der Lärmpegel zu hoch wird,
suchen Sie sich ruhigere Orte, um
sich zwischendurch zu erholen“, sagt
Veronika Lüftner. „Dies kann dazu
beitragen, Überlastung und Stress
zu vermeiden. Die Feiertage sollen
für alle ein schönes Erlebnis wer-
den.“
6. Hintergrundgeräusche minimie-6. Hintergrundgeräusche minimie-6. Hintergrundgeräusche minimie-6. Hintergrundgeräusche minimie-6. Hintergrundgeräusche minimie-
ren:ren:ren:ren:ren:
Des Weiteren rät Veronika Lüftner
Hintergrundgeräusche zu minimie-

ren, indem zum Beispiel Musik oder
Fernseher nicht zu laut gestellt wer-
den. Dadurch wird die Kommunika-
tion zusätzlich erleichtert.
7. Geschenke für besseres Hören:7. Geschenke für besseres Hören:7. Geschenke für besseres Hören:7. Geschenke für besseres Hören:7. Geschenke für besseres Hören:
Wenn Sie selbst Hörgeräteträger
sind, können Sie darüber nachden-
ken, Geschenke zu wählen, die das
Hörerlebnis verbessern -
beispielsweise kabellose Kopfhörer
oder Bluetooth-Geräte - die mit Hör-
geräten kompatibel sind. Das, so die
Hörexpertin, könne auf jeden Fall
besser sein als die typischen Verle-
genheitsgeschenke wie „Socken“
oder eine „Krawatte“.
8. Planen Sie Pausen ein:8. Planen Sie Pausen ein:8. Planen Sie Pausen ein:8. Planen Sie Pausen ein:8. Planen Sie Pausen ein:
Darüber hinaus sei es laut Hörexper-
tin Veronika Lüftner wichtig, sich
Auszeiten zu gönnen, um sich zu
erholen und Energie zu tanken - vor
allem, wenn viel Trubel herrscht. Spa-
ziergänge oder Momente der Stille
können helfen, den Kopf freizube-

kommen und die Konzentration zu
steigern.
9. Hörgerätepflege nicht vergessen:9. Hörgerätepflege nicht vergessen:9. Hörgerätepflege nicht vergessen:9. Hörgerätepflege nicht vergessen:9. Hörgerätepflege nicht vergessen:
„Achten Sie darauf, Ihre Hörgeräte
gemäß den Anweisungen Ihres Hör-
akustikers zu pflegen und zu reini-
gen“, sagt die Hörexpertin. „So stel-
len Sie eine optimale Leistung Ihrer
Hörgeräte langfristig sicher.“
10. Genießen Sie intensiv die Zeit:10. Genießen Sie intensiv die Zeit:10. Genießen Sie intensiv die Zeit:10. Genießen Sie intensiv die Zeit:10. Genießen Sie intensiv die Zeit:
„Letztendlich geht es bei den Feier-
tagen darum, Zeit mit Ihren Lieben
zu verbringen und die Freude zu er-
leben und zu teilen“, betont Veroni-
ka Lüftner. „Machen Sie sich keine
Sorgen um Ihr Hörgerät, sondern
konzentrieren Sie sich darauf, den
Moment ganz bewusst zu genießen.“
Ohrwerk wünscht allen eine Zeit vol-
ler Liebe, Lachen und unvergessli-
cher Augenblicke. Frohe Weihnach-
ten und ein zauberhaftes neues Jahr,
in dem alle Wünsche in Erfüllung
gehen!
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Lieblingsmomente festhalten und verschenken
So werden aus Fotos individuelle und emotionale Weihnachtspräsente

Schöne Erinnerungen verschenken: Ein Fotobuch hält Höhepunkte desSchöne Erinnerungen verschenken: Ein Fotobuch hält Höhepunkte desSchöne Erinnerungen verschenken: Ein Fotobuch hält Höhepunkte desSchöne Erinnerungen verschenken: Ein Fotobuch hält Höhepunkte desSchöne Erinnerungen verschenken: Ein Fotobuch hält Höhepunkte des
Jahres auf kreative Weise fest. Foto: DJD/www.cewe.deJahres auf kreative Weise fest. Foto: DJD/www.cewe.deJahres auf kreative Weise fest. Foto: DJD/www.cewe.deJahres auf kreative Weise fest. Foto: DJD/www.cewe.deJahres auf kreative Weise fest. Foto: DJD/www.cewe.de

Schon wieder geht ein Jahr voller
besonderer Erlebnisse zu Ende. Das
Weihnachtsfest ist eine passende
Gelegenheit, die Erinnerung an
Highlights aus 2024 festzuhalten -
mit selbst gestalteten Fotogeschen-
ken, die bei den Lieben im Famili-
enkreis gut ankommen. Mit ein
wenig Kreativität werden aus
Schnappschüssen besonders wert-
volle, weil einzigartige Präsente.
Glücksmomente für immer festhal-Glücksmomente für immer festhal-Glücksmomente für immer festhal-Glücksmomente für immer festhal-Glücksmomente für immer festhal-
tententententen
Am Ende des Jahres blicken viele
zurück auf unvergessliche Augen-
blicke: Impressionen aus dem Ur-
laub oder dem eigenen Garten las-

sen sich in einem selbstgestalteten
Fotobuch ebenso festhalten wie
süße Aufnahmen der Kinder oder
lustige Bilder mit dem Familien-
hund. Mit den vielfältigen Design-
vorlagen zum Beispiel von Cewe
gelingt der Bildband einfach und
schnell. Dabei kann die gewählte
Vorlage individuell nach eigenen
Ideen bearbeitet werden. Fotos las-
sen sich frei platzieren und mit Zi-
taten oder kurzen Geschichten er-
gänzen - für Erinnerungen, die für
immer bleiben. Tipp: Besonders edel
wirkt ein Fotobuch im ebenfalls in-
dividuell bedruckten Schuber.
Blickfang nicht nur zu Blickfang nicht nur zu Blickfang nicht nur zu Blickfang nicht nur zu Blickfang nicht nur zu WWWWWeihnachteneihnachteneihnachteneihnachteneihnachten

Persönliche Lieblingsbilder sind
nicht nur eine wunderschöne Deko-
ration in den eigenen vier Wänden,
sondern auch ein originelles Ge-
schenk. Ob als Poster im Rahmen,
auf Leinwand oder hinter Acrylglas:
Mit einer Vielfalt an Formaten, Ma-
terialien und Vorlagen lassen sich
Schnappschüsse in Wandbilder ver-
wandeln. Tipp: Mit kreativen mehr-
teiligen Leinwanddrucken entste-
hen im Handumdrehen moderne
Kunstwerke, die jeden Raum auf-
werten - und sich als außergewöhn-
liche Weihnachtsüberraschung eig-
nen.
Monat für Monat Freude schenkenMonat für Monat Freude schenkenMonat für Monat Freude schenkenMonat für Monat Freude schenkenMonat für Monat Freude schenken
Mit einem Fotokalender als Jahres-
begleiter bereitet man sich selbst
und den Lieblingsmenschen viel
Freude. Seien es die Aufnahmen ei-
ner lang ersehnten Reise, von der
Einschulung oder der romantischen
Hochzeit der besten Freundin - die

Erinnerungen an Höhepunkte des
Jahres lassen sich auf diese Weise
dauerhaft festhalten. Vielfältige Ge-
staltungsmöglichkeiten finden sich
etwa unter www.cewe.de mit einer
großen Auswahl an Formaten, Ka-
lendarien und Designvorlagen. Ge-
burtstage und andere feste Termi-
ne landen auf Wunsch direkt im
gedruckten Kalender.
Last-Minute-Tischdeko mit Platz-Last-Minute-Tischdeko mit Platz-Last-Minute-Tischdeko mit Platz-Last-Minute-Tischdeko mit Platz-Last-Minute-Tischdeko mit Platz-
und Menükartenund Menükartenund Menükartenund Menükartenund Menükarten
Festliche Tischdeko und Erinnerun-
gen zum Mitnehmen: Individuelle
Platzkarten und ein selbst gestal-
teter Menüplan heißen Gäste herz-
lich willkommen. Dazu einfach aus
den eigenen Fotos - ergänzt um
einen Text - einen Fotostreifen im
weihnachtlichen Design zusam-
menstellen und an einer Fotostat-
ion im örtlichen Handel ausdrucken
- fertig ist die persönliche Dekora-
tion für die Weihnachtstafel. (DJD)
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Pfarrnachrichten
Pastoraler Raum Bad Driburg
Veränderte GottesdienstordnungVeränderte GottesdienstordnungVeränderte GottesdienstordnungVeränderte GottesdienstordnungVeränderte Gottesdienstordnung
ab 1. Januar 2025ab 1. Januar 2025ab 1. Januar 2025ab 1. Januar 2025ab 1. Januar 2025
Mehr Infos unter
www.pr-bad-driburg.de
Ökumenischen Ökumenischen Ökumenischen Ökumenischen Ökumenischen Advent“Advent“Advent“Advent“Advent“
Wir laden herzlich in die Kirche
„Zum Verklärten Christus“ zum
Morgenimpuls mit anschließen-
dem Frühstück ein. „Stille Nacht.
Herz auf laut!“ ist das Thema am
Montag, 23. Dezember um 6 Uhr.
Beichtgelegenheiten, auch in pol-Beichtgelegenheiten, auch in pol-Beichtgelegenheiten, auch in pol-Beichtgelegenheiten, auch in pol-Beichtgelegenheiten, auch in pol-
nischer Sprachenischer Sprachenischer Sprachenischer Sprachenischer Sprache
Am Samstag, 21. Dezember von
16.30 bis 17.30 Uhr besteht in der
Kirche „Zum verklärten Christus“
die Möglichkeit zur Beichte.
Ebenso am Montag, 23. Dezember
von 18 bis 19 Uhr.
Projektsängerinnen und -sänger fürProjektsängerinnen und -sänger fürProjektsängerinnen und -sänger fürProjektsängerinnen und -sänger fürProjektsängerinnen und -sänger für
Mendelssohns „Lobgesang“ ge-Mendelssohns „Lobgesang“ ge-Mendelssohns „Lobgesang“ ge-Mendelssohns „Lobgesang“ ge-Mendelssohns „Lobgesang“ ge-
suchtsuchtsuchtsuchtsucht
Konzert am 22. Juni 2025Konzert am 22. Juni 2025Konzert am 22. Juni 2025Konzert am 22. Juni 2025Konzert am 22. Juni 2025
Das Vokalensemble Bad Driburg
und der Kirchenchor „Cäcilia“ la-
den ein zur Mitwirkung an einem
großen Chor- und Orchesterkon-
zert mit Mendelssohns „Lobge-
sang“ im kommenden Jahr. Das
festliche Werk thematisiert in mu-
sikalischer Weise den Triumph des
Lichts über die Dunkelheit und wur-
de anlässlich des 400. Jubiläums
der Erfindung des Buchdrucks im
Auftrag der Stadt Leipzig kompo-
niert. Es zählt zu Mendelssohns be-

deutendsten und bereits zu seiner
Zeit meistgespielten Werken.
Das Projekt wird als Projektchor
ausgeschrieben, um möglichst vie-
len Musikinteressierten eine Teil-
nahme daran zu ermöglichen. Ein-
geladen sind alle begeisterten und
im besten Fall chorerfahrenen Sän-
gerinnen und Sänger aus dem Kreis
Höxter und auch darüber hinaus.
Gemeinsam wird Mendelssohns 2.
Sinfonie „Lobgesang“ dann am 22.
Juni 2025 in der St. Peter und Paul
Kirche Bad Driburg zusammen mit
dem Detmolder Kammerorchester
aufgeführt.
Die menschliche Stimme wurde vom
Deutschen Musikrat zum „Instru-
ment des Jahres 2025“ gekürt, ein
idealer Zeitpunkt also, dieses In-
strument, welches jeder Mensch in
sich trägt, hier in Gemeinschaft zum
Klingen zu bringen.
Die Proben finden immer mittwochs
von 19:30 bis 21 Uhr im Gemeinde-
treff St. Peter und Paul in Bad Dri-
burg statt und starten am 15. Janu-
ar 2025. Weiterhin gibt es zwei
Kompaktprobensamstage am 10.
Mai 2025 sowie am 31. Mai 2025
jeweils von 10 bis 14 Uhr.
Weitere Informationen dazu und An-
meldung bei Leuchtturm-Kirchen-
musiker Simon Brüggeshemke
(kirchenmusik@pr-bad-
driburg.de / 01722883393).

St. Peter und Paul Bad DriburgSt. Peter und Paul Bad DriburgSt. Peter und Paul Bad DriburgSt. Peter und Paul Bad DriburgSt. Peter und Paul Bad Driburg
Hl.Hl.Hl.Hl.Hl.     Abend in der GemeinschaftAbend in der GemeinschaftAbend in der GemeinschaftAbend in der GemeinschaftAbend in der Gemeinschaft
Auch in diesem Jahr laden wir zur
Feier am 24. Dezember, Hl. Abend,
von 18 bis 22 Uhr in den Gemein-
detreff St. Peter u. Paul, Bad Dri-
burg ein. Alle, die am Hl. Abend
nicht alleine sein möchten, kön-
nen ab 18 Uhr den Abend in der
Gemeinschaft bei Musik und Ker-
zenschein verbringen. Es wird ein
Kostenbeitrag von 10 Euro pro Per-
son erhoben. Melden Sie sich bitte
im Pfarrbüro St. Peter u. Paul; Tel.:
05253/97990.
Es führt drei Könige Gottes Hand..Es führt drei Könige Gottes Hand..Es führt drei Könige Gottes Hand..Es führt drei Könige Gottes Hand..Es führt drei Könige Gottes Hand..
Auch nächstes Jahr werden wieder
Kinder und Jugendliche als Stern-
singer in der Pfarrei St. Peter und
Paul losziehen. Am 12. Januar ist
es wieder soweit.
Damit sie „königlich“ unterwegs
sein können, suchen wir Stoffe und
Personen, die sie zu Sternsinger-
Kostümen verarbeiten können.
Wenn sie noch größere Stoffstü-
cke, Gardienen und ähnliches zu-
hause haben, die sie nicht mehr
brauchen, wäre es schön, wenn sie
diese spenden können. Einfach im
Pfarrbüro abgeben! Damit es zu
keinen Verwechslungen mit den
Altkleider-Spenden gibt, bitte kenn-
zeichnen.
Wenn sie bereit wären die gespen-
deten Stoffe zu verarbeiten, mel-

den sie sich bitte auch im Pfarrbü-
ro, Tel. 97990
Das Sternsinger Team
„Zum verklärten Christus“ Bad„Zum verklärten Christus“ Bad„Zum verklärten Christus“ Bad„Zum verklärten Christus“ Bad„Zum verklärten Christus“ Bad
DriburgDriburgDriburgDriburgDriburg
KrankenkommunionKrankenkommunionKrankenkommunionKrankenkommunionKrankenkommunion
Auf Wunsch wird die Krankenkom-
munion als Hauskommunion aus-
geteilt! Dafür werden telefonisch
Termine vereinbart. Bei Interesse
melden Sie sich bitte im Pfarrbüro
unter der Nr. 2742.
Caritas - Fundgrube in der Drin-Caritas - Fundgrube in der Drin-Caritas - Fundgrube in der Drin-Caritas - Fundgrube in der Drin-Caritas - Fundgrube in der Drin-
genberger Strgenberger Strgenberger Strgenberger Strgenberger Str..... 1 1 1 1 1
Die Fundgrube ist vom 20. bis 31.
Dezember geschlossen.
Das Team ist ab dem 3. Januar
2025 wieder für Sie da.
Interreligiöser GesprächskreisInterreligiöser GesprächskreisInterreligiöser GesprächskreisInterreligiöser GesprächskreisInterreligiöser Gesprächskreis
Herzliche Einladung zum Interreli-
giösen Gesprächskreis am Freitag,
20. Dezember um 19.30 Uhr in der
Begegnungsstätte.
Sternsingen 2025Sternsingen 2025Sternsingen 2025Sternsingen 2025Sternsingen 2025
Bitte tragen Sie sich bis spätestens
31. Dezember in die in der Kirche
ausliegenden Listen ein, wenn Sie
auf jeden Fall den Besuch der klei-
nen Könige am Sonntag, 12. Janu-
ar 2025 wünschen
Mariä Geburt Dringenberg-Sie-Mariä Geburt Dringenberg-Sie-Mariä Geburt Dringenberg-Sie-Mariä Geburt Dringenberg-Sie-Mariä Geburt Dringenberg-Sie-
bensternbensternbensternbensternbenstern
Die Dringenberger Burgmusikan-Die Dringenberger Burgmusikan-Die Dringenberger Burgmusikan-Die Dringenberger Burgmusikan-Die Dringenberger Burgmusikan-
ten laden ein:ten laden ein:ten laden ein:ten laden ein:ten laden ein:
Am 4. Advent - 22. Dezember - um
16 Uhr veranstalten die Dringen-
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Naturbestattungen 
Ihre individuelle und pflegefreie  

Ruhestätte im Wald 

Friedhof Am Holsterberg

Persönliche Führungen

Tel.: 05274 9891-13 
www.avenatura-holsterberg.de 

berger Burgmusikanten anlässlich
ihres 60 jährigen Jubiläums ihr
Weihnachtskonzert in der Kirche
Mariä Geburt. Herzliche Einladung
an alle, die mit weihnachtlichen
Klängen in die Weihnachtsfeierta-
ge starten wollen. Der Eintritt ist
frei, jeglicher Erlös aus Spenden
kommt der Jugendausbildung in-
nerhalb unseres Vereins zugute.
Sternsingeraktion 2025 in Drin-Sternsingeraktion 2025 in Drin-Sternsingeraktion 2025 in Drin-Sternsingeraktion 2025 in Drin-Sternsingeraktion 2025 in Drin-
genberg und Siebensterngenberg und Siebensterngenberg und Siebensterngenberg und Siebensterngenberg und Siebenstern
Die Vorbereitungstreffen zur kom-
menden Sternsingeraktion finden
an folgenden Terminen in der Drin-
genberger Kirche Mariä Geburt
statt:
Samstag, 21. Dezember 10 Uhr
(Kleiderausgabe im Pfarrheim)
Samstag, 28. Dezember Fahrt nach
Paderborn zur bundesweiten Er-
öffnungsfeier
Donnerstag, den 2. Januar 2025
um 15 Uhr
Die Sternsinger Aktion 2025 findet
am Sonntag den 5. Januar 2025
unter dem Motto „Erhebt eure
Stimme! - Sternsingen für Kinder-
rechte“ statt.
Aufgrund unserer Erfahrungen aus
den letzten Jahren ist es notwen-
dig, dass sich die Siebensterner
vorab anmelden müssen, wenn die
Sternsinger zu Euch / Ihnen kom-
men sollen.
Die Siebensterner melden sich bit-

te bis zum 3. Januar 2025 im Zen-
tralbüro Tel.: 05253 / 97990 oder
Mail: pfarrbuero.nordstadt@pr-bad-
driburg.de
Alternativ bei Wolfgang Mönnikes
unter: Tel.: 0151 1550 2940
E-Mail:
pfarrgemeinderat@dringenberg.de
Vielen Dank
Euer Sternsingerteam
Andrea Katona Roswitha Besche
Katharina Seifert Wolfgang Mönni-
kes
Mariä Himmelfahrt PömbsenMariä Himmelfahrt PömbsenMariä Himmelfahrt PömbsenMariä Himmelfahrt PömbsenMariä Himmelfahrt Pömbsen
Sternsingeraktion 2025Sternsingeraktion 2025Sternsingeraktion 2025Sternsingeraktion 2025Sternsingeraktion 2025
Die Sternsinger besuchen die Ein-
wohner von Pömbsen am Sonntag,
12.Januar 2025 ab 10 Uhr und brin-
gen die Segenswünsche in die Häu-
ser unseres Dorfes.
Wir bitten um freundliche Aufnah-
me!
St. Martinus ReelsenSt. Martinus ReelsenSt. Martinus ReelsenSt. Martinus ReelsenSt. Martinus Reelsen
EinladungEinladungEinladungEinladungEinladung
Liebe Kinder, liebe Eltern, liebe Ge-
meindemitglieder,
wie im letzten möchten wir auch in
diesem Jahr zusammen mit den
Kindern und interessierten Ge-
meindemitgliedern die Figuren für
unsere Weihnachtskrippe gemein-
sam aufstellen, uns mit den Figu-
ren beschäftigen und auch einige
Lieder singen. Dazu laden wir herz-
lich in die Kirche in Reelsen ein am
Freitag, 20. Dezember um 16:30

Uhr. Im Anschluss daran gibt es im
Turm Punsch und Kekse! Herzliche
Einladung dazu!
i.A. Maria Lübeck, PGR
St.St.St.St.St. Joh. Joh. Joh. Joh. Joh. Nepomuk Langeland-Er Nepomuk Langeland-Er Nepomuk Langeland-Er Nepomuk Langeland-Er Nepomuk Langeland-Er-----
pentruppentruppentruppentruppentrup
Sternsinger 2025Sternsinger 2025Sternsinger 2025Sternsinger 2025Sternsinger 2025
Auch im Jahr 2025 werden in Lan-
geland-Erpentrup Sternsinger
unterwegs sein. Sie werden in der
Heiligen Messe am Sonntag, 5. Ja-
nuar 2025 um 10.30 Uhr ausge-
sandt. Danach besuchen sie die
Gemeindemitglieder....
Wer den Besuch der Könige
wünscht, trage sich bitte bis zum
1. Januar 2025 in die im Schriften-
stand der Kirche ausliegende Liste
ein.
St.St.St.St.St.     VVVVVitus itus itus itus itus AlhausenAlhausenAlhausenAlhausenAlhausen
AdventsfensterAdventsfensterAdventsfensterAdventsfensterAdventsfensteraktion St.aktion St.aktion St.aktion St.aktion St.     VVVVVitus itus itus itus itus Al-Al-Al-Al-Al-
hausenhausenhausenhausenhausen
20. Dezember
Fam. Menne, Wiebusch 21,
18.15 Uhr
21. Dezember
Fam. Niemann u. Wiegran,
In der Stiege 3, 18.15 Uhr
22. Dezember
Fam. Nolte, A. d. Thingstätte 6,
18.15 Uhr
23. Dezember
Fam. Edelmann, Wiebusch 32,
18.15 Uhr
„Freut euch!“„Freut euch!“„Freut euch!“„Freut euch!“„Freut euch!“
Krippenspiel an HeiligabendKrippenspiel an HeiligabendKrippenspiel an HeiligabendKrippenspiel an HeiligabendKrippenspiel an Heiligabend

Herzliche Einladung zu unserem
Krippenspiel „Freut euch!“ am 24.
Dezember um 15:30 Uhr in der Pfarr-
kirche St. Vitus in Alhausen.
Tauchen Sie mit uns ein in die Weih-
nachtsgeschichte, dargestellt von
den Kindern unserer Gemeinde,
mit liebevoll gestalteten Szenen
und festlicher Musik.
Als besonderes Highlight laden wir
am Ende wieder alle Anwesenden
zum gemeinsamen Tanz zu „Last
Christmas“ ein - ein Moment vol-
ler Freude und Gemeinschaft.
Seien Sie dabei und erleben Sie
die weihnachtliche Botschaft auf
ganz besondere Weise.
Wir freuen uns auf Sie!
KindersegnungKindersegnungKindersegnungKindersegnungKindersegnung
Nach der heiligen Messe am 1.
Weihnachtstag, dem 25. Dezember
um 10.30 Uhr, sind alle Familien mit
ihren Kindern herzlich zur Kinder-
und Familiensegnung eingeladen.
St. Urbanus HersteSt. Urbanus HersteSt. Urbanus HersteSt. Urbanus HersteSt. Urbanus Herste
AdventsfensterAdventsfensterAdventsfensterAdventsfensterAdventsfenster
20. Dezember
Fam. Pott, Rommenhöller Str. 10
21. Dezember
Fam. Weskamp, Am Ückern 10
22. Dezember
Fam. Micus, Rommenhöller Str. 21
23. Dezember
Fam. Wagner, Am Löwenberg 7
24. Dezember
Frohe Weihnachten-

Jehovas Zeugen
Zusammenkünfte (Im Wenningsen 31 &
Telefon-/Videokonferenz)
Sonntag, 22. DezemberSonntag, 22. DezemberSonntag, 22. DezemberSonntag, 22. DezemberSonntag, 22. Dezember
10 Uhr - Vortrag „Bei seinem Um-
gang wählerisch sein“ und Wacht-
turmbesprechung „Die letzten 40
Tage Jesu auf der Erde - was wir
daraus lernen“
Mittwoch, 25. DezemberMittwoch, 25. DezemberMittwoch, 25. DezemberMittwoch, 25. DezemberMittwoch, 25. Dezember
19 Uhr - Bibelbetrachtung 119.

Psalm 121-176 Thema u.a. „Wie
du dir Kummer ersparen kannst“
Sie sind herzlich willkommen.
Es finden keine Geldsammlun-
gen statt. Infos unter 05253-05253-05253-05253-05253-
50905090509050905090 und auf der kostenfreien
Webseite wwwwwwwwwwwwwww.jw.jw.jw.jw.jw.org.org.org.org.org > ÜBER
UNS

Freikirche der Siebenten-
Tags-Adventisten
Alle sind herzlich willkommen unse-
ren regelmäßig stattfindenden Got-
tesdienst zu besuchen. Am Freitag
gibt es eine Abendandacht. Am Sams-
tag besteht der erste Teil des Got-
tesdienstes aus Bibelgesprächsrun-
den (Deutsch, Russisch, Rumänisch)
und im zweiten Teil findet die Predigt
statt.
Dabei wird der Gottesdienst musi-
kalisch durch Beiträge und gemein-
samen Gesang untermalt. Am Mitt-
woch trifft sich unser Gebetskreis,
zu dem Sie herzlichst eingeladen sind.
Falls es für Sie nicht möglich ist zu

kommen, können Sie ihr Gebetsan-
liegen per E-Mail an folgende E-Mail-
Adresse senden und wir werden Ihr
Anliegen in unsere Gebete einschlie-
ßen.
vitali.margerdt@adventisten.de
Sie finden uns unter folgender Adres-
se und an den aufgeführten Termi-
nen:
Am Hellweg 17, 33014 Bad Driburg
GottesdienstGottesdienstGottesdienstGottesdienstGottesdienst
Freitag, 19 Uhr
Samstag, 9.30 Uhr
GebetskreisGebetskreisGebetskreisGebetskreisGebetskreis
Mittwoch, 19 Uhr
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Fliesen in offenen Wohnkonzepten
Flexibilität, Eleganz und Beständigkeit für grenzenlose Einrichtungsfreiheit
Offene Wohnkonzepte entspre-
chen unserer modernen Lebens-
weise. Kochen und Essen, Ent-
spannung oder das Treffen mit
guten Freunden finden nicht mehr
in getrennten Räumen statt. Ge-
meinschaft ist gefragt und Räu-
me, die dies ermöglichen. Per-
fekte Begleiter für diesen Life-
style sind Bodenbeläge aus ke-
ramischen Fliesen. Warum? Sie
bieten eine Vielfalt praktischer
und ästhetischer Vorteile für of-
fen gestaltete Raumkonzepte.

„Fliesende“ Übergänge schaf-„Fliesende“ Übergänge schaf-„Fliesende“ Übergänge schaf-„Fliesende“ Übergänge schaf-„Fliesende“ Übergänge schaf-
fenfenfenfenfen
Mit modernen Bodenfliesen aus
Feinsteinzeug lassen sich die Bo-
denflächen verschiedener Wohn-
bereiche durchgängig in einem
Guss gestalten. Denn Fliesen er-
füllen die Anforderungen ver-
schiedener Wohnräume und las-
sen sich schwellenlos über Zim-
mergrenzen hinweg verlegen.
Auch die Grenze zwischen Innen-
räumen und Außenflächen ist für
Keramik keine - denn Fliesen eig-

nen sich ideal, um den Wohnzim-
merboden optisch nahtlos auf die
Terrasse zu führen.
So schaffen z. B. designstarke
XXL-Fliesen oder auch Holzde-
kore im Dielen- oder Parkettlook
großzügige Übergänge. Unter
www.deutsche-fliese.de finden
Interessierte dazu eine Vielzahl
von Einrichtungsideen und -an-
regungen.
Keramik - belastbar und langle-Keramik - belastbar und langle-Keramik - belastbar und langle-Keramik - belastbar und langle-Keramik - belastbar und langle-
bigbigbigbigbig
Keine Angst vor ausgelassenen
Parties: Keramische Bodenbelä-
ge sind äußerst strapazierfähig.
Wenn beim geselligen Zusam-

mensein ein Glas Rotwein um-
kippt oder beim Kochen Fettsprit-
zer danebengehen - kein Pro-
blem, denn beides lässt sich mit
etwas Wasser und einem Neu-
tralreiniger spurlos beseitigen.
Selbst ausgelassene Tänzer, to-
bende Kinder oder die Krallen
von Hund oder Katze hinterlas-
sen auf robusten keramischen
Oberflächen keine bleibenden
Spuren. Kaum ein Bodenbelag
übersteht mehrere Jahrzehnte
ohne Renovierungsbedarf. Anders
bei Fliesen - so lässt sich zum
Beispiel ein gefliestes Kinder-
zimmer auch nach vielen Jahren
intensiver Nutzung nach Auszug
der Kinder problemlos und ohne
Bodensanierung als Hobby- oder
Gästezimmer nutzen.
Passendes Fliesendesign für je-Passendes Fliesendesign für je-Passendes Fliesendesign für je-Passendes Fliesendesign für je-Passendes Fliesendesign für je-
den den den den den WWWWWohnstilohnstilohnstilohnstilohnstil
Matt, glänzend, strukturiert oder
glatt - keramische Fliesen kön-
nen passend zum persönlichen
Wohnstil ganz unterschiedliche
Wirkungen entfalten. Neben ei-
ner coolen Beton- oder Estrich-
anmutung liegen wohnliche Ober-
flächendekore wie Natursteinin-
terpretationen oder authentische
Holzanmutungen im Trend. Muti-
ge können offenen Räumen auch
mit kräftigen Farben und Kon-
trasten Charakter und Persön-
lichkeit verleihen - zum Beispiel
mit historischen Dekoren in Look
von Zementfliesen. (DJD)

Die Verbindung verschiedener Wohn- und Lebensbereiche durch FliesenDie Verbindung verschiedener Wohn- und Lebensbereiche durch FliesenDie Verbindung verschiedener Wohn- und Lebensbereiche durch FliesenDie Verbindung verschiedener Wohn- und Lebensbereiche durch FliesenDie Verbindung verschiedener Wohn- und Lebensbereiche durch Fliesen
erweitert den Grundriss optisch und lässt ihn großzügiger wirken. Foto:erweitert den Grundriss optisch und lässt ihn großzügiger wirken. Foto:erweitert den Grundriss optisch und lässt ihn großzügiger wirken. Foto:erweitert den Grundriss optisch und lässt ihn großzügiger wirken. Foto:erweitert den Grundriss optisch und lässt ihn großzügiger wirken. Foto:
DJD/Deutsche-Fliese.de/EngersDJD/Deutsche-Fliese.de/EngersDJD/Deutsche-Fliese.de/EngersDJD/Deutsche-Fliese.de/EngersDJD/Deutsche-Fliese.de/Engers
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Lichtenau, Neuer Weg 1

Lücking Baustoffe GmbH & Co.KG

Bad Driburg, Brakeler Str. 39

Altenbeken-Buke, Industriestr. 1

bauzentrumluecking

– Gemeinsam für deinen Traum

LEUCHTENDE

Feiertage
i&M Bauzentrum

wünscht Ihr

XXL-Fliesen im trendigen Estrich-Look schaffen Großzügigkeit in offe-XXL-Fliesen im trendigen Estrich-Look schaffen Großzügigkeit in offe-XXL-Fliesen im trendigen Estrich-Look schaffen Großzügigkeit in offe-XXL-Fliesen im trendigen Estrich-Look schaffen Großzügigkeit in offe-XXL-Fliesen im trendigen Estrich-Look schaffen Großzügigkeit in offe-
nen Wohnkonzepten. Foto: DJD/Deutsche-Fliese.de/Gepadinen Wohnkonzepten. Foto: DJD/Deutsche-Fliese.de/Gepadinen Wohnkonzepten. Foto: DJD/Deutsche-Fliese.de/Gepadinen Wohnkonzepten. Foto: DJD/Deutsche-Fliese.de/Gepadinen Wohnkonzepten. Foto: DJD/Deutsche-Fliese.de/Gepadi
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www.vka-pb.de 

Willkommen in 

einem Haus voller 

Selbstbestimmung.

Sankt Nikolaus Hospital

Hospitalstraße 20 • 33039 Nieheim   

05274 981-0 • st-nikolaus@vka-pb.de

Unser Haus Sankt Nikolaus im Herzen von Nieheim bietet  

Menschen nach individuellem Bedarf Unterstützung und Teilhabe.

Zu unserem Angebot gehören:

76 vollstationäre Plätze

Offener Mittagstisch

Seniorengerechte Wohnungen

Wir freuen uns Sie 

kennenzulernen!

Andere pflegen, selbst gesund bleiben
Praktische Tipps aus der Pflegeberatung für Angehörige

Eine Pflegeberatung kann pflegende Angehörige bei ihrer Selbstfürsor-Eine Pflegeberatung kann pflegende Angehörige bei ihrer Selbstfürsor-Eine Pflegeberatung kann pflegende Angehörige bei ihrer Selbstfürsor-Eine Pflegeberatung kann pflegende Angehörige bei ihrer Selbstfürsor-Eine Pflegeberatung kann pflegende Angehörige bei ihrer Selbstfürsor-
ge unterstützen. Foto: DJD/compass private pflegeberatungge unterstützen. Foto: DJD/compass private pflegeberatungge unterstützen. Foto: DJD/compass private pflegeberatungge unterstützen. Foto: DJD/compass private pflegeberatungge unterstützen. Foto: DJD/compass private pflegeberatung

Wer seinen Partner, seine Eltern oder andere Angehörige pflegt, brauchtWer seinen Partner, seine Eltern oder andere Angehörige pflegt, brauchtWer seinen Partner, seine Eltern oder andere Angehörige pflegt, brauchtWer seinen Partner, seine Eltern oder andere Angehörige pflegt, brauchtWer seinen Partner, seine Eltern oder andere Angehörige pflegt, braucht
viel Kraft. Fachkundige Beratung kann helfen, die Pflegesituation für alleviel Kraft. Fachkundige Beratung kann helfen, die Pflegesituation für alleviel Kraft. Fachkundige Beratung kann helfen, die Pflegesituation für alleviel Kraft. Fachkundige Beratung kann helfen, die Pflegesituation für alleviel Kraft. Fachkundige Beratung kann helfen, die Pflegesituation für alle
Beteiligten gut zu gestalten. Foto: DJD/compass private pflegeberatungBeteiligten gut zu gestalten. Foto: DJD/compass private pflegeberatungBeteiligten gut zu gestalten. Foto: DJD/compass private pflegeberatungBeteiligten gut zu gestalten. Foto: DJD/compass private pflegeberatungBeteiligten gut zu gestalten. Foto: DJD/compass private pflegeberatung

Pflege bedeutet, sich um das Wohl-
ergehen eines anderen Menschen
zu kümmern, und viele Angehörige
von Pflegebedürftigen tun das mit
großem Einsatz. Was dabei oft zu
kurz kommt: auch für sich selbst
gut zu sorgen. So achten laut einer
Studie der Hochschule Osnabrück
im Auftrag des Sozialverbands VdK
nur vier von zehn Pflegenden auf
die eigene Gesundheit. Viel zu we-
nige! „Selbstfürsorge ist für Pfle-
gende enorm wichtig. Denn so blei-
ben sie selber gesund - und können
sich den Wunsch erfüllen, gute Pfle-
ge zu leisten“, meint dazu Bianca
Lauenroth, Pflegeberaterin bei com-
pass. Informationen zum Thema fin-
den sich etwa in der Broschüre „Ge-
sund bleiben bei der Pflege“ unter
www.pflegeberatung.de/infomateri-
al. Hier sechs gute Tipps daraus:
1. Genug Schlaf und Bewegung:

Ob Wandern, Tanzen, Garten-
arbeit oder Sport: Bewegung
bietet einen wichtigen Aus-
gleich und baut Stress ab. Eine
ausreichende Nachtruhe sorgt
für Erholung.

2. Gesunde Ernährung: Abwechs-
lungsreich und ausgewogen
sollte das Essen sein. Ein guter
Start ist es, auf fünf Portionen
Obst und Gemüse am Tag zu
achten.

3. Pausen einplanen: Neben
Pflichten sollten im Pflegeall-
tag auch schöne Erlebnisse ste-
hen. Auszeiten sollten deshalb
fest eingeplant werden - von
der täglichen Kaffeepause über
den Sporttermin oder Spiele-
abend bis zum Urlaub. „Es soll-

te immer etwas geben, auf dass
man sich freuen kann“, so die
Pflegeberaterin.

4. Warnzeichen beachten: Stän-
dige Müdigkeit, Gereiztheit,
Kopf- oder Rückenschmerzen,
Ängste und Aggressionen kön-
nen Zeichen sein, dass man von
der Pflege überfordert ist. Dann
wird es höchste Zeit gegenzu-
steuern.

5. Informieren: Es gibt viele Mög-
lichkeiten, die häusliche Pfle-
gesituation positiv zu verän-
dern, zum Beispiel geeignete
Hilfsmittel und Umbauten in der
Wohnung, ein Pflegekurs oder
Entlastungsangebote wie eine
Haushaltshilfe oder Betreuungs-
gruppe. Hier kann eine fach-
kundige Pflegeberatung wert-
volle Tipps geben. „Bei com-
pass haben wir auch eine spe-
zielle Angehörigenberatung,
denn die Pflegenden haben oft
ganz eigene Anliegen. Wir spre-
chen in der Beratung explizit
ihre Bedürfnisse an: Ist wirklich
alles gut? Und was müssen wir
tun, damit es gut bleibt?“, er-
klärt Lauenroth. Das Unterneh-
men stellt unter anderem die
gesamte Pflegeberatung für pri-
vat Versicherte, unter der Ser-
vicenummer 0800 101 88 00
gibt es kostenlose Präventions-
beratung für jedermann.

6. Hilfe annehmen: Pflegende An-
gehörige sollten nicht versu-
chen, alles alleine zu stemmen.
Mit einem guten Netzwerk und
Vertretung für den Notfall geht
vieles leichter.(DJD)
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Neue Selbsthilfegruppe
„Gemeinsam statt Einsam“
in Bad Driburg im Aufbau

Malen und Zeichen für jedermann*frau
Bei dem Projekt „Das kleine Ate-
lier“ vom AWO-Ortsverein Bad
Driburg können alle mitmachen,
die Freude am Gestalten mit Far-
ben und Formen haben - ob nach
eigenen Ideen oder nach Vorla-

gen. Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich, aber gerne willkom-
men. Das Angebotsspektrum
reicht von einfachen Farbkompo-
sitionen über Grußkarten bis zu
Blumen- und Landschaftsaquarel-

len oder Collagen. Utensilien zum
Malen können zum Termin mitge-
bracht oder vor Ort erworben wer-
den. Die Teilnahmegebühr beträgt
25,- € für fünf Termine. Die Termi-
ne finden ab dem 13.01.25 mon-

tags von 14.30 bis 16.00 Uhr statt
im AWO-Begegnungszentrum,
Caspar-Heinrich-Str. 15 in Bad Dri-
burg. Zur besseren Planung oder
bei Rückfragen melden Sie sich
gerne unter 05253 93 50 216.

In Bad Driburg ist eine neue
Selbsthilfegruppe im Aufbau. Sie
richtet sich an alle Menschen,
die sich nach Austausch und ei-
nem offenen Ohr sehnen. „Ge-
meinsam statt Einsam“ bietet
eine Plattform, auf der Menschen
ungeachtet ihres Alters oder ih-
rer Lebenssituation miteinander
ins Gespräch kommen können.
Das erste Treffen findet am Mitt-
woch, 15. Januar 2025, von 14
bis circa 16 Uhr in der VHS Bad
Driburg, Am Hellweg 9 statt. Das
zentrale Anliegen der Gruppe ist
es, einen Raum zu schaffen, in
dem Geben und Nehmen im
Gleichgewicht stehen. Jedes Mit-
glied hat die Möglichkeit, sowohl
zuzuhören als auch eigene Er-
fahrungen zu teilen - ohne Be-
wertung und mit Respekt für die
Lebensrealität des Einzelnen.
Ziel ist es, dass sich alle Teilneh-
menden auf Augenhöhe begeg-
nen und eine Gemeinschaft ent-
steht, die sich gegenseitig un-

terstützt.
Diese Selbsthilfegruppe ist ein
erster Schritt für viele, aus der
Einsamkeit herauszufinden und
sich wieder als Teil einer Gemein-
schaft zu fühlen.
Anmeldungen nimmt die VHS Bad
Driburg unter 05253 97407-0
oder das Selbsthilfe-Büro Kreis
Höxter unter 05271 69 41 045
oder per E-Mail unter selbsthil-
fe-hoexter@par i taet-nrw.org
entgegen.
Das Selbsthilfe-Büro Kreis Höx-Das Selbsthilfe-Büro Kreis Höx-Das Selbsthilfe-Büro Kreis Höx-Das Selbsthilfe-Büro Kreis Höx-Das Selbsthilfe-Büro Kreis Höx-
terterterterter
Das Selbsthilfe-Büro ist eine Be-
ratungsstelle rund um das The-
ma Selbsthilfe und Selbsthilfe-
gruppen. Die Hauptaufgaben des
Selbsthilfe-Büros sind die Infor-
mation und Beratung über Selbst-
hilfe, die Vermittlung in Selbst-
hilfegruppen und die Unterstüt-
zung bestehender Gruppen und
von Gruppengründungen. Weite-
re Informationen unter http://
www.selbsthilfe-hoexter.de.
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Woran erkennt man einen Schlaganfall?

Foto: Teka77/gettyimages.com/akz-osFoto: Teka77/gettyimages.com/akz-osFoto: Teka77/gettyimages.com/akz-osFoto: Teka77/gettyimages.com/akz-osFoto: Teka77/gettyimages.com/akz-os

Foto: kzenon/gettyimages.com/Foto: kzenon/gettyimages.com/Foto: kzenon/gettyimages.com/Foto: kzenon/gettyimages.com/Foto: kzenon/gettyimages.com/
akz-oakz-oakz-oakz-oakz-o

Ein Schlaganfall kann Men-
schen jeden Alters treffen - das
Risiko steigt aber mit dem Al-
ter. Pro Jahr erleiden knapp
270.000 Deutsche einen Hirn-
schlag, so die Angabe der Deut-
schen Schlaganfall-Hilfe. Im
Ernstfall zählt jede Minute: Je
früher die richtige Therapie ein-
geleitet werden kann, desto hö-
her sind die Chancen, bleiben-
de Schäden zu vermeiden. Wie
Sie die Anzeichen richtig erken-
nen und was im Notfall zu tun
ist, erklärt Dr. Johannes Schen-
kel, ärztlicher Leiter bei der Un-
abhängigen Patientenberatung
Deutschland (UPD).
Hirninfarkt oder Hirnblutung?Hirninfarkt oder Hirnblutung?Hirninfarkt oder Hirnblutung?Hirninfarkt oder Hirnblutung?Hirninfarkt oder Hirnblutung?
Experten unterscheiden ver-
schiedene Arten des Schlagan-
falls.
„In den meisten Fällen handelt
es sich um einen Hirninfarkt,
bei dem ein verstopftes Blut-
gefäß die Durchblutung des Ge-
hirns behindert.“ Eine Hirnblu-
tung tritt dagegen auf, wenn
ein Blutgefäß im Gehirn reißt.
Die meisten Menschen überle-

ben einen Schlaganfall - in vie-
len Fällen bleiben aber Ein-
schränkungen wie Lähmungen
oder Sprachstörungen zurück.
Daher ist es wichtig, bei den
ersten Anzeichen schnell zu re-
agieren.
Zu diesen gehören zum Beispiel
eine Lähmung, ein Gefühl der
Taubheit im Gesicht, in Armen
oder Beinen sowie Störungen
beim Sprechen und Sehen.
„Auch ein Schwindel und Gang-
unsicherheit sowie starke Kopf-
schmerzen sind möglich.“
Die Die Die Die Die Anzeichen erkAnzeichen erkAnzeichen erkAnzeichen erkAnzeichen erkennenennenennenennenennen
Mit dem FAST-Test können auch
Laien erkennen, ob sie selbst
oder eine andere Person
soeben einen Schlaganfall er-
litten haben.
FAST steht für die Stichwörter
Face (Gesicht), Arms (Arme),
Speech (Sprache) und Time
(Zeit). „Lassen Sie die Person
lächeln, dann die Arme nach
vorne strecken und einen ein-
fachen Satz nachsprechen“, er-
klärt Dr. Schenkel. „Verzieht
sie dabei das Gesicht einseitig,
macht nur ein Arm die Bewe-
gung mit oder hat die Person
Probleme, den Satz korrekt und
deutlich wiederzugeben, so ist
dies ein Hinweis auf einen
Schlaganfall.“
In diesem Fall: sofort den Not-
arzt unter der Nummer 112 an-
rufen.
Die Ärzte im Krankenhaus klä-
ren die Ursache des Schlagan-
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falls und versuchen die Durch-
blutung im Gehirn wieder her-
zustellen oder die Blutung zu
stoppen. In vielen Kliniken gibt
es sogenannte Stroke Units,
spezielle Abteilungen für
Schlaganfall-Patienten. Nach
dem Klinikaufenthalt folgen
meist intensive Nachbehand-
lungen und Reha-Maßnahmen.
Weitere kostenfreie und quali-
tätsgesicherte Informationen
gibt es bei der UPD unter
0800/011 77 22 sowie auf
www.pa t i en tenbe ra tung .de.
(akz-o)

Knappschafts-Klinik Bad Driburg - 10 Jahre
Selbsthilfefreundlichkeit

Die Teilnehmenden des 11. QualitätszirkelsDie Teilnehmenden des 11. QualitätszirkelsDie Teilnehmenden des 11. QualitätszirkelsDie Teilnehmenden des 11. QualitätszirkelsDie Teilnehmenden des 11. Qualitätszirkels

Seit November 2014 ist die Knapp-
schafts-Klinik Bad Driburg als
„Selbsthilfefreundliche Klinik“ aus-
gezeichnet und setzt dieses Kon-
zept gemeinsam mit den kooperie-

renden Selbsthilfegruppen und dem
Selbsthilfe-Büro Kreis Höxter um.
Anlässlich des 10-jährigen Jubiläums
der Auszeichnung waren die Vertre-
terinnen und Vertreter der Selbsthil-

fe und des Selbsthilfe-Büros Kreis
Höxter am 3. Dezember von der Qua-
litäts- und Selbsthilfebeauftragten
Eva Maria Meyer-Zajonz und dem
Kaufmännischen Leiter Jörg Klein der
Knappschafts-Klinik nach Bad Dri-
burg eingeladen worden. Im advent-
lichen Rahmen fand der 11. Quali-
tätszirkel statt, bei dem bereits neue
Ideen und inhaltliche Absprachen zur
Ausgestaltung der Qualitätskriteri-
en für die Re-Zertifizierung 2025 dis-
kutiert wurden. Zentrale Aspekte der

Selbsthilfefreundlichkeit sind zum
Beispiel die Information aller Pati-
entinnen und Patienten über Selbst-
hilfe und die Kooperation der Klinik
mit Selbsthilfegruppen und dem re-
gionalen Selbsthilfe-Büro. Verliehen
wird die Auszeichnung vom „Netz-
werk Selbsthilfefreundlichkeit und
Patientenorientierung im Gesund-
heitswesen®“, einem Zusammen-
schluss von Gesundheitseinrichtun-
gen und Selbsthilfeinstitutionen mit
Sitz in Berlin.
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Pflege-Guthaben nicht verfallen lassen
Bei einigen wichtigen Leistungen müssen bestimmte Fristen beachtet werden

Wer Fragen rund um LeistungenWer Fragen rund um LeistungenWer Fragen rund um LeistungenWer Fragen rund um LeistungenWer Fragen rund um Leistungen
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In Deutschland werden die
meisten pflegebedürftigen
Menschen von Angehörigen zu
Hause versorgt.
Dafür gibt es finanzielle Unter-
stützung von der Pflegeversi-
cherung, wie das monatliche

Pflegegeld oder die Pflegesach-
leistungen für Hilfe durch ei-
nen Pflegedienst.
Außerdem sind verschiedene
Zusatzleistungen abrufbar, die
nur auf Antrag und bei Vorlage
der Kostenbelege erstattet

werden. „Der Anspruch darauf
verfällt, wenn man sie nicht
nutzt. Um alle Möglichkeiten
optimal auszuschöpfen, sollte
man sich immer fachkundig be-
raten lassen“, erklärt Annika
Wissen von der compass priva-

te pflegeberatung.
Bei Bei Bei Bei Bei VVVVVerhinderungs- und Kerhinderungs- und Kerhinderungs- und Kerhinderungs- und Kerhinderungs- und Kurz-urz-urz-urz-urz-
zeitpflege zählt das Kalenderzeitpflege zählt das Kalenderzeitpflege zählt das Kalenderzeitpflege zählt das Kalenderzeitpflege zählt das Kalender-----
jahrjahrjahrjahrjahr
Wichtige Leistungen mit „Ver-
fallsdatum“ sind die Verhinde-
rungs- und Kurzzeitpflege. Da-
mit kann man bei Pflegegrad 2
bis 5 eine Vertretung für die
häusliche Pflege bezahlen oder
einen Pflegeheimaufenthalt
während eines Urlaubs der Pfle-
geperson.
Für die Verhinderungspflege
stehen pro Kalenderjahr 1.612
Euro zur Verfügung. Dazu kön-
nen aus dem ungenutzten Bud-
get für die Kurzzeitpflege bis
zu 806 Euro auf die Verhinde-
rungspflege übertragen wer-
den.
Für die Kurzzeitpflege im Heim
gibt es bis zu 1.774 Euro jähr-
lich, zusätzlich kann das Bud-
get der Verhinderungspflege in
voller Höhe für diesen Zweck
genutzt werden. Beide Leistun-
gen verfallen jeweils am 31.12.
eines Jahres und werden nicht
ins Folgejahr übertragen.
Etwas länger sind die Fristen
bei den Entlastungsleistungen.
Für diese stehen in allen Pfle-
gegraden monatlich 125 Euro
bereit. Sie dürfen zum Beispiel
für Hilfe im Haushalt, Betreu-
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ungs- oder Bewegungsangebo-
te, aber auch für Kurzzeit-, Ta-
ges- und Nachtpflege einge-
setzt werden. Wird der Entlas-
tungsbetrag nicht monatlich ab-
gerufen, kann man ihn anspa-
ren und etwa für eine größere
Ausgabe nutzen - jeweils bis
zum 30. Juni des Folgejahres.
Wichtig:
Nur Leistungen von anerkann-
ten Anbietern sind erstattungs-
fähig, deshalb sollte man sich
vorher erkundigen.
Bei der Wahl passender Ange-
bote unterstützt beispielsweise
compass unter der kostenfrei-
en Rufnummer 0800-101 88 00.
Unterschiedliche Unterschiedliche Unterschiedliche Unterschiedliche Unterschiedliche VVVVVerjährungs-erjährungs-erjährungs-erjährungs-erjährungs-
fristen bei den Kostenträgernfristen bei den Kostenträgernfristen bei den Kostenträgernfristen bei den Kostenträgernfristen bei den Kostenträgern
Generell ist es wichtig, bei Pfle-

gekosten den Überblick zu be-
halten und Rechnungen bei den
Kostenträgern rechtzeitig ein-
zureichen.
Denn es sind Verjährungsfris-
ten zu beachten - Informatio-
nen dazu finden sich auch un-
te r
www.pflegeberatung.de. So ver-
jähren Ansprüche bei der Bei-
hilfe je nach Beihilfeverordnung
nach ein bis zwei Jahren ab dem
Monat der Inanspruchnahme.
Ansprüche aus der privaten
Pflegeversicherung verjähren in
der Regel nach drei Jahren, An-
sprüche aus der sozialen Pfle-
gepflichtversicherung nach vier
Jahren ab Ablauf des Kalender-
jahres, in dem sie entstanden
sind. (djd)
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Amy Freytag siegt beim Vorlesewettbewerb

Mitreißende Aktionen am „Tag der offenen Tür“
Weitere Informationsveranstaltung am Gymnasium St. Xaver am 13. Januar 2025
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Traditionell fand im Dezember
der alljährliche Vorlesewettbe-
werb statt, zu dem die beiden
KlassensiegerInnen der drei 6.
Klassen des Jahrgangs antraten.
Nach der Begrüßung durch die
Deutschlehrerin und Abteilungs-
leiterin Simone Flottmeier, die in
diesem Jahr die Organisation
übernommen hatte, erfolgte ein
kleines „Warm-up“, indem
zunächst selbst ausgewählte und
geübte Texte vorgelesen wurden.
Danach bekamen die Teilnehme-
rInnen einen spannenden Ein-
blick in den 1. Band des Buches
„Die schlimmste Klasse der Welt“
von Juma Kliebenstein, einem
spritzig-frechem Kinderbuch und
platziert als der Spiegel-Bestsel-
ler im Bereich Jugendbuch, aus
dem Simone Flottmeier den auf-
merksamen ZuhörerInnen einen
Ausschnitt vorlas. Die SchülerIn-
nen übernahmen anschließend

und jeder gab sein Bestes beim
Vortragen des nun unbekannten
Textabschnitts vor der Jury, die
sich aus dem Schulleiter Simon
Tewes, der ehemaligen Kollegin
Lisa Münster, der Schulpfleg-
schaftsvorsitzenden Alexandra Ir-
men und einer Schülerin der
Oberstufe, Rashana Irmen, zu-
sammensetzte. Es war wieder
eine tolle Atmosphäre und so
belegte Amy Freytag aus der 6b
am Ende souverän den 1. Platz
und geht als Schulsiegerin nun
in die nächste Runde. Die Veran-
staltung endete mit der Sieger-
ehrung, bei der sich die Siegerin
über einen Buchgutschein aus der
hiesigen Bücherei Saabel freuen
durfte. Der Vorlesewettbewerb
des Deutschen Buchhandels wird
seit nunmehr 65 Jahren, seit
1959, jährlich von der Stiftung
Buchkultur und Leseförderung
des Börsenvereins des Deut-

schen Buchhandels in Zusam-
menarbeit mit Buchhandlungen,
Bibliotheken, Schulen und ande-
ren kulturellen Einrichtungen
durchgeführt. Er steht unter der

Schirmherrschaft des Bundesprä-
sidenten und zählt mit rund
600.000 teilnehmenden Schüle-
rInnen zu den größten bundes-
weiten Schülerwettbewerben.
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Traditionell eröffnet wurde der
„Tag der offenen Tür“ mit einem
Festgottesdienst in der Schul-
kirche. Anschließend informier-
ten Schulleiter Antonio Burgos
und die beiden Erprobungsstu-
fenkoordinatorinnen Ute Beum-
ling und Katharina Siegfried in
der Aula über das vielfältige An-
gebot der Schule, von dem sich
die Gäste dann selbst bei einem
Gang durch das Schulgebäude
überzeugen konnten.
So konnten u. a. aufschlussrei-
che Experimente durchgeführt,
Rätsel gelöst, kürzere Unter-
richtseinheiten mitverfolgt oder
Unterrichtsmaterialien nach
Herzenslust kreativ-spielerisch
ausprobiert werden.
Darüber hinaus bestand den

ganzen Tag über die Möglich-
keit, in die Mensa oder das ad-
ventlich geschmückte Elternca-
fé einzukehren und bei einem
Stück Kuchen und einer Tasse
Kaffee die Atmosphäre auf sich
wirken zu lassen.
Diese bestach auch in diesem
Jahr durch die Freude, die es
Lehrenden, Lernenden und El-
tern anscheinend gleichermaßen
bereitet, „ihre“ Schule einem
breiten Publikum zu präsentie-
ren.
Auch wenn der „Tag der offenen
Tür“ auf diese Weise einen Ein-
druck vom Leben am Gymnasi-
um St. Xaver vermittelte, so ist
es an so einem Tag doch nicht
möglich, vollständig auf das
Konzept einzugehen, das
insbesondere für zukünftige
Schüler der Jahrgangsstufe 5 von
Bedeutung ist und einen glei-
tenden Übergang von der Grund-
schule an die neue Schulform
gewährleisten soll. Aus diesem
Grund wird am Montag, 13. Ja-Montag, 13. Ja-Montag, 13. Ja-Montag, 13. Ja-Montag, 13. Ja-
nuar 2025, um 19.30 Uhr einnuar 2025, um 19.30 Uhr einnuar 2025, um 19.30 Uhr einnuar 2025, um 19.30 Uhr einnuar 2025, um 19.30 Uhr ein
weiterer Informationsabendweiterer Informationsabendweiterer Informationsabendweiterer Informationsabendweiterer Informationsabend für
Eltern von Viertklässlern ange-
boten. Herzliche Einladung
dazu!
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St. Kaspar beteiligt sich beim Vorlesetag
Gymnasium St. Kaspar setzt Tradition fort und motiviert Grundschüler zum Lesen.

Über eine spannend vorgetragene Geschichte freuen sich die Kinder derÜber eine spannend vorgetragene Geschichte freuen sich die Kinder derÜber eine spannend vorgetragene Geschichte freuen sich die Kinder derÜber eine spannend vorgetragene Geschichte freuen sich die Kinder derÜber eine spannend vorgetragene Geschichte freuen sich die Kinder der
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Mit großer Begeisterung haben
die Schülerinnen und Schüler
des Gymnasiums St. Kaspar aus
Neuenheerse auch in diesem
Jahr am bundesweiten Vorlese-
tag teilgenommen.
Engagierte
Vorleserinnen und Vorleser aus
den Klassen 6, 7, 8 und 10 be-
suchten an mehreren Tagen die

Grundschulen in Willebadessen,
Schwaney und Neuenheerse, um
dort Kindern der ersten bis vier-
ten Klassen spannende Ge-
schichten vorzutragen. Die
Grundschüler lauschten gebannt
den Worten der „Großen“ und
schufen sich auf dem Boden ge-
mütliche Leseplätze. Eingeku-
schelt auf Matten und Kissen

ließen sie ihrer Fantasie freien
Lauf, während die älteren Schü-
lerinnen und Schüler mit leben-
diger Stimme und gut dosierter
Spannung die Geschichten zum
Leben erweckten. Egal ob Aben-
teuer, Freundschaft oder magi-
sche Welten - die Bücher ent-
führten alle Anwesenden in auf-
regende Geschichten
und weckten die Lust am Lesen.
Einige Gymnasiasten kehrten für
die Aktion in ihre ehemaligen
Grundschulen zurück, andere la-
sen im Gymnasium St. Kaspar
den Kindern der benachbarten
St.-Walburga-Grundschule
vor. Dabei wurden nicht nur
Wunschbücher der Grundschü-
ler berücksichtigt, sondern auch
die Lieblingsbücher der Gymna-
siasten vorgestellt - eine bunte
Mischung, die für jeden
Geschmack etwas bereithielt.
Der Vorlesetag brachte für alle
Beteiligten einen echten Mehr-

wert: Während die Grundschü-
ler motiviert wurden, selbst
häufiger zum Buch zu greifen,
sammelten die Gymnasiasten
wertvolle Erfahrungen im Vorle-
sen vor Publikum. Das Feedback
war durchweg positiv, sowohl
von den Zuhörern als auch von
den Vorlesenden. „Es war toll
zu sehen, wie die Kinder bei den
Geschichten mitgefiebert ha-
ben“, berichtete eine Schülerin
aus der Jahrgangsstufe 10, die
bereits zum zweiten Mal dabei
war. Am Ende wurden alle Teil-
nehmenden, sowohl die Vorle-
senden als auch die jungen Zu-
hörer,
mit einer Urkunde geehrt - ein
symbolischer Abschluss für die
gelungene Aktion. „Wir freuen
uns schon auf das nächste Jahr“,
waren sich alle Teilnehmenden
einig. Und bis
dahin wird sicherlich noch in so
manchem Buch geschmökert.
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GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
AutomarktAutomarktAutomarktAutomarktAutomarkt

Wohnwagen/-mobilWohnwagen/-mobilWohnwagen/-mobilWohnwagen/-mobilWohnwagen/-mobil
Wohnmobil gesuchtWohnmobil gesuchtWohnmobil gesuchtWohnmobil gesuchtWohnmobil gesucht

Älteres Ehepaar sucht Wohnmobil,
möchte noch viel reisen und Welt ent-
decken. Bitte nur seriöse Anrufe.Tel:
05273/3686005

HandwerkerHandwerkerHandwerkerHandwerkerHandwerker
HandwerkHandwerkHandwerkHandwerkHandwerker sucht er sucht er sucht er sucht er sucht Arbeit rundArbeit rundArbeit rundArbeit rundArbeit rund
ums Hausums Hausums Hausums Hausums Haus

Tapezierarbeiten u. sonstiges, Reini-
gen von Dachrinnen, Aufräumarbeiten
von Dachboden bis Keller, auch
Gartenarbeiten.Tel: 05273/3686005

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac

Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Pelze, Modeschmuck, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun .
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Doris Meier - Hebamme mit Leib und Seele

Hebamme Doris Meier erzählt anschaulich aus ihrem Leben. Foto: DorisHebamme Doris Meier erzählt anschaulich aus ihrem Leben. Foto: DorisHebamme Doris Meier erzählt anschaulich aus ihrem Leben. Foto: DorisHebamme Doris Meier erzählt anschaulich aus ihrem Leben. Foto: DorisHebamme Doris Meier erzählt anschaulich aus ihrem Leben. Foto: Doris
DietrichDietrichDietrichDietrichDietrich

Bad Driburg. Der erste Schrei eines
Neugeborenen ist etwas ganz Be-
sonderes. Das kann Doris Meier,
Hebamme im Ruhestand aus vol-
lem Herzen bestätigen.
Anschaulich erzählte sie über ihr
Leben. Fast 2.000 Kindern hat sie
auf die Welt geholfen. „Oft treffe
ich die Mütter wieder und freue
mich über die inzwischen großen
Kinder.“ Ihre Eltern heirateten 1957.
Ihr Vater, Josef Meier, war stellver-
tretender Stadtdirektor. „Er hat in
seiner aktiven Zeit viel für Bad Dri-
burg auf den Weg gebracht“, er-
zählte sie. Doris wuchs zusammen
mit ihrer Schwester und ihrem Bru-
der in Bad Driburg auf.
„Als ich in der Schule nach meinem
Berufswunsch gefragt wurde, muss-
te ich nicht lange überlegen. Heb-
amme war meine klare Antwort“,
so Doris Meier. Im Alter von 16 Jah-
ren bekam sie alle 14 Tage als
„Sonntagshelferin“ im St. Josef Hos-
pital Bad Driburg einen ersten Ein-
blick in die Arbeit. „Die Atmosphä-
re im Krankenhaus hat mich be-
stärkt, dass ich da genau richtig
bin. Krankenschwester allerdings
wollte ich nicht werden. Mein Vater
hätte es gern gesehen, dass ich
Medizin studiere, aber das traute
ich mir nicht zu. Ich habe damit
recht behalten. Hebamme war ge-
nau das Richtige für mich. Ich bin es
mit Leib und Seele. Das St. Josef
Hospital ist immer mein Kranken-
haus gewesen“, unterstrich sie.
1980 legte sie ihr Abitur ab. Nach

der Geburt ihres Sohnes begann
sie in Paderborn eine zweijährige
Ausbildung zur Hebamme. „Erst als
ich bei der ersten Geburt dabei war,
war für mich klar, dass dieser Be-
rufswunsch der richtige war“, er-
zählte Doris Meier.
An der Landesfrauenklinik Pader-
born erlangte sie den Abschluss als
staatlich examinierte Hebamme.
Danach begann sie ihre Tätigkeit
am St. Josef Hospital Bad Driburg.
1997 wurde Doris Meier die Lei-
tung des Kreißsaals übertragen.
„Als es um die Planung des neuen
Kreißsaals ging, haben meine Kol-
leginnen und ich mit am Tisch ge-
sessen. Unsere Ideen wurden auf-
genommen immer im Interesse der
werdenden Mütter und ihrer Neu-
geborenen“, berichtete Doris Mei-
er. Die Arbeit als Hebamme hat mit
der Geburt eines Menschen und
der Betreuung der Mutter viele schö-
ne Seiten. Niemand ist so häufig
Zeuge dieses einmaligen Ereignis-
ses. Die Freude der Familie über
das neue Leben und das neue Fami-
lienmitglied macht den Beruf zu et-
was ganz Besonderem. Der werden-
de Vater ist eine wichtige Stütze
während der Geburt. Er kann nicht
nur die Hand seiner Partnerin hal-
ten, sondern sie mental unterstüt-
zen und einfach durch sein „Da-
sein“ positiv auf den Verlauf der
Geburt wirken.
Kleine Anekdoten bleiben Doris
Meier ein Leben lang im Gedächt-
nis: „Es klingelte an der Tür. Wir

waren im Garten und gerade mit
der Kirschernte beschäftigt. Eine
aufgeregte Frau bat mich, ganz
schnell zu kommen. Die Nachbarin
lag in den Wehen. Ich sprach beru-
higend mit der jungen Frau und leg-
te meine Hände auf ihren Leib, denn
ein anderes ‚Handwerkszeug‘ hat-
te ich ja nicht. So erspürte ich die
Wehen und wusste: Eile war gebo-
ten. Der Krankenwagen kam und
wir schafften es gerade noch in den
Kreißsaal.“ Am 31. Dezember 2007
gingen die Lichter in der „Gynäko-
logischen und geburtshilflichen Ab-
teilung“ in Bad Driburg für immer
aus. Doch wenn sich eine Tür
schließt, öffnet sich eine andere. Ab
Sommer 2008 arbeitete sie deshalb
selbstständig freiberuflich. „Meine
Kurse fanden quasi zu Wasser und
an Land statt. In einem Raum in
meinem Haus bot ich Kurse zur Ge-
burtsvorbereitung und Rückbildung
an. Wasser ist meine große Leiden-
schaft und so führe ich weiterhin
Kurse zur Wassergymnastik durch.
Die Nachfrage war immer sehr
groß“, erzählte sie. Corona setzte
den Wasserkursen ein Ende. Mit
großer Freude arbeitet sie heute
als Angestellte in der „Schwimm-
schule Schumacher“. Im Haus Kan-
ne in Siebenstern ergab sich eine
neue Möglichkeit für Schwimmkur-
se. „Beim Babyschwimmen be-
treue ich jeweils sechs Babys in der
Gruppe. Dankbar wird auch die
Wassergymnastik für Schwangere
angenommen. Das tut nicht nur den
Kursteilnehmerinnen gut. Ich bin
täglich im Wasser und schwimme
mindestens einen Kilometer“,
schwärmt sie. Am Buch „Medizin-
geschichte der Stadt Bad Driburg -
1800 bis 2000“ war Doris Meier als
Mit-Autorin beteiligt. Dr. Dierk Ro-
semeyer, ehemaliger Leiter der Ro-
senberg-Klinik, hat zusammen mit
Zahnarzt Dr. Andreas Grodeck und
Apotheker Dr. Ulrich Niewöhner die-
ses Buch geschrieben. Es ist als
Heft 36 der Schriftenreihe des Hei-
matvereins Bad Driburg erschienen.
Viele Jahre intensiver Recherche-
Arbeit lagen hinter ihnen. Ein Kapi-
tel enthält eine Zusammenstellung
aller Hebammen in Bad Driburg und
seinen Ortsteilen. Eine kurze Ge-
schichte von Beruf und Ausbildung
der Hebammen ergänzen die Dar-
stellung. Die Recherche war nicht
immer einfach, denn die Hebam-

men wohnten meist auf dem Land.
Erst in den 1960er Jahren wurden
Hebammen im Krankenhaus fest
angestellt, obwohl es seit 1937 eine
geburtshilfliche Abteilung gab.
Liebevoll kümmert sich Doris Meier
um die Pflege ihrer 95-jährigen
Mutter. Viele helfende Hände, vor
allem ihre jüngere Schwester und
das „Alltagshelfer-Team Obering“
sind an ihrer Seite, um im Verhin-
derungsfall für die Mutter zu sor-
gen. Ein paar herrliche Urlaubstage
hat sie vor kurzem gemeinsam mit
ihrer Mutter in Werder auf einem
Hausboot verbracht. „Wir hatten
eine schöne Zeit. Im Juni wurde
meine Mutter wieder Uroma. Sie
freute sich sehr, das neue Urenkel-
kind im Arm zu halten.“
Doris Meier begeistert sich auch
für Musik. Sie ist seit 1993 Mitglied
des Fanfarenzuges Blau-Weiß Bad
Driburg e. V., inzwischen als passi-
ves Mitglied. „Ich singe seit meiner
Schulzeit und habe in verschiede-
nen Chören gesungen, so in der
Kantorei, im Gospelchor ‚Living
Voices‘ in Höxter und ‚Schola Zwi-
schentöne‘ in Alhausen. Heute bin
ich aktiv im Chor ‚Schola‘ in Buke,
den meine Schwester leitet. Wir
gestalten die Messen der Gemein-
de St. Dionysius musikalisch mit.“
Wenn sie Zeit zum Lesen hat, greift
sie gern zu Romanen mit histori-
schem Hintergrund, z. B. über Eli-
sabeth I. „Sie sind spannend und
interessant zugleich. Hörbücher
begleiten mich bei der Hausarbeit
oder auf längeren Autofahrten.
Am 6. Dezember 2023 hat die
UNESCO das Hebammenwesen in
die Liste des Immateriellen Kultur-
erbes der Menschheit aufgenom-
men. Die Geburt zählt zu den Schlüs-
selmomenten eines jeden Lebens
weltweit. Es ist ein tiefes Bedürfnis,
dabei eine verlässliche, medizinisch
kundige Begleitung und Unterstüt-
zung zu erfahren. Das Hebammen-
wesen ist weltweit in die Tradition
und Geschichte der Menschheit
eingewoben. Die Aufnahme in die
UNESCO-Liste würdigt die heraus-
ragende Stellung des Hebammen-
wesens als wichtigen Teil der
menschlichen Kultur und Tradition.
Quelle: www.unesco.de/kultur-und-
natur/immaterielles-kulturerbe/
hebammenwesen-zum-immateriel-
len-kulturerbe-der-menschheit
Doris Dietrich
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Anzeige
Mobiler Hörgeräte-ServiceMobiler Hörgeräte-ServiceMobiler Hörgeräte-ServiceMobiler Hörgeräte-ServiceMobiler Hörgeräte-Service
Ein Service von HörsystemeEin Service von HörsystemeEin Service von HörsystemeEin Service von HörsystemeEin Service von Hörsysteme
HäuslerHäuslerHäuslerHäuslerHäusler
Kostenloser Hörtest  Repara-
tur-Service
Hörgeräte-Beratung
Batterien & Pflegemittel
Termin vereinbaren:
0800 7777 007

Anzeige
AWO-BeratungsstelleAWO-BeratungsstelleAWO-BeratungsstelleAWO-BeratungsstelleAWO-Beratungsstelle
für Schwfür Schwfür Schwfür Schwfür Schwangerschaft,angerschaft,angerschaft,angerschaft,angerschaft, P P P P Partnerartnerartnerartnerartner-----
schaft und Sexualitätschaft und Sexualitätschaft und Sexualitätschaft und Sexualitätschaft und Sexualität
im Kreis Höxter
-anerkannte
Konfliktberatungsstelle-
Caspar-Heinrich-Str. 7
33014 Bad Driburg
Tel. 05253/9350218
Fax. 05253/9350215
E-Mail: skb-driburg@
awo-hoexter.de

Anzeige
AWO Pflege- undAWO Pflege- undAWO Pflege- undAWO Pflege- undAWO Pflege- und
BetreuungsdienstBetreuungsdienstBetreuungsdienstBetreuungsdienstBetreuungsdienst
Meine Mutter brauchtMeine Mutter brauchtMeine Mutter brauchtMeine Mutter brauchtMeine Mutter braucht
Pflege….Pflege….Pflege….Pflege….Pflege….
Wir sind für Sie da!Wir sind für Sie da!Wir sind für Sie da!Wir sind für Sie da!Wir sind für Sie da!
Ambulanter Pflegedienst
Ambulante Demenzbetreuung
Hausnotruf
Hauswirtschaftliche Hilfen
Hausmeistertätigkeiten
Für Sie 24 Stunden erreichbarFür Sie 24 Stunden erreichbarFür Sie 24 Stunden erreichbarFür Sie 24 Stunden erreichbarFür Sie 24 Stunden erreichbar
05253/9350217

Anzeige
Zwack Häusliche Kranken-Zwack Häusliche Kranken-Zwack Häusliche Kranken-Zwack Häusliche Kranken-Zwack Häusliche Kranken-
pflegepflegepflegepflegepflege
Inh. Heinz Zwack
Auf dem Krähenhügel 20,
33014 Bad Driburg
24 Stunden erreichbar unter:
Tel. 05253/933 700

Anzeige
Freundeskreis der Sucht-Freundeskreis der Sucht-Freundeskreis der Sucht-Freundeskreis der Sucht-Freundeskreis der Sucht-
krankenhilfekrankenhilfekrankenhilfekrankenhilfekrankenhilfe
Gesprächsgruppe Bad Driburg
jeden Donnerstag,
um 19.30 Uhr
im ev. Gemeindezentrum
Brunnenstraße 10, Bad Driburg
Telefonische Auskunft unter
05234/4611 oder unter
05253/930345

Anzeige
AWO Senioren-PflegeAWO Senioren-PflegeAWO Senioren-PflegeAWO Senioren-PflegeAWO Senioren-Pflege
Beratung und UnterstützungBeratung und UnterstützungBeratung und UnterstützungBeratung und UnterstützungBeratung und Unterstützung
zu Hausezu Hausezu Hausezu Hausezu Hause
Caspar-Heinrich-Str. 15
33014 Bad Driburg
Tel. 05253/9350217
www.awo-hoexter.de

Freitag, 20. DezemberFreitag, 20. DezemberFreitag, 20. DezemberFreitag, 20. DezemberFreitag, 20. Dezember
Engel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-Apotheke
Lange Straße 46, 33165 Lichtenau, 0529598620

Samstag, 21. DezemberSamstag, 21. DezemberSamstag, 21. DezemberSamstag, 21. DezemberSamstag, 21. Dezember
St. Nikolaus-ApothekeSt. Nikolaus-ApothekeSt. Nikolaus-ApothekeSt. Nikolaus-ApothekeSt. Nikolaus-Apotheke
Marktstraße 6, 33039 Nieheim, 05274/1212

Sonntag, 22. DezemberSonntag, 22. DezemberSonntag, 22. DezemberSonntag, 22. DezemberSonntag, 22. Dezember
Annen-ApothekeAnnen-ApothekeAnnen-ApothekeAnnen-ApothekeAnnen-Apotheke
Hanekamp 25, 33034 Brakel, 05272/5245

Montag, 23. DezemberMontag, 23. DezemberMontag, 23. DezemberMontag, 23. DezemberMontag, 23. Dezember
Wall-ApothekeWall-ApothekeWall-ApothekeWall-ApothekeWall-Apotheke
Mittelstraße 101, 32805 Horn-Bad Meinberg (Horn), 05234/820100

Dienstag, 24. DezemberDienstag, 24. DezemberDienstag, 24. DezemberDienstag, 24. DezemberDienstag, 24. Dezember
ApothekApothekApothekApothekApotheke e e e e WWWWWarburger Strarburger Strarburger Strarburger Strarburger Straßeaßeaßeaßeaße
Warburger Straße 14, 33034 Brakel, 05272/392263

Mittwoch, 25. DezemberMittwoch, 25. DezemberMittwoch, 25. DezemberMittwoch, 25. DezemberMittwoch, 25. Dezember
Center Center Center Center Center ApothekApothekApothekApothekApotheke Steinheime Steinheime Steinheime Steinheime Steinheim
Anton-Spilker-Straße 33, 32839 Steinheim, 05233/952535

Donnerstag, 26. DezemberDonnerstag, 26. DezemberDonnerstag, 26. DezemberDonnerstag, 26. DezemberDonnerstag, 26. Dezember
Südstadt-ApothekeSüdstadt-ApothekeSüdstadt-ApothekeSüdstadt-ApothekeSüdstadt-Apotheke
Dringenbergerstraße 47, 33014 Bad Driburg, 05253/3989

Freitag, 27. DezemberFreitag, 27. DezemberFreitag, 27. DezemberFreitag, 27. DezemberFreitag, 27. Dezember
Egge-ApothekeEgge-ApothekeEgge-ApothekeEgge-ApothekeEgge-Apotheke
Adenauerstraße 70, 33184 Altenbeken, 05255/215

Samstag, 28. DezemberSamstag, 28. DezemberSamstag, 28. DezemberSamstag, 28. DezemberSamstag, 28. Dezember
Brunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-Apotheke
Lange Straße 119, 33014 Bad Driburg, 05253/2311

Sonntag, 29. DezemberSonntag, 29. DezemberSonntag, 29. DezemberSonntag, 29. DezemberSonntag, 29. Dezember
St.St.St.St.St.     VVVVVitus-Apothekitus-Apothekitus-Apothekitus-Apothekitus-Apothekeeeee
Lange Straße 21, 34439 Willebadessen, 05646/651

Montag, 30. DezemberMontag, 30. DezemberMontag, 30. DezemberMontag, 30. DezemberMontag, 30. Dezember
ApothekApothekApothekApothekApotheke e e e e WWWWWarburger Strarburger Strarburger Strarburger Strarburger Straßeaßeaßeaßeaße
Warburger Straße 14, 33034 Brakel, 05272/392263

Dienstag, 31. DezemberDienstag, 31. DezemberDienstag, 31. DezemberDienstag, 31. DezemberDienstag, 31. Dezember
Annen-ApothekeAnnen-ApothekeAnnen-ApothekeAnnen-ApothekeAnnen-Apotheke
Hanekamp 25, 33034 Brakel, 05272/5245

Mittwoch, 1. Januar 2025Mittwoch, 1. Januar 2025Mittwoch, 1. Januar 2025Mittwoch, 1. Januar 2025Mittwoch, 1. Januar 2025
Apotheke im HeitheckerhausApotheke im HeitheckerhausApotheke im HeitheckerhausApotheke im HeitheckerhausApotheke im Heitheckerhaus
Mittelstraße 69, 32805 Horn-Bad Meinberg (Horn), 05234/9197216

Donnerstag, 2. Januar 2025Donnerstag, 2. Januar 2025Donnerstag, 2. Januar 2025Donnerstag, 2. Januar 2025Donnerstag, 2. Januar 2025
Südstadt-ApothekeSüdstadt-ApothekeSüdstadt-ApothekeSüdstadt-ApothekeSüdstadt-Apotheke
Dringenbergerstraße 47, 33014 Bad Driburg, 05253/3989

Freitag, 3. Januar 2025Freitag, 3. Januar 2025Freitag, 3. Januar 2025Freitag, 3. Januar 2025Freitag, 3. Januar 2025
Eichen-ApothekeEichen-ApothekeEichen-ApothekeEichen-ApothekeEichen-Apotheke
Ortsmitte 11, 33189 Schlangen, 05252/7187

Samstag, 4. Januar 2025Samstag, 4. Januar 2025Samstag, 4. Januar 2025Samstag, 4. Januar 2025Samstag, 4. Januar 2025
St.St.St.St.St.     VVVVVitus-Apothekitus-Apothekitus-Apothekitus-Apothekitus-Apothekeeeee
Lange Straße 21, 34439 Willebadessen, 05646/651

Sonntag, 5. Januar 2025Sonntag, 5. Januar 2025Sonntag, 5. Januar 2025Sonntag, 5. Januar 2025Sonntag, 5. Januar 2025
Amts-ApothekeAmts-ApothekeAmts-ApothekeAmts-ApothekeAmts-Apotheke
Windmühlenweg 1, 37696 Marienmünster (Vörden), 05276/1070

Montag, 6. Januar 2025Montag, 6. Januar 2025Montag, 6. Januar 2025Montag, 6. Januar 2025Montag, 6. Januar 2025
Kronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-Apotheke
Mittelstraße 33, 32805 Horn-Bad Meinberg (Horn), 05234/2538

Dienstag, 7. Januar 2025Dienstag, 7. Januar 2025Dienstag, 7. Januar 2025Dienstag, 7. Januar 2025Dienstag, 7. Januar 2025
Brunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-Apotheke
Lange Straße 119, 33014 Bad Driburg, 05253/2311

Mittwoch, 8. Januar 2025Mittwoch, 8. Januar 2025Mittwoch, 8. Januar 2025Mittwoch, 8. Januar 2025Mittwoch, 8. Januar 2025
City-ApothekeCity-ApothekeCity-ApothekeCity-ApothekeCity-Apotheke
Lange Straße 106, 33014 Bad Driburg, 05253/1281

Donnerstag, 9. Januar 2025Donnerstag, 9. Januar 2025Donnerstag, 9. Januar 2025Donnerstag, 9. Januar 2025Donnerstag, 9. Januar 2025
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Adenauerstraße 63, 33184 Altenbeken, 05255/1822

Freitag, 10. Januar 2025Freitag, 10. Januar 2025Freitag, 10. Januar 2025Freitag, 10. Januar 2025Freitag, 10. Januar 2025
Egge-ApothekeEgge-ApothekeEgge-ApothekeEgge-ApothekeEgge-Apotheke
Adenauerstraße 70, 33184 Altenbeken, 05255/215

Samstag, 11. Januar 2025Samstag, 11. Januar 2025Samstag, 11. Januar 2025Samstag, 11. Januar 2025Samstag, 11. Januar 2025
ApothekApothekApothekApothekApotheke am e am e am e am e am Alten MarktAlten MarktAlten MarktAlten MarktAlten Markt
Lange Straße 75, 33014 Bad Driburg, 05253/981930

Sonntag, 12. Januar 2025Sonntag, 12. Januar 2025Sonntag, 12. Januar 2025Sonntag, 12. Januar 2025Sonntag, 12. Januar 2025
Südstadt-ApothekeSüdstadt-ApothekeSüdstadt-ApothekeSüdstadt-ApothekeSüdstadt-Apotheke
Dringenbergerstraße 47, 33014 Bad Driburg, 05253/3989

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewähr
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Anzeige
Ambulanter PflegedienstAmbulanter PflegedienstAmbulanter PflegedienstAmbulanter PflegedienstAmbulanter Pflegedienst
JohanneswerkJohanneswerkJohanneswerkJohanneswerkJohanneswerk
Bad DriburgBad DriburgBad DriburgBad DriburgBad Driburg
24 Stunden erreichbar
Tel. 0 52 53 / 97 53 62

Anzeige
Die PflegeDie PflegeDie PflegeDie PflegeDie Pflege
A. Schlütz & St. Oeynhausen
Ihr Pflegedienst für die Ein-
zugsgebiete Bad Driburg und
Brakel.
TTTTTel.el.el.el.el. 05272/392280 05272/392280 05272/392280 05272/392280 05272/392280

Anzeige
TTTTTagespflege im Grünenagespflege im Grünenagespflege im Grünenagespflege im Grünenagespflege im Grünen
Philipp-Melanchthon-Zentrum
Mo. - Fr. 8 - 16 Uhr
Finanzierung, Information und
Demenzsprechstunde nach Ab-
sprache
unter 05253/4059845unter 05253/4059845unter 05253/4059845unter 05253/4059845unter 05253/4059845

Anzeige
Caritas PflegestationCaritas PflegestationCaritas PflegestationCaritas PflegestationCaritas Pflegestation
Ambulanter Pflegedienst derAmbulanter Pflegedienst derAmbulanter Pflegedienst derAmbulanter Pflegedienst derAmbulanter Pflegedienst der
KHWEKHWEKHWEKHWEKHWE
- Grundpflege
- Palliative Versorgung - Be-

treuungsangebote
TTTTTel.el.el.el.el. 05253/9855300 05253/9855300 05253/9855300 05253/9855300 05253/9855300
Sprechen Sie uns an, wir sindSprechen Sie uns an, wir sindSprechen Sie uns an, wir sindSprechen Sie uns an, wir sindSprechen Sie uns an, wir sind
gerne für Sie da.gerne für Sie da.gerne für Sie da.gerne für Sie da.gerne für Sie da.
www.khwe.de

Ihr Ihr Ihr Ihr Ihr Alltagshilfe-TAlltagshilfe-TAlltagshilfe-TAlltagshilfe-TAlltagshilfe-Teameameameameam
Wir helfen Ihnen, so lange und
so angenehm wie möglich ein
selbst bestimmtes Leben in den
eigenen vier Wänden zu

führen.
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 05253-9399018 05253-9399018 05253-9399018 05253-9399018 05253-9399018
Mobil:
01522-9534318
www.alltagshilfe-team.de

Wussten Sie schon...
…, wie man echte Vanille erkennt?

Ob in Vanillekipferl, im Pudding
oder in feinen Trüffeln – gerade
zur Weihnachtszeit ist Vanille weit
verbreitet und bei
Verbraucher:innen sehr beliebt.
Da aber echte Vanille als Gewürz
sehr teuer ist, greifen viele Le-
bensmittelproduzenten auf das
günstig herzustellende syntheti-
sche Vanillin zurück. Oft findet
man auf Vanilleprodukten auch die
Bezeichnung „Vanilla“. Dieser
Kunstbegriff ist aber weder ge-
schützt noch lebensmittelrecht-
lich verbindlich definiert. Schöne

Abbildungen von Vanilleblüten
oder -schoten oder blumige Wer-
beversprechen können leicht täu-
schen.
„Entscheidend sind die Zutaten“,
erklärt Hannah Zeyßig von der
Verbraucherzentrale NRW. „Nur
wenn ‘gemahlene Vanilleschoten‘,
‘natürliches Vanillearoma‘ oder
‘Vanilleextrakt‘ angegeben wird,
wurde im Produkt auch echte Va-
nille verarbeitet. Sind auf der Zu-
tatenliste hingegen ‘Vanillearo-
ma‘ oder ‘Aroma‘ angegeben,
spricht dies für chemisch-synthe-

tisch hergestelltes Vanillin.“ Ge-
schützt ist hingegen die Bezeich-
nung „Bourbon-Vanille“. Hier
muss das Gewürz wirklich von den
so genannten Bourbon-Inseln
stammen, also aus Madagaskar,
den Komoren, Réunion, den Sey-
chellen oder Mauritius. Produkte
mit echter Vanille sind optisch
meist an kleinen schwarzen Punk-

ten, den Samen des Vanillemarks,
zu erkennen. Wer übrigens Vanil-
leschoten kauft und die ausge-
kratzten Schalen in ein Schraub-
glas mit Zucker legt, darf sich in
ein paar Wochen über echten Va-
nillezucker für Kipferl freuen –
ganz ohne synthetische Aromen.
(Quelle: Verbraucherzentrale
NRW / Bergisch Gladbach)
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