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Vom 24. bis 30. August findet das erste LoSaGa-Gesundheitsfestival in Bad Driburg statt mit {iber 100 Veranstaltungen zu den Themen
Bewegung, Erndhrung, Entspannung und mentale Gesundheit.

Zum Kennenlernen, Netzwerken und Austauschen gibt es jeden Tag um 17 Uhr ein Get Together in den Brunnenarkaden im Gréflichen
Park mit kostenfreien Fachvortragen renommierter Referenten.

Gemeinsam mit allen die Lust haben wird am 24. August, um 10 Uhr, mit Bewegung, Energie und guter Laune im Eggeland-Park in
die LoSaGa-Woche gestartet. Infos unter www.losaga.de. Siehe Ankiindigung auf Seite 5
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INFORMATIONEN AUS DER STADT BAD DRIBURG

Liebe Biirgerinnen und Biirger,
liebe Gaste der Stadt Bad Driburg!

Bad Driburg bietet den Kindern
spannende Erlebnisse in den
Sommerferien

Im August geht das Ferienprogramm
.Bad Driburger Erlebnis-Angebote”
in die zweite Runde. Verschiedene
Vereine, Hofe und Unternehmen
bieten den Familien der Stadt Akti-
vitaten aus den Bereichen Sport und
Gesundheit, Tiere und Natur, Polizei
und Baufahrzeuge sowie Museen,
Kultur und Kreativitat an. Entstan-
den ist ein bunter Veranstaltungs-
mix, bei dem fiir jeden Geschmack

Gemeinsam gegen die Hitze

etwas dabei ist. Ich wiinsche allen
Kindern schone Bad Driburg-Er-
lebnisse! Samtliche Informationen
und Anmeldeoptionen gibt es unter:
www.bad-driburg.de/erlebnis-an-
gebote

NRW-Tag in Miinster - Stadt
Bad Driburg und Touristik
GmbH sind wieder mit dabei

Der Nordrhein-Westfalen-Tag
2026 findet vom 28. bis 30. Au-
gust in Mnster statt. Beim groBen
Birger- und Familienfest fiir alle

Menschen des Landes wird das 80.
Landesjubilaum gefeiert. Die Touris-
tik GmbH und die Stadtverwaltung
werden unseren modernen Gesund-
heitsstandort den Festbesuchern an
einem Messe- und Infostand vor-
stellen und sie zu uns einladen. An-
geboten werden Wochenend-Trips,
Wellness-Reisen und Gesundheits-
dienstleistungen. Natdrlich dirfen
in der Prasentation auch die Ther-
me, Wanderwege, weitere Freizeit-
mdglichkeiten, Baulandflachen und
Arbeitsplatze nicht fehlen.

"Bad Driburger Wasserpunkt" startet in der Innenstadt

An heiBen Sommertagen wird ein
Glas Wasser schnell zur willkom-
menen Erfrischung.

Mit der neuen Aktion "Bad Dri-
burger Wasserpunkt” setzen die
Stadt Bad Driburg, der Werbering
Bad Driburg und die Bad Driburger
Touristik GmbH gemeinsam ein
Zeichen fur Gastfreundschaft,
Gesundheit und gelebtes Mitein-
ander.

An Tagen, an denen die Tempe-
raturen 30 Grad oder mehr errei-
chen, stellen einige Mitglieder des
Werberings in der Bad Driburger
Innenstadt kostenlos Trinkwasser
zur Verfligung.

Blirgerinnen und Biirger sowie
Gaste kénnen sich dort unkom-
pliziert mit einem Glas Wasser er-
frischen. Die teilnehmenden Ge-
schafte sind am Aufkleber "Bad
Driburger Wasserpunkt" leicht zu
erkennen.

Ein besonderer Dank gilt den Bad
Driburger Naturparkquellen, die
die Glaser fiir die Aktion sponsern
und damit die Umsetzung des
“Bad Driburger Wasserpunkts"
nachhaltig unterstiitzen.

Mit der gemeinsamen Initiative
méchten die Verantwortlichen
dazu beitragen, die Auswirkun-
gen heiBer Sommertage abzu-
mildern und den Aufenthalt in der
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Innenstadt noch angenehmer zu
gestalten. Gerade bei hohen Tem-
peraturen ist eine ausreichende

Fliissigkeitszufuhr wichtig. Das
unkomplizierte Angebot richtet
sich an alle Menschen - ob beim

5,

!

lhr
Tobias Tolle
Burgermeister

Einkaufsbummel, auf dem Weg
zur Arbeit oder beim Besuch der
Innenstadt.

: j r_

Von links: Marion Weber (1. Vorsitzende Werbering Bad Driburg), Suzan Ochmann (Gebietsverkaufs-
leitung Gastronomie, Bad Driburger Naturparkquellen), Biirgermeister Tobias Tolle, Andrea Griinder
(Geschaftsfiihrerin Bad Driburger Touristik GmbH).
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Schnuppertour durch die Kita

Fiir alle Eltern, die interessiert da-
ran sind ihr Kind im Stadtischen
Familienzentrum "Miteinander"
neu anzumelden, gibt es am Frei-
tag, den 11. September zwischen
16 - 19 Uhr eine Schnupper-Tour

Spannende Erlebnisse in den Sommerferien

Im August geht das Ferienprogramm
"Bad Driburger Erlebnis-Angebote"
in die zweite Runde. Verschiedene
Vereine, Hofe und Unternehmen
bieten den Familien der Stadt Akti-
vitaten aus den Bereichen Sport und
Gesundheit, Tiere und Natur, Polizei,
Baufahrzeuge sowie Museen, Kultur
und Kreativitat an. Seid dabei!

Bad Driburger Erlebnis-
Angebote im August:

Am 19. und 26. August (sowie 2.
September) heift es im Stadtpark
wieder "Boule ist cool!" Die Iburg
Bouler bringen Kinder-Boule-Kugeln
mit und zeigen gerne die Grundzii-
ge, Techniken und Regeln, die auch
Kinder schnell erlernen. Ebenfalls
am 19. August ist auf dem Hof von
Bauer Peine in Pdmbsen wieder ein
Kennenlernen mit den Hof-Tieren an-
gesagt. Der VHS Zweckverband hat
gleich mehrere tolle Angebote fir die
Kinder vorbereitet: am 22. August

flir Neuanmeldungen durch die
gesamte Kita.

Dabei kénnen alle Rdume ange-
sehen und Gesprache mit den Er-
zieherinnen und Erziehern gefiihrt
werden.

einen fantastischen Holzworkshop
fur kreative Kopfe, vom 24. - 27. Au-
gust eine Entdeckungstour fir kleine
Wissenschaftler und am 27. August
die Batnight mit Echo-Ortung der
Fledermduse bei einem abendlichen
Spaziergang in Herste.

Am 25. August gibt es sogar noch
ein paar Restplatze bei der beliebten
Fihrung durch die Polizeiwache von
Bad Driburg ab 11.30 Uhr. Am 31.
August schlieBlich bietet das DRK
ein Heranfiihren an die Erste Hilfe
fiir Kinder zwischen 6 und 12 Jahren
an. Am 5. September kdnnen sich
die Kinder auf eine Fiihrung durch
die naturkundliche Ausstellung des
Wasserschlosses Heerse freuen oder
bei einer Alpaka-Schnupperstunde
mitmachen.

Alle Informationen und Anmeldeop-
tionen fiir die genannten Angebote
gibt es unter: www.bad-driburg.de/
erlebnis-angebote

Ende: Informationen aus der Stadt Bad Driburg
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24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

Die 2022 erdffnete Einrichtung
bietet rund 118 Kindern in sechs
Gruppen Platz und ist modern, hell,
freundlich und offen gestaltet. Eine
Anmeldung zu der Schnuppertour
ist nicht erforderlich.
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Alle Interessierten sind herzlich
eingeladen.

Neuanmeldungen fir das Kita-Jahr
2027/28 sollten mdglichst bis zum
Ende Oktober iiber den Kita-Planer
des Kreises Hoxter online erfolgen.

Bad Driburg macht Kindern Erlebnis-Angebote in ihren Sommer-

ferien.
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LOKALES

Wenn Kaffee Geschichten erzahlt

GroBes Interesse bei der Er6ffnung der Ausstellung "Rund
Dringenberg

il

Auch der Biirgermeister Tobias Télle war bei der Ausstellungser-

6ffnung dabei.

Dringenberg. Mit zahlreichen Gasten
ist die Ausstellung "Rund um den
Kaffee" des Kulturteams Heimat-
verein Dringenberg erdffnet worden
und darf sich seitdem Uber viele Be-
sucher freuen.

Bereits zur Eroffnung, an der auch
Bad Driburgs Biirgermeister Tobias
Tolle teilnahm, war das Interesse
grof. Die Ausstellung verbindet Kaf-
feegeschichte, Design und person-
liche Erinnerungen auf besondere
Weise. Die Besucher erleben eine
abwechslungsreiche Reise durch die
Welt des Kaffees. GroBen Zuspruch
finden die liebevoll gestalteten Sta-
tionen und die vielen kleinen Details,

die zum Entdecken und Verweilen
einladen.

Historische KaffeemUhlen, Kaffeedo-
sen, Werbeartikel, Raritaten und viele
weitere Exponate erzahlen von den
vielen Facetten der historischen Kaf-
feekultur. Gezeit wird auch der Weg
von der exotischen Kaffeekirsche bis
zur duftenenden Tasse Kaffee. Be-
sondere Blickfange sind die Szenen
"Wiener Kaffeehaus", "Kaffeekranz-
chen" und "Aus der Tasse erzahlt -
100 Jahre Kaffeetassen-Design". Sie
zeigen eindrucksvoll, wie sich Form,
Dekor und Zeitgeist iber ein Jahr-
hundert hinweg verandert haben.
Immer wieder entstehen lebhafte

um den Kaffee" in der Burg

Das Kulturteam freut sich iiber die gelungene Premierenausstel-

lung.

Gesprache, in denen Besucher eige-
ne Erinnerungen an den Sonntags-
kaffee, das gute Porzellan der GroB-
eltern oder besondere Familienfeiern
teilten.

So wurde deutlich: Kaffee ist weit
mehr als ein Getrank - er erzahlt
Geschichten und verbindet Gene-
rationen! Mit dem Cocktail "Cold
Brew & Kaffeelikér on the Rocks"
bot die Eréffnung auch kulinarisch
etwas Besonderes, sorgte fiir neugie-
rige Blicke und begeisterte Riickmel-
dungen - ein weiterer Beweis dafr,
wie vielseitig das Thema Kaffee sein
kann.

Fir das neu gegriindete Kulturteam
ist die Ausstellung zugleich eine
Premiere. Flinf engagierte Frauen
aus den Reihen des Vereins planten
und realisierten erstmals gemeinsam
die jahrlich stattfindende Sonderaus-
stellung des Heimatvereins Dringen-
berg. Der gelungene Auftakt macht
Lust auf weitere kulturelle Projekte,

die dazu beitragen sollen, die Burg
Dringenberg als lebendigen Ort der
Begegnung, Kultur und Geschichte
weiterzuentwickeln. Das Kultur-
team bedankt sich herzlich bei allen
Leihgebern, Unterstiitzern und den
Rostereien Tatico aus Brakel und
Liloucoffee aus Paderborn fiir die
Bereitstellung besonderer Unika-
te, Kaffee -und Rohbohnen sowie
Cascara als Beispiel nachhaltiger
Kaffeekultur.

Die Ausstellung ist noch bis zum 30.
August im kleinen Rittersaal zu den
Offnungszeiten des Burgmuseums
zu sehen. Interessierte sind herzlich
eingeladen, die faszinierende Welt
des Kaffees zu entdecken und sich
auf eine Reise durch Geschichte und
gelebte Kaffeekultur zu begeben.
Der Eintritt ist frei. Die Offnungs-
zeiten der Burg Dringenberg sind
freitags und samstags von 14 bis
17 Uhr sowie sonn- und feiertags
von 11 bis 17:30 Uhr.

Neues Geratehaus und Mannschaftstransportfahrzeug
werden offiziell eingeweiht

Die Freiwillige Feuerwehr LG Reel-
sen ladt herzlich zur Einweihung
des neuen Gerdtehausanbaus und
des neuen Mannschaftstransport-
fahrzeugs (MTF) am Samstag, 29.
August, ein.

Nach dem Spatenstich im Sep-
tember 2024 und einer intensiven
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Bauphase konnte das Geratehaus
erfolgreich erweitert werden. Die-
ses besondere Ereignis mochte die
Loschgruppe gemeinsam mit den
Biirgerinnen und Biirgern feiern.

Bereits ab 1Uhr erwartet die Be-
sucher ein abwechslungsreiches
Programm mit Kaffee und Kuchen,

Kinderbelustigung sowie einer
Blaulichtmeile.

Der offizielle Festakt beginnt um
17 Uhr, die feierliche Einweihung
und Segnung des Geratehauses
sowie des neuen Mannschafts-
transportfahrzeugs folgt um 17:30
Uhr. Im Anschluss |adt die Feuer-

wehr zu einem gemitlichen Aus-
klang mit musikalischer Begleitung
ein.

Die Freiwillige Feuerwehr LG Reelsen
freut sich auf zahlreiche Gaste und
darauf, diesen besonderen Meilen-
stein gemeinsam mit der Bevdlke-
rung zu feiern.
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LoSaGa-Gesundheits-
festival mit taglichem
Get Together in den
Brunnenarkaden

Dr. med. Florian Dietl, Chefarzt
Chirurgie KHWE, halt am Mitt-
woch, 26. August, um 17 Uhr,
einen kostenfreien Vortrag zum
Thema ,Sodbrennen & Reflux"”.
Foto: KHWE, Dr. Florian Dietl

Das Fundament der Longevity-Be-
wegung stiitzt sich auf vier bis
sechs Saulen im Alltag, die dazu
beitragen, die gesunde Lebens-
spanne zu maximieren. Neben
Erndhrung, Bewegung, Schlaf &
Regeneration, Stressmanagement
& Psyche gehdren auch soziale
Bindungen dazu. Wéhrend des
LoSaGa-Gesundheitsfestivals vom
24. bis 30. August findet daher
taglich um 17 Uhr ein Get Toge-
ther in den Brunnenarkaden im
Graflichen Park zum Kennenlernen,
Netzwerken und Austauschen statt
mit folgenden Fachvortragen re-
nommierter Referenten:

Blutspende
in Reelsen

Das Reelser Blutspendeteam ladt am
Freitag, 21. August, von 15 his 19
Uhr, in die Schiitzenhalle in Reelsen
zur Blutspende ein. Passend zum
Sommer wird fiir den Termin auch
der Grill angeworfen.

Fir einen maglichst reibungslosen
Ablauf buchen Sie gerne vorab einen
Termin unter
www.blutspendedienst-west.de.
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e Montag, 24. August: Dr. Marc
K. Schuler ,Robotik in der Or-
thopadie: Moderner Einsatz am
Kniegelenk"

e Dienstag, 25. August: Janina
Tenge (Feel Evolved - Erndh-
rungsberatung) ,Longevity
beginnt auf dem Teller - Was
du heute isst, bestimmt wie du
morgen lebst".

e Mittwoch, 26. August: Dr. med.
Florian Dietl (Chefarzt Chirurgie
KHWE) , Sodbrennen & Reflux"

e Donnerstag, 27. August: Denise
Gruber (Leiterin des Staatsbad
Orchesters) , Musik bleibt Medi-
zin: Reframing eines Kurorches-
ters, Kurmusik im Gesundheits-
wesen"

e Freitag, 28. August: Frederic
Letzner - Speaker zum Thema
Longevity ,Der Schweinehund
im Kopf - Warum wir so gerne
unverniinftig sind."

e Samstag, 29. August: Konfuzius
Institut - Prof. (Chin.) Jin Liu
,Gesundheit im Alltag mit TCM
und Medizinisches Qi Gong"

Alle Vortrdge um 17 Uhr sind fir die
Teilnehmer kostenfrei. LoSaGa steht
fir Longevity, Sanus und Gesund-
heitsAkademie. Weiter Infos unter
www.losaga.de.

Aktionstag "Heimatliebe"
kfd Dringenberg ladt ein

Heimat ist mehr als ein Ort - Heimat
sind die Menschen, die uns begleiten,
die Landschaft, die uns umgibt, Erin-
nerungen, die uns verbinden, und die
Gemeinschaft die uns tragt!

Am Samstag, 5. September, sind alle
kfd-Frauen der Kath. Frauengemein-
schaft Maria Geburt Dringenberg
herzlich zu einem "Heimatliebe-Tag"
eingeladen. Der Tag beginnt um 6 Uhr
mit einer Sonnenaufgangswande-
rung. Gemeinsam wird der neue Tag
begriiBt und die besondere Stimmung
des friihen Morgens genossen.

Um 9:30 Uhr wird im Bischof-Bern-
hard-Haus ein leckeres Friihstiick
angeboten. Am Mittag steht die Ge-
schichte der Heimat im Mittelpunkt:

Bei einer Burgbesichtigung oder einer
Dorfrallye innerhalb der alten Stadt-
mauern von Dringenberg lassen sich
bekannte und vielleicht auch neue
Seiten des Ortes entdecken.

Den gemiitlichen Abschluss bildet ein
gemeinsames Kaffeetrinken im Histo-
rischen Rathaus.

Zur besseren Planung wird um An-
meldung in der Zeit vom 24. bis 29.
August bei Sabine Monnikes (Tel.:
05259 218634) gebeten. Der Kosten-
beitrag betrdgt 20 Euro. Die Anmel-
dung fiir einen Teil des Programms
(Morgen- oder Nachmittagspro-
gramm) ist ebenfalls moglich.

Das kfd-Team freut sich sehr auf
einen schonen, gemeinsamen Tag!

Der Leo Club Bad Driburg
|ladt zum Charity-Bouletur-
nier nach Reelsen ein

Gemeinsam spielen, genieBen und
Gutes tun: Unter diesem Motto ver-
anstaltet der Leo Club Bad Driburg
am Samstag, 22. August, ein groBes
Charity-Bouleturnier auf dem Dorfplatz
in Reelsen. Beginn der Veranstaltung
istum 16 Uhr. Eingeladen sind alle, die
Freude am gemeinsamen Spiel haben
und gleichzeitig ein wichtiges Projekt
in der Region unterstiitzen mochten.
Mitmachen kann jeder - unabhdngig
von Alter oder Vorkenntnissen. Ge-
spielt wird in Teams mit jeweils drei
Personen, sodass sowohl| Familien,
Freundeskreise, Nachbarschaften als
auch Vereins- oder Betriebsmann-
schaften herzlich willkommen sind.
Im Mittelpunkt stehen nicht nur der
sportliche Ehrgeiz, sondern vor allem
der Gemeinschaftsgedanke und das
Engagement fiir einen guten Zweck.
Die Anmeldung der Teams ist noch bis
zum 18 August moglich. Interessierte
kdnnen sich bei Moritz Stéver oder
Thomas Oelke unter der Email Adres-
se anmeldungboulreelsen@web.de
anmelden.

Auch fiir das leibliche Wohl ist bestens
gesorgt. Wahrend des gesamten Nach-
mittags und Abends werden Speisen

und Getranke angeboten, sodass Be-
sucher und Teilnehmer in gemditlicher
Atmosphére verweilen und den Tag
gemeinsam genieBen konnen.

Der gesamte Erlds der Benefizver-
anstaltung kommt der Renovierung
des Ehrenmals in Reelsen zugute. Das
Ehrenmal wurde durch das Wurzel-
werk eines nahe stehenden Baumes
beschadigt und muss nun umfassend
saniert werden. Nach ersten Schat-
zungen belaufen sich die Kosten fiir
die erforderlichen Arbeiten auf rund
5.500 Euro.

Mit dem Charity-Bouleturnier méch-
te der Lions Club Bad Driburg einen
wichtigen Beitrag zum Erhalt dieses
geschichtstrachtigen Denkmals leis-
ten. Gleichzeitig soll die Veranstaltung
Menschen aus der Region zusammen-
bringen und zeigen, wie viel durch ge-
meinschaftliches Engagement erreicht
werden kann.

Der Lions Club Bad Driburg freut sich
auf zahlreiche Teilnehmer, viele Be-
sucher und einen stimmungsvollen
Sommernachmittag, an dem Sport,
Geselligkeit und soziales Engagement
auf besondere Weise miteinander ver-
bunden werden.
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Oktoberfest

am Siedlerhaus

Am Samstag, 10. Oktober, ab 17
Uhr, feiern die Siedler Oktoberfest.
Dazu laden sie alle ein, die Freude
an diesem bayerischen Traditions-
fest haben.

Da kann man endlich mal wieder
sein Dirndl und die Krachlederne
aus dem Schrank holen. Denn es
soll ziinftig hergehen. Neben bay-

erischem Bier vom Fass werden
auch deftige Schmankerln ange-
boten.

Flr Stimmungsmusik sorgen die
“Blechknddel”.

Diese vier haben mit ihrer ab-
wechslungsreichen Blasmusik
schon einmal das Siedlerhaus ins
Schwanken gebracht.

SCHULE

Die ,,Blechknédel” im Siedlerhaus

Gemeinsam als Schulgemeinde unterwegs

Sternwanderung bildet Abschluss des Jubildumsjahres "100 Jahre Schulkirche"
am Gymnasium St. Xaver

Nach und nach machten die einzelnen Jahrgangsstufen auf den Weg zu religiésen Orten und Weg-
marken in und um Bad Driburg.

Mit einer gemeinsamen Aktion
fand das Jubildumsjahr " 100 Jahre
Schulkirche" am Gymnasium St.
Xaver einen stimmungsvollen Ab-
schluss.

Die gesamte Schulgemeinde - Schii-
ler, Lehrer sowie zahlreiche Eltern -
machte sich nach einem geistlichen
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Impuls im Innenhof der Schule auf
den Weg zu einer Sternwanderung,
die schlieBlich an der Schulkirche
zusammenfihrte,

Im Mittelpunkt der Wanderung
stand dabei nicht das schnelle Er-
reichen des Ziels. Vielmehr sollte der
Weg selbst bewusst erlebt werden.

Denn gerade am Ende eines er-
eignisreichen Schuljahres bot die
Sternwanderung Gelegenheit zur
Entschleunigung: Schritt fiir Schritt
unterwegs zu sein, miteinander ins
Gesprach zu kommen und den Blick
fir religiose Wegmarken in der na-
heren Umgebung zu 6ffnen.

Die verschiedenen Wanderstrecken
flihrten an bedeutenden religiésen
Orten vorbeij, die auf unterschied-
liche Weise mit der Geschichte der
Schulkirche verbunden sind. Dazu
gehorten unter anderem das Drei-
faltigkeitskloster der "Rosa Schwes-
tern", das ehemalige Clemensheim,
das Missionskreuz an der Kirche St.
Peter und Paul, das ehemalige Klos-
ter auf der Iburg als altestes Kloster
im Ort sowie die ehemalige Syna-
goge. So wurde die Wanderung zu-
gleich zu einer Begegnung mit den
religiosen Wurzeln Bad Driburgs.
An der Schulkirche angekommen,
klang der Tag in gemdtlicher At-
mosphare im Innenhof der Schule
aus. Bei Wiirstchen und frisch ge-
backenen Waffeln kamen alle noch
einmal miteinander ins Gesprach.
Fr viel Freude sorgten auBerdem
die abwechslungsreichen Spielan-
gebote der Sporthelfer, die beson-
ders bei jiingeren Schiilern Anklang
fanden.

Die Sternwanderung setzte auf diese
Weise einen wirdigen Schlusspunkt
unter das Jubildaumsjahr " 100 Jahre
Schulkirche" und machte deutlich,
dass die Schulkirche nicht nur ein
historischer Ort, sondern bis heu-
te ein lebendiger Mittelpunkt des
Schullebens ist.
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Lina und Leon durften zum ersten Mal allein im Garten zelten. thr
Papagei Lotti saB aufgeregt auf der Fensterbank und rief immer
wieder: , Zelten, zelten, heute wird gezeltet! "

Am Nachmittag kam Opa mit dem groBen Zelt unter dem Arm
vorbei. Opa zeigte den Kindern, wie man die Stangen zusammen-
steckt und die Heringe in den Boden schlagt. Lotti flog aufgeregt
um das Zelt herum. Nach einer halben Stunde stand das Zelt fertig
da und sah richtig gemiitlich aus. Lina breitete ihre Kuscheldecke
aus und Leon legte seine Taschenlampe griffbereit hin.

Als die Sonne langsam unterging, holte Papa die Feuerschale aus
dem Schuppen. Es knisterte und knackte, als das Feuer langsam
héher loderte. Lina und Leon suchten sich lange Stdcke aus und
wickelten Teigstreifen darum.

Vorsichtig hielten sie das Stockbrot Uiber die Glut, bis es goldbraun
war. Es duftete herrlich und alle aBen das warme Brot und erzahlten
sich Geschichten. Lotti sal8 auf Opas Schulter und plapperte
frohlich mit.

Als es dunkel wurde, krochen die Kinder in ihre Schlafsacke und
kuschelten sich ein. Zum ersten Mal sollten sie ganz allein drauBen
im Zelt schlafen. Lotti blieb bei ihnen und setzte sich auf eine kleine
Stange am Zelteingang. Pl6tzlich raschelte es im Gebiisch.

Zeltbenteuer im Garten

HALLO, ICH BIN LOTTI!

FREU DICH AUF EINE SPANNENDE
GESCHICHTE, EIN TOLLES AUSMALBILD

UND JEDE MENGE SPAB.

Lina zuckte zusammen. ,Hast du das gehort?", flisterte sie. Leon
nickte und zog die Decke etwas hoher. Dann hérten sie ein leises
Trippeln, ganz nah am Zelt. ,Was ist das nur?", fragte Leon mit
zitternder Stimme.

Da flatterte Lotti auf und flog hinaus in die Dunkelheit. ,Keine
Angst, keine Angst! Lotti passt auf! ", rief Lotti. Sie flog einmal um
das ganze Zelt herum, schaute nach links und nach rechts und rief
tapfer in die Nacht hinein, um alle Ungeheuer und Bésewichte zu
vertreiben. Nach einer Weile kam sie zuriick.

+Alles gut, alles gut!", verkiindete sie. ,Nur ein kleiner Igel und
zwei neugierige Mause. Die wollten mal sehen, was hier los ist."

Lina und Leon lachten. Vor einem Igel und ein paar Mausen musste
man wirklich keine Angst haben. Beruhigt kuschelten sich die
Geschwister wieder in ihre Schlafsacke. Lotti blieb wachsam auf
ihrem Platz sitzen, wie eine kleine bunte Wachterin. DrauBen
zirpten die Grillen und der Mond schien sanft auf das Zelt.

Lina gahnte. ,Das war ein schoner Tag", murmelte sie. Leon nickte
schldfrig. Kurz darauf schliefen beide tief und fest ein, so gut wie
noch nie in diesem Sommer. Und Lotti wachte die ganze Nacht tiber
sie, zufrieden und stolz, die beste Beschiitzerin zu sein, die man sich
wiinschen konnte.
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SPORT

Abwechslungsreiches Sportwochenende in Reelsen und

ungeschlagener Turniersieger

T g it

Turniersieger SV Herste

sen am letzten Juli-Wochenende ein
vielseitiges Programm.

Im Mittelpunkt des Samstags stand
der 2. Reelser Summer Cup. Trotz
hochsommerlicher Temperaturen
bekamen die Zuschauer spannende
und faire Begegnungen zu sehen.
Die SG SV Alhausen/Pémbsen muss-
te das Turnier nach zwei Spielen ver-
letzungsbedingt vorzeitig beenden.
Ungeschlagen sicherte sich der SV
Herste den Turniersieg. Im abschlie-
Benden Spiel lieferten sich der TuS
Bad Driburg und Gastgeber SV Blau-
WeiB Reelsen ein spannendes Duell
um Platz zwei. Am Ende setzte sich
Bad Driburg knapp durch, wahrend
sich Reelsen Uber einen starken
dritten Platz freuen durfte. Der FC
Nieheim belegte Rang vier.

Nach dem sportlichen Teil wechselte
der Sportplatz nahtlos in den gesel-
ligen Modus. Bei der "Blau-WeiBen
Nacht" wurde gemeinsam gegrillt,
angestoBen und bis in den Abend
hinein zusammengesessen. Spiele

Zwei Tage lang drehte sich auf dem
Reelser Sportplatz alles um FuBball,
Bewegung und das Vereinsleben. Mit

dem 2. Reelser Summer Cup, einem
Familientag und der "Blau-WeiBen
Nacht" bot der SV Blau-WeiB Reel-

02241 260 413

film@rautenberg.media

DEIN PODCAST STARTET HIER!
VON DER IDEE BIS ZUR ERSTEN FOLGE

Professionelle
Studioatmosphére

Hochwertige Audio- &
Videoaufnahmen

Schnitt, Sounddesign

1. Mannschaft
Vorbereitungsspiel

Sonntag, 16.August, um 12:30 Uhr,
in Hoxter, gegen SV Hoxter I

wie Cornhole sorgten zusatzlich fiir
Unterhaltung.

Am Sonntag rlickten die jungsten
Vereinsmitglieder in den Mittelpunkt.
Beim F-Jugend-Spielfest stand der
SpaB am FuBball im Vordergrund. Er-
ganzt wurde das Programm durch
eine Hupfburg, einen Bewegungs-
parcours in der Turnhalle und eine
rund 15 Kilometer lange Fahrradtour
durch die Reelser Umgebung. Auch
einige Regenschauer konnten den
Ablauf kaum beeintréchtigen. Am
Nachmittag lud das Kuchen- und
Kaffeebuffet zum Verweilen ein.
Mit dem Sportfest setzte der SV
Blau-WeiB Reelsen erneut auf die
Mischung aus sportlichem Wettbe-
werb und gemeinschaftlichem Mit-
einander. Der Verein bedankt sich
bei allen Mannschaften, den zahl-
reichen ehrenamtlichen Helferinnen
und Helfern sowie allen Gasten, die
zum Gelingen des Wochenendes bei-
getragen haben.

Familientag

Die nachsten Spiele des
SV Alhausen/Pémbsen

Meisterschaftsspiel

Sonntag, 23. August, um 15 Uhr,

in Pdmbsen, gegen SG Stahle/Alba-
xen Il
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Essen kommt

Fir viele Menschen gehort eine
warme Mahlzeit zum Tagesablauf.
Wenn das Einkaufen oder Kochen im
Alter, nach einer Krankheit oder auf-
grund einer Einschrankung schwer-
fallt, kann ein Mahlzeitendienst eine
praktische Unterstiitzung sein. Das
Angebot, haufig unter dem Begriff
LEssen auf Radern" bekannt, er-
moglicht eine regelmaBige Lieferung
fertiger Speisen bis an die Haustiir.
Unterstiitzung im Alltag

Mahlzeitendienste richten sich vor
allem an Menschen, die sich nicht
mehr selbst versorgen kénnen oder
dabei Hilfe bendtigen. Die Gerich-
te werden je nach Anbieter tdglich

—
A
I_‘ rf_...
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Zusammen

nach Hause

frisch oder als tiefgekiihlte Meniis
geliefert. Viele Dienste bieten ver-
schiedene Meniilinien an, darunter
vegetarische Speisen oder Gerichte,
die auf besondere Ernahrungsbe-
diirfnisse abgestimmt sind.

Fiir Angehdrige kann ein Lieferdienst
ebenfalls eine Entlastung sein. Sie
wissen, dass regelmaBig eine Mahl-
zeit bereitsteht, auch wenn sie selbst
nicht tdglich vor Ort sein kdnnen.
Auswahl und Bestellung

Wer einen Mahlzeitendienst nutzen
mdchte, kann die Angebote sorgfal-
tig vergleichen. Unterschiede gibt
es unter anderem bei der Speisen-
auswahl, den Lieferzeiten, den Be-

A A
RUNDUM GUT BERATEN!

stellfristen und den Maglichkeiten,
einzelne Menlis auszuwahlen oder
abzubestellen. Viele Anbieter infor-
mieren vorab (ber ihre Leistungen
und beraten Interessierte persénlich
oder telefonisch.

Kosten und mdgliche Unter-
stiitzung

Die Kosten fir einen Mahlzeiten-
dienst tragen Nutzerinnen und
Nutzer grundsatzlich selbst. Unter
bestimmten Voraussetzungen kon-
nen jedoch Leistungen der Pflegever-
sicherung oder anderer Kostentrager
eine Unterstlitzung erméglichen.
Welche Mdglichkeiten im Einzelfall

bestehen, hangt von der person-
lichen Situation ab. Eine Beratung
durch die Pflegekasse oder eine ort-
liche Pflegeberatungsstelle kann da-
bei helfen, offene Fragen zu klaren.
Wer maglichst lange selbststandig
in den eigenen vier Wanden leben
maochte, findet in einem Mahlzeiten-
dienst eine alltagstaugliche Unter-
stutzung. Gemeinsam mit weiteren
Hilfsangeboten kann ,Essen auf
Radern" dazu beitragen, die Versor-
gung zu Hause zuverlassig sicherzu-
stellen und Angehdrige im Alltag zu
entlasten.

(Text mit Hilfe von KI generiert)

AlVO

Meine Mutter braucht Pflege

...zuerst kommt der Mensch

Fur Sie 24 Stunden erreichbar

0 52 53 /93 50 217

Wir sind fur
Sie da!

* Ambulanter Pflegedienst
 Ambulante Demenzbetreuung
+ Hauswirtschaftliche Hilfen

» Hausmeisterdienste

Erleben Sie Gemeinschaft in der
Tagespflege Philipp-Melanchthon.

Nutzen Sie das Extra-Budget fiir Tagespflege!
Dieses steht Ihnen zusatzlich zum Pflegegeld,

dem Budget fir den ambulanten Pflegedienst

und der Entlastungsleistung von 131 € zu.

Schauen Sie einfach mal rein und

ist schon!

Wir freuen uns auf Sie!

nutzen unseren kostenlosen
und unverbindlichen Probetag!

Evangelisches M M

JohanneswerkJ u

Tagespflege Philipp-Melanchthon
MiihlenstraRe 27

33014 Bad Driburg

. 05253 4059845

E4 pm-tagespflege@johanneswerk.de



KIRCHE

Pfarrnachrichten

Pastoraler Raum Bad Driburg

Auftaktveranstaltung fiir den
neuen Seelsorgeraum am 19.
November

Zum 1. Advent enden die bisheri-
gen Dekanate und wechseln in eine
Ubergangszeit, in der die neuen
Seelsorgeraume vorbereitet werden.
Aus diesem Grund startet das De-
kanatsteam nach den Sommerferien
eine Rundreise durch die sieben Pas-
toralen Raume, die im Kreis Hoxter
den neuen Seelsorgeraum bilden
werden. In Abendveranstaltungen
sollen allen Interessierten die Ge-
legenheit gegeben werden, sich zu
informieren, Fragen zu stellen, Re-
sonanzen zu geben und vor allem in
den Austausch zu kommen.

Flr uns im Pastoralen Raum Bad
Driburg wird die Veranstaltung zum
neuen Seelsorgeraum am Donners-
tag, 19. November, um 18:30 Uhr
in der Schiitzenhalle in Herste statt-
finden. Gerne konnen Sie sich die-
sen Termin schon einmal vormerken
und auch andere Interessierte darauf
aufmerksam machen. Weitere Infor-
mationen werden nach den Sommer-
ferien folgen.

St. Peter und Paul Bad Driburg
Rosenkranzgebet

Jeden Mittwoch wird vor der heiligen
Messe in Peter & Paul um 17:55 Uhr
neben der Kirche in der Langen Stra-
Be der Rosenkranz gebetet.
Herzliche Einladung dazu.

Kirche St. Peter u. Paul

Die Kirche ist vormittags fiir Be-
sucher gedffnet; ab 12 Uhr nur bis
zum Gitter. Herzliche Einladung an
alle, die ein Gebet sprechen mdchten
oder eine Kerze anzlinden wollen.
"Zum verklarten Christus"

Bad Driburg

kfd

Fahrt zu den Mysterienspielen
in Kleinenberg

Die kfd plant den Besuch der Mys-
terienspiele um 15:30 Uhr am Frei-
tag, 11. September. In Kleinenberg
wollen wir zunachst noch Kaffee
trinken. Mit dem Bus starten wir
an der Sudstadtkirche um 14 Uhr,
die Riickfahrt wird ca. 18 Uhr sein.
Sowohl der Bus als auch der Pilger-
weg sind barrierefrei. Die Kosten
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fiir Bus, Kaffee und Kuchen und die
Mysterienspiele belaufen sich auf 35
Euro fiir kfd-Mitglieder, andere Inte-
ressierte zahlen 3 Euro mehr. Bitte
unbedingt bis spatestens 10. August
bei den Mitarbeiterinnen anmelden,
oder bei Beatrix Hesse, Tel. 931627
oder unter beatrix@Iuettje-lara.de.
Caritas

Seniorennachmittag

Am Mittwoch, 19. August, um 15
Uhr im Pfarrheim Zum verklarten
Christus.

Fundgrube i.d. Dringenberger
Str. 1

Freitag, 14. August,

von 14:30 bis 17 Uhr

Dienstag, 18. August,

von 9 bis 11:30 Uhr

Freitag, 21. August,

von 14:30 bis 17 Uhr
Handarbeitskreis

Dienstag, 18. August, um 15 Uhrim
Pfarrheim Zum verklarten Christus.
Selbsthilfegruppe der Angeho-
rigen psychisch Kranker

Kuchen am Sonntag, 16. August, um
14:30 Uhr, im Pfarrheim Zum Ver-
klarten Christus

Maria Geburt Dringenberg-
Siebenstern

Biicherei

Die Blicherei ist am Donnerstag, 23.
August, von 17 bis 18 Uhr gedffnet.
Kath. Frauengemeinschaft
Aktionstag "Heimatliebe"

Heimat ist mehr als ein Ort - Heimat
sind die Menschen, die uns beglei-
ten, die Landschaft, die uns umgibt,
Erinnerungen, die uns verbinden,
und die Gemeinschaft die uns trégt.
Am Samstag, 5. September, sind alle
kfd-Frauen herzlich zu unserem Ak-
tionstag eingeladen. Wir beginnen
um 6 Uhr mit einer Sonnenaufgangs-
wanderung, begriifen den neuen
Tag und genieBen die besondere
Stimmung des friihen Morgens.

Um 9:30 Uhr wird im Bischof-Bern-
hard-Haus ein leckeres Friihstiick
angeboten.

Mittags erkunden wir dann die Ge-
schichte unserer Heimat bei einer
Burgbesichtigung oder entdecken
bei einer Dorfrallye innerhalb der
alten Stadtmauern bekannte und

vielleicht auch neue Seiten unseres
Ortes.

Der Tag klingt bei einem gemeinsa-
men Kaffeetrinken im Alten Rathaus
aus.

Zur besseren Planung bitten wir um
Anmeldung in der Zeit vom 24. bis
29. August, bei Sabine Monnikes
(Tel. 218634). Der Kostenbeitrag
betragt 20 Euro. Eine Anmeldung
ist auch nur fiir das Morgen- oder
das Nachmittagsprogramm maglich.
Das kfd-Team

St. Saturnina Neuenheerse

kfd

Die kfd fahrt zur Freilichtbiihne nach
Bokendorf zum Theaterstlick "Der
groBe Gatsby" am Sonntag,

30. August, um 18 Uhr.

Kosten: Eintrittskarte: 17 Euro
Treffen am 30. August um 16 Uhr am
Kirchplatz, es werden Fahrgemein-
schaften gebildet.

Anmeldung bis zum 14. August bei
Michelle Brandt,

Tel: 0151-57957668.

Maria Himmelfahrt Pémbsen
Die Kirche Marid Himmelfahrt in
Pémbsen ist von 9:30 bis 17 Uhr
zum Gebet gedffnet.

St. Vitus Alhausen

Krautweih

Das Krautweihfest muss in diesem
Jahr etwas anders gestaltet werden.
Die Helferinnen, die immer die Krau-
ter gesammelt haben, herzlichen
Dank dafir, stehen in diesem Jahr fiir
diese Aufgabe aus familidren Griin-
den nicht zur Verfiigung. Sie sind
aber bereit, die Krauter im nachsten
Jahr wieder wie gewohnt zu sam-
meln und auszulegen, sodass sich
dann jede/r wieder ein Krautbund
binden kann.

In diesem Jahr bitten wir Sie, sich
selbst ein Krautbund zu binden und
dieses am 15. August zur hl. Messe
um 18 Uhr mit zur Kirche zu bringen.
Dort wird es dann selbstverstandlich
auch gesegnet.

St. Urbanus Herste
Gemeindebiiro

Das Gemeindebiro ist in der Zeit
vom 5. bis 14. August geschlossen.
In dringenden Féllen wenden Sie sich
bitte an das Pfarrbiiro St. Peter u.

Paul in Bad Driburg.
Antoniusklus

Auch dieses Jahr mochten wir wie-
der mit euch gemeinsam an einem
Gottesdienst an der Antonius Klus
teilnehmen. Am Mittwoch, 19. Au-
gust, treffen wir uns um 7:30 Uhr
am Biirgerhaus, wir fahren mit PKW
zur Klus. Im Anschluss daran findet
wieder das gemeinsame Friihstiick
im Blirgerhaus statt. Anmeldungen
hierfir bis zum 17. August bei Mar-
lies Thone, Tel: 05253 975302.
Tagesausflug am 19. September
nach Bielefeld

Besichtigt mit uns das Wascherei-
museum Bielefeld - einen Ort der
angehaltenen Zeit

Die Abfahrt ist um 11 Uhr am Bur-
gerhaus. In Bielefeld angekommen
steht euch zunachst freie Zeit fir
einen Stadtbummel in der Innenstadt
zur Verfiigung.

Von einem zentralen Treffpunkt, der
im Bus bekannt gegeben wird, ge-
hen wir dann gemeinsam zum Biele-
felder Spinnereiviertel (ca. 600 m).
Um 15 Uhr ist unsere Fithrung in
dem Museum. Versteckt in einem
Hinterhof, in der Viktoriastr- 48
a., Bielefeld. Von 1913 bis in die
1980er-Jahre hinein wurde hier
Wasche gefertigt. Nicht nur der Nah-
saal mit seinen Gber 50 Nah- und
Stickmaschinen legt davon beredtes
Zeugnis ab: Die ganze Fabrik blieb
mit ihrem Inventar nahezu unver-
andert und es sieht aus, als hatten
die Beschaftigten ihren Arbeitsplatz
nur kurz verlassen. Das von dem ji-
dischen Unternehmer Hugo Juhl er-
richtete Gebaude musste 1938 unter
dem Druck der Nationalsozialisten
an die Gebriider Georg und Theodor
Winkel verkauft werden.

Unsere Riickfahrt ist um 17 Uhr nach
Dringenberg zur Gaststatte Haus-
mann, wo uns ein Schnitzelbuffet
erwartet und wir den Tag bei einem
gemeinsamen Abendessen gemiit-
lich ausklingen lassen wollen.

Im Preis von 48 Euro fiir Mitglieder-
innen/53 Euro fir Nichtmitglieder-
innen sind enthalten: die Busfahrt,
die Fihrung und das Abendessen.
Getranke zahlt jeder selbst vor Ort.
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KIRCHE

Ankunft in Herste gegen 20:30 Uhr
Anmeldungen nehmen bis zum 1.
September entgegen:

Elisabeth Gehle, Tel. 05253 975203
und Marlies Thone,

Tel: 05253 975302

Die Kosten sind bei Anmeldung zu

entrichten. Entweder bar oder iiber
das PayPal-Konto: kfd@herste.de
(neue E-Mail-Adresse)

Auch zu dieser Aktion hoffen wir,
dass wir euch zahlreich begriiBen
diirfen.

Euer Leitungsteam der kfd Herste

Jehovas Zeugen

Zusammenkiinfte (Im Wenningsen 31 &
Telefon-/Videokonferenz)

Sonntag, 16. August

10 Uhr - Vortrag "Sich in einer
schlechten Welt nichts zuschulden
kommen lassen” und Wachtturm-
besprechung

Mittwoch, 19. August

19 Uhr - Bibelbetrachtung Jeremia

26-28, Thema u.a. "Geh mutig dei-
nen Weg mit Gott - Abraham"

Sie sind herzlich willkommen. Es
finden keine Geldsammlungen statt.
Infos unter 05253-5090 und auf der
kostenfreien Webseite

www.jw.org > Uber uns

EGV-Wimpelwanderung
mit dkumenischem Gottes-

dienst

2. Etappe von Herbram-Wald bis zum
Ehrenmal bei Willebadessen

AnléBlich ihres 75-jahrigen Vereins-
jubildums richtet die EGV-Abteilung
Rimbeck in diesem Jahr das Egge-
gebirgsfest, ein Hochfest des Haupt-
vereins, aus. In drei Etappen wird der
Wimpel des Eggegebirgsvereins von
Bad Driburg bis nach Rimbeck ge-
tragen.

Die zweite Etappe unter der Leitung
des Hauptwanderwartes startet am
Sonntag, 23. August, um 10:15 Uhr,
am Bad Driburger Rathaus mit dem
Bustransfer bis Herbram Wald. Dort
startet die Wanderung um 11 Uhr
und erreicht ihr Ziel, das Ehrenmal
des Eggegebirgsvereins am Hirsch-
stein oberhalb von Willebadessen,
nach ca. 10 Kilometer.

" Aufgrund des 100-jahrigen Einwei-
hungstages des Ehrenmals hat sich
der Hauptvorstand des Eggegebirgs-
vereins entschlossen, am Sonntag,
23. August, um 15 Uhr, nach der 2.
Etappe der Wimpelwanderung zum
Eggegebirgsfest in Rimbeck, einen
Okumenischen Gottesdienst fiir alle
EGV-Mitglieder und interessierte
Gaste am Ehrenmal auszurichten",
lautet die Einladung des Vorsitzen-
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den des EGV, Dr. Udo Stroop an die
Abteilungen.

Im Anschluss des Gottesdienst ladt
der EGV zu einem Imbiss ein.

Der Heimatverein Bad Driburg, eine
Abteilung des Eggegebirgsverein,
|adt seine Mitglieder herzlich ein,
den Wimpel auch auf dieser Etappe
zu begleiten und am Gottesdienst
teilzunehmen. Interessierte Gaste
sind ebenfalls willkommen. Ruck-
sackverpflegung wird empfohlen.
Der Riicktransport erfolgt wiederum
mit einem Bus.

Informationen und Anmeldung bei
Renate Miigge,

Telefon: 05253 / 4547 oder per
E-Mail:
hv-driburg-muegge@gmx.de.

Der Herr ist mein Hirte,

mir wird nichts mangeln,

und ob ich schon wanderte im finsteren Tal,
fiirchte ich kein Ungliick,

denn du bist bei mir.
Psalm 23

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir
Abschied von

Ingeborg

Jakobs - Sondermann
* 16. Februar 1929 1 6. August 2026
In Liebe und Dankbarkeit

Familie Ridder
mit Heinz-Erhard und Kirsten

Familie Sondermann
mit Gerd und Bérbel

und alle Angehdrigen

33014 Bad Driburg, Nordfeldmark 1

Das Requiem ist am Freitag, dem 14. August 2026, um 9.00 Uhr
in der Pfarrkirche "St. Peter und Paul" zu Bad Driburg.
Anschlieend erfolgt die Beisetzung auf dem Westfriedhof.

In vielfaltiger Weise wurde uns beim
Tod unserer lieben Ehefrau, Mutter,
Schwiegermutter und Oma

Irene Eilebrecht

geb. Rux
x14. Marz 1936 +14. Juli 2026

Zuspruch und Trost erwiesen — durch die Worte des Geden-
kens und der Erinnerung, durch die liberaus zahlreiche Be-
teiligung, als wir fur sie beteten und sie zu ihrer letzten
Ruhe geleiteten, und nicht zuletzt durch die Spenden zu-
gunsten der Yebo-Zululand-Initiative. Fir diese Anteilnah-
me sind wir von Herzen dankbar.

Das 6-Wochen-Amt feiern wir am Sonntag, dem 23. August
2026 um 10.30 Uhr in der Pfarrkirche St. Peter & Paul in
Bad Driburg und laden herzlich dazu ein.

Bad Driburg, im August 2026

Franz-Josef Eilebrecht Joachim Eilebrecht
Ludger Eilebrecht
Raimund Eilebrecht
Ansgar GroRe-Wilde

Burkhard Eilebrecht mit Familien
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POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

Bericht aus dem Kreistag

Elterngeld gibt es nur fir leibliche Eltern.

Elterngeld gibt es nur fiir leib-
liche Eltern?

Richtig gehort! Pflegeeltern, die
ihren Beruf unterbrechen, um sich
um eine Pflegekind zu kiimmem, be-
kommen nichts! Das ist eigentlich
Sache des Bundes, da aber aus Berlin
Losungen zwar angekindigt, aber
nicht umgesetzt werden, hatten wir
beantragt, dass der Kreis in solchen
seltenen Fallen einspringt.

In Niedersachen gibt es bereits Krei-
se, die so verfahren.

Im Jugendhilfeausschuss des Kreises
Hoxter gibt es stattdessen Vorbehal-
te. Immerhin haben wir vereinbart,
dass der Jugendhilfeausschuss sofort
informiert wird, wenn ein solcher Fall
akut wird.

Neuerdings bietet der Kreis Hoxter
eine Fortbildung fir Mitglieder des
Jugendhilfeausschusses an - das
begriiBen wir sehr! Der Nachmittag
war sehr informativ. Leider glanzte

eine Fraktion durch Abwesenheit!
Martina Denkner

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

Aus der Arbeit der Parteien ODP

Die GRUNE Fraktion im Kreistag setzt sich dafiir ein, dass Pflege-
eltern genauso wie leibliche Eltern, Elterngeld bekommen kénnen.

ODP: Wenn der Absender wichtiger wird

als die Idee

Ein Kommentar zur kommunalen Sachpolitik in Bad Driburg und
im Kreis Hoxter

Robert Sammert - ODP-Fraktion

Kommunalpolitik sollte eigentlich
einfach sein: Ein Vorschlag liegt auf
dem Tisch, Argumente werden aus-
getauscht und anschlieBend wird
entschieden, was den Biirgerinnen
und Biirgern am meisten nutzt. Doch
manchmal entsteht ein anderer Ein-
druck;

In Bad Driburg wurde der Antrag
fur einen offentlichen Trinkwasser-
brunnen abgelehnt. Stattdessen gibt
es nun den "Bad Driburger Wasser-
punkt". Die von Stadt, Werbering
und Touristik GmbH gemeinsam
gestartete Aktion ist ausdricklich
zu begriiBen: Bei Temperaturen ab
30 Grad stellen teilnehmende Ge-
schafte kostenlos Trinkwasser zur
Verfligung. Auch die Bad Driburger
Naturparkquellen unterstiitzen die
Aktion. Doch warum nicht beides?
Ein dauerhaft zugénglicher Trinkwas-
serbrunnen ware unabhangig von
Offnungszeiten, teilnehmenden Ge-
schaften und bestimmten Tempera-
turen. Die Stadt Bad Westernkotten
zeigt mit zwei Trinkwasserbrunnen
bei rund 4.700 Einwohnern, dass
eine solche Losung mdglich ist.

Im Kreistag Hoxter wurde eine
Biirgeranregung von Thomas Cilles-
sen flir Tempo 70 an der Kreuzung
"Stidenfeldmark" abgelehnt. Nach

Ende: Aus der Arbeit der Parteien ODP
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den vorliegenden Angaben stimmten
lediglich Griine und SPD dafir. Dabei
hatte das vorhandene VZ 274-70 an
der B64 lediglich um rund 450 Meter
versetzt werden missen. Die zusatz-
liche Fahrzeit: etwa 6,9 Sekunden.
Ob eine solche MaBnahme die Ver-
kehrssicherheit erhoht, sollte sach-
lich geprft werden.

Genau darum sollte es in der
Kommunalpolitik gehen: Nicht
der Absender eines Vorschlags
sollte entscheidend sein, son-
dern dessen Inhalt und Nutzen.
Wenn Biirgerinnen und Blrger den
Eindruck gewinnen, dass gute Ideen
am Parteibuch scheitern, schadet das
dem Vertrauen in die Politik.

Fiir die ODP Bad Driburg gilt des-
halb: Der MaBstab unserer Entschei-
dungen ist nicht, wer einen Antrag
stellt, sondern was am Ende fir die
Menschen erreicht wird. - Robert

Sammert -
Petra Flemming-Schmidt

ZWISCHEN
EGGE & WESER ~w

Ihr Blick auf die Region

VERANSTALTUNGEN
ONLINE:
EGGEWESER.DE
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Neu anfangen - aber wie?

So gelingt der Quereinstieg

Der Job fiihlt sich seit Jahren nicht
mehr richtig an, die Branche bietet
keine Perspektive oder das Leben
hat eine neue Richtung vorgegeben:
Griinde fir einen beruflichen Neustart
gibt es viele. Immer mehr Berufserfah-
rene entscheiden sich bewusst fir
einen Quereinstieg - also den Wech-
sel in ein Berufsfeld, fiir das sie keine
klassische Ausbildung oder kein ein-
schlagiges Studium mitbringen. Was
nach einem groBen Sprung klingt,
ist mit der richtigen Vorbereitung oft
machbarer als gedacht.

Erst orientieren, dann entschei-
den

Wer sich neu ausrichten mochte, soll-
te zundchst eine ehrliche Bestands-
aufnahme machen. Welche Fahig-
keiten, Erfahrungen und Interessen
bringe ich mit? Welche davon lassen
sich in einem anderen Berufsfeld
einsetzen? Viele Kompetenzen sind
Ubertragbarer als zunachst vermutet:
Projektmanagement, Kommunikati-
onsstarke oder analytisches Denken
sind in zahlreichen Branchen gefragt.
Ein guter erster Schritt ist die Nutzung
des Online-Angebots der Bundes-
agentur flr Arbeit. Die Beraterinnen
und Berater helfen dabei, Starken
zu identifizieren, realistische Zielbe-
rufe zu finden und einen konkreten

*
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Plan zu entwickeln. Dieses Angebot
richtet sich ausdriicklich nicht nur an
Arbeitssuchende, sondern auch an
Menschen, die noch in einem festen
Beschéftigungsverhaltnis stehen und
sich in Ruhe neu orientieren mochten.
Weiterbildung als Schliissel

In vielen Féllen ist eine gezielte Wei-
terbildung der entscheidende Bau-
stein fiir einen erfolgreichen Quer-
einstieg. Die gute Nachricht: Es gibt
eine Reihe von Fordermdglichkeiten,
die diesen Schritt finanziell absichern
kénnen. Der Bildungsgutschein der
Bundesagentur fir Arbeit Gibernimmt
unter bestimmten Voraussetzungen
die Kosten fir eine anerkannte Wei-
terbildungsmaBnahme vollstandig.
Voraussetzung ist unter anderem,
dass die MaBnahme fir die Einglie-
derung in den Arbeitsmarkt notwen-
dig ist und von einem zugelassenen
Tréger angeboten wird. Arbeitnehme-
rinnen und Arbeitnehmer, die sich bei
laufendem Beschaftigungsverhaltnis
weiterbilden mochten, kdnnen zudem
von den Regelungen des Qualifizie-
rungschancengesetzes profitieren.
Es erméglicht, dass der Arbeitgeber
Weiterbildungskosten tibernimmt und
unter bestimmten Bedingungen durch
die Bundesagentur fiir Arbeit bezu-
schusst wird. Wer bereits arbeitslos

Kreative Garten
Bohner & Straubel GmbH

www.kreative-gaerten.de

Gartner aller Fachrichtungen
Landschaftsgartner Vorarbeiter

=

Landschaftsgéartner

verandern die Welt!

gemeldet ist, sollte zudem priifen, ob
eine geforderte Umschulung in Fra-
ge kommt. Diese dauert in der Regel
zwei Jahre und schlieBt mit einem an-
erkannten Berufsabschluss ab.
Realismus und Geduld zahlen
sich aus

Ein Quereinstieg ist selten ein Sprint.
Wer bereit ist, zunachst auch eine
Einstiegsposition in der neuen Bran-
che anzunehmen, verschafft sich
einen echten FuB in der Tir. Prakti-
ka, Hospitationen oder Volunteering
konnen helfen, erste Kontakte zu
kniipfen und Einblicke zu gewinnen,

NUTZE DEINE CHANCE

bevor eine endg(iltige Entscheidung
fallt. Netzwerke, Berufsverbande und
Plattformen wie LinkedIn bieten zu-
satzlich die Maglichkeit, mit Men-
schen ins Gesprach zu kommen, die
den gleichen Weg bereits gegangen
sind. Der Quereinstieg erfordert Mut
und eine realistische Einschétzung
der eigenen Situation. Wer sich aber
friihzeitig beraten lasst, die vorhan-
denen Forderangebote kennt und
einen klaren Plan entwickelt, hat
gute Chancen, im neuen Berufsfeld
FuB zu fassen.

(Text mit Hilfe von KI generiert)

Freuen Sie sich auf:

attraktive Umsatzprovision

spielraum
Unterstiitzung beim Start

Produkte der Besser eG

organisieren

haben

« finanzielle Sicherheit durch ein Festgehalt sowie eine

« eine abwechslungsreiche Tatigkeit mit tdglichem
Kundenkontakt und hochwertigen, tiefkiihlfrischen
Lebensmitteln und kdstlicher Eiskrem

+ einen langjahrig aufgebauten und groBen Kundenstamm

- gine eigenstdndige Arbeitsweise mit viel Gestaltungs-

« eine personliche Einarbeitung und umfassende

« attraktive Mitarbeiterrabatte auf die hochwertigen

Sie passen zu uns, wenn Sie:
« zuverlassig sind und lhre Aufgaben eigenstiandig

« freundlich, engagiert und serviceorientiert auftreten
* Freude am Verkauf und an hochwertigen Lebensmitteln

« einen Fithrerschein der Klasse B besitzen

Arbeitgeber, Lieferant und Partner ist die Besser eG,

ein genossenschaftliches Unternehmen, das seit iiber

25 Jahren deutschlandweit Heimdienste mit mehr als 300
hochwertigen, tiefkiihlfrischen Lebensmitteln und Eiskrem
aus der eigenen Manufaktur beliefert.

Interessiert? Melden Sie sich gerne unverbindlich bei:
Heiko Eden: Tel. 0175 435 76 94 oder per
E-Mail: heiko.eden@bessershop.de

zuhause geniel3en

Weitere Informationen finden Sie unter: www.bessershop.de

Ostenfeldmark 6 - 33014 Bad Driburg - Tel. 05253/93 5553 Quereinsteiger]innen sind herzlich willkommen!
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Wohnung /-en

2 Zi. -Wohnung mit groBziigigen
Balkon
Erdgeschoss-Wohnung: 65 m2 Bad
Driburg mit Abstellr. und Stellplatz
zu vermieten. Tel. 0160 97356684

Gesuche

An- und Verkauf

Achtung suche von Privat
Minzen, Militaria, Zinn, Messing
+ Figuren, Roémergldser, Ess- &
Kaffeegeschirr, ~ Silberbesteck/-auf-
lage, Bronze- & Holzfiguren, Bilder,
Porzellan, Schmuck, Modeschmuck,
Eisenbahnen,  Loks,  Waggons,
ganze Haushalte. Seridse Abwick-
lung, Hausbesuche. Hr. Laubingr,
0152/02924056

Suche Markenkleidung von
privat
fUr Herren und Damen, auch Trach-
tenmode -schmuck, Deko, Wohnac-
cessoires, Zinn, Ess- und Kaffeege-
schirr. Tel: 05273/3686005

Sonstiges

Familie sucht Zuhause zum An-

kommen
Wir (4-képfige Familie) suchen in
Bad Driburg direkt ein Haus, Bunga-
low oder eine groBe EG-Wohnung
mit Garten. Zur Miete oder zum
Kauf — zu fairen Konditionen. Uber
Angebote freuen wir uns von Her-
zen! Tel. 017661341834

Kaufgesuch

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fiir Nah-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwa-
sche, Rollatoren, Zinn, Tafelsilber,
Minzen, Modeschmuck, Pelze,
Armband-/Taschenuhren,  Beklei-
dung D/H! Kaufe alles aus Woh-
nungsauflésung. Gerne machen wir
Ihnen ein seridses Angebot
Tel.: 0177-3991619 Hr. Braun

Famulien)|, ..
ANZEIGENSHOP

&) - \h,/;
HALLO Z{) e/&

GEBURT12.1

43 x 90 mm
/‘:

ab oo" )
Jr.
Eiir alles was Wklw/v uhlt

shop.rautenberg.media

§
H

FLOHMARKTE in Ihrer Nihe

So. 23. August 2026
Warburg REWE/Paderborner Tor

Sa. und So. 29. Und 30 August 2026
Bad Karlshafen/Hafengelidnde

Jeder kann mitmachen! info: 0172 53 14 101
www.renes-maerkte.de

“\  DIENSTLEISTUNG

HAUSHALTSAUFLOSUNG
ENTRUMPELUNG

von - ein Anruf genigt!
Wohnungen - Keller - Garagen - Dachbéden
ganze Hauser - Messiwohnungen ctc.

2??? Was KONNEN WIR FUR SiE TuN 7272
Schnell, pinktlich & diskret! Ginstig zum Festpreis!

Bad 0171 /288 49 78
mu il ‘l Drlburg 05253 /975 829 8 uu.w"-
JI‘HII‘NJ]
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Ihr Blick auf die Region

BILDUNG

ONLINE:
EGGEWESER.DE

Haben Sie Fragen zur
Verteilung dieser Zeitung?

DANKE, dass Sie uns lesen.
Wir freuen uns auf lhr Feedback.

_;REG'O‘ @ piinktlich ® zielgerichtet ® lokal

Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

ONLINE: | BESTELLEN

rautenberg.media/kleinanzeigen

0,99
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POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 14. August

Center Apotheke Steinheim

Anton-Spilker-StraBe 33, 32839 Steinheim, 05233 952535

Samstag, 15. August
Hirsch-Apotheke

Lange TorstraBe 5, 34439 Willebadessen (Peckelsheim), 05644 1000

Sonntag, 16. August

Apotheke Warburger StraBe

Warburger StraBe 14, 33034 Brakel, 05272 392263

Montag, 17. August
Brunnen-Apotheke

Lange StraBe 119, 33014 Bad Driburg, 05253 2311

Dienstag, 18. August
Kastanien-Apotheke

EggestraBe 57, 33100 Paderborn (Benhausen), 05252 932024

Mittwoch, 19. August
Sonnen-Apotheke

AdenauerstraBe 63, 33184 Altenbeken, 05255 1822

Donnerstag, 20. August
Egge-Apotheke

AdenauerstraBe 70, 33184 Altenbeken, 05255 215

Freitag, 21. August
St. Vitus-Apotheke

Lange StraBe 21, 34439 Willebadessen, 05646 651

Samstag, 22. August
St. Rochus-Apotheke

Bahnhofsallee 8, 32839 Steinheim, 05233 8609

Sonntag, 23. August
Suidstadt-Apotheke

DringenbergerstraBe 47, 33014 Bad Driburg, 05253 3989

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag

Angaben ohne Gewahr

Anzeige

AWO Pflege- und Betreu-
ungsdienst

Wir sind fiir Sie da!
Ambulanter Pflegedienst
Ambulante Demenzbetreuung
Hausnotruf

Hauswirtschaftliche Hilfen
Hausmeistertatigkeiten

Fiir Sie 24 Stunden erreich-

Anzeige
AWO-Beratungsstelle

fir Schwangerschaft, Part-
nerschaft und Sexualitat

im Kreis Hoxter

-anerkannte Konfliktberatungs-
stelle-

Caspar-Heinrich-Str. 7

33014 Bad Driburg

Tel. 05253/9350218

bar Fax. 05253/9350215
05253/9350217 E-Mail: skb-driburg@

awo-hoexter.de
Anzeige

AWO Senioren-Pflege
Beratung und Unterstiitzung
zu Hause

Caspar-Heinrich-Str. 15

33014 Bad Driburg

Tel. 05253/9350217
www.awo-hoexter.de

Anzeige

GRAFLICHER PFLEGEDIENST
Bad Driburg

... weil wir Pflege kénnen.
05253 95-4500
info@graeflicher-pflegedienst.de

Anzeige
Ambulanter Pflegedienst
Johanneswerk

Bad Driburg
24 Stunden erreichbar
Tel. 052 53/ 97 53 62

ALLGEMEINE

NOTDIENSTE

Anzeige

Mobiler Horgerate-Service
Ein Service von Horsysteme
Hausler

Kostenloser Hortest
Reparatur-Service
Horgerate-Beratung

Batterien & Pflegemittel
Termin vereinbaren:

0800 7777 007

Anzeige

Zwack Hausliche Kranken-
pflege

Inh. Heinz Zwack

Auf dem Kréhenhtigel 20,

Anzeige

Freundeskreis der Sucht-
krankenhilfe
Gesprachsgruppe Bad Driburg
jeden Donnerstag, um 19.30 Uhr
im ev. Gemeindezentrum
BrunnenstraBe 10, Bad Driburg
Telefonische Auskunft unter
05234/4611 oder unter

Anzeige

Die Pflege

A. Schliitz & St. Oeynhausen

Ihr Pflegedienst fiir die Einzugs-
gebiete Bad Driburg und Brakel.
Tel. 05272/392280

33014 Bad Driburg 05253/930345
24 Stunden erreichbar unter:
Tel. 05253/933 700

Anzeige

Anzeige

Tagespflege im Griinen
Philipp-Melanchthon-Zentrum
Mo. - Fr. 8 - 16 Uhr
Finanzierung, Information und
Demenzsprechstunde nach Ab-
sprache

unter 05253/4059845

Tagespflege carpe diem
Gemeinsam den Tag gestalten in
der Tagespflege carpe diem!
Ab Pflegegrad 2 ist 1 Besuchstag/
Woche kostenlos méglich,
Beratung und Anmeldung zum
Probetag unter
Tel:05253-4047535

o Polizei-Notruf

110
» Feuerwehr/ (( ))

Rettungsdienst
112

o Arzte-Notruf-Zentrale
116117

o Gift-Notruf-Zentrale
022819240

o Telefon-Seelsorge
08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Nummer
gegen Kummer
116111

» Kinder- und
Jugendtelefon
08001110333

o Hilfetelefon
Schwangere in Not
08004040020

o Eltern-Telefon
08001110550

o Initiative
vermisste Kinder
116000

» Opfer-Notruf
116006

e Zahnarztlicher
Notdienst
01805 986700

o
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Wenn der Schlaf nicht kommen will

Rituale, Erndhrung und Entspannung kénnen beim Einschlafen unterstiitzen

Wer gut schlaft, tut viel fiir seine
Gesundheit. Denn regelmaBiger
tiefer Nachtschlaf ist wichtig far
den gesamten Korper und eine aus-
geglichene Psyche. Wer Probleme
mit dem Ein- oder Durchschlum-
mern hat, kann mit sanften Hilfen
gegensteuern. Zum Beispiel ist es
wichtig, dass die Schlafumgebung
stimmt und dass der Korper mit
allen relevanten Mikronahrstoffen
versorgt ist.

Umfrageergebnisse offenbaren
mehrere Strategien

Laut einer GfK-Umfrage des Arbeits-
kreises Nahrungserganzungsmittel
(AK NEM) im Lebensmittelverband
Deutschland gibt es verschiedene
Strategien zum besseren Einschla-
fen. Alle Ergebnisse der Studie kann
man kostenlos unter http://www.
nahrungsergaenzungsmittel.org
nachlesen. So passen 16 Prozent
der Befragten ihr Medienverhalten
an und schalten abends das Han-
dy aus. 19 Prozent lesen ein Buch
oder horen beruhigende Musik (15
Prozent). Wieder andere setzen auf
Entspannungsiibungen (11 Prozent)
oder nehmen zusatzlich Nahrungs-
erganzungsmittel beispielsweise mit
Magnesium, Melatonin oder Melisse
ein (8 Prozent).

Melatonin und Melisse machen
miide

,Eine gute Versorgung mit den
relevanten Mikrondhrstoffen kann
beim Schlafen helfen”, bestatigt
Ernahrungswissenschaftlerin Antje
PreuBker vom Arbeitskreis Nah-
rungserganzungsmittel. , Beispiels-
weise das sogenannte Schlafhor-
mon Melatonin ist wichtig. Es steckt
natlrlicherweise in Bananen, Wal-
nussen oder Pistazien, allerdings
nur in sehr kleinen Mengen." Der
Korper kann dariiber hinaus Mela-
tonin tiber mehrere Zwischenschrit-
te selbst herstellen.

Dazu wird die Aminosédure Tryp-
tophan als Baustein benétigt,
ebenso wie zusatzlich Vitamin B6
und Magnesium. Tryptophanreiche
Lebensmittel sind Kase, Fleisch, Hul-
senfriichte, Nisse und Eier. Vitamin
B6 steckt in Fleisch und Fisch, aber

16 |
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Stellt sich der Schlaf nicht ein, lohnt sich oft ein Blick auf die eigenen Gewohnheiten - von der Abend-
routine bis zur Erndhrung. Foto: DJD/Lebensmittelverband Deutschland/Getty Images/Andrii Lysenko

auch in Kartoffeln und Vollkornpro-
dukten. Magnesium ist reichlich in
Niissen, Haferflocken und griinem
Gemise enthalten. Auch verschie-
dene Pflanzen wie Melisse und de-
ren Pflanzenextrakte konnen dabei
helfen, nach turbulenten Tagen zur
Ruhe zu kommen. Melisse wird
haufig auch in Kombination mit

weiteren Pflanzen wie Baldrian, La-
vendel oder Hopfen eingenommen,
die ebenfalls fiir ihre beruhigende
Wirkung bekannt sind.
Einschlafrituale konnen eine
Hilfe sein

Neben der richtigen Ernahrung
sollte man zudem darauf achten,
etwa immer zur gleichen Uhrzeit

schlafen zu gehen, um einen festen
Schlafrhythmus zu entwickeln. Ent-
spannungstechniken wie Yoga oder
progressive Muskelentspannung
helfen manchen Menschen ebenfalls
beim Einschlafen. Ein abgedunkeltes
und eher kiihles Zimmer ohne Handy
oder Laptop ist die richtige Schlaf-
umgebung. (DJD)

= &
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RV Fit

/ .
OXostenfre\® o

WELLNESS

AN
GRAFLICHE KLINIKEN
GRAFLICHES GESUNDHEITSZENTRUM

PRAVENTION

Seit iber 240 Jahren: Wohlbefinden fur Korper und Secele

. MOORANWENDUNGEN UND HYDROTHERAPIE

MASSAGEN UND PHYSIOTHERAPIE
AMBULANTE BADEKUREN

00" LOGOPADIE UND ERGOTHERAPIE

FITNESS UND ENTSPANNUNG

NEUE Kurse

Nordic Walking
Functional Fitness
Ruckenschule

Jetzt anmelden!

GRAFLICHES GESUNDHEITSZENTRUM

Im Bad, 33014 Bad Driburg
05253 95-23700 - gesundheitszentrum@graefliche-kliniken.de
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