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Vom 24. bis 30. August findet das erste LoSaGa-Gesundheitsfestival in Bad Driburg statt mit über 100 Veranstaltungen zu den Themen 
Bewegung, Ernährung, Entspannung und mentale Gesundheit. 
Zum Kennenlernen, Netzwerken und Austauschen gibt es jeden Tag um 17 Uhr ein Get Together in den Brunnenarkaden im Gräflichen 
Park mit kostenfreien Fachvorträgen renommierter Referenten.
Gemeinsam mit allen die Lust haben wird am 24. August, um 10 Uhr, mit Bewegung, Energie und guter Laune im Eggeland-Park in 
die LoSaGa-Woche gestartet. Infos unter www.losaga.de. Siehe Ankündigung auf Seite 5
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Gemeinsam gegen die Hitze
"Bad Driburger Wasserpunkt" startet in der Innenstadt

Liebe Bürgerinnen und Bürger,  
liebe Gäste der Stadt Bad Driburg!
Bad Driburg bietet den Kindern 
spannende Erlebnisse in den 
Sommerferien
Im August geht das Ferienprogramm 
„Bad Driburger Erlebnis-Angebote" 
in die zweite Runde. Verschiedene 
Vereine, Höfe und Unternehmen 
bieten den Familien der Stadt Akti-
vitäten aus den Bereichen Sport und 
Gesundheit, Tiere und Natur, Polizei 
und Baufahrzeuge sowie Museen, 
Kultur und Kreativität an. Entstan-
den ist ein bunter Veranstaltungs-
mix, bei dem für jeden Geschmack 

etwas dabei ist. Ich wünsche allen 
Kindern schöne Bad Driburg-Er-
lebnisse! Sämtliche Informationen 
und Anmeldeoptionen gibt es unter: 
www.bad-driburg.de/erlebnis-an-
gebote

NRW-Tag in Münster - Stadt 
Bad Driburg und Touristik 
GmbH sind wieder mit dabei
Der Nordrhein-Westfalen-Tag 
2026 findet vom 28. bis 30. Au-
gust in Münster statt. Beim großen 
Bürger- und Familienfest für alle 

Menschen des Landes wird das 80. 
Landesjubiläum gefeiert. Die Touris-
tik GmbH und die Stadtverwaltung 
werden unseren modernen Gesund-
heitsstandort den Festbesuchern an 
einem Messe- und Infostand vor-
stellen und sie zu uns einladen. An-
geboten werden Wochenend-Trips, 
Wellness-Reisen und Gesundheits-
dienstleistungen. Natürlich dürfen 
in der Präsentation auch die Ther-
me, Wanderwege, weitere Freizeit-
möglichkeiten, Baulandflächen und 
Arbeitsplätze nicht fehlen.

Ihr
Tobias Tölle
Bürgermeister

Von links: Marion Weber (1. Vorsitzende Werbering Bad Driburg), Suzan Ochmann (Gebietsverkaufs-
leitung Gastronomie, Bad Driburger Naturparkquellen), Bürgermeister Tobias Tölle, Andrea Gründer 
(Geschäftsführerin Bad Driburger Touristik GmbH).

An heißen Sommertagen wird ein 
Glas Wasser schnell zur willkom-
menen Erfrischung. 
Mit der neuen Aktion "Bad Dri-
burger Wasserpunkt" setzen die 
Stadt Bad Driburg, der Werbering 
Bad Driburg und die Bad Driburger 
Touristik GmbH gemeinsam ein 
Zeichen für Gastfreundschaft, 
Gesundheit und gelebtes Mitein-
ander.
An Tagen, an denen die Tempe-
raturen 30 Grad oder mehr errei-
chen, stellen einige Mitglieder des 
Werberings in der Bad Driburger 
Innenstadt kostenlos Trinkwasser 
zur Verfügung. 
Bürgerinnen und Bürger sowie 
Gäste können sich dort unkom-
pliziert mit einem Glas Wasser er-
frischen. Die teilnehmenden Ge-
schäfte sind am Aufkleber "Bad 
Driburger Wasserpunkt" leicht zu 
erkennen.
Ein besonderer Dank gilt den Bad 
Driburger Naturparkquellen, die 
die Gläser für die Aktion sponsern 
und damit die Umsetzung des 
"Bad Driburger Wasserpunkts" 
nachhaltig unterstützen.
Mit der gemeinsamen Initiative 
möchten die Verantwortlichen  
dazu beitragen, die Auswirkun-
gen heißer Sommertage abzu-
mildern und den Aufenthalt in der 

Innenstadt noch angenehmer zu 
gestalten. Gerade bei hohen Tem-
peraturen ist eine ausreichende 

Flüssigkeitszufuhr wichtig. Das 
unkomplizierte Angebot richtet 
sich an alle Menschen - ob beim 

Einkaufsbummel, auf dem Weg 
zur Arbeit oder beim Besuch der 
Innenstadt.
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Schnuppertour durch die Kita

Spannende Erlebnisse in den Sommerferien

Ende: Informationen aus der Stadt Bad Driburg

Für alle Eltern, die interessiert da-
ran sind ihr Kind im Städtischen 
Familienzentrum "Miteinander" 
neu anzumelden, gibt es am Frei-
tag, den 11. September zwischen 
16 - 19 Uhr eine Schnupper-Tour 

für Neuanmeldungen durch die 
gesamte Kita. 
Dabei können alle Räume ange-
sehen und Gespräche mit den Er-
zieherinnen und Erziehern geführt 
werden. 

Die 2022 eröffnete Einrichtung 
bietet rund 118 Kindern in sechs 
Gruppen Platz und ist modern, hell, 
freundlich und offen gestaltet. Eine 
Anmeldung zu der Schnuppertour 
ist nicht erforderlich. 

Alle Interessierten sind herzlich 
eingeladen.
Neuanmeldungen für das Kita-Jahr 
2027/28 sollten möglichst bis zum 
Ende Oktober über den Kita-Planer 
des Kreises Höxter online erfolgen.

Bad Driburg macht Kindern Erlebnis-Angebote in ihren Sommer-
ferien.

Im August geht das Ferienprogramm 
"Bad Driburger Erlebnis-Angebote" 
in die zweite Runde. Verschiedene 
Vereine, Höfe und Unternehmen 
bieten den Familien der Stadt Akti-
vitäten aus den Bereichen Sport und 
Gesundheit, Tiere und Natur, Polizei, 
Baufahrzeuge sowie Museen, Kultur 
und Kreativität an. Seid dabei!
Bad Driburger Erlebnis-
Angebote im August:
Am 19. und 26. August (sowie 2. 
September) heißt es im Stadtpark 
wieder "Boule ist cool!" Die Iburg 
Bouler bringen Kinder-Boule-Kugeln 
mit und zeigen gerne die Grundzü-
ge, Techniken und Regeln, die auch 
Kinder schnell erlernen. Ebenfalls 
am 19. August ist auf dem Hof von 
Bauer Peine in Pömbsen wieder ein 
Kennenlernen mit den Hof-Tieren an-
gesagt. Der VHS Zweckverband hat 
gleich mehrere tolle Angebote für die 
Kinder vorbereitet: am 22. August 

einen fantastischen Holzworkshop 
für kreative Köpfe, vom 24. - 27. Au-
gust eine Entdeckungstour für kleine 
Wissenschaftler und am 27. August 
die Batnight mit Echo-Ortung der 
Fledermäuse bei einem abendlichen 
Spaziergang in Herste.
Am 25. August gibt es sogar noch 
ein paar Restplätze bei der beliebten 
Führung durch die Polizeiwache von 
Bad Driburg ab 11.30 Uhr. Am 31. 
August schließlich bietet das DRK 
ein Heranführen an die Erste Hilfe 
für Kinder zwischen 6 und 12 Jahren 
an. Am 5. September können sich 
die Kinder auf eine Führung durch 
die naturkundliche Ausstellung des 
Wasserschlosses Heerse freuen oder 
bei einer Alpaka-Schnupperstunde 
mitmachen. 
Alle Informationen und Anmeldeop-
tionen für die genannten Angebote 
gibt es unter: www.bad-driburg.de/
erlebnis-angebote
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Neues Gerätehaus und Mannschaftstransportfahrzeug 
werden offiziell eingeweiht

Wenn Kaffee Geschichten erzählt
Großes Interesse bei der Eröffnung der Ausstellung "Rund um den Kaffee" in der Burg 
Dringenberg

Das Kulturteam freut sich über die gelungene Premierenausstel-
lung.

Auch der Bürgermeister Tobias Tölle war bei der Ausstellungser-
öffnung dabei.

Dringenberg. Mit zahlreichen Gästen 
ist die Ausstellung "Rund um den 
Kaffee" des Kulturteams Heimat-
verein Dringenberg eröffnet worden 
und darf sich seitdem über viele Be-
sucher freuen.
Bereits zur Eröffnung, an der auch 
Bad Driburgs Bürgermeister Tobias 
Tölle teilnahm, war das Interesse 
groß. Die Ausstellung verbindet Kaf-
feegeschichte, Design und persön-
liche Erinnerungen auf besondere 
Weise. Die Besucher erleben eine 
abwechslungsreiche Reise durch die 
Welt des Kaffees. Großen Zuspruch 
finden die liebevoll gestalteten Sta-
tionen und die vielen kleinen Details, 

die zum Entdecken und Verweilen 
einladen.
Historische Kaffeemühlen, Kaffeedo-
sen, Werbeartikel, Raritäten und viele 
weitere Exponate erzählen von den 
vielen Facetten der historischen Kaf-
feekultur. Gezeit wird auch der Weg 
von der exotischen Kaffeekirsche bis 
zur duftenenden Tasse Kaffee. Be-
sondere Blickfänge sind die Szenen 
"Wiener Kaffeehaus", "Kaffeekränz-
chen" und "Aus der Tasse erzählt - 
100 Jahre Kaffeetassen-Design". Sie 
zeigen eindrucksvoll, wie sich Form, 
Dekor und Zeitgeist über ein Jahr-
hundert hinweg verändert haben.
Immer wieder entstehen lebhafte 

Gespräche, in denen Besucher eige-
ne Erinnerungen an den Sonntags-
kaffee, das gute Porzellan der Groß-
eltern oder besondere Familienfeiern 
teilten. 
So wurde deutlich: Kaffee ist weit 
mehr als ein Getränk - er erzählt 
Geschichten und verbindet Gene-
rationen! Mit dem Cocktail "Cold 
Brew & Kaffeelikör on the Rocks" 
bot die Eröffnung auch kulinarisch 
etwas Besonderes, sorgte für neugie-
rige Blicke und begeisterte Rückmel-
dungen - ein weiterer Beweis dafür, 
wie vielseitig das Thema Kaffee sein 
kann.
Für das neu gegründete Kulturteam 
ist die Ausstellung zugleich eine 
Premiere. Fünf engagierte Frauen 
aus den Reihen des Vereins planten 
und realisierten erstmals gemeinsam 
die jährlich stattfindende Sonderaus-
stellung des Heimatvereins Dringen-
berg. Der gelungene Auftakt macht 
Lust auf weitere kulturelle Projekte, 

die dazu beitragen sollen, die Burg 
Dringenberg als lebendigen Ort der 
Begegnung, Kultur und Geschichte 
weiterzuentwickeln. Das Kultur-
team bedankt sich herzlich bei allen 
Leihgebern, Unterstützern und den 
Röstereien Tatico aus Brakel und 
Liloucoffee aus Paderborn für die 
Bereitstellung besonderer Unika-
te, Kaffee -und Rohbohnen sowie 
Cascara als Beispiel nachhaltiger 
Kaffeekultur.
Die Ausstellung ist noch bis zum 30. 
August im kleinen Rittersaal zu den 
Öffnungszeiten des Burgmuseums 
zu sehen. Interessierte sind herzlich 
eingeladen, die faszinierende Welt 
des Kaffees zu entdecken und sich 
auf eine Reise durch Geschichte und 
gelebte Kaffeekultur zu begeben. 
Der Eintritt ist frei. Die Öffnungs-
zeiten der Burg Dringenberg sind 
freitags und samstags von 14 bis 
17 Uhr sowie sonn- und feiertags 
von 11 bis 17:30 Uhr.

Die Freiwillige Feuerwehr LG Reel-
sen lädt herzlich zur Einweihung 
des neuen Gerätehausanbaus und 
des neuen Mannschaftstransport-
fahrzeugs (MTF) am Samstag, 29. 
August, ein.
Nach dem Spatenstich im Sep-
tember 2024 und einer intensiven 

Bauphase konnte das Gerätehaus 
erfolgreich erweitert werden. Die-
ses besondere Ereignis möchte die 
Löschgruppe gemeinsam mit den 
Bürgerinnen und Bürgern feiern. 
Bereits ab 1Uhr erwartet die Be-
sucher ein abwechslungsreiches 
Programm mit Kaffee und Kuchen, 

Kinderbelustigung sowie einer 
Blaulichtmeile. 
Der offizielle Festakt beginnt um 
17 Uhr, die feierliche Einweihung 
und Segnung des Gerätehauses  
sowie des neuen Mannschafts-
transportfahrzeugs folgt um 17:30 
Uhr. Im Anschluss lädt die Feuer-

wehr zu einem gemütlichen Aus-
klang mit musikalischer Begleitung 
ein.
Die Freiwillige Feuerwehr LG Reelsen 
freut sich auf zahlreiche Gäste und 
darauf, diesen besonderen Meilen-
stein gemeinsam mit der Bevölke-
rung zu feiern.
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LoSaGa-Gesundheits
festival mit täglichem  
Get Together in den  
Brunnenarkaden

Aktionstag "Heimatliebe"
kfd Dringenberg lädt ein

Blutspende 
in Reelsen

Dr. med. Florian Dietl, Chefarzt 
Chirurgie KHWE, hält am Mitt-
woch, 26. August, um 17 Uhr, 
einen kostenfreien Vortrag zum 
Thema „Sodbrennen & Reflux“. 
Foto: KHWE, Dr. Florian Dietl

Das Fundament der Longevity-Be-
wegung stützt sich auf vier bis 
sechs Säulen im Alltag, die dazu 
beitragen, die gesunde Lebens-
spanne zu maximieren. Neben 
Ernährung, Bewegung, Schlaf & 
Regeneration, Stressmanagement 
& Psyche gehören auch soziale 
Bindungen dazu. Während des 
LoSaGa-Gesundheitsfestivals vom 
24. bis 30. August findet daher 
täglich um 17 Uhr ein Get Toge-
ther in den Brunnenarkaden im 
Gräflichen Park zum Kennenlernen, 
Netzwerken und Austauschen statt 
mit folgenden Fachvorträgen re-
nommierter Referenten: 

•	 Montag, 24. August: Dr. Marc 
K. Schuler „Robotik in der Or-
thopädie: Moderner Einsatz am 
Kniegelenk" 

•	 Dienstag, 25. August: Janina 
Tenge (Feel Evolved - Ernäh-
rungsberatung) „Longevity 
beginnt auf dem Teller - Was 
du heute isst, bestimmt wie du 
morgen lebst". 

•	 Mittwoch, 26. August: Dr. med. 
Florian Dietl (Chefarzt Chirurgie 
KHWE) „Sodbrennen & Reflux" 

•	 Donnerstag, 27. August: Denise 
Gruber (Leiterin des Staatsbad 
Orchesters) „Musik bleibt Medi-
zin: Reframing eines Kurorches-
ters, Kurmusik im Gesundheits-
wesen" 

•	 Freitag, 28. August: Frederic 
Letzner - Speaker zum Thema 
Longevity „Der Schweinehund 
im Kopf - Warum wir so gerne 
unvernünftig sind." 

•	 Samstag, 29. August: Konfuzius 
Institut - Prof. (Chin.) Jin Liu 
„Gesundheit im Alltag mit TCM 
und Medizinisches Qi Gong"

Alle Vorträge um 17 Uhr sind für die 
Teilnehmer kostenfrei. LoSaGa steht 
für Longevity, Sanus und Gesund-
heitsAkademie. Weiter Infos unter 
www.losaga.de.

Das Reelser Blutspendeteam lädt am 
Freitag, 21. August, von 15 bis 19 
Uhr, in die Schützenhalle in Reelsen 
zur Blutspende ein. Passend zum 
Sommer wird für den Termin auch 
der Grill angeworfen.
Für einen möglichst reibungslosen 
Ablauf buchen Sie gerne vorab einen 
Termin unter 
www.blutspendedienst-west.de.

Heimat ist mehr als ein Ort - Heimat 
sind die Menschen, die uns begleiten, 
die Landschaft, die uns umgibt, Erin-
nerungen, die uns verbinden, und die 
Gemeinschaft die uns trägt!
Am Samstag, 5. September, sind alle 
kfd-Frauen der Kath. Frauengemein-
schaft Mariä Geburt Dringenberg 
herzlich zu einem "Heimatliebe-Tag" 
eingeladen. Der Tag beginnt um 6 Uhr 
mit einer Sonnenaufgangswande-
rung. Gemeinsam wird der neue Tag 
begrüßt und die besondere Stimmung 
des frühen Morgens genossen.
Um 9:30 Uhr wird im Bischof-Bern-
hard-Haus ein leckeres Frühstück 
angeboten. Am Mittag steht die Ge-
schichte der Heimat im Mittelpunkt: 

Bei einer Burgbesichtigung oder einer 
Dorfrallye innerhalb der alten Stadt-
mauern von Dringenberg lassen sich 
bekannte und vielleicht auch neue 
Seiten des Ortes entdecken.
Den gemütlichen Abschluss bildet ein 
gemeinsames Kaffeetrinken im Histo-
rischen Rathaus.
Zur besseren Planung wird um An-
meldung in der Zeit vom 24. bis 29. 
August bei Sabine Mönnikes (Tel.: 
05259 218634) gebeten. Der Kosten-
beitrag beträgt 20 Euro. Die Anmel-
dung für einen Teil des Programms 
(Morgen- oder Nachmittagspro-
gramm) ist ebenfalls möglich.
Das kfd-Team freut sich sehr auf 
einen schönen, gemeinsamen Tag!

Der Leo Club Bad Driburg  
lädt zum Charity-Bouletur-
nier nach Reelsen ein
Gemeinsam spielen, genießen und 
Gutes tun: Unter diesem Motto ver-
anstaltet der Leo Club Bad Driburg 
am Samstag, 22. August, ein großes 
Charity-Bouleturnier auf dem Dorfplatz 
in Reelsen. Beginn der Veranstaltung 
ist um 16 Uhr. Eingeladen sind alle, die 
Freude am gemeinsamen Spiel haben 
und gleichzeitig ein wichtiges Projekt 
in der Region unterstützen möchten.
Mitmachen kann jeder - unabhängig 
von Alter oder Vorkenntnissen. Ge-
spielt wird in Teams mit jeweils drei 
Personen, sodass sowohl Familien, 
Freundeskreise, Nachbarschaften als 
auch Vereins- oder Betriebsmann-
schaften herzlich willkommen sind. 
Im Mittelpunkt stehen nicht nur der 
sportliche Ehrgeiz, sondern vor allem 
der Gemeinschaftsgedanke und das 
Engagement für einen guten Zweck.
Die Anmeldung der Teams ist noch bis 
zum 18 August möglich. Interessierte 
können sich bei Moritz Stöver oder 
Thomas Oelke unter der Email Adres-
se anmeldungboulreelsen@web.de 
anmelden.
Auch für das leibliche Wohl ist bestens 
gesorgt. Während des gesamten Nach-
mittags und Abends werden Speisen 

und Getränke angeboten, sodass Be-
sucher und Teilnehmer in gemütlicher 
Atmosphäre verweilen und den Tag 
gemeinsam genießen können.
Der gesamte Erlös der Benefizver-
anstaltung kommt der Renovierung 
des Ehrenmals in Reelsen zugute. Das 
Ehrenmal wurde durch das Wurzel-
werk eines nahe stehenden Baumes 
beschädigt und muss nun umfassend 
saniert werden. Nach ersten Schät-
zungen belaufen sich die Kosten für 
die erforderlichen Arbeiten auf rund 
5.500 Euro.
Mit dem Charity-Bouleturnier möch-
te der Lions Club Bad Driburg einen 
wichtigen Beitrag zum Erhalt dieses 
geschichtsträchtigen Denkmals leis-
ten. Gleichzeitig soll die Veranstaltung 
Menschen aus der Region zusammen-
bringen und zeigen, wie viel durch ge-
meinschaftliches Engagement erreicht 
werden kann.
Der Lions Club Bad Driburg freut sich 
auf zahlreiche Teilnehmer, viele Be-
sucher und einen stimmungsvollen 
Sommernachmittag, an dem Sport, 
Geselligkeit und soziales Engagement 
auf besondere Weise miteinander ver-
bunden werden.
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Gemeinsam als Schulgemeinde unterwegs 
Sternwanderung bildet Abschluss des Jubiläumsjahres "100 Jahre Schulkirche"  
am Gymnasium St. Xaver

Nach und nach machten die einzelnen Jahrgangsstufen auf den Weg zu religiösen Orten und Weg-
marken in und um Bad Driburg.

Mit einer gemeinsamen Aktion 
fand das Jubiläumsjahr "100 Jahre 
Schulkirche" am Gymnasium St. 
Xaver einen stimmungsvollen Ab-
schluss. 
Die gesamte Schulgemeinde - Schü-
ler, Lehrer sowie zahlreiche Eltern - 
machte sich nach einem geistlichen 

Impuls im Innenhof der Schule auf 
den Weg zu einer Sternwanderung, 
die schließlich an der Schulkirche 
zusammenführte.
Im Mittelpunkt der Wanderung 
stand dabei nicht das schnelle Er-
reichen des Ziels. Vielmehr sollte der 
Weg selbst bewusst erlebt werden. 

Denn gerade am Ende eines er-
eignisreichen Schuljahres bot die 
Sternwanderung Gelegenheit zur 
Entschleunigung: Schritt für Schritt 
unterwegs zu sein, miteinander ins 
Gespräch zu kommen und den Blick 
für religiöse Wegmarken in der nä-
heren Umgebung zu öffnen.

Die verschiedenen Wanderstrecken 
führten an bedeutenden religiösen 
Orten vorbei, die auf unterschied-
liche Weise mit der Geschichte der 
Schulkirche verbunden sind. Dazu 
gehörten unter anderem das Drei-
faltigkeitskloster der "Rosa Schwes-
tern", das ehemalige Clemensheim, 
das Missionskreuz an der Kirche St. 
Peter und Paul, das ehemalige Klos-
ter auf der Iburg als ältestes Kloster 
im Ort sowie die ehemalige Syna-
goge. So wurde die Wanderung zu-
gleich zu einer Begegnung mit den 
religiösen Wurzeln Bad Driburgs.
An der Schulkirche angekommen, 
klang der Tag in gemütlicher At-
mosphäre im Innenhof der Schule 
aus. Bei Würstchen und frisch ge-
backenen Waffeln kamen alle noch  
einmal miteinander ins Gespräch. 
Für viel Freude sorgten außerdem 
die abwechslungsreichen Spielan-
gebote der Sporthelfer, die beson-
ders bei jüngeren Schülern Anklang 
fanden.
Die Sternwanderung setzte auf diese 
Weise einen würdigen Schlusspunkt 
unter das Jubiläumsjahr "100 Jahre 
Schulkirche" und machte deutlich, 
dass die Schulkirche nicht nur ein 
historischer Ort, sondern bis heu-
te ein lebendiger Mittelpunkt des 
Schullebens ist.

Oktoberfest  
am Siedlerhaus

Die „Blechknödel“ im Siedlerhaus

Am Samstag, 10. Oktober, ab 17 
Uhr, feiern die Siedler Oktoberfest. 
Dazu laden sie alle ein, die Freude 
an diesem bayerischen Traditions-
fest haben. 
Da kann man endlich mal wieder 
sein Dirndl und die Krachlederne 
aus dem Schrank holen. Denn es 
soll zünftig hergehen. Neben bay-

erischem Bier vom Fass werden 
auch deftige Schmankerln ange-
boten. 
Für Stimmungsmusik sorgen die 
"Blechknödel". 
Diese vier haben mit ihrer ab-
wechslungsreichen Blasmusik 
schon einmal das Siedlerhaus ins 
Schwanken gebracht. 
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Abwechslungsreiches Sportwochenende in Reelsen und 
ungeschlagener Turniersieger

Die nächsten Spiele des  
SV Alhausen/Pömbsen
1. Mannschaft
Vorbereitungsspiel
Sonntag, 16. August, um 12:30 Uhr, 
in Höxter, gegen SV Höxter II

Meisterschaftsspiel
Sonntag, 23. August, um 15 Uhr, 
in Pömbsen, gegen SG Stahle/Alba-
xen II

Familientag

Turniersieger SV Herste

Zwei Tage lang drehte sich auf dem 
Reelser Sportplatz alles um Fußball, 
Bewegung und das Vereinsleben. Mit 

dem 2. Reelser Summer Cup, einem 
Familientag und der "Blau-Weißen 
Nacht" bot der SV Blau-Weiß Reel-

sen am letzten Juli-Wochenende ein 
vielseitiges Programm.
Im Mittelpunkt des Samstags stand 
der 2. Reelser Summer Cup. Trotz 
hochsommerlicher Temperaturen 
bekamen die Zuschauer spannende 
und faire Begegnungen zu sehen. 
Die SG SV Alhausen/Pömbsen muss-
te das Turnier nach zwei Spielen ver-
letzungsbedingt vorzeitig beenden. 
Ungeschlagen sicherte sich der SV 
Herste den Turniersieg. Im abschlie-
ßenden Spiel lieferten sich der TuS 
Bad Driburg und Gastgeber SV Blau-
Weiß Reelsen ein spannendes Duell 
um Platz zwei. Am Ende setzte sich 
Bad Driburg knapp durch, während 
sich Reelsen über einen starken 
dritten Platz freuen durfte. Der FC 
Nieheim belegte Rang vier.
Nach dem sportlichen Teil wechselte 
der Sportplatz nahtlos in den gesel-
ligen Modus. Bei der "Blau-Weißen 
Nacht" wurde gemeinsam gegrillt, 
angestoßen und bis in den Abend 
hinein zusammengesessen. Spiele 

wie Cornhole sorgten zusätzlich für 
Unterhaltung.
Am Sonntag rückten die jüngsten 
Vereinsmitglieder in den Mittelpunkt. 
Beim F-Jugend-Spielfest stand der 
Spaß am Fußball im Vordergrund. Er-
gänzt wurde das Programm durch 
eine Hüpfburg, einen Bewegungs-
parcours in der Turnhalle und eine 
rund 15 Kilometer lange Fahrradtour 
durch die Reelser Umgebung. Auch 
einige Regenschauer konnten den 
Ablauf kaum beeinträchtigen. Am 
Nachmittag lud das Kuchen- und 
Kaffeebuffet zum Verweilen ein.
Mit dem Sportfest setzte der SV 
Blau-Weiß Reelsen erneut auf die 
Mischung aus sportlichem Wettbe-
werb und gemeinschaftlichem Mit-
einander. Der Verein bedankt sich 
bei allen Mannschaften, den zahl-
reichen ehrenamtlichen Helferinnen 
und Helfern sowie allen Gästen, die 
zum Gelingen des Wochenendes bei-
getragen haben.
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Erleben Sie Gemeinschaft in der  

Nutzen Sie das  
Dieses steht Ihnen zusätzlich

 
Schauen Sie einfach mal rein und  
nutzen unseren kostenlosen  

Wir freuen uns auf Sie!

Zusammen  
ist schön!

Essen kommt nach Hause
Für viele Menschen gehört eine 
warme Mahlzeit zum Tagesablauf. 
Wenn das Einkaufen oder Kochen im 
Alter, nach einer Krankheit oder auf-
grund einer Einschränkung schwer-
fällt, kann ein Mahlzeitendienst eine 
praktische Unterstützung sein. Das 
Angebot, häufig unter dem Begriff 
„Essen auf Rädern" bekannt, er-
möglicht eine regelmäßige Lieferung 
fertiger Speisen bis an die Haustür.
Unterstützung im Alltag
Mahlzeitendienste richten sich vor 
allem an Menschen, die sich nicht 
mehr selbst versorgen können oder 
dabei Hilfe benötigen. Die Gerich-
te werden je nach Anbieter täglich 

frisch oder als tiefgekühlte Menüs 
geliefert. Viele Dienste bieten ver-
schiedene Menülinien an, darunter 
vegetarische Speisen oder Gerichte, 
die auf besondere Ernährungsbe-
dürfnisse abgestimmt sind.
Für Angehörige kann ein Lieferdienst 
ebenfalls eine Entlastung sein. Sie 
wissen, dass regelmäßig eine Mahl-
zeit bereitsteht, auch wenn sie selbst 
nicht täglich vor Ort sein können.
Auswahl und Bestellung
Wer einen Mahlzeitendienst nutzen 
möchte, kann die Angebote sorgfäl-
tig vergleichen. Unterschiede gibt 
es unter anderem bei der Speisen-
auswahl, den Lieferzeiten, den Be-

stellfristen und den Möglichkeiten, 
einzelne Menüs auszuwählen oder 
abzubestellen. Viele Anbieter infor-
mieren vorab über ihre Leistungen 
und beraten Interessierte persönlich 
oder telefonisch.
Kosten und mögliche Unter-
stützung
Die Kosten für einen Mahlzeiten-
dienst tragen Nutzerinnen und 
Nutzer grundsätzlich selbst. Unter 
bestimmten Voraussetzungen kön-
nen jedoch Leistungen der Pflegever-
sicherung oder anderer Kostenträger 
eine Unterstützung ermöglichen. 
Welche Möglichkeiten im Einzelfall 

bestehen, hängt von der persön-
lichen Situation ab. Eine Beratung 
durch die Pflegekasse oder eine ört-
liche Pflegeberatungsstelle kann da-
bei helfen, offene Fragen zu klären.
Wer möglichst lange selbstständig 
in den eigenen vier Wänden leben 
möchte, findet in einem Mahlzeiten-
dienst eine alltagstaugliche Unter-
stützung. Gemeinsam mit weiteren 
Hilfsangeboten kann „Essen auf 
Rädern" dazu beitragen, die Versor-
gung zu Hause zuverlässig sicherzu-
stellen und Angehörige im Alltag zu 
entlasten.
(Text mit Hilfe von KI generiert)



10  | Mitteilungsblatt Bad Driburg | 44. Jahrgang | Nr. 32 | Freitag, 14. August 2026 | Kw 33 | mitteilungsblatt-bad-driburg.de/e-paper

Pfarrnachrichten
Pastoraler Raum Bad Driburg

Auftaktveranstaltung für den 
neuen Seelsorgeraum am 19. 
November
Zum 1. Advent enden die bisheri-
gen Dekanate und wechseln in eine 
Übergangszeit, in der die neuen 
Seelsorgeräume vorbereitet werden. 
Aus diesem Grund startet das De-
kanatsteam nach den Sommerferien 
eine Rundreise durch die sieben Pas-
toralen Räume, die im Kreis Höxter 
den neuen Seelsorgeraum bilden 
werden. In Abendveranstaltungen 
sollen allen Interessierten die Ge-
legenheit gegeben werden, sich zu 
informieren, Fragen zu stellen, Re-
sonanzen zu geben und vor allem in 
den Austausch zu kommen.
Für uns im Pastoralen Raum Bad 
Driburg wird die Veranstaltung zum 
neuen Seelsorgeraum am Donners-
tag, 19. November, um 18:30 Uhr 
in der Schützenhalle in Herste statt-
finden. Gerne können Sie sich die-
sen Termin schon einmal vormerken 
und auch andere Interessierte darauf 
aufmerksam machen. Weitere Infor-
mationen werden nach den Sommer-
ferien folgen.
St. Peter und Paul Bad Driburg
Rosenkranzgebet
Jeden Mittwoch wird vor der heiligen 
Messe in Peter & Paul um 17:55 Uhr 
neben der Kirche in der Langen Stra-
ße der Rosenkranz gebetet.
Herzliche Einladung dazu.
Kirche St. Peter u. Paul
Die Kirche ist vormittags für Be-
sucher geöffnet; ab 12 Uhr nur bis 
zum Gitter. Herzliche Einladung an 
alle, die ein Gebet sprechen möchten 
oder eine Kerze anzünden wollen.
"Zum verklärten Christus" 
Bad Driburg
kfd
Fahrt zu den Mysterienspielen 
in Kleinenberg
Die kfd plant den Besuch der Mys-
terienspiele um 15:30 Uhr am Frei-
tag, 11. September. In Kleinenberg 
wollen wir zunächst noch Kaffee 
trinken. Mit dem Bus starten wir 
an der Südstadtkirche um 14 Uhr, 
die Rückfahrt wird ca. 18 Uhr sein. 
Sowohl der Bus als auch der Pilger-
weg sind barrierefrei. Die Kosten 

für Bus, Kaffee und Kuchen und die 
Mysterienspiele belaufen sich auf 35 
Euro für kfd-Mitglieder, andere Inte-
ressierte zahlen 3 Euro mehr. Bitte 
unbedingt bis spätestens 10. August 
bei den Mitarbeiterinnen anmelden, 
oder bei Beatrix Hesse, Tel. 931627 
oder unter beatrix@luettje-lara.de.
Caritas
Seniorennachmittag
Am Mittwoch, 19. August, um 15 
Uhr im Pfarrheim Zum verklärten 
Christus.
Fundgrube i.d. Dringenberger 
Str. 1
Freitag, 14. August, 
von 14:30 bis 17 Uhr
Dienstag, 18. August, 
von 9 bis 11:30 Uhr
Freitag, 21. August, 
von 14:30 bis 17 Uhr
Handarbeitskreis
Dienstag, 18. August, um 15 Uhr im 
Pfarrheim Zum verklärten Christus.
Selbsthilfegruppe der Angehö-
rigen psychisch Kranker
Kuchen am Sonntag, 16. August, um 
14:30 Uhr, im Pfarrheim Zum Ver-
klärten Christus
Mariä Geburt Dringenberg-
Siebenstern
Bücherei
Die Bücherei ist am Donnerstag, 23. 
August, von 17 bis 18 Uhr geöffnet.
Kath. Frauengemeinschaft
Aktionstag "Heimatliebe"
Heimat ist mehr als ein Ort - Heimat 
sind die Menschen, die uns beglei-
ten, die Landschaft, die uns umgibt, 
Erinnerungen, die uns verbinden, 
und die Gemeinschaft die uns trägt.
Am Samstag, 5. September, sind alle 
kfd-Frauen herzlich zu unserem Ak-
tionstag eingeladen. Wir beginnen 
um 6 Uhr mit einer Sonnenaufgangs-
wanderung, begrüßen den neuen 
Tag und genießen die besondere 
Stimmung des frühen Morgens.
Um 9:30 Uhr wird im Bischof-Bern-
hard-Haus ein leckeres Frühstück 
angeboten.
Mittags erkunden wir dann die Ge-
schichte unserer Heimat bei einer 
Burgbesichtigung oder entdecken 
bei einer Dorfrallye innerhalb der 
alten Stadtmauern bekannte und 

vielleicht auch neue Seiten unseres 
Ortes.
Der Tag klingt bei einem gemeinsa-
men Kaffeetrinken im Alten Rathaus 
aus.
Zur besseren Planung bitten wir um 
Anmeldung in der Zeit vom 24. bis 
29. August, bei Sabine Mönnikes 
(Tel. 218634). Der Kostenbeitrag 
beträgt 20 Euro. Eine Anmeldung 
ist auch nur für das Morgen- oder 
das Nachmittagsprogramm möglich.
Das kfd-Team
St. Saturnina Neuenheerse
kfd
Die kfd fährt zur Freilichtbühne nach 
Bökendorf zum Theaterstück "Der 
große Gatsby" am Sonntag, 
30. August, um 18 Uhr.
Kosten: Eintrittskarte: 17 Euro
Treffen am 30. August um 16 Uhr am 
Kirchplatz, es werden Fahrgemein-
schaften gebildet.
Anmeldung bis zum 14. August bei 
Michelle Brandt, 
Tel: 0151-57957668.
Mariä Himmelfahrt Pömbsen
Die Kirche Mariä Himmelfahrt in 
Pömbsen ist von 9:30 bis 17 Uhr 
zum Gebet geöffnet.
St. Vitus Alhausen
Krautweih
Das Krautweihfest muss in diesem 
Jahr etwas anders gestaltet werden. 
Die Helferinnen, die immer die Kräu-
ter gesammelt haben, herzlichen 
Dank dafür, stehen in diesem Jahr für 
diese Aufgabe aus familiären Grün-
den nicht zur Verfügung. Sie sind 
aber bereit, die Kräuter im nächsten 
Jahr wieder wie gewohnt zu sam-
meln und auszulegen, sodass sich 
dann jede/r wieder ein Krautbund 
binden kann.
In diesem Jahr bitten wir Sie, sich 
selbst ein Krautbund zu binden und 
dieses am 15. August zur hl. Messe 
um 18 Uhr mit zur Kirche zu bringen. 
Dort wird es dann selbstverständlich 
auch gesegnet.
St. Urbanus Herste
Gemeindebüro
Das Gemeindebüro ist in der Zeit 
vom 5. bis 14. August geschlossen. 
In dringenden Fällen wenden Sie sich 
bitte an das Pfarrbüro St. Peter u. 

Paul in Bad Driburg.
Antoniusklus
Auch dieses Jahr möchten wir wie-
der mit euch gemeinsam an einem 
Gottesdienst an der Antonius Klus 
teilnehmen. Am Mittwoch, 19. Au-
gust, treffen wir uns um 7:30 Uhr 
am Bürgerhaus, wir fahren mit PKW 
zur Klus. Im Anschluss daran findet 
wieder das gemeinsame Frühstück 
im Bürgerhaus statt. Anmeldungen 
hierfür bis zum 17. August bei Mar-
lies Thöne, Tel: 05253 975302.
Tagesausflug am 19. September 
nach Bielefeld
Besichtigt mit uns das Wäscherei-
museum Bielefeld - einen Ort der 
angehaltenen Zeit
Die Abfahrt ist um 11 Uhr am Bür-
gerhaus. In Bielefeld angekommen 
steht euch zunächst freie Zeit für 
einen Stadtbummel in der Innenstadt 
zur Verfügung.
Von einem zentralen Treffpunkt, der 
im Bus bekannt gegeben wird, ge-
hen wir dann gemeinsam zum Biele-
felder Spinnereiviertel (ca. 600 m).
Um 15 Uhr ist unsere Führung in 
dem Museum. Versteckt in einem 
Hinterhof, in der Viktoriastr- 48 
a., Bielefeld. Von 1913 bis in die 
1980er-Jahre hinein wurde hier 
Wäsche gefertigt. Nicht nur der Näh-
saal mit seinen über 50 Näh- und 
Stickmaschinen legt davon beredtes 
Zeugnis ab: Die ganze Fabrik blieb 
mit ihrem Inventar nahezu unver-
ändert und es sieht aus, als hätten 
die Beschäftigten ihren Arbeitsplatz 
nur kurz verlassen. Das von dem jü-
dischen Unternehmer Hugo Juhl er-
richtete Gebäude musste 1938 unter 
dem Druck der Nationalsozialisten 
an die Gebrüder Georg und Theodor 
Winkel verkauft werden.
Unsere Rückfahrt ist um 17 Uhr nach 
Dringenberg zur Gaststätte Haus-
mann, wo uns ein Schnitzelbuffet 
erwartet und wir den Tag bei einem 
gemeinsamen Abendessen gemüt-
lich ausklingen lassen wollen.
Im Preis von 48 Euro für Mitglieder-
innen/53 Euro für Nichtmitglieder-
innen sind enthalten: die Busfahrt, 
die Führung und das Abendessen.
Getränke zahlt jeder selbst vor Ort.
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Jehovas Zeugen
Zusammenkünfte (Im Wenningsen 31 & 
Telefon-/Videokonferenz)

Sonntag, 16. August
10 Uhr - Vortrag "Sich in einer 
schlechten Welt nichts zuschulden 
kommen lassen" und Wachtturm-
besprechung
Mittwoch, 19. August
19 Uhr - Bibelbetrachtung Jeremia 

26-28, Thema u.a. "Geh mutig dei-
nen Weg mit Gott - Abraham"
Sie sind herzlich willkommen. Es 
finden keine Geldsammlungen statt. 
Infos unter 05253-5090 und auf der 
kostenfreien Webseite 
www.jw.org > Über uns

Ankunft in Herste gegen 20:30 Uhr
Anmeldungen nehmen bis zum 1. 
September entgegen:
Elisabeth Gehle, Tel. 05253 975203 
und Marlies Thöne, 
Tel: 05253 975302
Die Kosten sind bei Anmeldung zu 

EGV-Wimpelwanderung 
mit ökumenischem Gottes-
dienst 
2. Etappe von Herbram-Wald bis zum  
Ehrenmal bei Willebadessen

entrichten. Entweder bar oder über 
das PayPal-Konto: kfd@herste.de 
(neue E-Mail-Adresse)
Auch zu dieser Aktion hoffen wir, 
dass wir euch zahlreich begrüßen 
dürfen.
Euer Leitungsteam der kfd Herste

Anläßlich ihres 75-jährigen Vereins-
jubiläums richtet die EGV-Abteilung 
Rimbeck in diesem Jahr das Egge-
gebirgsfest, ein Hochfest des Haupt-
vereins, aus. In drei Etappen wird der 
Wimpel des Eggegebirgsvereins von 
Bad Driburg bis nach Rimbeck ge-
tragen.
Die zweite Etappe unter der Leitung 
des Hauptwanderwartes startet am 
Sonntag, 23. August, um 10:15 Uhr, 
am Bad Driburger Rathaus mit dem 
Bustransfer bis Herbram Wald. Dort 
startet die Wanderung um 11 Uhr 
und erreicht ihr Ziel, das Ehrenmal 
des Eggegebirgsvereins am Hirsch-
stein oberhalb von Willebadessen, 
nach ca. 10 Kilometer.
"Aufgrund des 100-jährigen Einwei-
hungstages des Ehrenmals hat sich 
der Hauptvorstand des Eggegebirgs-
vereins entschlossen, am Sonntag, 
23. August, um 15 Uhr, nach der 2. 
Etappe der Wimpelwanderung zum 
Eggegebirgsfest in Rimbeck, einen 
ökumenischen Gottesdienst für alle 
EGV-Mitglieder und interessierte 
Gäste am Ehrenmal auszurichten", 
lautet die Einladung des Vorsitzen-

den des EGV, Dr. Udo Stroop an die 
Abteilungen.
Im Anschluss des Gottesdienst lädt 
der EGV zu einem Imbiss ein.
Der Heimatverein Bad Driburg, eine 
Abteilung des Eggegebirgsverein, 
lädt seine Mitglieder herzlich ein, 
den Wimpel auch auf dieser Etappe 
zu begleiten und am Gottesdienst 
teilzunehmen. Interessierte Gäste 
sind ebenfalls willkommen. Ruck-
sackverpflegung wird empfohlen. 
Der Rücktransport erfolgt wiederum 
mit einem Bus.
Informationen und Anmeldung bei 
Renate Mügge, 
Telefon: 05253 / 4547 oder per 
E-Mail: 
hv-driburg-muegge@gmx.de.
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Aus der Arbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünen

Bericht aus dem Kreistag
Elterngeld gibt es nur für leibliche Eltern.

Aus der Arbeit der Parteien ÖDP

ÖDP: Wenn der Absender wichtiger wird 
als die Idee
Ein Kommentar zur kommunalen Sachpolitik in Bad Driburg und 
im Kreis Höxter

Die GRÜNE Fraktion im Kreistag setzt sich dafür ein, dass Pflege-
eltern genauso wie leibliche Eltern, Elterngeld bekommen können.

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünen

Elterngeld gibt es nur für leib-
liche Eltern?
Richtig gehört! Pflegeeltern, die 
ihren Beruf unterbrechen, um sich 
um eine Pflegekind zu kümmern, be-
kommen nichts! Das ist eigentlich 
Sache des Bundes, da aber aus Berlin 
Lösungen zwar angekündigt, aber 
nicht umgesetzt werden, hatten wir 
beantragt, dass der Kreis in solchen 
seltenen Fällen einspringt.
In Niedersachen gibt es bereits Krei-
se, die so verfahren.

Im Jugendhilfeausschuss des Kreises 
Höxter gibt es stattdessen Vorbehal-
te. Immerhin haben wir vereinbart, 
dass der Jugendhilfeausschuss sofort 
informiert wird, wenn ein solcher Fall 
akut wird.
Neuerdings bietet der Kreis Höxter 
eine Fortbildung für Mitglieder des 
Jugendhilfeausschusses an - das 
begrüßen wir sehr! Der Nachmittag 
war sehr informativ. Leider glänzte 
eine Fraktion durch Abwesenheit!

Martina Denkner

Robert Sammert - ÖDP-Fraktion

Ende: Aus der Arbeit der Parteien ÖDP

Kommunalpolitik sollte eigentlich 
einfach sein: Ein Vorschlag liegt auf 
dem Tisch, Argumente werden aus-
getauscht und anschließend wird 
entschieden, was den Bürgerinnen 
und Bürgern am meisten nutzt. Doch 
manchmal entsteht ein anderer Ein-
druck:

In Bad Driburg wurde der Antrag 
für einen öffentlichen Trinkwasser-
brunnen abgelehnt. Stattdessen gibt 
es nun den "Bad Driburger Wasser-
punkt". Die von Stadt, Werbering 
und Touristik GmbH gemeinsam 
gestartete Aktion ist ausdrücklich 
zu begrüßen: Bei Temperaturen ab 
30 Grad stellen teilnehmende Ge-
schäfte kostenlos Trinkwasser zur 
Verfügung. Auch die Bad Driburger 
Naturparkquellen unterstützen die 
Aktion. Doch warum nicht beides? 
Ein dauerhaft zugänglicher Trinkwas-
serbrunnen wäre unabhängig von 
Öffnungszeiten, teilnehmenden Ge-
schäften und bestimmten Tempera-
turen. Die Stadt Bad Westernkotten 
zeigt mit zwei Trinkwasserbrunnen 
bei rund 4.700 Einwohnern, dass 
eine solche Lösung möglich ist.
Im Kreistag Höxter wurde eine 
Bürgeranregung von Thomas Cilles-
sen für Tempo 70 an der Kreuzung 
"Südenfeldmark" abgelehnt. Nach 

den vorliegenden Angaben stimmten 
lediglich Grüne und SPD dafür. Dabei 
hätte das vorhandene VZ 274-70 an 
der B64 lediglich um rund 450 Meter 
versetzt werden müssen. Die zusätz-
liche Fahrzeit: etwa 6,9 Sekunden. 
Ob eine solche Maßnahme die Ver-
kehrssicherheit erhöht, sollte sach-
lich geprüft werden.
Genau darum sollte es in der 
Kommunalpolitik gehen: Nicht 
der Absender eines Vorschlags 
sollte entscheidend sein, son-
dern dessen Inhalt und Nutzen.
Wenn Bürgerinnen und Bürger den 
Eindruck gewinnen, dass gute Ideen 
am Parteibuch scheitern, schadet das 
dem Vertrauen in die Politik.
Für die ÖDP Bad Driburg gilt des-
halb: Der Maßstab unserer Entschei-
dungen ist nicht, wer einen Antrag 
stellt, sondern was am Ende für die 
Menschen erreicht wird. - Robert 
Sammert -

Petra  Flemming-Schmidt
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Neu anfangen - aber wie?
So gelingt der Quereinstieg

Der Job fühlt sich seit Jahren nicht 
mehr richtig an, die Branche bietet 
keine Perspektive oder das Leben 
hat eine neue Richtung vorgegeben: 
Gründe für einen beruflichen Neustart 
gibt es viele. Immer mehr Berufserfah-
rene entscheiden sich bewusst für 
einen Quereinstieg - also den Wech-
sel in ein Berufsfeld, für das sie keine 
klassische Ausbildung oder kein ein-
schlägiges Studium mitbringen. Was 
nach einem großen Sprung klingt, 
ist mit der richtigen Vorbereitung oft 
machbarer als gedacht.
Erst orientieren, dann entschei-
den
Wer sich neu ausrichten möchte, soll-
te zunächst eine ehrliche Bestands-
aufnahme machen. Welche Fähig-
keiten, Erfahrungen und Interessen 
bringe ich mit? Welche davon lassen 
sich in einem anderen Berufsfeld 
einsetzen? Viele Kompetenzen sind 
übertragbarer als zunächst vermutet: 
Projektmanagement, Kommunikati-
onsstärke oder analytisches Denken 
sind in zahlreichen Branchen gefragt. 
Ein guter erster Schritt ist die Nutzung 
des Online-Angebots der Bundes-
agentur für Arbeit. Die Beraterinnen 
und Berater helfen dabei, Stärken 
zu identifizieren, realistische Zielbe-
rufe zu finden und einen konkreten 

Plan zu entwickeln. Dieses Angebot 
richtet sich ausdrücklich nicht nur an 
Arbeitssuchende, sondern auch an 
Menschen, die noch in einem festen 
Beschäftigungsverhältnis stehen und 
sich in Ruhe neu orientieren möchten.
Weiterbildung als Schlüssel
In vielen Fällen ist eine gezielte Wei-
terbildung der entscheidende Bau-
stein für einen erfolgreichen Quer-
einstieg. Die gute Nachricht: Es gibt 
eine Reihe von Fördermöglichkeiten, 
die diesen Schritt finanziell absichern 
können. Der Bildungsgutschein der 
Bundesagentur für Arbeit übernimmt 
unter bestimmten Voraussetzungen 
die Kosten für eine anerkannte Wei-
terbildungsmaßnahme vollständig. 
Voraussetzung ist unter anderem, 
dass die Maßnahme für die Einglie-
derung in den Arbeitsmarkt notwen-
dig ist und von einem zugelassenen 
Träger angeboten wird. Arbeitnehme-
rinnen und Arbeitnehmer, die sich bei 
laufendem Beschäftigungsverhältnis 
weiterbilden möchten, können zudem 
von den Regelungen des Qualifizie-
rungschancengesetzes profitieren. 
Es ermöglicht, dass der Arbeitgeber 
Weiterbildungskosten übernimmt und 
unter bestimmten Bedingungen durch 
die Bundesagentur für Arbeit bezu-
schusst wird. Wer bereits arbeitslos 

gemeldet ist, sollte zudem prüfen, ob 
eine geförderte Umschulung in Fra-
ge kommt. Diese dauert in der Regel 
zwei Jahre und schließt mit einem an-
erkannten Berufsabschluss ab.
Realismus und Geduld zahlen 
sich aus
Ein Quereinstieg ist selten ein Sprint. 
Wer bereit ist, zunächst auch eine 
Einstiegsposition in der neuen Bran-
che anzunehmen, verschafft sich 
einen echten Fuß in der Tür. Prakti-
ka, Hospitationen oder Volunteering 
können helfen, erste Kontakte zu 
knüpfen und Einblicke zu gewinnen, 

bevor eine endgültige Entscheidung 
fällt. Netzwerke, Berufsverbände und 
Plattformen wie LinkedIn bieten zu-
sätzlich die Möglichkeit, mit Men-
schen ins Gespräch zu kommen, die 
den gleichen Weg bereits gegangen 
sind. Der Quereinstieg erfordert Mut 
und eine realistische Einschätzung 
der eigenen Situation. Wer sich aber 
frühzeitig beraten lässt, die vorhan-
denen Förderangebote kennt und 
einen klaren Plan entwickelt, hat 
gute Chancen, im neuen Berufsfeld 
Fuß zu fassen.
(Text mit Hilfe von KI generiert)
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Die nächste Ausgabe erscheint am: 
Freitag, 21. August 2026
Annahmeschluss ist am:
14.08.2026 um 10 Uhr

Angebote
Vermietungen

Wohnung /-en

2 Zi. -Wohnung mit großzügigen 
Balkon

Erdgeschoss-Wohnung: 65 m2 Bad 
Driburg mit Abstellr. und Stellplatz 
zu vermieten. Tel. 0160 97356684

Gesuche
An- und Verkauf

Achtung suche von Privat
Münzen, Militaria, Zinn, Messing 
+ Figuren, Römergläser, Ess- & 
Kaffeegeschirr, Silberbesteck/-auf-
lage, Bronze- & Holzfiguren, Bilder, 
Porzellan, Schmuck, Modeschmuck, 
Eisenbahnen, Loks, Waggons, 
ganze Haushalte. Seriöse Abwick-
lung, Hausbesuche. Hr. Laubingr, 
0152/02924056

Suche Markenkleidung von 
privat

für Herren und Damen, auch Trach-
tenmode -schmuck, Deko, Wohnac-
cessoires, Zinn, Ess- und Kaffeege-
schirr. Tel: 05273/3686005

Immobilien
Sonstiges

Familie sucht Zuhause zum An-
kommen

Wir (4-köpfige Familie) suchen in 
Bad Driburg direkt ein Haus, Bunga-
low oder eine große EG-Wohnung 
mit Garten. Zur Miete oder zum 
Kauf – zu fairen Konditionen. Über 
Angebote freuen wir uns von Her-
zen! Tel. 017661341834

Kaufgesuch
Kaufe Klaviere, Weine & Cognac

Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwä-
sche, Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, 
Münzen, Modeschmuck, Pelze, 
Armband-/Taschenuhren, Beklei-
dung D/H! Kaufe alles aus Woh-
nungsauflösung. Gerne machen wir 
Ihnen ein seriöses Angebot 
Tel.: 0177-3991619 Hr. Braun
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Anzeige
Ambulanter Pflegedienst 
JohanneswerkF:\Orte\DRI\TextDB\Texte\10_Not_07.TXT;3155024

Bad Driburg
24 Stunden erreichbar
Tel. 0 52 53 / 97 53 62

Freitag, 14. August 
	 Center Apotheke Steinheim
	 Anton-Spilker-Straße 33, 32839 Steinheim, 05233 952535
Samstag, 15. August
	 Hirsch-Apotheke
	 Lange Torstraße 5, 34439 Willebadessen (Peckelsheim), 05644 1000
Sonntag, 16. August 
	 Apotheke Warburger Straße
	 Warburger Straße 14, 33034 Brakel, 05272 392263
Montag, 17. August 
	 Brunnen-Apotheke
	 Lange Straße 119, 33014 Bad Driburg, 05253 2311
Dienstag, 18. August
	 Kastanien-Apotheke 
	 Eggestraße 57, 33100 Paderborn (Benhausen), 05252 932024
Mittwoch, 19. August 
	 Sonnen-Apotheke
	 Adenauerstraße 63, 33184 Altenbeken, 05255 1822
Donnerstag, 20. August 
	 Egge-Apotheke
	 Adenauerstraße 70, 33184 Altenbeken, 05255 215
Freitag, 21. August 
	 St. Vitus-Apotheke
	 Lange Straße 21, 34439 Willebadessen, 05646 651
Samstag, 22. August 
	 St. Rochus-Apotheke
	 Bahnhofsallee 8, 32839 Steinheim, 05233 8609
Sonntag, 23. August 
	 Südstadt-Apotheke
	 Dringenbergerstraße 47, 33014 Bad Driburg, 05253 3989

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewähr

Anzeige
AWO Pflege- und Betreu-
ungsdienst
Wir sind für Sie da!
Ambulanter Pflegedienst
Ambulante Demenzbetreuung
Hausnotruf
Hauswirtschaftliche Hilfen
Hausmeistertätigkeiten
Für Sie 24 Stunden erreich-
bar 
05253/9350217

Anzeige
Zwack Häusliche Kranken-
pflege
Inh. Heinz Zwack
Auf dem Krähenhügel 20, 
33014 Bad Driburg
24 Stunden erreichbar unter: 
Tel. 05253/933 700

Anzeige
Freundeskreis der Sucht-
krankenhilfe
Gesprächsgruppe Bad Driburg
jeden Donnerstag, um 19.30 Uhr
im ev. Gemeindezentrum
Brunnenstraße 10, Bad Driburg
Telefonische Auskunft unter 
05234/4611 oder unter 
05253/930345

Anzeige
AWO Senioren-Pflege 
Beratung und Unterstützung 
zu Hause
Caspar-Heinrich-Str. 15
33014 Bad Driburg
Tel. 05253/9350217
www.awo-hoexter.de

Anzeige
Tagespflege im Grünen
Philipp-Melanchthon-Zentrum
Mo. - Fr. 8 - 16 Uhr
Finanzierung, Information und 
Demenzsprechstunde nach Ab-
sprache
unter 05253/4059845 

Anzeige
Mobiler Hörgeräte-Service
Ein Service von Hörsysteme 
Häusler
Kostenloser Hörtest  
Reparatur-Service
Hörgeräte-Beratung  
Batterien & Pflegemittel
Termin vereinbaren: 
0800 7777 007

Anzeige
Tagespflege carpe diem
Gemeinsam den Tag gestalten in 
der Tagespflege carpe diem! 
Ab Pflegegrad 2 ist 1 Besuchstag/
Woche kostenlos möglich,
Beratung und Anmeldung zum 
Probetag unter 
Tel:05253-4047535

Anzeige
Die Pflege
A. Schlütz & St. Oeynhausen
Ihr Pflegedienst für die Einzugs-
gebiete Bad Driburg und Brakel.
Tel. 05272/392280

Anzeige
GRÄFLICHER PFLEGEDIENST
Bad Driburg
... weil wir Pflege können.
05253 95-4500
info@graeflicher-pflegedienst.de

Anzeige
AWO-Beratungsstelle
für Schwangerschaft, Part-
nerschaft und Sexualität 
im Kreis Höxter 
-anerkannte Konfliktberatungs-
stelle- 
Caspar-Heinrich-Str. 7 
33014 Bad Driburg 
Tel. 05253/9350218
Fax. 05253/9350215
E-Mail: skb-driburg@
awo-hoexter.de
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Wenn der Schlaf nicht kommen will
Rituale, Ernährung und Entspannung können beim Einschlafen unterstützen

Stellt sich der Schlaf nicht ein, lohnt sich oft ein Blick auf die eigenen Gewohnheiten - von der Abend-
routine bis zur Ernährung. Foto: DJD/Lebensmittelverband Deutschland/Getty Images/Andrii Lysenko

Wer gut schläft, tut viel für seine 
Gesundheit. Denn regelmäßiger 
tiefer Nachtschlaf ist wichtig für 
den gesamten Körper und eine aus-
geglichene Psyche. Wer Probleme 
mit dem Ein- oder Durchschlum-
mern hat, kann mit sanften Hilfen 
gegensteuern. Zum Beispiel ist es 
wichtig, dass die Schlafumgebung 
stimmt und dass der Körper mit 
allen relevanten Mikronährstoffen 
versorgt ist.
Umfrageergebnisse offenbaren 
mehrere Strategien
Laut einer GfK-Umfrage des Arbeits-
kreises Nahrungsergänzungsmittel 
(AK NEM) im Lebensmittelverband 
Deutschland gibt es verschiedene 
Strategien zum besseren Einschla-
fen. Alle Ergebnisse der Studie kann 
man kostenlos unter http://www.
nahrungsergaenzungsmittel.org 
nachlesen. So passen 16 Prozent 
der Befragten ihr Medienverhalten 
an und schalten abends das Han-
dy aus. 19 Prozent lesen ein Buch 
oder hören beruhigende Musik (15 
Prozent). Wieder andere setzen auf 
Entspannungsübungen (11 Prozent) 
oder nehmen zusätzlich Nahrungs-
ergänzungsmittel beispielsweise mit 
Magnesium, Melatonin oder Melisse 
ein (8 Prozent).
Melatonin und Melisse machen 
müde
„Eine gute Versorgung mit den 
relevanten Mikronährstoffen kann 
beim Schlafen helfen", bestätigt 
Ernährungswissenschaftlerin Antje 
Preußker vom Arbeitskreis Nah-
rungsergänzungsmittel. „Beispiels-
weise das sogenannte Schlafhor-
mon Melatonin ist wichtig. Es steckt 
natürlicherweise in Bananen, Wal-
nüssen oder Pistazien, allerdings 
nur in sehr kleinen Mengen." Der 
Körper kann darüber hinaus Mela-
tonin über mehrere Zwischenschrit-
te selbst herstellen. 
Dazu wird die Aminosäure Tryp-
tophan als Baustein benötigt, 
ebenso wie zusätzlich Vitamin B6 
und Magnesium. Tryptophanreiche 
Lebensmittel sind Käse, Fleisch, Hül-
senfrüchte, Nüsse und Eier. Vitamin 
B6 steckt in Fleisch und Fisch, aber 

auch in Kartoffeln und Vollkornpro-
dukten. Magnesium ist reichlich in 
Nüssen, Haferflocken und grünem 
Gemüse enthalten. Auch verschie-
dene Pflanzen wie Melisse und de-
ren Pflanzenextrakte können dabei 
helfen, nach turbulenten Tagen zur 
Ruhe zu kommen. Melisse wird 
häufig auch in Kombination mit 

weiteren Pflanzen wie Baldrian, La-
vendel oder Hopfen eingenommen, 
die ebenfalls für ihre beruhigende 
Wirkung bekannt sind.
Einschlafrituale können eine 
Hilfe sein
Neben der richtigen Ernährung 
sollte man zudem darauf achten, 
etwa immer zur gleichen Uhrzeit 

schlafen zu gehen, um einen festen 
Schlafrhythmus zu entwickeln. Ent-
spannungstechniken wie Yoga oder 
progressive Muskelentspannung 
helfen manchen Menschen ebenfalls 
beim Einschlafen. Ein abgedunkeltes 
und eher kühles Zimmer ohne Handy 
oder Laptop ist die richtige Schlaf-
umgebung. (DJD)


