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Auszeichnung verdienter Schützen
St. Vitus Schützengilde Alhausen

In diesem Jahr gab es einiges
nachzuholen, da in den vergan-
genen zwei Jahren keine Eh-
rungen durchgeführt wurden,
sodass der Ehrungsblock im An-
schluss an das köstliche Früh-
stück einige Runden Freibier
mehr benötigte. Ein großer
Dank geht hier auch an den Mu-

Ehrungen 2022Ehrungen 2022Ehrungen 2022Ehrungen 2022Ehrungen 2022

sikverein aus Herste, der das
Frühshoppen wiedermal herr-
lich begleitete, sowie auch an
die Fleischerei Reitemeyer, für
das Frühstück. Nachdem unser
Bürgermeister Burkhard Deppe
die Grußworte der Stadt Bad
Driburg überbracht hatte, wur-
den verdiente Schützenbrüder

der Gilde ausgezeichnet.
2020 - 60 jährige Mitglied-2020 - 60 jährige Mitglied-2020 - 60 jährige Mitglied-2020 - 60 jährige Mitglied-2020 - 60 jährige Mitglied-
schaft:schaft:schaft:schaft:schaft: Otto Menne und Frank
Sagel. 2020 - 50 jähr2020 - 50 jähr2020 - 50 jähr2020 - 50 jähr2020 - 50 jähr..... M.: M.: M.: M.: M.: Klaus
Pakosch, Edgar Reitemeyer, En-
gelbert Schlun und Klaus Schö-
neberg. 2020 - 40 jähr2020 - 40 jähr2020 - 40 jähr2020 - 40 jähr2020 - 40 jähr..... M.: M.: M.: M.: M.:
Matthias Freisenhausen, Kurt
Glier, Johannes Höschen, Uwe

Ising, Reinhold Kausch und Hu-
bertus Redder. 2020 - 25 jähr2020 - 25 jähr2020 - 25 jähr2020 - 25 jähr2020 - 25 jähr.....
M. :M. :M. :M. :M. : Norbert Frense, Thomas
Kleine, Sascha Mikus, Christi-
an Nolte, Markus Nolte, Jens
Thal und Frank Willeke.
2021 - 60 jährige Mitglied-2021 - 60 jährige Mitglied-2021 - 60 jährige Mitglied-2021 - 60 jährige Mitglied-2021 - 60 jährige Mitglied-
schaft :schaft :schaft :schaft :schaft : Rudolf Brakhane und
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Liebe Bürgerinnen und Bürger,
liebe Gäste der Stadt Bad Driburg!
Therme rezertifiziertTherme rezertifiziertTherme rezertifiziertTherme rezertifiziertTherme rezertifiziert
Die Driburg Therme wurde jetzt nach
den Kriterien der bundesweiten
Kennzeichnung „Reisen für Alle“
eingestuft und rezertifiziert. Sie ist
erneut berechtigt, die Auszeichnung
„Barrierefreiheit geprüft“ zu tra-
gen. Eine Kennzeichnung, die vom
Deutschen Seminar für Tourismus
Berlin e.v. verliehen wird; gefördert
durch das Bundesministerium für
Wirtschaft und Klimaschutz sowie
durch Tourismus NRW. Die indivi-
duelle Erholung, Entspannung und
Regeneration unserer Gäste stand
schon bei der Konzeption der Dri-
burg Therme als gesundheitsorien-
tiertes Thermalbad im Vordergrund.
Besonderen Wert legen wir auf die
behindertengerechte Ausstattung.
Für Bad Driburg, als Gesundheits-
standort, ist dies eine Selbstver-
ständlichkeit.

Dringenberg erhält einen Dorf-Dringenberg erhält einen Dorf-Dringenberg erhält einen Dorf-Dringenberg erhält einen Dorf-Dringenberg erhält einen Dorf-
platzplatzplatzplatzplatz
Die Burg Dringenberg ist ein
besonders markantes Wahrzei-
chen von Dringenberg und der
ganzen Stadt Bad Driburg. Die
ehemalige Sommerresidenz der
Bischöfe des Paderborner Bistums
steht inklusive des Burggrabens
und des Vorplatzes unter Denk-
malschutz. Innerhalb der Anlage
befindet sich auch das örtliche
Heimatmuseum. In der Burgka-
pelle werden immer wieder Trau-
ungen ausgerichtet. Nun soll der
Vorplatz offizieller Dorfplatz von
Dringenberg werden. Die dafür
anfallenden Umbaumaßnahmen,
die 2023 abgeschlossen sein sol-
len, werden zu zwei Dritteln durch
Fördergelder bezuschusst. Der
erste Spatenstich zu den Bauar-
beiten erfolgt noch im Juli.

Spielplätze neu gestaltet bzwSpielplätze neu gestaltet bzwSpielplätze neu gestaltet bzwSpielplätze neu gestaltet bzwSpielplätze neu gestaltet bzw..... auf- auf- auf- auf- auf-
gewertetgewertetgewertetgewertetgewertet
Die Neubausiedlung an der Wil-
helm-Finkeldey-Straße in Pömb-
sen hat jetzt einen eigenen Spiel-
platz. In den letzten Wochen ha-
ben die Mitarbeiter des Bauhofes
das Gelände modelliert und alle
Spielgeräte aufgestellt sowie den
entsprechenden Fallschutz-Bo-
denbelag verteilt und zuletzt ei-
nen Zaun gesetzt. Zudem hat der
Spielplatz am Tegelweg in der Süd-
stadt ein neues Gerät hinzube-
kommen. Hierbei handelt es sich
um eine Spielkombination zum
Rutschen, Klettern und einen
Steg. Es ist geeignet für die Al-
tersgruppe 1 bis 6 Jahre. Bewe-
gung an frischer Luft auf einem
der rund 50 Spielplätze unseres
Stadtgebietes - das ist immer
eine lohnenswerte Beschäftigung

für unsere kleinsten Bürgerinnen
und Bürger.
Mit den besten Grüßen
Ihr Burkhard Deppe
Bürgermeister

Auszeichnung für die Driburg Therme
Thermen-Gast Barbara Steiner berichtet aus persönlicher Erfahrung
Die Driburg Therme wurde jetzt nach
den Kriterien der bundesweiten
Kennzeichnung „Reisen für Alle“
eingestuft und rezertifiziert. Sie ist
erneut berechtigt, die Auszeichnung
„Barrierefreiheit geprüft“ zu tra-
gen. Eine Kennzeichnung, die vom
Deutschen Seminar für Tourismus
Berlin e.v. verliehen wird; gefördert
durch das Bundesministerium für
Wirtschaft und Klimaschutz sowie
durch Tourismus NRW. „Ich komme
wöchentlich zusammen mit meinem
Mann extra aus Gütersloh nach Bad
Driburg, um die Therme zu besu-
chen“, berichtet Barbara Steiner,
die auf einen Rollstuhl angewiesen
ist. „Alles ist rund herum toll durch-
dacht für Menschen mit Behinde-
rung - vom Parken, über die Um-
kleiden und die Duschen sowie die
Sanitärbereiche, ich kann alles
selbstständig erledigen.“ Da nimmt
Barbara Steiner zusammen mit Ehe-
mann Peter Steiner die zwei Stun-
den Fahrt an ihren Therme-Tagen
gerne in Kauf. Besonders gefällt der
Gütersloherin die familiäre Art des
Umgangs in der Driburg Therme:
„Hier habe ich nie den Eindruck,
dass ich störe, wenn ich ein Anlie-
gen habe. Außerdem werde ich mit
einem freundlichen Plausch an der
Kasse begrüßt und habe das Gefühl
so willkommen zu sein, wie ich bin!“

Die Thermengäste untereinander
seien wie eine große Gemeinschaft,
die sich kennt und gegenseitig nach
dem Wohlbefinden befragt.
„Die individuelle Erholung, Entspan-
nung und Regeneration unserer
Gäste stand schon bei der Konzep-
tion der Driburg Therme als gesund-
heitsorientiertes Thermalbad im Vor-
dergrund. Besonderen Wert legen
wir auf die behindertengerechte
Ausstattung“, erläutert Geschäfts-
führerin Christiane Seemer. Für Bad
Driburg, als Gesundheitsstandort,
sei dies eine Selbstverständlichkeit.
Barrierefreiheit bedeutet in der Dri-
burg Therme, dass es einen Park-
platz für Menschen mit Behinde-
rung gibt, dass das Gebäude und
alle Räume stufenlos zugänglich
sind, dass eine 90 cm-Mindestbrei-
te bei allen Durchgängen/Türen (bis
auf zwei Saunatüren) eingehalten
wird, dass es ein WC für Menschen
mit Behinderung sowie eine schwel-
lenlose, große Dusche mit Dusch-
stuhl und -sitz gibt und dass das
Außenschwimmbecken einen Per-
sonenlift hat. Alle prüfrelevanten
Bereiche erfüllen die Qualitätskri-
terien der Kennzeichnung „Barrie-
refreiheit geprüft - barrierefrei für
Menschen mit Gehbehinderung und
teilweise barrierefrei für Rollstuhl-
fahrer“.

(von links): Martina Hanewinkel (Mitarbeiterin Empfang), Enkel Felix,(von links): Martina Hanewinkel (Mitarbeiterin Empfang), Enkel Felix,(von links): Martina Hanewinkel (Mitarbeiterin Empfang), Enkel Felix,(von links): Martina Hanewinkel (Mitarbeiterin Empfang), Enkel Felix,(von links): Martina Hanewinkel (Mitarbeiterin Empfang), Enkel Felix,
Barbara Steiner und Peter Steiner vor der Driburg ThermeBarbara Steiner und Peter Steiner vor der Driburg ThermeBarbara Steiner und Peter Steiner vor der Driburg ThermeBarbara Steiner und Peter Steiner vor der Driburg ThermeBarbara Steiner und Peter Steiner vor der Driburg Therme
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Ein neuer Spielplatz und eine
neue Spielkombination für die ganz Kleinen
Die Neubausiedlung an der Wil-
helm-Finkeldey-Straße in Pömb-
sen hat jetzt einen eigenen na-
gelneuen Spielplatz. In den letz-
ten Wochen haben die Mitarbei-
ter des Bauhofes das Gelände
modelliert und alle Spielgeräte
aufgestellt sowie den entspre-
chenden Fallschutz-Bodenbelag
verteilt und zuletzt einen Zaun
gesetzt. „Wir haben fünf neue
Spielgeräte montiert, das sind
eine Spielanlage zum Klettern und
Rutschen, eine Mini-Nestschau-
kel, ein Karussell, eine Schaukel,
eine Stehwippe und Sitzgelegen-
heiten“, berichtet der zertifizier-
te Spielplatz-Prüfer der Stadt,
Andreas Rehermann. Der Spiel-
platz wird bereits sehr gut ange-
nommen.
Zudem hat der Spielplatz am Te- Der neue Spielplatz in Pömbsen.Der neue Spielplatz in Pömbsen.Der neue Spielplatz in Pömbsen.Der neue Spielplatz in Pömbsen.Der neue Spielplatz in Pömbsen.

gelweg in der Südstadt ein neues
Gerät hinzubekommen. „Hierbei
handelt es sich um eine Spiel-
kombination zum Rutschen, Klet-
tern und einen Steg. Es ist geeig-
net für die Altersgruppe 1 bis 6
Jahre“, erläutert Andreas Reher-
mann. Er habe öfters Gespräche
mit Eltern an dem Spielplatz am
Tegelweg geführt, die den Wunsch
nach einem Spielgerät für die ganz
Kleinen geäußert hätten. Da die-
ses noch nicht vorhanden war, hat
die Stadt Bad Driburg es ange-
schafft und die Mitarbeiter des
Bauhofes haben es in den letzten
Tagen fertig montiert. Und die Kids
sind ganz begeistert! Weitere
Spielplätze der Stadt sind aufge-
listet unter:
https://www.bad-driburg.de/de/
wohnen/spielplaetze.php

Fotowettbewerb
„Postkarten-Motive aus
Bad Driburgs Ortschaften“
Gewinnen Sie einen Relax-Tag
in der Driburg Therme

Sie haben bei Ihrem letzten
Spaziergang ein sehenswertes
Foto in einer der neun Bad Dri-
burger Ortschaften gemacht?
Dann mailen Sie es an
pressestel le@bad-driburg.de.
Wir suchen „die schönsten Post-
karten-Motive aus den Bad Dri-
burger Ortschaften“. Die bes-
ten Fotos werden im Rathaus
ausgestellt, und der Gewinne-
rin oder dem Gewinner winkt
ein Gutschein der Driburg Ther-
me. Bewerbungsschluss ist der
31. August; danach entscheidet
eine Fachjury über die Vergabe
des Preises. Wir wünschen viel
Spaß beim Mitmachen! Ortsansicht von Reelsen.Ortsansicht von Reelsen.Ortsansicht von Reelsen.Ortsansicht von Reelsen.Ortsansicht von Reelsen.

Malwettbewerb
„Mein Lieblingsplatz
in der Innenstadt“
Egal, ob Malen, Basteln oder
Handarbeiten - Bad Driburgs Ci-
tymanagerin Romana Papen-
kordt freut sich auf alle kreati-
ven Werke zum Thema „Mein
Lieblingsplatz in der Bad Dri-
burger Innenstadt“. Alle Kinder
im Alter von 0 - 14 Jahren sind
herzlich eingeladen an dem
Malwettbewerb teilzunehmen.
Die Gewinner werden in ver-
schiedenen Altersklassen prä-
miert und die „Sieger-Werke“

Malwettbewerb zum Thema „Bad Driburger Innenstadt“ gestartet.Malwettbewerb zum Thema „Bad Driburger Innenstadt“ gestartet.Malwettbewerb zum Thema „Bad Driburger Innenstadt“ gestartet.Malwettbewerb zum Thema „Bad Driburger Innenstadt“ gestartet.Malwettbewerb zum Thema „Bad Driburger Innenstadt“ gestartet.

in der Innenstadt öffentlich aus-
gestellt. Es winken attraktive
Preise! Alle Einsendungen soll-
ten bis zum 14. August im Bad
Driburger Rathaus (Am Rat-
hausplatz 2) abgegeben wer-
den, zu Händen Romana Papen-
kordt, Citymanagement. Eine
Jury aus Künstlern, Kunstleh-
rern und dem Citymanagement
wird die Werke bewerten. Wir
wünschen viel Erfolg bei der
Teilnahme!
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Neues Insektenhotel im
Buddenberg Arboretum aufgestellt
Als Schutzmaßnahme für Insek-
ten und für den Erhalt der Ar-
tenvielfalt hat die Vereinigte
Volksbank den Kommunen ih-
res Geschäftsgebietes für jedes
10. Neumitglied ein Insekten-
hotel gestiftet - eins für Bad Dri-
burg. Als Standort schlug Stadt-
förster Friedel Giefers das Bud-
denberg Arboretum vor. Der Auf-
stellungsort liegt insekten-
freundlich und zugleich an ei-
nem Standort, der von vielen
Spaziergängern aufgesucht wird:
an einer Wanderhütte. „Das In-
sektensterben hat viele Ursa-
chen, aber bei einem ist man
sich einig: Es ist ein von Men-
schen gemachtes Problem und
darauf wollen wir aufmerksam
machen“, sagt Geschäftsstel-
lenleiterin Heike Rüther-Tietze
von der Vereinigten Volksbank.
„Als Genossenschaftsbank ist
uns ökologisches Engagement
ebenso wichtig wie Soziales.“
Die neuen Insektenhotels sind
mit der Form eines V ein echter
Hingucker, sind 50 Zentimeter
groß und mit Bambus-Rohren
sowie aufgebohrtem Holz ge-

Ende: Informationen aus der Stadt Bad DriburgEnde: Informationen aus der Stadt Bad DriburgEnde: Informationen aus der Stadt Bad DriburgEnde: Informationen aus der Stadt Bad DriburgEnde: Informationen aus der Stadt Bad Driburg

Von links: Dr. Heinz-Jörg Wiegand (Buddenberg Arboretum), Geschäftsstellenleiterin Heike Rüther-TietzeVon links: Dr. Heinz-Jörg Wiegand (Buddenberg Arboretum), Geschäftsstellenleiterin Heike Rüther-TietzeVon links: Dr. Heinz-Jörg Wiegand (Buddenberg Arboretum), Geschäftsstellenleiterin Heike Rüther-TietzeVon links: Dr. Heinz-Jörg Wiegand (Buddenberg Arboretum), Geschäftsstellenleiterin Heike Rüther-TietzeVon links: Dr. Heinz-Jörg Wiegand (Buddenberg Arboretum), Geschäftsstellenleiterin Heike Rüther-Tietze
(Vereinigte Volksbank) und Michael Scholle (1. Beigeordneter der Stadt Bad Driburg) am Insektenhotel.(Vereinigte Volksbank) und Michael Scholle (1. Beigeordneter der Stadt Bad Driburg) am Insektenhotel.(Vereinigte Volksbank) und Michael Scholle (1. Beigeordneter der Stadt Bad Driburg) am Insektenhotel.(Vereinigte Volksbank) und Michael Scholle (1. Beigeordneter der Stadt Bad Driburg) am Insektenhotel.(Vereinigte Volksbank) und Michael Scholle (1. Beigeordneter der Stadt Bad Driburg) am Insektenhotel.

füllt. „Wir wünschen dem neuen
Insektenhotel eine durchgängi-
ge „Vollbelegung“ in den Som-
mermonaten!“, so Michael
Scholle, 1. Beigeordneter.

Das Buddenberg-Arboretum am
Steinberg beheimatet viele hei-
mische und exotische Baumar-
ten, schön geführte Wege,
Schutzhütten, Rast- und Ruhe-

plätze. Das Areal ist Schauplatz
für Sommer- und Familienfeste
und wurde bereits zweimal für
bürgerschaftliches Engagement
ausgezeichnet.

Hermann Schrader. 2021 - 402021 - 402021 - 402021 - 402021 - 40
jährjährjährjährjähr..... M.: M.: M.: M.: M.: Helmut Wilhelm, Jo-
hannes Reitemeyer, Norbert
Ising und Jürgen Krawinkel.
2021 - 25 jähr2021 - 25 jähr2021 - 25 jähr2021 - 25 jähr2021 - 25 jähr.....
M.:M.:M.:M.:M.: Werner Müller, Martin Nie-
dermeyer, Volker Fromme und

Edward Reiter.
2022 - 60 jährige Mitglied-2022 - 60 jährige Mitglied-2022 - 60 jährige Mitglied-2022 - 60 jährige Mitglied-2022 - 60 jährige Mitglied-
schaft:schaft:schaft:schaft:schaft: Josef Middeke, Wigbert
Nolte und Peter Schulze. 20222022202220222022
- 50 jähr- 50 jähr- 50 jähr- 50 jähr- 50 jähr..... M.: M.: M.: M.: M.: Hubertus Brune,
Friedbert Mühlan und Karl Förs-
termann. 2022 - 40 jähr2022 - 40 jähr2022 - 40 jähr2022 - 40 jähr2022 - 40 jähr..... M.: M.: M.: M.: M.:
Martin Brune, Markus Freisen-
hausen, Wilfried Krawinkel und

Stefan Landau. 2022 - 25 jähr2022 - 25 jähr2022 - 25 jähr2022 - 25 jähr2022 - 25 jähr.....
M.:M.:M.:M.:M.: Dirk Müller, Oliver Nemitz,
Frank Schonlau, Hermann Böh-
ler und Stefan Ewald.
Dirk Mertens bekam die Kö-
nigsauszeichnung aus dem Jahr
2019, sowie der ehemalige
Jungschützenkönig Johannes
Krawinkel. Ein ganz besonde-

rer Dank geht an Andreas Sa-
gel für 15 Jahre Vorstandsar-
beit aus dem Jahr 2020, sowie
an Hermann Böhler für 8 Jahre
Vorstandsarbeit. Die Gilde be-
dankt sich bei allen ausgezeich-
neten Schützen für ihre Treue
zur St. Vitus Schützengilde Al-
hausen.

Fortsetzung der TitelseiteFortsetzung der TitelseiteFortsetzung der TitelseiteFortsetzung der TitelseiteFortsetzung der Titelseite

Fahrt der kfd Neuenheerse zum Heimat-Tierpark
Olderdissen
Zum Start ins neue Schuljahr
plant die kfd Neuenheerse einen
Mutter/Oma/Kind-Ausflug zum
Heimat-Tierpark Olderdissen.
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 8. August
Abfahrt:Abfahrt:Abfahrt:Abfahrt:Abfahrt: 13.30 Uhr am Buswen-
deplatz
Rückkehr:Rückkehr:Rückkehr:Rückkehr:Rückkehr: gegen 18.30 Uhr
Über 450 heimische Tiere machen
Olderdissen zum beliebten Aus-

flugsziel für Familien mit Kindern.
Von der Maus bis hin zum Bären,
hier gibt es viel zu bestaunen.
Der Park existiert bereits seit
1930 und ist heute etwa16 Hekt-
ar groß.
Mit dem Spielplatz und der Strei-
chelwiese haben Kinder tolle
Möglichkeiten zum Austoben und
Entdecken.

Interessant für alle Altersgruppen
ist die liebevoll gestaltete tier-
kundliche Sammlung mit mehr als
600 Präparaten.
Verschiedene heimische Tierarten
sind in anschaulicher Form in ih-
ren Lebensräumen ausgestellt.
Der Eintritt ist frei!
Fahrtkosten: 20 Euro (1 Erwach-
sener / 1 Kind), 5 Euro (jedes wei-

tere Kind).
Wer also seine Kinder / Enkel mit
einem tollen Ausflug den Beginn
des neuen Schuljahres versüssen
möchte, meldet sich bis zum 1.meldet sich bis zum 1.meldet sich bis zum 1.meldet sich bis zum 1.meldet sich bis zum 1.
August bei Monika Böhler (TAugust bei Monika Böhler (TAugust bei Monika Böhler (TAugust bei Monika Böhler (TAugust bei Monika Böhler (Tel.el.el.el.el.
05259-379)05259-379)05259-379)05259-379)05259-379)
Viel Spaß wünscht schon jetzt
das Leitungsteam der kfd Neuen-
heerse
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Bürgerbus Bad Driburg - in eigener Sache
Warum ist der Bürgerbus nicht immer pünktlich?
In der letzten Woche sind Be-
schwerden über die Pünktlich-
keit des Bürgerbusses einge-
gangen.
Wir möchten darauf hinweisen,
dass die aktuelle Verkehrssitu-
ation in Bad Driburg es schwie-

rig macht, den Fahrplan pünkt-
lich einzuhalten. Gerade die
Baustelle in der Brunnenstra-
ße und weitere diverse Arbei-
ten in Bad Driburg behindern
den Bürgerbus im Moment
sehr. Auch hat sich das Fahr-

gastaufkommen durch das 9
Euro-Ticket erhöht.
Gerade der Bürgerbus nimmt
Rücksicht auf die älteren Fahr-
gäste, die stellenweise einen
Rollator mit sich führen. Diese
benötigen Zeit und Hilfe beim

Monatliche Treffen des
Bürgerbus Bad Driburg

Ein- und Aussteigen.
Wir, die Fahrer*innen, geben
natürlich unser Bestes, um lt.
Fahrplan an den Haltestellen
einzutreffen. Sollte es zu Ver-
spätungen kommen, bitten wir
dieses zu entschuldigen.

Das monatliche Treffen des Bür-
gerbus Vereins Bad Driburg fin-
det am Mittwoch, 20. Juli, um
19 Uhr in der Gaststätte Egge
Wirt in Bad Driburg statt. Alle
Mitglieder und Interessenten

sind herzlich eingeladen. An
diesem Abend lassen wir in Bil-
dern unser Jubiläum Revue pas-
sieren. Bei Rückfragen wenden
Sie sich bitte an Günter Stür-
mann 05253-4622

Königlicher Kreisverkehr
Der Schützenkönig 2022 stammt
aus der Südstadt in Bad Driburg.
Johann Holdreich ist seit 2009
auch Mitglied der hiesigen Sied-
lergemeinschaft. So war es für den
Siedlervorstand selbstverständ-
lich, die Kreisverkehrsinsel in der
Südstadt aus diesem Anlass kö-
niglich zu schmücken. Unter der
fachlichen Regie von Peter Rose-
mann wurde die Insel zunächst
einmal vom Unkraut befreit. Dann

halfen Oliver Herrmann und Her-
mann Klahold beim Aufhängen von
Wimpeln, selbstverständlich in
den Farben der Bürgerschützen-
gilde, Blau und Gelb. Auf die Spit-
ze der Säule platzierten die Sied-
lerhelfer eine Krone, Symbol der
königlichen Regentschaft von Jo-
hann Holdreich. So werden die
Besucher der Badestadt bereits
bei der Einfahrt von Süden her auf
das Schützenfest eingestimmt.

Königskrone im KreisverkehrKönigskrone im KreisverkehrKönigskrone im KreisverkehrKönigskrone im KreisverkehrKönigskrone im Kreisverkehr
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Schöne Schnäppchen schon vor dem Annentag
Brakeler Innenstadt-Einzelhandel startet zwei Wochen vor dem großen Fest

seine Sommeredition der „Roten-Prozent-Wochen“

Brakel (bb). Der 265. Annen-
tag steht in den Startlöchern.
Von Freitag, 5., bis Montag,
8. August, findet im histori-
schen Stadtkern der ehema-
ligen Hansestadt Brakel
wieder die größte Innenstadt-
kirmes im Weserbergland
statt, zu der rund 350.000
Besucher erwartet werden.
Daran beteiligt sich auch der
Werbering mit tollen Aktio-
nen und super Rabatten.
Aber es wäre auch toll, wenn
es vorher schon Schnäppchen
zu machen gäbe. Dann hätte
man direkt schon was neues
anzuziehen, wenn der Annen-
tag los geht.
Diesem Wunsch entspricht

der Werbering Brakel, indem er
bereits am Donnerstag, 21. Juli,
die Sommeredition 2022 der
„Roten-Prozent-Wochen“  ein-
leitet. „Zum 3. Mal gibt es in
Brakel die Roten-Prozent-Wo-
chen als Sommeredition mit ei-
genständigem Logo“, sagt Wer-
bering-Sprecher Rainer Schä-
fers. Die in den beiden zurück-
liegenden Coronajahren erfolg-
reich eingeführte Gemein-
schaftsaktion des Brakeler Ein-
zelhandels findet auch in die-
sem Jahr wieder statt. „Auch in
diesem Jahr erwartet die Kun-
den beim Einkaufsbummel ein
großes Angebot an aktueller
Mode, sommerlichen Schuhen,
Geschenkartikeln und vieles

mehr“, kündigt Schäfers an. Die
Aktion versteht sich als gemein-
schaftliche und für den Kunden
attraktive Rabattaktion des
Brakeler Einzelhandels mit den
teilnehmenden Geschäften des
Werberings. Seit der Abschaf-
fung des offiziellen Sommer-
schlussverkaufs bieten die „Ro-
ten-Prozent-Wochen“ in Brakel
den Verbrauchern ein gemein-
schaftliches Angebot für tolle
Sonderangebote. „Bei dras-
tisch reduzierten Einzelstücken
kommen Schnäppchenjäger voll
auf ihre Kosten“, verspricht
Schäfers.
Auch für Besucher von außer-
halb ist Brakel ein autofreund-
licher Anlaufpunkt. In der Bra-
keler Innenstadt stehen 800
kostenlose innerstädtische und
innenstadtnahe Parkplätze mit

Die Vertreter des Werberings präsentieren die PreisaktionDie Vertreter des Werberings präsentieren die PreisaktionDie Vertreter des Werberings präsentieren die PreisaktionDie Vertreter des Werberings präsentieren die PreisaktionDie Vertreter des Werberings präsentieren die Preisaktion

einer einheitlichen Parkzeit
von zwei Stunden zur Verfü-
gung. Vielfach ist die Verweil-
dauer auch länger und sogar
gänzlich unbegrenzt. Das er-
möglicht kostengünstiges
und stressfreies Einkaufen.
Rainer Schäfers: „Das um-
fangreiche gastronomische
Angebot lädt auch zum Ver-
weilen im historischen Stadt-
kern von Brakel über die Öff-
nungszeiten des Handels hi-
naus ein.“ Rainer Schäfers:
„Gerade in der Vor-Annen-
tagszeit freuen wir uns, als
Werbering Brakel, den Kun-
den bei Sonnenschein und an-
genehmen Temperaturen mit
unserer Gemeinschaftsaktion
attraktive erste Rabatte zum
Start ins Saisonende anbie-
ten zu können.“

Anzeige
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Freier Eintritt beim Sommer-Livekonzerten
in Bad Driburgs Fußgängerzone
Insgesamt noch zwei kostenfreie Konzerte der Reihe „Live in Bad Driburg“
in den Sommerferien

Traumhaftes Wetter, gute Stim-
mung, mitreißende Live-Musik
und dazu ein kühles Getränk -
so lassen sich die Sommerferi-
en in Bad Driburgs Innenstadt
im Rahmen des bewährten Ver-
anstaltungsformats „Live in Bad
Driburg“ genießen.
Mit insgesamt vier Konzerten
möchten die Organisatoren und
Sponsoren den „Daheimgeblie-
benen“ und den Gästen des
Heilbades die Sommerferien-
zeit versüßen. Zwei Abende
beim traumhaften Sommerwet-
ter lockten bereits Hunderte
von Besuchern in die Innen-
stadt, wo gemeinsam gefeiert
wurde. Zwei weitere Livekon-
zerte kommen noch: am 21. Juli
wird die beliebte Cover-Band
„Goodbeats“ mit großen Hits
aus Pop, Rock, Funk & Soul in
Bad Driburgs Innenstadt für

grandiose Stimmung sorgen
und zum Abschluss der Konzert-
reihe heizen die „5 kleinen Jä-
germeister“ mit ihren Toten-
Hosen-Songs am 4. August das
Publikum noch einmal so rich-
tig ein. Für kühle Getränke und
den Snack zwischendurch ist
gesorgt, so dass sich der Raiff-
eisenplatz rund um die Bühne
wieder in ein kleines Festival-
gelände verwandelt - der per-
fekte Ort für lauschige Som-
mernächte. Beginn der Konzer-
te ist um 19 Uhr, Ende gegen 23
Uhr. Unterstützt werden die
Konzerte von der Veltins-Brau-
erei, der Sparkasse Höxter, der
Vereinigten Volksbank eG,
Rewe Lars Markus und Team-
geist Werbung sowie gefördert
durch „Neustart Kultur“.
Weitere Informationen unter
www.bad-driburg.com.

„5 kleine Jägermeister“ - Die Tote Hosen Coverband heizt am 4. August„5 kleine Jägermeister“ - Die Tote Hosen Coverband heizt am 4. August„5 kleine Jägermeister“ - Die Tote Hosen Coverband heizt am 4. August„5 kleine Jägermeister“ - Die Tote Hosen Coverband heizt am 4. August„5 kleine Jägermeister“ - Die Tote Hosen Coverband heizt am 4. August
das Publikum in Bad Driburgs Innenstadt richtig ein.das Publikum in Bad Driburgs Innenstadt richtig ein.das Publikum in Bad Driburgs Innenstadt richtig ein.das Publikum in Bad Driburgs Innenstadt richtig ein.das Publikum in Bad Driburgs Innenstadt richtig ein.

825 Jahre
Reelsen
Herzliche Einladung aller Vereine
zu unserem Dorffest in Reelsen
anlässlich des 825-jährigen Jubi-
läums.

Literarische Neuauflage eines Klassikers
27. Marathonwanderung des Heimatvereins Bad Driburg
Am 14. Mai war es wieder so
weit. Früh um 5.30 Uhr an ei-
nem herrlichen Frühlingstag
sammelten sich 28 unentwegte
und passionierte Leistungs-
wanderer, um wieder einmal
eine Marathonstrecke unter die
Sohlen zu nehmen.
In diesem Jahr hatte Wander-
führer Raimund Eilebrecht ei-
nen Rundweg zu literarischen
Orten im Kreis Höxter ausgear-
beitet. So ging es zunächst über
den südlichen Sachsenring und
durch das Aatal nach Herste,
dann weiter über die Emder
Höhe zum Dorf Emde.
In diesem Dorf war vor über 200

Jahren Hermann Winckelhan
zuletzt lebend gesehen worden.
Zwei Tage später wurde er nicht
weit unterhalb des Dorfes er-
hängt aufgefunden. Dieses Er-
eignis war Vorlage für die be-
rühmte Novelle „Die Judenbu-
che“ von Annette von Droste-
Hülshoff. Nicht weit von dem
Auffindeort unterquerte die
Wandergruppe die Ostwestfa-
lenstraße und steuerte in ei-
nem großen Bogen auf Erwit-
zen zu.
Dort hatte der Vorstand des Hei-
matvereins Bad Driburg unter
Leitung von Renate Mügge
bereits ein reichhaltiges Früh-
stück im Peter-Hille-Haus vor-
bereitet. Der naturalistische
Schriftsteller war von Erwitzen
aus in die Welt der Literatur
des 19. Jahrhunderts aufgebro-
chen und lebte nach zahlrei-
chen Stationen bis zu seinem
Tod 1904 in Berlin. Die Strecke
der Wanderung führte nun
allerdings nach Westen über

Bonhausen und Bad Hermanns-
born bis zum Backhaus in Reel-
sen. Auf den dort aufgestellten
Sitzmöglichkeiten durch den
Vorsitzenden des örtlichen Hei-
matvereins, Elmar Krull, konn-
ten die Wanderer bei einem
kurzen Stopp verschnaufen und
ihre Energie- und Flüssigkeits-
speicher auffüllen, bevor es auf
den Eggeweg hinauf ging. Am
Scholandstein war der Anstieg
geschafft und es ging auf die
Zielgerade zur Driburger Hütte
an der Hausheide.
Nach 10 Stunden war die 43 km
lange Strecke geschafft und die
Marathonwanderer belohnten
sich für ihre erfolgreiche Etap-
pe mit kalten Getränken, Kaf-
fee und Kuchen in froher Run-
de. Renate Mügge konnte
hierfür allen Teilnehmern eine
Urkunde überreichen und
zugleich schon wieder die Vor-
freude auf eine weitere Auflage
des Klassikers im Jahr 2023 we-
cken.
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Rege Teilnahme an regelmäßigen Treffen
pro barrierefrei mit neuen Mitgliedern

Zur lockereren Gesprächsrunde treffen sich die Mitglieder der Selbsthil-Zur lockereren Gesprächsrunde treffen sich die Mitglieder der Selbsthil-Zur lockereren Gesprächsrunde treffen sich die Mitglieder der Selbsthil-Zur lockereren Gesprächsrunde treffen sich die Mitglieder der Selbsthil-Zur lockereren Gesprächsrunde treffen sich die Mitglieder der Selbsthil-
fegruppe regelmäßigfegruppe regelmäßigfegruppe regelmäßigfegruppe regelmäßigfegruppe regelmäßig

v.l.n.r. Stefan Ingram, Alicia (mit Wuschel) und Ralf Block, Hannelorev.l.n.r. Stefan Ingram, Alicia (mit Wuschel) und Ralf Block, Hannelorev.l.n.r. Stefan Ingram, Alicia (mit Wuschel) und Ralf Block, Hannelorev.l.n.r. Stefan Ingram, Alicia (mit Wuschel) und Ralf Block, Hannelorev.l.n.r. Stefan Ingram, Alicia (mit Wuschel) und Ralf Block, Hannelore
Metzler-Riefenstahl, Ingrid Ernst und Andreas Gerold. Unten im Bild: LillyMetzler-Riefenstahl, Ingrid Ernst und Andreas Gerold. Unten im Bild: LillyMetzler-Riefenstahl, Ingrid Ernst und Andreas Gerold. Unten im Bild: LillyMetzler-Riefenstahl, Ingrid Ernst und Andreas Gerold. Unten im Bild: LillyMetzler-Riefenstahl, Ingrid Ernst und Andreas Gerold. Unten im Bild: Lilly

Bad Driburg. (ag) Bei dem regel-
mäßigen Treffen (jeden ersten
und dritten Freitag im Monat)
im Gemeindehaus der Evangeli-
schen Kirche hat die Selbsthil-
fegruppe pro barrierefrei - bad
driburg e. V. kürzlich drei neue
Mitglieder gewinnen können.
Zum Einen waren dies Alicia und
Ralf Block. Seit dem Inklusions-
ausflug nach Dringenberg, wo
Ralf auf eine Anfrage bei Face-
book hin dankenswerterweise
den Anhänger zog, sind die bei-

den dem Verein freundschaftlich
verbunden. Auch beim Inklusi-
onsausflug in Neuenheerse ha-
ben sie tatkräftig teilgenom-
men. Nun wollten die beiden die
Selbsthilfegruppe bei einem der
regelmäßigen Treffen näher ken-
nenlernen und haben sogleich
die Chance genutzt dem Verein
beizutreten. Alle Mitglieder sind
dankbar und glücklich, beide
Neumitglieder begrüßen zu kön-
nen. Aber auch weitere Mitglie-
der sind im Laufe des Jahres dem

Verein beigetreten. „Man be-
grüßt die Arbeit der Mitglieder
und möchte diese mithelfen zu
unterstützen „, so die neuen bei
Ihrer Aufnahme.
Auch Hannelore Metzler-Riefen-
stahl nahm an dem Treffen ver-
gangenen Freitag teil und nutz-
te ebenfalls die Gelegenheit, um
dem Verein beizutreten. Auch sie
ist der Selbsthilfegruppe durch
zahlreiche Besuche unserer Ver-
anstaltungen keine Unbekann-
te. Außerden kann sie als Be-

troffene dem Verein wertvolle
Impulse geben. Die Mitglieder
heißen sie natürlich auch herz-
lich willkommen.
Wer ebenfalls Interesse an der
Selbsthilfegruppe hat und über
eine Mitgliedschaft nachdenkt,
ist herzlich willkommen, an ei-
nem der nächsten Treffen teilzu-
nehmen.
Weitere Informationen unter
www.probarrierefrei.de oder te-
lefonisch unter
01511 24 83 76401511 24 83 76401511 24 83 76401511 24 83 76401511 24 83 764

Restrukturierung für Gräfliche Kliniken Bad Driburg
Nach dem Ende der Planinsol-Nach dem Ende der Planinsol-Nach dem Ende der Planinsol-Nach dem Ende der Planinsol-Nach dem Ende der Planinsol-
venz in Eigenverwaltung wirdvenz in Eigenverwaltung wirdvenz in Eigenverwaltung wirdvenz in Eigenverwaltung wirdvenz in Eigenverwaltung wird
die Marcus Klinik neue Gesell-die Marcus Klinik neue Gesell-die Marcus Klinik neue Gesell-die Marcus Klinik neue Gesell-die Marcus Klinik neue Gesell-
schafterin der Caspar Heinrichschafterin der Caspar Heinrichschafterin der Caspar Heinrichschafterin der Caspar Heinrichschafterin der Caspar Heinrich
Klinik GmbH & Co. KG. Restruk-Klinik GmbH & Co. KG. Restruk-Klinik GmbH & Co. KG. Restruk-Klinik GmbH & Co. KG. Restruk-Klinik GmbH & Co. KG. Restruk-
turierung der Gräflichen Klini-turierung der Gräflichen Klini-turierung der Gräflichen Klini-turierung der Gräflichen Klini-turierung der Gräflichen Klini-
ken Bad Driburg setzt auf eineken Bad Driburg setzt auf eineken Bad Driburg setzt auf eineken Bad Driburg setzt auf eineken Bad Driburg setzt auf eine
Zentral is ierung, um Kl inikenZentral is ierung, um Kl inikenZentral is ierung, um Kl inikenZentral is ierung, um Kl inikenZentral is ierung, um Kl iniken
zukunftsor ient iert  aufzustel-zukunftsor ient iert  aufzustel-zukunftsor ient iert  aufzustel-zukunftsor ient iert  aufzustel-zukunftsor ient iert  aufzustel-
len.len.len.len.len.
Am 7. Januar 2022 musste die
im Streubesitz befindliche Cas-

par Heinrich Klink GmbH & Co.
KG eine Planinsolvenz in Eigen-
verwaltung anmelden. Sechs
Monate später konnte die Plan-
insolvenz vom Gericht für be-
endet erklärt werden. Neue Ge-
sellschafterin der Caspar Hein-
rich Klinik ist jetzt die Marcus
Klinik. Gemeinsam mit der Park
Klinik gehören die drei Reha-
Kliniken zum Verbund der Gräf-
lichen Kliniken Bad Driburg der
Unternehmensgruppe Graf von
O e y n h a u s e n - S i e r s t o r p f f
(UGOS). „Dies ist ein histori-
scher Moment“, so Marcus Graf
von Oeynhausen-Sierstorpff.
„Und ein großer Erfolg, dass die
Caspar Heinrich Klinik nicht an
eine fremde Betriebsgesell-
schaft gegangen ist.“
Aus drei macht einsAus drei macht einsAus drei macht einsAus drei macht einsAus drei macht eins
„Unsere Vorgabe war immer Sa-
nierung statt Liquidation“, sagt
Marko Schwartz, Geschäftsfüh-
rer der Gräflichen Kliniken Bad
Driburg. So solle mit dem Ende
der Planinsolvenz der Moment
genutzt werden, den Geschäfts-

bereich Gräfliche Kliniken zu-
kunftsorientiert aufzustellen.
Dafür solle es in Kürze nur noch
eine Betriebsgesellschaft sowie
eine Dienstleistungsgesell-
schaft für den Service und die
Unterhaltsreinigung für alle
drei Kliniken geben. „Die Re-
s t r u k t u r i e r u n g s m a ß n a h m e n
sollen die Zukunfts- und Wett-
bewerbsfähigkeit der Gräfli-
chen Kliniken am Gesundheits-
markt sichern“, erklärt
Schwartz. Ziel sei es, die Gräf-
lichen Kliniken zu Leuchttürmen
der Region zu entwickeln.
Davon werde auch der Gesund-
heitsstandort Bad Driburg pro-
fitieren.
Entwicklung von Kompetenz-Entwicklung von Kompetenz-Entwicklung von Kompetenz-Entwicklung von Kompetenz-Entwicklung von Kompetenz-
zentrenzentrenzentrenzentrenzentren
So soll die Caspar Heinrich Kli-
nik als Kompetenzzentrum für
Innere Medizin und Orthopädie
weiter ausgebaut werden, die
Marcus Klinik als Kompetenz-
zentrum für Neurologie und die
Park Klinik als Kompetenzzen-
trum für Psychosomatik. „Die

Pandemie hat der Klinikland-
schaft in Deutschland sehr zu-
gesetzt. Neben einer Stärkung
der Rehabilitation bei Politik
und Gesellschaft wird der Fach-
kräftemangel in der Gesund-
heitsbranche zu den größten
Herausforderungen gehören, für
die wir kurz- und mittelfristig
Lösungen finden müssen“, so
Schwartz. Jetzt gelte es als
nächstes, die klinikübergreifen-
de Zusammenarbeit innerhalb
der Gräflichen Kliniken zu har-
monisieren. „Wir feiern in die-
sem Jahr unser 240-jähriges Ju-
biläum. Das wäre ohne die Un-
terstützung der Mitarbeitenden
nicht möglich gewesen“, betont
Graf Oeynhausen. „Für den wei-
teren Erfolg müssen wir den
Wandel weg vom Verwaltungs-
denken hin zu einem modernen
G e s u n d h e i t s u n t e r n e h m e n
schaffen. Auch dies ist ohne die
Unterstützung aller im Unter-
nehmen nicht möglich. Ich freue
mich auf einen gemeinsamen
Erfolgskurs.“
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Dringenberg feiert seine Burg
Zum Burgfest am 23. Juli ist tolle Stimmung garantiert. Blasmusik, Traktorschau,
Kinderspaß und Partyband machen den historischen Innenhof der Burg Dringenberg zur
Erlebnis-Arena

DringenbergDringenbergDringenbergDringenbergDringenberg. (bb). Die Burg Drin-
genberg ist ein einzigartiges
Kleinod in der Eggegebirgs-Regi-
on. Als einzige, öffentlich zugäng-
liche und vollständig erhaltene
Burganlage atmet die Burg Drin-
genberg noch immer lebendiges
Mittelalter. Vor allem ist die Burg
Dringenberg ein Stück gelebte
Ortstradition. Unter anderem drei
Musikvereine und das örtliche
Heimatmuseum haben auf der
Burg Dringenberg ihre Heimat.
Zudem locken anspruchsvolle
Kunstausstellungen in den Ritter-
sälen jeden Sommer tausende
Besucher auf die Burg Dringen-
berg.
Einmal im Jahr feiert die ehemali-
ge Landesburg der Paderborner
Fürstbischöfe sich selbst mit ei-
nem großen Burgfest. Nachdem
es in den letzten zwei Jahren nur
ein „Burgfest Drive-in“ geben
konnte, ist es endlich wieder so
weit: Am Samstag, 23.Juli, findet
das Dringenberger Burgfest in
gewohnter Weise statt. Im Burg-
innenhof startet das Fest um 16
Uhr mit dem Gemeinschaftsspiel
der Dringenberger Musikvereine,
die am Nachmittag für musikali-
sche Unterhaltung sorgen. Der
Duft von frischgebackenen Waf-
feln, leckerem Kuchen und aro-
matischem Kaffee lockt in die
Burg Dringenberg.
Geöffnet sind zudem das Heimat-
museum und der beeindruckende
Gewölbekeller des historischen
Gebäudes. Außerdem gibt es
ebenso liebevoll restaurierte Old-
timertraktoren vor der Burg zu
bestaunen. Bei der kostenlosen

Kinderunterhaltung können die
Jüngsten bei zahlreichen Spielen
beim Spielmobil-Team mitma-
chen, sich in der Hüpfburg austo-
ben oder beim Dosenwerfen zei-
gen, was sie können.
Der Abend wird um 20 Uhr mit
dem traditionellen Bierfassan-
stich eröffnet. Weiter geht es mit
der Band „Rebellen“. Die Musi-
ker wissen, wie man die Gäste im
Burginnenhof zum Singen oder
Tanzen motiviert. 100-Prozent live
versprechen die Musiker aus Bay-
ern, die inzwischen in ganz
Deutschland für Stimmung sorgen.
Mit ihrem speziellen Stimmungs-
programm bestehend aus traditi-

Die Band „Rebellen“ bringt die Stimmung auf den Siedepunkt. Foto:HeimatvereinDie Band „Rebellen“ bringt die Stimmung auf den Siedepunkt. Foto:HeimatvereinDie Band „Rebellen“ bringt die Stimmung auf den Siedepunkt. Foto:HeimatvereinDie Band „Rebellen“ bringt die Stimmung auf den Siedepunkt. Foto:HeimatvereinDie Band „Rebellen“ bringt die Stimmung auf den Siedepunkt. Foto:Heimatverein

Spießbraten und Bratkartoffeln gehören traditionell zum Burgfest dazu.Spießbraten und Bratkartoffeln gehören traditionell zum Burgfest dazu.Spießbraten und Bratkartoffeln gehören traditionell zum Burgfest dazu.Spießbraten und Bratkartoffeln gehören traditionell zum Burgfest dazu.Spießbraten und Bratkartoffeln gehören traditionell zum Burgfest dazu.
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oneller Volksmusik, welche mit
den besten Songs aus den70er,
den 80er und den 90er Jahren so-
wie den aktuellen Hits aus den
Charts gepaart wird, sorgen die
Stimmungsmacher für einen un-
vergesslichen Abend. Abwechs-
lungsreiche Arrangements und-
Medleys bringen zusätzliche mu-
sikalische Würze und sorgen für
besondere Momente. Auf der ei-
gens errichteten Holztanzfläche
kann dann getanzt und gefeiert
werden.Kleine Snacks und defti-
ge Köstlichkeiten werden am Im-
bissstand geboten. Erfrischende
Getränke und Cocktails machen
den lauen Sommerabend bei lo-
dernden Flammen vom Lagerfeu-
er perfekt. Verschiedene Lichtef-
fekte lassen die Burg zudem in
besonderem Glanz erstrahlen. So
lässt sich das einmalige Ambien-
te der historischen Titularstadt
Dringenberg einmal mehr anspre-
chend genießen. Tolle Atmosphäre rund um den illuminierten Burghof.Tolle Atmosphäre rund um den illuminierten Burghof.Tolle Atmosphäre rund um den illuminierten Burghof.Tolle Atmosphäre rund um den illuminierten Burghof.Tolle Atmosphäre rund um den illuminierten Burghof.

Eine Hochburg der Musik

Die Burgmusikanten sind das Dringenberger Blasorchester. Foto: MusikvereinDie Burgmusikanten sind das Dringenberger Blasorchester. Foto: MusikvereinDie Burgmusikanten sind das Dringenberger Blasorchester. Foto: MusikvereinDie Burgmusikanten sind das Dringenberger Blasorchester. Foto: MusikvereinDie Burgmusikanten sind das Dringenberger Blasorchester. Foto: Musikverein

Auf der Burg Dringenberg ha-Auf der Burg Dringenberg ha-Auf der Burg Dringenberg ha-Auf der Burg Dringenberg ha-Auf der Burg Dringenberg ha-
ben drei Musikformationen ih-ben drei Musikformationen ih-ben drei Musikformationen ih-ben drei Musikformationen ih-ben drei Musikformationen ih-
ren Sitz. Das Gemeinschafts-ren Sitz. Das Gemeinschafts-ren Sitz. Das Gemeinschafts-ren Sitz. Das Gemeinschafts-ren Sitz. Das Gemeinschafts-
spiel von Blaskapelle, Spiel-spiel von Blaskapelle, Spiel-spiel von Blaskapelle, Spiel-spiel von Blaskapelle, Spiel-spiel von Blaskapelle, Spiel-
mannszug und Fmannszug und Fmannszug und Fmannszug und Fmannszug und Fanfarenzug eranfarenzug eranfarenzug eranfarenzug eranfarenzug er-----
öffnet das Fest.öffnet das Fest.öffnet das Fest.öffnet das Fest.öffnet das Fest.
Dringenberg (bb). Nach so ei-
ner Konstellation muss man
lange suchen, womöglich ist sie
sogar einzigartig in ganz
Deutschland. Auf der Burg Drin-
genberg haben drei Musikver-
eine ihren Sitz: Eine Blaskapel-
le, ein Spielmannszug und ein
Fanfarenzug. Außenstehende
mag das verwundern. Sie fra-
gen sich, warum nicht alle ge-
meinsam in einem Verein musi-
zieren können? Tatsächlich aber
widmen sich die drei Vereine
drei unterschiedlichen Musik-
traditionen. Das macht Drin-
genberg zu einer Hochburg der
Musik. Das spürt man vor al-

lem bei den großen Festumzü-
gen zum Schützenfest und zur
Lobeprozession, wenn drei Mu-
sikformationen das Fest beglei-
ten. Darum ist es auch jedes
Mal ein besonderer Höhepunkt,
wenn um 16 Uhr mit dem Ge-
meinschaftsspiel der drei Mu-
sikformationen das Burgfest er-

öfffnet wird.
Der älteste Musikverein ist der
1924 gegründete Spielmanns-
zug. Er feiert im übernächsten
Jahr sein 100-jähriges Beste-
hen. Der Verein besteht heute

aus 45 aktiven Musikerinnen
und Musikern im Alter von 12
bis 61 Jahren. Der Spielmanns-
zug ist ein Verein mit einem
abwechslungsreichen und span-
nenden Vereinsleben in dem
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Der Spielmannszug ist die älteste Musikformation. Foto: SpielmannszugDer Spielmannszug ist die älteste Musikformation. Foto: SpielmannszugDer Spielmannszug ist die älteste Musikformation. Foto: SpielmannszugDer Spielmannszug ist die älteste Musikformation. Foto: SpielmannszugDer Spielmannszug ist die älteste Musikformation. Foto: Spielmannszug

Der Fanfarenzug Dringenberg wurde im Jahr 1964 gegründet. Foto: FanfarenzugDer Fanfarenzug Dringenberg wurde im Jahr 1964 gegründet. Foto: FanfarenzugDer Fanfarenzug Dringenberg wurde im Jahr 1964 gegründet. Foto: FanfarenzugDer Fanfarenzug Dringenberg wurde im Jahr 1964 gegründet. Foto: FanfarenzugDer Fanfarenzug Dringenberg wurde im Jahr 1964 gegründet. Foto: Fanfarenzug

Jung und Alt zusammen musi-
zieren und Spaß haben.
Seit jeher investiert der Spiel-
mannszug kontinuierlich in die
Jugendarbeit, so befinden sich
aktuell zwölf junge Spielleute
in der Ausbildung. Darüber hin-
aus unterstützt der Spielmanns-
zug die musikalische Früherzie-
hung mit einer eigenen Block-
flöten-Gruppe und ermöglicht
durch individuelle Förderung
auch Spät- oder Wiedereinstei-
gern den schnellen Einstieg in
das Vereinsleben. Das Reper-
toire des Spielmannszuges hat
sich in den vergangenen Jah-
ren deutlich verändert. So wer-
den neben den traditionellen
Märschen auch immer wieder
moderne Stücke, wie zum Bei-
spiel Pop-Medleys oder Drum-
Rhythmen aufgeführt. Eines der
Aushängeschilder des Spiel-
mannszuges 1924 Dringenberg
ist der Große Zapfenstreich,
dieser wurde bereits im Jahr
1968 erstmalig aufgeführt. Ge-
probt wird freitags von 19.45
bis 21.30 auf der Burrg.
Der Fanfarenzug Dringenberg
wurde im Jahr 1964 gegründet
und kann somit auf eine span-
nende Vereinsgeschichte von
über 50 Jahren zurückblicken.
Zu seiner Gründungszeit bein-
haltete der musikalische Be-
stand die reine Fanfarenmusik.
Die Auftrittsbeteiligung beträgt
in der Regel 30-35 Spielleute.
Dabei ist die stark gestiegene
Mitgliederzahl vor allem das
Resultat der aktiven und prio-
risierten Jugend- und Nach-
wuchsarbeit. Der Fanfarenzug
steht für ein harmonisches,
teamorientiertes Vereinsleben.
Das Miteinander von Jung und
Alt fördert das generell starke
Gemeinschaftsgefühl und zeich-
net den Fanfarenzug Dringen-
berg aus. Für Spaß ist und wird
immer gesorgt. Neben der Mit-
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gliederzahl hat sich auch das
Repertoire der Musikstücke
sehr stark weiterentwickelt.
Neben den reinen Fanfarenmär-
schen gehören heute auch Mu-
sikstücke mit weiteren Instru-
menten (neben Fanfare und
Landsknechttrommel) wie Trom-
peten, Marschtrommeln, Pau-
ke, Kesselpauke oder Becken
zum Programm. Bei den Musik-
stücken werden immer wieder
neue und auch moderne Stücke
einstudiert, so dass ein Klangt-
eppich aus allen Instrumenten
gebildet wird und so das Publi-
kum stets neue musikalische
Klänge zu hören bekommt. Ge-
probt wird immer montags ab
19.20 Uhr auf der Burg Drin-
genberg.
Die Dringenberger Burgmusi-
kanten sind das Blasorchester
aus Dringenberg mit etwa 40
aktiven Musikern verschie-
densten Altersklassen und dem
Dirigenten Andreas Schulte.
Durch ihre Vielfältigkeit, sind
sie bei vielen Veranstaltungen
im Umkreis vertreten und sor-
gen für die musikalische Unter-
haltung. Sei es die Schützen-
feste in den umliegenden Dör-
fern mit Marsch- und Unterhal-
tungsmusik zu beleben oder
aber auch viele kirchliche An-
lässe wie Prozessionen, St.
Martin und Nikolaus musika-
lisch zu untermalen.
Der abwechslungsreiche Mu-
sikstil beinhaltet
beispielsweise Märsche, Pol-
kas, moderne Konzertstücke
oder ruhige Weihnachtsmusik.
Zusammengesetzt ist das Or-
chester aus vielen unterschied-
lichen Instrumenten. Betritt
man donnerstags abends der
Übungsraum der Burg, so schal-
len einem die Klänge von Klari-
netten, Flöten, Saxophonen,
Posaunen, Trompeten, Flügel-
hörnern, Tuben, Baritonen und

dem Schlagzeug entgegen,
denn dann findet die wöchent-
liche Gemeinschaftsprobe statt.
1966 fand die erste General-

versammlung statt. Die Idee zur
Gründung eines Blasorchesters
entwickelte sich 1963 anläss-
lich einer Bläserbegleitung zur
Weihnachtsfeier.
Fest im Terminkalender der Mu-
siker stehen das traditionelle
Frühlingskonzert sowie das
Weihnachtskonzert, welches
alle zwei Jahre stattfindet. Au-
ßerdem veranstaltet das Or-
chester einen „Tanz in den Mai“
am 30. April, wobei dann auch
selber mal etwas gefeiert wer-
den darf und ein „Maifest“ am
1. Mai. Neben diesen ganzen
Auftritten, steht jedoch auch die
Pflege des Vereinslebens im

Mittelpunkt. Durch Vereinsfahr-
ten, Ausflüge oder gesellige
Abende wird das Verhältnis der
Musiker untereinander ge-
stärkt.
Außerdem gibt es eine Bläser-
klasse in Form einer Koopera-
tion mit der Grundschule in Drin-
genberg. Dabei können die
Grundschulkinder im Instru-
mentalunterricht erste Erfah-
rungen mit einem Blasinstru-
ment machen.
Generell ist das Erlernen eines
Instrumentes bei den Dringen-
berger Burgmusikanten bei
ausgebildeten Instrumentalleh-
rern möglich.
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GOLDHOCHZEIT

Annette & Josef Mikus

Die Zeit vergeht, der Tag ist da, es sind nun 50 Jahr!

        Wir danken für jeden Tag und wünschen alles Gute, 

Gesundheit und noch viele schöne Jahre!

               Eure Kinder & Enkel

50 Jahre

Bad Driburg, 14.07.2022

Maddin Schneider und Franziska Traub zu Gast im
„Theater im Park“ in Bad Driburg
Zimmertheater Höxter stellt un-Zimmertheater Höxter stellt un-Zimmertheater Höxter stellt un-Zimmertheater Höxter stellt un-Zimmertheater Höxter stellt un-
terhaltsames Progrterhaltsames Progrterhaltsames Progrterhaltsames Progrterhaltsames Programm der amm der amm der amm der amm der TTTTThe-he-he-he-he-
aterreihe in den Brunnenarka-aterreihe in den Brunnenarka-aterreihe in den Brunnenarka-aterreihe in den Brunnenarka-aterreihe in den Brunnenarka-
den im Gräflichen Park für dieden im Gräflichen Park für dieden im Gräflichen Park für dieden im Gräflichen Park für dieden im Gräflichen Park für die
zweite Jzweite Jzweite Jzweite Jzweite Jahreshälfte vor - ahreshälfte vor - ahreshälfte vor - ahreshälfte vor - ahreshälfte vor - TTTTTickickickickicketsetsetsetsets
ab sofort erhältlichab sofort erhältlichab sofort erhältlichab sofort erhältlichab sofort erhältlich
Die Reihe „Theater im Park“ in
den Brunnenarkaden in Bad Dri-
burg, eine Kooperation der Bad
Driburger Touristik GmbH und
dem Café & Zimmertheater Höx-
ter, geht mit einem abwechs-
lungsreichen und humorvollen
Programm in die zweite Runde.
Als Gastspieler konnten namhaf-
te Comedians gewonnen werden,
aber auch die Eigenproduktionen
von Stefan Marx und Simon Hil-
lebrand, den Machern vom Zim-
mertheater Höxter, versprechen
beste Unterhaltung. „Nach den
Sommerferien geht es los mit ei-
nem superlustigen Kracher, und
zwar mit Maddin Schneider“ freut
sich Daniel Winkler, Geschäfts-
führer der Bad Driburger Touris-
tik GmbH, auf die neuen Pro-
grammpunkte.
Der bekannte Komiker mit sei-
nem unverwechselbaren hessi-
schen Dialekt gewährt dem Pu-
blikum unter dem Motto „Denke
macht Kopfweh“ am 19. August

freien Blick in sein Oberstübchen,
in dem sich die aberwitzigsten
Gedanken abspielen. Wer Mad-
din Schneider mit seinem brei-
ten Grinsen schon einmal live
oder im TV gesehen hat, der weiß,
dass man bei ihm aus dem La-
chen nicht mehr heraus kommt.
Am 7. Oktober ist Kabarettistin
Franziska Traub mit ihrem neuen
Programm „41° Lampenfieber“
zu Gast in den Brunnenarkaden.
Die aus „Ritas Welt“ bekannte
Schauspielerin gibt bei diesem
vergnüglichen Abend mit wilden
Geschichten aus dem Backstage
einen Einblick in den Schauspie-
lerberuf und seine lustigen Ne-
benwirkungen.
Am 8. und 9. September präsen-
tiert das Zimmertheater Höxter
erstmalig sein Kultstück „Viel
Lärm um Klassik“ in Bad Driburg.
Stefan Marx und Simon Hilleb-
rand haben sich die Wälzer von
Shakespeare, Schiller, Goethe,
Moliere und Kleist zu Gemüte
geführt, abgestaubt und aufpo-
liert. Entstanden ist ein unter-
haltsamer Theaterabend mit
klassischen Werken, bei dem
man garantiert keine Vorkennt-
nisse braucht.

Unter dem Motto „Funky! Sexy!
40 Plus!“ nimmt Michael Stein-
ke am 5. November sein Publi-
kum mit in eine Zeit, als Telefone
noch nicht in Hosentaschen pass-
ten und Mustertapeten und Pril-
blumen die Sinne benebelten.
Eine unnachahmliche und einzig-
artige Geschichtsstunde mit Lie-
dern aus den 70er Jahren, die
man nicht verpassen sollte.
Am 15. und 16. Dezember prä-
sentiert das Zimmertheater Höx-
ter mit „Eine schöne Besche-
rung“ sein neues Weihnachts-
stück in den Brunnenarkaden in
Bad Driburg. Entschleunigte
Weihnachten in einem Luxusho-
tel in den Bergen - das wünscht
sich Leon Franke, doch es läuft
alles schief und als auch noch
Pensionswirt Paul auftaucht, ist
der Weihnachtswahnsinn per-
fekt. Diese weihnachtliche Ko-
mödie, gespielt von Stefan Marx
und Simon Hillebrand, ist eine
amüsante  Abwechslung in der
meist stressigen Weihnachtszeit.
Das Theaterjahr in Bad Driburg
geht auch humorvoll zu Ende. Am
21. Dezember steht mit „Strin-
geling“ - Weihnachts-Comedy
mit Lilli“ auf dem Programm. Der

Duft von Zimtgebäck und Glüh-
wein gepaart mit Lillis einzigar-
tigen Adventsgeschichten über
nelkengespickte Orangenhaut
oder Backaroma als Parfumersatz
lässt die Zuschauer für einen
Moment die Jagd nach dem ulti-
mativen Geschenk vergessen.
Sympathisch vorlaut und mit rhe-
torischem Dauerfeuer wird vor
keinem Thema Halt gemacht.
Beginn der Vorstellungen in den
Brunnenarkaden im Gräflichen
Park Bad Driburg ist immer um
19.30 Uhr, die Abendkasse öffnet
um 19 Uhr. „Durch neue rote The-
aterstühle und kleine Tische, an
denen man Snacks und Getränke
abstellen kann, ist es uns gelun-
gen, unsere Wohnzimmeratmos-
phäre in die historischen Hallen
der Brunnenarkaden zu zaubern.
Es ist eine tolle Location und wir
freuen uns sehr auf die neue
Spielzeit“ berichtet Simon Hil-
lebrand vom Café Zimmerthea-
ter in Höxter. Tickets für 25 bzw.
30 Euro für Maddin Schneider
gibt es in der Tourist-Informati-
on Bad Driburg, beim Café-Zim-
mertheater Höxter und online
unter www.bad-driburg.com.
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Waldspaziergang für pflegende Angehörige
Das Kontaktbüro Pflegeselbst-
hilfe des Paritätischen Wohl-
fahrtsverbandes bietet am Mon-
tag, 25. Juli, von 15 bis 17 Uhr,
einen angeleiteten Spaziergang
für pflegende Angehörige im
Gräflichen Park Bad Driburg an.
Die Heilpraktikerin Elisabeth
Lübbers regt die Teilnehmenden
an, während des Spazierganges
die Sinne zu schulen, sich über
das Gegenwärtige bewusst zu
werden und als Teil der Natur
wahrzunehmen. So sollen Men-
schen in einer Pflegesituation

eine Möglichkeit zur Stärkung
und Achtsamkeit sich selbst ge-
genüber ermöglicht werden. In
der Natur mal durchatmen ist
hilfreich zum Krafttanken, doch
manchmal verhindern Alltagssor-
gen sich zu entspannen. Hier
gibt Elisabeth Lübbers Hilfestel-
lung und Anleitung. Bei einem
anschließendem Kaffeetrinken
im Café-Restaurant Senioren-
Park Carpe Diem besteht die
Möglichkeit des Austausches mit
anderen pflegenden Angehöri-
gen. Die Veranstaltung ist kos-

tenfrei. Treffpunkt ist vor dem
Haupteingang des Senioren-
Parks Carpe Diem, Caspar-Hein-
rich-Straße 14, 33014 Bad Dri-
burg. Der Weg ist barrierefrei,
eine Teilnahme ist auch für mo-
bilitätseingeschränkte Personen
möglich. Anmeldungen nimmt
das Kontaktbüro unter pflege-
selbsthi l fe-hoexter@paritaet-
nrw.org oder 05271 9669875 bis
Donnerstag, 21. Juli, entgegen.
Das Paritätische Kontaktbüro
Pflegeselbsthilfe informiert über
bestehende Selbsthilfegruppen

für pflegende Angehörige, be-
gleitet und unterstützt beste-
hende Gruppen und hilft bei
Gründung und Aufbau neuer
Selbsthilfegruppen. Die Einrich-
tung wird gefördert durch das
Ministerium für Arbeit, Gesund-
heit und Soziales des Landes
NRW, der Landesverbände der
Pflegekassen und des Verban-
des der Privaten Krankenversi-
cherung.
Weitere Informationen sind un-
ter www.pflegeselbsthilfe-
hoexter.de zu finden.

Kita St. Peter und Paul feiert Namenstag
Wenn ein Kind in der Kindertages-
einrichtung St. Peter und Paul in
Bad Driburg Geburtstag hat, wird
ausgiebig gefeiert. Die katholische
Einrichtung legt auch großen Wert
darauf, den Namenstag der Kinder
zu würdigen. Auch hier brennt wie
beim Geburtstag die persönliche
Kerze des Kindes.
Aber was passiert, wenn die Kita
selber Namenstag hat? „Auch die-
ser Tag ist für uns ein besonderer
Tag“, berichtet die kommissarische
Leiterin Catrin Rohde. Am Vormit-
tag trafen sich die Kinder in ihren
drei Gruppen zu einem gemeinsa-
men Frühstück.
Dabei durften auch ein Gebet und
Lieder nicht fehlen.
Am Nachmittag waren dann alle
Familien der Einrichtung zu einem
Gottesdienst in die St. Peter und
Paul Kirche eingeladen. Zahlrei-
che Kinder, Eltern und Großeltern
nahmen daran teil. Unter Mitwir-
kung der Gemeindereferentin
Mechthild Bange wurde gemein-
sam gesungen und gebetet. „In
diesem Jahr stand der Heilige Pe-
trus im Mittelpunkt des Gottes-
dienstes“, erläutert Catrin Rohde.
„Die Kinder hörten aus der Bibel,
dass Jesus Petrus als Grundstein
der Kirche ausgewählt hat. Das war
zunächst schwer verständlich.“ Das
Bild wurde klarer als einige Kinder
einen dicken Stein entdeckten. So
ein starker, stabiler Stein war Pe-
trus für die Kirche. Dann wurden
Kinder und Eltern aufgefordert, ei-
nen bunten Stein aus Tüchern zu
gestalten. „Diese Tücher schoben
wir zu einer großen Kirche zusam-
men mit dem Petrusstein und der
Jesuskerze als Fundament“, be-
richtet Mechthild Bange von die-
sem anschauliche Bild.
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Aktuelles des
SV Alhausen/Pömbsen
Vorbereitungsspiele

Besondere Ehrung für Magnus Wiechers
Eigentlich stand nur eine Ur-
kundenausgabe an fleißige Teil-
nehmer einer TuS-Challenge auf
dem Programm, die nach dem
letzten Badmintontraining vor
der Sommerpause geplant war.
Aber dann überraschte Stefa-
nie Menne, die schon an einer
Badmintonwel tmeis te rschaf t
teilgenommen hatte, Magnus
Wiechers mit einer ganz beson-
deren Ehrung. Für seine um-
fangreichen ehrenamtlichen Tä-
tigkeiten im TuS Bad Driburg
überreichte sie Ihm eine Urkun-
de des Badminton Landesver-
bandes NRW.
Unter Magnus Wiechers haben
bereits zahlreiche Sportler den
besseren Umgang mit dem Fe-
derball gelernt und sind
dadurch zu eigenen sportlichen
Erfolgen gekommen. Seit Jah-
ren betreut er ehrenamtlich die
Jugendlichen als Obmann der
Abteilung. Er kümmert sich um Magnus Wiechers mit Stefanie MenneMagnus Wiechers mit Stefanie MenneMagnus Wiechers mit Stefanie MenneMagnus Wiechers mit Stefanie MenneMagnus Wiechers mit Stefanie Menne

die Organisation des Spielbe-
triebs und die Fahrten zu
Auswärtsspielen. Auch hat er
als Schriftführer im Hauptver-
ein seit Jahren wichtige Aufga-
ben verantwortlich übernom-
men. Durch sein Engagement
animiert er auch andere junge
Menschen zur Übernahme eh-
renamtlicher Funktionen. So
war es längst überfällig, ihm
für diesen Einsatz einmal öf-
fentlich einen Dank auszuspre-
chen. Es ist ein wichtiges Zei-
chen in dieser Zeit, die durch
die Pandemie gemeinsame
sportliche Aktivitäten stark ein-
geschränkt hat. Bei der Über-
nahme ehrenamtlicher Aufga-
ben in jedem Verein lernen
besonders jüngere Menschen
viel über Pflichterfüllung und
Verantwortung. Dabei wächst
das Selbstbewusstsein und
prägt für das weitere Leben in
vielerlei Hinsicht.

1. Mannschaft1. Mannschaft1. Mannschaft1. Mannschaft1. Mannschaft
Samstag, 16. Juli, um 16 Uhr in
Pömbsen gegen SG SpVg Egge
2. Mannschaft2. Mannschaft2. Mannschaft2. Mannschaft2. Mannschaft
Sonntag, 17. Juli, um 13 Uhr in

Pömbsen gegen SV Dringenberg
II
Für das leibliche Wohl wird ge-
sorgt sein.
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Frauen, Familie, Kinder und Jugend
Was bringt der Koalitionsvertrag zwischen CDU und GRÜNEN?
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Mit dem Zukunftsvertrag zwischen
CDU und GRÜNEN stellen wir die
Weichen für ein sozial gerechteres,
nachhaltiges, modernes und wirt-
schaftlich starkes Nordrhein-West-
falen: „Familie ist da wo Kinder sind
und wo Menschen füreinander Ver-
antwortung übernehmen.“
Besserer Gewaltschutz für FrauenBesserer Gewaltschutz für FrauenBesserer Gewaltschutz für FrauenBesserer Gewaltschutz für FrauenBesserer Gewaltschutz für Frauen
und Kinderund Kinderund Kinderund Kinderund Kinder
Wir wollen in der Umsetzung der
Istanbul-Konvention bestehende
Schutzlücken identifizieren und
schließen. Die Expertise und Erfah-
rungen des Schutz- und Hilfesystems
für von Gewalt betroffene Frauen
werden wir dabei mit ins Boot holen.
Um den Kinderschutz zu stärken,
nehmen wir eine Fachkraftstelle für
die Arbeit mit den im Frauenhaus
lebenden Mädchen und Jungen in
die Landesförderung der Frauenhäu-
ser auf.

Das Landesantidiskriminierungsge-Das Landesantidiskriminierungsge-Das Landesantidiskriminierungsge-Das Landesantidiskriminierungsge-Das Landesantidiskriminierungsge-
setz kommtsetz kommtsetz kommtsetz kommtsetz kommt
Als eine zentrale Aufgabe sehen wir
den Abbau von Diskriminierung. Dis-
kriminierung betrifft Menschen auf-
grund unterschiedlicher Merkmale,
wie der sexuellen Identität, der Reli-
gion oder einer Behinderung. Wir
werden bestehende landesrechtliche
Schutzlücken schließen und so die
Rechte der Betroffenen stärken. Dazu
werden wir eine Antidiskriminie-
rungsstelle schaffen.
Qualität in der frühkindlichen Bil-Qualität in der frühkindlichen Bil-Qualität in der frühkindlichen Bil-Qualität in der frühkindlichen Bil-Qualität in der frühkindlichen Bil-
dung verbesserndung verbesserndung verbesserndung verbesserndung verbessern
Die frühkindliche Bildung legt den
Grundstein für gelingende Bildungs-
biografien von Kindern. Wir werden
mit einer Fachkräfteoffensive für
mehr Qualität in der frühkindlichen
Bildung sorgen. Für eine kostenfreie
Verpflegung in Kitas werden wir El-
tern schrittweise einkommensabhän-

gig von Essensgeldern entlasten.
Rechtsanspruch auf Ganztagsbe-Rechtsanspruch auf Ganztagsbe-Rechtsanspruch auf Ganztagsbe-Rechtsanspruch auf Ganztagsbe-Rechtsanspruch auf Ganztagsbe-
treuung ktreuung ktreuung ktreuung ktreuung kommt - ommt - ommt - ommt - ommt - Wir setzen umWir setzen umWir setzen umWir setzen umWir setzen um
Ab 2026 gilt der Rechtsanspruch auf
Ganztagsbetreuung. Um dabei die
Qualität in der Ganztagsbetreuung
zu verbessern, werden wir Standards
setzen. Wir streben eine engere Zu-
sammenarbeit aller in der Schule
tätigen Fachkräfte an.
Kinderarmut landesseitig bekämp-Kinderarmut landesseitig bekämp-Kinderarmut landesseitig bekämp-Kinderarmut landesseitig bekämp-Kinderarmut landesseitig bekämp-
fenfenfenfenfen
Um die Kinder- und Jugendarmut in
Nordrhein-Westfalen zu bekämpfen,
werden wir in einem „Pakt gegen
Kinderarmut“ mit verschiedenen
Akteuren zusammen ein ressortüber-
greifendes Aktionsprogramm entwi-
ckeln. Dazu zählt beispielsweise die
aufsuchende Kita-Sozialarbeit. An-
gedockt an die Familienzentren die-
nen sie so auch als feste Anlaufstel-
len insbesondere für Familien und

Kinder, die von Armut gefährdet und
betroffen sind.
Wir nehmen Kinder und JugendlicheWir nehmen Kinder und JugendlicheWir nehmen Kinder und JugendlicheWir nehmen Kinder und JugendlicheWir nehmen Kinder und Jugendliche
ernsternsternsternsternst
Kinder und Jugendliche werden noch
zu wenig gehört und beteiligt. Das
wollen wir ändern. Neben der Ab-
senkung des Wahlalters bei Land-
tagswahlen auf 16 Jahre wird die
Stärkung der Kinder- und Jugendbe-
teiligung vor Ort Teil des Aktions-
plans sein. Durch Änderungen in der
Gemeindeordnung werden wir Hür-
den zur Jugendbeteiligung abbauen
und u.a. dafür sorgen, dass Jugendli-
che kommunal bereits ab 16 Jahren
als Sachkundige Bürger*innen aktiv
werden können. Diese Punkte sind
nur ein kleiner Ausschnitt der Dinge,
die wir im Koalitionsvertrag verein-
bart haben. Den gesamten Vertrag
gibt es unter gruene-fraktion-nrw.de

Martina Denkner

Eine Eintrittskarte in die Welt der Möglichkeiten
Gesamtschule Bad Driburg entlässt 111 Schülerinnen und Schüler
Bei herrlichem Wetter und vor fei-
erlicher Kulisse in der Aula an der
Kapellenstraße entließ die Ge-
samtschule Bad Driburg 111 Schü-
lerinnen und Schüler der Ab-
schlussklassen, davon 36 mit dem
Qualifikationsvermerk für den
Besuch der gymnasialen Oberstu-
fe. In persönlichen Wort-, Bilder-
und Videobeiträgen ließen sowohl
die Schüler als auch ihre Klassen-
lehrer die gemeinsame Zeit auf
eindrückliche Weise Revue pas-
sieren. Die erfolgreichen Absol-
venten sind:
Klasse 10a:Klasse 10a:Klasse 10a:Klasse 10a:Klasse 10a: Saria Alhomoch, Jan
Arens, Marlon Bockelmann, Ni-
kolina Borojevic, Louis Pharrell
Bula, Antoana Dimitrova, Fiona-
Luisa Faigle, Chyane Fring, Rafa-
el-Maximilian Gruca, Henrik Hei-
sing, Henrik Hoffmann, Eileen
Hoppe, Ryan Jung, Nathan Klas-
sen, Angelin Krasniqi, Mujo Kras-
niqi, Noah Kukuk, Alexander Ma-
cho, Sofiia Nikolaieva, Emeli
Schneider, Hannes Winter, Nils
Wübbeke

Klasse 10b:Klasse 10b:Klasse 10b:Klasse 10b:Klasse 10b: Hogir Ahmed, Luca
Böker, Max Frank, Ivo-Martin Gi-
lan-Schah, Danny Hoffmann, Mat-
teo Kampelmann, Theresa Ylva
Kämper, Armanj Khalaf Melko,
Sina Lausen, Anne Liebeck, Kilian
Nadler, Vanessa Nowak, Sarah
Pollmeier, Kim Laura Rochlitzer,
Finn Sagel, Fabian Schlütz, Maya
Stenzel, Celina Teichmann, Edwin
Wunsch, Angelina Ziegeroski
Klasse 10c:Klasse 10c:Klasse 10c:Klasse 10c:Klasse 10c: Franziska Brödling,
Fina Elisabeth Büchsel, Corvin
Bußkönning, Ewald
Ejtenejer,Salam El-Sayed, Jaden
Hoffmann, Viviane Kolomiyets, Jo-
anna Kromer, Tim Kunzemann,
Joel Maurice Loos, Jana Lübbe-
meier, Luca Meiertoberens, Alina
Pauls, Philippa Rothenhäusler-
Niefer, Leon Rustemeier, Melissa
Schönemann, Julia Strecker, Anna
Vaimer, Adelina Wald, Claire Wal-
ton, Justin Wandschneider
Klasse 10d:Klasse 10d:Klasse 10d:Klasse 10d:Klasse 10d: David Bär, David Er-
lenbach, Kiara Frese, Jessy Max
Glowatzki,Joséphine Hagel, Col-
lin Harbers, David Hindahl, Kim

Lina Kemna, Mireya Angali
Kirstein,Nelly Kosberger, Marika
Koscielska, Joshua Lammert, Lu-
cas Macho, Thomas Otto, Amina
Sabha, Mohammad Sabha, Savi-
na Aurora Saracino, Hans-Justus
Schulte, Sebastian
Simon,Anastasia Spenst, Jacque-
line Spiczak Brzezinska, Lara Spill-
mann, Jann Rudolf Weber
Klasse 10e:Klasse 10e:Klasse 10e:Klasse 10e:Klasse 10e: Darleen Kimberly All-
sopp, Finja Böddeker, Melissa

Brauer, Kacper Danecki,Marie
Louise Duquesne, Maximilian Hu-
ber, Rashana Irmen, Emely
Jung,Alexa Klein, Alina Knoll, Nee-
le Kroeger, Marcel Lewen, Bianca
Lukas, Dua Mehmetaj,Lukas Mel-
chior, Rosemarie Messer, Alexan-
der Minge, Matthias Nolte, Mari-
us Reiffer,Angelina Richter, Caro-
lin Schlütz, Paulina Stimpel, Jo-
hannes Tewes, Lara Isabelle
Vester,Sophie Zins

Schulleiter Simon Tewes: „Euer Abschluss ist eine Eintrittskarte in dieSchulleiter Simon Tewes: „Euer Abschluss ist eine Eintrittskarte in dieSchulleiter Simon Tewes: „Euer Abschluss ist eine Eintrittskarte in dieSchulleiter Simon Tewes: „Euer Abschluss ist eine Eintrittskarte in dieSchulleiter Simon Tewes: „Euer Abschluss ist eine Eintrittskarte in die
Welt der Möglichkeiten.“ Foto: GE Bad DriburgWelt der Möglichkeiten.“ Foto: GE Bad DriburgWelt der Möglichkeiten.“ Foto: GE Bad DriburgWelt der Möglichkeiten.“ Foto: GE Bad DriburgWelt der Möglichkeiten.“ Foto: GE Bad Driburg
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Ev. Kirchengemeinde
Bad Driburg
Termine vom 16. bis 23. Juli

Jehovas Zeugen
Zusammenkünfte (Im Wenningsen 31 & per
Telefon-/Videokonferenz)

GottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdienste
Bad Driburg, So, 17. Juli, um 9.30
Uhr - Gottesd. Pfr. i.R. Wegner
Altenbeken, So, 17. Juli, um 11

Uhr - Gottesd. Pfr. i.R. Wegner
Veranstaltungen Bad DriburgVeranstaltungen Bad DriburgVeranstaltungen Bad DriburgVeranstaltungen Bad DriburgVeranstaltungen Bad Driburg
Do, 21. Juli, um 19 Uhr - Posau-
nenchor

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 17. 17. 17. 17. 17. Juli, Juli, Juli, Juli, Juli, 10 Uhr 10 Uhr 10 Uhr 10 Uhr 10 Uhr - Vor-
trag „Wie man sein Verhältnis
zu Gott vertieft“ und anschlie-
ßend Wachtturmbesprechung
Mittwoch, 20. Juli, 19 UhrMittwoch, 20. Juli, 19 UhrMittwoch, 20. Juli, 19 UhrMittwoch, 20. Juli, 19 UhrMittwoch, 20. Juli, 19 Uhr -
Bibelbetrachtung 2. Samuel 22,
Thema u.a. „Vetraue darauf,
dass Jehova dir hilft“
Sie sind herzlich willkommen.
Keine Kollekte. Alle Infos auch
unter 05253-5090.
„Sich weniger Sorgen machen -

wie?“ Lesen Sie den Onlinear-
tikel mit hilfreichen Tipps
jederzeit kostenfrei auf
www.jw.org

Pfarrnachrichten
Pastoraler Raum Bad Driburg
FriedensgebeteFriedensgebeteFriedensgebeteFriedensgebeteFriedensgebete
Sonntag, 17. Juli, um 19 Uhr
St. Saturnina, Neuenheerse
„Das Das Das Das Das WWWWWeite suchen“ - eite suchen“ - eite suchen“ - eite suchen“ - eite suchen“ - AbendwAbendwAbendwAbendwAbendwan-an-an-an-an-
derung mit geistlichen Impulsenderung mit geistlichen Impulsenderung mit geistlichen Impulsenderung mit geistlichen Impulsenderung mit geistlichen Impulsen
Einfach mal
• alles stehen und liegen lassen

und sich eine kleine Auszeit gön-
nen.

• flüchten und den täglichen Be-
lastungen oder dem Alleinsein
eine Weile entfliehen.

• aufbrechen und Abstand bekom-
men.

In den Sommerferien laden wir Frau-
en aus unserem Pastoralen Raum zu
drei abendlichen Wanderungen ein.
Diese „kleinen Fluchten“ können
helfen, den Kopf frei zu bekommen.
Im achtsamen Unterwegssein kön-
nen wir Schönes entdecken, neue
Einsichten bekommen, Kraft tan-
ken...
Die Abendwanderungen finden
jeweils mittwochs statt:
am 20: Juli um 18 Uhr
Weitere Infos und Anmeldung unter
05253-979923
(Gemeindereferentin Mechthild
Bange)
Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messen an der  Messen an der  Messen an der  Messen an der  Messen an der Antoniusklus beiAntoniusklus beiAntoniusklus beiAntoniusklus beiAntoniusklus bei
NeuenheerseNeuenheerseNeuenheerseNeuenheerseNeuenheerse
In den Sommerferien finden jeweils
mittwochs um 8 Uhr an der Antoni-
usklus bei Neuenheerse Hl. Messen
statt (bei jedem Wetter). Herzliche
Einladung an alle!
St. Peter und Paul Bad DriburgSt. Peter und Paul Bad DriburgSt. Peter und Paul Bad DriburgSt. Peter und Paul Bad DriburgSt. Peter und Paul Bad Driburg
CaritasCaritasCaritasCaritasCaritas
Die Fundgrube
sucht Töpfe und Geschirr sowie Elek-
trokleingeräte (Bügeleisen, Wasser-
kocher etc.) Bitte direkt bei der Fund-
grube in der Dringenbergerstraße
abgeben.
Kirche St. Peter u. PaulKirche St. Peter u. PaulKirche St. Peter u. PaulKirche St. Peter u. PaulKirche St. Peter u. Paul
Die Kirche ist vormittags für Besu-
cher geöffnet; ab 12 Uhr nur bis zum
Gitter. Herzliche Einladung an alle
die ein Gebet sprechen möchten oder
eine Kerze anzünden wollen.
„Zum verklärten Christus“ Bad Dri-„Zum verklärten Christus“ Bad Dri-„Zum verklärten Christus“ Bad Dri-„Zum verklärten Christus“ Bad Dri-„Zum verklärten Christus“ Bad Dri-

burgburgburgburgburg
Kursangebot der Kita: Erste HilfeKursangebot der Kita: Erste HilfeKursangebot der Kita: Erste HilfeKursangebot der Kita: Erste HilfeKursangebot der Kita: Erste Hilfe
am Kindam Kindam Kindam Kindam Kind
Die Kita „Zum verklärten Christus“
bietet am 29. und 30. August einen
Kurs für „Erste Hilfe am Kind“ an.
Durchgeführt wird dieser vom DRK
im Pfarrzentrum der Südstadtge-
meinde von 17.30 bis 21.30 Uhr. Am
Ende des Kurses erhält jeder Teil-
nehmer ein entsprechendes Zertifi-
kat. Die Kosten für den Kurs belau-
fen sich auf 45 Euro pro Person. Teil-
nehmen kann jeder, der interessiert
und schnell genug mit der Anmel-
dung ist, denn die Anzahl der Teil-
nehmer ist auf 15 Personen begrenzt.
Melden Sie sich an bei der Kita „Zum
verklärten Christus“ unter 05253/
3261 oder per Mail unter
zumverklaertenchristus.baddriburg@kath-
kitas-hochstift.de. Anmeldeschluss
ist der 15. Juli
Mariä Geburt Dringenberg-Sieben-Mariä Geburt Dringenberg-Sieben-Mariä Geburt Dringenberg-Sieben-Mariä Geburt Dringenberg-Sieben-Mariä Geburt Dringenberg-Sieben-
sternsternsternsternstern KfdKfdKfdKfdKfd
Die nächste Gemeinschaftsmesse
der Frauen feiern wir am Die., 6.
September, um 19 Uhr.
St. Saturnina NeuenheerseSt. Saturnina NeuenheerseSt. Saturnina NeuenheerseSt. Saturnina NeuenheerseSt. Saturnina Neuenheerse kfdkfdkfdkfdkfd
Fahrt zum Heimat-Tierpark Older-
dissen
Zum Start ins neue Schuljahr plant
die kfd Neuenheerse einen Mutter/
Oma/Kind-Ausflug zum Heimat-Tier-
park Olderdissen.
Montag, 8. August
Abfahrt: 13.30 Uhr am Buswende-
platz
Rückkehr: gegen 18.30 Uhr
Über 450 heimische Tiere machen
Olderdissen zum beliebten Ausflugs-
ziel für Familien mit Kindern. Von der
Maus bis hin zum Bären, hier gibt es
viel zu bestaunen. Der Park existiert
bereits seit 1930 und ist heute etwa
16 Hektar groß.
Mit dem Spielplatz und der Strei-
chelwiese haben Kinder tolle Mög-
lichkeiten zum Austoben und Entde-
cken.
Interessant für alle Altersgruppen ist
die liebevoll gestaltete tierkundli-
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Erd-, Feuer-, See- & Naturbestattungen

Bernhard-Brinkmöller-Straße 3 

www.brinkmoeller-bestattungen.de

che Sammlung mit mehr als 600 Prä-
paraten.
Verschiedene heimische Tierarten
sind in anschaulicher Form in ihren
Lebensräumen ausgestellt. Der Ein-
tritt ist frei!
Fahrtkosten: 20 Euro (1 Erwachse-
ner / 1 Kind), 5 Euro (jedes weitere
Kind).
Wer also seine Kinder / Enkel mit
einem tollen Ausflug den Beginn des
neuen Schuljahres versüssen möch-
te, meldet sich bis zum 1. August bei
Monika Böhler (Tel. 05259-379)
Viel Spaß wünscht schon jetzt
das Leitungsteam der kfd Neuen-
heerse
St. Martinus ReelsenSt. Martinus ReelsenSt. Martinus ReelsenSt. Martinus ReelsenSt. Martinus Reelsen
Blumenschmuck in der KircheBlumenschmuck in der KircheBlumenschmuck in der KircheBlumenschmuck in der KircheBlumenschmuck in der Kirche

Für die Gemeinde St. Martinus Reel-
sen suchen wir ein kreatives Ge-
meindemitglied, welches sich um
den Blumenschmuck in der Kirche
kümmert.
Interessierte erhalten weitere Infor-
mationen bei der Verwaltungsleite-
rin Karin Schnabel,
Tel.: 0160/5974444.
St.St.St.St.St.     VVVVVitus itus itus itus itus AlhausenAlhausenAlhausenAlhausenAlhausen
Die Kirche St.Die Kirche St.Die Kirche St.Die Kirche St.Die Kirche St.     VVVVVitus itus itus itus itus AlhausenAlhausenAlhausenAlhausenAlhausen
ist täglich für Besucher zum Gebet
geöffnet. Es liegen Gebetsvorschlä-
ge für den Frieden aus, die Sie gerne
mitnehmen können.
St. Urbanus HersteSt. Urbanus HersteSt. Urbanus HersteSt. Urbanus HersteSt. Urbanus Herste
PfarrbüroPfarrbüroPfarrbüroPfarrbüroPfarrbüro
Das Pfarrbüro ist am Mittwoch, 20.
Juli, geschlossen.

Kinder machen mit großer Begeisterung mit
KSB-Sportjugend unterstützt Projekt Zebrastreifen
mit seiner Aktion „Bärenstark im Kreis Höxter“

„Wir wollen die Kinder bärenstark„Wir wollen die Kinder bärenstark„Wir wollen die Kinder bärenstark„Wir wollen die Kinder bärenstark„Wir wollen die Kinder bärenstark
machen“,machen“,machen“,machen“,machen“, erläutert Klaus Brune,
Leiter des Jugendamtes des Kreises
Höxter. Wie gut dies gelingen kann,
zeigte sich nun bei dem Selbstbe-
hauptungsprogramm „Bärenstark im
Kreis Höxter“, das von der Sportju-
gend des Kreissportbundes Höxter
im Rahmen des LWL-Förderprojek-
tes „Zebrastreifen“ Vorschulkindern
in Kindertagesstätten angeboten
wurde. Zum ersten Mal war auch
eine Grundschule dabei.
Das Projekt Zebrastreifen will als
Kooperation zwischen dem Jugend-
amt des Kreises Höxter und dem
Schulamt für den Kreis Höxter Kin-
der und ihre Eltern beim Übergang
vom Kindergarten in die Schule un-
terstützen und stärken. Die Feder-
führung liegt dabei in den Händen
der beiden Kreismitarbeiterinnen
Silke Merkel und Sandra Wegener.
„Wir freuen uns sehr, dass die Sport-
jugend ihr tolles Programm anbietet
und wir es in unserem Projekt nut-
zen können“, sprachen sie Petra
Huppert-Buch vom Kreissportbund
Höxter ihren Dank aus. Die Fachkraft
„NRW bewegt seine Kinder!“ über-
nimmt für die Sportjugend im KSB
Höxter die Koordination des Pro-
grammes und kooperiert bei der
Umsetzung der Kurse mit verschie-
denen Sportvereinen aus dem Kreis
Höxter.
Rund 90 Kinder aus dem Evangeli-
schen Familienzentrum Jesus und

Zachäus, dem AWO Familienzentrum
und dem Familienzentrum
Miteinander aus Bad Driburg sowie
aus der Kita St. Vitus und dem Fami-
lienzentrum Zipfelmütze aus Wille-
badessen haben sich dabei - ebenso
wie zum ersten Mal aus der Grund-
schule Willebadessen - mit den The-
men Respekt, Fairplay und Mut be-
schäftigt und wurden so „bären-
stark“. „Die Kinder hatten jede Men-
ge Spaß. Wir konnten beobachten,
wie das Selbstbewusstsein jedes ein-
zelnen über die vier Einheiten ge-
wachsen ist“, sagt Bianca Gemke

vom Familienzentrum Miteinander.
„Die Kinder sind jederzeit sehr re-
spektvoll miteinander umgegangen,
haben richtig viel Stärke und eine
Menge Mut gezeigt. Fairplay und
Hilfsbereit waren obligatorisch.“ Sehr
groß sei die Freude gewesen, als
zum Abschluss jedem Kind eine „Bä-
renstark-Urkunde“ überreicht wur-
de. Petra Huppert-Buch bestätigt die
guten Erfahrungen mit dem Pro-
gramm, bei dem neben den motori-
schen Fähigkeiten emotionale, kog-
nitive sowie soziale Aspekte geför-
dert werden: „Es geht darum, einen

Impuls zu setzen, um die Kinder in
der Übergangsphase von Kita zur
Grundschule auch nachhaltig für
Bewegung, Spiel und Sport im Sport-
verein zu motivieren und für ein ge-
sundes Aufwachsen zu stärken.“ Un-
abhängig vom Projekt Zebrastreifen
können sich interessierte Kinderta-
gesstätten bei ihr melden. Sie ist zu
erreichen per E-Mail: p.huppert-
buch@ksb-hoexter.de oder telefo-
nisch unter 05271/951842
Weitere Informationen zum Projekt
Zebrastreifen gibt es unter:
www.kreis-hoexter.de/5602

Mit großer Begeisterung machten die Kinder an dem Programm „Bärenstark im Kreis Höxter“ mit und freutenMit großer Begeisterung machten die Kinder an dem Programm „Bärenstark im Kreis Höxter“ mit und freutenMit großer Begeisterung machten die Kinder an dem Programm „Bärenstark im Kreis Höxter“ mit und freutenMit großer Begeisterung machten die Kinder an dem Programm „Bärenstark im Kreis Höxter“ mit und freutenMit großer Begeisterung machten die Kinder an dem Programm „Bärenstark im Kreis Höxter“ mit und freuten
sich am Ende über eine Urkunde, wie hier Jungen und Mädchen des Familienzentrums Miteinander Bad Driburgsich am Ende über eine Urkunde, wie hier Jungen und Mädchen des Familienzentrums Miteinander Bad Driburgsich am Ende über eine Urkunde, wie hier Jungen und Mädchen des Familienzentrums Miteinander Bad Driburgsich am Ende über eine Urkunde, wie hier Jungen und Mädchen des Familienzentrums Miteinander Bad Driburgsich am Ende über eine Urkunde, wie hier Jungen und Mädchen des Familienzentrums Miteinander Bad Driburg
mit der Trainerin Petra Koch. Foto: Familienzentrum Miteinandermit der Trainerin Petra Koch. Foto: Familienzentrum Miteinandermit der Trainerin Petra Koch. Foto: Familienzentrum Miteinandermit der Trainerin Petra Koch. Foto: Familienzentrum Miteinandermit der Trainerin Petra Koch. Foto: Familienzentrum Miteinander
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Tipps, um Karrierechancen clever zu nutzen
Spätestens im letzten Schuljahr
machen sich auch die letzten in
der Klasse darüber Gedanken,
wo es mit der beruflichen Ausbil-
dung und damit mit dem weite-
ren Leben und Arbeiten hinge-
hen soll.
Sich über die eigenen Sich über die eigenen Sich über die eigenen Sich über die eigenen Sich über die eigenen WünscheWünscheWünscheWünscheWünsche
klar werdenklar werdenklar werdenklar werdenklar werden
Es gibt verschiedene Möglichkei-
ten, um an seinen Traumberuf zu
gelangen. Zunächst sollte man
sich allerdings die Frage stellen:
Wie sehen meine Pläne für die
Zukunft aus? Was interessiert
mich besonders? Was liegt mir?
Möchte ich studieren? Möchte
ich eine Ausbildung machen oder
nach der Ausbildung ein Studium
anknüpfen?
BerufsberBerufsberBerufsberBerufsberBerufsberatung in atung in atung in atung in atung in Anspruch nehmenAnspruch nehmenAnspruch nehmenAnspruch nehmenAnspruch nehmen
Viele Fragen, die man jedoch
nicht allein bewältigen muss.
Eine gute Hilfe ist da zum Bei-
spiel die Berufsberatung wie
auch die Studienberatung für zu-
künftige Studenten. Hier können
Anregungen und Hilfestellungen

anhand eigener Interessen und
schulischer Leistungen gegeben
werden.
Messen zu Berufsbranchen be-Messen zu Berufsbranchen be-Messen zu Berufsbranchen be-Messen zu Berufsbranchen be-Messen zu Berufsbranchen be-
suchensuchensuchensuchensuchen
Im Laufe des Jahres gibt es in ganz
Deutschland zahlreiche Bildungs-
und Berufsausbildungsmessen, auf
denen man sich über mögliche Aus-
bildungsberufe, Alternativen und
mögliche Aufstiegschancen infor-
mieren kann. Häufig stellen sich
dort auch Unternehmen mit ihren
hauseigenen Ausbildungsmöglich-
keiten vor.
Bei Praktika Erfahrungen sam-Bei Praktika Erfahrungen sam-Bei Praktika Erfahrungen sam-Bei Praktika Erfahrungen sam-Bei Praktika Erfahrungen sam-
melnmelnmelnmelnmeln
Wer schon eine Ahnung hat, in
welche Richtung der Traumberuf
gehen soll, sich aber noch nicht
zu 100 Prozent sicher ist, für den
sind auch Praktika sehr hilfreich.
Viele Unternehmen bieten ver-
schiedenste Praktikumsstellen in
allen möglichen Ausbildungsbe-
rufen an. So kann man mal hin-
einschnuppern und den Beruf mit
all seinen Facetten genauer ken-

nenlernen. Ganz nebenbei kann
man dann auch Fragen stellen,
die man schon immer mal zu sei-
nem Traumberuf loswerden woll-
te. Praktika haben den Vorteil,
dass man auch mehrere Berufs-
richtungen testen kann und bei
Gefallen gleich nützliche erste
praktische Erfahrungen sammeln
kann, um diese in seinen Lebens-
lauf einzuflechten.
Eine gute Bewerbung schreibenEine gute Bewerbung schreibenEine gute Bewerbung schreibenEine gute Bewerbung schreibenEine gute Bewerbung schreiben
Es wird immer häufiger eine di-
gitale Bewerbung der postali-
schen vorgezogen. Doch auch hier
gelten einige Regeln, an die man
sich halten sollte, wenn man mit
seiner Bewerbung punkten möch-
te. Auch wenn die Unterlagen di-
gital zusammengestellt worden
sind, ist hier ebenfalls besonde-
re Sorgfalt wichtig. Das heißt, die
Unterlagen sollten in jedem Fall
vollständig und sowohl gramma-
tisch als auch vom Ausdruck her
stimmig sein. Im Zweifelsfall je-
manden drüberlesen und korri-
gieren lassen.
PPPPPersönliche ersönliche ersönliche ersönliche ersönliche AnsprAnsprAnsprAnsprAnsprache wählenache wählenache wählenache wählenache wählen
Auch wenn Bewerbungen im In-
ternet im ersten Moment etwas
unpersönlich scheinen sollten,
sind sie das keinesfalls. Wenn
Sie sich also online bewerben,
achten Sie darauf, dass Sie sich
Ihren direkten Ansprechpartner
herausgesucht haben und des-
sen Vor- und Nachnamen ken-
nen. Eine persönliche Anrede ist
immer besser, als „Sehr geehrte
Damen und Herren…“. Auch bei
sich selbst sollten Sie darauf ach-
ten, dass Sie eine möglichst se-
riöse E-Mail-Adresse verwenden.
Nicknames sind hier fehl am Platz
Max.Mustermann@Muster.de ist
also durchaus besser als
Scherzkeks05@irgendwas.de.
Auf die StellenausschreibungAuf die StellenausschreibungAuf die StellenausschreibungAuf die StellenausschreibungAuf die Stellenausschreibung
eingeheneingeheneingeheneingeheneingehen
Unternehmen veröffentlichen in
der Regel viele verschiedene
Ausschreibungen. Da ist es
besonders wichtig, dass Sie in
den Betreff genau hineinschrei-
ben, worum es geht. Wichtig sind
vor allem:
Die Bezeichnung der Position, für
die Sie sich bewerben
Der Standort und falls vorhan-
den, eine dazugehörige Kennzif-
fer der Ausschreibung
Formalitäten und DateigrößenFormalitäten und DateigrößenFormalitäten und DateigrößenFormalitäten und DateigrößenFormalitäten und Dateigrößen

beachtenbeachtenbeachtenbeachtenbeachten
Bei einer Onlinebewerbung soll-
ten Sie auch darauf achten, ob
es eine Begrenzung der Daten-
größe gibt. In der Regel gelten
als Faustregel 3 MB - größer soll-
te die Bewerbung nicht sein. Man
kann jedes Dokument einzeln in
eine E-Mail packen, das wird
allerdings schnell unübersicht-
lich. Für einen Personaler ist das
eine Qual und so landet Ihre Be-
werbung vielleicht gerade des-
halb vorschnell in der Ablage.
Besser ist es, Sie packen Ihre
wichtigen Unterlagen in eine Art
digitale Mappe und speichern Sie
diese im PDF-Format ab. So ist
sie geschützt, übersichtlich und
das schätzt auch der Leser Ihrer
Unterlagen. Einzig das Anschrei-
ben sollte noch einmal zusätz-
lich direkt in Ihre E-Mail hinein.
So kann man dieses später in
Ihrer Mappe lesen, aber auch di-
rekt beim Öffnen der E-Mail.
Bewerbung mit PersönlichkeitBewerbung mit PersönlichkeitBewerbung mit PersönlichkeitBewerbung mit PersönlichkeitBewerbung mit Persönlichkeit
schreibenschreibenschreibenschreibenschreiben
Bei der Flut der Unterlagen, wel-
che täglich auf dem Schreibtisch
von Personalern landen, muss
eine schnelle Entscheidung her.
Gut wer da mit Individualität, Pro-
fessionalität und seinen ganz ei-
genen Unterlagen aufwarten und
punkten kann. Das bedeutet
auch, dass ein individuelles An-
schreiben gegeben sein sollte.
Ein gutes Bewerbungsfoto sollte
auch nicht fehlen. Dieses sollte
unbedingt von einem Fotografen
sein und nicht zuhause vor dem
Kühlschrank abgelichtet werden.
Man sieht einer Bewerbung in
der Regel an, wie viel Mühe in
ihr steckt.
Fazit: Karrierechancen cleverFazit: Karrierechancen cleverFazit: Karrierechancen cleverFazit: Karrierechancen cleverFazit: Karrierechancen clever
nutzennutzennutzennutzennutzen
Mit einer guten Bewerbung und
zuvor gründlich eingeholten In-
formationen kann auch im digi-
talen Zeitalter kaum etwas schief
gehen. Zudem bieten soziale
Netzwerke, wie zum Beispiel
Xing, auch sehr gute Möglich-
keiten, sich direkt mit Unterneh-
men in Verbindung zu setzen. Ge-
wissenhaft zusammengestellte
Unterlagen unterstützen maß-
geblich den eigenen Erfolg. Über-
stürzen Sie also nichts - sondern
bereiten Sie sich erst einmal gut
vor. (Ratgeberzentrale.de)
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Vorstellungsgespräch
Tipps für Kleidung und einen guten Eindruck
Natürlich ist die berufliche Quali-
fikation das Hauptargument, doch
auch die Einhaltung des Dressco-
des, der Smalltalk mit dem Ge-
genüber und eine charismatische
Ausstrahlung sind im Job-Inter-
view entscheidend. Unsere Tipps
fürs Vorstellungsgespräch geben
einige wichtige Anhaltspunkte.
Pünktlich seinPünktlich seinPünktlich seinPünktlich seinPünktlich sein
Verspätungen zeigen einen Man-
gel an Zuverlässigkeit. Um sich
nicht sofort zu disqualifizieren, ist
Pünktlichkeit das A und O im Vor-
stellungsgespräch. Tipp: Wenn Sie
sich zehn Minuten vor dem Ter-
min am Empfang melden, hinter-
lässt das einen guten Eindruck.
Sollte es aber doch zu einer Ver-
spätung kommen, kündigen Sie
die Verspätung beim Unterneh-
men an und erklären diese.
Kleider machen LeuteKleider machen LeuteKleider machen LeuteKleider machen LeuteKleider machen Leute
Schick oder doch casual? Eine Fra-
ge, bei der es sicherlich auf das
Unternehmen ankommt, bei dem
man sich bewirbt. Grundsätzlich
gehört zu den wichtigsten Tipps
beim Vorstellungsgespräch: Das
Freizeitoutfit bleibt im Kleider-
schrank. Der erste Eindruck zählt
und bei diesem ist ein gepflegtes
äußeres Erscheinungsbild sehr
wichtig. Hier gilt es, dezent zu
sein. Aber was hilft die schicke
Bluse, wenn sich wegen der Ner-
vosität Schweißflecken unter den
Achseln abzeichnen? Eine vor

peinlichen Schwitzflecken und
Schweißgeruch sichere Lösung
bieten die Achselpads von Soft-
wings. Dank spezieller 3D-Form
und der ultradünnen, aber saug-
fähigen Ausführung sorgen sie für
Diskretion und hohen Tragekom-
fort.
Haltung zeigenHaltung zeigenHaltung zeigenHaltung zeigenHaltung zeigen
Die Körpersprache entscheidet
stark über Sympathie oder Anti-
pathie. Bereits der Händedruck
bei der Begrüßung ist entschei-
dend. Dieser darf kurz und be-
stimmt sein. Ebenso wichtig sind
der Blickkontakt und die korrek-
te namentliche Ansprache des
Gegenübers. Noch ein wichtiger
Tipp fürs Vorstellungsgespräch:
Nach den ersten Sätzen verfallen
viele Bewerber im Vorstellungs-
gespräch in eine lässigere Kör-
perhaltung. Doch nur eine auf-
rechte und vorgelehnte Haltung
zeigt Aufmerksamkeit und Offen-
heit. Auch wildes Gestikulieren ist
ein No-Go. Setzen Sie auf ruhige
und bedachte Gesten.
Aufmerksamkeit demonstrierenAufmerksamkeit demonstrierenAufmerksamkeit demonstrierenAufmerksamkeit demonstrierenAufmerksamkeit demonstrieren
Auch wenn es im Job-Interview
darum geht, sich selbst zu prä-
sentieren, ist ein Monolog keine
gute Idee. Einer der wichtigsten
Tipps fürs Vorstellungsgespräch
ist das Fragen und Zuhören. Je
intensiver sich ein Dialog entwi-
ckelt, desto besser gelingt der
Informationsaustausch und desto

mehr entsteht auch Sympathie.
Eine professionelle Vorbereitung
gibt Ihnen dabei Selbstsicherheit
und Ruhe.
Notizen machenNotizen machenNotizen machenNotizen machenNotizen machen
Ein Must-have beim Bewerbungs-
gespräch: Block und Stift. Zum ei-
nen verhindern Notizen, dass man
wichtige Punkte vergisst, die man
im späteren Verlauf des Ge-
sprächs in einer Frage aufgreifen
möchte. Zum anderen erkennt das
Unternehmen, dass der Bewerber
ernsthaftes Interesse und eine
strukturierte Arbeitsweise hat.
Darum gehört zu den wertvolls-
ten Tipps fürs Vorstellungsge-
spräch: vorher aufschreiben, was
man fragen und abklären möchte,
und auch während des Interviews

interessante Informationen des
anderen notieren.
Ruhe bewahrenRuhe bewahrenRuhe bewahrenRuhe bewahrenRuhe bewahren
Wenn Ihre Nervosität überhand-
nimmt und der Schweiß aus al-
len Poren tritt, hilft im Vorstel-
lungsgespräche einer dieser
Tricks, die so wirksam wie sim-
pel sind: tief und bewusst at-
men. Bei Stress neigen wir näm-
lich dazu, flach zu atmen, wo-
durch unser Gehirn weniger gut
mit Sauerstoff versorgt wird.
Und das wiederum behindert
das klare Denken. Atmen Sie
also mehrmals tief ein und
wieder aus - das beruhigt, macht
den Kopf klar und bremst den
berüchtigten Angstschweiß.
(Ratgeberzentrale.de)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 23. Juli 2022Samstag, 23. Juli 2022Samstag, 23. Juli 2022Samstag, 23. Juli 2022Samstag, 23. Juli 2022
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
18.07.2022 um 10 Uhr18.07.2022 um 10 Uhr18.07.2022 um 10 Uhr18.07.2022 um 10 Uhr18.07.2022 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit

Ich bin Heilpraktikerin fürIch bin Heilpraktikerin fürIch bin Heilpraktikerin fürIch bin Heilpraktikerin fürIch bin Heilpraktikerin für
Psychotherap iePsychotherap iePsychotherap iePsychotherap iePsychotherap ie

Mit meinen Methoden Psycho-
Kinesiologie, Gesprächsführung,
Verhaltenstherapie, prog. Muskel-
entspannung bin ich bei Panik-
attacken, Ängsten, Depressionen,
psychosomatischen Beschwerden o.
anderen Krisensituationen ganz per-
sönlich f. Sie da. In Paderborn: Irene
Bredewald, 0151/26383637

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
WIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNG
ZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLER

für einen festen Zustellbezirk. Bei
Interesse einfach anrufen oder
WhatsApp schreiben an 02241/260-
380. REGIO PRESSEVERTRIEB
GMBH

VVVVVermietungenermietungenermietungenermietungenermietungen
2 Zimmer Wohnungen2 Zimmer Wohnungen2 Zimmer Wohnungen2 Zimmer Wohnungen2 Zimmer Wohnungen

AlhausenAlhausenAlhausenAlhausenAlhausen
2 ZKB, Terrasse, Garten, 76 m², Sou-
terrain in MFH, Vorrat, Kellerraum,
Trocken-, Waschraum, Fahrrad-
keller, incl. Einbauküche, Autoein-
stellplatz, ab 15.9.2022, 360,- €
Miete + 150,- € Nebenkosten. Tel.
05253/934090

Bad Driburg -  zentralBad Driburg -  zentralBad Driburg -  zentralBad Driburg -  zentralBad Driburg -  zentral
2ZKBB 48qm KM 250,- NK 120,-
zum 01.09.2022 an Einzelperson zu
vermieten ! 05253/6550 Krause

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
HeimtextilienHeimtextilienHeimtextilienHeimtextilienHeimtextilien

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
Gardinennähserv ice!Gardinennähserv ice!Gardinennähserv ice!Gardinennähserv ice!Gardinennähserv ice!

Gardinenstoffe und Gardinen-
zubehör wie Bänder, Schienen usw.
zu verkaufen. Biete individuelle Be-
ratung, Ausmessen sowie kompl.
Nähservice an. Tel. 05253/934732

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
DienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistung

ServiceServiceServiceServiceService
Junger Herr mit Junger Herr mit Junger Herr mit Junger Herr mit Junger Herr mit AutoAutoAutoAutoAuto

sucht Gartenarbeit, alles Rund ums
Haus, Hecke/Bäume schneiden,
Dachrinnenreinigung, Einfahrt-
reinigung, und Aufräumarbeiten vom
Dachboden bis zum Keller, Tel.
05273/3686005

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Achtung ich suche von privatAchtung ich suche von privatAchtung ich suche von privatAchtung ich suche von privatAchtung ich suche von privat

Rares für Bares, u.A. Ess- & Kaffee-
geschirr, Besteck, Zinn, Figuren aus Holz
u. Porzellan, alte Bilder, Deko- &
Wohnaccesscoires, Handtaschen u. Kof-
fer, Trachtenbekleidung, Marken-
bekleidung für Herren & Damen, Tel.
05273/3686005 seriöse Abwicklung

SUCHE SUCHE SUCHE SUCHE SUCHE YYYYYoungtimer oder Oldtimeroungtimer oder Oldtimeroungtimer oder Oldtimeroungtimer oder Oldtimeroungtimer oder Oldtimer
Mercedes SL, CLK, CSL, und 500er, älte-
res Wohnmobil, Tel. 05273/3686005
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Anzeige
TTTTTagespflege im Grünenagespflege im Grünenagespflege im Grünenagespflege im Grünenagespflege im Grünen
Philipp-Melanchthon-Zentrum
Mo. - Fr. 8 -16 Uhr
Finanzierung, Information und
Demenzsprechstunde nach
Absprache
unter 05253/4059845unter 05253/4059845unter 05253/4059845unter 05253/4059845unter 05253/4059845

Anzeige
Caritas PflegestationCaritas PflegestationCaritas PflegestationCaritas PflegestationCaritas Pflegestation
Ambulanter PflegedienstAmbulanter PflegedienstAmbulanter PflegedienstAmbulanter PflegedienstAmbulanter Pflegedienst
der KHWEder KHWEder KHWEder KHWEder KHWE
- Grundpflege
- Behandlungspflege
- Palliative Versorgung
- Betreuungsangebote
TTTTTel.el.el.el.el. 05253/9855300 05253/9855300 05253/9855300 05253/9855300 05253/9855300
Sprechen Sie uns an,Sprechen Sie uns an,Sprechen Sie uns an,Sprechen Sie uns an,Sprechen Sie uns an,
wir sind gerne für Sie da.wir sind gerne für Sie da.wir sind gerne für Sie da.wir sind gerne für Sie da.wir sind gerne für Sie da.
www.khwe.de

Anzeige
AWO-BeratungsstelleAWO-BeratungsstelleAWO-BeratungsstelleAWO-BeratungsstelleAWO-Beratungsstelle
für Schwangerschaft,für Schwangerschaft,für Schwangerschaft,für Schwangerschaft,für Schwangerschaft,
Partnerschaft und SexualitätPartnerschaft und SexualitätPartnerschaft und SexualitätPartnerschaft und SexualitätPartnerschaft und Sexualität
im Kreis Höxter
-anerkannte
Konfliktberatungsstelle-
Caspar-Heinrich-Str. 7
33014 Bad Driburg
Tel. 05253/9350218
Fax. 05253/9350215
E-Mail:
skb-driburg@awo-hoexter.de

Anzeige
ZwackZwackZwackZwackZwack
Häusliche KrankenpflegeHäusliche KrankenpflegeHäusliche KrankenpflegeHäusliche KrankenpflegeHäusliche Krankenpflege
Inh. Heinz Zwack
Auf dem Krähenhügel 20,
33014 Bad Driburg
24 Stunden erreichbar unter:
Tel. 05253/933 700

Anzeige
FreundeskreisFreundeskreisFreundeskreisFreundeskreisFreundeskreis
der Suchtkrankenhilfeder Suchtkrankenhilfeder Suchtkrankenhilfeder Suchtkrankenhilfeder Suchtkrankenhilfe
Gesprächsgruppe Bad Driburg
jeden Donnerstag, um 19.30 Uhr
im ev. Gemeindezentrum
Brunnenstraße 10,
Bad Driburg
Telefonische Auskunft unter
05234/4611 oder unter
05259/930348

Anzeige
AWO Senioren-PflegeAWO Senioren-PflegeAWO Senioren-PflegeAWO Senioren-PflegeAWO Senioren-Pflege
Beratung und UnterstützungBeratung und UnterstützungBeratung und UnterstützungBeratung und UnterstützungBeratung und Unterstützung
zu Hausezu Hausezu Hausezu Hausezu Hause
Caspar-Heinrich-Str. 15
33014 Bad Driburg
Tel. 05253/9350217
www.awo-hoexter.de

Anzeige
Ambulanter PflegedienstAmbulanter PflegedienstAmbulanter PflegedienstAmbulanter PflegedienstAmbulanter Pflegedienst
und und und und und TTTTTagesdienst carpe diemagesdienst carpe diemagesdienst carpe diemagesdienst carpe diemagesdienst carpe diem
Professionelle Pflege und Be-
treuung mit Herz bei Ihnen zu
Hause.
Informieren Sie sich auch über
unser ergänzendes Betreuungs-
angebot in der Tagespflege.
Wir sind 24 Stunden für Sie
erreichbar unter
05253/4047-503

Anzeige
Johanneswerk im StadtteilJohanneswerk im StadtteilJohanneswerk im StadtteilJohanneswerk im StadtteilJohanneswerk im Stadtteil
Ambulanter PflegedienstAmbulanter PflegedienstAmbulanter PflegedienstAmbulanter PflegedienstAmbulanter Pflegedienst
24 Stunden erreichbar
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 05253/975362 05253/975362 05253/975362 05253/975362 05253/975362

Anzeige
Die PflegeDie PflegeDie PflegeDie PflegeDie Pflege
A. Schlütz & St. Oeynhausen
Ihr Pflegedienst für die Ein-
zugsgebiete Bad Driburg und
Brakel.
TTTTTel.el.el.el.el. 05272/392280 05272/392280 05272/392280 05272/392280 05272/392280

Anzeige
AWO Pflege- undAWO Pflege- undAWO Pflege- undAWO Pflege- undAWO Pflege- und
BetreuungsdienstBetreuungsdienstBetreuungsdienstBetreuungsdienstBetreuungsdienst
Meine MutterMeine MutterMeine MutterMeine MutterMeine Mutter
braucht Pflege….braucht Pflege….braucht Pflege….braucht Pflege….braucht Pflege….
Wir sind für Sie da!Wir sind für Sie da!Wir sind für Sie da!Wir sind für Sie da!Wir sind für Sie da!
Ambulanter Pflegedienst
Ambulante Demenzbetreuung
Hausnotruf
Hauswirtschaftliche Hilfen
Hausmeistertätigkeiten
Für Sie 24 Stunden erreichbarFür Sie 24 Stunden erreichbarFür Sie 24 Stunden erreichbarFür Sie 24 Stunden erreichbarFür Sie 24 Stunden erreichbar
05253/9350217

Anzeige
Mobiler Hörgeräte-ServiceMobiler Hörgeräte-ServiceMobiler Hörgeräte-ServiceMobiler Hörgeräte-ServiceMobiler Hörgeräte-Service
Ein Service von HörsystemeEin Service von HörsystemeEin Service von HörsystemeEin Service von HörsystemeEin Service von Hörsysteme
HäuslerHäuslerHäuslerHäuslerHäusler
 Kostenloser Hörtest
Reparatur-Service
 Hörgeräte-Beratung
Batterien & Pflegemittel
Termin vereinbaren:
0800 7777 007

Samstag, 16. JuliSamstag, 16. JuliSamstag, 16. JuliSamstag, 16. JuliSamstag, 16. Juli
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Detmolder Str. 139, 33175 Bad Lippspringe, 05252/931818

Sonntag, 17. JuliSonntag, 17. JuliSonntag, 17. JuliSonntag, 17. JuliSonntag, 17. Juli
Engel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-Apotheke
Lange Str. 46, 33165 Lichtenau, 05295/98620

Montag, 18. JuliMontag, 18. JuliMontag, 18. JuliMontag, 18. JuliMontag, 18. Juli
Brunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-Apotheke
Lange Str. 119, 33014 Bad Driburg, 05253/2311

Dienstag, 19. JuliDienstag, 19. JuliDienstag, 19. JuliDienstag, 19. JuliDienstag, 19. Juli
City-ApothekeCity-ApothekeCity-ApothekeCity-ApothekeCity-Apotheke
Lange Str. 106, 33014 Bad Driburg, 05253/1281

Mittwoch, 20. JuliMittwoch, 20. JuliMittwoch, 20. JuliMittwoch, 20. JuliMittwoch, 20. Juli
St.St.St.St.St.     VVVVVitus-Apothekitus-Apothekitus-Apothekitus-Apothekitus-Apothekeeeee
Lange Str. 21, 34439 Willebadessen, 05646/651

Donnerstag, 21. JuliDonnerstag, 21. JuliDonnerstag, 21. JuliDonnerstag, 21. JuliDonnerstag, 21. Juli
Heide-ApothekeHeide-ApothekeHeide-ApothekeHeide-ApothekeHeide-Apotheke
Dr.-Rörig-Damm 94, 33102 Paderborn (Kernstadt), 05251/49696

Freitag, 22. JuliFreitag, 22. JuliFreitag, 22. JuliFreitag, 22. JuliFreitag, 22. Juli
ApothekApothekApothekApothekApotheke am e am e am e am e am Alten MarktAlten MarktAlten MarktAlten MarktAlten Markt
Lange Str. 75, 33014 Bad Driburg, 05253/981930

Samstag, 23. JuliSamstag, 23. JuliSamstag, 23. JuliSamstag, 23. JuliSamstag, 23. Juli
Egge-ApothekeEgge-ApothekeEgge-ApothekeEgge-ApothekeEgge-Apotheke
Adenauerstr. 70, 33184 Altenbeken, 05255/215

Sonntag, 24. JuliSonntag, 24. JuliSonntag, 24. JuliSonntag, 24. JuliSonntag, 24. Juli
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Nieheimer Str. 10, 33034 Brakel, 05272/9555

(Angaben ohne Gewähr)
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Häufig unterschätzte Gefahr: Venenerkrankungen
Betroffene im Kreis Höxter können ihre Venengesundheit durch mehr Bewegung fördern

Wer sich wenig bewegt, lange
sitzt oder steht, der strapaziert
seine Venen.
Insbesondere in der Corona-
Pandemie haben sich Leben und
Arbeiten erheblich verändert.
Das vermehrte Arbeiten im Ho-
meoffice aber auch diepande-
miebedingten Beschränkungen
bei Urlaubs- und Freizeitaktivi-
täten haben insgesamt dazu
beigetragen, dass sich die Men-
schen weniger als früher bewe-
gen. Die Folgen können gefähr-
lich sein: Schwere Beine, ge-
schwollene undschmerzende
Waden, sichtbare Besenreiser
und Krampfadern bis hin zu
Thrombosen mit der lebensbe-
drohlichen Komplikation einer
Lungenembolie.
„Die Venengesundheit wird
häufig unterschätzt und eher
als kosmetisches Problem ab-
getan. Aktive Bewegung ist eine
wichtige und effektive Maßnah-
me, die Venengesundheit zu
fördern und lässt sich zum Bei-
spiel mit einem Schrittzähler
einfach in den Alltag integrie-
ren „, informiert AOK-Service-
regionsleiter Matthias Wehm-
höner.
Unsere Venen leisten Schwerst-
arbeit und pumpen Tag für Tag
etwa 7.000 Liter Blut entgegen
der natürlichen Schwerkraft zu-
rück zum Herzen. Als Venen
werden jene Blutgefäße be-
zeichnet, die das im Körper zir-
kulierende (sauerstoffarme)
Blut zurück zum Herzen führen,
von wo aus es zur Lunge ge-
pumpt und dort wieder mit Sau-
erstoff angereichert wird. Da
das Blut entgegen der Schwer-
kraft fließen muss, haben Ve-
nen eine anatomische Beson-
derheit: die Venenklappen. Sie
verhindern, dass das Blut in den
Beinen nicht in Richtung Fuß
absackt, sondern zurück zum
Herzen fließt.
Venenleiden beginnen meist
mit einem Schwere- und Span-
nungsgefühl in den Beinen be-
gleitet von nächtlichen Waden-
krämpfen und geschwollenen
Unterschenkeln. Abgesehen von
diesen Symptomen sind die Ve-
nenprobleme anfänglich meist
noch unsichtbar. Dennoch wird
die Venengesundheit häufig

allzu leicht unterschätzt und
eher als kosmetisches Problem
abgetan.
Venenleiden sind jedoch eine
Volkskrankheit: Quer durch alle
Altersgruppen haben bereits
jede fünfte Frau und jeder
sechste Mann ein Venenpro-
blem, das medizinisch behan-
delt werden müsste.
„Ein Hauptrisikofaktor für die
tiefe Beinvenenthrombose so-
wie die weiterführende und le-
bensbedrohliche Komplikation
der Lungenembolie ist Bewe-
gungsmangel. Gerade zu Zei-
ten der Corona-Kontaktbe-
schränkungen reduziert sich der
Bewegungsradius der Men-
schen im Kreis Höxter messbar.
Hierdurch steigt das Risiko,
Thrombosen zu erleiden“, er-
klärt Wehmhöner.
Besonders gefährdet für Throm-
bosen sind Patienten mit
Krampfadern, da in diesen er-
weiterten Beinvenen die Blut-
strömung besonders stark ver-
langsamt.
Die Folgen können fatal sein:
In den Krampfadern können sich
Oberflächenthrombosen bilden,
die in 25 Prozent der Fälle in
tiefe Beinvenenthrombosen und
in 3 Prozent der Fälle sogar in

Ein wichtiger Faktor für eine gute Venengesundheit ist regelmäßige aktive Bewegung. Bei zu wenig BewegungEin wichtiger Faktor für eine gute Venengesundheit ist regelmäßige aktive Bewegung. Bei zu wenig BewegungEin wichtiger Faktor für eine gute Venengesundheit ist regelmäßige aktive Bewegung. Bei zu wenig BewegungEin wichtiger Faktor für eine gute Venengesundheit ist regelmäßige aktive Bewegung. Bei zu wenig BewegungEin wichtiger Faktor für eine gute Venengesundheit ist regelmäßige aktive Bewegung. Bei zu wenig Bewegung
drohen tiefe Beinvenenthrombosen sowie die weiterführende und lebensbedrohliche Komplikation derdrohen tiefe Beinvenenthrombosen sowie die weiterführende und lebensbedrohliche Komplikation derdrohen tiefe Beinvenenthrombosen sowie die weiterführende und lebensbedrohliche Komplikation derdrohen tiefe Beinvenenthrombosen sowie die weiterführende und lebensbedrohliche Komplikation derdrohen tiefe Beinvenenthrombosen sowie die weiterführende und lebensbedrohliche Komplikation der
Lungenembolie. Foto: AOK/hfr.Lungenembolie. Foto: AOK/hfr.Lungenembolie. Foto: AOK/hfr.Lungenembolie. Foto: AOK/hfr.Lungenembolie. Foto: AOK/hfr.

Lungenembolien übergehen. Es
gibt eine einfache Regel zur
Vermeidung von Venenproble-
men:
„Lieber laufen und liegen, statt
sitzen und stehen“, so Name.
Deshalb darf der Alltag gerne
bewegt ablaufen. Auch Sitzen
schadet den Venen: Ob im Be-
ruf oder Zuhause, die Deut-
schen sitzen zu viel - im Schnitt
7,5 Stunden am Tag und gefähr-
den dadurch ihre Gesundheit.
Wer viel sitzt oder steht, ist

Die Menschen im Kreis Höxter sollten Venenerkrankungen nicht unter-Die Menschen im Kreis Höxter sollten Venenerkrankungen nicht unter-Die Menschen im Kreis Höxter sollten Venenerkrankungen nicht unter-Die Menschen im Kreis Höxter sollten Venenerkrankungen nicht unter-Die Menschen im Kreis Höxter sollten Venenerkrankungen nicht unter-
schätzen. Die Häufigkeit ist alarmierend: Quer durch alle Altersgruppenschätzen. Die Häufigkeit ist alarmierend: Quer durch alle Altersgruppenschätzen. Die Häufigkeit ist alarmierend: Quer durch alle Altersgruppenschätzen. Die Häufigkeit ist alarmierend: Quer durch alle Altersgruppenschätzen. Die Häufigkeit ist alarmierend: Quer durch alle Altersgruppen
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hinsichtlich möglicher Venener-
krankungen bereits gefährdet.
Jedes überflüssige Kilo Körper-
gewicht belastet Beine und Ve-
nen, genauso wie das Rauchen.
Und: Auch bei einer COVID-19-
Erkrankung treten vermehrt ve-
nöse Thrombosen und Lungen-
embolien auf, weiß Wehmhöner:
„Dies liegt an direkten Schädi-
gungen der Gefäßwand und an
Gerinnungsstörungen, welche
im Rahmen der Erkrankung auf-
treten können.“


