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Seniorenprodukte

Infos und kostenlose Beratung unter:  
0 52 53 8 68 47 77

» Bundesweiter Vor-Ort-Service « prima-aktiv.deMobil durchs Leben

Einkaufserlebnis in Bad Driburg auch am Sonntag
Fachgeschäfte öffnen in Zukunft jeden ersten Sonntag im Monat

Die teilnehmenden Geschäfte der Gästesonntage präsentieren Ihre neue Frühlingswaren und laden die Kunden*innen zu einem Bummel ein.Die teilnehmenden Geschäfte der Gästesonntage präsentieren Ihre neue Frühlingswaren und laden die Kunden*innen zu einem Bummel ein.Die teilnehmenden Geschäfte der Gästesonntage präsentieren Ihre neue Frühlingswaren und laden die Kunden*innen zu einem Bummel ein.Die teilnehmenden Geschäfte der Gästesonntage präsentieren Ihre neue Frühlingswaren und laden die Kunden*innen zu einem Bummel ein.Die teilnehmenden Geschäfte der Gästesonntage präsentieren Ihre neue Frühlingswaren und laden die Kunden*innen zu einem Bummel ein.
(Bericht auf Seite 3)(Bericht auf Seite 3)(Bericht auf Seite 3)(Bericht auf Seite 3)(Bericht auf Seite 3)
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Liebe Bürgerinnen und Bürger,
liebe Gäste der Stadt Bad Driburg!

Ende: Informationen aus der Stadt Bad DriburgEnde: Informationen aus der Stadt Bad DriburgEnde: Informationen aus der Stadt Bad DriburgEnde: Informationen aus der Stadt Bad DriburgEnde: Informationen aus der Stadt Bad Driburg

Gästesonntage in Bad DriburgsGästesonntage in Bad DriburgsGästesonntage in Bad DriburgsGästesonntage in Bad DriburgsGästesonntage in Bad Driburgs
InnenstadtInnenstadtInnenstadtInnenstadtInnenstadt
Viele Gäste und Bürger in Bad
Driburg bummeln am Wochenen-
de gern durch die Innenstadt oder
den Gräflichen Park und genie-
ßen anschließend ihre Freizeit in
einer der vielen gemütlichen Gas-
tronomien. Insbesondere Klinik-
gäste haben meist nur am Wo-
chenende die Zeit, Bad Driburg zu
erkunden, daher wird seitens der
Gäste oftmals bedauert, dass nur
wenige Geschäfte bisher am
Sonntag öffnen. Da wir mit den
Kurorten in anderen touristischen
Regionen konkurrenzfähig bleiben
möchten, bietet Bad Driburg sei-
nen Gästen jetzt auch ein Ein-
kaufserlebnis am Wochenende.
Ich freue mich, dass ab Mai meh-
rere Geschäfte jeden ersten Sonn-
tag im Monat von 14 - 17 Uhr

geöffnet haben werden und den
Kunden mit ihrer Fachberatung
zur Verfügung stehen. Gestartet
wird am 7. Mai 2023. Damit das
Einkaufen auch wirklich zu einem
Erlebnis wird, spielt am Nachmit-
tag eine Jazzband in der Fußgän-
gerzone. Für die Klinikgäste aller
sieben Kliniken in Bad Driburg und
Bad Hermannsborn wird zudem
ein kostenfreier Shuttleservice
angeboten.
TTTTTag der offenen Betriebstürag der offenen Betriebstürag der offenen Betriebstürag der offenen Betriebstürag der offenen Betriebstür
Der Kreis Höxter wird in Koopera-
tion mit den Städten Bad Driburg
und Brakel am Samstag, 6. Mai
zum 6. Mal den „Tag der offenen
Betriebstür“ durchführen. An der
gewinnbringenden Veranstaltung
zur Erkundung von Berufsfeldern
nehmen Schülerinnen und Schü-
ler der 8. und 9. Klassen der Bad
Driburger und Brakeler Gesamt-

schulen und der Gymnasien Bre-
de und St. Kaspar teil.
Die Anmeldungen für nicht weni-
ger als 14 Berufsfelder mit zahl-
reichen Teilberufsfeldern erfolgten
online. Zuletzt lagen rund 140 An-
meldungen von Schülerinnen und
Schülern sowie ihren Begleitper-
sonen vor.
Die Jugendlichen haben nun mit
ihren Angehörigen die Möglich-
keit, einen ersten Einblick in Un-
ternehmen und Berufsfelder zu
gewinnen.
Ich richte meinen ausdrücklichen
Dank an alle Beteiligten, die mit
ihren Zusagen und ihrer bisheri-
gen, teilweise enormen, organi-
satorischen Arbeit zum Gelingen
dieser wichtigen Veranstaltung
immer wieder beigetragen. Ich
wünsche der Veranstaltung ein
gutes Gelingen.

FeierabendZeit am 12. Mai in Bad Driburg
Nach dem Feierabend in der In-
nenstadt an einem kühlen Getränk
nippen und etwas Deftiges essen
sowie eine nette Unterhaltung mit
Bekannten bei Musik. Das wäre
nicht schlecht? Citymanagerin Ro-
mana Papenkordt hat genau das
für die Bad Driburger und ihre Gäs-
te vorbereitet. Am 12. Mai ab 16
Uhr gibt es die FeierabendZeit auf
dem Areal am Raiffeisenbrunnen
an der Langen Straße in Bad Dri-
burg. Ein buntes Kinderkarussell
wird für beste Unterhaltung bei den
kleinen Besuchern sorgen.
Im vergangenen Jahr fand der erste
Feierabendmarkt in Bad Driburg
statt. Die Veranstaltung kam sehr
gut an, sodass schnell feststand: so
etwas muss es wieder geben! Neu

ist dabei: das Konzept wurde wei-
terentwickelt und heißt jetzt „Fei-
erabendZeit“ mit Fokus auf dem
geselligen Beisammensein, Schlem-
men und Genießen. „Der neue
Name der Veranstaltung „Feiera-
bendZeit“ entstand aus dem neuen
Konzept. Aufgrund des Feedbacks
zum Feierabendmarkt wurde
schnell klar, dass das Interesse der
Besucher besonders in Richtung der
Kulinarik und des Unterhaltens
geht. Das habe ich bei der Planung
berücksichtigt. Ich freue mich auf
zahlreiche Teilnehmer“, so die City-
managerin. Es gibt regionale Spe-
zialitäten, ausgewählte Getränke
und dazu Live-Musik ab 18.30 Uhr-
so lassen sich der Feierabend und
das Wochenende gut einleiten. Schlemmen und Genießen in der Innenstadt.Schlemmen und Genießen in der Innenstadt.Schlemmen und Genießen in der Innenstadt.Schlemmen und Genießen in der Innenstadt.Schlemmen und Genießen in der Innenstadt.

Jagdgenossen wählen
Die Jagdgenossenschaft Er-
pentrup/Langeland lädt zur
Genossenschaftsversammlung
am Sonntag, den 7. Mai um
19:30 Uhr in den Dorfgemein-

schaftsraum in Erpentrup ein.
Im Anschluss an die Begrü-
ßung stehen unter anderem
Neuwahlen auf dem Tagesord-
nungspunkt.

AnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeige

Mit den besten Grüßen
Ihr Burkhard Deppe
Bürgermeister
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Einkaufserlebnis
in Bad Driburg auch am Sonntag
Fachgeschäfte öffnen in Zukunft jeden ersten Sonntag im Monat
Viele Gäste und Bürger in Bad
Driburg bummeln am Wochenen-
de gern durch die Innenstadt oder
den Gräflichen Park und genie-
ßen anschließend ein spritziges
Getränk oder eine kulinarische
Spezialität in der gemütlichen
Gastronomie.
Insbesondere Klinikgäste haben
meist nur am Wochenende die
Zeit, Bad Driburg zu erkunden,
daher wird seitens der Gäste
oftmals bedauert, dass nur we-
nige Geschäfte bisher am Sonn-
tag öffnen. „Wenn wir mit den
Kurorten in anderen touristi-
schen Regionen konkurrenzfä-
hig bleiben möchten, dann müs-
sen wir unseren Gästen auch ein
Einkaufserlebnis am Wochenen-

de bieten“ erklärt Daniel Wink-
ler, Geschäftsführer der Bad Dri-
burger Touristik GmbH. „Daher
freuen wir uns, dass ab Mai meh-
rere Geschäfte jeden ersten
Sonntag im Monat von 14 bis 17
Uhr geöffnet haben werden und
den Kunden mit ihrer Fachbera-
tung zur Verfügung stehen“ be-
grüßt Winkler das Engagement
des Einzelhandels. Gestartet
wird am 7. Mai. Damit das Ein-
kaufen auch wirklich zu einem
Erlebnis wird, spielt am Nach-
mittag eine Jazzband in der Fuß-
gängerzone und sorgt für som-
merliches Feeling.
Für die Klinikgäste aller sieben
Kliniken in Bad Driburg und Bad
Hermannsborn wird zudem ein

kostenfreier Shuttleservice an-
geboten.
Geöffnet haben folgende Fach-
geschäfte: Villa Lieblingsstück,
Manifattura LEONARDO Factory
Outlet, REWE (Innenstadt), Mode
von Haaren, Modehaus Maas, Ger-
ry Weber, Weltladen Bad Driburg,
Leder Gocke, Handgemachtes bei
Claudia, Buch Saabel und das
Weinglas.

Kompanieschießen
Die 4. Kompanie lädt ein
Am 6. Mai ist es soweit, die 4.
Kompanie veranstaltet zusam-
men mit der 3. Kompanie das
monatliche Kompanieschießen
und lädt alle Mitglieder und
Gäste herzlich dazu ein. Ge-
meinsam mit anderen Schieß-
sport-Begeisterten können sich
alle ab 16 Uhr im Schießstand
am Schützenplatz mit dem La-
sergewehr messen und um den
Sieg kämpfen. Spannende Aus-
zeichnungen warten auf euch.
Liebe Jugendliche und Famili-
en, kommt vorbei und zeigt,
was in euch steckt. Die 4. Kom-
panie möchte besonders junge

Menschen für den Schießsport
begeistern und gemeinsam mit
euch einen tollen Nachmittag
verbringen. Natürlich sind auch
alle anderen Schießsport-Inte-
ressierten herzlich willkommen.
Auch ohne Vereinszugehörig-
keit ist das alles problemlos
möglich. Für Essen und Trinken
wird bestens gesorgt sein, so-
dass ihr euch um nichts küm-
mern müsst.
Also, schnappt euch eure Fami-
lie, eure Freunde oder eure Nach-
barn und kommt vorbei zum Kom-
panieschießen der 4. Kompanie.
Wir freuen uns auf euch.
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Löschzug der Bad Driburger Kernstadt zieht Jahresbilanz
Auf ein ereignisreiches Jahr mit
182 Einsätzen und zahlreichen
Fortbildungen konnte der Lösch-
zug Bad Driburg auf seiner Jah-
reshauptversammlung zurückbli-
cken. So wurden die Kameraden
der Kernstadt u. A. bei 105 tech-
nischen Hilfeleistungen, 32 Bran-
deinsätzen sowie 36 Auslösungen
von Brandmeldeanlagen / Heim-
rauchmeldern zur Hilfe gerufen.
Darüber hinaus waren vier Ein-
sätze im Bereich der ABC-Gefah-
ren zu verzeichnen und man stell-
te zwei Bereitschaften für bevor-
stehende Unwetterlagen, was in
Summe 3.830 Einsatzstunden für
die Sicherheit der Stadt Bad Dri-
burg bedeutet.
Bürgermeister Burkhard Deppe
bedankte sich im Namen der Bür-
ger bei allen Anwesenden für die
geleistete Arbeit. Ein großes An-
liegen ist ihm auch die während
der Corona-Pandemie ins Leben
gerufene Kinderfeuerwehr, welche
es Kindern schon in jungen Jah-
ren ermöglicht, spielerisch an die
Arbeit der Feuerwehr herange-
führt zu werden. Darüber hinaus
lobte er die gute Zusammenar-
beit mit den benachbarten Lösch-
gruppen, die sich sowohl bei
Übungsabenden also auch Einsät-
zen perfekt ergänzen.
Der Leiter der Feuerwehr Andreas
Rehermann wusste von aktuell
328 Feuerwehrkameraden im ge-
samten Stadtgebiet zu berichten,
die aktiv im Einsatzdienst tätig
sind (13 davon weiblich). Bei den
insgesamt 220 Einsätzen waren
88 Verletzte und zehn Tote zu be-
klagen. Neben der Software „DI-
VERA“, die u. A. für die Alarmie-
rung der Kameraden per Smart-
phone eingeführt und im Stadtge-
biet ausgerollt wurde ist die Mo-
dernisierung einzelner Geräte-
häuser im vollen Gang.
Andreas Lause bekleidet auch in
den kommenden zwei Jahren das
Amt des Kassenwartes, während
Jürgen Ostermann im selben Zeit-
raum als Kassenprüfer fungiert.
Auch einige Beförderungen wa-
ren zu verzeichnen. Mit dem Er-
reichen der Altersgrenze von 18
Jahren wurden Moritz Schölzel,
Leon Hoffmann, Philipp Lausen und
Alexander Göke aus der Jugend-
feuerwehr zum Feuerwehrmann
befördert und vereidigt. Max Schim-
mel, Lukas Menne-Nolten, Andre
Kurzen und Nico Gehrke konnten
sich über die Beförderung zum

Bernhard Mühlan, Heike Meise, Benedikt RüsingBernhard Mühlan, Heike Meise, Benedikt RüsingBernhard Mühlan, Heike Meise, Benedikt RüsingBernhard Mühlan, Heike Meise, Benedikt RüsingBernhard Mühlan, Heike Meise, Benedikt Rüsing

Bernhardt Mühlan, Jochen Loke, Ingo Behring, Jürgen Ostermann, Matthias Außel, Benedikt RüsingBernhardt Mühlan, Jochen Loke, Ingo Behring, Jürgen Ostermann, Matthias Außel, Benedikt RüsingBernhardt Mühlan, Jochen Loke, Ingo Behring, Jürgen Ostermann, Matthias Außel, Benedikt RüsingBernhardt Mühlan, Jochen Loke, Ingo Behring, Jürgen Ostermann, Matthias Außel, Benedikt RüsingBernhardt Mühlan, Jochen Loke, Ingo Behring, Jürgen Ostermann, Matthias Außel, Benedikt Rüsing

Benedikt Rüsing, Arne Hausmann, Moritz Schölzel, Leon Hoffmann, Philipp Lausen, Alexander Göke, HeikeBenedikt Rüsing, Arne Hausmann, Moritz Schölzel, Leon Hoffmann, Philipp Lausen, Alexander Göke, HeikeBenedikt Rüsing, Arne Hausmann, Moritz Schölzel, Leon Hoffmann, Philipp Lausen, Alexander Göke, HeikeBenedikt Rüsing, Arne Hausmann, Moritz Schölzel, Leon Hoffmann, Philipp Lausen, Alexander Göke, HeikeBenedikt Rüsing, Arne Hausmann, Moritz Schölzel, Leon Hoffmann, Philipp Lausen, Alexander Göke, Heike
Meise, Bernhard MühlanMeise, Bernhard MühlanMeise, Bernhard MühlanMeise, Bernhard MühlanMeise, Bernhard Mühlan
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Die nächsten Spiele
SV Alhausen/Pömbsen

Unterbrandmeister freuen.
Nach einem erfolgreich bestan-
denen Gruppenführer-Basis-
Lehrgang wurde Sebastian Nie-
mann zum Brandmeister beför-
dert. Arne Hausmann und Hei-
ke Meise fungieren zukünftig
als Oberbrandmeister sowie
Bernhard Mühlan als Brand-
oberinspektor.
Wie lange einige Kameraden
schon der Feuerwehr die Treue
halten zeigte der Punkt Ehrun-
gen auf. So erhielt Heike Meise
das Feuerwehr-Ehrenzeichen in
Gold für 35 Jahre aktiven Dienst.
Matthias Außel, Jochen Loke, Jür-
gen Ostermann und Ingo Behring
wurden für ihre 40-jährige Mit-
gliedschaft ausgezeichnet. Eine be-
sondere Ehre wurde Klaus Will-
mann, Peter Koch, Karl-Heinz Will-
mann (jeweils 50 Jahre) und Hel-
mut Tomaszewski (60 Jahre)
zuteil, die schon seit Jahrzehnten
im Löschzug tätig sind.
Peter Brockmann, Dietmar Ibers,
Peter Niggemeyer und Thomas
Möhring wurden wegen dem Er-
reichen der Altersgrenze bzw. auf
persönlichen Wunsch in die Eh-
renabteilung verabschiedet.
Ein besonderes Highlight steht
den Kameraden noch bevor, denn
die Neuanschaffung in Form ei-
nen Hilfeleistungslöschgruppen-
fahrzeuges „HLF 20“ wird in den
nächsten Monaten in Dienst ge-
stellt und die schlagkräftige Mann-
schaft mit dem neuesten Stand
der Technik unterstützen.

Weitere BeförderungenWeitere BeförderungenWeitere BeförderungenWeitere BeförderungenWeitere Beförderungen
Feuerwehrfrau in der Unterstüt-
zungsabteilung / Kinderfeuer-
wehr: Linda Schulze

Feuerwehrmann (mit Vereidigung):
Thorsten Heuermann, Moritz
Schölzel, Philipp Lausen, Ale-
xander Göke, Leon Hoffmann

Oberfeuerwehrmann: Marcel Prie-
be, Marvin Teßmer, Philipp Staub,
Oliver Tappe, Alexander Niemann

Bernhard Mühlan, Peter Brockmann, Matthias Außel, Jürgen Ostermann, Heike Meise, Reinhold Meise,Bernhard Mühlan, Peter Brockmann, Matthias Außel, Jürgen Ostermann, Heike Meise, Reinhold Meise,Bernhard Mühlan, Peter Brockmann, Matthias Außel, Jürgen Ostermann, Heike Meise, Reinhold Meise,Bernhard Mühlan, Peter Brockmann, Matthias Außel, Jürgen Ostermann, Heike Meise, Reinhold Meise,Bernhard Mühlan, Peter Brockmann, Matthias Außel, Jürgen Ostermann, Heike Meise, Reinhold Meise,
Karl-Heinz Willmann, Ingo Behring, Benedikt RüsingKarl-Heinz Willmann, Ingo Behring, Benedikt RüsingKarl-Heinz Willmann, Ingo Behring, Benedikt RüsingKarl-Heinz Willmann, Ingo Behring, Benedikt RüsingKarl-Heinz Willmann, Ingo Behring, Benedikt Rüsing

1. Mannschaft1. Mannschaft1. Mannschaft1. Mannschaft1. Mannschaft
Sonntag, 7. Mai, um 12.30 Uhr in
Nieheim gegen FC Nieheim II
Sonntag, 14. Mai, um 15 Uhr in
Pömbsen gegen SG Heiligenberg
2. Mannschaft2. Mannschaft2. Mannschaft2. Mannschaft2. Mannschaft
Sonntag, 7. Mai, um 11 Uhr in
Wrexen gegen SG Scherfede-

Rimbeck/Wrexen III
Sonntag, 14. Mai, um 12.45 Uhr
in Pömbsen gegen SuS Gehrden-
Altenheerse II

VorankündigungVorankündigungVorankündigungVorankündigungVorankündigung
Sonntag 14. Mai, Frühlingsfest
am Sportplatz in Pömbsen
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Bad Driburger Schüler
erhalten ein spannendes Kinderbuch
Am 23. April war es wieder so
weit: Deutschlandweit feierten
Buchhandlungen, Verlage, Biblio-
theken, Schulen und Lesebegeis-
terte am UNESCO-Welttag des
Buches ein großes Lesefest.
Bereits zum 27. Mal verschenken
Buchhandlungen rund um diesen
Tag das Welttagsbuch „Ich schenk
dir eine Geschichte“ an eine Mil-
lion Schülerinnen und Schüler. Mit
dem Buch soll Kindern der 4. und
5. Klassen bundesweit die Freude
am Lesen geschenkt werden.
Den großartigen Erfolg verdankt
die Aktion vor allem den zahlrei-
chen Buchhändlerinnen und Buch-
händlern, die das Buch auf eigene
Kosten bestellen, um es den Schü-
lern zu schenken. Dazu erhalten
die Schüler der angemeldeten
Klassen einen Gutschein, mit dem
sie sich ihr Exemplar in ihrer Buch-
handlung abholen können. Mit
großem Engagement kombinieren
die Buchhandlungen diese Aktion
häufig mit eigenen Veranstaltun-
gen. Auch die Buchhandlung Saa-
bel mit ihrer neuen Inhaberin Da-
niela Illgner ist dabei: „Ich freue
mich sehr, dass 19 Klassen an der
Buch-Aktion teilnehmen. Mein
Team und ich begrüßen hier in
den nächsten Tagen Schüler aus
den 4. und 5. Klassen. Einige Klas-
sen aus Bad Driburg werden di-
rekt in die Buchhandlung kom-

men.“ Nach Neuenheerse fährt
Daniela Illgner selbst, um ihnen
die Bücher zu bringen und eine
interessante Lesezeit mit den Kin-
dern zu gestalten.
Das Welttagsbuch 2023 trägt den
Titel „Volle Fahrt ins Abenteuer“.
Autorin ist Katharina Reschke.
Timo Grubing zeichnete auch in
diesem Jahr die Illustrationen. Die
Leserinnen und Leser erleben eine
spannende Geschichte. Elani und
ihr Cousin Flo verbringen die Feri-
en auf dem Bauernhof von Oma
Sanne in Brandenburg. Doch an-
stelle von Ziegenmist und Lange-

weile erwartet die beiden ein
spannender Ausflug bis nach Use-
dom. Und zwar mit einer Kutsche,
denn Oma Sanne ist Zukunftser-
finderin und setzt sich für die
Umwelt ein. Zusammen mit dem
Nachbarsjungen Tan wollen sie an
der Ostsee nach einem Familien-
schatz suchen. Werden es die vier
Abenteuerlustigen ganz ohne
technische Hilfsmittel bis ans
Meer schaffen?
TTTTTeilnehmende Schulen aus dereilnehmende Schulen aus dereilnehmende Schulen aus dereilnehmende Schulen aus dereilnehmende Schulen aus der
RegionRegionRegionRegionRegion
4. Klassen aus den folgenden
Grundschulen:

Daniela Illgner und Fabian Jakob von der Buchhandlung Saabel freuen sich auf den Welttag des Buches.Daniela Illgner und Fabian Jakob von der Buchhandlung Saabel freuen sich auf den Welttag des Buches.Daniela Illgner und Fabian Jakob von der Buchhandlung Saabel freuen sich auf den Welttag des Buches.Daniela Illgner und Fabian Jakob von der Buchhandlung Saabel freuen sich auf den Welttag des Buches.Daniela Illgner und Fabian Jakob von der Buchhandlung Saabel freuen sich auf den Welttag des Buches.

Schule unter der Iburg Bad Dri-
burg
Schule unter der Iburg - Standort
Pömbsen
Gemeinschaftsgrundschule Drin-
genberg
Grundschule St. Walburga Neu-
enheerse
Katholische Grundschule Nieheim
5. Klassen aus den folgenden
Schulen:
Gesamtschule Bad Driburg
Gymnasium St. Xaver Bad Driburg
Gymnasium St. Kaspar Neuen-
heerse
Peter Hille Realschule Nieheim

Mit der Aktion „Ich schenk dir eine Geschichte“ soll Kindern der 4. und 5. Klassen die Freude am Lesen geschenkt werden.Mit der Aktion „Ich schenk dir eine Geschichte“ soll Kindern der 4. und 5. Klassen die Freude am Lesen geschenkt werden.Mit der Aktion „Ich schenk dir eine Geschichte“ soll Kindern der 4. und 5. Klassen die Freude am Lesen geschenkt werden.Mit der Aktion „Ich schenk dir eine Geschichte“ soll Kindern der 4. und 5. Klassen die Freude am Lesen geschenkt werden.Mit der Aktion „Ich schenk dir eine Geschichte“ soll Kindern der 4. und 5. Klassen die Freude am Lesen geschenkt werden.
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Anzeige

Verwirklichung einer Herzenssache
Nach 8 Jahren gesammelter Yogapraxis eröffnet Kerstin Lücke

ihre eigenen Räumlichkeiten in Bad Driburg

Yoga ist „Das-zur-Ruhe-Brin-
gung Der Bewegung im Geist
(Patanjli)“.
„Heutzutage leben wir in einer
sehr schnellen und hektischen
Zeit. Unser Tagesablauf ist eng
gestrickt und wir hetzen von
Termin zu Termin.
Häufig kommt die Ruhe, das
„Sich-auf-sich-selbst-Besinnen“
und „In-die-eigene-Mitte-kom-
men, zu kurz“, erklärt Kerstin
Lücke.
Bereits Mitte August 2022 eröff-
nete die 50-Jährige ihr eigenes
Yogastudio. Nach kurzer und in-
tensiver Umbauphase konnte sie
ihre Kurse starten und die Yoga-
teilnehmer-innen begrüßen. In
ihren Räumlichkeiten in der Lan-
gen Straße 124 bietet die aus-
gebildete Yogalehrerin unter-
schiedliche Yogakurse für jedes
Alter an.
„In meinen Yogastunden lege ich
besonderen Wert auf die eigene
Körperwahrnehmung sowie auf
den eigenen, inneren Yogaleh-
rer. Du wirst selber die Erfah-
rung machen, wie wichtig es ist
auf den eigenen Körper zu hö-
ren, anstatt zu versuchen, bei
der Gruppendynamik mitzuhal-
ten“, ist das Leitmotiv von Ker-
stin Lücke.
Gerne kann diese Entspannung
in ruhiger und stiller Atmosphä-
re in den bewegten, kräftigen-
den oder auch sehr sanften Yo-
gastunden erlernt werden. Von
Montag bis Freitag verteilt sich
das vielseitige Yogaangebot

über verschiedene Zeiträume. Alle
Kurse sind von den Krankenkas-
sen anerkannt.
Hatha Yoga bewegtes Yoga
Yin Yoga meditatives Yoga
Schwangeren Yoga
Kinder Yoga
Yoga ist ein fester Bestandteil
meines Lebens geworden. Durch
das tägliche Unterrichten in mei-
nen Yogastunden konnte ich viele
Erfahrungen sammeln, wie Yoga
auf die Menschen wirkt. Bei den
Teilnehmern meiner Kurse kann
ich immer beobachten, wie nach
den Stunden ihre Gesichtszüge

entspannter wirken, wie ein seli-
ges Lächeln ihre Lippen umspielt,
wie sie aufgerichtet wirken oder
wie sie ein Leuchten ausstrahlen.
Mit ganz viel Freude, gibt Kerstin
Lücke an, liegen ihr die Kinderkur-
se an Herzen. In diese andere Art
von Yogastunden lässt sie viele Er-
fahrungen als Erzieherin mit ein-
fließen und gestaltet diese mit viel-
seitigen Materialien, gewählten
Übungen und einer Menge Spaß.
In ruhiger und entspannter Atmos-
phäre lernen die Kinder auf spie-
lerischer Art das Yoga und ihren
eigenen Körper bewusst kennen.
Ein persönliches Highlight ist es
für Kerstin Lücke im Sommer ihre
Kurse unter freien Himmel durch-
zuführen. Letztes Jahr fanden die
Yogastunden bei gutem Wetter auf
der Wiese des Gräflichen Parkes
sowie in Bad Hermannsborn statt.

In der Langen Straße 124 bietet die ausgebildete Yogalehrerin Kerstin Lücke unterschiedliche YogakurseIn der Langen Straße 124 bietet die ausgebildete Yogalehrerin Kerstin Lücke unterschiedliche YogakurseIn der Langen Straße 124 bietet die ausgebildete Yogalehrerin Kerstin Lücke unterschiedliche YogakurseIn der Langen Straße 124 bietet die ausgebildete Yogalehrerin Kerstin Lücke unterschiedliche YogakurseIn der Langen Straße 124 bietet die ausgebildete Yogalehrerin Kerstin Lücke unterschiedliche Yogakurse
für jedes Alter an.für jedes Alter an.für jedes Alter an.für jedes Alter an.für jedes Alter an.

Mit der Eröffnung ihres Yoga-Studios in Bad Driburg hat Kerstin LückeMit der Eröffnung ihres Yoga-Studios in Bad Driburg hat Kerstin LückeMit der Eröffnung ihres Yoga-Studios in Bad Driburg hat Kerstin LückeMit der Eröffnung ihres Yoga-Studios in Bad Driburg hat Kerstin LückeMit der Eröffnung ihres Yoga-Studios in Bad Driburg hat Kerstin Lücke
ihre Herzenssache verwirklicht.ihre Herzenssache verwirklicht.ihre Herzenssache verwirklicht.ihre Herzenssache verwirklicht.ihre Herzenssache verwirklicht.

Die Yogaausbildung absolvierte
Kerstin Lücke 2014-2016 in Horn
Bad Meinberg, danach folgten
zahlreiche Fortbildungen. Eine
weitere Yogaausbildung bei Ste-
fanie Arend im Bereich Yin Yoga,
Entspannungspädagogin mit
Kursleitung im Autogenes Trai-
ning und Progressive Muskelre-
laxtion nach Jacobsen. Zur Zeit
befindet sich Kerstin Lücke in
der Stress-Coach Ausbildung bei
der Drachenberg Akademie. Im
Herbst möchte sie ihr Angebot
erweitern und Workshops über
positive Stressbewältigung an-
bieten. Weitere Informationen
zu den Kursangeboten gibt es
auch im Internet unter
www.kerstinlücke-yoga.de, Sie
lernen Kerstin Lücke bei einem
persönlichen Gespräch oder in
einer Schnupperstunde kennen.
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Nationalpark Egge -
Vorteil oder Nachteil für unsere Region?

Vatertagswanderung
und Vergleichsschießen der 2. Kompanie

Eisenbahnfreunde schließen
Renovierung der Fassaden am historischen Stellwerk ab

Die 2. Kompanie trifft sich am 13.
Mai mit der 1. Kompanie zum ge-
meinsamen Vergleichsschießen
im Laserschießstand der Bürger-
schützengilde. Wir beginnen um
16 Uhr und Annahmeschluß ist um
18 Uhr. Für das leibliche Wohl wird
bestens gesorgt sein. Wir freuen

uns auf einen tollen Wettkampf
und ein paar schöne Stunden mit
lieben Gästen und Freunden.
Am 18. Mai trifft sich die 2. Kom-
panie um 9 Uhr am Antreteplatz
in der Südstraße zur traditionel-
len Vatertagswanderung.
Alle Väter, oder die es noch wer-

den wollen, sind herzlich willkom-
men. Nach einer kleinen Wande-
rung werden wir uns unterwegs
stärken, um dann die letzte Weg-
strecke zu unserem Endziel anzu-
treten.
Das Ziel wird in diesem Jahr
der,,Schießstand“ der Gilde sein.

Wir werden dort gegen 12 Uhr
ankommen und ein paar schöne
Stunden verbringen. Wer nicht gut
zu Fuß ist oder Termine hat, kann
ab 12 Uhr zum,,Schießstand“
kommen.
Der Vorstand freut sich auf rege
Beteiligung.

Wir möchten die Mitglieder und
Freunde der Senioren Union Bad
Driburg zu einer weiteren Infor-
mations- und Diskussionsveran-
staltung zu diesem Thema recht
herzlich einladen.

Sie findet statt am Dienstag, 16. Mai,
ab 19 Uhr, im Hotel B4, Brunnenstr.
4, 33014 Bad Driburg (ehemals Eri-
ka-Stratmann-Haus).
Zunächst klärt uns Gastreferent
Forstoberamtsrat i.R. Dieter Tomcz-

ak auf über den aktuellen Zustand
des heimischen Waldes, sowie über
die Konsequenzen, die sich aus ei-
nem eventuellen künftigen Natio-
nalparkstatus des Waldes ergeben.
Im Anschluss des Vortrages gibt es

die Möglichkeit zur Diskussion.
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme
an dieser Veranstaltung.
Mit den besten Grüßen
Fred Müller
SU Vorsitzender Bad Driburg

Die Bad Driburger Eisenbahn-
freunde haben in diesem Frühjahr
den letzten Teilabschnitt der Fas-
sadenrenovierung am historischen
Stellwerk Do (Bad Driburg Ost) ab-
schließen können. Nun ist auch die
Westfassade saniert. Dazu muss-
ten Schäden an der Verfugung des
Ziegelmauerwerks ausgebessert
werden, die Dachrinne wurde re-
pariert und der Dachüberstand
konnte gestrichen werden.
Durch das Gerüst, das Fa. Amstutz
dankenswerterweise länger ste-

hen gelassen hatte, als ursprüng-
lich vereinbart, konnten weitere
Schäden am Schieferdach erkannt
werden. Hier gilt der Dank Bur-
kard Saabel, der mit fachkundi-
gem Rat und dem originalen Werk-
stoff den Bad Driburger Eisen-
bahnfreunden zur Seite stand.
Die Bad Driburger Eisenbahnfreun-
de kümmern sich seit zehn Jahren
um das historische Stellwerk. Ihr
Ziel ist es, das Gebäude, die Stell-
werkstechnik und die Außenanla-
gen instand zu halten und zu pfle-

gen, damit dieser Teil der Bad Dri-
burger Geschichte nicht verloren
geht. Zusammen mit dem Güter-
schuppen, dem Empfangsgebäude
und dem Stellwerk Dwf an der Lan-
genstraße/Brunnenstraße und den
„Posten 9“ an der Allee ist in Bad

(v.l.) Die Eisenbahnfreunde: Uwe Rottermund, Gunnar Seibert, Georg(v.l.) Die Eisenbahnfreunde: Uwe Rottermund, Gunnar Seibert, Georg(v.l.) Die Eisenbahnfreunde: Uwe Rottermund, Gunnar Seibert, Georg(v.l.) Die Eisenbahnfreunde: Uwe Rottermund, Gunnar Seibert, Georg(v.l.) Die Eisenbahnfreunde: Uwe Rottermund, Gunnar Seibert, Georg
Wagner, Martin Ester, und Georg Böddeker. Es fehlen die AktivenWagner, Martin Ester, und Georg Böddeker. Es fehlen die AktivenWagner, Martin Ester, und Georg Böddeker. Es fehlen die AktivenWagner, Martin Ester, und Georg Böddeker. Es fehlen die AktivenWagner, Martin Ester, und Georg Böddeker. Es fehlen die Aktiven
Stephan Sommer, Wolfgang Ewers und Edgar Saabel.Stephan Sommer, Wolfgang Ewers und Edgar Saabel.Stephan Sommer, Wolfgang Ewers und Edgar Saabel.Stephan Sommer, Wolfgang Ewers und Edgar Saabel.Stephan Sommer, Wolfgang Ewers und Edgar Saabel.

Driburg ein ganzes Ensemble Ei-
senbahnbauten erhalten. Für die
Öffentlichkeit ist das Stellwerk Do
am Tag des offenen Denkmals und
nach Vereinbarung zugänglich.
www.bad-driburger-
eisenbahnfreunde.de
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Beauty And Care
..Körper pflegen, Seele streicheln
Anne Rygulla - Farwick, Inhaberin
von Beauty and Care rät Ihren
Kundinnen:
Nutzen Sie gerade jetzt die Zeit
und verwöhnen sich mit hochwer-
tigen, wunderbar umhüllenden
und wirkungsvollen Kosmetikpro-
dukten. Peelings, reichhaltigen
Masken oder auch mal ein fröhli-
cher, pflegender Lippenstift sind
zur Zeit die wichtigsten Produkte

zusätzlich zur normalen Hautpfle-
geroutine. Gerne beraten wir Sie
in unserem Ladengeschäft in der
Einkaufsstraße von Bad Driburg.
Zudem hält Beauty and Care Bad
Driburg für Sie wunderschöne Ge-
schenkartikel und Gutscheine be-
reit. Die Produkte können statio-
när gekauft werden aber gerne
verschicken wir auch unsere Pro-
dukte oder Gutscheine.

Anne Rygulla-Farwick berät seit über 30 Jahren mit Erfahrung undAnne Rygulla-Farwick berät seit über 30 Jahren mit Erfahrung undAnne Rygulla-Farwick berät seit über 30 Jahren mit Erfahrung undAnne Rygulla-Farwick berät seit über 30 Jahren mit Erfahrung undAnne Rygulla-Farwick berät seit über 30 Jahren mit Erfahrung und
Leidenschaft in Sachen KosmetikLeidenschaft in Sachen KosmetikLeidenschaft in Sachen KosmetikLeidenschaft in Sachen KosmetikLeidenschaft in Sachen Kosmetik

Entstehung und Brauchtum
Danke, Mama! Wissenswertes zum Muttertag
Am 14. Mai ist es wieder so weit.
Diesen Tag wollen wir für unsere
Mütter ganz besonders schön ge-
stalten, um einmal mehr Danke
zu sagen. Ob etwas Selbstgebas-
teltes, Blümchen, Schokolade oder
ein leckerer, selbst gebackener
Kuchen. Von Herzen soll es sein
und Mama eine Freude bereiten.
Doch wie ist der Muttertag
überhaupt entstanden?
„T„T„T„T„Tag der arbeitenden Mütter“ag der arbeitenden Mütter“ag der arbeitenden Mütter“ag der arbeitenden Mütter“ag der arbeitenden Mütter“
Die amerikanische Frauenrecht-
lerin Anna Marie Jarvis gilt als Be-
gründerin des Muttertags. Zum
zweiten Todestag ihrer Mutter 1907
veranstaltete sie ihr zu Ehren einen
Gottesdienst. Ein Jahr später orga-
nisierte Anna für alle Mütter einen
solchen Gottesdienst mit dem Na-
men „Tag der arbeitenden Mütter“.
Der Sinn des Feiertages war, die
Leistungen der Mütter anzuerken-
nen und für die Rechte der Frauen
zu kämpfen. Anschließend setzte
sie sich dafür ein, dass ein offiziel-
ler Muttertag geschaffen werde, am
8. Mai 1914 erklärte schließlich der

Kongress der Vereinigten Staaten
den zweiten Sonntag im Mai zum
Muttertag.
Bräuche zum MuttertagBräuche zum MuttertagBräuche zum MuttertagBräuche zum MuttertagBräuche zum Muttertag
In vielen Ländern dieser Welt wird
der Muttertag gefeiert. Besonders
beliebt ist das Verschenken von
Blumen. Dies machten sich auch
die Floristen-Verbände zunutze
und setzten durch, dass die Blu-
menläden in Deutschland am Mut-
tertag geöffnet bleiben dürfen.
In Deutschland wurde 1923 das
erste Mal offiziell Muttertag ge-
feiert und auch international hat
er sich durchgesetzt. So feiert man
in Norwegen am 2. Sonntag im
Februar. Spanien begeht den Tag
am 1.Mai-Sonntag, Frankreich
hingegen erst am letzten Sonn-
tag im Mai.
So verschieden das Datum für den
Muttertag auch ist, feiert man ihn
doch überall auf der Welt ähnlich.
Die Kinder überreichen ihrer Mut-
ter Geschenke als Anerkennung
und Dankbarkeit für ihre Liebe und
Fürsorge. Danke, MAMA! (ak-o)

Mit Mama spielerisch die Welt zu entdecken macht besonders viel Spaß.Mit Mama spielerisch die Welt zu entdecken macht besonders viel Spaß.Mit Mama spielerisch die Welt zu entdecken macht besonders viel Spaß.Mit Mama spielerisch die Welt zu entdecken macht besonders viel Spaß.Mit Mama spielerisch die Welt zu entdecken macht besonders viel Spaß.
Foto: pexels.com/ak-oFoto: pexels.com/ak-oFoto: pexels.com/ak-oFoto: pexels.com/ak-oFoto: pexels.com/ak-o
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Verwöhnen lassen im Wirtshaus Frankenburg
Muttertag 14. Mai und Vatertag 18. Mai 2023
(sie) Sabrina Klaes und ihr Team
haben sich zu diesen beiden be-
sonderen Terminen im Mai für ihre

Gäste etwas schönes einfallen
lassen. Am 14. Mai zum Mutter-
tag lädt die Wirtin ab 10:00 Uhr

zum entspannten „Brunchen“ ein.
Ein reichhaltiges Buffett mit ver-
schiedensten Speisen erwartet
die Gäste. Zu diesem Termin wer-
den Anmeldungen erbeten.
Am 18. Mai zum Vatertag geht es
etwas zünftiger zu.
Der Biergarten ist ab 15:00 Uhr
geöffnet und zum frischgezapften
Getränk gibt es Leckeres vom
Holzkohlegrill. (Keine Reservie-
rung notwendig)
Ob Familien, gerne auch mit Hund,
Wanderer, Radfahrer oder Biker -
es sind alle jederzeit zu den Öff-
nungszeiten herzlich willkommen.
Kinder können sich im Garten auf

den Spielgeräten wunderbar be-
schäftigen während die Eltern die
schöne Atmosphäre des Biergar-
tens genießen.
Die Speisen des Restaurants gibt
es auch ausser Haus.
Geöffnet ist das Geöffnet ist das Geöffnet ist das Geöffnet ist das Geöffnet ist das Wirtshaus vonWirtshaus vonWirtshaus vonWirtshaus vonWirtshaus von
Mittwochs bis Samstags ab 17:00Mittwochs bis Samstags ab 17:00Mittwochs bis Samstags ab 17:00Mittwochs bis Samstags ab 17:00Mittwochs bis Samstags ab 17:00
UhrUhrUhrUhrUhr,,,,, Sonntags ab 15:00 Uhr Sonntags ab 15:00 Uhr Sonntags ab 15:00 Uhr Sonntags ab 15:00 Uhr Sonntags ab 15:00 Uhr.....
Die Bowlingbahn ist MittwochsDie Bowlingbahn ist MittwochsDie Bowlingbahn ist MittwochsDie Bowlingbahn ist MittwochsDie Bowlingbahn ist Mittwochs
bis Sonntags ab 14:00 Uhr zubis Sonntags ab 14:00 Uhr zubis Sonntags ab 14:00 Uhr zubis Sonntags ab 14:00 Uhr zubis Sonntags ab 14:00 Uhr zu
buchen.buchen.buchen.buchen.buchen. Jeden Sonntag ist „F Jeden Sonntag ist „F Jeden Sonntag ist „F Jeden Sonntag ist „F Jeden Sonntag ist „FA-A-A-A-A-
MILMILMILMILMILY BOWLING“ ab 15:00 Uhr -Y BOWLING“ ab 15:00 Uhr -Y BOWLING“ ab 15:00 Uhr -Y BOWLING“ ab 15:00 Uhr -Y BOWLING“ ab 15:00 Uhr -
jedes Spiel kostet dann 3,90 €jedes Spiel kostet dann 3,90 €jedes Spiel kostet dann 3,90 €jedes Spiel kostet dann 3,90 €jedes Spiel kostet dann 3,90 €
inkl. Schuhe.inkl. Schuhe.inkl. Schuhe.inkl. Schuhe.inkl. Schuhe.
Feiern auch zu anderen Zeiten
nach Absprache.

Alles Liebe zum Muttertag!
Das macht Müttern Freude
In über 70 Ländern der Welt wird
der Muttertag gefeiert.
In Deutschland traditionell am
zweiten Sonntag im Mai. Häufig
werden die Mamas mit gedeck-
tem Frühstückstisch und einem
Blumenstrauß überrascht.
Dabei gibt es aber noch unzählige
andere Geschenkideen, wie man
Mama eine Freude machen kann.
Wir haben ein paar für Sie her-
ausgesucht:
Gemeinsame Zeit genießenGemeinsame Zeit genießenGemeinsame Zeit genießenGemeinsame Zeit genießenGemeinsame Zeit genießen
Neben den Klassikern wie Blu-
men oder Pralinen sind Gut-
scheine als Muttertagsgeschenk
sehr beliebt. Vor allem als Kind
haben wir diese für Putzen oder
Bügeln verschenkt und oft genug
wurden sie dann gar nicht ein-
gelöst. Das können Sie jetzt än-
dern! Verschenken Sie einen
Gutschein für gemeinsame Zeit
mit Ihrer Mama. Wie wäre ein
Wellness-Tag oder ein gemein-
samer Kino- oder Theaterbe-
such? Teuer muss der Tag gar
nicht werden, auch ein Ausflug
mit einem Picknick macht Spaß.
Übernehmen Sie doch mal die
Initiative fürs Einlösen und ma-
chen einen Terminvorschlag. Un-
ser Tipp: ein gemeinsamer Gut-
schein mit Ihren Geschwistern.
So oder so, Ihre Mama wird sich
freuen und Sie können gemein-
sam eine schöne Zeit verleben.

Blumentopf kreativ gestaltenBlumentopf kreativ gestaltenBlumentopf kreativ gestaltenBlumentopf kreativ gestaltenBlumentopf kreativ gestalten
So schön ein Blumenstrauß ist,
leider hält er nicht so lange. Ganz
anders sieht es mit einem nett be-
pflanzten Blumentopf aus. Für die
persönliche Note kann man die-
sen wunderbar gestalten. Je krea-
tiver Sie sind, umso aufwendiger
kann der Blumentopf verziert wer-
den. Malen Sie ihn zum Beispiel
mit Acrylfarben an oder verzieren
ihn mit aufgeklebten Mosaikstei-
nen oder Muscheln. Damit Ihr
Kunstwerk auch wetterbeständig
ist, verwenden Sie anschließend
Klarlack oder Elefantenhaut.
Selbst gebackener KuchenSelbst gebackener KuchenSelbst gebackener KuchenSelbst gebackener KuchenSelbst gebackener Kuchen
Wie oft hat unsere Mama für uns
schon gebacken und uns damit
eine Freude gemacht. Am Mutter-
tag drehen wir den Spieß mal um
und verwöhnen sie mit einer
selbst gebackenen Köstlichkeit.
Wie wäre es mit Erdbeerkuchen?
Der schmeckt immer und ist ganz
einfach zuzubereiten:
Erdbeerkuchen für die besteErdbeerkuchen für die besteErdbeerkuchen für die besteErdbeerkuchen für die besteErdbeerkuchen für die beste
Mama der Mama der Mama der Mama der Mama der WWWWWelteltelteltelt
Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten:
• 4 Eier
• 200 g Mehl
• 200 g Zucker
• 1 Päckchen Vanillezucker
• ½ TL Backpulver
Für den Belag:
• 500 g Erdbeeren
• 1 Päckchen roter Tortenguss

• 1 Päckchen Sahnesteif
• Fett und Paniermehl für die Form
Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung: Eier mit Zucker und
Vanillezucker in eine Schüssel
geben und so lange schaumig
schlagen, bis der Teig Blasen wirft.
Das Mehl sieben und mit dem
Backpulver mischen. Danach vor-
sichtig mit einem Schneebesen
unter die Eiermasse heben.
Backofen auf 175 °C Ober-/Unter-
hitze vorheizen.
Eine Obstbodenform einfetten und

mit Paniermehl ausstreuen. Den
Teig hineingeben und auf mittle-
rer Schiene ca. 10-15 Min. ba-
cken (Stäbchenprobe machen, der
Boden sollte goldgelb sein).
Die Erdbeeren waschen und in Hälf-
ten schneiden. Das Päckchen Sah-
nesteif auf dem Boden verteilen, um
das Durchweichen zu verhindern,
und Erdbeeren darauf verteilen.
Den Tortenguss nach Anleitung
kochen und auf den Erdbeerku-
chen geben.(ak-o)

Ein Geschenk, das von Herzen kommt, bereitet jeder Mama eine großeEin Geschenk, das von Herzen kommt, bereitet jeder Mama eine großeEin Geschenk, das von Herzen kommt, bereitet jeder Mama eine großeEin Geschenk, das von Herzen kommt, bereitet jeder Mama eine großeEin Geschenk, das von Herzen kommt, bereitet jeder Mama eine große
Freude. Foto: pexels.com/ak-oFreude. Foto: pexels.com/ak-oFreude. Foto: pexels.com/ak-oFreude. Foto: pexels.com/ak-oFreude. Foto: pexels.com/ak-o
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Verschenken Sie
eine Auszeit vom Alltag

Im Heilklima der Salzgrotte Bad Driburg nehmen Sie in bequemen Liegen Platz und können sich bei leiser Entspannungsmusik vom Alltagsstress erholen.Im Heilklima der Salzgrotte Bad Driburg nehmen Sie in bequemen Liegen Platz und können sich bei leiser Entspannungsmusik vom Alltagsstress erholen.Im Heilklima der Salzgrotte Bad Driburg nehmen Sie in bequemen Liegen Platz und können sich bei leiser Entspannungsmusik vom Alltagsstress erholen.Im Heilklima der Salzgrotte Bad Driburg nehmen Sie in bequemen Liegen Platz und können sich bei leiser Entspannungsmusik vom Alltagsstress erholen.Im Heilklima der Salzgrotte Bad Driburg nehmen Sie in bequemen Liegen Platz und können sich bei leiser Entspannungsmusik vom Alltagsstress erholen.

Ein Besuch der Salzgrotte be-
deutet Auszeit vom Alltags-
stress.
In dem außergewöhnlichen Am-
biente der Grotte finden Sie Er-
holung und Entspannung pur.
Bei sanfter Entspannungsmusik
können Sie sich während der
45 minütigen Sitzung in einem
bequemen Liegestuhl erholen,
dabei gleichzeitig die gute salz-
haltige Luft genießen und so-
mit Ihrer Gesundheit etwas
Gutes tun.

Zusätzlich bieten wir regelmä-
ßig vielfältige Kursangebote
an, wie zum Beispiel Klangme-
ditation, Yoga und Qi Gong.

Eine besondere Möglichkeit der
Erholung finden Sie bei einer
Massage in dem außergewöhn-
lichen Ambiente Salzgrotte.
Schenken Sie Entspannung...
vom 01.-15 Mai 2023 gewähren
wir 10% Rabatt auf alle Gut-
scheine!
Informieren Sie sich unter

www.salzgrotte-bad-driburg.de
über unser Angebot oder rufen

Sie uns unter der Telefonnum-
mer 05253/ 974238 an.

Verwöhnprogramm zum Muttertag
„Nur eine Mutter weiß allein, was
Lieben heißt und glücklich sein.“
In diesen Zeilen von Adelbert von
Chamisso, ruht wohl die ehrlichs-
te und liebevollste Beschreibung
einer Mami: Sie ist wohl für jeden
die wichtigste Person im Leben,
stolpert man fängt Sie einen auf
und egal wie alt man ist, bei der
eigenen Mutter wird man immer
wieder gerne zum kleinen Kind.
Mütter nehmen sich völlig zurück,
damit es ihren Kindern gut geht
und deswegen ist es nun an der
Zeit, allen Mamis dieser Welt eine
Freude zu bereiten.
Aber was schenkt man Müttern,

welche nach eigenen Aussagen
schon alles haben, was Sie sich
wünschen? Eine Frage, über de-
ren Lösung regelmäßig Väter und
Kinder grübeln. Auch wenn man
weiß, dass Sie sich über jedes Prä-
sent freut, so soll es trotzdem et-
was was Besonderes sein, denn
es hinterlässt ein tolles Gefühl,
wenn man es schafft, die Mutter
zu verwöhnen und glücklich zu
sehen. Hierfür empfehlen sich Pfle-
ge-Geschenk-Sets, welche man
schon zusammengestellt kaufen
kann oder die von Beautypress
empfohlene persönlichere Varian-
te: einen eigenen, unvergleichlich

zusammengestellten Pflege-Ge-
schenkkorb. Neben den Klassi-
kern wie Gesichts- und Hand-
cremes und einem wohlriechen-
den Shampoo kann man jeder
Frau eine Freude mit einem neu-
en exotischen Duft
machen, am besten einen, den
Sie sich schon lange gewünscht
hat. Natürlich sollte man bei der
Zusammenstellung, oder dem
Kauf, eines solchen Geschenksets
sich Gedanken darüber machen,
welchem Typ von Frau man dieses
schenkt. Aber in einem vollumfas-
senden Pflege- und Wohlfühlpa-
ket dürfen natürlich auch Lippen-

stift und Nagellack nicht fehlen,
auch die klischeebehafteten Duft-
kerzen und Badesalze sind ein
Muss(!) zusätzlich macht man mit
Gesichtsmasken und Schmink-
utensilien wie Pinseln oder Rouge
nichts verkehrt. Kleine Viktualien
wie Honig und Marmelade gar-
nieren jede Gefälligkeit und run-
den jedes Pflege-Set ab. Nun kann
man das Geschenkset, ob es nun
selbstzusammengestellt ist oder
gekauft, ohne schlechtes Gewis-
sen seiner Mutter schenken und
wird dafür mit der ehrlichsten Freu-
de belohnt, die es gibt - die einer
Mutter. (Text: beautypress)
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Mario Pankoke ist Stadtmeister im Doppelkopf
Zum zehnten Mal fanden vom
2. Februar bis 20. April die offe-
nen Stadtmeisterschaften im

Doppelkopf in der Gaststätte
„Zum Posträuber“ statt.

Im Jübiläumsjahr gewann Ma-
rio Pankoke bereits zum ach-
ten Mal. Er setzte sich vor Man-
fred Albers und Ha-Jo Vester
durch.
Mit 32 Spielern war das Turnier
in diesem Jahr wieder gut be-
sucht. Bemerkenswert auch die
Tatsache, dass wir wieder Spie-
ler aus den Kreisen Warburg,
Boffzen, Paderborn und Biele-
feld begrüßen durften.

Beste Dame wurde Gaby Hap-
pe. Sie errang auch mit 118
Punkten das beste Tagesergeb-

nis. Alle Spieler waren sehr be-
eindruckt von dieser außerge-
wöhnlichen Leistung.

Das Turnier 2024 startet am 1. Feb-
ruar. Wer Interesse hat, kommt ein-
fach am Donnerstag um 19 Uhr in
die Gaststätte zum Posträuber
(Hellweg 4A, 33014 Bad Driburg).

Startgeld ist einmalig 10 Euro.
Hier die Platzierungen der Ta-
gessieger:
1. Mario Pankoke,

450 Punkte,
zwei Tageserfolge

2. Manfred Albers,
311 Punkte,
zwei Tageserfolge

3. Hans-Josef Vester,
289 Punkte

4. Volkhard Meyer,
188 Punkte

5. Peter Kufner, 170 Punkte
6. Burkhard Liptow,

163 Punkte
7. Klaus Peterlein,

161 Punkte,
ein Tageserfolg

8. Gaby Happe, 140 Punkte,
ein Tageserfolg

12. Heinz Degner, 119 Punkte,
zwei Tageserfolge

18. Robert Galler, 65 Punkte,
ein Tageserfolg

19. Tobias Linnemann,
60 Punkte,
ein Tageserfolg
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Zwei Klassen der Gesamtschule gewinnen
Doppelter Erfolg beim Schülerwettbewerb zur politschen Bildung
Die Klassen 6a und 7b der Ge-
samtschule Bad Driburg gehören
zu den Gewinnerklassen des Schü-
lerwettbewerbs zur politischen
Bildung 2022.
Der von der Bundeszentrale für
politische Bildung ausgeschriebe-
ne Wettbewerb steht unter der
Schirmherrschaft des Bundesprä-
sidenten Frank-Walter Steinmei-
er und richtet sich an deutsch-
sprachige Schulklassen aus der
ganzen Welt.
Jährlich erreicht der Wettbewerb
etwa 60.000 junge Menschen und
ermöglicht ihnen eine kreative
Auseinandersetzung mit politisch
relevanten Themen außerhalb des
klassischen Lehrplans.
Im Schuljahr 2022/2023 reichten
über 1.500 Lerngruppen einen
Beitrag zum Schülerwettbewerb
ein. Gleich zwei der 350 Preise
konnten sich Lerngruppen der
Gesamtschule Bad Driburg si-
chern. Die Schülerinnen und Schü-
ler der Klasse 6a überzeugten die
Jury mit einer eigenen Nachrich-
tensendung. Unter dem Motto
„Was uns bewegt“ berichteten die
Lernenden über ukrainische Ju-
gendliche an ihrer Schule, den
Vorlesewettbewerb, die Relevanz
des Lesens und die Segelfliegen-
AG. Die Schülerinnen und Schüler
der Klasse 7b setzten sich mit
dem Wettbewerbsthema „Das
geht dich nix an!“ auseinander
und erarbeiteten einen Podcast,
in welchem sie sich mit dem Recht
auf Privatsphäre von Kindern und
Jugendlichen auseinandersetzten.
Dazu recherchierten sie nicht nur
Hintergrundwissen zur UN-Kinder-
rechtskonvention, sondern werte-
ten auch eigene Erfahrungen aus
und interviewten zwei Expert-
innen.
Beide Lerngruppen stellten mit
ihren Projekten Engagement, Ei-

geninitiative und Kreativität unter
Beweis und freuen sich darüber,
dass die Jury ihre Ergebnisse mit
je einem Geldpreis ausgezeichnet
hat, der nun in die Klassenkasse
fließt. Auch Schulleiter Simon Te-
wes und die betreuende GL-Leh-
rerin Maren Höltje freuen sich mit
den Schülerinnen und Schülern
über diesen Erfolg: „Die sehr er-
folgreiche Teilnahme der beiden
Klassen am „Schülerwettbewerb
zur politischen Bildung“ unter-
streicht, dass Demokratieerzie-

Die stolzen Gewinner des Schülerwettbewerbs zur politischen Bildung: Schüler der Klassen 6a und 7b,Die stolzen Gewinner des Schülerwettbewerbs zur politischen Bildung: Schüler der Klassen 6a und 7b,Die stolzen Gewinner des Schülerwettbewerbs zur politischen Bildung: Schüler der Klassen 6a und 7b,Die stolzen Gewinner des Schülerwettbewerbs zur politischen Bildung: Schüler der Klassen 6a und 7b,Die stolzen Gewinner des Schülerwettbewerbs zur politischen Bildung: Schüler der Klassen 6a und 7b,
gemeinsam mit GL-Lehrerin Maren Höltje (hintere Reihe, l.) und Schulleiter Simon Tewes. Foto: GE BDgemeinsam mit GL-Lehrerin Maren Höltje (hintere Reihe, l.) und Schulleiter Simon Tewes. Foto: GE BDgemeinsam mit GL-Lehrerin Maren Höltje (hintere Reihe, l.) und Schulleiter Simon Tewes. Foto: GE BDgemeinsam mit GL-Lehrerin Maren Höltje (hintere Reihe, l.) und Schulleiter Simon Tewes. Foto: GE BDgemeinsam mit GL-Lehrerin Maren Höltje (hintere Reihe, l.) und Schulleiter Simon Tewes. Foto: GE BD

hung ein äußert wichtiger und
sehr ernst zu nehmender Bestand-
teil unserer schulischen Arbeit an
der Gesamtschule Bad Driburg ist.
Ich danke den beiden Klassen mit

ihrer Fachlehrerin Frau Höltje für ihr
überdurchschnittliches und sehr
kreatives Engagement im Rahmen
des Wettbewerbs,“ so Schulleiter
Simon Tewes.
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Irene Grewe
* 17.04.1938      † 20.03.2023

In den Tagen des Abschieds durften wir noch einmal erfahren, wie viel 
Freundschaft und Anerkennung  unserer Mutter, Schwiegermutter, Oma 
und Uroma entgegengebracht wurde.

Herzlichen Dank sagen wir allen, die ihr im Leben  Achtung und 
 Freundschaft schenkten, ihre Anteil nahme auf so liebevolle Weise zum 
 Ausdruck  brachten und gemeinsam mit uns Abschied nahmen.

Im Namen aller Angehörigen:
Stefan und Astrid

Bad Driburg, im Mai 2023

Das Sechswochenamt findet am Sonntag, dem 14. Mai 2023, um 9 Uhr in der  

St.   Urbanus-Kirche in Herste statt.

Ev. Kirchengemeinde
Bad Driburg
Termine vom 6. bis 13. Mai

Jehovas Zeugen
Zusammenkünfte (Im Wenningsen 31 &
per Telefon-/Videokonferenz)

Pfarrnachrichten
Pastoraler Raum Bad Driburg
Wortgottesdienst in der KircheWortgottesdienst in der KircheWortgottesdienst in der KircheWortgottesdienst in der KircheWortgottesdienst in der Kirche
„Zum verklärten Christus“„Zum verklärten Christus“„Zum verklärten Christus“„Zum verklärten Christus“„Zum verklärten Christus“
„Orte der Gegenwart Gottes“„Orte der Gegenwart Gottes“„Orte der Gegenwart Gottes“„Orte der Gegenwart Gottes“„Orte der Gegenwart Gottes“
Der große, liebevolle, ewige Gott
ist uns Menschen überall und
immer nahe. Doch uns helfen oft
bestimmte Situationen oder Orte,
uns dies bewusst zu machen.
Ein paar dieser Orte wollen wir in

der Besinnung am 7. Mai, um 17
Uhr in der Pfarrkirche „Zum ver-
klärten Christus“ näher beleuch-
ten.
Dazu sind alle Mitglieder des Pas-
toralverbundes herzlich eingela-
den.
WWWWWeltkreis Bad Driburg eeltkreis Bad Driburg eeltkreis Bad Driburg eeltkreis Bad Driburg eeltkreis Bad Driburg e.V.V.V.V.V.....
Wir suchen neue Mitarbeiter für
unseren Weltladen in Bad Driburg.
Wer hätte Zeit und Lust im Welt-
laden zu verkaufen? Einmal in der
Woche am Vormittag von 9.30 bis
12.30 Uhr oder am Nachmittag
von 15 bis 18 Uhr? Wir arbeiten
alle ehrenamtlich für einen guten
Zweck und man lernt viele nette
Leute kennen.
Ansprechpartner sind:
Pia Niemann, Tel. 05253/7547
u. Christa Wirth, Tel.05253/2804
KKKKKonzert mit Orgel und onzert mit Orgel und onzert mit Orgel und onzert mit Orgel und onzert mit Orgel und TTTTTrompeterompeterompeterompeterompete
Am Pfingstsonntag, 28. Mai, fin-
det in der Pfarrkirche St. Peter
und Paul um 17 Uhr ein besonde-
res Konzert mit Orgel und Trom-
pete statt. Es spielen Reiner
Ziesch, der Solotrompeter der
Bochumer Symphoniker (A-Or-
chester) und Kirchenmusiker Si-
mon Brüggeshemke. Erklingen
werden u.a. Werke von Johann

GottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdienste
Bad Driburg Sonntag, 7. Mai, um
9.30 Uhr - Konfirmationsgottes-
dienst
Altenbeken Sonntag, 7. Mai,
um 11 Uhr - Konfirmationsgottes-
dienst
Neuenheerse Samstag, 13. Mai, um

18 Uhr - Gottesd. m. Abendmahl
Veranstaltungen Bad DriburgVeranstaltungen Bad DriburgVeranstaltungen Bad DriburgVeranstaltungen Bad DriburgVeranstaltungen Bad Driburg
Montag, 8. Mai, um 19.45 Uhr -
Kantorei
Donnerstag, 11. Mai um 19 Uhr -
Posaunenchor,
Freitag, 12. Mai um 16 Uhr - Lite-
ratur-Cafe, 20 Uhr - Spirit Voices

Sonntag, 7. MaiSonntag, 7. MaiSonntag, 7. MaiSonntag, 7. MaiSonntag, 7. Mai
10 Uhr - Vortrag „Auf den Gott
allen Trostes vertrauen“ und
Wachtturmbesprechung
Mittwoch, 10. MaiMittwoch, 10. MaiMittwoch, 10. MaiMittwoch, 10. MaiMittwoch, 10. Mai
19 Uhr - Bibelbetrachtung 2.Chro-
nika 20+21 Thema u.a. „Vertraut

auf Jehova, euren Gott“
Sie sind herzlich willkommen. Ein-
tritt frei. Keine Geldsammlungen.
Weiter Infos unter 05253-5090.
Antworten auf Fragen zur Bibel
erhalten Sie auf www.jw.org un-
verbindlich und kostenfrei.
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Erd-, Feuer-, See- & Naturbestattungen

Bernhard-Brinkmöller-Straße 3 

www.brinkmoeller-bestattungen.de

Sebastian Bach, Georg Philipp Te-
lemann, Tomaso Albinoni und Petr
Eben.
Der Eintritt ist wie immer frei, um
eine Spende wird gebeten.
Messe in D von Messe in D von Messe in D von Messe in D von Messe in D von Antonin DvorákAntonin DvorákAntonin DvorákAntonin DvorákAntonin Dvorák
Am Sonntag, 11. Juni, findet in
der Pfarrkirche St. Peter und Paul
um 17 Uhr ein Konzert mit einem
Projektchor um den Kirchenchor
„Cäcilia“ statt. Aufgeführt wird
die Messe in D von Antonin Dvorák.
Ursprünglich als Auftragswerk für
die Einweihung einer Schlosskapel-
le komponiert, vereint die Messe
feierliche und lyrische Momente bei
harmonischem Reichtum der Spät-
romantik. Es singen Solisten der
Hochschule für Musik Detmold, die
Leitung hat Kirchenmusiker Simon
Brüggeshemke.
St. Peter und Paul Bad DriburgSt. Peter und Paul Bad DriburgSt. Peter und Paul Bad DriburgSt. Peter und Paul Bad DriburgSt. Peter und Paul Bad Driburg
CaritasCaritasCaritasCaritasCaritas
Dienstag, 9. Mai: Treffen der Grü-
nen Damen um 15 Uhr im Ge-
meindetreff
Montag, 15. Mai: 14.30 Uhr Wort-
gottesdienst; anschl. Senioren-
nachmittag im Gemeindetreff
Die Caritas Fundgrube sucht drin-
gend Töpfe u. Pfannen; bitte zu
den Öffnungszeiten dort abgeben.
MuttertagskollekteMuttertagskollekteMuttertagskollekteMuttertagskollekteMuttertagskollekte
Traditionell findet am Muttertag
die Kollekte für das Müttergene-
sungswerk statt. Diese Kollekte
ist am Sonntag, 14. Mai, in allen
Kirchen unseres pastoralen Rau-
mes. Die Spendengelder kommen
direktilfsbedürftigen Familien aus
dem Erzbistum Paderborn zugute.
Der Bibelkreis lädt einDer Bibelkreis lädt einDer Bibelkreis lädt einDer Bibelkreis lädt einDer Bibelkreis lädt ein
Alle Gläubigen, Suchenden und
Fragenden aus dem gesamten
Pastoralverbund Bad Driburg sind
ganz herzlich zum Bibelgespräch
an folgenden Terminen jeweils um
19.30 Uhr in den Gemeindetreff
St. Peter u. Paul eingeladen: 8.
und 22. Mai.
Kirche St. Peter u. PaulKirche St. Peter u. PaulKirche St. Peter u. PaulKirche St. Peter u. PaulKirche St. Peter u. Paul
Die Kirche ist vormittags für Be-
sucher geöffnet; ab 12 Uhr nur bis
zum Gitter. Herzliche Einladung
an alle, die ein Gebet sprechen
möchten oder eine Kerze anzün-
den wollen.
„Zum verklärten Christus“„Zum verklärten Christus“„Zum verklärten Christus“„Zum verklärten Christus“„Zum verklärten Christus“
Bad DriburgBad DriburgBad DriburgBad DriburgBad Driburg
ErstkommunionErstkommunionErstkommunionErstkommunionErstkommunion
Den Dankgottesdienst feiern die
Kommunionkinder und ihre Fa-
milien am Samstag, 6. Mai, um
18 Uhr. Die Kinder dürfen gerne
in ihrer Kommunionkleidung
kommen, jedoch ohne Kerze. Bit-
te die Kommunionandenken mit-
bringen, damit sie gesegnet wer-
den können. Und bitte auch die

Opfertüten für das Bonifatiuswerk
mitbringen.
Mariä GeburtMariä GeburtMariä GeburtMariä GeburtMariä Geburt
Dringenberg-SiebensternDringenberg-SiebensternDringenberg-SiebensternDringenberg-SiebensternDringenberg-Siebenstern
Kath. Frauengemeinschaft -Kath. Frauengemeinschaft -Kath. Frauengemeinschaft -Kath. Frauengemeinschaft -Kath. Frauengemeinschaft -
Herzliche Einladung.Herzliche Einladung.Herzliche Einladung.Herzliche Einladung.Herzliche Einladung.
Aufblühen -Aufblühen -Aufblühen -Aufblühen -Aufblühen -
Ermutigt durch MariaErmutigt durch MariaErmutigt durch MariaErmutigt durch MariaErmutigt durch Maria
Die kfd gestaltet die erste Mai-
andacht im Marienmonat am
Sonntag, 7. Mai, um 19 Uhr und
lädt dazu herzlich in die Pfarrkir-
che Mariä Geburt ein. Im Frühling
blüht die Natur auf. So schön die
Symbolik des Aufblühens ist - in
unserem Leben gibt es immer
wieder Dinge, die uns am Aufblü-
hen hindern. In den Widrigkeiten
unseres Lebens kann es Maria
sein, die uns Unterstützung bie-
tet, uns aufrichtet und uns dabei
hilft, aufzublühen.
St. Saturnina NeuenheerseSt. Saturnina NeuenheerseSt. Saturnina NeuenheerseSt. Saturnina NeuenheerseSt. Saturnina Neuenheerse
MaiandachtenMaiandachtenMaiandachtenMaiandachtenMaiandachten
Die Maiandachten finden immer
dienstags und freitags jeweils um
19 Uhr statt.
St. Josef KühlsenSt. Josef KühlsenSt. Josef KühlsenSt. Josef KühlsenSt. Josef Kühlsen
MessintentionenMessintentionenMessintentionenMessintentionenMessintentionen
Ab dem 1. Mai können die Mes-
sintentionen für Kühlsen nur noch
über das Pfarrbüro St. Saturnina
in Neuenheerse zu den Öffnungs-
zeiten entgegengenommen wer-
den. - KV
Mariä Himmelfahrt PömbsenMariä Himmelfahrt PömbsenMariä Himmelfahrt PömbsenMariä Himmelfahrt PömbsenMariä Himmelfahrt Pömbsen
Die Kirche Mariä Himmelfahrt in
Pömbsen ist von 9.30 bis 17 Uhr
zum Gebet geöffnet.
St.St.St.St.St.     VVVVVitus itus itus itus itus AlhausenAlhausenAlhausenAlhausenAlhausen
Die Kirche St. Vitus Alhausen ist
täglich für Besucher zum Gebet
geöffnet.
Es liegen Gebetsvorschläge für den
Frieden aus, die Sie gerne mitneh-
men können.
St. Urbanus HersteSt. Urbanus HersteSt. Urbanus HersteSt. Urbanus HersteSt. Urbanus Herste
Dankmesse d. Erstkommunion-Dankmesse d. Erstkommunion-Dankmesse d. Erstkommunion-Dankmesse d. Erstkommunion-Dankmesse d. Erstkommunion-
kinderkinderkinderkinderkinder
Die Dankmesse der Herster Kom-
munionkinder mit Segnung der
Geschenke findet am Sonntag,
7.Mai, um 9 Uhr statt.
HaushaltsplanHaushaltsplanHaushaltsplanHaushaltsplanHaushaltsplan
Der Haushaltsplan für das Jahr
2023 der Kath. Kirchengemeinde
St. Urbanus Herste liegt ab dem
26. April, für 14 Tagen im Pfarrbü-
ro aus. Er kann dort zu den Büro-
zeiten eingesehen werden.
SeniorennachmittagSeniorennachmittagSeniorennachmittagSeniorennachmittagSeniorennachmittag
Zum Seniorenkaffee am 11. Mai
laden wir herzlich ein. Wir begin-
nen um 15 Uhr im Bürgerhaus.
Um besser planen zu können, bit-
ten wir um Anmeldung bis zum 8.
Mai bei Monika Mikus Tel. 1061
oder Waltraud Stork Tel. 5370
Caritas/Seniorenteam



Mitteilungsblatt Bad Driburg – 06. Mai 2023 – Woche 18  – www.mitteilungsblatt-bad-driburg.de16

Einweihung des neuen Gehrdener Rundwanderwegs
Am 23. April fand die feierliche
Einweihung des Gehrdener Rund-
wanderweges statt. Über 100 be-
geisterte Wanderer aus den EGV-
Abteilungen Bad Driburg, Brakel,
Brenkhausen, Neuenheerse,
Schwaney, Rheder und Riesel tra-
fen sich am Hansaplatz, um ge-
meinsam den neuen Wanderweg
zu erkunden und auch die Figuren
zum Demonstrationszug der Tiere
zu bewundern.
Die Einweihungsfeier begann mit
einer kurzen Ansprache des stell-
vertretenden Bürgermeisters der
Stadt Brakel Robert Rissing, der
die Bedeutung des neuen Wand-
erweges für die Gemeinde beton-
te. Bernhard Judith erläuterte
dann die Highlights dieser Tour.
Anschließend startete die Grup-
pe ihre Wanderung am Hansaplatz
und folgte der ausgeschilderten
Route.
Die 4,5 Kilometer lange Route
führt über verschiedene Stationen,
darunter der Katharienberg, die
Gemeindewiese, der Obstlehr-
baumpfad, der Waldlehrbaum-
pfad, der Hudewald und an der
Apostellinde und einem großen
Bergahorn entlang. Jeder Stopp
bietet einmalige Ausblicke und
einzigartige Erfahrungen für die
Wanderer. Während der Wande-
rung hatten die Teilnehmer die
Möglichkeit, sich auszutauschen,
die Natur zu genießen und die
verschiedenen Stationen des
Rundwanderweges zu erkunden.
Die Wanderer waren begeistert
von den malerischen Landschaf-
ten und der Vielfalt der Natur, die
der Weg zu bieten hatte.
Nach einer rund zweistündigen
Wanderung kehrten die Teilneh-
mer zurück zum Ausgangspunkt,
wo sie mit selbstgemachten Ku-
chen, Kaffee und Musik empfan-
gen wurden. Anschließend wurde

noch die Gehrdener Kirche be-
sichtigt. Insgesamt war die Ein-
weihung des Gehrdener Rund-
wanderweges ein großer Erfolg
und ein Ereignis, das in Erinne-

rung bleiben wird. Der Weg bietet
Wanderern die Möglichkeit, die
Schönheit der Natur zu erleben und
die Gemeinde Gehrden aus einer
völlig neuen Perspektive zu ent-

decken. Der Wanderweg kann über
die Seite www.Teutonavigator.de
mit dem Suchbegriff „Gehrdener
Rundwanderweg“ abgerufen wer-
den. Text: Bernhard Judith
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Sprechstunden der
Verbraucherzentrale NRW
im Kreis Höxter

„Das gesellschaftliche Klima verändert sich“
AWO-Beratungsstelle gegen Gewalt an Frauen stellt Jahresbericht vor

5. Mai5. Mai5. Mai5. Mai5. Mai
10 bis 12 Uhr Brakel Rathaus,
Am Markt 12, EG,
Besprechungsraum 7
11. Mai11. Mai11. Mai11. Mai11. Mai

10 bis 12 Uhr Nieheim Richter-
haus, Richterstr. 5A, 1. OG
14 bis 16 Uhr Höxter VHS,
Möllingerstraße 9, EG,
rechts

Der Anteil der Frauen über 60, die
bei der Beratungsstelle der Arbei-
terwohlfahrt (AWO) Hilfe suchen, ist
um 50 Prozent gestiegen. Am Mitt-
woch hat die kreisweite Beratungs-
stelle der AWO gegen Gewalt an
Frauen ihren Jahresbericht vorge-
stellt.  „Die Dunkelziffer ist natür-
lich noch immer extrem hoch, aber
wir vermuten, dass etwa ein Drittel
der betroffenen Frauen, Kontakt mit
uns aufnehmen“, sagt die AWO-
Vorstandsvorsitzende Sabine Hei-
kenfeld. Im Jahr 2022 ist die Zahl
der hilfesuchenden Frauen um 19
Prozent auf 149 angestiegen. „Auf-
fällig ist jedoch, dass seit der Coro-
na-Pandemie die Anzahl der Bera-
tungsgespräche um 40 Prozent ge-
stiegen ist“, sagt Heikenfeld. In 2020
wurden noch 126 Frauen mit 382
Gesprächen begleitet. In 2021 war
die Zahl der Beratungsfälle mit 125
praktisch konstant, es wurden je-
doch mit 531 Kontakten erheblich
mehr Gespräche geführt. In 2022
ist die Zahl der Ratsuchenden auf
149 leicht gestiegen, die Beratungs-
intensität auf 466 leicht zurückge-
gangen. „Man kann aber festhal-
ten, dass sich der Beratungsbedarf
auf einem höheren Niveau verste-
tigt“, betont Heikenfeld.
Ein neues Phänomen bei der Bera-
tungsstelle ist, dass die Zahl älte-
rer Frauen, die Hilfe suchen, an-
steigt. Waren es in 2021 noch neun
Frauen, sind es im letzten Jahr schon

16 gewesen, die in der Beratungs-
stelle Hilfe gesucht haben. „Hier
bewegt sich etwas in der Gesell-
schaft, dass nun auch die ältere
Generation ein Bewusstsein dafür
entwickelt, dass Frauen, die ihr Le-
ben bisher als normal Begriffen ha-
ben, nun erkennen, dass sie die
erlebte Gewalt und Unterdrückung
eben nicht als Normalität hinneh-
men müssen“, sagt Zonta-Präsiden-
tin Elisabeth Klemm. Der Zonta-
Club Kreis Höxter hat sich politisch
dafür engagiert, dass diese Bera-
tungsstelle 2015 überhaupt ge-
schaffen werden konnte. Jährlich
unterstützt der Zonta-Club die Be-
ratungsstelle mit 4.000 Euro. 85
Prozent der Personalkosten werden
vom Land getragen sowie ein Teil
der Betriebskosten. Die fehlenden
15 Prozent werden durch Haushalts-
mittel des Kreises sowie durch Spen-
den gedeckt. Zudem bringt der
AWO-Kreisverband auch einen Ei-
genanteil ein.
Die Beratungsstelle gegen Gewalt
an Frauen hat ihren Sitz im AWO-
Zentrum in Bad Driburg. Sie ist mit
einer Vollzeitstelle ausgerüstet, die
sich auf zwei Mitarbeiterinnen ver-
teilt. Diese sind kreisweit tätig. „Hil-
fesuchende Frauen müssen nicht
nach Bad Driburg kommen, sondern
wir suchen sie meist an einem
wohnortnahen Treffpunkt auf“, sagt
Heikenfeld. Meist sind das die ver-
schiedenen über den Kreis Höxter

verteilten AWO-Standorte in Höx-
ter, Bad Driburg, Peckelsheim und
Steinheim. „Das gesellschaftliche
Klima verändert sich, das Aggressi-
onspotenzial steigt, aber auch das
Bewusstsein, sich gegen Gewalt zur
Wehr zu setzen“, sagt Zonta-Präsi-
dentin Klemm. Die AWO-Beratungs-
stelle spürt das steigende Aggres-
sionspotenzial sogar ganz konkret.
Vorsitzende Heikenfeld: „Um unse-
rer Beraterinnen vor Übergriffen zu
schützen, machen wir sie weder
namentlich noch bildlich öffentlich.“
Zu erreichen ist die Beratungs-
stelle telefonisch montags bis don-
nerstags von 9 bis 17 Uhr und
freitags von 9 bis 12.30 Uhr unter

AWO-Vorstandsvorsitzende Sabi-AWO-Vorstandsvorsitzende Sabi-AWO-Vorstandsvorsitzende Sabi-AWO-Vorstandsvorsitzende Sabi-AWO-Vorstandsvorsitzende Sabi-
ne Heikenfeld (l.) und Zonta-Präsi-ne Heikenfeld (l.) und Zonta-Präsi-ne Heikenfeld (l.) und Zonta-Präsi-ne Heikenfeld (l.) und Zonta-Präsi-ne Heikenfeld (l.) und Zonta-Präsi-
dentin Elisabeth Klemm stellen dendentin Elisabeth Klemm stellen dendentin Elisabeth Klemm stellen dendentin Elisabeth Klemm stellen dendentin Elisabeth Klemm stellen den
Jahresbericht der BeratungsstelleJahresbericht der BeratungsstelleJahresbericht der BeratungsstelleJahresbericht der BeratungsstelleJahresbericht der Beratungsstelle
gegen Gewalt an Frauen vor.gegen Gewalt an Frauen vor.gegen Gewalt an Frauen vor.gegen Gewalt an Frauen vor.gegen Gewalt an Frauen vor.

0160 937 930 -30 oder -35 sowie
unter denselben Nummern auch
über den Messengerdienst Signal
und E-Mail
an frauenberatungsstelle@
awo-hoexter.de.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 13. Mai 2023Samstag, 13. Mai 2023Samstag, 13. Mai 2023Samstag, 13. Mai 2023Samstag, 13. Mai 2023
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
05.05.2023 um 10 Uhr05.05.2023 um 10 Uhr05.05.2023 um 10 Uhr05.05.2023 um 10 Uhr05.05.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Computer & CoComputer & CoComputer & CoComputer & CoComputer & Co

Computer-Probleme !Computer-Probleme !Computer-Probleme !Computer-Probleme !Computer-Probleme !
Reparatur von PC’s, Notebooks. Ver-
kauf „NEUER oder GEBRAUCHTER“
Hardware für Büro/Internet; Spiele;
Wohnzimmer-PC’s - mit Garantie.
Tel. 05253/9354495 Mo-Fr v. 9-18 Uhr

DienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistung
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

Jetzt! Bin umgezogen!Jetzt! Bin umgezogen!Jetzt! Bin umgezogen!Jetzt! Bin umgezogen!Jetzt! Bin umgezogen!
Ich bin mit meinem Kosmetikstudio
umgezogen! KOSMETIK BY MILLA,
Lange Straße 96, 33014 Bad Driburg,
Tel. 01736398136

TiereTiereTiereTiereTiere
HundeHundeHundeHundeHunde

Schiba-Inu HundSchiba-Inu HundSchiba-Inu HundSchiba-Inu HundSchiba-Inu Hund
1 Jahr alt, beige, Hündin, in liebevolle
Hände abzugeben, Preis VHB,
Tel. 0152/09278993

Schiba-Welpen HundeSchiba-Welpen HundeSchiba-Welpen HundeSchiba-Welpen HundeSchiba-Welpen Hunde
18 Wochen alt, Rüden, geimpft und
entwurmt, beige, in gute Hände abzu-
geben, Tel. 0152/09278993

VVVVVermietungenermietungenermietungenermietungenermietungen
2 Zimmer Wohnungen2 Zimmer Wohnungen2 Zimmer Wohnungen2 Zimmer Wohnungen2 Zimmer Wohnungen

Bad DriburgBad DriburgBad DriburgBad DriburgBad Driburg
2 Zimmer, Küche, Bad, Balkon, 1. Eta-
ge, ca. 55 m², ruhige, zentrale, schö-
ne Wohnlage ab sofort oder später zu
vermieten. Tel. 0157/73119000.

5-6 Zimmer Wohnungen5-6 Zimmer Wohnungen5-6 Zimmer Wohnungen5-6 Zimmer Wohnungen5-6 Zimmer Wohnungen
Herste ReiheneckhausHerste ReiheneckhausHerste ReiheneckhausHerste ReiheneckhausHerste Reiheneckhaus

5 ZKDB  + WC, 110m² WF, mit kl.
Grundstück, handwerkl. begabte Fa-
milie für langfristig gesucht. Priv.
Tel.: 0171/6045805

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:
komplette Haushaltsauflösung,
Rollatoren, Hörgeräte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitäria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente.
Tel. 0177/7381279, Fr. Koppenhagen

AutomarktAutomarktAutomarktAutomarktAutomarkt
Wohnwagen/-mobilWohnwagen/-mobilWohnwagen/-mobilWohnwagen/-mobilWohnwagen/-mobil

Wohnmobil gesuchtWohnmobil gesuchtWohnmobil gesuchtWohnmobil gesuchtWohnmobil gesucht
Bin Rentner suche ein Wohnmobil
Marke, Aufbau und Preis noch offen.
Barzahlung. Bitte alles anbieten.
Tel.: 05273/3686005

DienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistung
ServiceServiceServiceServiceService

Junger Herr mit Junger Herr mit Junger Herr mit Junger Herr mit Junger Herr mit AutoAutoAutoAutoAuto
sucht Gartenarbeit, alles Rund ums
Haus, Hecke/Bäume schneiden,
Dachrinnenreinigung, Einfahrt-
reinigung, und Aufräumarbeiten vom
Dachboden bis zum Keller,
Tel. 05273/3686005

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Kaufe Rares für BaresKaufe Rares für BaresKaufe Rares für BaresKaufe Rares für BaresKaufe Rares für Bares

aber absolut alles Ankauf, Pelzkauf,
bekannt für höchste Seriösität,
Abendgaderobe, Landhausmode, Le-
derwaren, Silberbesteck, Münzen,
Uhren, Champagner, Wein oder ande-
re Spirituosen, Zinn, Schmuck, Porzel-
lan, Leuchter, Teppiche, Holzfiguren,
Gemälde, Handtaschen.
Tel. 05273/3686005 ser. Abwicklung

SUCHE SUCHE SUCHE SUCHE SUCHE YYYYYoungtimer oder Oldtimeroungtimer oder Oldtimeroungtimer oder Oldtimeroungtimer oder Oldtimeroungtimer oder Oldtimer
Mercedes SL, CLK, CSL, und 500er,
älteres Wohnmobil,
Tel. 05273/3686005
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Berufe mit Glas
Vom Flachglastechnologen bis zum Wirtschaftsingenieur der Glastechnik
Glas an sich ist bereits ein spannen-
des Material. Noch viel aufregender
ist allerdings eine Ausbildung im
Glasbereich: Vom Flachglastechno-
logen über den Verfahrensmechani-
ker Glastechnik bis hin zum Wirt-
schaftsingenieur Glastechnik reicht
die Bandbreite - inklusive guter Kar-
rierechancen im jeweiligen Beruf. Es
winken Top-Jobs in einer echten
Zukunftsbranche: der Flachglas-
industrie.
Kaum ein Berufsbild wurde so tief-
greifend modernisiert und den
Bedürfnissen und Anforderungen
in den Betrieben angepasst, wie
das des Flachglasmechanikers.
Aus ihm wurde mit dem „Flach-
glastechnologen“ ein zukunfts-
weisender Beruf, der die techno-
logische Entwicklung bezüglich
Automatisierung, Vernetzung und
Digitalisierung des innerbetrieb-
lichen Material- und Warenflus-
ses viel stärker berücksichtigt.
Das macht der Flachglastechno-Das macht der Flachglastechno-Das macht der Flachglastechno-Das macht der Flachglastechno-Das macht der Flachglastechno-
logelogelogelogeloge
Der Flachglastechnologe stellt Glas-
platten für die unterschiedlichsten
Einsatzzwecke her. Diese werden
zum Beispiel für Möbel benötigt,
aber auch für Türen, für Spiegel oder
ganz klassisch für den Fenster- und
Türenbau sowie für die Fahrzeugin-
dustrie. „Zu den Aufgaben des Flach-
glastechnologen zählt der Zuschnitt
inklusive des Schleifens und Polie-
rens der Glaskanten sowie die Her-
stellung des fertigen Produkts mit-
tels der Steuerung moderner Pro-
duktionsmaschinen“, erklärt der
Hauptgeschäftsführer des Bundes-
verbandes Flachglas (BF), Jochen
Grönegräs. Die Qualitätskontrolle
und die Instandhaltung der komple-
xen Maschinen runden diesen inter-
essanten Beruf ab. „Neben techni-
schem Verständnis, einer umsichti-
gen Vorgehensweise und großer
Sorgfalt sollte Mathematik kein Buch
mit sieben Siegeln sein und zwei
linke Hände sind hier ebenfalls fehl
am Platze“, so Grönegräs. Der aner-
kannte Ausbildungsberuf wird in der
Regel innerhalb von drei Jahren im
Rahmen einer dualen Ausbildung in
der Industrie erlernt, das heißt im
Ausbildungsbetrieb und in der Be-
rufsschule. Eine bestimmte Schul-
bildung ist nicht vorgeschrieben,
mindestens ein Hauptschulab-

schluss ist aber von Vorteil.
Eine Eine Eine Eine Eine Alternative:Alternative:Alternative:Alternative:Alternative:     VVVVVerfahrensme-erfahrensme-erfahrensme-erfahrensme-erfahrensme-
chaniker Glastechnikchaniker Glastechnikchaniker Glastechnikchaniker Glastechnikchaniker Glastechnik
Etwas andere Schwerpunkte setzt
der ebenfalls spannende Ausbil-
dungsberuf als „Verfahrensme-
chaniker Glastechnik“ in der
Flachglasindustrie. Hier erlernt
man die Bedienung von Anlagen
zum Glas schneiden sowie für die
Formung, für die Veredelung und
für die Bedruckung von Glas. Dazu
gehören auch der Umgang mit
Computerprogrammen, die mit
den für die Glasbearbeitung not-
wendigen Daten versorgt werden
müssen und die Qualitätskontrol-
le. „Diese Ausbildung dauert
ebenfalls in der Regel drei Jahre,
findet auf dualem Wege im Be-
trieb und in der Berufsschule statt
und setzt handwerkliches Ge-
schick, eine gute Beobachtungs-
gabe, Teamfähigkeit und Sorgfalt
voraus. Außerdem sollte ein Inte-
resse für Mathematik, Physik und
Chemie sowie für technische An-
lagen bestehen“, erklärt der BF-
Hauptgeschäftsführer. Auch hier
ist mindestens ein Hauptschulab-
schluss von Vorteil.
Last but not least:Last but not least:Last but not least:Last but not least:Last but not least:     Wirtschaftsin-Wirtschaftsin-Wirtschaftsin-Wirtschaftsin-Wirtschaftsin-
genieur Glastechnikgenieur Glastechnikgenieur Glastechnikgenieur Glastechnikgenieur Glastechnik
Als dualer Studiengang angelegt,
bietet die Ausbildung zum Wirt-
schaftsingenieur Glastechnik per-
fekte Aufstiegschancen für dieje-

nigen, die nach der normalen Aus-
bildung noch weitermachen wol-
len. „Der Bachelor-Studiengang
mit der Fachrichtung Glastechnik
soll die Studierenden im Werk und
an der Fachhochschule auf eine
spätere Tätigkeit in der Glasin-
dustrie vorbereiten, und zwar mit
der Orientierung auf die Optimie-
rung von Fertigungsanlagen so-
wie der Produktionssteuerung und
-überwachung“, so Grönegräs.
Dazu komme die eigenständige

Durchführung von Projekten, die
Konzeption und Entwicklung von
kundenspezifischen Produktanfor-
derungen, der technische Einkauf
und die Materialwirtschaft. „Das
Studium dauert sechs Semester,
danach steht einer Laufbahn als
Nachwuchsführungskraft in der
Flachglasindustrie nichts mehr im
Wege“, so Grönegräs abschlie-
ßend zu den zahlreichen Ausbil-
dungsmöglichkeiten in einer hoch
spannenden Branche. (BF/DS)

Ausbildung in der Flachglasindustrie.Ausbildung in der Flachglasindustrie.Ausbildung in der Flachglasindustrie.Ausbildung in der Flachglasindustrie.Ausbildung in der Flachglasindustrie.
Foto: Glasfachschule Zwiesel/Gunther FruthFoto: Glasfachschule Zwiesel/Gunther FruthFoto: Glasfachschule Zwiesel/Gunther FruthFoto: Glasfachschule Zwiesel/Gunther FruthFoto: Glasfachschule Zwiesel/Gunther Fruth
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Tipps, um Karrierechancen clever zu nutzen
Spätestens im letzten Schuljahr
machen sich auch die letzten in
der Klasse darüber Gedanken, wo
es mit der beruflichen Ausbildung
und damit mit dem weiteren Le-
ben und Arbeiten hingehen soll.
Sich über die eigenen Sich über die eigenen Sich über die eigenen Sich über die eigenen Sich über die eigenen WünscheWünscheWünscheWünscheWünsche
klar werdenklar werdenklar werdenklar werdenklar werden
Es gibt verschiedene Möglichkei-
ten, um an seinen Traumberuf zu
gelangen. Zunächst sollte man
sich allerdings die Frage stellen:
Wie sehen meine Pläne für die
Zukunft aus? Was interessiert
mich besonders?
Was liegt mir? Möchte ich studie-
ren? Möchte ich eine Ausbildung

machen oder nach der Ausbildung
ein Studium anknüpfen?
BerufsberBerufsberBerufsberBerufsberBerufsberatung in atung in atung in atung in atung in Anspruch nehmenAnspruch nehmenAnspruch nehmenAnspruch nehmenAnspruch nehmen
Viele Fragen, die man jedoch nicht
allein bewältigen muss. Eine gute
Hilfe ist da zum Beispiel die Be-
rufsberatung wie auch die Studi-
enberatung für zukünftige Studen-
ten. Hier können Anregungen und
Hilfestellungen anhand eigener
Interessen und schulischer Leis-
tungen gegeben werden.
Messen zu Berufsbranchen be-Messen zu Berufsbranchen be-Messen zu Berufsbranchen be-Messen zu Berufsbranchen be-Messen zu Berufsbranchen be-
suchensuchensuchensuchensuchen
Im Laufe des Jahres gibt es in
ganz Deutschland zahlreiche Bil-
dungs- und Berufsausbildungs-

messen, auf denen man sich über
mögliche Ausbildungsberufe, Al-
ternativen und mögliche Auf-
stiegschancen informieren kann.
Häufig stellen sich dort auch Un-
ternehmen mit ihren hauseigenen
Ausbildungsmöglichkeiten vor.
Bei Praktika Erfahrungen sammelnBei Praktika Erfahrungen sammelnBei Praktika Erfahrungen sammelnBei Praktika Erfahrungen sammelnBei Praktika Erfahrungen sammeln
Wer schon eine Ahnung hat, in
welche Richtung der Traumberuf
gehen soll, sich aber noch nicht
zu 100 Prozent sicher ist, für den
sind auch Praktika sehr hilfreich.
Viele Unternehmen bieten ver-
schiedenste Praktikumsstellen in
allen möglichen Ausbildungsberu-
fen an. So kann man mal hinein-

schnuppern und den Beruf mit all
seinen Facetten genauer kennen-
lernen. Ganz nebenbei kann man
dann auch Fragen stellen, die man
schon immer mal zu seinem
Traumberuf loswerden wollte.
Praktika haben den Vorteil, dass
man auch mehrere Berufsrichtun-
gen testen kann und bei Gefallen
gleich nützliche erste praktische
Erfahrungen sammeln kann, um
diese in seinen Lebenslauf einzu-
flechten.
Eine gute Bewerbung schreibenEine gute Bewerbung schreibenEine gute Bewerbung schreibenEine gute Bewerbung schreibenEine gute Bewerbung schreiben
Es wird immer häufiger eine digi-
tale Bewerbung der postalischen
vorgezogen. Doch auch hier gel-
ten einige Regeln, an die man
sich halten sollte, wenn man mit
seiner Bewerbung punkten möch-
te. Auch wenn die Unterlagen di-
gital zusammengestellt worden
sind, ist hier ebenfalls besondere
Sorgfalt wichtig. Das heißt, die
Unterlagen sollten in jedem Fall
vollständig und sowohl gramma-
tisch als auch vom Ausdruck her
stimmig sein. Im Zweifelsfall je-
manden drüberlesen und korrigie-
ren lassen.
PPPPPersönliche ersönliche ersönliche ersönliche ersönliche AnsprAnsprAnsprAnsprAnsprache wählenache wählenache wählenache wählenache wählen
Auch wenn Bewerbungen im In-
ternet im ersten Moment etwas
unpersönlich scheinen sollten,
sind sie das keinesfalls. Wenn Sie
sich also online bewerben, ach-
ten Sie darauf, dass Sie sich Ihren
direkten Ansprechpartner heraus-
gesucht haben und dessen Vor-
und Nachnamen kennen. Eine per-
sönliche Anrede ist immer besser,
als „Sehr geehrte Damen und Her-
ren…“. Auch bei sich selbst soll-
ten Sie darauf achten, dass Sie
eine möglichst seriöse E-Mail-
Adresse verwenden.
Nicknames sind hier fehl am Platz
Max.Mustermann@Muster.de ist
also durchaus besser als
Scherzkeks05@irgendwas.de.
Auf die Stellenausschreibung ein-Auf die Stellenausschreibung ein-Auf die Stellenausschreibung ein-Auf die Stellenausschreibung ein-Auf die Stellenausschreibung ein-
gehengehengehengehengehen
Unternehmen veröffentlichen in
der Regel viele verschiedene Aus-
schreibungen. Da ist es besonders
wichtig, dass Sie in den Betreff
genau hineinschreiben, worum es
geht. Wichtig sind vor allem:
Die Bezeichnung der Position, für
die Sie sich bewerben
Der Standort und falls vorhanden,
eine dazugehörige Kennziffer der
Ausschreibung
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Wir suchen ab sofort eine/n

Wir bieten Ihnen einen Arbeitsplatz in einem freundlichem

und engagierten Team in Voll- oder Teilzeit an. 

Sie sind ein Verkaufstalent, 

haben Spaß am Umgang mit Menschen

und sind bereit auch an Wochenenden zu arbeiten?

Dann schicken Sie Ihre Bewerbungsunterlagen bitte an:

Bad Driburg

Q1 Tankstelle

z.H. Frau Sonntag | Dringenberger Str. 83 | 33014 Bad Driburg

Telefon: 05253/931279

Mitarbeiter/in im Shop

Formalitäten und DateigrößenFormalitäten und DateigrößenFormalitäten und DateigrößenFormalitäten und DateigrößenFormalitäten und Dateigrößen
beachtenbeachtenbeachtenbeachtenbeachten
Bei einer Onlinebewerbung soll-
ten Sie auch darauf achten, ob es
eine Begrenzung der Datengröße
gibt. In der Regel gelten als Faust-
regel 3 MB - größer sollte die Be-
werbung nicht sein. Man kann je-
des Dokument einzeln in eine E-
Mail packen, das wird allerdings
schnell unübersichtlich. Für einen
Personaler ist das eine Qual und
so landet Ihre Bewerbung vielleicht
gerade deshalb vorschnell in der
Ablage. Besser ist es, Sie packen
Ihre wichtigen Unterlagen in eine
Art digitale Mappe und speichern
Sie diese im PDF-Format ab. So ist
sie geschützt, übersichtlich und
das schätzt auch der Leser Ihrer
Unterlagen. Einzig das Anschrei-
ben sollte noch einmal zusätzlich
direkt in Ihre E-Mail hinein. So
kann man dieses später in Ihrer
Mappe lesen, aber auch direkt
beim Öffnen der E-Mail.
Bewerbung mit PersönlichkeitBewerbung mit PersönlichkeitBewerbung mit PersönlichkeitBewerbung mit PersönlichkeitBewerbung mit Persönlichkeit
schreibenschreibenschreibenschreibenschreiben
Bei der Flut der Unterlagen, wel-
che täglich auf dem Schreibtisch
von Personalern landen, muss

eine schnelle Entscheidung her.
Gut wer da mit Individualität, Pro-
fessionalität und seinen ganz ei-
genen Unterlagen aufwarten und
punkten kann. Das bedeutet auch,
dass ein individuelles Anschrei-
ben gegeben sein sollte. Ein gu-
tes Bewerbungsfoto sollte auch
nicht fehlen. Dieses sollte unbe-
dingt von einem Fotografen sein
und nicht zuhause vor dem Kühl-
schrank abgelichtet werden. Man
sieht einer Bewerbung in der Re-
gel an, wie viel Mühe in ihr steckt.
Fazit:Fazit:Fazit:Fazit:Fazit:
Karrierechancen clever nutzenKarrierechancen clever nutzenKarrierechancen clever nutzenKarrierechancen clever nutzenKarrierechancen clever nutzen
Mit einer guten Bewerbung und
zuvor gründlich eingeholten Infor-
mationen kann auch im digitalen
Zeitalter kaum etwas schief ge-
hen. Zudem bieten soziale Netz-
werke, wie zum Beispiel Xing,
auch sehr gute Möglichkeiten,
sich direkt mit Unternehmen in
Verbindung zu setzen. Gewissen-
haft zusammengestellte Unterla-
gen unterstützen maßgeblich den
eigenen Erfolg. Überstürzen Sie
also nichts - sondern bereiten Sie
sich erst einmal gut vor.
(Ratgeberzentrale.de)
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Anzeige
Mobiler Hörgeräte-ServiceMobiler Hörgeräte-ServiceMobiler Hörgeräte-ServiceMobiler Hörgeräte-ServiceMobiler Hörgeräte-Service
Ein Service von HörsystemeEin Service von HörsystemeEin Service von HörsystemeEin Service von HörsystemeEin Service von Hörsysteme
HäuslerHäuslerHäuslerHäuslerHäusler
Kostenloser Hörtest  Reparatur-
Service
Hörgeräte-Beratung  Batterien &
Pflegemittel
Termin vereinbaren:
0800 7777 007

Anzeige
AWO Pflege- undAWO Pflege- undAWO Pflege- undAWO Pflege- undAWO Pflege- und
BetreuungsdienstBetreuungsdienstBetreuungsdienstBetreuungsdienstBetreuungsdienst
Meine Mutter braucht Pflege….Meine Mutter braucht Pflege….Meine Mutter braucht Pflege….Meine Mutter braucht Pflege….Meine Mutter braucht Pflege….
Wir sind für Sie da!Wir sind für Sie da!Wir sind für Sie da!Wir sind für Sie da!Wir sind für Sie da!
Ambulanter Pflegedienst
Ambulante Demenzbetreuung
Hausnotruf
Hauswirtschaftliche Hilfen
Hausmeistertätigkeiten
Für Sie 24 Stunden erreichbarFür Sie 24 Stunden erreichbarFür Sie 24 Stunden erreichbarFür Sie 24 Stunden erreichbarFür Sie 24 Stunden erreichbar
05253/9350217

Anzeige
Die PflegeDie PflegeDie PflegeDie PflegeDie Pflege
A. Schlütz & St. Oeynhausen
Ihr Pflegedienst für die Ein-
zugsgebiete Bad Driburg und
Brakel.
TTTTTel.el.el.el.el. 05272/392280 05272/392280 05272/392280 05272/392280 05272/392280

Anzeige
Johanneswerk im StadtteilJohanneswerk im StadtteilJohanneswerk im StadtteilJohanneswerk im StadtteilJohanneswerk im Stadtteil
Ambulanter PflegedienstAmbulanter PflegedienstAmbulanter PflegedienstAmbulanter PflegedienstAmbulanter Pflegedienst
24 Stunden erreichbar
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 05253/975362 05253/975362 05253/975362 05253/975362 05253/975362

Anzeige
Ambulanter Pflegedienst undAmbulanter Pflegedienst undAmbulanter Pflegedienst undAmbulanter Pflegedienst undAmbulanter Pflegedienst und
TTTTTagesdienst carpe diemagesdienst carpe diemagesdienst carpe diemagesdienst carpe diemagesdienst carpe diem
Professionelle Pflege und Be-
treuung mit Herz bei Ihnen zu
Hause.
Informieren Sie sich auch über
unser ergänzendes Betreuungs-
angebot in der Tagespflege.
Wir sind 24 Stunden für Sie er-
reichbar unter 05253/4047-503

Anzeige
AWO-BeratungsstelleAWO-BeratungsstelleAWO-BeratungsstelleAWO-BeratungsstelleAWO-Beratungsstelle
für Schwfür Schwfür Schwfür Schwfür Schwangerschaft,angerschaft,angerschaft,angerschaft,angerschaft, P P P P Partnerartnerartnerartnerartner-----
schaft und Sexualitätschaft und Sexualitätschaft und Sexualitätschaft und Sexualitätschaft und Sexualität
im Kreis Höxter
-anerkannte Konfliktbera-
tungsstelle-
Caspar-Heinrich-Str. 7
33014 Bad Driburg
Tel. 05253/9350218
Fax. 05253/9350215
E-Mail: skb-driburg@
awo-hoexter.de

Anzeige
Freundeskreis der Sucht-Freundeskreis der Sucht-Freundeskreis der Sucht-Freundeskreis der Sucht-Freundeskreis der Sucht-
krankenhilfekrankenhilfekrankenhilfekrankenhilfekrankenhilfe
Gesprächsgruppe Bad Driburg
jeden Donnerstag, um 19.30 Uhr
im ev. Gemeindezentrum
Brunnenstraße 10, Bad Driburg
Telefonische Auskunft
unter 05234/4611 oder
unter 05253/930345

Anzeige
Zwack HäuslicheZwack HäuslicheZwack HäuslicheZwack HäuslicheZwack Häusliche
KrankenpflegeKrankenpflegeKrankenpflegeKrankenpflegeKrankenpflege
Inh. Heinz Zwack
Auf dem Krähenhügel 20,
33014 Bad Driburg
24 Stunden erreichbar unter:
Tel. 05253/933 700

Anzeige
Caritas PflegestationCaritas PflegestationCaritas PflegestationCaritas PflegestationCaritas Pflegestation
Ambulanter Pflegedienst derAmbulanter Pflegedienst derAmbulanter Pflegedienst derAmbulanter Pflegedienst derAmbulanter Pflegedienst der
KHWEKHWEKHWEKHWEKHWE
- Grundpflege
- Palliative Versorgung -

Betreuungsangebote
TTTTTel.el.el.el.el. 05253/9855300 05253/9855300 05253/9855300 05253/9855300 05253/9855300
Sprechen Sie uns an, wir sindSprechen Sie uns an, wir sindSprechen Sie uns an, wir sindSprechen Sie uns an, wir sindSprechen Sie uns an, wir sind
gerne für Sie da.gerne für Sie da.gerne für Sie da.gerne für Sie da.gerne für Sie da.
www.khwe.de

Anzeige
TTTTTagespflege im Grünenagespflege im Grünenagespflege im Grünenagespflege im Grünenagespflege im Grünen
Philipp-Melanchthon-Zentrum
Mo. - Fr. 8 -16 Uhr
Finanzierung, Information und
Demenzsprechstunde nach Ab-
sprache
unter 05253/4059845unter 05253/4059845unter 05253/4059845unter 05253/4059845unter 05253/4059845

Samstag, 6. MaiSamstag, 6. MaiSamstag, 6. MaiSamstag, 6. MaiSamstag, 6. Mai
ApothekApothekApothekApothekApotheke e e e e VVVVVornewornewornewornewornewaldaldaldaldald
Ortsmitte 1, 33189 Schlangen, 05252/7154

Sonntag, 7. MaiSonntag, 7. MaiSonntag, 7. MaiSonntag, 7. MaiSonntag, 7. Mai
Annen-ApothekeAnnen-ApothekeAnnen-ApothekeAnnen-ApothekeAnnen-Apotheke
Hanekamp 25, 33034 Brakel, 05272/5245

Montag, 8. MaiMontag, 8. MaiMontag, 8. MaiMontag, 8. MaiMontag, 8. Mai
ApothekApothekApothekApothekApotheke e e e e WWWWWarburger Strarburger Strarburger Strarburger Strarburger Straßeaßeaßeaßeaße
Warburger Str. 14, 33034 Brakel, 05272/392263

Dienstag, 9. MaiDienstag, 9. MaiDienstag, 9. MaiDienstag, 9. MaiDienstag, 9. Mai
St.St.St.St.St.     VVVVVitus-Apothekitus-Apothekitus-Apothekitus-Apothekitus-Apothekeeeee
Lange Str. 21, 34439 Willebadessen, 05646/6519906640

Mittwoch, 10. MaiMittwoch, 10. MaiMittwoch, 10. MaiMittwoch, 10. MaiMittwoch, 10. Mai
Amts-ApothekeAmts-ApothekeAmts-ApothekeAmts-ApothekeAmts-Apotheke
Windmühlenweg 1, 37696 Marienmünster (Vörden), 05276/1070

Donnerstag, 11. MaiDonnerstag, 11. MaiDonnerstag, 11. MaiDonnerstag, 11. MaiDonnerstag, 11. Mai
Brunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-Apotheke
Lange Str. 119, 33014 Bad Driburg, 05253/2311

Freitag, 12. MaiFreitag, 12. MaiFreitag, 12. MaiFreitag, 12. MaiFreitag, 12. Mai
Südstadt-ApothekeSüdstadt-ApothekeSüdstadt-ApothekeSüdstadt-ApothekeSüdstadt-Apotheke
Dringenbergerstr. 47, 33014 Bad Driburg, 05253/3989

Samstag, 13. MaiSamstag, 13. MaiSamstag, 13. MaiSamstag, 13. MaiSamstag, 13. Mai
Südstadt-ApothekeSüdstadt-ApothekeSüdstadt-ApothekeSüdstadt-ApothekeSüdstadt-Apotheke
Dringenbergerstr. 47, 33014 Bad Driburg, 05253/3989

Sonntag, 14. MaiSonntag, 14. MaiSonntag, 14. MaiSonntag, 14. MaiSonntag, 14. Mai
Kronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-Apotheke
Mittelstr. 33, 32805 Horn-Bad Meinberg (Horn), 05234/2538

Angaben ohne Gewähr

Anzeige
AWO Senioren-PflegeAWO Senioren-PflegeAWO Senioren-PflegeAWO Senioren-PflegeAWO Senioren-Pflege
Beratung und UnterstützungBeratung und UnterstützungBeratung und UnterstützungBeratung und UnterstützungBeratung und Unterstützung
zu Hausezu Hausezu Hausezu Hausezu Hause
Caspar-Heinrich-Str. 15
33014 Bad Driburg
Tel. 05253/9350217
www.awo-hoexter.de
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Zugegeben: Eine Auszahlung
„Brutto für Netto“ - also (fast)
ohne Abzüge als Arbeitnehmer zu
erhalten, ist verlockend. Im Rah-
men von geringfügig entlohnten
Beschäftigungsverhältnissen (so-
genannte 520-EURO-Jobs) ist das
grundsätzlich möglich. Wer nicht
die „Opt-Out“-Variante wählt,
hat lediglich Abzüge in Höhe des
Aufstockungsbetrags zur Renten-
versicherung von rd. 18,—.€
Allerdings werden die Grenzen
dieser 520-EURO-Jobs immer
schneller erreicht. Liegt das zum
einen an den gestiegenen Stun-
denlöhnen im Rahmen des Min-
destlohngesetzes (MiLoG) oder
aber auch den erhöhten Tarifab-
schlüssen, die in einigen Branchen
auch für geringfügig entlohnte Be-
schäftigte bindend sind. Ich möch-
te Ihnen zeigen, dass ein Wechsel
in ein sozialversicherungspflichti-
ges Arbeitsverhältnis nicht unbe-
dingt schlechter sein muss.

Was sind die Besonderheiten beiWas sind die Besonderheiten beiWas sind die Besonderheiten beiWas sind die Besonderheiten beiWas sind die Besonderheiten bei
einem Midi-Job?einem Midi-Job?einem Midi-Job?einem Midi-Job?einem Midi-Job?
Ein „Midi-Job“ ist grundsätzlich
ein ganz normales sozialversiche-
rungspflichtiges Beschäftigungs-
verhältnis. Allerdings greifen die
Sozialversicherungsabzüge für
den Arbeitnehmer nicht sofort in
voller Höhe. Es gibt einen Über-
gangsbereich, in dem die Abga-
belast mit steigenden Einkommen
langsam ansteigt. Erst bei einem
Einkommen ab 2.000 € monatlich
wird die volle Versicherungsbe-
lastung erreicht.

WWWWWarum ist ein arum ist ein arum ist ein arum ist ein arum ist ein WWWWWechsel in dieechsel in dieechsel in dieechsel in dieechsel in die
„Gleitzone“ aktuell interessan-„Gleitzone“ aktuell interessan-„Gleitzone“ aktuell interessan-„Gleitzone“ aktuell interessan-„Gleitzone“ aktuell interessan-
ter als bisher?ter als bisher?ter als bisher?ter als bisher?ter als bisher?
Mit Einführung der Minijobs

(seinerzeit 400-EURO-Jobs) am
01.04.2003 - und damit vor 20
Jahren - wurde auch die Gleitzo-
nen-Regelung eingeführt. Damals
hatte man allerdings schon bei
einem Lohn von 800 € den Maxi-
malbetrag erreicht, sodass dann
die volle Abgabenhöhe den Lohn
minderte. An dieser Höchstgren-
ze hat sich lange Zeit nicht we-
sentlich etwas geändert. Jetzt
aber überschlagen sich die Erhö-
hungen. Lag die Grenze ab dem
01.07.2019 bei 1.300 €, wurde sie
ab dem 01.10.2022 auf 1.600 €
erhöht. Ab dem 01.01.2023 liegt
sie bei sage und schreibe 2.000
€! Damit leuchtet es ein, dass die
Beiträge bei geringem Überschrei-
ten der 520 €-Grenze sehr mode-
rat ausfallen.

Was bedeutet das in absolutenWas bedeutet das in absolutenWas bedeutet das in absolutenWas bedeutet das in absolutenWas bedeutet das in absoluten
Zahlen?Zahlen?Zahlen?Zahlen?Zahlen?
Wir haben das mal nachgerech-
net. In einem 520-EURO-Job sind
Abzüge i. H. der oben bereits er-
wähnten 18 € grundsätzlich zu tra-
gen. Im Rahmen der Übergangs-
regelung wäre bei Sozialversiche-
rungsabzügen in ähnlicher Höhe
sofort ein Verdienst von 585 €
möglich, ohne dass sich die Abga-
ben in der Sozialversicherung er-
höhen. Dabei haben wir sogar un-
terstellt, dass der erhöhte Pflege-
versicherungssatz für kinderlose
Arbeitnehmer berechnet wird.
Noch im September des letzten
Jahres wären bei gleichen Lohn
60 € mehr Abzüge fällig gewesen.

WWWWWelche elche elche elche elche VVVVVorteile bietet ein Midi-orteile bietet ein Midi-orteile bietet ein Midi-orteile bietet ein Midi-orteile bietet ein Midi-
Job noch?Job noch?Job noch?Job noch?Job noch?
Neben dem Vorteil, dass Sie ein-
fach mehr verdienen können und
nicht gleich voll zur Kasse gebe-

ten werden, kann es äußerst inte-
ressant sein, dass man mit einem
solchen Beschäftigungsverhältnis
wieder automatisch selber kran-
kenversichert ist. Zudem entsteht
aus einer geringen Beitragslast
wieder eine Vollmitgliedschaft in
der gesetzlichen Rentenversiche-
rung. Ferner werden in Sachen
Arbeitslosen- und Kurzarbeiter-
geld ebenfalls wieder Ansprüche
generiert.

Wann kann nicht in den Gleitzo-Wann kann nicht in den Gleitzo-Wann kann nicht in den Gleitzo-Wann kann nicht in den Gleitzo-Wann kann nicht in den Gleitzo-
nenbereich gewechselt werden?nenbereich gewechselt werden?nenbereich gewechselt werden?nenbereich gewechselt werden?nenbereich gewechselt werden?
Bei Arbeitnehmern, die mehrere
Jobs ausüben, werden alle Be-
schäftigungsverhältnisse zusam-
mengerechnet, um die Verdienst-
grenze zu prüfen. Auch Arbeitneh-
mer, die neben ihrer Beschäfti-
gung noch selbstständig tätig
sind und dadurch insgesamt über
der Verdienstgrenze von 2.000
Euro liegen, können nicht zusätz-
lich noch einen Midi-Job anneh-
men. Zudem gelten Sonderrege-
lungen für Azubis. Hier gilt die
Regelung für den Midi-Job-Be-
reich ebenfalls nicht.

Ein Ein Ein Ein Ein WWWWWort zur Steuerort zur Steuerort zur Steuerort zur Steuerort zur Steuer
Bei 520-EURO-Jobs kann die
Lohnsteuer pauschal vom Arbeit-
geber abgeführt werden. Das hat
den Charme, dass die Einnah-
men aus diesem Beschäfti-
gungsverhältnis nicht in der Ein-
kommensteuererklärung ange-
geben werden müssen. Das ist
im Gleitzonenbereich anders.
Diese Einkünfte müssen in die
Erklärung. Damit teilen Sie das
steuerliche Schicksal mit den
anderen Einkünften, die dort ggf.
zu versteuern sind. Aber das muss
individuell gar nicht tragisch
sein. Viele persönliche Tatbe-
stände machen da eine Vielzahl
von Besteuerungsfolgen denk-
bar. Diese können leider nicht
pauschalisiert hier abgehandelt
werden. Bitte klären Sie das mit
Ihrem steuerlichen Berater oder
Ihrem Finanzamt.

Wir finden trotzdem: Nie war die
„Gleitzone“ so attraktiv wie zu
Ihrem 20. Geburtstag.
Happy Birthday!
Ihr Jens Bunte
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Frühlings-
verkauf

50 % Rabatt 
auf

Reitsportbekleidung

Konrad-Adenauer-Ring 2a,

33014 Bad Driburg

www.landmarkt-cerny.de

Mo.-Fr. von 9.00 bis 18.30 Uhr

Sa. von 9.00 bis 16.00 Uhr


