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Grafin ist zuriick in Bad Driburg

Beim 13. Ladies Lunch im Gréflichen Park empfangt Annabelle Grafin von Oeynhausen-
Sierstorpff 130 Damen der feinen Gesellschaft

Grafin Annabelle mit den Kooperationspartnern des Ladies Lunch. Bericht zur Titelseite auf Seite 4
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Liebe Biirgerinnen und Biirger,
liebe Gaste der Stadt Bad Driburg!

Wieder ein attraktiver, neuer Spielplatz mehr

Die Stadt Bad Driburg hat es sich seit
Jahren auf die Fahnen geschrieben,
freies Spiel von Kindern im offentli-
chen Raum zu erméglichen, Wege fiir
Kinder sicherer zu machen sowie Kin-
derinteressen zu beriicksichtigen. Mit
verschiedenen Projekten haben wir
erreicht, dass die Anspruchsgruppe
,Kinder” in den Fokus der Betrach-
tung tritt. Viele der erarbeiteten Pro-
jekte sind mittlerweile umgesetzt, und
wir sind stolz darauf, dass diese so
gut angenommen werden! In diesen
Tagen hat der Bau eines weiteren
attraktiven Spielplatzes am Sulburg-
ring begonnen, und ich bin sicher,

dass er bald mit zu den beliebtesten
unserer insgesamt knapp 50 Spiel-
platze auf dem gesamten Stadtge-
biet zahlen wird. Als Alleinstellungs-
merkmal wird der Spielplatz Sulburg-
ring nach Fertigstellung ein Rollstuhl-
Trampolin haben.

Villendhnlich gestaltete Wohnanlage
Auf dem Areal der ehemaligen Egge-
landklinik sollen zukiinftig mehrere
hochwertige Wohn-Anlagen entste-
hen. Derzeit verkauft die Stadt die
Grundstlicke nach und nach an Inves-
toren, die die Bebauung iibernehmen.
Eines dieser Grundstiicke ist ein ganz
besonderes Grundstiick: An der ge-

Boule-Familiennachmittag -
Grof3er Spal3 mit kleinen Kugeln

Bewegung an frischer Luft bei herr-
lichem Frihlingswetter und dazu
noch ein spannender Wettkampf
mit Kugeln: Im Rahmen der Bad
Driburger Erlebnis-Angebote
mochte den Familien das alles die
Stadtheimatpflegerin Karin Rose-

mann bieten. Sie sorgt fir kindge-
rechte Anleitung zu dem Spiel, das
seit einiger Zeit im Stadtpark be-
heimatet ist. Dort ist eine gepfleg-
te Boulebahn entstanden. Jeden
Freitag im April ab 16 Uhr kénnen
Familien mit Kindern ab 10 Jahren

samten Langen StraBe entstanden in
der deutschen Kaiserzeit zahlreiche
prachtige Bauten von denen vier Vil-
len bis heute erhalten geblieben sind,
die auch jetzt noch eindrucksvolle
Blirgerhduser darstellen. Sie pragen
das direkte Umfeld des ganz speziel-
len zu verduBernden Grundstlicks am
Rande des Eggelandareals nahe der
Innenstadt. Deshalb suchen wir nun
einen Investor fir dieses besondere
Grundstlick. Informationen dazu gibt
es unter www.bad-driburg.de

Mit den besten GriiBen

lhr Burkhard Deppe

Burgermeister

dieses gesellige Spiel erlernen. Die
Teilnahme st kostenlos. ,Es ware
schén, wenn auch einige Kinder
den SpaB am Boule hier in Bad
Driburg flr sich entdecken wiir-
den. Wir stellen Kinderboule-Ku-
geln zur Verfligung, die nicht zu

schwer sind und kiimmern uns um
die Organisation”, verspricht Ka-
rin Rosemann. ,Alle Interessier-
ten sind herzlich eingeladen!” Eine
Anmeldung zur Teilnahme st er-
beten unter E-Mail:
pressestelle@bad-driburg.de

Familienzentren zeigen ihre interkulturelle Offenheit

Das Evangelische Familienzen-
trum Jesus und Zachdus und
das Stddtische Familienzen-
trum Miteinander luden am 15.
Marz zum ,Rucksack-Kita Pro-
jekt” ein. Das Rucksack-KiTa
Projekt ist ein Sprach- und Bil-
dungsprogramm  fiir KiTa-Kin-
der zwischen vier und sechs
Jahren mit internationaler Fa-
miliengeschichte sowie flir de-
ren Eltern und weitere Fami-
lie. Im Fokus stehen die all-
tagsintegrierte Sprachbildung
und die Parallelisierung der
unterschiedlichen Sprachen im
Kindegarten und zu Hause.

Am 15. Méarz boten die Veran-
stalter des Projektes ein in-
ternationales Friihsticksbuffet
im Stddtischen Familienzen-
trum Miteinander an. Sie nutz-
ten die Bringzeit der Kinder
mit Migrationshintergrund und
sprachen deren Eltern an, ver-
bunden mit der Einladung in
gemitlicher Runde ein wenig
Zeit zu verbringen. Dazu wa-
ren im Vorfeld viele Leckerei-

l;

en aus verschiedenen Landern
zubereitet worden, die nun ver-
zehrt werden konnten.

,Wir haben gemitlich zusam-

mengesessen und  hatten
reichlich  Gelegenheit das
LRucksack-Kita Projekt” im

Gesprach vorzustellen und un-
sere interkulturelle Offenheit
prasenter zu machen”, berich-
tete Sandra Wiedey, Leiterin
des Evangelischen Familien-
zentrums Jesus und Zachaus.
.Gerade in der heutigen Zeit,
ist es ein wahres Glick, Ge-
meinsamkeiten zu erleben.
Uns geht es nicht um das was
uns trennt, sondern um das,
was wir gemeinsam haben!”

Katharina Ginter, Ansprech-
partnerin flir interkulturelle
Offnung des Familienzentrums
Miteinander, stimmt dem zu:
,Integration spielt in unserem
Kitaalltag eine groBe Rolle.
Uns geht es darum, mit Hilfe
verschiedener Projekte ge-
meinsam Neues zu entdecken,
offene Begegnungen zu férdern

und den Austausch zwischen
verschiedenen Nationalitaten
zu unterstiitzen. Wir finden In-
tegration wichtig, weil wir den
Kindern vermitteln wollen,
dass jeder Mensch gleich viel
wert ist, dass jeder etwas Po-
sitives einbringt und dass man

Interkulturellen Friihstiick.

immer voneinander lernen
kann.”

Bereits in der Vergangenheit
hatten beide Familienzentren
unterschiedliche Angebote in
Kooperation gestartet und
immer viel positives Feedback

erhalten.
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Perspektivwechsel unter dem Basketballkorb
Gesamtschule Bad Driburg schafft (Sport-)Rollstiihle an

Ein Basketballkorb ist 3,05
Meter hoch. Hier einen Wurf
aus der Distanz zu versenken,
ist ohne Ubung schon kompli-
ziert genug. Doch wie kann
Basketball funktionieren, wenn
jemand auf den Rollstuhl an-
gewiesen ist? Diese Erfahrung
kénnen Schilerinnen und Schi-
ler der Gesamtschule Bad Dri-
burg im Sportunterricht zu-
kiinftig machen. Aktuell konn-
ten zwei Sportrollstiihle ange-
schafft werden. Eine korperli-
che Behinderung bedeutet
keineswegs, dass diese Sport-
art nicht moéglich wére. Sport
kann Inklusion fordern, aber -

ohne den Einsatz von Rollstih-
len - auch das genaue Gegen-
teil bewirken: Sport kann aus-
grenzen. ,Es geht darum, Bar-
rieren friihzeitig abzubauen”,
erklart Sportlehrer Wolfgang
Mikus. So bleibt das Thema In-
klusion im Sport nicht nur The-
orie, sondern wird fir die Ju-
gendlichen erlebbar und sie
kénnen lernen, dass gemein-
sames Sporttreiben funktio-
niert und sehr viel Freude be-
reiten kann. Die gelungene Auf-
taktveranstaltung machte allen
Beteiligten Mut, sich auf den
Weg zu machen, hin zu einem
inklusiven Sportunterricht.

Korbwurf aus dem Rollstuhl heraus. Foto: Gesamtschule Bad Driburg

Stadt Bad Driburg sucht einen

Investor fir ein besonderes Grundstiick

g o .

,Die hier entstehenden Wohn- und
Geschaftsgebdude sollen gestalte-
risch etwas Besonderes verkérpern
und sich einfligen in eine Umgebung
von Bad Driburg, die zentraler nicht
sein kann sowie gepragt ist von Vil-
len im Stil des Historismus”, be-
schreibt Stephanie Rohde, Dezer-
nentin fiir Stadtentwicklung das zu
verduBernde Grundstlick entlang der
Langen StraBe. Die Stadt Bad Dri-
burg mochte dieses spezielle Grund-
stlick, das auch als,Eingangsportal
zur Bad Driburger Innenstadt™ be-
schrieben wird, an einen stilbewuss-
ten Investor verduBern. Dazu hat
Biirgermeister Deppe ganz konkre-
te Vorstellungen: , Auf dem Areal der
ehemaligen Eggelandklinik soll zu-
kiinftig ein hochwertiges neues
Wohn-Quartier entstehen, welches
sich in das edle, umgebende Stadt-
bild einfligt und dennoch als einheit-
liches, neues Gebiet erkennbar ist.
Mit dem Hauptgebdude der ehema-
ligen Eggelandklinik sowie dem an-
grenzenden Aktiv- und Gesundheits-
Park sind bereits zentrale Qualita-
ten vorhanden, welche es zu erhal-
ten, zu starken und zu nutzen gilt.”
An der gesamten Langen StraBe ent-
standen in der deutschen Kaiserzeit
zahlreiche préchtige Bauten von de-
nen vier Villen bis heute erhalten
geblieben sind, die auch jetzt noch
eindrucksvolle Birgerhduser darstel-
len. Sie pragen das direkte Umfeld
des zu verauBernden Grundstlicks
am Rande des Eggelandareals nahe
der Innenstadt. ,Die Gebaude tru-

& [
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Von links: Biirgermeister Burkhard Deppe, Dezernentin Yunhua Guo, Dezernentin Stephanie Rohde und der
1. Beigeordnete Michael Scholle nehmen das Grundstiick in Augenschein.

gen seiner Zeit dazu bei, die zuvor
getrennt verwendeten Namen ,Dri-
burg” und ,Bad" zu vereinen, da der
StraBenzug der Langen StraBe den
historischen Stadtkern mit den graf-
lichen Kuranlagen verband”, erklart
Michael Scholle, erster Beigeordne-
ter der Stadt. Besuchern wurde
dadurch eine reprasentative Verbin-
dung von den Kuranlagen bzw. vom
Bahnhof in die Stadt geboten. So
wurde der Name der Stadt schlieBlich
zu ,Bad Driburg”.

Fiir die Entstehung eines attraktiven
neuen Quartiers in dieser 1a-Lage
und die Einbindung in die umgeben-
de Bebauung sollen folgende grund-

legende Qualitatsziele eingehalten

werden:

e Entwicklung eines ablesbaren
homogenen  Gestaltungsan-
satzes

e QOrientierung an Bestandsbe-
bauung/historischer Gestalt

e Gute fuBldufige Durchwegung
der einzelnen Hofe und Erreich-
barkeit des Eggelandparks

e Gute Anbindung an die Innen-
stadt, den Offentlichen Nahver-
kehr und den Bahnhof

NUTZUNGSVIELFALT

e Mischung von Wohnen, Arbei-
ten und Naherholung

e Mischung verschiedener
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Wohnformen, zum Teil sozial-

vertraglich
e Innenstadtzentrum mit Grund-

versorgung an Einzelhandel,

Dienstleistungen, Schulen und

Kitas in fuBlaufiger Erreich-

barkeit flr alle Bewohner
Mit der neuen baulichen Entwick-
lung wird der hohen Nachfrage
nach Wohnraum nachgegangen
und gleichzeitig hohe Wohn-
und Lebensqualitat in der In-
nenstadt ermdglicht. Nahere
Informationen dazu finden in-
teressierte Investoren auf der
Homepage der Stadt unter:
www.bad-driburg.de
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Baubeginn am Spielplatz Sulburgring

Ein Rollstuhl-Trampolin als Alleinstellungsmerkmal

Ein hochwertig gestalteter Spiel-
platz fiir den Sulburgring: dariiber
freuen sich sicherlich alle in der
Nahe wohnenden Kinder im Spiel-
platzalter. Jetzt hat der Umbau
endlich begonnen! Rutsche, Sand-
kasten, Schaukel und eine ebene
Rasenflache - so schlicht sind vie-
le Spielplatze gestaltet. Und so
ahnlich sah es auch am Sulburg-
ring aus. Das in die Jahre gekom-
mene Areal wird bald nicht mehr
wieder zu erkennen sein. Es wird
eine komplett neue und moderne
Konzeption bekommen mit an-
sprechender Begrinung, Gelan-
demodellierung und neuen Spiel-
gerdten. Zu 100 Prozent geférdert

durch die Stadtebauférderung
ISEK Sudoststadt, entsteht hier
ein ellipsenformiger  Spielpar-
cours, der zum Spielen und zur
Bewegung anregt. Verschiedene
Altersgruppen der Kinder und auch
Madchen und Jungen mit Handi-
cap sollen angesprochen sowie
Sitzgruppen fiir die Begleitperso-
nen geschaffen werden. Zwei
Trampoline, ein Rollstuhl-Trampo-
lin und eine Kletter-Rutschkom-
bination werden die neuen Haupt-
attraktionen des  Spielplatzes
sein. ,Die Bauzeit betragt etwa 3
Monate je nach Witterung”,
schatzt der Leiter des Tiefbauam-
tes, Thomas Sonntag.

Ende: Informationen aus der Stadt Bad Driburg

I LOKALES

Bericht zur Titelseite

Bad Driburg (bb). Bereits seit Sonn-
tag ist Annabelle Gréfin von Oeyn-
hausen-Sierstorpff (55) wieder zu-
riick in Bad Driburg. Wie lange sie
bleibt, lieB sie offen, auch ob sie im
Hotel logiert oder in einem der vie-
len Géstezimmer der graflichen Pri-
vatgemacher. In jedem Fall prdsen-
tierte sich Grafin Annabelle selbst-
bewusst und zeigte, dass sie auch
nach der Trennung von Ehemann
Marcus Graf von Oeynhausen-Sier-
storpff (61) Anspruch auf den Grafli-
chen Park erhebt, selbst wenn sie
zwischenzeitlich in Berlin lebt. ,Der
Gréafliche Park ist mein Werk und
ich bin das Gesicht des Gréflichen
Parks”, sagte Grafin Annabelle und
zeigte damit auch, dass sie noch
immer sehr eng mit Bad Driburg
verbunden ist.

Es ist auch nicht ihr erster Besuch
in Bad Driburg, seit Ende Novem-
ber die Trennung des prominenten
Ehepaares offentlich geworden war.
Bereits im Februar hatte Gréfin An-
nabelle fiir die Diotima-Gesellschaft
eine Lesung mit der Autorin Gisela
Steinhauer veranstaltet und war
dafir bereits Ende Januar nach Bad
Driburg gekommen. ,Die Diotima-
Gesellschaft liegt mir sehr am Her-
zen und auch den Ladies Lunch wer-
de ich weiter veranstalten”, sagte
die Grafin. Vielleicht bleibt sie auch
gleich da, denn schon am Samstag,

l.

1. April, findet die nachste Veran-
staltung statt. Dann prasentiert die
Diotima-Gesellschaft, deren Vorsit-
zende Gréfin Annabelle ist, eine
Marlene-Dietrich-Lesung mit der
bekannten Schauspielerin Claudia
Michelsen. Am Freitag, 12. Mai, folgt
eine Lesung mit dem ,Alternzeit”-
Autor Jan Weiler und im August fin-
det eine Schreibwerkstatt mit Ame-
lie Fried und Peter Probst statt.

Am Dienstag zum Ladies Lunch
schritt Annabelle von Oeyhausen-
Sierstorpff am Arm von zwei Herren
durch die Flure des Graflichen Parks
Health & Balance Resorts. Es han-
delte sich dabei um die einzigen
offiziell zum Ladies Lunch zugelas-
senen Manner: Johnny Talbot (58)
und Adrian Runhof (59) sind die De-
signer des Miinchener Modelabels
Talbot Runhof, das zwischen Hum-
merpelmeni, Garnelen in Pernot-
Sud und karamellisierter Ananas
den Damen seine neueste Kollekti-
on prasentierte. ,Ich freue mich
sehr, dass nach der langen Pause
wieder so viele erfolgreiche Ge-
schaftsfrauen und Unternehmerin-
nen unserer Einladung gefolgt sind,
der Gréfliche Park bietet genau das
richtige Ambiente fir dieses stilvol-
le und ungezwungene Veranstal-
tungsformat, bei dem die Teilneh-
merinnen netzwerken konnen und
dabei exklusive Mode, nachhaltige

Die Bauzeit auf dem Geldnde am Sulburgring wird circa 3 Monate dauern.

Annabelle Grafin von Oeynhausen-Sierstorpff sieht blendend aus zum
Ladies Lunch.

Produktdesignerin Katrin Derndinger aus Diisseldorf.
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Kiiche, hochwertigen Schmuck, Ma-
keup und neueste Mobilitdt erle-
ben konnen”, sagte Gréfin Anna-
belle zur BegriiBung der 130 Teil-
nehmerinnen im festlichen Thea-
tersaal des Gréaflichen Parks. Die
Gastinnen am Ladies Lunch sind
handverlesen. Nur wer eine per-
sénliche Einladung erhalten hat, darf
sich auf die Gasteliste setzen las-
sen. Partner des Ladies Lunch sind
neben Talbot Runhof die Schmuck-
manufaktur Chopard, das Kosme-
tikunternehmen ~ Clarins  und
erstmals das Frauennetzwerk She's
Mercedes.

Seit 2008 veranstalt Annabelle Gra-
fin von Oeynhausen-Sierstorpff den
Ladies Lunch, der aktuell zum 13.
Mal stattfand. Der Ladies Lunch im
Bad Driburger Grdflichen Park
Health & Balance Resorts zahlt zu
den herrausragenden  Society-
Events in OWL. Am Tisch von Gréfin
Annabelle saBen Kunstsammlerin
Ingrid Jochheim (Recklinghausen),
Bauunternehmerin  Caroline von
Moller (Gladbeck), die Miele-Griin-
derinnen Karin Miele und Karin Zin-
kann (Gutersloh), Forstverwalterin
Ricarda Russell (Zierenberg), Cou-
touriére Siggi Spiegelburg (Mins-
ter), Unternehmerin Kathleen Wem-
honer (Herford) und Wirtschaftsbe-
raterin Angelika Zoellner (Brilon).
Zu den weiteren Gastinnen zahlte
unter anderem auch die Fashion
Stylistin Laila Hamidi (41) aus Dis-
seldorf. Die geblirtige Afghanin stylt
nicht nur Prominente fiir den per-
fekten Auftritt, sondern hat speziell
fur Frauen in ihrem Heimatland ei-
nen Beautykanal auf Youtube be-
trieben, der inzwischen von den Ta-
liban verboten wurde.

Gut gelaunt beim Ladies Lunch.

LOKALES I

Metzgerei & Hausschlachtung
Andreas Liike

Angebote vom 21.03.2023 bis 01.04.2023:

Schnitzel je1kg 1 1 %“ €
Kohlwurst je 1kg 1 330 €
Mett oe P €

Mo. Ruhetag - Di., Do. 8.00-13.00 Uhr und 15.00-18.00 Uhr
Mi. 8.00-13.00 Uhr - Fr. 8.00-18.00 Uhr - Sa. 7.30-13.00 Uhr

,! I Alles aus eigener Herstellung é; ;Z
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EGV Neuenheerse online auf Wanderschaft

Neue Webseite soll das Vereinsleben fordern

(Bk) Der Eggegebirgsverein, Abtei-
lung Neuenheerse, prasentiert sich
ab sofort mit einer Website. Der
neue Internetauftritt mit einem
zeitgemaBen Design sowie einem
tbersichtlichen und nutzerfreund-
lichem Aufbau ist unter www.egv-
neuenheerse.de zu erreichen.

Die neue Website, die auch alle

Anforderungen an mobile Endge-
rate erfiillt, ist Mitteilungs- und
gleichzeitig Berichtsplattform fiir
die EGV-Mitglieder sowie fiir inte-
ressierte Blrgerinnen und Biirger.
Daneben bietet die Website ein
umfassendes Informationsangebot
rund um die geplanten Wanderun-
gen im laufenden Jahr. Aktivitaten

und Unterstltzungen der EGV-Ab-
teilung Neuenheerse bei ortlichen
Projekten werden ebenfalls publi-
ziert. Die oOrtliche EGV-Abteilung
wiirde es sehr begrtiBen, wenn sich
nicht nur die Mitglieder fiir das
aktive Vereinsleben interessieren
wirden, sondern auch weitere Mit-
biirger/innen. Gerne werden neue

Fahrt nach Soest zur Ausstellung

»Kultur.Kontakt.Konkret - Werke aus der Sammlung Vass”

Am Donnerstag, 30. Mérz, fahrt der
Verein fir Konstruktive Kunst e.V.
gemeinsam nach Soest ins Museum
Wilhelm Morgner. Im Foyer des Mu-
seums im sogenannten ,Raum
Schroth” stellt die ,Stiftung Kon-

Frithjahrsputz

Die Mitglieder des Heimatvereins
und der Jugendabteilung (DW)) star-
ten traditionell im Frihjahr zu einer
groBflachigen Sauberung der Wand-
erwege vom Klusenberg im Siiden
und Reelser Kreuz im Norden unse-
rer Stadt bis hinauf zum Eggekamm.
Dem Heimatverein und der DWJ
Bad Driburg ist es seit vielen Jah-
ren ein groBes Anliegen, dass sich

zeptuelle Kunst” aus. Zu sehen sind
Werke aus der herausragenden
Sammlung des Ungarn Laszl6 Vass
mit konkreter, konstruktiver und mi-
nimaler Kunst.

Nach dem Besuch des Museums ist

ein Ausklang im Brauhaus Zwiebel
geplant.

Die Fahrt inklusive Museumseintritt
betragt: 20 Euro fir Vereinsmitglie-
der und 25 Euro fir Nichtmitglieder.
Abfahrt: Donnerstag, 30. Marz, am

Mitglieder in den lokalen EGV-
Wanderverein aufgenommen.
Insbesondere méchte der Verein
durch seinen ,Online-Auftritt”
auch jiingere Leute fiir das Wand-
erprogramm begeistern und dabei
besonders die gesundheitliche Be-
trachtungsweise in den Vorder-
grund stellen.

Bahnhof Bad Driburg um 14.43 Uhr.
Anmeldung bitte bis 28. Mdrz, per
Telefon bei Frau Wirth: 0177 500
1868

oder per E-Mail bei: verein-konstruk-
tive-kunst@gmx.de

auf Bad Driburgs Wanderwegen

Aktion des Heimatvereins und der Deutschen Wanderjugend

alle Birgerinnen und Biirger, Gas-
te und Wanderer auf unseren viel-
faltigen Wanderwegen an der Na-
tur erfreuen koénnen und nicht
durch weggeworfenen Unrat auf
ihren Wegen begleitet werden.
Deshalb bittet der Heimatverein
um zahlreiche Teilnahme an der
Sauberungsaktion am Samstag, 7.
April, um 10 Uhr. Treffpunkt am

Schiitzenplatz oberhalb des Iburg-
Stadions. Bei der Weitldufigkeit
des Gebietes sind viele Hande er-
forderlich, wobei auch ganz
besonders unsere Jugendlichen
angesprochen sind, die behdnde
den Unrat aus Graben, Gebiisch
und Unterholz aufsammeln kén-
nen. Auch interessierte Nichtmit-
glieder, die diese Aktion unterst(it-

SchieBen um Abzeichen fiir die Uniform

Am Samstag, 25. Marz, veran-
staltet die Schitzenbruder-
schaft Reelsen ab 18 Uhr ein
Eichel- und KordelschieBen in
der SchieBsportanlage Reelsen.
Hier kénnen alle Schiitzenbri-
der die Abzeichen fir die Aus-
schmiickung ihrer Uniform er-
ringen. Eine Mitgliedschaft in
der SchieBsportgruppe ist fiir
die Teilnahme am SchieBen
nicht nétig. Im Anschluss ist ein
gemitliches  Beisammensein
geplant. Der Vorstand der
Schiitzenbruderschaft hofft auf
eine gute Teilnahme.

I

zen mochten, sind herzlich einge-
laden. Fir eine anschlieBende Star-
kung in der Driburger EGV-Hutte
ist gesorgt. Miillsacke werden zur
Verfiigung  gestellt.  Robustes
Schuhwerk, wetterfeste Kleidung,
Arbeitshandschuhe und sogenann-
te ,Greifer” werden empfohlen.
Informationen bei Renate Miigge,
Telefon 05253 / 4547.

Der Schitzenvorstand ladt die Schiitzenbriider herzlich zum Eichel- und KordelschieBen ein.
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Urkundenwanderung auf dem Eggeweg

In drei Etappen liber den ersten ,,Qualitatsweg Wanderbares Deutschland”

Die Wanderwarte des Heimatver-
eins Bad Driburg bieten in diesem
Jahr die Erwanderung des 72 Ki-
lometer langen Eggeweges von
den Externsteinen bis Marsberg
an. Frauen und Manner des Ver-
eins sowie Mitglieder der Wand-
erjugend sind herzlich dazu ein-
geladen. Auch interessierte Gds-

te kénnen an diesen Tageswan-
derungen gerne teilnehmen. Am
Ende der drei erwanderten Etap-
pen werden alle Teilnehmenden
mit der Urkunde ,Eggefreund”
und der Bronzenadel belohnt.

Die 1. Etappe wird am Samstag,
15. April, unter die FiiBe genom-
men. Beginn an den Externstei-

nen, weitere Streckenpunkte sind
Silberbachtal, Velmerstot, Schwar-
zes Kreuz, Rehberg und Knochen-
hitte. Nach 22 Kilometer endet
die Wanderung mit Einkehr in Dri-
burger Hiitte. Rucksackverpfle-
gung ist erforderlich.

Start zur Busfahrt um 9 Uhr am
Bad Driburger Rathaus mit Zu-

.~Jeder einzelne Ton ist politisch”

Gitarrenduo aus der Ukraine erklart bei der Musikgesellschaft in

Bad Driburg, warum es in die

Das Duo Sempre mit Dariya Panasevych und Arsen Asanov auf der
Rathausbiihne in Bad Driburg.

Bad Driburg (bb). Wenn sie vierhan-
dig auf einer Gitarre eine barocke
Tarantella anstimmten, dann hatte
das etwas zartlich Verbundenes,
Wange an Wange, den Arm um ihre
Schultern gelegt, Musik die aus ei-
nem Koérper erklang. Aber das Bild
im Innern der beiden ukrainischen
Musiker Instrumentalisten sah ganz
anders aus. ,Es gibt in diesen Ta-
gen fiir uns keine unpolitischen Kon-
zerte, jeder Ton ist immer auch po-
litisch, auch wenn wir versuchen,
das auch mal ein bisschen auszu-
blenden, kommt es doch schnell
wieder zuriick”, sagt Gitarrist Ar-
sen Asanov (33). Mit seiner Frau
Dariya Panasevych (31) bilden sie
seit zehn Jahren das Gitarrenduo
Duo Sempre und feiern Erfolge in
ganz Europa.

Am Sonntag stand das ukrainische
Duo auf der Biihne der Bad Dribur-
ger Musikgesellschaft auf der Bih-
ne des Rathaussaals, wo es von
den rund 70 Konzertbesuchern fre-
netisch gefeiert wurde. Auch wenn
sich die Instrumentalisten um eine

heiter-harmonische ~ Atmosphére
bemiihten, kehrte auch der Krieg
immer wieder auf die Konzertbiih-
ne zurlick.

,Dieses Stlick widmen wir den Op-
fern des Krieges”, sagte Panase-
vych mit tranenerstickter Stimme.
Danach folgte die Komposition
.Melodie” des 2020 verstorbenen
zeitgendssischen  ukrainischen
Komponisten Myrsoslav Skoryk.
Urspriinglich fiir Flote und Klavier
geschrieben, hatte das Duo das
Stiick fiir zwei Gitarren arrangiert.
.Melodiya”, wie das Stlick im Ori-
ginal heiBt, ist im zuriickliegenden
Jahr zu einer Art spirituellen Hym-
ne des ukrainischen Widerstands
geworden. Vor einem Jahr, als Pra-
sidenten Selenskyj vor dem US-
Kongress eine Ansprache hielt,
waren Bilder eines Videos Uber die
Zerstérung in der Ukraine mit die-
ser Musik unterlegt worden. Auch
das Kiewer Symphonieorchester
hatte das Stiick zuletzt fir seine
Europatournee ins Programm auf-
genommen.
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,Wir haben uns in der zuriicklie-
genden Zeit an sehr vielen Benefiz-
konzerten beteiligt und seither hat
sich auch der Blick auf viele meiner
eigenen Kompositionen sehr ver-
andert”, sagt Arsen Asanov. Er mein-
te in Bad Driburg damit vor allem
die Komposition ,Can’t Stop Drea-
ming"”. Arsen Asanov: ,Dieses Stlick
spielen wir schon seit vielen Jah-
ren, aber es ist nicht mehr dasselbe
wie vorher, denn es geht nun um
ganz andere Trdume.”

Arsen Asanov stammt aus Melito-
pol. Die Stadt im Siiden der Ukraine
gilt als Tor zur Halbinsel Krim. Laut
dem durch die russischen Invasi-
onstruppen abgesetzten Biirger-
meister bereiten die ukrainischen
Streitkrafte gerade die Belagerung
der Stadt vor. Dariya Panasevych
stammt aus Lutsk ganz im Westen
der Ukraine. Beide haben zunachst
in Kiew studiert und dann in Salz-
burg und schlieBlich mit einem
DAAD-Stipendium in  Hamburg.
Inzwischen lebt das Paar in Olden-
burg. Friiher haben sie regelmaBig
auch in ihrer ukrainischen Heimat

Hinter dem Rosenberg 2
33014 Bad Driburg
Telefon: 05253.1235

E-Mail: info@bochlers.net [=

.Lokaler gehts nicht!”

stiegsmdglichkeit in der Nord-
stadt, Haltestelle an der Tank-
stelle.

Informationen und Anmeldung bei
den Wanderwarten:

Matthias Weskamp,

Telefon: 0160 444 2971,

Frank Willeke,

Telefon: 0171 761 3781.

sen Tagen keine unpolitischen Konzerte geben kann

konzertiert. Und so ist auch das
zartliche Bild des vierhandigen
Musizierens auf einer Gitarre am
Ende ein politisches Statement, das
sagt: Wir sind in Liebe fiir unser
Land vereint und diese Liebe macht
uns stark.

Das nachste und vorletzte Konzert
der aktuellen Saison der Bad Dri-
burger Musikgesellschaft findet am
Sonntag, 23. April, 19.30 Uhr, im
Rathaussaal in Bad Driburg statt.
Dann werden Philipp Schupelius (20,
Violoncello) und Robert Neumann
(21, Klavier), zwei hochbegabte jun-
ge Nachwuchskiinstler, Werke von
Franz Schubert, Robert Schumann,
Josef Suk, Edward Elgar und von
Alberto  Ginastera prdsentieren.
Karten fur Nichtabonnenten gibt es
an der Abendkasse.

HOTEL & RESTAURANT
seit 1764

Lange Str. 70 | Bad Driburg
Fon 05253.2220
a
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~Eine der mondernsten im ganzen Land”

Neue Tourist-Info mit digitalem Showroom im ehemaligen
Sparkassengebaude in der Oberstadt soll auch die heimische Bevolkerung ansprechen

Bad Driburg (bb). ,Ich glaub, ich
steh im Wald”, sagte eine Besu-
cherin. Baumwipfeloptik an den
Decken, die Wande in Moosgriin
und der Boden in Bachbettgrau.
,Wenn man zu uns herein-
kommt, soll es sich anfiihlen wie
mitten im Eggewald, denn wir
sind eine Hauptdestination im
gesamten  Teutoburger-Wald-
Tourismus”, erklart Touristik-
Chef Daniel Winkler.

Am Mittwoch ist die neue Tourist-
Info der Stadt Bad Driburg in der
Langen StraBe 87 offiziell eroff-
net worden. Knapp ein Jahr hat
der Umbau des ehemaligen Spar-
kassengebdudes unterhalb der
groBen Kirche und unweit des
Glasmuseums gedauert. ,Es war
ein eindeutiger Beschluss des
Rats, die Tourist-Info an diesem
Standort neu zu installieren, und
ich bin zuversichtlich, dass wir mit
dieser MaBnahme auch deutlich
mehr Frequenz in die obere In-
nenstadt bekommen werden”,
sagte Birgermeister Burkhard
Deppe. Knapp 300.000 Euro wur-
den in die neue Tourist-Info mit
dem digitalen Showroom inves-
tiert. 80 Prozent wurden (iber die
Bezirksregierung gefordert. ,Da-
mit hat Bad Driburg eine der mo-
dernsten Tourist-Infos im ganzen
Land”, hob Birgermeister Deppe
hervor.

Vor allem aber steht in den neuen
Raumlichkeiten deutlich mehr
Platz zur Verfiigung. Rund 70 Qua-
dratmeter entfallen auf den of-
fentlichen Bereich der Tourist-Info.
Zentrales Element ist ein 1,50 mal
1,50 Meter groBes digitales Land-
schaftsmodell. Auf diesem Multi-
mediatisch kann man sich die Re-
gion um Bad Driburg nach The-
men geordnet in einem groBen
Landschaftsrelief anzeigen lassen.
Auch die Hotel- und Gastrono-
miebetriebe kann man sich dort
mit ihren Standorten anzeigen
lassen. Weiter gibt es eine groBe
interaktive OWL-Wandkarte, wo
man sich mit einem Scanner alle
Sehenswiirdigkeiten der Urlaubs-
region Teutoburger Wald anzei-
gen lassen kann. 38 Sehenswiir-
digkeiten kénnen dort angewahlt
werden. Von der Mindener
Schachtschleuse his zum Weser-
Skywalk bei Herstelle, von den
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Das Interesse am neuen digitalen Showroom ist groB.

Externsteinen bis zum Dom in Pa-
derborn.

Die Informationen sind dabei
immer auf dem neuesten Stand.
Das garantiert eine neue Vernet-
zung innerhalb der gesamten Ur-
laubsregion Teutoburger Wald.

Wenn sich irgendwo
beispielsweise Tarife oder Off-
nungszeiten andern, dann mis-
sen wir uns nicht mehr die Infor-
mationen besorgen, sondern es
wird von den Betreibern selbst
eingepflegt, und ist praktisch in

— =
= —

e — ey

Echtzeit bei uns verfiigbar”, er-
klart Winkler. Den Besuchern
steht daflir auch ein extra Tablet
zur Verfigung, das mit dem Inter-
netauftritt der Bad Driburger Tou-
ristik verknUpft ist und man di-
rekt auch Buchungen und Reser-

Mit dem Gastetablet kdnnen sich Besucher {ber alles informieren und auch sofort vor Ort Buchungen

vornehmen.
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vierungen vornehmen kénnte.
LWir sind digital und interaktiv
so gut aufgestellt, dass man hier
theoretisch auch ohne Personal
auskommen konnte, aber es ist
uns wichtig, hier immer auch An-
sprechpartner vor Ort zu haben,
die den Gasten weiterhelfen”,
betont Winkler.

Wichtig ist es dem Touristikleiter,
dass Besucher der neuen Tourist-
Info direkt einen nachhaltigen Ein-
druck von Bad Driburg bekom-
men. ,Unsere Gaste sollen se-
hen, wo sie sind und sich direkt
ein Bild von Bad Driburg und der
Umgebung machen kénnen, das
ist die Idee hinter dem Show-
room-Konzept”, erklart Winkler.
Aber die Tourist- Info richtet sich
nur an auswartige Gaste. ,Wir
wollen ganz besonders auch die
ortsansdssige Bevolkerung einla-
den, uns zu besuchen und bei uns  Tourist-Chef Daniel Winkler (v.l.) Josef Wegener (Bezirksregierung), Detlef Gehle und Christa Heinemann,
einen Blick auf die gesamte Regi- Burkhard Deppe und Michael Scholle.

on zu werfen”, betont Winkler.
Dieses Anliegen unterstlitzt auch
Blrgermeister Burkhard Deppe.
LAuch fur die heimische Bevolke-
rung gibt es hier viel zu entde-
cken, denn Bad Driburg hat mehr
zu bieten, als viele Biirgerinnen
und Biirger glauben.” Ganz kon-
kret ist die Tourist-Info ja auch
weiterhin  Vorverkaufsstelle fiir
viele Veranstaltungen im Stadt-
gebiet. Gedffnet ist der neue Tou-
rist-Standort an der Langen Stra-
Be 87 montags bis freitags von 8
bis 17 Uhr und samstags von 10
bis 12 Uhr.

In einem weiteren Gebaudeteil
wird im ndchsten Jahr die neue
Moorerlebniswelt er6ffnet, die mit
rund 160 Quadratmetern noch ei-
nemal genauso groB ist wie die
Tourist-Info. Auch sie will neben
den Besuchern auch dem heimi-
schen Publikum Geschichte und
Wirkung der Bad Driburger Heil-
erde naher bringen.

- _—-—-‘.‘H’&-
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Anwaltskanzlei
_ Muller & Rohe _____

Ulrich Mlller Judrgen Rohe Ralf Lachenicht
Rechtsanwalt Rechtsanwalt Rechtsanwalt und Notar*
und Notar a.D. und Notar* Fachanwalt fiir Familienrecht

* Notar mit Amtssitz in Bad Driburg

33014 Bad Driburg ¢ Lange StraBe 77
Fon: 0 52 53 /97 67-0 * Fax: 0 52 53/97 67-22

2weigstelle: 33184 Altenbeken ¢ Hiittenstrate 4
Telefon: 0 52 55/93 25 53

Mail: info@mueller-rohe.de * www.anwalt-baddriburg.de

Die interaktive Landschaftskarte ist das Zentrum des digitalen Showrooms.
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Dreimal Naturheilkunde unter einem Dach

Die Therapeutinnen Astrid Boger, Simone Kohls und Monika Sommer haben sich zur einer
neuen Praxisgemeinschaft zusammengeschlossen.

Bad Driburg (bb). Egal, wo es
weh tut, diese Therapeutinnen
finden eine Losung. In Bad Dri-
burg haben sich drei naturheil-
kundliche Therapeutinnen zu
einem gemeinsamen Haus der
Gesundheit zusammenge-
schlossen.

Die Ganzheitliche Physiothera-
pie ist das Fachgebiet der Bad
Driburger Heilpraktikerin fur
Physiotherapie Astrid Boger
(47). Im Jahr 2015 hat sich die
ausgebildete Physiotherapeutin
selbststandig gemacht. Im Sep-
tember ist sie nun mit ihrer Pri-
vatpraxis in das Wohn- und Ge-
schéftshaus in der Markusstra-
Be 13 umgezogen. ,Das ist
mein Elternhaus, wo ich einige
Raume Ubernehmen konnte”,
erklart Astrid Boger.

Es gibt dort sogar mehr Réu-
me, als sie selbst bendtigt. So
entstand die Idee zu einer Pra-
xisgemeinschaft. Mit den Heil-
praktikerinnen Simone Kohls
und Monika Sommer ist zu der
ganzheitlichen Physiotherapie
noch die Naturheilkunde hinzu
gekommen. ,Das ist eine sehr
gute Erganzung und gemeinsam
decken wir einen sehr groBen

WISSEN | TIPPS | INFOS

Die Physio und Heilpraktikerinnen Simone Kohls (v. |.), Astrid Béger und Monika Sommer haben sich zu einem
Haus der Gesundheit zusammengeschlossen.

Therapiebereich ab”, erklart
Astrid Bdger, die sich in beson-
derer Weise der Osteopathie fiir
Kinder und Erwachsene widmet.
Die Osteopathie ist eine eigen-
standige, ganzheitliche Thera-

L -

Heilpraktikerin Simone Kohls arbeitet auch mit Schissler-Salzen und

Bachbliitentherapie.

I10

pieform, in der die Diagnostik
und Behandlung mit den Hén-
den erfolgt.

Simone Kohls und Monika Som-
mer haben in ihren Praxen un-

terschiedliche  Schwerpunkte
gesetzt. Monika Sommer (49)
kennt sich in der Kunst der tra-
ditionellen chinesischen Medi-
zin (TCM) aus und bietet neben
Akupunktur auch Tuina-Massa-

Heilpraktikerin Monika Sommer kennt sich in der traditionellen chine-
sischen Medizin aus.
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GESUNDHEIT

gen, Ohrakupunktur und Krdu-
tertherapie an. Die TCM hilft
Blockaden im Energiefluss des
Kérpers zu losen, Schmerzen zu
lindern und das Immunsystem
zu starken.

Simone Kohls (48) arbeitet
SchwerpunktmaBig mit Homo-

opathie, sowie mit Bachblten-
therapie und Schiissler-Salzen.
Homdopathie aktiviert und un-
terstitzt die Selbstheilungs-
krafte des Menschen, Schiss-
ler-Salze tragen dazu bei, den
Stoffwechsel zuriick ins Gleich-
gewicht zu bringen, die Bach-

bliitentherapie hilft der Seele,
ihre Balance zu finden.
RegelmédBige  Fortbildungen
sind flr die drei Therapeutinnen
selbstverstandlich, um ihr An-
gebot stetig zu erweitern.

Am Samstag, 25. Marz, veran-
stalten die drei Therapeutinnen

ab 11 Uhr einen Tag der offenen
Tir in den Praxisraumen in der
MarkusstraBe 13.

Dort ist dann Gelegenheit, die
Spezialistinnen personlich ken-
nen zu lernen und sich Gber ihre
Behandlungsmethoden zu infor-
mieren.

Neu in Bad Driburg 79 YT -
. . &{ ( GANZHEITLICHE
for lhre Gesundheit ' PHYSIOTHERAPIE

05253/4010249

«PRAXIS FUR L
“NATURHEILKUNDE

P Sommer (L
0151/40303275 [

¥

- |
Lernen Sie uns kennen am Tag % @AXIS FUR o
der offenen Tiiram 25.03.23ab g™ NATURHEILKUNDE o
11 Uhr in der MarkusstraBBe 13
in Bad Driburg.

Herzliche Einladung

OnlIne lasen: PV B R TELEEEE B30

sarkal Wagia: s dbesd_iku

itteilungsbla

DER STADT BAD DRIBURG

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

MIT AKTUELLEN INFORMATIONEN

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIENBERATERIN
Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte Petra Saagel
amnm Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach 99
RAUTENBERG IhrenWiinschen, ins richtige Licht. FON 05259 932444
MEDIA E-MAIL p.saggel@

rautenberg.media
B ZEITUNG mDRUCK wmWEB =FILM
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Rentnertreffen Klinik Berlin

Die Rentnerinnen und Rentner
der Klinik Berlin mochten sich
nach langer Corona-Pause
wieder treffen. Treffpunkt ist das

Café Besche in Bad Driburg,
Dringenberger StraBe 34, um
14.30 Uhr.

Diese Treffen sollen, falls ge-

wiinscht, wieder alle vier Wo-
chen am ersten Mittwoch des
Monats stattfinden.

Das kann dann vor Ort bespro-

Ist hier ein Osterhase vorbeigehoppelt?

Am Ostersonntag findet wieder
die traditionelle Ostereiersuche
der DWJ in Langeland statt. Ein
spannendes Abenteuer mit Garan-
tie fir leuchtende Kinderaugen.
Die DWJ (Deutsche Wanderju-

gend) im EGV Abt. Erpentrup-
Langeland |&d zur Ostereiersu-
che ein.

Die Suche beginnt am Ostersonn-
tag, 9. April, ab 15 Uhr und star-
tet am Wanderinfopunkt in Lan-

geland (Ecke RehbergstraBe/Hor-
ner StraBe).

Teilnehmen dirfen alle Kinder/
Jugendlichen, Eltern und GroBel-
tern, auch wenn sie nicht Mit-
glied in der DWJ sind. Eine vor-

chen werden.

Es ware schon, wenn sich alte
und neue Rentnerinnen und
Rentner wieder sehen konnten.

herige Anmeldung ist aber erfor-
derlich. Der Preis betragt 4 Euro
pro Nest.

Anmeldungen bei Ralf Volmari
oder Detlef Domrgse
bit.ly/3YWsHPY

Josef Liittig erhalt silberne Verdienstnadel des Vereins
Jahreshauptversammlung des TV ,, Jahn” Bad Driburg

Der Vorstand des TV ,Jahn” hatte
zu seiner alljdhrlichen Jahres-
hauptversammlung eingeladen.
Nachdem der erste Vorsitzende
Peter Kufner alle Anwesenden im
Kreissportheim begriiBt hatte, er-
hob man sich, um der verstorbe-
nen Mitglieder des Vereins zu ge-
denken.

Peter Kufner berichtete anschlie-
Bend iber die Arbeit des Vorstan-
des im vergangenen Geschafts-
jahr. Dabei lieB er nicht nur die
vergangenen  Veranstaltungen
Revue passieren, sondern erwahn-
te auch besonders das 30-jahrige

TASCHENGELD
UERBESSERN!?

GANZ EINFACH ALS
AUSTRAGER/*/IN!

Wenn Du mindestens
13 Jahre alt bist,
schreib uns eine
WhatsApp Nachricht*
+49 2241260380

*Bitte unbedingt Namen, StraBe,
Ort und Telefonnummer angeben.

REGlo ® panklich @ zilgerichtet ® lokal

MEDIA KG

Die Zeitungszustellgesellschaft der

Oder scan den
QR-Code und
bewirb Dich.
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Jubildum der Basketballabteilung
und die Teilnahme des Vereins am
Kreisfamilienfest in der Innen-
stadt.

Die erste Kassiererin Petra Win-
sel verlas den Kassenbericht und
konnte mitteilen, dass die Kas-
senlage stabil ist und genlgend
Spielraum fiir die anstehenden
Aufgaben bietet. Insbesondere fiir
die Beteiligung des Vereins an den
Sanierungskosten der Laufbahn
im Iburg-Stadion ist genlgend fi-
nanzieller Spielraum vorhanden.
Diese wird allerdings erst in 2024
durchgefiihrt, sodass auch in die-
sem Jahr das 80. Iburg-Bergfest
wiederum verschoben wird. Leider
flihrte die Pandemie auch beim
TV dazu, dass sich die Mitglieder-
zahlen von rund 840 auf 640 redu-
zierten. Da der Sportbetrieb aber
wieder seinen gewohnt Gang
geht, waren sich alle Anwesen-
den einig, dass sich dieses inner-
halb der nachsten Monate wieder
einpendeln wird. Die Kassenprti-
fer bescheinigten der Finanzab-
teilung des TVs eine einwandfreie
Kassenfiihrung, sodass dem Vor-
stand und den Kassiererinnen
Entlastung erteilt wurde.

Die turnusmaBigen Wahlen wur-
den ziigig durchgefihrt. So wurde
dann im Einzelnen gewahlt:

(v.l.) Josef Littig, Peter Kufner, Gabriele Konigstein

2. Vorsitzender: Josef Littig, 1.
Geschaftsfithrer: Andreas Streit-
biirger, 2. Geschaftsfiihrer: Horst-
Dieter Degner, 1. Kassiererin: Pe-
tra Winsel, Sozialwart: Andreas
Mugge, Gleichstellungsbeauftrag-
te: Monika Schiitt, Fachwartin Tur-
nen: Rosemarie Hartweg, Fach-
wart Basketball: Georg Groddeck,
Fachwart Budo: Brian Smith, Pres-
sewart: Thomas Emmerich, Bei-
sitzer: Annette Vennemann, Kirs-
ten Rddiger, Thomas Miller und
Gabriele Kdnigstein.

Zum neuen Kassenpriifer wurde
Michael Witte gewdhlt. Auch der

VORGEZOGENER REDAKTIONSSCHLUSS

Liebe Leser/-innen und Inserent/-innen,
aufgrund des bevorstehenden Feiertags

(Karfreitag) ziehen wir den
Redaktionsschluss vor.

Redaktionsschluss fur (Kw 14)
Do., 30.03.2023 / 10 Uhr

MEDIA

Ehrenrat mit Margret Klahold,
Michael Witte und Karl-Heinz Te-
wes wurde durch die Versamm-
lung wiedergewdhlt. Allen Ge-
wahlten wurde gratuliert und Dank
fur die geleistete und zukinftige
ehrenamtliche Arbeit im TV aus-
gesprochen.

Eine besondere Ehre wurde dann
noch dem 2. Vorsitzenden Josef
Liittig zuteil. Thm wurde in Aner-
kennung seiner besonderen Ver-
dienste flir 22 Jahre Vorstandsar-
beit die silberne Ehrennadel des
Vereins verliehen. Ebenso be-
dankte sich Kufner besonders bei
Gabriele  Kénigstein fir ihre
sechsjahrige Tatigkeit als Ge-
schaftsfiihrerin. Sie wird durch
Andreas Streitblrger abgel6st
und steht dem Verein in Zukunft
als Beisitzerin weiterhin mit Rat
und Tat zur Seite.

Ein sehr zufriedener 1. Vorsitzen-
der Peter Kufner schloss anschlie-
Bend die Versammlung.
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AWO-Kita Bad Driburg n|mmt an Fortblldung ,,Faustlos" teil

Julia Rose arbeitet als Erziehe-
rin in der AWO-Kindertages-
statte Bad Driburg und nahm
mit weiteren 15 Teilnehmenden
an einem ganztagigen Seminar
am Berufskolleg Kreis Hoxter
teil. Als Referent trat Dr. An-
dreas Schick vom Heidelberger
Praventionszentrum auf, der
das Lernprojekt ,Faustlos” fiir
Kindergdrten und Schulen ent-
wickelte.

Gewalt und Aggressionen unter
Kindern sind in den vergange-
nen Jahren mehr in das 6ffentli-
che Bewusstsein gerlickt. Kin-
der, die zu gewalttatigem Ver-
halten neigen, werden immer
junger, wie Forschungsergebnis-
se belegen.

Das Lernprogramm ,Faustlos”
hilft dabei, dass Kinder Angste
emotional bewaltigen. ,Die Fort-
bildung war durch viele Beispie-
le und praktische Anregungen
sowie Rollenspiele sehr inter-
essant und praxisorientiert”, er-
zéhlte Julia Rose. Die beiden
Handpuppen , Wilder Willi* und
.Ruhiger Schneck” werden dabei
als Figuren eingesetzt. Sie wer-
den sicher das Herz der Kinder
erobern. Der Faustlos-Koffer
enthalt ein Handbuch, ein An-
weisungsheft und Bildmateria-
lien. Voraussetzung fiir die Um-
setzung von Faustlos ist die Teil-
nahme an der entsprechenden
eintdgigen Fortbildung des Hei-
delberger Prdventionszentrums
(HPZ), die den effektiven Einsatz
(Faustlos-Koffer) gewahrleistet.
.Kinder stark machen, ohne
dass sie ihre Fauste dazu brau-
chen”, brachte der Referent der
Fortbildung, Dr. Andreas Schick,
das Ubergeordnete Ziel von
,Faustlos” auf einen Nenner. Es
sei mehr als Gewaltpravention.
,Mit dem Programm trainieren
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Die Handpuppen Wilder Willi und Ruhiger Schneck sind wichtige Helfer beim Projekt.

und entwickeln Kinder spiele-
risch ihre sozialen Kompeten-
zen und erlernen Verhaltenswei-
sen flr den Umgang unterein-
ander”, so der Psychologe Dr.
Andreas Schick.

Die Kita-Leiterin Stefanie Ernst
hob die Bedeutung dieses Pro-
jektes hervor: ,Die Fortbildung
ist toll aufgebaut und fir Fach-
krafte nur zu empfehlen.”

Hier die Kontaktdaten fir das
Ausleihen der Faustlos-Koffer:
Michael Schabedoth

KREIS HOXTER, Der Landrat
Bildung und Integration
MoltkestraBe 12, 37671 Hoxter
Tel.: 05271/965-3603

Fax: 05271/965-83699

E-Mail:  m.schabedoth@kreis-
hoexter.de
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Nicht vergessen: Sonntag, den 26. Marz 2023

Gebrauchte Autoteile

VW - Audi - Seat - Skoda

« giinstige Reifen & Felgen

» gebrauchte Autoersatzteile

« Ankauf von (Unfall-) Fahrzeugen

« Entsorgung von Altfahrzeugen

Mobil + Whatsapp 0173 3150715

.Lokaler gehts nicht!”

wird die Winterzeit auf die Sommerzeit umgestellt!

GEBRAUCHT FAHREN - GELD SPAREN

Keggenriede_l_ N
34434 Borgentreich
Tel.: 05643 9492380

info@autoteile-shop.nrw
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I LOKALES

Klimafreundlich wohnen

Neuer Ratgeber informiert Gber nachhaltige

o,

Bauen und Wohnen sind die Sor-
genkinder beim Klimaschutz.
Der Geb&udesektor verbraucht
rund ein Drittel aller Rohstoffe
und 40 Prozent der Energie welt-
weit. Zugleich werden Materia-
lien wie Kies und Sand knapp
und teuer. Wer die eigene Im-
mobilie sanieren will oder einen
Neubau plant, ist gut beraten,
auf umweltvertragliche Materi-
alien und klimafreundliche Heiz-
systeme zu setzen. Die gute
Nachricht: Umfassend informiert
muss dabei nicht auf Sand ge-
baut werden. Der neue Ratge-
ber ,Klimafreundlich bauen und
sanieren” der Verbraucherzen-
trale liefert einen Bauplan mit
nachhaltigen Materialien, erldu-
tert gesetzliche Vorgaben und
zeigt anhand von Praxisbeispie-
len, dass klimafreundliches Bau-
en kein Luftschloss ist. Weniger
Beton und Kunststoff, dafiir um-
weltvertrdgliche Baustoffe wie
Holz, Naturstein oder Lehm. Das
Buch gibt nicht nur eine Materi-
alkunde an die Hand, sondern
stellt auch vor, wie sich die Bau-
konstruktion auf die Klimabilanz
eines Gebdudes auswirkt. Vor-

und Nachteile verschiedener
Wérmedammstoffe werden be-
leuchtet und Photovoltaik-Anla-
gen oder Stromspeicher als Op-
tionen flrs autarke Erzeugen von
Strom vorgestellt. Aber auch
kleine L6sungen wie die Opti-
mierung einer Heizungsanlage

Theaterdinner im Graflichen

Ein Genussabend mit Kultur und Kulinarik

Bad Driburg. Vielen sind Stefan
Marx und Simon Hillebrand
bereits mit ihrem Zimmerthea-
ter in der Region Hoxter be-
kannt. Jetzt gibt es ein ,Best-
of-Abend” mit den beiden bei
einer kulinarischen Dinnershow.
Im Gréflicher Park Health &
Balance Resort sorgt ein 3-
Gang-Dinner inklusive Sekt-
empfang fir kulinarische High-
lights - das Schauspielduo mit
einem  abwechslungsreichen
Programm fiir die Showhigh-
lights. ,In Anlehnung an die Kri-
midinner ,servieren” wir ein
Rundum-sorglos-Paket in ge-
mtlicher Atmosphdre bei der
fir jeden etwas dabei ist”, er-
klaren die beiden ausgebilde-
ten Schauspieler. So bietet die
Show ein Querschnitt aller bis-
herigen Eigenproduktionen ih-
res Zimmertheaters, aber auch
eine szenische Mérchenlesung
in der die Grimmschen Werke

I14

neu interpretiert werden sowie
Klassiker von Shakespeare,
Schiller und Goethe. Beim Kon-
zept kniipft man an das Zim-
mertheater an: Es besteht freie
Platzwah!| an achter bis zehner
Tischen. ,Wir freuen uns auf
einen geselligen Abend, bei
dem viel miteinander gelacht
werden darf”, sagen Marx und
Hillebrand.

Wahrend der Show sorgt das
Team von Andreas Leipzig im
Gréflichen Park fur das leibli-
che Wohl. Beim 3-Gang-Dinner
werden Vorspeise und Dessert
am Tisch serviert, das Haupt-
gericht gibt es am Buffet. ,Wir
freuen uns, unseren Gasten mit
dieser Zusammenarbeit ein
neues Format im Gréflichen
Park bieten zu kénnen”, so Vol-
ker Schwartz, Geschaftsfihrer
des Graflicher Park Health &
Balance Resort. Hat die Pre-
miere Erfolg, soll das Theater-

Bauweisen und Techniken

bieten Potenzial fir mehr Nach-

haltigkeit im Haus. Verstandlich
wird beschrieben, was zum Bei-
spiel Warmepumpen, Holz- und
Elektroheizungen oder Brenn-
wertkessel bringen. SchlieBlich
stellt der Ratgeber von der Sa-
nierung eines Fachwerkhauses

Park

dinner in diesem Jahr nochmals
wiederholt werden.

Weitere Informationen unter

www.graeflicher-park.de/veran-
staltung/theaterdinner

Termin: Freitag, 31. Madrz

Ort: Gréaflicher Park Health & Ba-
lance Resort, Brunnenallee T,
33014 Bad Driburg

bis zum Neubau eines Strohbal-
lengebdudes einige Pionier-Pro-
jekte fir klimafreundliches Bau-
en vor.

Der Ratgeber ,Klimafreundlich
bauen und sanieren. Nachhalti-
ge Bauweisen und Techniken fiir
mein Haus” hat 240 Seiten.

Beginn: 18.30 Uhr / Einlass ab
17.30 Uhr

Eintrittskarte fir Theater, Sekt-
empfang und 3-Gang-Dinner:
82 Euro p.P.

Freie Platzwahl an 8-10er Tische
Ticketverkauf: https://
www.eventmanager-online.com/
de/event/theaterdinner/if
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Aus der Arbeit der Parteien CDU

Neuenheerse raumt auf
Umwelttag startet am 25. Marz um 9 Uhr am Schief3stand

Seit nunmehr dber drei Jahren konn-
te im schonen Nethedorf aufgrund
der Coronapandemie kein Umwelt-
tag durchgefiihrt werden. Nun soll
es wieder so weit sein. Hierzu ruft
der CDU-Ortsverband Neuenheerse
alle Biirgerinnen und Biirger des

Dorfes auf, sich am 25. Marz ab 9 Uhr
gemeinsam fir diese Aktion zusam-
menzufinden, um unser Dorf noch
etwas schéner zu machen.

Ausgerlstet mit Reinigungsmateri-
al (z.B. Besen, Harke, Handschuhe,
Mullbeutel) starten wir am SchieB3-

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU
Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

stand der Schiitzenbruderschaft St.
Fabian und Sebastian hinter der Ne-
thehalle. Aufgeteilt in Gruppen sol-
len die Bereiche rund um die Feldflur
des Klusenberges, der Lauf der Ne-
the und am Aktionstag festgelegte
Ortlichkeiten des Ortes gereinigt

Der erste Schritt soll getan werden
GRUNE beantragen Umsetzung des Radwegekonzeptes

Die Stadt Bad Driburg hat mit
erheblichen finanziellen Mitteln
im vergangenen Jahr ein Rad-
verkehrskonzept erarbeiten las-
sen. Viele Biirgerinnen und Biir-
ger haben sich ebenfalls mit er-
heblichem zeitlichem Aufwand
an der Erarbeitung beteiligt.
Auch an dieser Stelle ein herzli-
chen Dankeschdn an alle, die
mitgemacht haben!

Das Konzept teilt die vorgeschla-
genen MaBnahmen in kurzfris-
tig, mittelfristig und langfristig
umzusetzende Projekte ein.
Wir GRUNE schlagen vor, nun
zligig mit kurzfristig umzuset-
zenden MaBnahmen zu begin-
nen.

Wegen der finanziellen Situati-
on der Stadt schlagen wir
zunéachst preisgiinstige  MaB-

nahmen vor.

Das ist einmal der Bau von 7
neuen Fahrradabstellpldtzen am
Rathaus/Rathausplatz. Das ist
mit 1.400 € das glnstigste Pro-
jekt in der Kategorie ,kurzfris-
tig umsetzbar”.

Wichtig ist uns aber auch die
Verbesserung der Sicherheit in
der Pyrmonter StraBe zwischen
LangestraBe und Konrad-Ade-
nauer-Ring. Hier ist die StraBe
so eng, dass Fahrrader und
Kraftfahrzeuge sich schnell in die
Quere kommen. Radschutzstrei-
fen sehen wir GRUNE an ande-
ren Stellen, wo mehr Platz ist,
eher kritisch. Sie sind aber ge-
nau hier wirklich das einzige hilf-
reiche Mittel.

Die Pyrmonter StraBe ist eine
KreisstraBe. Daher ist ein Rats-

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

Aus der Arbeit der Parteien ODP

ODP zur Wahlrechtsreform
- CSU diesmal auf ODP-Linie -

Endlich ist es so weit: Die CSU sieht
sich selbst mit den Nachteilen ei-
nes Wahlrechts konfrontiert, wel-
ches sie jahrzehntelang fanatisch
unterstitzt hat. Die 5-Prozent-Hir-
de, durch die bei jeder Bundestags-
wahl Millionen von Stimmen unbe-
riicksichtigt bleiben, lasst im Zu-
sammenspiel mit der von der Am-
pelkoalition beschlossenen  Ab-
schaffung der Grundmandatsklau-
sel bei den Direktmandaten nun
plotzlich auch die CSU um den

Nichteinzug in das Parlament fiirch-
ten. Bei der letzten Bundestags-
wahl mit 5,2% hat sie nur knapp
tber dieser Hirde gelegen.

Jetzt auf einmal werden die Aus-
wirkungen der Sperrklausel aus
dem Unionslager als eine ,Atta-
cke auf die Demokratie” bezeich-
net - so wortlich der bayerische
Ministerprdsident und CSU-Vorsit-
zende Markus Soder. Mit ihrer laut-
starken Kritik dbernimmt nun also
auch die CSU die schon seit Jahr-

Ende: Aus der Arbeit der Parteien ODP
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werden. Ab ca. 12 Uhr gibt es dann
nach getaner Arbeit noch einen Im-
biss und ein Getrank an der Nethe-
halle. Uber reges Interesse wiirden
wir uns sehr freuen. Ihr CDU-Orts-
verband Neuenheerse.

Antonius Oeynhausen

Es wird schnell sehr eng auf der Pyrmonter StraBe zwischen LangestraBe

und Konrad-Adenauer-Ring.

beschluss, dass der Kreis hier
schnell segensreich tdtig wird,
unser Ziel. Die Kosten werden
auf 9.400€ geschatzt.

Gute Konzepte wie das Radkon-
zept der Stadt Bad Driburg mis-
sen umgesetzt werden, sonst

zehnten vertretene Linie der Oko-
logisch-Demokratischen  Partei
(ODP). ,Besser spét als nie”, freut
sich dariiber nicht nur die Bundes-
ODP, auch der Kreisverband der
ODP Héxter-Lippe schlieBt sich dem
an: ,Die 5-Prozent-Hiirde ist un-
demokratisch, weil sie dazu fiihrt,
dass zahlreiche giiltige Stimmen
unter den Tisch fallen.”

Bezeichnenderweise kampft die
CSU derzeit im Europaparlament
fur die Wiedereinfiihrung einer Sperr-

.Lokaler gehts nicht!”

verstauben sie in dunklen Schub-
laden und das Engagement und
die Expertise der Biirgerinnen
und Biirger bleibt ungenutzt. Das
wollen und kénnen wir uns nicht

leisten.
Martina Denkner

klausel: Dort will sie allerdings nur
eine 2-Prozent-Hirde, um ganz si-
cher zu sein, dass sie selbst driiber
springt und gleichzeitig die Man-
date der kleineren Parteien wie der

ODP einsacken kann.
Petra Flemming-Schmidt
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I LOKALES

Aufmerksamer Schornsteinfeger verhindert gréf3eren
Brandschaden an der Dreizehnlindenhalle

Hallenbetreiberverein Alhausen bedankt sich fiir umsichtigen Einsatz

Wadre der junge Schornsteinfeger heit dem friheren langjdhrigen 1. Der jetzige Chef, Stefan Ewald amtliche Tatigkeit als 1. Vorsit-
Maximilian Friederich am Freitag, Vorsitzenden, Manfred Wiegran bedankte sich bei seinem Vorgén-  zender fiir den Hallenbetreiber-
den 13. Januar nicht so beherzt zuteil. ger flr eine zwolfjahrige ehren-  verein mit einem Prasentkorb.
aus seinem Firmenfahrzeug ge-
sprungen um das Glutnest, wel-
ches sich durch einen Trafobrand
am Dach der Dreizehnlindenhalle
entwickelt hatte zu l6schen, hat-
te die Halle groBen Schaden ge-
nommen.

Maximilian Friederich war am
Morgen des 13. Januar im Dorf als
Schornsteinfeger unterwegs, als
er Qualm aus dem Dach der Drei-
zehnlindenhalle aufsteigen sah.
Er stieg aus seinem Firmenfahr-
zeug und sah sich die Stelle ge-
nauer an. Er bemerkte sofort,
dass schnelles Handeln notwen-
dig war. Mit mehreren Eimern
Wasser, dass er aus einem nahen
Bachlauf schopfte, konnte Maxi-
milian Friederich den Schwelbrand
unter Kontrolle bringen. Die sofort
von ihm alarmierte Feuerwehr
ibernahm dann alles weitere.
Diese Rettungsaktion nahm der
Betreiberverein  Dreizehnlinden-
halle anldsslich der Generalver-
sammlung am 17. Marz zum An-
lass, um sich bei Maximilian Frie-
derich mit einem Geschenk herz-
lich zu bedanken.

Ein weiteres Dankeschén und eine
Ehrung wurde bei dieser Gelegen-  von links: Stefan Ewald, Manfred Wiegran, Maximilian Friederich, Remigius Blicker

I SPORT

SV Alhausen/Pémbsen informiert

Die nachsten Spiele

1. Mannschaft Freitag, 31. Marz 12.45 Uhr - in Pémbsen gegen SV Westheim/Oesdorf |I

Sonntag, 26. Marz 19 Uhr - in Hoxter gegen SV Hoxter Il Bonenburg Il (9er) Sonntag, 2. April

15 Uhr - in Pémbsen gegen SG 2. Mannschaft Freitag, 31. Marz 12.30 Uhr - in Dringenberg gegen
Bellersen/Aa-Nethetal Sonntag, 26. Marz 18.30 Uhr - in Alhausen gegen FC SV Dringenberg Il (9er)

I KIRCHE

Ev. Kirchengemeinde Bad Driburg

Termine vom 25. Mérz bis 1. April

Gottesdienste 19 Uhr - Passionsandacht; Donnerstag, 30. Marz Donnerstag, 30. Mérz
Sonntag, 26. Marz Altenbeken 19 Uhr - Passionsandacht; 15 Uhr - Frauenhilfe
9.30 Uhr - Vorstellungsgd. Konfis, ~ Sonntag, 26. Mérz Veranstaltungen 19 Uhr - Posaunenchor;
Pfr. i.R. Schmidt/Frederike Wieneke 11 Uhr - Vorstellungsgd. Konfis, Montag, 27. Mirz Freitag, 31. Mérz
Mittwoch, 29. Marz Pfrin. Elhaus 19.45 Uhr - Kantorei; 16 Uhr - Literatur-Cafe;
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KIRCHE I

Friedensgebet in Bad Driburg

Viele Veranstaltungen und Aktionen
gab es in den vergangenen Tagen
und Wochen, in denen die Solidari-
tdt mit der Ukraine gezeigt wurde.
Anfang Marz wurde zu einem Frie-
densgebet in die Kirche Zum ver-
kldrten Christus in Bad Driburg ein-
geladen. Die Organisation lag in den
Handen von Beatrix Hesse. Kerzen
und ein groBes Bild mit einer Frie-
denstaube auf blauem Untergrund
gaben der Kirche einen wirkungs-
vollen Rahmen. Melanie Humborg
malte dieses Bild vor einem Jahr
unter dem Eindruck der Ereignisse
in der Ukraine.

Zu den etwa 50 Besuchern des Got-
tesdienstes gehorten auch ukraini-
sche Frauen und Manner, die zurzeit
in Bad Driburg leben und besonders
herzlich begriiBt wurden. Beatrix
Hesse wandte sich an die Gemeinde
und berichtete vom Besuch des Bi-
schofs des ukrainischen Bistums
Odessa-Simferopol, der im Januar in
Paderborn weilte. ,Eure Solidaritat
ist flr uns sehr, sehr wichtig”, sagte
er.

Neben dem gemeinsamen Gebet
trug Beatrix Hesse ein Gedicht von
Claus Dietrich aus Brakel vor. Die
Bilder und Nachrichten, die uns aus
der Ukraine erreichen, bewegen je-
den und lassen uns sprachlos wer-
den. Die Gruppe ,Crescendo” gab
die musikalische Umrahmung und
begleitete den Gemeindesgesang in
dankenswerter Weise. Viele Besu-
cher gaben eine Spende. Am ersten
Marz-Wochenende wurde in allen
Gottesdiensten fir Caritas Interna-
tional-Nothilfe fiir die Ukraine um
Spenden gebeten. Mdge das Licht

des Friedens scheinen.
Text: Doris Dietrich Kirche zum verklarten Christus Friedensandacht
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Mobil bleiben mit MS

Korperliche Aktivitat kann helfen, Beweglichkeit und Lebensfreude zu erhalten

Einfach mal zum Backer gehen,
aufs Rad steigen, Freundinnen
und Freunde im vierten Stock

besuchen oder im  Meer
schwimmen: Mobilitat ist fir die
meisten Menschen  etwas

Selbstverstandliches. Die Dia-
gnose Multiple Sklerose (MS)
erschittert diese Selbstver-
standlichkeit: Denn Betroffene
werden meist von Anfang an
von der Angst um ihre Mobili-
tat begleitet. Zum Gliick hat
sich durch moderne Therapien
die Behandlung der Krankheit
deutlich verbessert, sodass
heute Studien zufolge etwa 17
Jahre nach der Diagnose noch
fast 90 Prozent der mit einem
DMT therapierten Patient-
innen und Patienten ohne Hil-
fe gehen konnen. Um die Ent-
stehung von Behinderungen
auszubremsen, lasst sich au-
Berdem selbst etwas tun. Denn
regelmaBiges korperliches
Training kann viel dazu beitra-
gen, mobil zu bleiben.

Die Muskeln starken, die Le-
bensqualitdt verbessern

Dabei geht es nicht um sportli-
che Hoéchstleistungen, aber Ex-

pertinnen und Experten raten
zu Ausdauertraining wie Nordic
Walking und gezieltem Kraft-
training, um die Muskeln zu
starken und die Koordination
zu verbessern. Zusatzlich kann
Bewegung auch Begleitsympto-
me wie Fatigue und depressive
Stimmung bessern und allge-
mein die Lebensqualitat deut-
lich erh6hen. So wie bei Anna
aus dem  Chiemgau, die
mittlerweile seit 11 Jahren mit
der Krankheit lebt: ,Die MS hat
tatséchlich dazu gefiihrt, dass
ich aktiver und auch mobiler
geworden bin”, berichtet sie im
MS-Begleiter-Video auf YouTu-
be. Frither eher eine Couchpo-
tato, brachte die Bekanntschaft
mit dem Rollstuhl wahrend ei-
nes schweren Schubs sie zum
Umdenken: ,Seitdem gehe ich
so viel wie mdglich nach
drauBen, in die Berge. Ich ma-
che Yoga, ich gehe gerne Stand-
up-Paddeln. Ich habe sogar das
Bouldern angefangen, obwohl ich
Hohenangst habe.” Wenn es ihr
mal nicht so gut geht, versucht
sie, die Dinge zu tun, die gerade
mdglich sind und das Beste aus

Vs

Zwack i

Hausliche Krankenpflege

MENSCH. HERZ. FURSORGE.

WIR SIND MIT HERZ FUR SIE DA!

~

Auf dem Krahenhiigel 20 - Bad Driburg
Fon 0 52 53 / 933 700

www.ambulantepflege-zwack.de

UDSTADT - APOTHEKE

Apothekerin Ulrike Niewghner

Dringenberger StraBie 47 - 33014 Bad Driburg
Tel. 0 52 53.3989 - www.suedstadt-apotheke-bad-driburg.de

BRUNNEN-APOTHEKE

Apotheker Dr. Ulrich Niewdhner

LangestraBe 119 - 33014 Bad Driburg
Tel. 052 53.2311 - www.brunnen-apotheke-bad-driburg.de

OTHEKE | HORAKUSTIKER i S8 u

N T T R R
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— DRINGENBERGER STR. 47 | BAD DRIBURG

»
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KOMPETENZ IN IHRER NAHE
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Wer sich bewegt, bleibt langer mobil. Eine fiir MS-Betroffene oft sehr
gutgeeignete Sportart ist Nordic Walking. Foto: djd/Sanofi/Getty Images/

Westend61

der Situation zu machen.

Von Tanzen bis Tauchen

Auch Inga hat nach ihrem MS-
bedingten Karriereende als
professionelle Ténzerin Uber
den Sport zurlick ins Leben ge-
funden: mit Tango Argentino.
Heute unterrichtet sie Pilates
und bietet als Tanzlehrerin Kur-

HNO-Arzt
im Haus!

Praxis T. Sadowski
und M. Dérre

Dringenberger Str. 47
33014 Bad Driburg
Tel.: 05253 933990

se flir Menschen mit neurologi-
schen Einschrankungen an.
Ebenso wie Nicole, die trotz MS
ihrem Tauchsport treu geblie-
ben ist, und Torsten, der im
Rolli mit Vorspannrad Uber
Stock und Stein féhrt, berich-
tet Inga von ihren Erfahrungen
auf  der  Website  ms-

begleiter.de. Damit wollen sie
anderen Betroffenen Mut ma-
chen und zeigen, dass MS kei-
nen Stillstand bedeuten muss.
Auf der  Website ms-
begleiter.de sowie in der dazu-
gehorigen Zeitschrift MS per-
sonlich finden sich viele weite-
re Informationen zum Leben mit
MS sowie ein Blog und Unter-
stlitzungsangebote. (djd)
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GESUNDHEIT FOrR ALLE GENERATIONEN

Auch das Umfeld ist betroffen

HorExpertin Veronika Liiftner verrat - Horverlust kann auch fiir Angehérige zur Belastung werden.

2
%
gy

4

- J

Spezialisten fiir diskretes Horen und praventive Gehorschutz-Losungen: v.l.:
Elena Wagner mit Horakustikmeisterin Veronika Liiftner und Jason Follmann.

Der Fernseher wird zu laut ge-
stellt, die Tiirklingel (iberhort
und es gibt immer héufiger
Missverstandnisse - eine Hér-
minderung ist meist ein schlei-
chender Prozess, den Betrof-
fene zuerst gar nicht bemer-
ken. Doch nach und nach bringt
das nachlassende Gehér eine
Minderung der Lebensqualitat
mit sich. Das ist nicht nur fiir
die Hérgeschéadigten eine gro-
Be Belastung, sondern auch fiir
die Menschen im direkten Um-
feld.

HdrExpertin Veronika Liiftner
verrdt, warum es wichtig ist
einen Hérverlust behandeln zu
lassen und wie groB die Belas-
tung auch fiir die Angehérigen
sein kann.

Dass unser Gehor mit zuneh-
mendem Alter nachlédsst, ist
nur allzu menschlich und wird
anfangs auch gar nicht be-
merkt. Denn eine Hoérminde-
rung ist meistens ein schlei-
chender Prozess. Nach und
nach schleichen sich erste An-
zeichen ein, die oft zuerst von
den Menschen im direkten Um-
feld erkannt werden.

SWird der Horverlust nicht
iberpriift und behandelt, kann
dieser auch fir die Menschen

im direkten Umfeld zu einer
groBen Belastung werden”,
verrat Veronika Liftner. ,Be-
troffene sollten ihre Hormin-
derung direkt bei den ersten
Anzeichen behandeln lassen.”

Héufige Anzeichen fiir einen
Hérverlust

Typische Anzeichen fur eine
Horminderung sind oft der Fern-
seher oder das Radio, die zu
laut gestellt werden oder die
Turklingel, die Uberhdrt wird.
Auch  Hintergrundgerdusche
wie Vogelgesang werden nicht
mehr wahrgenommen. Darliber
hinaus kommt es immer haufi-
ger zu Missverstandnissen.
,Laute und Worter, die wir
nicht zuverldssig horen, errat
unser Gehirn automatisch”, so
die HorExpertin. ,Der Betrof-
fene versteht dann ,suchen”
statt ,Kuchen” oder ,fett”
statt ,nett”. Zudem nickt die
Person oft, ohne zu verste-
hen.”

Anfangs mdégen diese Verdre-
her noch amisant sein. Doch
mit der Zeit werden die haufi-
gen Missverstandnisse an-
strengend flr alle Beteiligten
und konnen das Miteinander
erheblich belasten. Gerade
dann, wenn sich die betroffene

Person den Horverlust nicht
eingestehen mochte.

.Der Hoérgeschadigte hat Proble-
me sich mit mehr als zwei Per-
sonen gleichzeitig zu unterhal-
ten und flihlt sich in lauter Um-
gebung nicht mehr wohl”, so Ve-
ronika LUftner. ,Haufig zieht
sich die betroffene Person zu-
riick - nimmt immer weniger am
gesellschaftlichen Leben teil.
Folgen eines Horverlustes kon-
nen Erkrankungen wie Depres-
sion oder Demenz sein.”

Belastung auch fiir Angehéri-
ge

Der Horverlust ist dann nicht
nur eine Belastung fir die hor-
geschéadigte Person, sondern
auch fur die Menschen im di-
rekten Umfeld. ,Die Mitmen-
schen sind infolgedessen zu-

nehmend besorgt und frust-
riert”, sagt Veronika Liftner.
,Haufig Ubernehmen Angeho-
rige sogar Aufgaben der hor-
geschadigten  Person, wie
beispielsweise das Telefonie-
ren. Darlber hinaus leiden
auch Freunde und Familienmit-
glieder unter der sozialen Iso-
lation des Betroffenen”. Des-
halb rat HorExpertin Veronika
Liftner das Gehor regelmaBig
iberprifen zu lassen und die
Hinweise und Bedenken der
Angehorigen nicht einfach ab-
zutun. Denn eine Steigerung
der Lebensqualitat ist nicht
nur fir die Betroffenen, son-
dern auch fiir das soziale Um-
feld in jedem Fall wichtig. War-
ten Sie also nicht zu lange und
lassen Sie lhr Gehor kostenlos
bei uns Gberprifen.

HAUSLER

Das Leben Klingt gut-

' AUCH DAS
UMFELD IST
BETROFFEN

Der Fernseher wird zu laut gestellt, die Tirklingel
Uberhdrtund es gibtimmer haufiger Missverstand-
nisse — eine Hérminderung ist meist ein schlei-
chender Prozess. Angehorige sind infolgedessen
zunehmend besorgt, frustriert und das Miteinan-
der wird erheblich belastet.

Vereinbaren Sie jetzt einen Termin und Sie erhalten einen
kostenlosen Hortest sowie ggf. die Maglichkeit, neueste
Horgerate-Technik aliszuprobierer.

Aktionszeitraum bis zum 28.04.2023

Bitte vereinbaren Sie einen Termin!

Horsystema Hausler GmbH
Dringenberger Strafe 47 »Tel.: 05253 8348839

www.das-leben-klingt-gut.de
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Mit Volldampf in den Frijhling

Mit der Aktion , Brakel bluht auf”

laden Kaufmannschaft und Kultur-Akteure in die Innenstadt

Die beteiligten Akteure stellen das Programm der diesjahrigen Friihlingsaktion ,Brakel bliiht auf* vor

R KEL

ulft’t auf

..03% 01.04.2023

o Blumengruf} zum Einkauf

" ® Gewinnen auch Sie

—

Café Tante Erna, Stadtcafe Goeken, Café Engel
Café Aksogan, Renata’s Café und Eiscafé Venezia

SBRAKEL

I20

Gewinnspiel

Gutschein im Wert von 25 Euro von

L — Sparkasse

in Brakel

" Komm mal wieder
in die Stadt!

Feierabendmarkt
Dienstag 28. Marz

Brakel. ,Brakel bliht auf” so
heiBt die jéhrliche Frihjahrsak-
tion zur Saisonerdffnung. Die
Brakeler Kaufmannschaft pra-
sentiert dabei in Zusammenar-
beit mit dem Werbering der
Stadt, dem Kulturring und der
Stadt Brakel zahlreiche Aktio-
nen. ,Es gibt Kulturveranstal-
tungen, Mitmachaktionen und
ein tolles Gewinnspiel und
freundliche BlumengriiBe in den
teilnehmenden Betrieben”, er-
klart Aktionsorganisator Rainer
Schafers.

Die Aktion ,Brakel bliht auf”
lduft vom 16. Marz bis zum 1.
April. Fir die Kundinnen und
Kunden gibt es neben Mode
auch wieder beim Kauf regulé-
rer Ware einen kostenlosen Blu-
mengruB in den teilnehmenden
Geschaften.

Alle Gaste der Innenstadt ha-
ben zudem die Mdglichkeit, an
einem attraktiven Gewinnspiel
teilzunehmen. Zu gewinnen gibt
es in diesem Jahr Gutscheine
der innerstadtischen Cafés im
Wert von jeweils 25 Euro.

Mit Unterstlitzung der Sparkas-
se Brakel als Hauptsponsor ist
es in diesem Jahr gelungen, in
Kooperation von Werbering,
Stadtmarketing und Kulturring
Brakel, einen attraktiven Kul-

turblock einzubinden. Immer am
Dienstag um 19 Uhr finden be-
sondere Konzerte und Kabarett-
veranstaltungen statt. Die Kul-
turreihe startet am Dienstag,
14. Marz, (19 Uhr) mit der offizi-
ellen Eroéffnung mit musikali-
scher Begleitung durch die Hox-
teraner Sangerin Anna Weskamp
in der Gaststdtte Meierei. Der
Eintritt ist frei.

Am Dienstag, 28. Marz, findet
zudem im Rahmen von ,Brakel
bliht auf” ein Feierabendmarkt
von 16 bis 20 Uhr im Hanekamp
statt. Auch der Feierabendmarkt
wartet wieder mit einem Kultur-
Highlight auf. Die Blasmusikfor-
mation ,Spitzbuben” aus Nérde
wird mit schwungvollen Klangen
den Feierabendmarkt begleiten.
Der Feierabendmarkt ist nattr-
lich Eintritt frei.

Danach gibt es am 4. April, 19
Uhr, wieder ein Kulturevent im
Café Tante Erma. Dann wird dort
der Paderborner Poetryslammer
und Songwriter August Klar zu
Gast sein (Eintritt 10 Euro). Au-
gust Klar, 1990 in Gorlitz gebo-
ren, beendete 2016 sein Studi-
um der Populdren Musik in Pa-
derborn und ist seither erfolg-
reich als selbststandiger Kiinst-
ler auf Deutschlands Bihnen
unterwegs. Spezialisiert hat er
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sich dabei auf abwechslungsrei-
che Songs, die keine Genre-Gren-
zen kennen und die Zuschauer
regelmaBig mit Beatbox-Einlagen
und eingesungenen Choren und
Effekten auf seiner Loop-Station
begeistern. Seine Starke st
insbesondere die Fahigkeit auf
verschiedenen,  kunstlerischen
Gebieten zu brillieren: Egal, ob
Poetry Slam, an der Gitarre, als
Comedian, Moderator oder Beat-
boxer. August Klar war 2013 OWL-
Meister im Poetry Slam und 2018
Finalist der NRW-Meisterschaft
im Poetry Slam.

BRAKEL

e

b 5

”~

=

i

Wohlfiihlatmosphare im Café Tante Erna

Sich wohl fihlen, wie zuhause im
eigenen Wohnzimmer, das ist seit
iber drei Jahren das Konzept im
Brakeler Café Tante Erna am
Marktplatz. Es konnte aber sein,
dass es in dem Café mit Wohl-

flhlatmosphare noch  besser
schmeckt als zuhause. ,Kaffee,
Friihstlick, Mittagessen, Famili-
enfeiern und groBes Sonntags-
frihstiick, bei uns heift es ge-
nieBen und wohlfiihlen”, sagt

Martin Braun, Betreiber des Cafés Tante Erna, ladt im Aktionszeitraum

zu besonderen Kulturevents.

Betreiber Martin  Braun aus
Hembsen. Im letzten Herbst war
das Café Tante Erna um einen
zusatzlichen Saal erweitert wor-
den. Hier kdnnen nun auch waéh-
rend der allgemeinen Offnungs-
zeit geschlossene Gesellschaften
stattfinden. Im Aktionszeitraum
von ,Brakel bliiht auf” beteiligt

sich das Café Tante Erna mit be-
sonderen abendlichen Kulturver-
anstaltungen. An zwei Diensta-
gen finden im Café Tante Erna
am 21. Marz, 19 Uhr, ein Konzert
mit dem Acoustic Groove Duo
und am 4. April, 19 Uhr, ein Abend
mit Poetryslammer und Songwri-
ter August Klar statt.

HANEKAMP 1 - 33034 BRAKEL - 05272/3947745

Mit freundlicher Unterstiitzung

Sparkasse
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BRAKEL

L

Das Schuhhaus Schafers steht fur h

Schuhhaus-Betreiber Rainer Schafers mit seinen Mitarbeiterinnen Elisabeth Werdehausen (1.) und Inge Kornhoff.

loepp 0pLIC

lhr Spezialist fiir gutes Sehen.

Sonnige

£y

Aussichten

EINSTARKEN-
SONNENBRILLE

ab 79 ¢

GLEITSICHT-
SONNENBRILLE

evil aya

Sportbrillen =10%

Loepp Optic OHG - Inh, Christian Grund & Annett Reiher
Lange Str, 34 » 37688 Beverungen+Tel, 05273 /58 22
Hanekamp 15 - 33034 Brokel-Tel. G 52 72 /39 770

Schickes Aussehen und ein beque-
mes Gehgeflhl.

Das gilt schon lange nicht mehr als
Gegensatzpaar der  Schuhmode.
Dafiir sorgt insbesondere das Bra-
keler Orthopadie-Schuhfachgeschaft
Schéfers Am Thy. Hier kommen eine
ansprechende Optik und der Trage-
komfort zusammen.Das Zauberwort
heit Sneaker. Deshalb ist es auch
kein Wunder, dass Sneaker Jahr fiir

Der Schuh zum

Wohlfiihlen

Jahr zu den beliebtesten Schuh-
Trends gehdren.

Das Schuhfachgeschéft Schafers
steht fiir ein umfangreiches Angebot
an Schuhen in allen Preislagen fir
Jung und Alt von bekannten Mar-
kenherstellern, wie Allrounder, Wol-
ky, Legero oder Sioux. Passend zur
Schuhmode fiihrt das Schuhhaus
Schafers auch Handtaschen, Handy-
hillen und Geldbdrsen.

Orthopadie - Schuhfachgeschaft - Inh.: Rainer Schafers

33034 Brakel ¢ Tel. 05272/9530
www.facebook.com/schuhschaefers
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Auch das Modehaus Schulz geht
mit Schwung in das neue Mode-
jahr. ,Naturfarben sind in diesem
Frihling ausgesprochen ange-
sagt”, sagt Inhaberin Simone
Schulz. Auf zwei Etagen prasen-
tiert das Modehaus Schulz an sei-
nem Standort Am Thy 7 in Brakel
ein breit gefdchertes Angebot ak-
tueller Damenmoden. Seit 2011

BRAKEL

Fiir jeden Frauentyp das Richtige im Modehaus Schulz

leitet Simone Schulz in der zwei-
ten Generation das 1984 von ih-
rer Mutter Johanna Schulz gegrin-
dete Bekleidungsgeschaft. ,Wir
haben eine besonders groBe Aus-
wahl an SondergroBen”, betont
Simone Schulz. ,Da ist fir jeden
Frauentyp etwas dabei, ein Be-
such im Modehaus Schulz lohnt
sich immer.”

Simone Schulz hat in ihrem Modehaus auch ein groBes Angebot an

SondergréBen.

Aktion ,,Brakel bliiht auf”

Fir die Kundinnen und Kunden gibt
es neben Mode auch wieder beim
Kauf reguldrer Ware einen kos-
tenlosen BlumengruB in den teil-
nehmenden Geschéften und ein
attraktives Gewinnspiel.

Brakel. ,Komm mal wieder in die
Stadt” - unter diesem Motto laden
die Mitgliedsbetriebe des Werbe-
rings zur Friihlingsaktion

,Brakel bliiht auf” ein und laden
ein zum Bummeln, Verweilen und

GenieBen in der Innenstadt. Der
inhabergefiihrte Einzelhandel ist
das besondere Zugpferd der jeden
Besuch der Brakeler Innenstadt
zum Erlebnis macht.

Die Aktion ,Brakel blitht auf” lauft
vom 16. Marz bis zum 1. April. Flr
die Kundinnen und Kunden gibt es
neben Mode auch wieder beim Kauf
reguldrer Ware einen kostenlosen
BlumengruB3 in den teilnehmenden
Geschaften.

Junge
Mode -
Damen

Alle Gaste der Innenstadt haben
zudem die Mdglichkeit, an einem
attraktiven Gewinnspiel teilzuneh-
men. Zu gewinnen gibt es in die-
sem Jahr Gutscheine der inner-
stadtischen Cafés im Wert von
jeweils 25 Euro. 800 kostenlose
Parkplatze mit einheitlich zwei
Stunden Parkdauer laden auch
Besucher von auswarts ein, bei
Brakel bliiht auf dabei zu sein. Teil-
nehmer der Aktion sind: Blumen-

Rabe Pulloven ni_

Wir fiithren
die Grolken
von 34
bis 54

Friihjahrsware von
Rabe, Gerry Weber,
Taifun, Opus, MAC,
Yest, Samoon,

Via Appia eingetroffen.

studio Wecker, Herrenhaus Fischer,
Clara Fischer, Café Tante Emna, Lo-
epp Optik, Tensi Geschenke, WUR
Westfalen Urlaubsreisen, Buch-
handlung Schroder, Modehaus
Schulz, Meckelburg - griin erle-
ben, Schmuck und Uhren Miiller,
Schuhhaus Cordes, Eiscafe Vene-
zia, Allianz Tebbe, Scheidt Schmuck
und Uhren, Mode Siinkeler Ortho-
padie-Schuhfachgeschéft Schéfers
und die Sparkasse Brakel.
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Pfarrnachrichten
Pastoraler Raum Bad Driburg

Beichtgelegenheit

in der Kirche ,Zum verklarten
Christus” am Montag, 3. April,
und am Mittwoch, 5. April, jeweils
von 18 bis 19 Uhr.

Das Vokalensemble Bad Driburg
flhrt am 26. Marz, dem Passions-
sonntag, um 17 Uhr Faurés Requi-
em in der Fassung fir Chor und
Orgel in der Pfarrkirche St. Peter
und Paul Bad Driburg auf. Ergénzt
wird das Programm durch weitere
A-cappella- sowie Orgelwerke.
Die preisgekronte ukrainische
Organistin Anastasiia Yurchenko
spielt César Francks zweiten Cho-
ral in h-Moll, es singen zudem
weitere Solisten der Hochschule
fur Musik Detmold, die Leitung
hat Kirchenmusiker Simon Briig-
geshemke.

Taizechor probt

jeden Dienstag um 19 Uhr im Pfarr-

gemeinderaum Langeland. Wer
Spal und Lust am Singen hat, ist
herzlich willkommen. Bei Fragen
steht Ulrike Gehle (Tel.: 05253/
7239) gerne zur Verflgung.
Taizégebet

Am Palmsonntag, 2. April, um 19
Uhr findet in der St. Joh. Nepomuk
Kirche Langeland-Erpentrup ein
Taizegebet statt. Die Gesange aus
Taizé - gestaltet vom Taizéchor
unter der Leitung von Ulrike Geh-
le - und die Gedanken zu den
verschiedenen Rollen in den Pas-
sionen damals und heute laden
zu einem meditativen Einstieg in
die Karwoche ein.
Familienkreuzweg

In der St. Johannes Nepomuk Kir-
che stehen vor dem Altar Starter-
tlten mit einem Kreuzwegheft
und einigen Materialien, die
unterwegs bendtigt werden.

NV

Erd-, Feuer-,

\\«" " ,’, BESTATTUNGSHAUS

See- & Naturbestattungen

Bernhard-Brinkmoller-StraBBe 3
Bad Driburg - Telefon 05253-2602
www.brinkmoeller-bestattungen.de

Der Kreuzweg startet vor der
Kirchentir und geht dann in ei-
nem Rundweg durch die Feld-
flur. Der Weg ist durchgehend
asphaltiert. Zeitlich sollten ca.
90 Minuten eingeplant werden.
Unterwegs wird kindgerecht auf
den Kreuzweg Jesu und die vie-
len Kreuzwege von Kindern in
unserer Zeit geschaut. Zudem
sind an jeder Station kleine Auf-
gaben zu erfiillen.

Herzliche Einladung!

St. Peter und Paul Bad Driburg
Caritas

Dienstag, 28. Marz: 15 Uhr Cari-
tas-Konferenz

Die nachste Altkleidersammlung
ist am Freitag, 14. April, um 9 Uhr
am Gemeindetreff, Pralat-Zimmer-
mann-Str. 9

Die Caritas Fundgrube sucht drin-
gend Topfe, Pfannen und Geschirr;
bitte zu den Offnungszeiten dort
abgeben.

Weltkreis Bad Driburg e.V.

Am Misereor-Sonntag, 26. Marz,
gestaltet der Weltkreis den Got-
tesdienst um 10.30 Uhr in St. Pe-
ter und Paul mit. In diesem Jahr
geht es um das Land Madagaskar
zum Thema:
,Frau.Macht.Veranderung”
Anschl. laden wir zur Fastensup-
pe in den Gemeindetreff ein.
Der Bibelkreis 1adt ein

Alle Glaubigen, Suchenden und
Fragenden aus dem gesamten
Pastoralverbund Bad Driburg sind
ganz herzlich zum Bibelgesprach
am Montag, 27. Mérz, um 19.30
Uhr in den Gemeindetreff St. Pe-

Ruth
Menne

| 15.2.2023%

.. und immer sind da Spuren Deines Lebens,

die uns an Dich erinnern.

DANKE

sagen wir allen, die sich in sliller Trauer mil uns verbun-
ihre Anteilnahme in so liebevoller Weise
zum Ausdruck brachten und gemeinsam mit uns

den fihlten,

Abschied nahmen,

Im Namen aller Angehdrigen:
Andrea, Matthias, Stefanie, Tobias

Bad Driburg, im Mérz 2023

Das Scchswochenamt ist am Sonnfag, dem 2. April 2023, um
18.30 Uhr in der Pfarrkirche St. Peter und Paul zu Bad Driburg.

I24

ter u. Paul eingeladen

»Zum verklarten Christus” Bad
Driburg

Haushaltsplan 2023

Der Haushaltsplan 2023 unserer
Kirchengemeinde liegt in den
nachsten drei Wochen im Pfarrbi-
ro aus. Er kann dort zu den Biiro-
zeiten eingesehen werden.

SHG , Angehdrige psychisch Kran-
ker des Kreises Hoxter

Herzliche Einladung zum Friih-
lings-Basar im Pfarrsaal ,Zum ver-
kldrten Christus” am Sonntag, 26.
Marz, von 14 bis 17 Uhr. Fir das
leibliche Wohl gibt es Kaffee und
Kuchen.

St. Saturnina Neuenheerse

Kfd - Jahreshauptversammlung
Wir freuen uns ein neues Leitungs-
team aufstellen zu konnen. Dar-
um laden wir recht herzlich zur
Jahreshauptversammlung ein.
Freitag, 21. April, 18 Uhr

Aula, St. Kaspar

Da die Jahreshauptversammlung
zur Auflosung der Vakanz stattfin-
det, bieten wir kein Kaffeetrin-
ken an. Deshalb entfallt die vor-
herige Anmeldung.

Wir bitten um zahlreiches Erschei-
nen, um dem neu aufgestellten
Team recht herzlich fiir die Be-
reitschaft die kfd Neuenheerse
aufrecht zu erhalten zu danken.
Bis zum 16. April kénnen weitere
Kandidatinnen beim Wahlaus-
schuss gemeldet werden. Dieser
besteht aus:

Anja Pape Tel. 931767

Klara Vogdt Tel. 1431

Andrea WeiB Tel. 932153
Michaela Schmitz

(als kommissarisch bestelltes Mit-
glied wahrend der Vakanz)
Maria Himmelfahrt Pémbsen
Kreuzweg

In Pémbsen wird bis zum 31. Marz
immer freitags um 17 Uhr der
Kreuzweg gebetet.

St. Vitus Alhausen

Die Kirche St. Vitus Alhausen

ist taglich fir Besucher zum Ge-
bet gedffnet. Es liegen Gebets-
vorschldge fir den Frieden aus,
die Sie gerne mitnehmen kénnen.
Misereorkollekte

Da am Sonntag, 26. Marz, (Mise-
reorkollekte) keine Heilige Mes-
se in Alhausen gefeiert wird, wer-
den fur die diesjahrige Misereor
Fastenaktion ,FRAU, MACHT,
VERANDERUNG” die Spendenti-
ten von den Helferinnen der CKD
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in die Haushalte verteilt. Fur ihre
Spende steht eine Spendenbox in
der Kirche bereit. Im Voraus ein

herzliches Dankeschon fir ihre
Spende.
St. Urbanus Herste

Jehovas Zeugen

Zusammenkdinfte (Im Wenningsen 31 & per
Telefon-/Videokonferenz)

Sonntag, 26. Marz

10 Uhr - Vortrag ,Ziehen wir vollen
Nutzen aus allem, wofiir Jehova
sorgt?” & Wachtturmbesprechung
Mittwoch, 29. Mérz

19 Uhr - Bibelbetrachtung 2. Chro-
nika 5-7 Themen u.a. ,Ich werde
mit... meinem Herzen immer dort

sein” & ,Beschiitze dein Herz"
Sonntag 2. April

10 Uhr - Sondervortrag ,, Wir kon-
nen zuversichtlich in die Zukunft
schauen!”

Alle Veranstaltungen kostenfrei. In-
fos unter 05253-5090 und auf

WWW.jw.org

Osterkerzen fiir zu Hause

Die geweihten Tischosterkerzen
kénnen ab sofort wéhrend der
iiblichen Offnungszeiten des Pfarr-
biiros zu einem Preis vom jeweils
3,50 Euro erworben werden.
Okumenischer Jugendkreuzweg
der KLIB Herste am 2. April

Die Katholische Landjugendbewe-
gung Herste ladt am diesjéhrigen
Palmsonntag um 18 Uhr in die St.
Urbanus Kirche ein, um gemein-
sam mit Jung und Alt den Kreuz-
weg Jesu zu bestreiten.

In dem Jugendkreuzweg ,bezie-

hungsweise” thematisieren wir,
wie wir in unserem Alltag Bezie-
hungen und Begegnungen erle-
ben. Welche Begegnungen ma-
chen dir Mut oder geben dir Kraft?
In welchen siehst du Herausfor-
derungen oder sogar Streitpunk-
te? Auch Jesus traf verschiedene
Menschen, die Beziehung zu Gott
durchzog sein gesamtes Leben.

Der Jugendkreuzweg wird mithil-
fe von digitalen Hilfsmitteln im mo-
dernen Rahmen vorgetragen. Wir
freuen uns Uber jede Person, die
am Weg Jesu teilhaben méchte.

JZ Konigreichssaal Jehovas Zeugen, Im Wenningsen 31, Bad Driburg

@hormk*

Das familiengefiihrte
BESTATTUNGSHAUS
seit 1955 in Bad Driburg

Tel: 052 53 / 25 86
Mobil: 0 175 /222 46 65
Fax: 05253 / 94 09 51

E-mail: bestattung@obornik.info

Hans-Sachs-Strafie 9, 33014 Bad Driburg

Jesus spricht:

Ich bin das Licht der Welt.

Wer mir nachfolgt,

der wird nicht wandeln in der Finsternis,
sondern wird das Licht des Lebens haben.
Jesaja 2,5

Hedwig Marx

geb. Emmerich
*02.06.1942 1 20.03.2023

| In Liebe und Dankbarkeit
nehmen wir Abschied:

Marianne und Paul Floren
Mathilde Klaus

Gerhard und Josefa Emmerich
Elfriede Emmerich

Klaus Marx

Nichten und Neffen

und alle, die sie gern hatten

Traueranschrift: Thomas Emmerich,
Auf der Miihlenstatte 17, 33014 Bad Driburg

Das Seelenamt findet am Freitag, dem 24. Marz 2023, um
12 Uhr in der Pfarrkirche St. Peter und Paul in Bad Driburg
statt, anschliefend ist die Beerdigung auf dem Westfriedhof.
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Obwohl wir dir die Ruhe génnen,
ist doch voll Trauer unser Herz.

Dich leiden sehen und nicht helfen kénnen
war fiir uns der gréfSte Schmerz.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied
von unserer Mutter, Schwiegermutter,
Oma, Uroma, Schwester und Tante

Renate Kohler

geb. Schwarze
*19.02.1940 113.03.2023

Deine Kinder Detlef, Manuela, Roland,
Angelika, Christian und Yvonne mit Familien

. Deine Enkel und Urenkel
ﬁ- 'Deine SchweSter Marianne

Die Beisetzung fand im e
{ d. o -
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Wenn die Seele durch den Kérper spricht

Ein Interview mit Chefarzt der Klinik fiir Psychosomatik am St. Vincenz Hospital

Brakel. Eine schlechte Nachricht
kann uns auf den Magen schla-
gen oder buchstdblich die Spra-
che verschlagen. Wir zerbrechen
uns den Kopf, um Probleme zu
l6sen und es zerreift uns das
Herz, Kummer und Leid ertragen
zu mussen. Der Volksmund kennt
viele Beispiele, mit denen emoti-
onale Belastungen beschrieben
werden. Die psychosomatische
Medizin untersucht und behan-
delt Erkrankungen, fiir deren Ent-
stehung und Aufrechterhaltung
diese biopsychosozialen Wechsel-
wirkungen wichtig sind. Dr. Eber-
hard Beetz, Chefarzt der Klinik
fiir Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie am St. Vincenz
Hospital in Brakel, erklart, wieso
Korper und Geist eng zusammen-
gehoren.

Herr Dr. Beetz, Sie sagen, die Psy-
che hat einen starken Einfluss auf
korperliche Symptome. Jede
Krankheit hat mal mehr Behand-
lungsbedarf auf der Kérperebe-
ne, mal mehr auf der Ebene der
Psyche. Was wiirde ein Chirurg
dazu sagen?

Unsere Medizin unterscheidet
nach Krankheiten der Organe und
nach Krankheiten der Psyche, was
einer traditionellen  Einteilung
entspricht. Eigentlich sind diese
beiden Ebenen aber sehr stark
miteinander verwoben. Alle Lei-
denszustande, egal ob psychisch
oder physisch, betreffen beide Be-
reiche, es gibt sehr enge Zusam-
menhdnge. Chronischer Stress
kann unserem Korper schaden.
Eine schwere korperliche Erkran-
kung kann chronischen Stress be-
wirken.  Ein  Chirurg  weif3
beispielsweise, dass bei stark
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stressbelasteten Patienten mehr
Wundheilungsstérungen auftre-
ten.

Wer wegen einer Blinddarment-
ziindung unter Stress leidet, wiir-
de ja aber nicht in eine psychoso-
matische Klinik geschickt wer-
den...

Sicherlich nicht. In der Regel ver-
ursacht eine Blinddarmentziin-
dung auch keinen chronischen
Stress. Das ist bei langandauern-
den, schweren Erkrankungen
anders. Sie konnen zu behand-
lungsbedirftigen  Erkrankungen
wie z.B. Depressionen oder Angst-
storungen flihren.

Seelische und soziale Belastun-
gen, Konflikte und Lebenskrisen
kénnen also korperliche Be-
schwerden ausldsen. Sie sind also
keine Einbildung?

Definitiv nicht. Diese kdrperlichen
Beschwerden beruhen auf heute
zu einem groBen Teil bekannten
physiologischen Vorgangen und
sind auch messbar. Wie Sie sa-
gen, kann chronischer Stress aus
unterschiedlichsten Quellen kom-
men. Er kann aus Personlichkeits-
eigenschaften wie Perfektionis-
mus oder leicht verletzbarem
Selbstwertgefihl stammen,
ebenso aber auch aus Traumata
oder sozialen Belastungen am Ar-
beitsplatz oder im Privatleben
herrithren.

Wie duBern sich die psychosoma-
tischen Kérperstérungen?

Sie kénnen fast alle Organe be-
treffen und sehr unterschiedliche
Symptome verursachen. Typische
und haufig vorkommende Sympto-
me sind chronische Schmerzen in
verschiedenen Korperregionen wie
zum Beispiel Kopf-, Gelenk-, Mus-
kel- und Bauchschmerzen. Chroni-
scher Stress kann Auswirkungen
haben auf den Magen und den
Darm, auf das Entziindungssystem
des Korpers, auf das Gehor oder
das Herz, um nur einige Beispiele
ZU nennen.

In der Regel gehen die Betroffe-
nen zu ihrem Hausarzt, der in die-
sen Féllen dann oft keinen krank-
haften Befund erheben kann. Wie
gehen Arzt und Patient mit dieser
Situation um?

Der Hausarzt hat oft ein Gespiir
dafir, ob sein Patient, den er nicht
selten  seit Jahren  kennt,
mdglicherweise wegen Stresshe-
lastung mit kérperlichen Proble-

Dr. Eberhard Beetz leitet die Klinik fir Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie am St. Vincenz Hospital in Brakel.

men zu kampfen hat. Es gibt heute
gut erforschte Vorgehensweisen,
wie der Hausarzt seinen Patienten
dann unterstltzen kann. In vielen
Fallen kann diese Unterstlitzung
ausreichend sein. Eine wichtige
Aufgabe besteht z.B. darin, unno-
tige und oft wiederholt vorgenom-
mene Untersuchungen zu verhin-
dern, da sie die Chronifizierung der
Symptomatik befordern. Auch kann
der Hausarzt den Teufelskreis der
Angst, die durch intensive Beob-

achtung des Korpers entsteht,
durch Erklérung durchbrechen. In
schweren Fallen kann die Zuwei-
sung zum Psychosomatiker erfor-
derlich sein. Auch hier kommt dem
Hausarzt die wichtige Rolle eines
Vermittlers zu.

Herr Dr. Beetz, machen wir doch
noch einen kurzen Schlenker zu
Corona. Fiihrt die Pandemie selbst
bei Gesunden zu einer erheblichen
Stressbelastung?

Wir behandelten in unserer Klinik
immer wieder Patienten, die bis
zur Corona-Pandemie ein gesun-
des Leben fiihren konnten. Die
Pandemie und deren Bewaéltigung
sorgte aber daflr, dass sie in un-

terschiedlicher Weise mit Einsam-
keit konfrontiert wurden, die ihre
Bewadltigungsstrategien  Uberfor-
derte und sie erkrankten. Hier ist
ebenso der junge Mensch zu nen-
nen, der Uber lange Zeit sein Stu-
dium nur online absolvieren konn-
te, wie auch der alte Mensch, des-
sen Partner in der Quarantane ei-
nes Krankenhauses oder Senioren-
hauses verstarb.

Infos zu Dr. Eberhard Beetz
Chefarzt der Klinik fir Psychoso-

matische Medizin und Psychothe-

rapie

e Facharzt fir Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie

e Facharzt fir Innere Medizin

e Psychosomatische  Schmerz-
therapie (DGPM/IGPS)

e Psychoonkologie (DGPM/DKG)
e Supervisor fiir Psychodynami-
sche Psychotherapie (IPOM)
Infos fiir die Terminvereinbarung
Vor der Behandlung bietet die KIi-
nik den Patienten ein ausfiihrli-
ches diagnostisches Gesprach an.
Weitere Informationen und Termin-
vereinbarung unter Tel. 05272 -
607 4101 oder per E-Mail an

psychosomatik.khv@khwe.de.
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PLANEN | BAUEN | RENOVIEREN | DEKORIEREN

Entspannt wohnen unterm Flachdach

Fertighauser zeigen Merkmale der Bauhausarchitektur

Flaches Dach, kubische Baukdrper - das kommt bei vielen Bauherren gut
an. Foto: BDF/GRIFFNER/Helge Bauer

In Neubaugebieten tauchen in den
letzten Jahren wieder vermehrt Hau-
ser mit kubischen Formen und Flach-
dach auf. In ihrer Geradlinigkeit er-
innern sie an die Architektursprache
des Bauhauses. Erganzt durch ex-
klusive Ausstattungs- und Gestal-
tungsdetails wie eine groBe Fenster-
front oder eine Dachterrasse ste-
chen diese kubischen Hauser in so
mancher Nachbarschaft eindrucks-
voll hervor.

Fiir den Holz-Fertighau waren die
Ideen von Bauhaus-Griinder Walter
Gropius nicht nur architektonisch

pragend: schlichter Funktionalismus
und Rationalitdt sowie die Kombi-
nation aus kunstvollen Gestaltungs-
ideen und standardisierten Bautei-
len aus seriellen Produktionsverfah-
ren - eine Mischung, die sich die
Fertighausbranche bis heute zunutze
macht, um individuelle Hauser nach
einem Setzkastenprinzip zu entwer-
fen. Dabei wird der Setzkasten immer
groBer und vielfaltiger. ,Die Bau-
hausarchitektur ist nur eine von vie-
len Planungsgrundlagen, auf der Fer-
tighaus-Bauherren ihre personlichen
Wiinsche und Vorstellungen vom

OKAL

Ausgezeichnete Hauser

&

Traumhaus heute in die Tat umset-
zen konnen”, erklart Fabian Tews,
Sprecher des  Bundesverbandes
Deutscher Fertigbau (BDF).

Aber warum ist gerade die Bauhaus-
architektur bei Bauherren wieder so
beliebt? ,Weil sie zeitlos ist”, glaubt
Tews. Zum einen konnten reduzier-
te kubische Gebéudeformen einen
willkommenen Gegenpol zur Reizii-
berflutung und Komplexitdt einer
schnelllebigen sowie weitreichend
digitalisierten und globalisierten Ge-
sellschaft darstellen. Zum anderen
sei die sachliche Bauhaus-Architek-
tur fir viele Menschen Ausdruck von
Individualitdt und Stilsicherheit.
LAuch bei anderen Alltagsgegen-
standen wie Autos, Mobeln oder
Smartphones  sind  funktionale,
mdglichst schnorkellose  Designs
beliebt”, so der BDF-Sprecher. Wenn
gewlinscht hétten Bauherren von
Fertighdusern zudem alle Freiheiten,
gezielt Akzente zu setzen mit indivi-
dueller Ausstattung, mit Formen, Far-
ben und Materialien oder mit archi-
tektonischen Erganzungen wie ei-
nem Erker, einer Dachterrasse oder
einem Carport.

Besonders einfach und komfortabel
sind Fertighduser fiir den Bauherm,

T ¥4 WOHNTRAUME LEBEN

wenn er sich fur eine schlisselferti-
ge Bauausfiihrung entscheidet. Laut
einer Umfrage unter den BDF-Mit-
gliedsunternehmen werden fast 90
Prozent schliisselfertig oder in ei-
nem weit fortgeschrittenen MafB
bezugsfertig ausgefihrt. ,Auch das
passt in die heutige Zeit, in der
viele Familien zeitlich immer star-
ker eingespannt sind oder das
Mehr an Komfort besonders schét-
zen. Mit einem schliisselfertigen
Holz-Fertighaus kommen sie ent-
spannt und planungssicher in ih-
rem individuellen Traumhaus an”,
schlieBt Tews. (BDF/FT)

Entsorgungsfachbetrieb

Schrotte & Metalle
Kass

Mobil 01 73/58 10 705
Tel. 05272/391990

Inh. Melita Kass
Am Giiterbahnhof 1-3 - 33034 Brakel

Zertifizierter
Entsorgungsfachbetrieb
nach § 56 KrWG ZER -QMS

- Ankauf von Schrotten

- Haushaltsauflésungen
und Containerdienst

EVERS

Bauen & Wohnen

lhre Beraterin vor Ort:

Claudia Becker
+49 170 6620770
claudia.becker@okal.de

Roh- & Hochbau | Dachbaustoffe |
Gartenbaustoffe | Innenausbau | Tiiren, Fenster & Tore

Evers GmbH & Co. KG Husener Stralle 25, 33165 Lichtenau, Telefon: 05295 9868-0
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Nochmal durchstarten mit 50 plus

Erfahrene Bewerber sollten bei der Jobsuche ihre speziellen Starken ausspielen

Personliche  Veranderungswiin-
sche, ein drohender Stellenabbau
beim jetzigen Arbeitgeber oder
einfach die Lust darauf, einmal
eine neue Branche kennenzuler-
nen: Verschiedene Griinde kon-
nen den Ausschlag dafiir geben,
in den spateren Jahren der Karri-
ere noch einmal auf Jobsuche zu
gehen. Eine Bewerbung mit Uber
50 ist jedoch stets eine Heraus-
forderung, noch dazu in der aktu-
ellen wirtschaftlichen Lage. Umso
wichtiger ist es flir Stellensuchen-
de, ihre Erfahrungen angemessen

zu prasentieren und zugleich Lern-
bereitschaft sowie Flexibilitat zu
zeigen.

Erfahrung wird in Unternehmen
geschatzt

Haben altere Bewerber grund-
satzlich schlechtere Karten? Die-
ses Vorurteil gilt schon lange nicht
mehr: ,Viele Unternehmen schat-
zen die langjahrige Expertise der
Arbeitnehmer aus der Generation
50 plus und setzen bewusst auf
altersgemischte Teams”, sagt An-
drea Wolters, Marketingvorstand
der Adecco Group in Deutschland.

-..H-

[1] Zentrum
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,Jeder Bewerber sollte sein Fach-
wissen selbstbewusst in den Vor-
dergrund stellen, ohne aber da-
mit zu prahlen.” Wichtig sei es
zudem, sich offen zu zeigen fir
lebenslanges Lernen. Dies kann
sich etwa in der Bewerbung mit
dem Nachweis von Fort- und Wei-
terbildungen widerspiegeln.
Zudem sollten Bewerber nachvoll-
ziehbare Griinde flir den Jobwech-
sel benennen. Auf Kritik an Ar-
beitskollegen oder ehemaligen
Vorgesetzten sollte man dabei
tunlichst  verzichten, sondern
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50 - na und? Auch in diesem Alter
kann man beruflich noch einmal
neu durchstarten.

Foto: djd/adeccogroup.de/Guillau-
me de Germain/Unsplash

stattdessen deutlich machen, dass
man sich neue Kenntnisse aneig-
nen mdchte oder sich mehr Ver-
antwortung und Entwicklungs-
moglichkeiten wiinscht. ,Diese
Griinde zeigen, dass der Bewer-
ber bereit ist, an sich zu arbei-
ten”, so Andrea Wolters. Eine gute
Idee sei es auch, aktiv auf Unter-
nehmen zuzugehen und Initiativ-
bewerbungen zu versenden. Viele
Firmen wirden Uber Mentoring-
Programme oder ahnliche Projek-
te verflgen, iber die dltere Mit-
arbeiter ins Unternehmen einge-
gliedert werden.

Zeitarbeit als Sprungbrett

Eine Option, die bei der Jobsuche
mit 50 plus haufig noch unter-
schatzt wird, ist die Zeitarbeit.
Dabei kann sie ein gutes Sprung-
brett ins Unternehmen sein. Die
vermittelten Tatigkeiten sind an-
spruchsvoll und werden in der
Regel nach Tarif bezahlt. Die Zahl
alterer Arbeitnehmer, die
beispielsweise die Adecco Group
vermitteln konnte, hat sich in den
letzten Jahren verdreifacht. Rund
60 Prozent von ihnen erhalten ei-
nen Anschlussvertrag und kom-
men damit wieder langfristig in
ein Beschaftigungsverhaltnis.
Insbesondere in Gesundheitsbe-
rufen, im Handwerk und in der
Sozialarbeit sind durch den de-
mografischen Wandel und den
akuten Fachkraftemangel Engpas-
se zu erwarten. Fir die Genera-
tion 50 plus liegt darin die Chan-
ce, der Karriere durch einen Job-
wechsel neuen Schwung zu ver-
leihen. (djd)
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Soft Skills - diese Punkte runden den Lebenslauf ab

Warum langere Urlaubsreisen, auBergewdhnliche Hobbys
und fundiertes IT-Know-how in den Lebenslauf gehoren

Sh A

w B

Bewerbende sollten ihren Lebenslauf mit zusatzlichen Angaben wie Hobbys oder Iangere Auslandsaufent-
halte versehen, wenn sie das personliche Profil sinnvoll abrunden und ergénzen.

Foto: Bobby Hendry/Unsplash

Wenn Personalverantwortliche
den Lebenslauf von Bewerben-
den genauer unter die Lupe
nehmen, sichten sie zuerst die
beruflichen Stationen und pri-
fen dann, ob alle Angaben mit
einem Zeugnis oder Zertifikat
belegt werden. Diese Fakten
zdhlen zum Muss in jedem Le-
benslauf. ~ Der  Recruiting-
Dienstleister 1QB Career-Ser-
vices erkléart, welche optiona-
len Angaben das Profil zusdtz-
lich abrunden und Facetten der
Personlichkeit vermitteln, die
iber das bloBe Berufsprofil hi-
naus gehen.

Tipp 1: Auslandsaufenthalte -
auch langere Urlaubsreisen
Der USA-Schiileraustausch in
der 11. Klasse ist vielleicht
schon einige Jahre her und ge-
hoért dennoch in den Lebens-
lauf. Denn der Auslandsaufent-
halt zeigt, dass der Bewerben-
de schon in der Schulzeit auf-
geschlossen gegeniiber Neuem
war und eine groBe Herausfor-
derung angenommen hat - Ei-
genschaften, die im Berufsle-
ben von Vorteil sein kdénnen.

IQB-Geschaftsfihrerin Susan-
ne Gliick: ,In den Lebenslauf
gehdren auch langere privat
organisierte Auslandsaufent-
halte. Wer nach dem Studium
sechs Wochen durch Europa
reist oder Siidamerika auf ei-
gene Faust erkundet, zeigt Or-
ganisationstalent und Flexibi-
litat.”

Tipp 2: Hobbys - gerne auBer-
gewohnlich

Hobbys sind kein Muss im Le-
benslauf, kénnen aber wichtig
flir den Gesamteindruck der
Bewerbung sein. Grundsatz-
lich gilt: Hobbys nur erwahnen,
wenn sie das Berufs- und Per-
sonlichkeitsprofil sinnvoll ab-
runden. Wer sich
beispielsweise in der Outdoor-
branche bewirbt, sollte seine
Vorliebe fiir Mountainbiketou-
ren angeben. Ein Faible fur
Yoga kann mit einer gesunden
Work-Life-Balance in Verbin-
dung gebracht werden. Und
wer sich ehrenamtlich bei der
lokalen Tafel engagiert, pra-
sentiert sich als empathische
Person. Susanne Glick: ,Le-

sen kann als Hobby schnell
langweilig und beliebig wirken,
daher empfehlen wir diese An-
gabe nicht fir den Lebenslauf.
Ist ein Hobby hingegen auBer-
gewbhnlich, kann es die Auf-

merksamkeit von Recruitern
wecken.”

Tipp 3:IT-Kenntnisse - nur fun-
diertes Wissen angeben
Heutige Personalerinnen und
Personaler gehen davon aus,
dass die Bewerbenden alle
gangigen Text- und Tabellen-
verarbeitungsprogramme um-
fassend beherrschen. Wer in
seinem Lebenslauf explizit dar-
auf hinweist, kann
mdglicherweise als riickstan-
dig eingestuft werden. Spezi-
elle Programme und Tools in
Berufen wie Grafik, Zeitungs-
erstellung oder Onlinekommu-
nikation hingegen gehéren in
den Lebenslauf, denn wer sie
beherrscht, kann sich von an-
deren Kandidatinnen und Kan-
didaten abheben.
Insbesondere bei IT-Kenntnis-
sen gilt: Auch wenn sie in der
Bewerbung nicht mit einem
Zertifikat belegt werden mis-
sen, sollten Bewerbende die
angegebenen Programme tat-
sachlich beherrschen. Denn:
Falls es zu einem Probearbeit-
stag kommt und man mit dem
Tool aktiv arbeiten soll, fallen
Wissensliicken schnell auf.

(1QB)

Individuelle Gartengestaltung und Gartenpflege

Kreative Garten
Bohner & Straubel GmbH

www.kreative-gaerten.de

Landschaftsgartner I

verandern die Welt! )

Wir stellen ein (m/w/d):
Gartner aller Fachrichtungen
Landschaftsgartner Vorarbeiter

Ostenfeldmark 6 - 33014 Bad Driburg

Tel.: 052 53/935553 -
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Angebote
Computer & Co

Computer-Probleme !
Reparatur von PC's, Notebooks. Ver-
kauf ,NEUER oder GEBRAUCHTER"
Hardware fiir Biiro/Internet; Spiele;
Wohnzimmer-PC's - mit Garantie.
Tel. 05253/9354495 Mo-Fr v. 9-18 Uhr

Induktionsplatten
2-er, und 2 Rollatoren, gut erhalten,
zu verkaufen, Tel. 0160/93630857.

| Vermietungen |
Wohnung /-en

Bad Driburg
Stadtmitte, helle ruhige 3-Z.-Whg.
90gm + 50gm-Whg. mit Kiiche, Std-
balkone, Keller, zu vermieten.
Tel. 05253/5799 oder 1260

Gesuche

Dienstleistung
Service

Junger Herr mit Auto
sucht Gartenarbeit, alles Rund ums
Haus, Hecke/Bdume schneiden,
Dachrinnenreinigung, Einfahrt-
reinigung, und Aufraumarbeiten vom
Dachboden bis zum Keller,
Tel. 05273/3686005

Freizeit & Hobb

Elektrofahrrad und Elektromobil
Aus altersgriinden verkaufen wir ein
E-bike von Kalkhoff, Pedelec 2.0, tie-
fer Einstieg, 26er in schwarz und ein
Elektromobil Voyage in rot, 15 km/h
beide Fahrzeuge je 750,00 €.

Tel.: 05253/9739610

Achtung ich suche von privat
Rares fiir Bares, u.A. Ess- & Kaffee-
geschirr, Besteck, Zinn, Figuren aus
Holz u. Porzellan, alte Bilder, Deko- &
Wohnaccesscoires, Handtaschen u.
Koffer, Trachtenbekleidung, Marken-
bekleidung fiir Herren & Damen,
|TeI. 05273/3686005 seridse Abwick-
ung

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fir Né&h-/
Schreibmasch., Bicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflosung.

Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir lhnen ein seridses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden

SUCHE Youngtimer oder Oldtimer
Mercedes SL, CLK, CSL, und 500er,
alteres Wohnmobil,

Tel. 05273/3686005

[\ )
&=a] AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 25. Marz
City-Apotheke

Lange Str. 106, 33014 Bad Driburg, 05253/1281

Sonntag, 26. Marz
Bad-Apotheke

Parkstr. 55, 32805 Horn-Bad Meinberg (Bad Meinberg), 05234/

9762
Montag, 27. Marz
Apotheke Auf der Lieth

Auenhauser Weg 7, 33100 Paderborn (Kernstadt), 05251/66991

Dienstag, 28. Marz
Siidstadt-Apotheke

Dringenbergerstr. 47, 33014 Bad Driburg, 05253/3989

Mittwoch, 29. Marz
Rosen-Apotheke

Nieheimer Str. 10, 33034 Brakel, 05272/9555

Donnerstag, 30. Marz
Egge-Apotheke

Adenauerstr. 70, 33184 Altenbeken, 05255/215

Freitag, 31. Marz
Kastanien-Apotheke oHG

Eggestr. 57, 33100 Paderborn (Benhausen), 05252/932024

Samstag, 1. April
Wall-Apotheke

Mittelstr. 101, 32805 Horn-Bad Meinberg (Horn), 05234/820100

Sonntag, 2. April
Sonnen-Apotheke

Adenauerstr. 63, 33184 Altenbeken, 05255/1822

Angaben ohne Gewahr

Anzeige
Caritas Pflegestation
Ambulanter Pflegedienst der
KHWE
Grundpflege
Palliative Versorgung
Betreuungsangebote
Tel. 05253/9855300
Sprechen Sie uns an, wir sind
gerne fir Sie da.
www.khwe.de

Anzeige

Ambulanter Pflegedienst und
Tagesdienst carpe diem
Professionelle Pflege und Be-
treuung mit Herz bei lhnen zu
Hause.

Informieren Sie sich auch Uber
unser erganzendes Betreuungs-
angebot in der Tagespflege.
Wir sind 24 Stunden fiir Sie er-
reichbar unter 05253/4047-503

Anzeige

AWO Pflege- und
Betreuungsdienst

Meine Mutter braucht Pflege....
Wir sind fiir Sie da!
Ambulanter Pflegedienst
Ambulante Demenzbetreuung
Hausnotruf
Hauswirtschaftliche Hilfen
Hausmeistertatigkeiten

Fiir Sie 24 Stunden erreichbar
05253/9350217

Anzeige
AWO-Beratungsstelle

fir Schwangerschaft, Partner-
schaft und Sexualitét

im Kreis Hoxter

-anerkannte Konfliktberatungs-
stelle-

Caspar-Heinrich-Str. 7

33014 Bad Driburg

Tel. 05253/9350218

Fax. 05253/9350215

E-Mail:
skb-driburg@awo-hoexter.de

' ’ 110 POLIZEI

Anzeige

AWO Senioren-Pflege
Beratung und Unterstiitzung
zu Hause

Caspar-Heinrich-Str. 15
33014 Bad Driburg

Tel. 05253/9350217
www.awo-hoexter.de

Anzeige

Zwack Hausliche Kranken-
pflege

Inh. Heinz Zwack

Auf dem Krahenhigel 20,
33014 Bad Driburg

24 Stunden erreichbar unter:
Tel. 05253/933 700

Anzeige

Mobiler Hérgerate-Service
Ein Service von Hérsysteme
Hausler

Kostenloser Hortest Reparatur-
Service

Horgerdte-Beratung  Batterien &
Pflegemittel

Termin vereinbaren:

0800 7777 007

Anzeige

Die Pflege

A. Schlitz & St. Oeynhausen
Ihr Pflegedienst fir die Ein-
zugsgebiete Bad Driburg und
Brakel.

Tel. 05272/392280

Anzeige

Tagespflege im Griinen
Philipp-Melanchthon-Zentrum
Mo. - Fr. 8 -16 Uhr
Finanzierung, Information und
Demenzsprechstunde nach Ab-
sprache

unter 05253/4059845

Anzeige

Freundeskreis

der Suchtkrankenhilfe
Gesprachsgruppe Bad Driburg
jeden Donnerstag, um 19.30 Uhr
im ev. Gemeindezentrum
BrunnenstraBe 10, Bad Driburg
Telefonische Auskunft unter
05234/4611 oder

unter 05253/930345

Anzeige
Johanneswerk im Stadtteil

Ambulanter Pflegedienst
24 Stunden erreichbar
Tel.: 05253/975362

ALLGEMEINE

Anzeige

Ihr Alltagshilfe-Team

Wir helfen lhnen, so lange und
so angenehm wie méglich ein
selbst bestimmtes Leben in den
eigenen vier Wanden zu
fuhren.

Tel.: 05253-9399018
Mobil: 01522-9534318
www.alltagshilfe-team.de

o Heimweg-Telefon

Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

o Polizei-Notruf
110

o Feuerwehr/
Rettungsdienst
112

o Arzte-Notruf-Zentrale
116117

o Gift-Notruf-Zentrale
022819240

o Telefon-Seelsorge
08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

e Nummer
gegen Kummer
116111

o Kinder- und
Jugendtelefon
08001110333

o Anonyme Geburt
08004040020

o Eltern-Telefon
08001110550

o Initiative
vermisste Kinder
116000

» Opfer-Notruf
116006

NOTDIENSTE

A
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pl’imO Infos und Beratung unter:

aktiv 05253 8684777

Seniorenprodukte
Kostenlose Beratung und

Probefahrt vor Ort

lhr Badeband lhr Badekissen

| 1\ | Ohne fremde Hilfe

sicher baden

..
X
e

» Bundesweiter Vor-Ort-Service « prima-aktiv.de
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