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Die Schwneddemer
Weihwmachtsmunsiker

Umv Euch auf die Weihnachtstage eingustimmen, bringenw wir Euch
awm Dienstag; 23.12.2025 etway passende Musik bis fast vor Eure
Haustive.

Wir stowten wiv 17:30 U und haben folgende Spielstationen fiu
Euch geplant:

Krewgung Reifferscheider Strafie/Hauptstrafie
(Stout)

Krewgzung Hauptstrafie/Brunnenstrafie
Kreugung Im Driesch/Gowtentrafie
1 L akaland; Lindenstr
AM PFARRHEIM P afhe
| Kreugung Konuwstrafie/Birkenweg
DAHLEM Hochkrews Mithlenberg
: Markeplaty (Schluss; o 21.15 Uhir 2)

Umv unserenv aktuellew Stand gw verfolgen, abonniert unsere Kandle autf
Instagrowm und Facebook (@nmwvschunidtieim). Hier werden wir aktuelle
Standorte posten, so-dasy ithr inv etwaw ahwnen kdnnt, wo-wir aktuell sind.

Wir witnschen Euch schow jetzt
ruhige und besinnliche

Matratzen
Verkaufsschau

Jetzt zugreifen
Matratzen zu traumhaft giinstigen Preisen
Messe-Neuheiten eingetroffen!
\ Fachkundige Beratung
B 53894 Mechernich (Eifel)
BahnstraBe 8 / Ecke Markiplatz

Kundendienst-Ruf: 024432424
www.betten-schmitz.de

PELZER

RECHTSAMNWALTE

Fertiggarage + Garagentor
e A S Carport + Geratehaus
TV GroBe Ausstellungen - eigene Montage

Diplom-Finanzwirt Diplom-Betriebswirt HW) jd—zt gu){' M gw‘:ﬂ!

SPEZIALKANZLEI
FAMILIENRECHT

KANZLEI SCHLEIDEN:

i Tel. 02403 87480 Am Johannesbusch 3 02445-85 00 00
Nettereraimor info@graafen.de f 53945 Blankenheim
47 N heim-M - - :
>3 Tel. eot;irssee/lrgooa1r?;agen www.graafen.de g raa en + Talstrale 60-68 info@kanzlei-pelzer.de

Katalog Gratis! seit 1905 52249 Eschweiler

www.kanzlei-pelzer.de

www.gk-meyer.net
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GEMEINDE IN DER EIFEL

Rathaus der Gemeinde Dahlem
HauptstraBe 23 | 53949 Dahlem | Ortsteil Schmidtheim | Tel-Nr.: 02447/95550 | Fax-Nr.: 02447 /955555

Internet: www.dahlem.de

Unter ,Wo erledige ich was?” finden Sie die
richtigen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
im Rathaus.

Wir sind wahrend der folgenden Offnungs-
zeiten des Rathauses gerne fir Sie da:
Mo.-Do. 8:00 - 12:30 Uhr und

13:30 - 15:30 Uhr, Fr. 8:00 - 12:00 Uhr

Biirgermeister Jan Lembach ist im Rathaus je-
derzeit zu erreichen, telefonisch unter
02447/95550, per Email unter buergermeis-
ter@dahlem.de und personlich im Rathaus
nach kurzer telefonischer Terminabstimmung.

Ortshiirgermeister

Baasem: Martin Kinnen, Hohenstr. 21,
53949 Dahlem, Mobil: 0151/18350402,
E-Mail: ortshuergermeister@baasem.de
Berk: Adrian Dederichs, Schleidener Str. 38,
53949 Dahlem, Mobil: 0151 53603145
Dahlem: Marita Schramm, Gehlengasse 17,
53949 Dahlem, Tel-Nr.: 02447/610
Frauenkron: Frank Vilz, Marienstr. 63,
53949 Dahlem, Tel-Nr.: 06557/900 4690
Kronenburg: Johannes Fahling, Hofgasse
12, 53949 Dahlem, Tel-Nr.: 06557/901 910
Schmidtheim: Hans-Josef Bohnen,

Im Driesch 11, 53949 Dahlem,

Tel-Nr.: 02447/8777

Rentenantragsstellung

Erfolgt im Rahmen der Interkommunalen
Zusammenarbeit durch die

Gemeinde Hellenthal,

Rathausstrasse 2, 53940 Hellenthal.
Zustandige Ansprechpartnerinnen:

Frau Alina Poschen

Tel-Nr.: 02482 85123

E-Mail: aposchen@hellenthal.de

Frau Ruth Reder

Tel-Nr.: 02482 85133

E-Mail: rreder@hellenthal.de
Sprechzeiten nach Terminvereinbarung
Mo. - Fr.: 08:30 - 12:30 Uhr

Do.: 14:00 - 17:00 Uhr

Wohngeld

Erfolgt im Rahmen der Interkommunalen
Zusammenarbeit durch die Gemeinde Kall,
BahnhofstraBe 9, 53925 Kall.

Zustandige Ansprechpartnerin:
Frau Nora Frauenkron

Tel-Nr.: 02441/888-28

E-Mail: nfrauenkron@kall.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 8:00 - 12:30 Uhr und
14:00 - 18:00 Uhr

Sozialhilfeangelegenheiten

Der Kreis Euskirchen bearbeitet die Sozialhilfeangelgenheiten u.a. fir die Gemeinde Dahlem
im Rathaus der Stadt Schleiden, Blankenheimer StraBe 2, 53937 Schleiden.

Die zustandigen Ansprechpartner sind iber die Telefonnummer 02251/15-761
fortlaufend 15-765 telefonisch erreichbar (Anrufumleitung dber Kreisverwaltung Euskirchen
nach Schleiden).

Die Offnungszeiten sind:
Mo.-Di. sowie Do.-Fr. 8:30-12:30 Uhr und zusétzlich Do. 13:30-15:30 Uhr.
Mittwochs geschlossen.

Arztliche Versorgung
Praxisgemeinschaft Eifel, Dr. med. Andreas Marian, Dr. med. Norman Marian, Dr. med. Brigitte Tiittenberg, Dr. med. Michael Hirzebruch, Dr. med. Dorothee Romberg,
Fachdrzte fur Allgemeinmedizin / PRM, Teichweg 23, 53949 Dahlem, Tel.: 02447/1818, Sprechstunde nach Vereinbarung: Mo. - Fr. 8 - 12 Uhr, Mo. u. Do. 15.30 - 18 Uhr

Dr. med. dent. Esther M. Wurst, Zahnarztin, Bahnstr. 6, 53949 Dahlem, Tel-Nr.: 02447/911324

Sprechstunde: Mo. 8 - 12 Uhr u. 14 - 17 Uhr, Di. 8 - 12 Uhr u. 14 - 17 Uhr, Mi. 8 - 13 Uhr, Do. 8 - 12 Uhr u. 15 - 18 Uhr, Fr. 8 - 13 Uhr

Dr. med. dent. Ferdinand M. Leuschen, Zahnarzt, Hubertusstr. 3, 53949 Schmidtheim,
Tel-Nr.: 02447/1491, Sprechstunde nach Vereinbarung: Mo., Di. und Do. 9 - 12:30 Uhr und 14:30 - 17:30 Uhr, Mi. und Fr. 9 - 12:30 Uhr

Hebammenpraxis Eifelwunder, Melanie Stroder, Kronenburger StraBe 19, 53949 Baasem, Mobil: 0170 3491079,
E-Mail: info@hebammenpraxis-eifelwunder.de, Internet: www.hebammenpraxis-eifelwunder.de

Hebammenpraxis Der erste Schrei, Cristina Zimmermann-Holz, Untermiihle 12,53949 Dahlem, Mobil: 0177 4322663, Praxis: St. Elisabeth-Str. 2-6,
53894 Mechernich, E-Mail: cristina@derersteschrei.de, Internet: www.hebamme-cristina.de.

Naturheilpraxis Lydia Schumacher, Lindenstrae 4, 53949 Dahlem-Schmidtheim, Mobil: 0176 41569944, E-Mail: lydiaschumacher1966@gmail.com
eifelphysio Stephan Jovari, HauptstraBe 11, 53949 Dahlem-Schmidtheim, Tel-Nr.: 02447/3490453, E-Mail: info@eifelphysio.de, Termine nach Vereinbarung

Gesundheit und Pflege in der Gemeinde Dahlem
Haus Marienhohe, Buchenweg 2, 53949 Dahlem, Tel-Nr.: 02447/917960, E-Mail: info-marienhoehe@schwesternverband.de, www.schwesternverband.de
Betreutes Wohnen, MarkusstraBe, 53949 Dahlem, Tel-Nr.: 06824/909167, E-Mail: servicewohnen@schwesternverband.de, www.wohnen-fuer-senioren-

dahlem.schwesternverband.de

Caritas-Tagespflege , St. Anna” Dahlem, Markusstr. 38, 53949 Dahlem, Tel.: 02447/9139339, E-Mail: tagespflege.st.anna@caritas-eifel.de, www.caritas-eifel.de

Notfalldienste
Arztlicher Notfalldienst:

Zahnarztlicher Notfalldienst Bereich Kreis Euskirchen:

Apotheke
Apotheke-Notdienst-Ansage Kreis Euskirchen:

FIN-Frauen in Not-Hilfe bei Hauslicher Gewalt:
Giftnotrufzentrum:

Abwasserwerk Gemeinde Dahlem

Stromstoérung e-regio GmbH & Co.KG
Storungsnummer Wasserverband Oleftal
Schiedsfrauen

Tel-Nr.: 116 117
Tel-Nr.: 01805/986700
Anita Riitz e.Kfr., Bahnstr. 1, 53949 Dahlem, Tel-Nr.: 02447/271; Fax-Nr.: 02447/8348

Tel-Nr.: 0800/0022833 (aus dem Festnetz)
22 8 33 (mobil max. 69 ct/Min), per SMS mit ,apo” an die 22 8 33 von jedem Handy (69ct/SMS)

Tel-Nr.: 06591/980622 (Mo.-Fr. 10 -14 Uhr telefonische Beratung)
Notruf: 0228/19240, Tel-Nr., admin.: 0228/2873 3211

Tel-Nr.: 02447/9175535

Tel-Nr.: 0800/7087878

Tel-Nr.: 02482/95000

Silke Braun, In den Wiesen 13, 53949 Dahlem, Tel-Nr.: 0172/3066467
Stellvertretend: Renate Krumpen, Gartenstr. 45, 53949 Dahlem, Tel-Nr.: 02447/8191

‘ Mitteilungsblatt Dahlem | 54. Jahrgang | Nr. 25 | Freitag, 12. Dezember 2025 | Kw 50/52 | mitteilungsblatt-dahlem.de/e-paper



RATHAUS INFO

Liebe Biirgerinnen und Biirger,

das Jahr 2025 geht zu Ende und die Weihnachtszeit 1adt dazu ein,
innezuhalten und dankbar zurlickzublicken.

Gemeinsam haben wir die Herausforderungen gemeistert, Projek-
te vorangebracht und unsere Gemeinde weiterentwickelt.

Die Er6ffnung des neuen Kindergartens ,Schmeddemer Wichtel-
nest” ist ein gutes Zeichen, dass auch mit schwierigen Rahmenbe-
dingungen unsere Ziele gelingen. Passend dazu hat das Land NRW
flr unsere Gemeinde eine stabile Einwohnerzahl bis 2050 prognos-
tiziert. Die Gemeinde Dahlem bleibt ein guter Ort fiir Familien.
Mit dem Bau des BatteriegroBspeichers an der B 51 begann in
diesem Jahr nicht nur die allzeit groBte Investition und Baustelle in
unserer Gemeinde. Die zukinftige Speichermdglichkeit ist auch
ein wichtiger Baustein, um regenerative Energien effizient zu nut-
zen, die in unserer Gemeinde erzeugt werden.

Fir die kommenden Jahre stehen weitere Herausforderungen an.
Wéhrend wir zunehmend besorgt in unser Land und die Welt sehen
missen, konnen und sollten wir die Chancen fir unsere Gemeinde
wie in den zurlickliegenden Jahren nutzen.

Die Gemeinde Dahlem steht gut da unter vergleichbaren Stadten
und Gemeinden in NRW. Aber wir missen weiter daran arbeiten,
dass es so bleibt oder besser wird.

Dazu tragen der Gemeinderat und die Gremien bei, die sich nach
der Kommunalwahl neu zusammensetzen. Unsere Aufgabe ist es,
die Interessen der Biirgerinnen und Birger verantwortungsvoll zu
vertreten.

Dabei sind Dialog, gegenseitiger Respekt und konstruktive Zusam-
menarbeit die Grundlage unseres Handelns.

Rathaus Offnungszeiten von
Weihnachten bis Neujahr

Am 22.12.2025, 23.12.2025, Vom 24.12.2025 bis einschlieB-
29.12.2025, 30.12.2025 wund lich 26.12.2025 sowie vom
02.01.2026 ist das Birgerbliro so-  31.12.2025 his einschlieBlich

wie das Standesamt von 08.00-
12.00 Uhr, nach vorheriger Termin-
absprache, besetzt. Alle weiteren
Abteilungen sind geschlossen. Die
Zentrale ist ebenso in der Zeit
von 08.00-12.00 Uhr erreichbar.

01.01.2026 ist das Rathaus ge-
schlossen. Ab dem 05.01.2026 sind
die Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter im Rathaus zu den ibli-
chen Geschaftszeiten wieder er-
reichbar.

Info Mitteilungsblatt
Gemeinde Dahlem

Am 26.12.2025 / 27.12.2025 wird kein
Mitteilungsblatt veréffentlicht

Das letzte Mitteilungsblatt im Jahr
2025 erscheint am 12.12.2025.
Aufgrund der Weihnachtsfeierta-
ge wird am 26.12.2025 /
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27.12.2025 kein Mitteilungsblatt
veroffentlicht. Das erste Mittei-
lungsblatt im Jahr 2026 erscheint
am 09.01.2026.

Fl

Besonders dankbar bin ich fir das groBe Engagement vieler Men-
schen, die mit ihrem Einsatz das Miteinander starken und unsere
Heimat lebendig machen.

Weihnachten ist ein Fest der Hoffnung und des Friedens. Es erin-
nert uns daran, wie wichtig Gemeinschaft und Menschlichkeit sind.
Fiir das kommende Jahr wiinsche ich lhnen Gesundheit, Gliick und
viele schdne Momente. Lassen Sie uns auch weiterhin gemeinsam
unsere Gemeinde lebendig und stark gestalten.

Frohe Weihnachten und ein gutes neues Jahr!

Ihr Blrgermeister
Jan Lembach

Schwestern
@ Verband

Die helfen. Seit 1958.

WIR LADEN SIE HERZLICH EIN ZU UNSEREM

WEIHNACHTSBASAR
IM ,,HAUS MARIENHOHE"

SAMSTAG, 13. DEZEMBER | 13 - 16 UHR

Verbringen Sie besinnliche Stunden mit Ihren Liebesten auf unserem Weih-
nachtsbasar. Ab 13 Uhr laden wir Sie herzlich zu Crépes, Kaffee und Kuchen ein.
Die Bewohner*innen haben gebastelt und werden ihre Dekoartikel — ebenso
wie einige Hobbykiinstler aus der Gemeinde — zum Verkauf anbieten. Um
17 Uhr wird der Musikverein Dahlem mit einem kleinen Adventsstandchen
unterhalten. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

HAUS MARIENHOHE | BUCHENWEG 2 | 53949 DAHLEM
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Jetzt auch mittwochs vor Ort

Die VR-Bank Nordeifel erweitert ihr Serviceangebot in Dahlem um einen Vormittag -
Individuelle Beratungstermin konnen weiterhin montags bis donnerstags vereinbart werden

Dahlem - Erfreuliche Nachrich-
ten fir die Kundinnen und Kun-
den der VR-Bank Nordeifel in
Dahlem: Die Filiale in der Bahn-
straBe ist ab sofort auch mitt-
wochs von 9 bis 12.30 Uhr gedff-
net. ,Unsere modernisierte Fili-
ale wird seit der Wiedereroff-
nung im Februar hervorragend
genutzt. Das freut uns sehr”,
sagt Vorstand Kai Zinken.

Besonders mittwochs herrscht in
Dahlem viel Betrieb, weil direkt
gegeniiber der Filiale der Wo-
chenmarkt stattfindet. ,In den
Vertreterdialogen und wéhrend
der Vertreterversammlung im

Zuge der Fusion ist deshalb wie-
derholt der Wunsch geduBert
worden, die Filiale auch am
Markttag zu offnen”, berichtet
Kai Zinken. Dem sei man sehr
gerne nachgekommen. ,Denn es
ist immer unser Anspruch, zuzu-
horen, zu reflektieren, die Filia-
len besser zu machen und vor
allem schnell zu regieren”, be-
tont der Vorstand.

Die Filiale ist nun montags von
9 bis 12.30 Uhr und von 14 bis
16 Uhr sowie mittwochs und
donnerstags von 9 bis 12.30 Uhr
geodffnet. Darliber hinaus bleibt
die Bank flexibel: Von Montag

bis Donnerstag koénnen auf
Wunsch personliche Beratungs-
termine vereinbart werden.
Terminanfragen sind mdglich per
Mail an info@vr-banknordeifel.de
oder telefonisch unter

02445 95020.

Mit den angepassten Zeiten
mochte die VR-Bank Nordeifel
sowohl den veranderten Service-
bediirfnissen als auch der
weiterhin hohen Nachfrage nach
personlicher Beratung gerecht
werden und ladt ihre Kundinnen
und Kunden ein, die neuen Még-
lichkeiten zu nutzen.
pp/Agentur ProfiPress

Erhalt der ,,Schlossallee” Schmidtheim

Die Dahlemer Filiale der VR-Bank
Nordeifel ist ab sofort auch mitt-
wochs von 9 bis 12.30 Uhr gedff-
net. Foto: Ronald Larmann/pp/
Agentur ProfiPress

Mit einem Saugbagger wurde die verdichtete Erde im Wurzelbereich
abgesaugt und durch durchlassiges Substrat ersetzt.
© Gemeinde Dahlem

Der Bauhof der Gemeinde Dah-
lem kimmert sich im neuen
,Griinpflegekonzept” auch ver-
starkt um den Erhalt alter und
ortsbildpragender Baume in den
Orten der Gemeinde.

In Schmidtheim ist die Allee mit
25 Kastanien entlang der ,Huber-
tusstraBe” ein wichtiges Element
des Ensembles mit dem Schloss
Schmidtheim. Die Gemeinde ist
an dieser Stelle als Eigentlimer
der StraBenparzelle auch fiir die

4 |

Baume zustandig.

Die alten Kastanienb&ume zeigen
in den letzten Jahren deutliche
Vitalitdtsschwachen auf. Die Ur-
sachen liegen in der jahrzehnte-
langen Verdichtung des Wurzel-
bereichs durch fahrende und par-
kende Autos, im vermeintlichen
Klimawandel mit langeren Tro-
ckenphasen sowie in dem daraus
resultierenden Bakterienbefall.

Um die Bdume langfristig zu er-
halten und die Abgénge hinaus-

Mit intensiven MaBnahmen der Gemeinde kann der Zustand der Kasta-
nienallee am Schloss verbessert werden.

© LVR

zuzdgern, haben Baumsachver-
standige und Baumkontrolleur ei-
nige dringende Malnahmen emp-
fohlen, die in den nachsten Mo-
naten umgesetzt werden.

Ein aufwendiger Revitalisierungs-
schnitt an den Baumen wurde
bereits durchgefiihrt und wird zu-
kiinftig im Abstand von wenigen
Jahren erforderlich sein.

Zudem erfolgte punktuell ein Aus-
tausch von verdichteter Erde
durch ein Substrat, um den Wur-

zeln zukiinftig mehr Wasser und
Sauerstoff zuzufithren und so das
Wurzelwachstum zu fordern. Die-
se so genannten ,Spilttzylinder”
haben sich in der Baumpflege be-
wahrt und werden erstmals in der
Gemeinde Dahlem eingesetzt.
Damit konnen die Stressfaktoren
fur die Bdume abgemildert wer-
den.

Im Wurzelbereich der Baume wird
zukiinftig das Parken und Befah-
ren eingeschrankt werden, damit
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RATHAUS INFO

diese MaBnahmen auch wirken
konnen.

In diese MaBnahmen zum Erhalt
der Baume investiert die Gemein-

de in den nachsten Jahren mehre-
re zehntausend Euro. Aus dem For-
derprogramm , Griinpflegekon-
zept - Natrlicher Klimaschutz”

kann eine finanzielle Férderung
eingesetzt werden.

Damit kdnnen die Baume und der
urspriingliche Charakter der Al-

lee sowie die 6kologischen Aus-
wirkungen der Baume erhalten
bleiben.

Hinweis zur Bekanntmachung der Steuern und
Gebiihren 2026

Der Rat der Gemeinde Dahlem be-
schlieBt in seiner letzten Sitzung
fUr dieses Jahr, am 18.12.2025, die

Gebihrensatzungen und setzt die
Hebesétze flir das Jahr 2026 fest.
Auf die entsprechenden Veréffent-

lichungen nach dieser Sitzung auf
der Homepage der Gemeinde Dah-
lem als amtliches Bekanntma-

chungsorgan
unter www.dahlem.de wird
diesbezliglich verwiesen.

Energie fiir Kita ,Schmeddemer Wichtelnest”

Energiesystem Kita Schmeddemer Wichtelnest

Anslchtvon S0d - Osten

Helzleistung der Warmepumpe (Paeg-»): 28 kW
Max. Stromproduktion der PY-Anlage: ca. 29 MWh

© Gemeinde Dahlem

Das Gebdude des neuen Kinder-
garten in Schmidtheim ist eine
erfolgreiche Kooperation zwi-
schen der Euskirchener Bauge-
sellschaft (EUGEBAU) und der
Gemeinde Dahlem.

Die EUGEBAU hat das Gebaude
mit Unterstiitzung von Landes-
mitteln gebaut und fiir die
nachsten Jahrzehnte an die Ge-
meinde Dahlem fiir den Betrieb
der Kita vermietet.

Da die Zuschiisse des Landes
inzwischen nur noch rund 1/3 der
Kosten decken, bleiben der Ge-
meinde Dahlem Uber diese Part-
nerschaft mehrere Millionen €
Eigeninvestitionen durch Kredit-
aufnahmen erspart.

Und energetisch wurde das Ge-
bdude mit allen technischen
Mdglichkeiten ausgestattet:

Zwischen Friihjahr und Herbst
muss das Gebaude kaum beheizt

werden. In den kalteren Mona-
ten sorgt eine Erdwdrmepumpe
fir die Beheizung. Dafiir wurde
im AuBenbereich fiir 5 Erdwar-
mesonden dber 100m tief ge-
bohrt.

Den Strom fiir den Kita-Betrieb

Erdsonden der

Warmepumpe (WP)

Zur Heizung und
passive Kuhlung
(100m tief)

und die Warmepumpe liefern die
PV-Dachanlage sowie ein klei-
ner Windrotor auf dem Dach. Ein
hausinternen Batteriespeicher
kann bei Stromiiberschuss einen
kleinen Teil des erzeugten
Stroms speichern.

Mit dieser Heizungs- und Strom-
kombination kann ein erhebli-
cher Anteil des Energiebedarfs
des Gebdudes dort selbst er-
zeugt werden. Das spart Res-
sourcen und Kosten im Betrieb
der Kita ein.

~~is Lebensretter

Im Kreis Euslirchon oV,

Standorte der
Defibrillatoren

Baasem Generationenplatz, HuttenstralRe neben der Kirche

Berk Feuerwehrhaus, Schleidener Strale 20

Dahlem Vereinshaus, neben dem vorderen Eingang.
Bahnstralie 25
Notausgang Schwimmbad, Zugang von Bergstralle

Frauenkron  Feuerwehrhaus, Marienstralte 61

Schmidtheim Rathaus (Vorderseite), Hauptstrate 23
Blrgerhaus, Bahnhofstral3e 58

Kronenburg Feuerwehrhaus, Hofgasse 22

b Doplem
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Wochenmariet
v Dallem

4

jeden Mittwoch
8.00 - 12.00 Uhr

Termine der nachsten Rats-
und Ausschusssitzungen

Zum Redaktionsschluss dieser Ausgabe
waren folgende Sitzungen terminiert:

Dienstag, 16.12.2025, 17.00 Uhr
Haupt-, Finanz- und Personal-
ausschuss, Rathaus, Sitzungs-
saal

Donnerstag, 18.12.2025, 17.00 Uhr
Gemeinderat, Rathaus,
Sitzungssaal

Den vollsténdigen und aktuel-
len Sitzungskalender sowie die
Tagesordnung und weitere In-
formationen zu den einzelnen
Sitzungen erhalten Sie im In-
ternet unter www.dahlem.de in
der Rubrik ,Sitzungsdienst”.

Hinweis zu Bekanntmachungen der Gemeinde Dahlem

Offentliche oder ortsiibliche Bekanntmachungen, die durch Rechtsvor-
schrift angeordnet sind, werden, soweit gesetzlich nichts anders be-
stimmt ist, durch Bereitstellung im Internet der Gemeinde Dahlem unter

Ende: Rathaus Info
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mpitteilungsblatt Dahlem

https://www.dahlem.de/aktuelles/amtliche-bekanntmachungen.php voll-
zogen. Uber ausgewdhlte Bekanntmachungen wird weiterhin im Mittei-
lungsblatt berichtet.

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN
DER GEMEINDE DAHLEM

Herausgeber und verantwortlich fiir den Inhalt der amtlichen Bekanntmachungen fiir die Gemeinde Dahlem: Gemeindeverwaltung Dahlem, Birgermeister Jan Lembach, HauptstraBe 23, 53949 Dahlem.
Verantwortlich fir sonstige amtliche Veréffentlichungen sind die bekanntmachenden Behorden. Erscheinungsweise vierzehntaglich freitags. Das Mitteilungsblatt Dahlem kann bei Rautenberg Media (02241 260-
380) oder der Gemeinde Dahlem im Einzelbezug bestellt werden (2,00 Euro zzgl. Versand). In unaufschiebbaren Féllen wird auBerhalb des normalen Erscheinungstermins ein Sonderdruck herausgegeben.

Allgemeinverfiigung liber das Abbrennen von
pyrotechnischen Gegenstanden im historischen Ortskern

Kronenburg

Auch in diesem Jahr besteht im historischen Ortskern Kronenburg
das Verbot zum Abbrennen von pyrotechnischen Gegenstédnden in
der Silvesternacht.

Fundsachen

Bei der Gemeindeverwaltung Dahlem sind folgende Fundsachen abge-
geben worden:

1 BMW Autoschliissel

Fundort: Schmidtheim, Friedhof

1 Ring

Fundort: Dahlem, néhe Bushaltestelle KdIner StraBe

6 |

Hierzu weisen wir auf die 0.g. Allgemeinverfligung vom 16.11.2022
hin. Diese ist jederzeit unter
www.dahlem.de/Satzungen abrufbar.

Der Eigentlimer wird gebeten, sich bei der Gemeindeverwaltung Dah-
lem, Birgerbtiro, Tel. 02447/9555-33 oder -34, zu melden.

Dahlem, den 04.12.2025
Jan Lembach
Blirgermeister
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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Bekanntmachung des Jahresabschlusses 2024 des
Zweckverband Kronenburger See

Der durch den Kémmerer der Gemeinde Dahlem am 17.06.2025 aufge-
stellte Entwurf des Jahresabschlusses 2024 ist dem Verbandsvorste-
her zur Bestatigung am 17.06.2025 vorgelegt worden.

Nach § 18 Abs. 1 GkG i.V. m. den §§ 59 Abs. 3 und 102 Abs. 2 GO NRW
kann der Zweckverband mit der Durchfihrung der Jahresabschlussprii-
fung einen Wirtschaftsprifer, eine Wirtschaftspriifungsgesellschaft oder
die Gemeindepriifungsanstalt nach vorheriger Beschlussfassung durch
den Rechnungsprifungsausschuss beauftragen. In Ausflihrung des Be-
schlusses des Rechnungspriifungsausschusses vom 20.11.2024 hat die
Wirtschaftspriifungsgesellschaft dhpg Wirtschaftspriifer Rechtsanwal-
te Steuerberater GmbH & Co.KG Wirtschaftsprifungsgesellschaft Be-
rufsaustibungsgesellschaft den Jahresabschluss 2024 des Zweckver-
band Kronenburger See geprift. Lt. Priifungsfeststellung wurden keine
Einwande gegen die OrdnungsmaBigkeit des Jahresabschlusses erho-
ben und am 23.07.2025 ein uneingeschrénkter Bestatigungsvermerk
erteilt.

Der Bericht Gber die Priifung des Jahresabschlusses und des Lagebe-
richtes flr das Haushaltsjahr vom 01. Januar 2024 bis zum 31. Dezem-
ber 2024 des Zweckverbandes Kronenburger See wurde der Verbands-
versammlung zugeleitet.

Nach erfolgter Prifung und Beratung durch den Rechnungspriifungs-
ausschuss in seiner Sitzung am 01.12.2025 wurde eine Stellungnahme
zu dem Ergebnis der Jahresabschlussprifung erarbeitet sowie der
Abschlussbericht der v. g. Wirtschaftsprifungsgesellschaft und der

uneingeschrankte Bestatigungsvermerk vollumfénglich ibernommen
und der Verbandsversammlung des Zweckverbandes Kronenburger
See empfohlen, den Jahresabschluss festzustellen, den Jahresfehlbe-
trag in HGhe von 113.473,25 € durch Inanspruchnahme der Ausgleichs-
riicklage auszugleichen und dem Verbandsvorsteher gemaB § 96 Abs.
1 Satz 5 GO NRW vorbehaltlos Entlastung zu erteilen.

Dem Beschlussvorschlag folgend, hat die Verbandsversammlung am
01.12.2025 den Jahresabschluss 2024 festgestellt und den Beschluss
gefasst, den Fehlbetrag in Hohe von 113.473,25 € durch Inanspruch-
nahme der Ausgleichsriicklage auszugleichen und dem Verbandsvor-
steher vorbehaltlos Entlastung zu erteilen.

Der Jahresabschluss 2024 mit seinen Anlagen ist gemaB § 96 Abs. 2 GO
NRW mit Schreiben vom 02.12.2025 der Bezirksregierung Kdln als
Aufsichtsbehdrde angezeigt worden. Dieser liegt mit seinen Anlagen
zur Einsicht wahrend der Dienststunden im Rathaus in Schmidtheim,
Zimmer 23 aus (Offnungszeiten siehe Homepage der Gemeinde Dah-
lem www.dahlem.de), wird dort bis zur Feststellung des Jahresab-
schlusses 2025 verflighar gehalten und ist unter der Adresse
www.dahlem.de/Finanzen im Internet bereitgestellt.

53949 Dahlem, den 02. Dezember 2025

Zweckverband Kronenburger See

Der Verbandsvorsteher

gez.

Jan Lembach

ENDE AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Veranstaltungskalender fiir den Bereich

der Gemeinde Dahlem

Brunch in der historischen Villa
Beginn: 10:30 Uhr

Anmeldung unter: 06557 295
Sonntag, 14. Dezember
Dahlem

Adventskonzert der

Kleinen Cantorei Dahlem
Beginn: 16 Uhr, in der Kirche
St. Hieronymus Dahlem
Sonntag, 14. Dezember
Schmidtheim
Weihnachtsbaumverkauf

auf Schloss Schmidtheim
Beginn: 13 Uhr

Donnerstag, 18. Dezember
Kronenburg

Besinnliche Zeit auf dem Hasen-
berghof, Anmeldung unter:
0228 241218

Samstag, 13. Dezember
Dahlem

Weihnachtsbasar Haus Marien-
hohe, 13 bis 16 Uhr, um 17 Uhr
spielt der Musikverein Dahlem
Samstag, 13. Dezember
Schmidtheim

Konzert:

.Das Roger Weihnachts-Special”
im Musikcafe Schmidtheim
Beginn: 20:30 Uhr

Sonntag, 14. Dezember
Schmidtheim

Adventsbasar

im Burgerhaus Schmidtheim
(BahnhofstraBe 58)

von 11 bis 17 Uhr

Sonntag, 14. Dezember
Kronenburg
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felverein Schmidtheim
Treffpunkt 10 oder 14 Uhr,
Dorfplatz Schmidtheim
Mittwoch, 31. Dezember
Kronenburg

Silvesterfeier in der Orangerie
im Burghaus, Anmeldung unter
Tel-Nr.: 06557 295

Samstag, 10. Januar
Schmidtheim
Winterwanderung

JGV Schmidtheim

Freitag, 19. Dezember
Schmidtheim

Konzert: ,Feelin Grooovy”

im Musikcafe Schmidtheim
Beginn: 20:30 Uhr

Sonntag, 21. Dezember
Dahlem

Glihweinstand JGV

am Pfarrheim Dahlem

Beginn: 14 Uhr

Samstag, 27. Dezember
Schmidtheim

Konzert: ,Frau Wollenweber und
ihre Ménner” L
im Musikcafé Schmidtheim

Beginn: 20:30 Uhr
Mittwoch, 31. Dezember 5
Schmidtheim LS : )
Silvesterwanderung mit dem Ei- " e




VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 12. Dezember

Sonnen-Apotheke

Kolner StraBe 58, 53940 Hellenthal, 02482/1387
Samstag, 13. Dezember

Eifel-Apotheke

BahnstraBe 1, 53949 Dahlem, 02447/271
Sonntag, 14. Dezember

Hubertus-Apotheke

Steinfelder StraBe 8a, 53947 Nettersheim, 02486/911080
Montag, 15. Dezember

APQOTHEKE am Bahnhof Kall

BahnhofstraBe 21, 53925 Kall, 02441/994620
Dienstag, 16. Dezember

Apotheke am Eiffelplatz

Kolner StraBe 49, 53947 Nettersheim, 02486/8288
Mittwoch, 17. Dezember

Apotheke am Kreiskrankenhaus

Stiftsweg 17, 53894 Mechernich, 02443/904904
Donnerstag, 18. Dezember

Lambertus Apotheke Michael und Verena Liilsdorff OHG

Euskirchener StraBe 38, 53947 Nettersheim, 02440/9599880
Freitag, 19. Dezember

Bahnhof-Apotheke

Kolner StraBe 7, 53902 Bad Minstereifel, 02253/8480
Samstag, 20. Dezember

Sonnen-Apotheke

Kolner StraBe 58, 53940 Hellenthal, 02482/1387
Sonntag, 21. Dezember

Rathaus-Apotheke

Rathausplatz 4, 53945 Blankenheim, 02449/8444
Montag, 22. Dezember

Apotheke am Eiffelplatz

Kolner StraBe 49, 53947 Nettersheim, 02486/8288
Dienstag, 23. Dezember

Apotheke im Arztehaus

Blumenthaler StraBe 19, 53937 Schleiden, 02445/852222
Mittwoch, 24. Dezember

Eifel-Apotheke

BahnstraBe 1, 53949 Dahlem, 02447/271
Donnerstag, 25. Dezember

Adler-Apotheke

Schleidener StraBe 20, 53940 Hellenthal, 02482/2206
Freitag, 26. Dezember

Vital Apotheke

Am Alten Rathaus 3, 53937 Schleiden, 02445/852990
Samstag, 27. Dezember

Lambertus Apotheke Michael und Verena Liilsdorff OHG

Euskirchener StraBe 38, 53947 Nettersheim, 02440/9599880
Sonntag, 28. Dezember

Linden-Apotheke

Zum Markt 1, 53894 Mechernich, 02443/4220
Montag, 29. Dezember

|z
® -
ETE‘@‘ Kanaltechnik
www.poeteskanaltechnik.eu
* Rohrreinigung

Euskirchen 0 22 51 - 51 067
e Kanal TV-Untersuchung "
« Dichtheitspriifung Mechernich 0 24 43 - 904 95 95

« Kanalsanierung mit intinertechnik NOtdienst: 0700 - 4706 4706

(Ortstarif)

Hubertus-Apotheke

Steinfelder StraBe 8a, 53947 Nettersheim, 02486/911080
Dienstag, 30. Dezember

Eifel-Apotheke

BahnstraBe 1, 53949 Dahlem, 02447-271
Mittwoch, 31. Dezember

APQOTHEKE am Bahnhof Kall

BahnhofstraBe 21, 53925 Kall, 02441/994620
Donnerstag, 1. Januar

Apotheke im Arztehaus

Blumenthaler StraBe 19, 53937 Schleiden, 02445/852222
Freitag, 2. Januar

Bahnhof-Apotheke

Kolner StraBe 7, 53902 Bad Munstereifel, 02253/8480
Samstag, 3. Januar

APQOTHEKE am Bahnhof Kall

BahnhofstraBe 21, 53925 Kall, 02441/994620
Sonntag, 4. Januar

Hubertus-Apotheke

Steinfelder StraBe 8a, 53947 Nettersheim, 02486/911080
Montag, 5. Januar

Vital Apotheke

Am Alten Rathaus 3, 53937 Schleiden, 02445/852990
Dienstag, 6. Januar

Sonnen-Apotheke

Kolner StraBe 58, 53940 Hellenthal, 02482/1387
Mittwoch, 7. Januar

Kolping-Apotheke

KolpingstraBe 3, 53894 Mechernich, 02443/2454
Donnerstag, 8. Januar

Burg-Apotheke im REWE Markt

Kolner StraBe 133, 53894 Mechernich, 02443/911919
Freitag, 9. Januar

Apotheke am Kreiskrankenhaus

Stiftsweg 17, 53894 Mechernich, 02443/904904
Samstag, 10. Januar

Lambertus Apotheke Michael und Verena Liilsdorff OHG

Euskirchener StraBe 38, 53947 Nettersheim, 02440/9599880
Sonntag, 11. Januar

ventalis Apotheke

UrftseestraBe 1, 53937 Schleiden, 024442277
Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewahr

Tierarzt-Notdienste im
Kreis Euskirchen

Samstag, 13. Dezember
Tierarztpraxis Hartung
Schleiden, 02445/852191

Sonntag, 14. Dezember
Das Tierarztpraxis Team
Dr. Miiller
Zilpich, 0152 34695490

Samstag, 20. Dezember
Tierarztpraxis Karatac
Euskirchen, 02251/80200

Sonntag, 21. Dezember
Das Tierarztpraxis Team
Dr. Miiller
Ziilpich, 0152 34695490

Donnerstag, 25. Dezember

(1. Weihnachtstag)

Tierarztpraxis KannengieBer
Kall, 02441/1793
Freitag, 26. Dezember
(2. Weihnachtstag)
Tierarztpraxis Hartung
Schleiden, 02445/852191
Samstag, 27. Dezember
Das Tierarztpraxis Team
Dr. Miiller
Ziilpich, 0152 34695490
Sonntag, 28. Dezember
Tierarztpraxis Dr. Hilsmann/
Dr. Unland
Kommern, 02443/6638
www.tieraerzte-kreis-euskirchen.de/
alle-notdienste
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Die ortlichen Fraktionen veréffentlichen unabhangig unter dieser Rubrik, der (w/d/m) jeweils namentlich benannte Beauftragte — schreibt
als V.i.S.P. (Verantwortlicher im Sinne des Presserechts) und ist damit verantwortlich fiir wahre und sachlich einwandfreie Berichterstattung.

POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

Konnen nur Manner Biirgermeister?

In der ersten Sitzung nach den
Wahlen werden aus der Mitte des
Gemeinderates die zwei stellver-
tretenden Biirgermeister* Innen
gewahlt. So auch dieses Mal.

Dieses Amt hat zwar eher eine
reprasentative als eine groBe po-
litische Bedeutung, aber umso
mehr symbolischen Charakter,
insbesondere fiir die Gleichstel-
lung von Mann und Frau und de-
ren Offentliche Wertschatzung.

Nachdem parallel zur Wahl des
Gemeinderates auch die Blrger-
meisterwahl stattgefunden hat-

te mit einem unerwartet knap-
pen Ergebnis von knapp 57% zu-
gunsten des Amtsinhabers von
der CDU gegentiber mehr als 43%
fur die Herausforderin von der
SPD, waren wir GRUNE fest davon
ausgegangen, dass die unterle-
gene Kandidatin bei dieser Wahl
als erste Stellvertreterin gesetzt
ist.Umso erstaunter, ja geradezu
entsetzt (ber soviel Respektlo-
sigkeit, waren wir, als CDU und
SPD dann sogar gemeinsam zwei
Ménner als 1. und 2. Stellvertre-
ter vorschlugen, die dariiberhin-

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

aus sowieso schon Amter als
Ortsbirgermeister erhalten wir-
den. Unsere Aufforderung, diese
Liste angesichts ihrer peinlichen
Rickschrittlichkeit noch einmal
zu Uberdenken, wurde vom Frak-
tionsvorsitzenden der CDU mit
dem Hinweis brisk zuriickgewie-
sen, dass die zur Wahl stehen-
den sehr wohl auch die Frauen
vertreten kdénnten.

Weniger weil wir uns als kleins-
te Fraktion mit zwei Sitzen Hoff-
nung auf einen Abstimmungser-
folg gemacht hatten, sondern vor

allem um unseren Protest gegen
diese selbst in Dahlem nicht mehr
flir moglich gehaltene Einstel-
lung deutlich zum Ausdruck zu
bringen, haben wir dann spontan
unsere Ratsfrau Sabine Gombert
als 2. Stellvertreterin zur Wahl
gestellt.

Das Ergebnis der geheimen Wahl
war in dieser entlarvenden Klar-
heit dann doch verbliiffend:

18 Stimmen flr die reine Man-
nerliste! Nur wir 2 GRUNEN fir
die gemischte Liste.

und ein friedvolles und harmonisches Jahr 2026

Verehrte Kundinnen und Kunden,
liebe Leserinnen und Leser,

mit groBer Dankbarkeit blicken wir auf ein Jahr erfolgreicher Projekte und wertvoller Begegnungen zuriick.
Es ist Ihr Vertrauen, lhre Treue und Ihre Verbundenheit mit RAUTENBERG MEDIA, die unser tagliches Tun
mit Sinn erfiillen — und dafiir sagen wir von Herzen: Danke, dass es Sie gibt!

Sie stehen im Zentrum unseres Engagements. Als lokal verwurzeltes Medienhaus sind wir stolz darauf,

fiir Sie und mit Ihnen zu arbeiten — aktuell, informativ und mitten im Geschehen. Es erfiillt uns mit Freude,
dass Sie unsere Inhalte lesen und Ihr Unternehmen unsere Region bereichert.

lhnen allen wiinschen wir von ganzem Herzen gliickliche, fréhliche und
erinnerungswiirdige Weihnachtsfesttage, sowie 365 neue harmonische Tage in
Gesundheit, innerem und duBerem Frieden und Erfiillung im taglichen Tun.

Ich freue mich darauf, gemeinsam mit lhnen in ein inspirierendes und erfolgreiches
Jahr 2026 zu starten. Viele mediale Neuigkeiten warten darauf von lhnen entdeckt zu werden!

Herzliche GriiBe und bis ganz bald
Rose Neumann

® ZEITUNG =mDRUCK ®mWEB =FILM www.rautenberg.media

lhre
MEDIENBERATERIN

Rose Neumann
0176 39 52 79 41

Rautenberg Media:
02241 260-0

MEDIA
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KIRCHE

Gottesdienste und Informationen aus dem
Seelsorgebereich

Offnungszeiten Pfarrbiiro Dahlem

Dienstag, Donnerstag und Freitag
von 10 Uhr bis 12 Uhr, Montag und
Mittwoch geschlossen

Samstag, 13. Dezember

17:30 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: HI. Messe

19 Uhr - Pfarrkirche St. Maria Ge-
burt Baasem: HI. Messe

Sonntag, 14. Dezember - 3. Ad-
ventssonntag, Gaudete

11 Uhr - Pfarrkirche St. Hieronymus
Dahlem: HI. Messe

16 Uhr - Pfarrkirche St. Hieronymus
Dahlem: Adventskonzert der Klei-
nen Cantorei

Dienstag, 16. Dezember

10 Uhr - Abtei Maria Frieden:

HI. Messe

Mittwach, 17. Dezember

15 Uhr - Pfarrkirche St. Hieronymus
Dahlem: Rosenkranzgebet

Freitag, 19. Dezember

8:15 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-
mus Dahlem: Okumenischer Ad-
ventsgottesdienst der Grundschule
Samstag, 20. Dezember

17:30 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: HI. Messe

18 Uhr - Pfarrkirche St. Brictius Berk:
Beichtgelegenheit

19 Uhr - Pfarrkirche St. Brictius Berk:

HI. Messe

Sonntag, 21. Dezember - 4. Ad-
ventssonntag

11 Uhr - Pfarrkirche St. Hieronymus
Dahlem: HI. Messe

Dienstag, 23. Dezember

10 Uhr - Tagespflege Haus

St. Anna: HI. Messe

Mittwoch, 24. Dezember - Heilig
Abend

10:30 Uhr - Haus Marienhdhe Dah-
lem: Wort-Gottes-Feier

13 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: Rosenkranzgebet
15 Uhr - Pfarrkirche St. Hieronymus

Dahlem:  Rosenkranzgebet  fallt
aus!!
15 Uhr - Pfarrkirche St. Martin

Schmidtheim: Kinder- und Familien-
krippenfeier

16 Uhr - Pfarrkirche St. Hieronymus
Dahlem: Einstimmung auf Weihnach-
ten mit dem
Grenzland-Musikverein Dahlem
17 Uhr - Pfarrkirche St. Hieronymus
Dahlem: Wort-Gottes-Feier

18 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: Christmette mit dem
Kirchenchor

21 Uhr - Pfarrkirche St. Maria Ge-
burt Baasem: Christmette mit dem
Kirchenchor

LOKALES 1

Donnerstag, 25. Dezember - Hoch-
fest der Geburt des Herrn - Weih-
nachten

9 Uhr - Pfarrkirche St. Brictius Berk:
HI. Messe

11 Uhr - Pfarrkirche St. Hieronymus
Dahlem: HI. Messe mit der Kleinen
Cantorei

Freitag, 26. Dezember - H. Stepha-
nus - Zweiter Weihnachtstag

9 Uhr - Abtei Maria Frieden:

HI. Messe

11 Uhr - Pfarrkirche St. Johann Bap-
tist Kronenburg: HI. Messe mit dem
Kirchenchor

Samstag, 27. Dezember - Fest des
Apostels und Evangelisten Johan-
nes

17:30 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: HI. Messe

19 Uhr - Pfarrkirche St. Johann Bap-
tist Kronenburg: HI. Messe
Sonntag, 28. Dezember - Fest der
Heiligen Familie

11 Uhr - Pfarrkirche St. Hieronymus
Dahlem: HI. Messe

Sanierung Pfarrheim Dahlem

Nach langer Uberlegungs- und Pla-
nungszeit ist es endlich so weit. Am
12. Januar 2026 beginnt die Sanie-
rung des Pfarrheimes in Dahlem. Der
Kirchenvorstand hat fiir die Betreu-

ung das Architekturbliro Bléser aus
Zingsheim beauftragt. Es werden Ab-
brucharbeiten im Erdgeschoss, vor
allem aber im Obergeschoss statt-
finden. Die Toilettenanlagen werden
saniert, die Kiiche erneuert, die
Raumsituation iberarbeitet. Zudem
wird im Zuge der Sanierung der
Brandschutz an die heutigen Richtli-
nien angepasst. Leider kdnnen
allerdings im Zeitraum der Sanie-
rung (vsl. bis Ostern 2026) keinerlei
Veranstaltungen im Pfarrheim statt-
finden. Wir bitten die einzelnen Grup-
pen, die das Pfarrheim regelmaBig
nutzen auf die anderen bekannten
Raume in Dahlem auszuweichen.
Zudem bitten wir die Gruppenver-
antwortlichen bis zum 31. Dezem-
ber ihre persénlichen Utensilien, die
in den Schranken oder in der Kiiche
sind, fir den Zeitraum der Sanierung
auszulagern.

Das Pfarrbiiro bleibt wahrend der
Zeit der Sanierung in der Regel vor
Ort zu den bekannten Zeiten getff-
net. Je nach Bausituation kann es
allerdings ofter geschlossen sein. Das
Pfarrbiiro ist aber tber die bekann-
ten Nummern auch wahrend der
SchlieBzeiten erreichbar.

Der Kirchenvorstand Dahlem

Jahresabschluss am Wochenmarkt

Unlbersehbar ist die Weih-
nachtszeit angebrochen.

In den Vorgdrten und auf den
Balkonen erstrahlt schon fest-
lich die Weihnachtsbeleuchtung
und in den Fenstern vieler Hau-
ser sieht man Lichter blitzen.
Den Weihnachtsbaum auf dem

Dorfplatz schmicken goldene
und rote Kugeln und die Bastel-
arbeiten der Grundschulkinder.
Auch die Weihnachtssterne
entlang der HauptstraBe sind
angebracht und leuchten am
Weg. Wie in den vergangenen
Jahren bietet der Fdrderverein

|
| AHR-HEIZOEL-SERVICE I

. .. . |
| Mineraldlhandel Roland Hennig 0800 100 17 52
I Hatenstrae 18 Tel.: 026 97/73 25 (gebuhrenfre) |
I 53945 Blankenheim Fax: 026 97/90 15 62 |
| hennig @ahr-heizoel-service.de www.ahr-heizoel-service.de |
I_ Service fiir Heizol in Premium-Qualitéat _!

Dorfentwicklung e. V. auch in
diesem Jahr kostenlos Gliihwein
und Kaffee zum Wochenmarkt
an. Am Mittwoch, 17. Dezem-
ber, ist es soweit. Der guten
Tradition folgend kommen ge-
gen 10 Uhr die Grundschulkin-
der dazu, diesmal die Klassen
2c¢ und 3b, und stimmen die
Marktbesucher mit Liedvortra-
gen auf das nahe Weihnachts-
fest ein.

Am 24. Dezember, Heiligabend,
findet der letzte Markttag in die-
sem Jahr statt. Ins neue Markt-
jahr startet die Wochenmarkt-
familie dann am 7. Januar.

e

Geschmickter Weihnachtsbaum
auf dem Dorfplatz

Der Forderverein freut sich auf
lhr Kommen.
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1 LOKALES

Treff flir trauernde Frauen

Das nachste Treffen flr trauende storbenen zurlickliegt, spielt kei-

mosphadre sorgen Gastgeberin

bot des Pastoralen Raumes Blan-

Frauen findet am Freitag, 12.
Dezember, von 17 bis 19 Uhr, im
Pfarrheim  in  Blankenheim,
Zuckerberg 6 statt.

Wie lange der Tod des/der Ver-

ne Rolle. Das Treffen beginnt mit
einem Impuls und der Einladung
zum gemeinsamen Gesprach und
Austausch Uber die eigene Situa-
tion. Flr einen geschiitzten Rah-
men und eine ansprechende At-

Vorlesetag in der

KGS Dahlem

ML

D Réuber
trterininls

AL il R~

Schon immer beim Vorlesetag dabei: Réuber Hotzenplotz Norbert
Jenniches. Foto: Grundschule Dahlem

Ein besonderes Highlight im Schul-
jahreskalender ist der Vorlesetag im
November. Kinder machen es sich in
kleinen jahrgangsgemischten Grup-
pen gemitlich und lauschen den
Buchvortragen von Eltern, Gasten
und Lehrkréften, die richtig Freude
daran haben, ihr Lieblingskinderbuch
vorzustellen. Die Dahlemer Kinder
konnten sich im Vorfeld fiir zwei Le-
sevortrage entscheiden und sich im
Flur in den Gruppen einschreiben.

,Das war schén!”, so die einhellige
Meinung der Kinder. Die Vortrage
reichten von den guten alten Klassi-
kern ,Rauber Hotzenplotz” und ,Pe-
terchens Mondfahrt” (ber ,Little
people - Big dreams: Nicola Tesla,
Taylor Swift, Neil Armstrong und Jane
Goodall” bis zu ,Der Tag, an dem
Opa den Wasserkocher auf den Herd
gestellt hat". ,Beim Lesen tauche
ich in eine andere Welt ein, das be-
wirkt schon eine Verwandlung in
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mir”, so beschreibt es Anselm Griin
in einer Tagesbotschaft ,Momente
des Gliicks”. Wie wichtig und be-
deutsam es ist, dass Kinder diese
Erfahrung friih und regelmaBig ma-
chen! Leseforderung wird an der KGS
Dahlem groB geschrieben. Dazu ge-
hért (ber das unterrichtliche Ange-
bot hinaus z.B. die wochentlich statt-
findende Schiilerblcherei, und der
Vorlesetag. Beide Angebote sind
ohne die Ehrenamtler nicht méglich.
Wenn auch Sie Lust und Zeit haben,
bei den Angeboten mitzuwirken,
melden Sie sich bitte in der KGS
Dahlem. Wir freuen uns Uber Ihre
Unterstiitzung - im Schulgarten, in
der Biicherei, in AGs, beim Vorlesen,
bei der Radfahrpriifung,...

Dieses Engagement ist die beste In-
vestition in unsere Zukunft!

KGS Dahlem

SchulstraBe 15, 53949 Dahlem
grundschule-dahlem.de

und Gastgeber Sozialpadagogin
und Trauerbegleiterin Petra Miller
und Pastoralreferent und Trauer-
begleiter Martin Westenburger.

Diese Veranstaltung ist ein Ange-

kenheim/Dahlem.
Fiir Fragen und Informationen steht
Pastoralreferent Martin Westen-
burger (martin.westenburger@
gdg-blankenheim-dahlem.de;

02697/9079568) zur Verfigung.

Allen unseren Kunden ein
schones Weihnachtsfest und
viel Gliick, Gesundheit und Erfolg
im neuen Jahr.

Warme-Wasser-Elektro-Service
KARL KLEIN GMBH

Meisterbetrieb seit 1911
Bahnstr. 31 ¢ 53949 Dahlem
Tel.: 02447 /14 82 + 332

OPTIK

Allhausen

BRILLEN ¢ KONTAKTLINSEN * FOTO
PASSBILDER * FUHERSCHEIN SEHTEST

54584 JUNKERATH - Kélner Str. 34 - Tel. 06597 / 660

Offnungszeiten:

Mo.: 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Di.: 09.00 Uhr bis 13.00 Uhr  Parkplétze
14.00 Uhr bis 18.00 Uhr .,

Mi.: 09.00 Uhr bis 13.00 uhr  direkt am

Do. & Fr: 09.00 Uhr bis 13.00 Unr  Geschéift!

14.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Sa.: 09.00 Uhr bis 13.00 Uhr
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Qielen Dauk fin das extgegengebrachte Vertnauen.
Win winschen Thuew und Thren CFamilie ein schomes und
geruRsames Weikuacktstest sowie GesundReit, Gliick und
Engoly tin das wete Jak.

optik mertes

BurgstraBe 2

54576 Hillesheim
Tel.: 06593-809713
www.optik-mertes.de

Weihnachtsmarkt in der
Biicherei Schmidtheim

Dank einer Spende haben wir einen
kleinen  Biicher-Weihnachtsmarkt
eroffnet, auBerdem gibt es Weih-
nachtskarten zum Verkauf. Fiir 1 Euro
kénnen Sie uns und einem anderen
Menschen eine Freude bereiten.

Die Biicherei Schmidtheim beendet
am 18. Dezember ein erfolgreiches
Blicher-Jahr. Viele groBe und kleine
Leser haben unsere Biicherei be-
sucht, 170 neue Bicher konnten wir
besorgen und inzwischen wohnen

schon 145 Tonies bei uns. BookTo-
nies und CleverTonies sind auch
dabei. Im September mussten wir
ein neues Regal aufstellen, damit
unsere kleinen Fans alle Tonies im
Blick behalten kénnen.

Am 1. Weihnachtstag und Neujahr
bleibt die Biicherei geschlossen.
Wir sehen uns im neuen Jahr wieder
in der Blcherei im Kirchweg 1 in
Schmidtheim, oder in unserem
WhatsApp-Kanal, fragt gerne nach.
lhr Biichereiteam

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

es ist Winter geworden. DrauBen
glitzert der Raureif, drinnen war-
men uns Kerzen, Lichterketten
leuchten und doch scheint es, als
sei es in unseren Herzen kalter
geworden. Der Ton ist rauer, die
Geduld kirzer, das Miteinander
briichiger geworden. Die Néachs-
tenliebe als tiefe christliche Tu-
gend, moglicherweise broselig
wie ein vergessener Weihnachts-
keks aus dem Vorjahr?

Liebe Deinen Nachsten wie Dich
selbst, vielleicht denkt man sich
nur: ,Ja, aber muss es denn nun
gerade diese/r Nachste sein?”
Wir sehen den beriihmten schwarzen Punkt auf der weiBen Lein-
wand. Die strahlend weiBe Flache, die Schonheit, die Wiirde des
Menschen, der uns gegenlbersteht, wird Ubersehen. Wie kénnen wir
lernen, das Ganze zu sehen? Auch wenn es herausfordernd scheint,
wenn der Andere ,anders” ist?

Weihnachten, das Fest der Liebe und des guten und friedlichen
Miteinanders.

Was ware, wenn wir gerade diesem Néchsten etwas Kleines, Person-
liches Uberreichten. Einen frohlichen Kugelschreiber, einen lustigen
Kaffeebecher, der zeigt: ,Ich hab an dich gedacht”, oder einen
kleinen rotbliihenden Weihnachtsstern, der einen farbigen Klecks
Hoffnung und Freude bringt.

Psychologisch betrachtet fiillt dieses Tun Ihr ,Wohlfiihlkonto” und
lasst Ihre Endorphine Samba tanzen. Sie haben lhren Blick bewusst
auf das Gute gerichtet, Uberwanden Distanz und erleben jetzt ganz
personlich etwas Wunderbares: Freude und inneren Frieden.
Vielleicht wird die kleine Aufmerksamkeit abgelehnt, aber viel wahr-
scheinlicher werden Sie mit einem Lacheln und einem herzlichen
,Danke” bedacht.
Ganz gleich, wie lhre Geschichte ausgeht, Sie haben etwas GroBes
getan: Nahe zugelassen und vielleicht ein winziges Licht der Freund-
schaft und des Friedens entziindet.
Mit dem Bibelzitat:

,Ehre sei Gott in der Héhe und Friede auf Erden

bei den Menschen seines Wohlgefallens”,
wiinschen wir Thnen ein wunderschones, friedliches, gliickliches Weih-
nachtsfest.
Wir freuen uns darauf, Sie auch im Jahr 2026 wieder als Leserin und
Leser begriiBen zu dirfen. Ihnen allen viel Gesundheit, Frieden und
personliches Wohlergehen.

Herzlichst
Siri Rautenberg-Otten
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Oh du schone Adventszeit

Woher der Advent stammt und was ihn so

besonders macht

Foto: pexels.com/ak-0

Was fir die einen eine Zeit voller
Stress und Hektik ist, bedeutet fir
die anderen die besinnlichste Zeit
des Jahres. Das Wort Advent selbst
stammt vom lateinischen ,adven-
tus” ab und bedeutet Ubersetzt An-
kunft. Die Ankunft von Jesus Chris-
tus. Die Adventszeit, wie wir sie
kennen, entstand im 7. Jahrhun-
dert. Damals wurde die Anzahl der
Sonntage von Papst Gregor von
sechs auf vier reduziert. Diese vier
Sonntage sollten die vier Jahrtau-
sende versinnbildlichen, die die
Menschen nach dem Siindenfall auf
ihren Erléser warten mussten. Als
kronender Abschluss dieser Zeit
steht das Weihnachtsfest. Jeder der
Adventssonntage an sich hat zudem
einen speziellen Bezug. So bezieht
sich der erste Sonntag auf die Wie-
derkunft Jesu, der zweite wie auch
der dritte auf Johannes den Taufer
und schlieBlich bezieht sich der vier-
te Sonntag auf Maria.

Hektik und Besinnlichkeit gehen
Hand in Hand

Die Tage vor dem Advent sind von
Vorfreude gepréagt. Aber auch von
Arbeit und Vorbereitungen. Will

Fotos: pixabay.com/ak-o
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doch das Haus geschmiickt werden,
um die Vorweihnachtszeit gebiih-
rend zu zelebrieren. Symbole wie
zum Beispiel der Stern spielen eine
groBe Rolle. Denn er steht fiir den
Stern, der die drei Heiligen Konige
nach Bethlehem zur Krippe Jesu
fihrte. Ein solcher Stern findet hell
leuchtend in vielen Fenstern einen
Platz und stimmt auf die besinnli-
che Adventszeit ein.

Jeden Sonntag eine Kerze, und was
noch?

Die wohl verbreitetste Tradition ist
der Adventskranz, der in Deutsch-
land seit dem 19. Jahrhundert be-
kannt ist. Jeden Sonntag wird hier
eine weitere Kerze entziindet und
verschonert das Warten auf das
Weihnachtsfest. Ebenso hat der Ad-
ventskalender einen festen Platz in
vielen Familien. Uber diese Traditi-
onen hinaus findet aber jeder sei-
nen Weg durch diese Zeit mit eige-
nen Ritualen. Seien es Besuche auf
einem Weihnachtsmarkt, Platzchen
nach GroBmutters Rezept, gemein-
sames Lesen und Singen. Immer
etwas anderes, aber immer schon.
(ak-0)

. Dezember 2025 | Kw 50/52 | Rautenberg Media
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Wir wiinschen allen unseren Kunden
und Geschiftspartnern sowie ihren
Familien ein frohes Weihnachtsfest und

ein gliickliches neues Jahr.

? Vital Pflegedienst und
Seniorentagesstitte GmbH

Hasenpfad 10 ® 53881 Euskirchen
Telefon 02251-5 81 10 ® Fax 02251-1 48 47 79

info@pflegedienst-vital.de

,Schones Fest.’

Wir wiinschen Ihner schéne Feiertage und alles Gute.

Krishan Meuren & Egon Nelles
Hauptstr,53, 53243 Dahlem

Tel. 02447 911010
krishan.meuren@gs.provinzial.com

PROVI NZI&J@.
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Florale Festzeit: Mit Orchideen adventliche Akzente setzen

Manch einer denkt bei Orchideen
zunachst vor allem an das Farb-
spektrum Rosa bis Pink. Selbst-
verstandlich lassen sich auch da-
mit in der Adventszeit die Rdume
gestalten. Aber keine Sorge: Wer
es zum Jahresende farblich lieber
etwas ruhiger und dezenter mag,

wird heutzutage ebenfalls schnell
im vielfaltigen Orchideenangebot
fundig. Beliebt im Dezember sind
beispielsweise helle und schnee-
weife Orchideen. Besonders ent-
sprechende Phalaenopsis mit ih-
ren zahlreichen schmetterlingsfor-
migen Bliiten wirken feierlich und

Ein frohes Weihnachtsfest

und alles Gute im neuen
Jahr wiinschen wir all’
unseren Mitgliedern,
Freunden und Forderern

verbunden mit dem

Dank fir gute

- Zusammenarbeit.

A
“Frohe Neihnachten \‘}‘ SG Dahlem-

* Schmidtheim 1970 e.V.

R

Frohe

 Weihnachten |

und ein gutes neues Jahr!

N 'd
/| N\

= Besuchen Sie
uns auf unserer
Homepage.

Guido Weiler

£» Der Vorstand

7
e

¥

Generalvertretung der Allianz
Hohenbergweg 7

53949 Schmidtheim

Q 02447282
guido.weiler@allianz.de

ALLIANZ-WEILER.DE

elegant. Gefragt sind aber auch
warme Tone wie Braun, Rot und
Violett. Vor allem Cambria-artige
Orchideen konnen damit aufwar-
ten. Diese besonderen Gewéchse
sind Kreuzungen, die es so in der
freien Natur nicht gibt. Die Be-
zeichnung Cambria-artige ist ein
Sammelbegriff fir eine Orchideen-
gruppe, deren ,Elternpflanzen”
aus unterschiedlichen Teilen der
Welt kommen.

Bereits ein bis zwei bliihende Topf-
pflanzen in passenden Ubertép-
fen, gerne mit Kerzen und Ku-
geln, Sternen oder Lichterketten
in Szene gesetzt, kdnnen im gan-
zen Haus fir festliche Stimmung

sorgen. Orchideen sind (brigens
nicht nur fir Fensterbanke, Side-
boards oder Beistelltische der ide-
ale Schmuck, auch die weihnacht-
liche Tafel ldsst sich mit ihnen
geschmackvoll gestalten.

In der Regel bieten sich dafiir
besonders die nicht ganz so ho-
hen Sorten an, die eine groBe An-
zahl an kleinen, filigranen Bliiten
zeigen. Eine nette Willkommens-
geste fiir Gaste ist es dbrigens,
wenn man einige Bliiten von den
Pflanzen abkneift und sie neben
die Teller oder auf die Servietten
legt. Weitere Informationen und
auch Pflegetipps gibt's unter:
www.orchidsinfo.eu. GPP

Beliebtim November und Dezember sind helle und schneeweiBe Orchideen.
Sie setzen helle Lichtreflexe in einer eher dunklen Zeit. Foto: orchidsinfo

Zahnputzpferd Jimmy

bekommt

¥

Untersti

zung

Maskottchen Jimmy, das Zahnputzpferd vom Verein fiir Jugendzahnpfle-
ge im Kreis Euskirchen, bekommt einen neuen Sidekick: Kiki das kleine
Drachenmédchen wird in den Kindergarten im Kreis kiinftig bei der
Prophylaxe-Arbeit bei U3-Kindern eingesetzt
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Kaum ein Kind von Blankenheim
bis Zlilpich kennt es nicht: das be-
liebte Maskottchen Jimmy des Ver-
eins flir Jugendzahnpflege im Kreis
Euskirchen. Zusammen mit dem
Prophylaxe-Team ist das Zahnputz-
pferd unterwegs in den Kitas und
Schulen im Kreisgebiet, um Kin-
dern spielerisch beizubringen wie
wichtig das tdgliche Zahneputzen
und gesunde Erndhrung ist.

Ab sofort bekommt Jimmy Unter-
stitzung vom kleinen Drachen-
madchen ,Kiki”. Frisch ge-
schlipft aus dem Ei kann Kiki
erst zwei Zéhne aufweisen. Der
neue Sidekick soll besonders U3-

Kinder ansprechen. ,Mit Kiki
bauen die Kolleginnen des Pro-
phylaxe-Teams erstmal Vertrau-
en bei den kleineren Kindern auf
und tasten sich langsam an das
Thema Zahnhygiene heran”, sagt
Frau Dr. Khanh Ly Wenschkewitz,
die Vorsitzende des Vereins fir
Jugendzahnpflege und Fachzahn-
arztin im Zahnarztlichen Dienst
des Gesundheitsamtes Kreis Eus-
kirchen. ,Jimmy mit seinem Pfer-
degebiss ist fur die Kleinsten
manchmal etwas zu groB. Mit Kiki
kénnen die Kolleginnen etwas be-
hutsamer auf die Kinder zugehen
und sie frihzeitig daran gewdh-

nen, dass Z&hneputzen etwas Nor-
males ist und auch schon Sinn
macht, wenn noch nicht alle Zah-
ne durchgekommen sind.”

Die Quote der U3-Kinder, die in
einer  Kindertageseinrichtung
oder in der Tagespflege betreut
werden, ist auch im Kreis Euskir-
chen in den vergangenen Jahren
gestiegen. Bei der Vermeidung
friihkindlicher Karies spielt die
Gruppenprophylaxe eine wichti-
ge Rolle. Die zahndrztlichen Un-
tersuchungen durch den Zahn-
arztlichen Dienstes des Kreises
Euskirchen bestéatigen die Wich-
tigkeit der Gruppenprophylaxe

von Anfang an und arbeiten eng
mit dem Verein fiir Jugendzahn-
pflege im Kreis Euskirchen e. V.
zusammen.

Die Prophylaxefachkréfte sind in al-
len  Kindergdrten im  Kreis
unterwegs und besuchen auch ver-
schiedene Schulen. Zusétzlich un-
terstlitzen und beraten sie Erziehe-
rinnen und Erzieher, Padagoginnen
und Padagogen dabei, wie das tag-
liche Z&hneputzen in den Einrich-
tungen umgesetzt werden kann.
Eltern sollten zu Hause mdglichst
bis ins Alter von 9 bis 10 Jahren die
Zéhne nochmal nachputzen, nach-
dem die Kinder sie geputzt haben.

Verbraucherzentrale erweitert telefonische Erreichbarkeit

Reaktion auf verdnderte Nachfrage: Allgemeine Offnungszeiten der Beratungsstelle in
Euskirchen werden reduziert, Service insgesamt dafiir ausgebaut

Immer mehr Ratsuchende wenden
sich auf telefonischem oder digita-
len Weg an die Verbraucherzentrale.
. Viele Menschen rufen an oder su-
chen erst einmal im Internet nach
Informationen, schicken Mails oder
nutzen das Kontaktformular, bevor
sie personlich vorbeikommen”, so
Monika Schiffer, Leiterin der Ver-
braucherzentrale in Euskirchen. Die
Verbraucherzentrale reagiert auf
diese verdanderte Nachfrage und
passt die Zugangsmaglichkeiten und
Beratungszeiten ihrer Beratungs-
stelle bedarfsgerecht daran an. Durch
einen zentralen Landesservice wird
die telefonische Sprechzeit fiir Erst-
anfragen auch aus dem Kreis Euskir-
chen damit deutlich erweitert.

Das neue Modell startet am Mon-
tag, 8. Dezember. Unter der Service-
nummer 0211 54 2222 11 erhalten
Ratsuchende aus dem Kreis Euskir-
chen ab diesem Zeitpunkt an fiinf
Tagen in der Woche durchgangig von
9 bis 17 Uhr eine kostenlose Erstbe-
ratung und kdnnen gegebenenfalls
einen personlichen Termin in der Be-
ratungsstelle vereinbaren. Bislang
umfassten die Telefonzeiten der Eus-
kirchener Beratungsstelle lediglich
vier Tage mit deutlich weniger Stun-
den.
'I'.t.‘lh‘.“ =
&%

Die Offnungszeiten in der Wilhelm-
straBe 37 in Euskirchen werden ab
dem 8. Dezember auf folgende,
erfahrungsgemal gut nachgefragte
Zeiten angepasst: Montag 9 bis 13
Uhr, Dienstag 13 bis 17 Uhr, Don-
nerstag 13 bis 17 Uhr und Freitag 9
bis 13 Uhr. Zu diesen Zeiten kdnnen
Ratsuchende dann einfach vorbei-
kommen, Fragen stellen und erste
Informationen zu ihrem Verbraucher-
problem erhalten. Eine Terminver-
einbarung flir Rechtsberatungen ist
dennoch in der Regel notwendig,
um fir das Anliegen auch sicher eine
passende Beratungskraft vorzufin-
den. Beratungen nach Termin finden
im Bedarfsfall auch auBerhalb der
Offnungszeiten statt. Die bisherige
Telefonnummer wird auf die neue
zentrale Rufnummer mit Diisseldor-
fer Vorwahl weitergeleitet. Gleiches
gilt fir die Mailadresse der Bera-
tungsstelle, die auf die zentrale E-
Mail-Adresse service@
verbraucherzentrale.nrw

geleitet wird.

,Durch die Umstellung erhalten wir
einerseits zeitgemaBe Servicestruk-
turen, die den Wiinschen der Ratsu-
chenden entsprechen, und
andererseits kénnen wir dank des
Zugriffs auf das landesweite

T
2 : -

e,

Knowhow der Verbraucherzentrale
in der Erstberatung bereits eine gro-
Bere Themenpalette abdecken”, so

Beratungsstellenleiterin -~ Monika
Schiffer. Beratungsstelle Euskirchen
Verbraucherzentrale NRW e.V.

IHRE KANZLEI FUR

KOMPETENTE JURISTISCHE BERATUNG
IN BLANKENHEIM UND KOLN

Familienrecht, Arbeitsrecht, Sozialrecht, Erbrecht,
Rentenversicherungsrecht, Betreuungsrecht, Straf- und
Ordnungswidrigkeitenrecht, Schadensersatz- und
Schmerzensgeldrecht, Opferhilfe, Schwerbehindertenrecht,
Verkehrsrecht, Mietrecht ...
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AhrstraBe 2, 53945 Blankenheim, T 02449 278
Subbelrather Str. 204, 50823 Kéin, T 022180000745

www.benens.de

Mitteilungsblatt Dahlem | 54. Jahrgang | Nr. 25 | Freitag, 12. Dezember 2025 | Kw 50/52 | Rautenberg Media

info@benens.de

115



REGIONALES

Letzte Chance auf Geld vom Staat

Freiwillig eine Steuererkldrung
abgeben? Viele verzichten dar-
auf und schenken dem Staat so
bares Geld.

Dabei zeigt eine aktuelle Aus-
wertung des Statistischen Bun-
desamts, dass sich die Mihe fast
immer auszahlt. 86 Prozent al-
ler Steuererkldarungen fihrten
im Jahr 2021 zu einer Erstat-
tung.

Im Durchschnitt (iberwies das Fi-
nanzamt 1.172 Euro zuriick.
,Das ist im Grunde das 13. Ge-
halt vom Finanzamt - man muss
es sich nur abholen”, sagt To-
bias Gerauer, Steuerberater und
Vorstand der Lohnsteuerhilfe
Bayern (Lohi). Der groBziigig be-

UDO?

FahrradJhop

* Verkauf ¢ Reparatur ¢ Beratung

s

IHR PARTNER FUR ALLES
RUND UM’S FAHRRAD

VERKAUF: Bei uns erhalten Sie
Fahrrader und Zubeho6r namhaf-
~ ter Hersteller in groRer Auswahl.

BERATUNG: Wir helfen
A Ihnen, das richtige Rad fir lhre
Anspriiche zu finden.

REPARATUR: Sie benétigen
Ersatzteile oder méchten Einstellun-
gen andern? Wir kimmern uns darum.

DIENSTRADER - einfach zeitgemaB!
Zum Leasing von Firmenfahrréadern
beraten wir Sie gerne.

Wir freuen uns auf Sie!

Offnungszeiten:
Di, Mi, Fr: 10-18 Uhr - Sa 9-13 Uhr
Beratung auch nach Temin

UDO LINGSCHEID MEISTERBETRIEB
TriererstralRe 21 - 53925 Kall - Tel.: 02441 /77 77 811
www.udos-fahrradshop.de - udo.lingscheid@t-online.de

o

VICTORIA
CoHAY
SHIMAND

& GIANT

ohnsitzwechsel: bishe-

messene Zeitraum erméglicht
eine freiwillige Steuererklarung
bis zu vier Jahre rickwirkend.
Fir das Steuerjahr 2021 endet
die Frist am 31. Dezember 2025.

Mehr Chance anstatt

lastiger Pflicht

Bei der Lohnsteuer wird unter-
jahrig ein Teil des Einkommens
als Vorauszahlung an das Finanz-
amt abgefiihrt. Dabei werden
pauschale Annahmen getroffen,
ohne die individuellen Lebens-
umstdnde des Steuerpflichtigen
zu beriicksichtigen.

Eine Steuererklarung lohnt sich
daher in den meisten Fallen,
insbesondere flir Beschaftigte
mit zusatzlichen beruflichen
Ausgaben. Aufwendungen fiir
den Beruf, die den Arbeitneh-
merpauschbetrag von 1.000 Euro
fUr das Jahr 2021 Ubersteigen,
schlagen sofort zu Buche.
Bereits bei einer einfachen Ent-
fernung von 15 Kilometern zwi-
schen Wohnung und Arbeitsplatz
wird dies erreicht.

Wer weiter pendelt, hat deut-
lich hohere Werbungskosten.
Wurde wegen Corona zu Hause
im Homeoffice gearbeitet, kon-
nen riickwirkend bis zu 600 Euro
Homeoffice-Pauschale  ange-
setzt werden.

Auch Weiterbildungskosten und
gekaufte Arbeitsmittel sind Pos-

Antrag auf Festsetz
Mrl:;eitnshmm-Speu'zlmzsnlg'i{;Er

Erkidrung zur Feststel|
verbleibenden Verlu~ tv‘:rl'lgrad; ss

\ AN R \
L-t‘«““dk \

ten, von denen das Finanzamt ohne
Steuererkldrung nichts erfahrt.

Typische Falle fiir Riickerstat-
tungen

Ausgaben im privaten Umfeld re-
duzieren ebenfalls das steuer-
pflichtige Einkommen. Fir Wohn-
raume konnen beispielsweise
Handwerkerleistungen und haus-
haltsnahe Dienstleistungen gel-
tend gemacht werden. Wer sei-
ne Mietnebenkostenabrechnung
genau inspiziert, entdeckt darin
einige absetzbare Posten.

Eltern profitieren zudem von
Kinderbetreuungskosten  und
pflegende Angehérige vom Pfle-
gepauschbetrag. Viele denken
nicht daran, dass Krankheitskos-
ten, ein Behinderungsgrad und
Altersvorsorgebeitrdge die Steu-
erbelastung senken konnen.
Gleiches gilt fir Unterhaltszah-
lungen, die Kirchensteuer oder
gréBere Spenden.

Gerade in der zweiten Jahres-
halfte 2021 wurde wegen der
Ahrtal-Katastrophe ibermaBig
viel gespendet. Um die Steuer-
erkldrung fir 2021 nachzurei-
chen und sich sein Geld zurlick-
zuholen, bleibt noch ein biss-
chen Zeit (brig, ndmlich bis Jah-
resende.

Erst danach verbleibt es end-
glltig beim Staat. Lohnsteuer-
hilfe Bayern e. V.
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Praventive Familienhebamme

caritas

Begleitung im ersten Lebensjahr des Kindes

Eine Schwangerschaft sowie die
erste Zeit nach der Geburt sind
auBerst sensible Phasen im Le-
ben eines Kindes und konnen eine
besondere Herausforderung fr
seine Eltern darstellen. Im Rah-
men des Netzwerks ,Frihe Hil-
fen” ist unsere Familienhebam-
me Laura Salewski Ansprechpart-
nerin fir Ratsuchende. Sie kiim-
mert sich bereits wahrend der
Schwangerschaft sowie im ersten
Lebensjahr des Kindes um die (wer-
denden) Eltern oder Alleinerzie-
henden und ihr Baby, unterstitzt
und foérdert sie bei der Betreuung
ihres Kindes und steht ihnen in
besonderen Situationen beratend
zur Seite.

GroBes Aufgabenspektrum

Das kostenlose Angebot umfasst
dabei ein groBes Aufgabenspek-
trum. Dazu gehért vor allem die
Vermittlung von Kompetenzen,
die wichtig flir eine gute Mutter-
Kind-Beziehung sind, so etwa die
Unterstlitzung und Beratung der
Mutter bei Unsicherheiten im
Umgang mit dem Kind, Anleitung
zu Erndhrung, Pflege und Forde-
rung des Sauglings, Hilfe bei der
Tagesstrukturierung  sowie der
Einhaltung von Terminen (U-Un-
tersuchung).

Die  Familienhebamme  steht
grundsatzlich allen Miittern und
Vatern von der Zeit der Schwan-
gerschaft an bis zum ersten Le-
bensjahr des Kindes zur Seite, ihre
Hilfe  richtet  sich  jedoch
insbesondere an Ratsuchende in
Belastungssituationen. Men-

schen, die das Gefthl haben, dass
ihnen alles tiber den Kopf wachst
oder die von Beratungsstellen,

Arzten, Amtern 0.4. die Empfeh-
lung bekommen, sich an unseren
Dienst zu wenden. Eine enge Zu-
sammenarbeit mit allen fir das
Kindeswohl wichtigen Berufsgrup-
pen - beispielsweise Kinderarzte,
Beratungsstellen,  Gesundheits-
amt und Jugendamt - ist selbst-
verstandlich, sofern das Einver-
standnis der Eltern dazu vorliegt.
In dem Zuge ist die Einhaltung
der  Schweigepflicht  ebenso
selbstverstandlich. Der Einsatz
einer Familienhebamme wird in
der Regel vom Jugendamt als
,Hilfe zur Erziehung” auf Antrag
gewahrt und finanziert.

Offene Sprechstunde der Famili-
en-Kinderkrankenschwester
Zusatzlich bieten wir die offene
LSprechstunde  Familien-Kinder-
krankenschwester” an. Sie findet
jeden Mittwoch von 11:00 - 12:00
Uhr statt und kann von allen Mt-
tern und Vatern mit Kindern von
0-12 Monaten genutzt werden.
Hier berat Laura Salewski bei al-
len gesundheits- und bindungs-
orientierten Themen rund ums
Baby im ersten Lebensjahr, egal
ob Erndhrung, Pflege, Entwick-
lungsforderung, Beziehungsauf-
bau, Umgang mit Friihgeborenen
oder Angste und Sorgen der El-
tern. Ohne Antrage, kostenlos und
vertraulich. Nach dem Kennenler-
nen in der Sprechstunde, alterna-
tiv natirlich auch im hauslichen
Umfeld, konnen bis zu 15 Bera-
tungsstunden in Anspruch genom-
men werden.

Wer Fragen zu den Hilfen der Fa-
milienhebammen hat, kann sich
gerne an die stellvertretende
Fachbereichsleitung Soziale Ar-

Ansprechpartnerin Laura Salewski. Foto: Verena Brandenburg

beit, Frau Lena Winter, unter
l.winter@caritas-eifel.de oder
02445 8507-255 wenden. Wer
sich zur offenen Sprechstunde von
Familien-Kinderkrankenschwes-

ter Laura Salewski informieren
mochte, erreicht sie unter der
Handynr. 0173 1822856 oder
schreibt an l.salewski@caritas-
eifel.de eine E-Mail.

. mm | |
" Praventive
Familienhebamme

Kontakt:

K Wir beéleiten Sie bis zum & {
ersten Lebensjahr lhres Kindes

) 02445 850/-255
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WIR HELFEN IHNEN A-BSCHIED ZU NEHMEN!

Unterstiitzung in einer schweren Zeit

I : Ein Trauerfall bringt fiir Angehéri-
" [ ge viele Herausforderungen mit
sich. Neben der emotionalen Be-
lastung mussen in kurzer Zeit zahl-
reiche Entscheidungen getroffen
werden, von der Wahl der Bestat-
tungsform dber die Organisation
der Trauerfeier bis hin zu rechtli-
chen und finanziellen Fragen. In
dieser Situation kann kompetente
Unterstiitzung entscheidend sein.
Individuelle Wiinsche im Mittelpunkt
Immer mehr Menschen mdchten
ihre Abschiedsgestaltung person-
lich pragen. Ob stille Beisetzung
im engsten Kreis, traditionelle Trau-
erfeier oder eine moderne Form
der Erinnerung - wichtig ist, dass

ahnstr. 41-43, Mechernich
e 02443-21 07

; ‘Kammerbruchstr. 4, Si

U 4 g
Infermieren Sie sich...

ihrbestatter ..

Bestattungen

Ralf Weber
T: 02447/ 239
M: 0173 / 28 77 209 Tag/ Nacht

- Erdbestattungen - Seebestattunger
- Feuerbestattungen- Naturbestattungen™

Sarg-/ Urnenaustellung: HaupstraBe 63 | 53949 Dahlem

re Vert mm?mﬂﬂfe’%egiéitung im Teouerfall
Die Zeit heilt: nicht alle Wunden,

sia lehrt uns nure, mit dem
Unhegeeiflichen zu leben,

53945 Blankenheim
ﬂiiuberspesch 1

Tel.:02449 / 277
Mobil:i173 95 31 241

Wir begleiten
Ihren Traverfall
* Beratung, Bestattungsvorsorge
+ Erledigung aller Formalitaten
« Uberfishrungen im In- und Ausland
* Beerdigungen auf allen Friedhafen

Blankenheimer Strafle 2

53945 Blankenheim-Freilingen
Tel.: 02697-12 68 o. 7697

18|

die Wiinsche des Verstorbenen re-
spektiert und umgesetzt werden.
Bestatterinnen und Bestatter be-
raten dazu ausfuhrlich und helfen,
passende Losungen zu finden.
Entlastung fiir Angehorige
Neben der Organisation einer
wirdevollen Bestattung spielt
auch die Begleitung der Hinter-
bliebenen eine zentrale Rolle.
Fachkundige Bestatter unterstiit-
zen Familien bei allen Formalita-
ten, koordinieren Abldufe und sor-
gen dafr, dass die Angehdrigen
in Ruhe trauern kénnen. Viele bie-
ten zudem Trauerbegleitung oder
Kontakte zu Beratungsstellen an.
Raum fiir Erinnerung schaffen

DIE LETZE RUHE FINDEN

Wir helfen lhnen Abschied zu nehmen

Abschied nehmen bedeutet auch,
einen Ort oder eine Form des Er-
innerns zu finden. Das kann ein
Grab sein, eine Urnenstatte, eine
Gedenkfeier oder eine digitale
Erinnerung. Solche Orte helfen,
Trauer zu verarbeiten und das An-
denken lebendig zu halten.
Vorsorge erleichtert vieles

Wer friihzeitig tber die eigene Be-
stattung nachdenkt, kann Angehdri-
ge entlasten. Mit einer Bestattungs-
verfligung oder einem Vorsorgever-
trag lassen sich personliche Win-
sche festlegen und finanzielle Fra-
gen kldren. So wird sichergestellt,
dass der Abschied im Sinne des Ver-
storbenen gestaltet werden kann.

Zeit fiir Trauer und fir Trost

(akz-0) Viele Menschen besuchen die
Graber ihrer Lieben auf Friedhéfen,
schmiicken die Grabstatten mit Ker-
zen, Blumen und Bildern und ver-
bringen Momente des stillen Ge-
denkens. Gemeinsam mit Familie
und Freunden kommt man zusam-
men, um der Verstorbenen zu ge-
denken.

Gedanken mit anderen teilen

In der heutigen Zeit gewinnen sozia-
le Medien an Bedeutung, um Erin-
nerungen und Gefiihle online zu tei-
len. Menschen posten Fotos von Grab-
lichtern und Grabschmuck, schrei-
ben Texte oder erzahlen Geschich-
ten Uber die Verstorbenen, um ihre
Geflihle zu verarbeiten und anderen
Trost zu spenden. Trauertage sind
eine Gelegenheit, unseren Schmerz
zu teilen und gleichzeitig zu erken-
nen, dass der Tod ein natirlicher Teil
des Lebens ist. Es erinnert uns dar-
an, wie kostbar und wertvoll unsere
gemeinsame Zeit ist und wie wichtig
es ist, unsere Liebe und Wertschat-
zung flreinander auszudriicken -
sowohl zu Lebzeiten als auch
dartber hinaus, so Prasident Ralf
Michal vom Bundesverband Deut-
scher Bestatter.

Hilfe in Zeiten der Trauer
Ausgebildete Bestatter unterstiitzen
Hinterbliebene nicht nur bis zur Be-
stattung, sondern bieten auch seel-
sorgerische Begleitung danach an.
In ihren Raumen finden haufig Trau-
ergruppen oder Trauer-Cafés statt,

die oft ehrenamtlich begleitet wer-
den, erklart Elke Hermberger vom
Bundesverband Deutscher Bestat-
ter. Bestatter werden in Seminaren
auf besondere Situationen der Trau-
er und deren Bewadltigung vorberei-
tet, wie beispielsweise die Trauer
nach einem Suizid, die Trauer ver-
waister Eltern oder die Trauer von
Kindern und Jugendlichen. Trauern-
de konnen Informationen in Bestat-
tungsinstituten erhalten oder sich
an Selbsthilfegruppen, Vereine, Wohl-
fahrtsverbande oder kirchliche Ein-
richtungen wenden. Darliber hinaus
bieten Psychotherapeuten oder Bil-
dungseinrichtungen wie die Volks-
hochschule Kurse und Untersttitzung
an. Niemand muss mit seinem
Schmerz allein fertig werden.

Auf der Homepage des BDB | Bun-
desverband Deutscher Bestatter e.V.
(www.bestatter.de) finden Sie quali-
fizierte Bestatter in Ihrer Nahe, die
lhnen im Trauerfall kompetent zur
Seite stehen. Dort erhalten Sie auch
Antworten auf viele Fragen rund um
das Thema Bestattung und Trauer.

Foto: ti-ja/istockphoto.com/Bundes-
verband Deutscher Bestatter e.V./
akz-o
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BESTATTUNGEN TRAUER

Grabbepflanzung

Erinnerungen lebendig halten, mit
Gartenarbeit Trauer bewaltigen

(akz-o) Eine geschmackvolle Grab-
bepflanzung zeigt Wertschatzung
und erinnert an Verstorbene. Die
Arbeit am Grab hilft bei der Trauer-
bewaltigung.

Warum ist eine ansprechende Grab-
bepflanzung wichtig?
Hinterbliebene finden Trost in der
individuellen Gestaltung der Ruhe-
statte. Eine schéne Bepflanzung
driickt Liebe und Gedenken aus.
Die Gartenarbeit am Grab hilft, den
Verlust zu verarbeiten. Deshalb pfle-
gen viele Menschen, trotz des
Trends zu pflegefreien Grabern, lie-
ber selbst das Grab eines geliebten
Menschen, erklart Elke Hermber-
ger, Pressesprecherin des Bundes-
verbands Deutscher Bestatter. Man
kann zwischen Dauerbepflanzung
und jahreszeitlich wechselnder Be-
pflanzung wahlen, letztere erfordert
mehr Pflege.

Ideen fiir jahreszeitliche Bepflan-
zung

Fur den Friihling setzen Sie im
Herbst Zwiebelblumen wie Hyazin-
then und Krokusse. Frische Primeln,
StiefmUtterchen und Hornveilchen
bringen Farbe. Im Sommer eignen
sich pflegeleichte Pflanzen wie La-
vendel, Fetthenne und Mauerpfef-
fer. Fiir den Herbst sind Herbstenzi-
an, Purpurgléckchen und Stachel-
drahtpflanze ideal. Pflanzen Sie
dicht, um kahle Stellen zu vermei-
den. Im Winter bliihen robuste Pflan-
zen wie Scheinbeere, Christrosen
und Schneegléckchen.

Eine Bepflanzung mit Bodendeck-

ern ist pflegeleicht. Passende Bo-
dendecker reduzieren den Pflege-
aufwand, breiten sich schnell aus
und verhindern Unkraut. Dicht ge-
pflanzt, schaffen sie eine geschlos-
sene Decke. Solide Trittplatten er-
leichtern die Pflege. Efeu eignet sich
fir Schattenplatze und verhindert
Unkraut. Heidepflanzen sind win-
terhart und farbenfroh. Das Vergiss-
meinnicht ist eine klassische Fried-
hofsblume mit blauen Bliiten im
Frihjahr. Friedhdfe tragen zum Kli-
maschutz und zur Artenvielfalt bei.
Sie sind griine Lungen und Rick-
zugsorte in Stadten, anerkannt als
Okologische Nischen fiir viele Tier-
und Pflanzenarten. Der Wandel in
der Friedhofskultur fihrt dazu, dass
Friedhofstrager Klima und Umwelt-
schutz in ihre Planungen einbezie-
hen. So entstehen Insektenweiden,
Areale mit Bienenstocken oder na-
turbelassene Flachen, die den park-
ahnlichen Charakter mancher Fried-
héfe betonen.

Das Wichtigste in Kirze: Eine scho-
ne Grabbepflanzung driickt Zunei-
gung und Erinnerung aus. Der Pfle-
geaufwand sinkt mit geeigneten
Pflanzen. Bodendecker erleichtern
die Grabpflege. Mit den richtigen
Pflanzen férdert man die Artenviel-
falt, indem man insektenfreundliche
Pflanzen wahlt. Auf der Homepage
des BDB | Bundesverband Deutscher
Bestatter e.V. (www.bestatter.de) fin-
den Sie weitere Antworten auf alle
Fragen rund um das Thema Bestat-
tung und Trauer.

Foto: Binnerstam/istockphoto.com/Bundesverband Deutscher Bestat-
ter e.V./akz-0

Mitteilungsblatt Dahlem | 54. Jahrgang | Nr. 25 | Freitag, 12. Dezember 2025 | Kw 50/52 | Rautenberg Media

In schwerer Zeit sind wir fUr Sie da und biefen lhnen
eine helfende Hand, Beratung und UnterstUtzung.
¥

UDO GORRES

BESTATTUNGEN
54589 Stadtkyll, Auvelstr, 11
www.bestattungen-gorres.de

Tel. (0 65 97) 90 06 71

Kmder haben?
oft gute Ideen.

Abschzed ganz personlzch
Tel. 02444 - 21 53

@oaée@ ?acoéen

Schleidener Str. 40 * 53937 Schleiden-Gemiind
www.bestattungen-joisten.de

Bestattungen

Inh. Dennis Paes Meisterbetrieb

N
BESTATTUNGEN BECKER

e {)

“N

fix Abeshid auff dor Welt fithe
sehwerer ale der von eiren

/e/ ebten Menschen,
: // e bealoiten Ste,
L ety

-

BahnhofstraBBe 22 e Kaller StraBBe 39 © 53925 Kall / Sistig
www.bestattungen-becker.de

Tel.02441-911010

Die Bestatter

EERNST... o~
A Gk,

an Tiner Secte

v Bestattungen auf allen
Friedhéfen im In- und Ausland

v Bestattungsvorsorge

Mechernich / liloi
v Sterbegeldversicherungen Kommern ﬁigtlag;;gger
v Verabschiedungsraume Wingert 27-29 StraBe 5
v Beratung durch fachgepriifte 02443/ 9999-0 02252 /950183
Bestatter
. , Kall
Informationen erhalten Sie auch unter: Dieter Schiittler

www.bestattungen-ernst-gmbh.de
info@bestattungen-ernst-gmbh.de

Auf dem Fels 17
02441 /911084

119



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

RHEINLAND-PFALZ -> BELGIEN

In Losheim/Eifel, direkt an der
deutsch-belgischen Grenze, gibt
es einiges und auch immer wieder

Neues zu entdecken. Es gibt
gleich mehrere Ausstellungen und
interessante Shops und Einkaufs-
moglichkeiten.

Zum einen die ber(ihmte ArskRIP-
PANA, die groBte Krippenausstel-
lung Europas.

Gerade in turbulenten Zeiten wie
diesen, in denen kleine und gro-
Bere Angste den Alltag bestim-
men, tut es gut, einmal in eine
vertraute Welt voller Geborgen-
heit und Hoffnung abzutauchen.
Nicht nur die tatsachliche GroBe
der ArsKRIPPANA wird sie verblif-
fen, auch die Vielfalt der darin zu
bestaunenden Angebote.
Landschaften sind in stimmungs-
volles Licht getaucht, dartber fun-
keln die Sterne am leuchtenden
Himmelszelt.

In der Luft liegt ein zarter Weih-
nachtsduft, und wohltuende Mu-
sik erklingt leise. Lassen Sie sich
verzaubern und genieBen Sie ge-
meinsam mit Ihren Lieben die stille

Anmut und Besinnlichkeit einer
ganz besonderen Ausstellung. Es
ist das wiederkehrende Symbol
der Familie.

Ein groBes Fachgeschaft fiir Weih-
nachtskrippen und Zubehér be-
findet sich direkt im Haus.

Dann die ArsFIGURA, eine Puppen-

direkt an der deutsch/belgischen Grenze!

LOSHEIM/ E_[F,EJ_ Gulti
: Tel.__os_is /g -

'_'ﬁ Das KAFFEEPARADIES

Bewegende Welten
direkt an der belsh G ree

g vom 13.-23.12.2025,
solange Vorrat,

T ,
_ Dallmayr Jacobs | £ Tchibo
i a Barista Caffe
P Cons |18 ~  Crema
BARISTA | OB o Mid
EDITIONS 1Kilo e cREmA BEER )
Bohnen

Bohnen

RIESENAUSWAHL an Kaffee, Schokolade und belglschem Bier!

Supermarkt: Taglich von 8.00-18.30 Uhr, auch an SONN- & FEIERTAGEN gedffnet! Die Ausstellungen haben montags RUHETAG!

Ardenner Cultur Boulevard

www.grenzgenuss.net

Primer Str. 55
D-53940 Losheim/Eifel
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GRENZNAH

und Automatenausstellung mit in-
teressanten Einblicken in alte ver-
gangene Zeiten und auch ferne
Kulturen. Schlendern Sie durch
den Nachbau einer Gasse des 19.
Jahrhunderts, wie damals zur Kai-
serzeit, und lassen Sie sich be-
geistern vom animierten Treiben
der damaligen Zeit. GenieBen Sie
die zauberhafte und detailreich
in Szene gesetzte Welt, mit wert-
vollen Sammlungen antiker, mo-
derner und mechanischer Puppen.
Die ArsKrippana und die ArsFigu-
ra sind von dienstags bis sonn-
tags gedffnet von 10 bis 18 Uhr.

Eine Vielzahl an Erlebniswelten.
Dann gibt es die ArsTECNICA, Mo-
dellbahnausstellung - mit mehr
als hundert Zlgen auf einer mehr
als 200gm groBen HO Anlage.
Technik im Modell, welche nicht

nur Kinderaugen zum Staunen
bringt.

Im gleichen Gebdude befindet
sich die Ausstellung ,Grenzge-
schichten” auch ,OldHistories”
genannt.

Geschichten aus dem damaligen
Nachkriegsgeschehen, vom Kaf-
feeschmuggel, von Wilderern und
dem Wiederaufbau.

Auch gibt es ein groBes Fachge-
schaft fiir Modelleisenbahnen und
Modellbau, mit einer riesigen Aus-
wahl.

Die ArsTECNICA ist von don-
nerstags bis samstags von 12
bis 18 Uhr gedffnet.

Unsere kleinen Tipps: Schlendern
Sie noch durch die ArsMINERA-
LIS, das Schmuck-, Mineralien-,
Naturheilmittel-Fachgeschaft,
mit einem breiten Angebot klei-

ner und groBer Schatze. Hier fin-
det man auch Geschenkideen in
allen Preisklassen.

Direkt gegentiber ist der belgi-
sche Supermarkt DELHAIZE, mit
den giinstigen Kaffeepreisen
und einer riesigen Auswahl an
belgischen Spezialbieren und
Schokolade.

Dort gibt es auch den leckeren
belgischen Kuchen im Café-Bist-
ro Old Smuggler zu genieBen.

Und nicht zu vergessen: Das Mo-
bel-Outlet Ludwig - eine breite
Auswahl von Markenmdébeln zu
glnstigen Preisen.

Infos und Offnungszeiten:
www.losheimermobeloutlet.com
Adresse fiirs Navi: GrenzGenuss -
Priimer Str. 55 -

53940 Losheim/Eifel
www.grenzgenuss.net

REGIONALES

Heimat im Garten
Die Ruckkehr heimischer Wildstraucher

Heimische Wildstréducher verkor-
pern ein ganz besonderes Gefihl
von Heimat. Sie sind tief verwur-
zelt in der mitteleuropaischen Kul-
turlandschaft, an Klima und Boden
angepasst und bieten gleichzeitig
einen unschatzbaren okologischen
Wert fiir Flora und Fauna.

Wildstraucher wie Schlehe, WeiB-
dorn, Hasel, Holunder oder Kor-
nelkirsche sind mehr als nur
schmiickendes Beiwerk. Sie pra-
gen das Bild traditioneller He-

ckenlandschaften und bringen
eine lebendige, naturnahe Struk-
tur in den Garten. Mit ihren un-
terschiedlichen Bliihzeiten, viel-
faltigen Blattformen und oft far-
benfrohen Friichten sorgen sie fir
Abwechslung Uber das ganze Gar-
tenjahr hinweg - und vermitteln
ein Stiick urspriinglicher Natur
direkt vor der Haustdr.

Schutz und Nahrung fiir die Tier-
welt

Die friihe Kornelkirsche zeigt oft

schon im Spatwinter ihre zarten,
gelben Bliten und bietet den ers-
ten Insekten Nahrung. Im Sommer
folgen Schlehe, Hundsrose und Li-
guster mit einem reichen Bliten-
flor, der Bienen und Schmetterlin-
ge anzieht. Im Herbst schlieBlich
leuchten die roten Beeren des
WeiBdorns oder die dunklen Friich-
te des Holunders und werden von
zahlreichen Vogelarten geschatzt.
Auch das bunt gefarbte Laub vieler
Straucher bringt herbstliche War-
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me in den Garten. Infos und Bera-
tung finden Hobbygartner in den
Baumschulen vor Ort und unter
www.gruen-ist-leben.de.

Neben ihrer Schénheit erfiillen
diese Gehdlze wichtige Funktio-
nen: Sie schiitzen vor Wind, bie-
ten Sichtschutz, strukturieren
Gartenraume und schaffen Le-
bensraum. In ihren dichten Zwei-
gen finden Vogel sichere Nistplat-
ze, Kleinsduger wie Igel oder
Maus fiithlen sich im Unterwuchs
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wohl, und auch viele Schmetter-
lingsarten nutzen heimische
Straucher als Futterpflanze fur
ihre Raupen.

Wer sich fir Wildstraucher ent-
scheidet, setzt ein Zeichen fir
Nachhaltigkeit. Im Vergleich zu
fremdlandischen  Ziergehdlzen

bendtigen sie weniger Pflege,
sind robust gegentber heimischen
Schadlingen und bendtigen meist
keine zusdtzliche Bewasserung.
Wichtig ist die richtige Standort-
wahl und maglichst eine Kombi-
nation verschiedener Arten, um
uber das Jahr hinweg ein kontinu-

ierliches Bliih- und Fruchtange-
bot zu schaffen.

Ein Garten mit Wildstrauchern ist
kein kinstlich gestalteter Raum,
sondern ein lebendiges Stlick Hei-
mat, das mit der Umgebung in
Beziehung tritt. Er erinnert an
Feldraine, alte Hecken und Wald-

rander - Orte, an denen sich Na-
tur und Mensch seit Jahrhunder-
ten begegnen. Wer ihn mit Ge-
duld und Liebe pflegt, wird mit
einer besonderen Atmosphare
belohnt: mit dem Gefiihl, ange-
kommen zu sein - in der eigenen,
lebendigen Gartennatur. (akz-o)

Auf dem Parkplatz gilt nicht automatisch , rechts vor links"

Der Einkauf, ein kurzer Stopp beim
Baumarkt oder Supermarkt - was
gilt auf Parkplatzen eigentlich im
Hinblick auf die Vorfahrt? Viele ver-
lassen sich auf die Regel ,rechts vor
links”, wie sie aus dem StraBenver-
kehr bekannt ist. Tatsachlich gilt die-
se Regel auf Parkpldtzen nur sehr
eingeschrankt.
.StraBencharakter” fehlt - daher
keine generelle Vorfahrtsregel

Die Vorfahrtsregel ,rechts vor links”
ist in der StraBenverkehrsordnung
(StVO) in § 8 Abs. 1 Satz 1 verankert
und gilt an jeder Kreuzung oder Ein-
mlndung von StraBen ohne beson-
dere Verkehrszeichen.

Der Bundesgerichtshof (BGH) hat je-
doch entschieden, dass auf offentli-
chen Parkpldtzen grundsatzlich kei-
ne ,StraBen” im Sinne der StVO
vorliegen, weil dort keine Fahrbah-
nen mit flieBendem Verkehr beste-
hen, sondern weit Uiberwiegend Ran-
gier- und Parkplatzbewegungen.
Folglich gilt ,rechts vor links” dort
nicht automatisch.

Stattdessen gelten Riicksicht und
Kommunikation

Weil keine allgemeine Vorfahrts-
regel greift, heift das:
Autofahrer missen besondere Vor-
sicht walten lassen und mit un-
klaren Situationen rechnen.

Oft gilt die Regeln der gegensei-
tigen Riicksichtnahme (§ 1 StVO):
Wer fahrt - wer rangiert? Wer
steht - wer fahrt los? Ein Blick-
kontakt oder eine Handbewegung
kann helfen. Betreiber oder
Grundstlckseigentiimer  konnen
durch Beschilderung oder Boden-
markierungen eigene Vorfahrts-
regeln festlegen. In solchen Fal-
len gilt dann die jeweilige Rege-
lung. Wenn Sie auf einem gréBe-
ren Parkplatz, zum Beispiel eines
Supermarkts oder eines Parkhau-
ses, unterwegs sind, gehen Sie
davon aus: Es ist keine klassische
StraBe mit Regel-Kreuzung.
Fahren Sie langsam, achten Sie
auf FuBganger, Fahrzeuge beim
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Rangieren sowie auf verdeckte
Sicht-Situationen, wie zum Bei-
spiel zwischen geparkten Fahrzeu-
gen. Seien Sie bereit, anderen
Autos Vorrang zu gewdhren - auch
wenn formal keine Vorfahrtsregel
gilt. Priifen Sie, ob Hinweisschil-
der oder Bodenmarkierungen auf

dem Parkplatz vorhanden sind,
die eine bestimmte Vorfahrtsre-
gel oder Fahrtrichtung vorgeben.
Auch wenn viele Autofahrer refl-
exhaft davon ausgehen, dass
Jrechts vor links” Uberall gilt -
auf einem Parkplatz ist diese Vor-
fahrtsregel nicht automatisch an-

wendbar. Wer vorausschauend
fahrt und Ricksicht nimmt, kann
das Risiko von Missverstandnis-
sen oder Unféllen deutlich redu-
zieren. Ein kurzer Blick und et-
was Riicksicht reichen oft, um si-
cher durch den Parkplatzalltag zu
kommen.
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Klimaschutz im Tank

Biokraftstoffe sind Baustein fiir die technologieoffene Verkehrswende

Kraftstoffe, die von unseren leuchtend gelben Rapsfeldern stammen,
sparen bereits heute groBe Mengen CO, ein. Sie kénnen eine wichtige
Rolle bei der Verkehrswende spielen. Foto: DJD/Verband der Deutschen

konnen Biokraftstoffe ihre Wirkung
sofort entfalten. Jeder Liter, der
fossiles Erdol ersetzt, spart unmit-
telbar CO,. Diese Eigenschaft
macht Biokraftstoffe zu einem un-
verzichtbaren Baustein fiir die Er-
reichung der Klimaziele im Ver-

kehr. Zugleich helfen sie, die Ab-
hangigkeit von Energieimporten zu
verringern und die Versorgungssi-
cherheit zu erhéhen.
Biokraftstoffe besitzen Vorteile fiir
Umwelt, Klima, Wirtschaft und Ge-
sellschaft. (DJD)

Inspektion
Klimatechnik
Reifenservice

Biokraftstoffindustrie/Getty Images/Stanchev

Ob im Pkw, Lkw oder Traktor - Ver-
brennungsmotoren werden uns noch
viele Jahre begleiten. Zu einer er-
folgreichen Verkehrswende gehdren
daher neben dem Ausbau der Elek-
tromobilitdt auch klimafreundliche
Kraftstoffe, die Benzin und Diesel
ersetzen. Eine sofort einsetzbare
Losung sind Biokraftstoffe aus nach-
wachsenden Rohstoffen sowie Ab-
fallen und Reststoffen: Sie liefern Kli-
maschutz flir Verbrennungsmotoren.
Klimaschutz und heimische Wert-
schopfung

Biodiesel aus Rapsdl oder gebrauch-
tem Fritteusenfett, Bioethanol aus
Getreide und Biomethan aus Stroh
liefern heute den groBten Beitrag
zum Klimaschutz im StraBenverkehr:
Nach statistischen Daten der Bun-
desregierung wurden dadurch allein
2023 in Deutschland rund zwolf Mil-
lionen Tonnen Treibhausgase vermie-
den. Anbau, Sammlung und Handel
der Rohstoffe sowie ihre Verarbei-
tung zum fertigen Biokraftstoff star-
ken die heimische Wertschopfung
und sichern Arbeitsplatze. Wer sich
naher informieren machte, findet
beim Biokraftstoffverband  unter

www.biokraftstoffverband.de leicht
verstandliche Hintergrundinformati-
onen, anschauliche Praxisbeispiele
und aktuelle Klimabilanz-Daten.
Mehr als Energie: Koppelprodukte
werden mitgeliefert

Die Herstellung von Biokraftstoffen
aus Anbaubiomasse wie Rapsol fir
Biodiesel oder Roggen fiir Bioetha-
nol bringt neben klimafreundlicher
Energie als wichtigen Zusatznutzen
auch sogenannte Koppelprodukte
hervor. Dies sind wertvolle Erzeug-
nisse, die parallel zum Biokraftstoff
entstehen. Dazu gehort zum Bei-
spiel EiweiBfutter fir Nutztiere wie
Rapsschrot sowie Glycerin als Grund-
stoff flr die chemische Industrie und
Inhaltsstoff vieler Produkte unseres
Alltags. Wahrend die Nutzung von
Abfdllen und Reststoffen als Roh-
stoff im Sinne der Kreislaufwirtschaft
ist, kénnen nahrungsmitteltaugliche
Ausgangsstoffe wie Rapsél im Kri-
senfall als Lebensmittel genutzt wer-
den, was die Erndhrungssicherheit
starkt.

Jeder Liter Biokraftstoff spart CO,
Im Gegensatz zu langfristig ange-
legten  KlimaschutzmaBnahmen

Neu- und Gebrauchtwagen
Volkswagen Jahreswagen von Mitarbeitern der VW AG

lhr Ansprechpartner
fiir VW E-Autos

@

Service

Autohaus
Vossel KG

Heerstr. 54
53894 Mechernich
Tel.: 02443 31060
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Volkswagen Economy Service
Vossel & Kiihn
Hermann-Kattwinkel-Platz 7

53937 Schleiden-Gemiind

Tel.: 02444 2212

TUV-Vorfiihrung
Unfallinstandsetzung
Reparatur aller Marken

AUTOTJTAUS
ar LA UCK

53894 Mechernich-Roggendorf * An der Insel 2
Tel.: 02443/2494 « info@autohaus-hueck.de
Vertragsfreie DACIA + RENAULT Werkstatt

Haupt- u. Abgasuntersuchung

Leihwagen ¢ Bremsenpriifstand

Zylinderkopfplanbank
Reifendienst ¢ Klimaservice

Neuwagen ¢ Gebrauchtwagen
Finanzierung ¢ Leasing
Karosserie- u. Reparaturwerkstatt
aller Fabrikate

www.autohaus-hueck.de

KFZ-TECHNIK
ANDREAS
KREINBERG

Reparatur- & Service-Werkstatt fiir
PKW und Wohnmobile

Unfallinstandsetzung, Reifenservice, Klimaservice, Ersatzteile,
Zylinderkopfschleiferei, TUV/AU taglich, Gasprifung
Vertragsfreie Honda- & Citroén-Werkstatt
HiittenstraBe 61, 53925 Kall
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 8-12 Uhr und 13-17 Uhr

Tel. 0 24 41/42 93 « kontakt@kfz-kreinberg.de

AUTOHAUS ( }
GEORG SCHMIDT

Ford Spezialist - Reparatur aller Fabrikate
Trierer Str. 33 - 53925 Kall - Tel. 02441 4308 - Ford-Schmidt@t-online.de
www.ford-schmidt-kall.de

Reparatur, Wartung und Diagnose aller Marken
Autoglas Service | Hauptuntersuchung
Klimaservice | Oldtimer Reparatur
Achsvermessung | Unfallinstandsetzung
Reifenservice und -einlagerung
Inh.: Michael Schmidt und Nina Schmidt
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herrliche
Markisen

Sebastianusstr. 4-6 - Euskirchen

Tel.02251/94 11-0

Energiekosten senken und zusatz-
lich das Klima schiitzen, das geht
mit einer guten Gebdudeddmmung.
Meist ist die Dammung die ideale
Basis flir den Einsatz moderner
Heizsysteme wie einer Warmepum-
pe, oft in Kombination mit selbst
produzierter Photovoltaik-Energie.
.Wichtig ist zu wissen, dass sich
die Dammung von Dach oder Wand
fast immer lohnt, in der Regel giins-
tiger als eine neue Heizung ist und
viel CO2 einspart”, sagt Stefanie
Vogt von der Beratungsstelle der
Verbraucherzentrale ~ NRW in
Bergisch Gladbach.

www.konrad-net.de

Erstklassige
FENSTER

in Holz und Kunststoff

ZU SUPER
GUNSTIGEN

PREISEN

sowie Haustiiren & Wintergarten

LWir raten Verbraucher:innen da-
her, vor energetischen Investitio-
nen am Haus zu priifen, in welcher
Reihenfolge Energieeffizienz-
MaBnah'men sinnvoll sind. Die Ge-
béudeddmmung steht dabei oft an
erster Stelle.” Allerdings kursieren
zur Gebdudeddmmung viele Falsch-
informationen, die sich hartnackig
halten. Doch was sind die gangigs-
ten Damm-Irrtlimer?

Irrtum1:

www.HM-Eifelfenster.de
Tel. 0 65 97 - 900 841

JosefKlinkhammer J_'?\'

KUCHEN UND DESIGN GMBH

Rathergasse 6 | 53894 Mechernich
Tel.: 02443-3158157

Fax: 02443-3158193
info@kuechen-klinkhammer.de

Unsere Offnungszeiten:
Di.-Fr.: 10.00 - 13.00 Uhr und
14.00 - 18.00 Uhr
09.30 - 13.00 Uhr

gescHossen

Sa.:

www.kuechen-klinkhammer.de Mo.:

JEEY" FiscHER () Trermmure
Treppenlifte & Aufziige

» Treppenlifte

neu & gebraucht

» Plattformlifte
» Senkrechtaufziige

(vereinfacht)

« Kompetente Beratung
« Fachgerechte Montage |
« Deutschlandweiter Service

Tel. 02443 - 90 27 830
www.fischer-treppenlifte.de

8
o)
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Dammung ist zu teuer und rechnet
sich finanziell kaum

Stimmt nicht. Bei ungeddmmten
AuBenwanden rechnet sich die In-
vestition normaler'weise -
beispielsweise bei einem Ziegel-
mauerwerk, das 16 Zentimeter dick
gedammt wird, nach weniger als 15
Jahren. Eine entsprechend ge-
dammte AuBenwand lasst nur noch
zehn bis 20 Prozent der urspringli-
chen Energiemenge durch und spart
damit Heizkosten. Ahnlich sieht es
bei der Ddmmung eines zuvor un-
geddmmten Daches aus. Die amor-
tisiert sich zwar oft nicht ganz so
schnell, lohnt sich aber auch in vie-
len Fallen.

Weiterer finanzieller Vorteil: Mit der
energetischen Aufwertung von Dach
oder Fassade steigt der Wert der
Immobilie.

Irrtum 2:

Dammmaterial ist Sondermdll
Falsch. Diese Aussage entspricht
nicht mehr den Tatsachen. Die heu-
te hdufig verwendeten Hartschaum-
platten aus Polystyrol sind EPS (ex-
pandiertes Polystyrol) und XPS (ex-
trudierter Polystyrol-Hartschaum). In
friheren Jahren enthielten Damm-
platten aus EPS und XPS ein als
gefahrlich geltendes Flammschutz-
mittel. Darum miissen entsprechen-
de Dammstoffe, die vor 2016 ver-
baut wurden, heute getrennt ent-
sorgt werden. Dammstoffe dieser
Art dirfen aber seit 2016 in
Deutschland nicht mehr verkauft
oder verbaut werden. Die zahlrei-
chen  anderen  Dammstoffe,
beispielsweise Mineralwolle oder
Naturdammstoffe, sind unproble-
matisch und von der Sondermiill-
Diskussion ohnehin nicht betroffen.
Irrtum 3:

Geddmmte Wande sind nicht luft-
durchlassig genug

Stimmt nicht. Gemeint ist, dass eine
Dammschicht die Luftfeuchte im In-
nenraum

einsperrt und damit Schimmel ver-
ursacht. Dem ist aber nicht so. Der
Anteil der Raumluftfeuchte, der
durch die Fassaden nach drauBen
dringt, ist mit ungefdahr zwei Pro-
zent sehr gering. Es muss also grund-
satzlich angemessen gellftet wer-
den, um Schimmel zu vermeiden.

iZUHAUSE

Die haufigsten Irrtiimer bei der
Gebaudedammung

Verbraucherzentrale NRW klart ilber Dammungsmythen auf

Dammung reduziert die Schimmel-
Gefahr sogar noch: Geddmmte Au-
Benwande sind in kalten Jahreszei-
ten auf der Innenoberflache etwas
warmer als ungedammte Flachen,
womit die Schimmelbildung sogar
unwahrschein’licher wird.

Eine korrekt ausgefiihrte Ddmmung
zieht zudem keine Feuchteproble-
me im Inneren der AuBenwand nach
sich. Denn auch durch eine mit Po-
lystyrol geddmmte Wand wandert
die Feuchte noch von innen nach
auBen, da das Damm-Material nicht
hermetisch dicht ist.

Irrtum 4:

Dammung erhéht das Brandrisiko
Falsch! Dieser Irrtum bezieht sich
im Wesentlichen auf Hartschaum-
platten aus EPS, dem haufigsten
Dammstoff im Geb&udebereich. Ist

dieser in einem
Warmedamm'Verbundsystem fach-
gerecht angebracht, wird der

Dammstoff durch die Putzschichten
geschiitzt. Das Brandrisiko bei ei-
ner geddmmten Fassade ist nicht
héher als bei einer ungeddmmten.
Die seltenen Falle eines durch EPS
beschleunigten Brandverlaufs resul-
tieren zudem oft aus einem unsach-
gemaBen Zustand des
Warmeddmmverbund“systems
(WDVS). Dazu gehéren der Démmst-
off, die Befestigung (geklebt/gedi-
belt oder ein Schienensystem) und
die Putzschichten.

Irrtum 5:

Warmedammung fiihrt zu Schimmel
Stimmt nicht. Es ist ein verbreiteter
Irrtum, dass Bauteile wie Wande
oder Decken nach einer Ddmmung
zu dicht sind und damit eine Feuch-
teregulierung nicht mehr stattfin-
den kann. Die meisten Dammstoffe
sind dazu nicht dicht genug, wie
etwa die haufig verbauten EPS-Hart-
schaumplatten. Ein Fehler bei der
Ausfihrung kann aber sein, eine
Dammung von auBen, also der kal-
ten Seite, zu stark abzudichten,
etwa mit einem falsch gewahlten
AuBenputz.

Eine korrekt ausgefihrte Gebau-
deddmmung durch einen Fachbe-
trieb verringert letztendlich immer
das Risiko von Schimmelbildung.
Quelle: Verbraucherzentrale NRW
eV
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Schimmel keine Chance geben

So beugt man Schimmelbefall in der Heizperiode effektiv vor

Gerade in der kalten Jahreszeit steigt
das Risiko flir Schimmel in Wohnun-
gen und Hdusern. Neben unzurei-
chendem Warmeschutz ist Feuchtig-
keit in Innenrdumen der haufigste
Grund fir Schimmelbildung - und die
lasst sich vermeiden. ,Schimmelbe-
fall ist nicht nur ein optisches Pro-
blem, sondern er kann auch die Ge-
sundheit schadigen. Umso wichtiger
ist es, durch richtiges Heizen und
Liiften vorzubeugen”, sagt Brigitte
Becker, Leiterin der Beratungsstelle
der Verbraucherzentrale NRW in
Bergisch Gladbach. Worauf dabei zu
achten ist, hat die Verbraucherzen-
trale NRW in sechs Tipps zusam-
mengestellt.

Richtiges Liiften ist das A und O
Mehrmals taglich stoBliften - das
ist die effektivste MaBnahme gegen
Schimmel. Statt Fenster stundenlang
zu kippen, sollte mehrmals am Tag
fiir funf bis zehn Minuten quer- oder
stoBgelliftet werden. So kann feuch-
te Luft entweichen und trockene Luft
nachstrémen. Besonders nach dem
Aufstehen, nach dem Duschen, Ko-
chen oder Waschetrocknen ist fri-
sche Luft wichtig, um die Luftfeuch-
tigkeit zu regulieren.
Luftfeuchtigkeit im Blick behalten
Idealerweise liegt die Luftfeuchtig-
keit in Wohnrdumen zwischen 40
und 60 Prozent. Bei alten unge-
dammten Hausern sollte sie eher
am unteren Rand des Bereichs lie-
gen. Dies sollte mit einem Hygro-

meter regelmaBig kontrolliert wer-
den. Wird dieser Wert regelmaBig
Uberschritten, droht Schimmelbil-
dung an kalten Wandflachen. In die-
sem Fall helfen gezielte MaBnah-
men wie haufigeres Liften oder star-
keres Heizen. In Ausnahmeféllen
kénnte mit einem Luftentfeuchter
nachgeholfen werden. Dies bend-
tigt jedoch Strom und ist teuer.
Richtig heizen - auch in wenig ge-
nutzten Rdumen

In unbeheizten oder nur selten ge-
nutzten Raumen kann sich schnell
Feuchtigkeit ansammeln, die dann
an kalten Wanden kondensiert. Da-
her sollte auch im Schlafzimmer,
Flur oder Abstellzimmer eine Grund-
wdrme von etwa 16 bis 18 Grad
Celsius gehalten werden. In Wohn-
und Arbeitsraumen liegt die ideale
Temperatur zwischen 20 und 22
Grad Celsius. Auch wer tagsiiber
oder am Wochenende nicht zuhau-
se ist, sollte die Wohnung nicht un-
ter 16 Grad abkuhlen lassen.
Tiiren zu weniger beheizten Rau-
men sollten zwischen den Liiftungs-
vorgangen unbedingt geschlossen
werden.

Keine groBen Mdbel an AuBenwan-
den

GroBere Mobelstiicke wie Schranke
und Sofas sollten mdglichst nicht an
kalten AuBenwanden stehen, da sich
dahinter Feuchtigkeit stauen kann.
Generell sollten Mébel so aufgestellt
werden, dass Luft um sie herum zir-

kulieren kann und so Feuchtigkeits-
schaden vermieden werden.
Feuchtigkeitsquellen im Haushalt
minimieren

Wasche in der Wohnung zu trocknen
oder viele Zimmerpflanzen zu ha-
ben, erhoht die Luftfeuchtigkeit spiir-
bar. Auch das Kochen ohne Deckel,
eine fehlende Abzugshaube oder
dauernd  geschlossene Vorhange
konnen das Raumklima negativ be-
einflussen. Wer Schimmel vorbeu-
gen mochte, sollte sich dieser ver-
steckten Feuchtigkeitsquellen be-
wusst sein und gegebenenfalls ge-

Polsterarbeiten

] os e][ B aum
Uber 30 ]aln‘e Bemfserfahrung

Aufpolsterung - Neubezug
Reparatur von Polstermébeln

aller Artin Stoff und Le(ler

gensteuern - etwa durch Wasche-
trockner mit Kondensfunktion oder
den gezielten Einsatz von Liiftungs-
technik.

Bausubstanz regelmaBig kontrol-
lieren

Undichte Dacher und feuchte Kel-
lerwande kénnen Schimmelbildung
beglinstigen - oft, ohne dass
Verbraucher:innen dies sofort be-
merken. Daher lohnt sich ein regel-
mdBiger Blick auf mdgliche
Schwachstellen im Gebaude. Wer
bei ersten Anzeichen wie grauer
Farbung in Raumecken, an der Gren-
ze zur Decke, feuchten Stellen oder
modrigem Geruch friihzeitig rea-
giert, kann gréBere Schdden und
teure Sanierungen vermeiden. Bei
Anzeichen von Schimmel muss im
Rahmen der Mitwirkungspflicht
umgehend der Vermieter informiert
werden. Weiterfiihrende Informati-
onen: Tipps und Wissenswertes zu
Schimmel:
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/6794

Verbraucherzentrale NRW e. V.

Tel.:

Schuh und Schlusseldlenst

Petra Uebach |,
BahnstraBe 12
53894 Mechernich =
024431849 e

/z‘two Chs
OSS@ ni

Fax: 024 43 18 49

Fertiggarage, Carport, Geratehaus, Heimsauna

Garagentore mit Einbau
Am Johannesbusch 3, 53945 Blankenheim + Talstr. 60-68, 52249 Eschweiler

Besuchen Sie unsere groflen Ausstellungen! (Sauna nur in Eschweiler)

graafen

Beratung - Lieferung - Service + Montage vom Fachbetrieb - Besuchen Sie die Ausstellungen!
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REGIONALES

Wird Essen gehen in 2026 billiger?

Mehrwertsteuersenkung fur die Gastronomie

Restaurants,  Betriebskantinen
und Backereien kénnen sich ab
2026 auf eine steuerliche Entlas-
tung einstellen. Das Steuerdande-
rungsgesetz 2025 sieht unter an-
derem eine dauerhafte Senkung
der Umsatzsteuer auf Speisen vor.
Damit kehrt eine Regelung zu-
rlick, die viele Verbraucher und
Gastronomen noch aus der Coro-
na-Zeit kennen. Der Steuersatz
fir Restaurant- und Verpflegungs-
dienstleistungen wird ab dem 1.
Januar 2026 wieder von 19 auf 7
Prozent reduziert. Fiir Getranke

bleibt dagegen weiterhin der re-
guldre Steuersatz von 19 Prozent
bestehen. Damit das Gesetz in
Kraft tritt, muss der Bundesrat
noch zustimmen.

Entlastung fiir gastronomische
Betriebe

Gastronomen, die in den vergan-
genen Jahren unter den gestiege-
nen Energie- und Lebensmittel-
kosten sowie dem Fachkrafteman-
gel gelitten haben, kdnnen aufat-
men. Die MaBnahme dirfte hel-
fen, die wirtschaftliche Situation
und die Preise in der Branche zu

LA

E—
frau

o/ Muster

Mustermanits o

o
eal 8T

BUCHEN SIE JETZT

ONLINE IHRE

STELLENANZEIGE

WIR HABEN DIE LOSUNG!

Mit einer Stellenanzeige in unseren lokalen Stadte-
und Gemeindezeitungen sprechen Sie gezielt die
Bewerber:innen in lhrer direkten Umgebung an. Lokale
Mitarbeiter:innen bieten viele Vorteile wie Flexibilitat
und ein lokales Netzwerk, was sich positiv auf die Team-
integration sowie die Effizienz, Kultur und den Erfolg des
Unternehmens auswirken kann.

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

EEEnN
RAUTENBERG
MEDIA

shop.rautenberg.media
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stabilisieren. Laut Branchenver-
banden mussten in den vergan-
genen Jahren Tausende Gastro-
nomiebetriebe schlieBen. Wah-
rend andere aufgrund der diinnen
Margen nur durch Preiserhéhun-
gen iberleben konnten. Eine nied-
rigere  Umsatzsteuer verschafft
hier etwas Spielraum und konnte
auch Arbeitsplatze sichern.

Von der Neuregelung profitieren
nicht nur klassische Restaurants.
Auch Bdckereien und Metzgerei-
en mit Imbissbetrieb, der Lebens-
mitteleinzelhandel mit warmen
Speisen, Caterer, Mensabetreiber
sowie Einrichtungen der Gemein-
schaftsverpflegung - von Kitas
uber Schulen bis hin zu Kranken-
héusern - werden steuerlich bes-
ser gestellt. Fir sie entfallt kiinf-
tig die komplizierte Abgrenzung,
welche Speisen bisher dem vollen
und welche dem ermaBigten Um-
satzsteuersatz unterlagen. Ab
2026 gelten einheitlich 7 Prozent
auf Speisen, unabhangig davon,
wo und wie der Verzehr erfolgt.
Keine Garantie fiir sinkende Prei-
se

.0b sich diese Entlastung auch
im Geldbeutel der Verbraucher
bemerkbar machen wird, bleibt
allerdings offen”, erklart die Lohn-
steuerhilfe Bayern. Wenn die Un-
ternehmen den niedrigeren Steu-
ersatz teilweise oder vollstandig
an ihre Kunden weitergeben,
kénnten die Preise fir Speisen sin-
ken und die Nachfrage wieder zu-
nehmen. Denn durch die anhal-
tende Inflation essen viele Géaste
seltener auswarts. In Zeiten ho-
her Betriebskosten ist es jedoch
fraglich, ob viele Gastronomen die

™
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Entlastung an die Kunden weiter-
geben. Die Erfahrung aus den Kri-
senjahren zeigt, dass viele Be-
triebe zunéchst ihre Margen si-
chern oder Investitionen tatigen.
Auf Dauer kénnten die Preisdyna-
mik aber gedémpft werden und
weitere Preisspriinge bei Restau-
rantbesuchen und Verpflegungs-
angeboten ausbleiben.

Signal fir fairen Wettbewerb
Mit der Umsatzsteueranderung
zieht der Gesetzgeber einen
Schlussstrich unter eine langjdh-
rige. Ungleichbehandlung  zwi-
schen gastronomischen Dienst-
leistungen und dem Lebensmit-
telverkauf. Wahrend die Mitnah-
me eines belegten Brétchens
schon immer mit 7 Prozent ver-
steuert wurde, galt fiir denselben
Snack am Tisch der volle Satz von
19 Prozent. Durch die Gleichstel-
lung mit den Mitnahme-Speisen
werden  Wettbewerbsverzerrun-
gen beseitigt und birokratische
Hirden abgebaut.

Die dauerhafte Senkung der Um-
satzsteuer auf Speisen ist somit
mehr als nur eine steuerliche An-
passung: Sie ist ein Signal an eine
groBe und vielfltige Branche, die
leidet. Ob Verbraucher tatsachlich
niedrigere Preise splren werden,
hangt letztlich von den Betrieben
ab. Die Vereinheitlichung des Steu-
ersatzes starkt aber sicherlich die
Wettbewerbsfahigkeit der Gastro-
betriebe. Diese bilden nicht nur
einen Wirtschaftssektor, sondern
vom Wirtshaus (ber den Biergar-
ten bis hin zum Kaffeehaus auch
einen Teil landestypischer Identi-
tat, die es zu bewahren gilt. Lohn-
steuerhilfe Bayern e. V.
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REGIONALES

Einladung zur Veranstaltung

~Lokale Projekte - passend geférdert”

Sehr geehrte Damen und Herren,
bestimmt kennen Sie die Situati-
on: im Verein, der Dorfgemein-
schaft oder Initiative gibt es zahl-
reiche tolle Projektideen, doch die
Umsetzung scheitert an mangeln-
den Finanzmitteln und eine ge-
eignete  Forderméglichkeit st
schwer zu finden. Um lhnen den
Weg zur passenden Férderoption
zu erleichtern, laden die LEADER-
Regionen Eifel, Voreifel - Die Ba-
che der Swist und Ziilpicher Bor-

de Sie herzlich zur Informations-
veranstaltung ,Lokale Projekte -
passend gefordert” am 26. Janu-
ar, um 17 Uhr, im Kreishaus Eus-
kirchen, Jillicher Ring 32A, ein.
Dort kdnnen Sie bei Vortragen und
an Infostdnden gebiindelt Forder-
optionen aus unseren Regionen
kennenlernen.

Was Sie erwartet:

17 Uhr: Erdffnung des Markts der
Mdglichkeiten mit Info-Standen ver-
schiedener Fordermittelgeber

18 Uhr: Einblicke durch Impulsvor-
trdge zur LEADER-Forderung (inkl.
Kleinprojekteforderung), der Struk-
tur und Dorfentwicklung, der Hei-
matforderung, der NRW-Stiftung
sowie der Stiftung Umwelt und Ent-
wicklung

Im Anschluss: Bei kleinem Imbiss di-
rekte Austauschmdglichkeit mit den
Vortragenden sowie weiteren For-
dermittelgebern an Infosténden. Die
Teilnahme an der Veranstaltung ist
kostenfrei, jedoch ist die Teilneh-

mendenzahl limitiert. Daher bitten
wir um eine verbindliche Anmeldung
bis zum 18. Januar dber leader-
voreifel.de/lokaleprojekte-passend-
gefoerdert.

Wir freuen uns auf lhre Teilnah-
me und darauf, Sie bei der Um-
setzung lhrer Projekte zu unter-
stlitzen. Mit freundlichen GriiBen
aus den LEADER-Regionen Eifel,
Voreifel - Die Bache der Swist und
Ziilpicher Boérde

Grippeschutzimpfung zum Schutz vor schwerwiegenden
Komplikationen

Flir Menschen, die an Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen - insbesondere
mit KHK und Herzschwadche - leiden,
kann bereits ein grippaler Infekt
schwerwiegende Folgen haben. Eine
echte Grippe mit Influenza-Viren
noch viel mehr. Die Standige Impf-
kommission (STIKO) empfiehlt da-
her die Grippeimpfung auch aus-
drlicklich fiir Patienten mit chroni-
schen Herz-Kreislauf-Erkrankungen.
Die Deutsche Herzstiftung schlieBt
sich den Empfehlungen der STIKO
an und rat dringend zu einer Grippe-
schutzimpfung, um Komplikationen
vorzubeugen. So haben Herzpatien-
ten ein erhdhtes Risiko, dass es bei
ihnen infolge einer Grippe (Influen-
za) zu bakteriellen Folgeinfektionen
wie  einer  Lungenentziindung
kommt. Studien geben auBerdem zu-
nehmend Hinweise darauf, dass die
Influenza ein Risikofaktor fiir Herzin-
farkte beziehungsweise Schlagan-
falle ist. Denn die Grippe als virale
Infektion kann zu Entziindungen in

BlutgefaBen fiihren. Bester Zeitraum
fiir die Impfung ist von Oktober bis
November, da dann meist auch die
Grippesaison beginnt. Aber auch im
Dezember und Januar kann man sich
noch impfen lassen, etwa wenn die
Influenzawelle erst dann so richtig
um sich greift.

Wichtig zu wissen:

Die Grippeimpfung bietet keinen
hundertprozentigen Schutz vor ei-
ner Ansteckung, denn Grippeviren
verandern sich jahrlich. Deshalb muss
die Impfung auch immer wieder auf-
gefrischt werden. Der Grippeimpf-
stoff wird auBerdem regelmaBig an-
gepasst an die kursierenden Erre-
ger. Die STIKO empfiehlt fir die Impf-
saison 2025/2026 einen trivalenten
Impfstoff (basierend auf 3 Erreger-
Linien) und fiir Personen ab 60 eine
Grippeimpfung  ausschlieBlich mit
Hochdosis- oder adjuvantiertem Impf-
stoff. Um gravierenden Folgen einer
Atemwegsinfektion  vorzubeugen,

bietet es sich zudem an, die Grippe-

- ’
&

Impfung mit einer Impfung gegen
Covid-19 zu verbinden. Beide Imp-
fungen kénnen zeitgleich erfolgen.

Familien

Denn auch eine Covid-Infektion er-
hoht das Risiko flr Herzkranke. Deut-
sche Herzstiftung e.V.
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Bremskraft & Balance - wie Technik das Radfahren

verandert hat

Wer heute auf ein modernes Fahr-
rad steigt, erlebt eine Sportart, die
sich in den letzten zwei Jahrzehnten
starker verandert hat als in den 100
Jahren zuvor. Wo friiher einfache
Stahlrahmen, Felgenbremsen und
analoge Tachometer dominierten,
bestimmen heute Prézisionstechnik
und High-End-Materialien das Fahr-
gefiihl. Der Fortschritt zeigt sich in
Geschwindigkeit und Komfort, hat
das Radfahren aber auch sicherer
gemacht. Besonders deutlich wird
das an den Bremsen: Hydraulische
Scheibenbremsen gehdren
inzwischen zum Standard, selbst bei
Alltagsradern. Sie reagieren feinfiih-

lig, arbeiten bei Nésse zuverléssig
und erfordern kaum Kraft. Gerade in
bergigen Regionen mit steilen Ab-
fahrten und wechselnden Wetterbe-
dingungen macht diese Technik den
Unterschied. Auch beim Rahmen-
bau hat sich viel getan. Statt schwe-
rer Stahlrohre kommen heute Alu-
minium, Carbon oder Titan zum Ein-
satz. Carbonrahmen gelten als Ko-
nigsklasse: Sie sind leicht, verwin-
dungssteif und gleichzeitig stoB-
démpfend. Das verbessert nicht nur
das Handling, sondermn schont auch
Riicken und Gelenke. Fir viele Rad-
sportler ist das spirbar - besonders
bei langeren Strecken, wo jedes

Gramm weniger und jede Vibration
weniger zahlt. Zugleich sind moder-
ne Materialien widerstandsfahiger
geworden und halten auch in holpri-
gem Geldnde stand. Elektronische
Schaltsysteme, die den Gangwech-
sel automatisch an Steigung und
Trittfrequenz anpassen, haben das
Fahren komfortabler gemacht. Mo-
derne Geometrien, breitere Reifen
und gefederte Sattelstiitzen sorgen
fur mehr Stabilitdt, auch auf unebe-
nen Wegen. Gravelbikes, die sich
zwischen Rennrad und Mountain-
bike bewegen, sind ein Produkt die-
ses Fortschritts, denn sie vereinen
Tempo mit Geldndetauglichkeit.

Technik verandert aber auch die
Wahmehmung des Fahrens selbst.
Réder sind leiser geworden, Schalt-
vorgange kaum splrbar, Bremsen
reagieren sanft. Das schafft ein kon-
trolliertes, sicheres und leichtes Fahr-
gefthl. Bei allem Fortschritt kommt
eine wichtige Frage auf: Wie viel Tech-
nik braucht ein Rad? Manche Puris-
ten schworen weiterhin auf klassi-
sche Stahlrahmen und mechanische
Bremsen.

Doch selbst sie profitieren indirekt
von der Entwicklung, denn Innovati-
onen aus dem Profibereich flieBen
oft nach und nach in die Serienpro-
duktion ein.

Was der Kérper beim Radfahren wirklich braucht

Ein sonniger Tag am Wochenen-
de ruft nach ldngeren Radtou-
ren: Die ersten Kilometer rollen

leicht, die Landschaft zieht

vorbei, und der Fahrtwind kihlt
angenehm. Nach einer Stunde

FAHRRADER - ZUBEHOR -

1:SY

Ride it! Love it!

NSERE AUSWAH
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Fahrradleasing mit allen Leasinggesellschaften!

Kraft Rad GmbH

Roitzheimer Str. 113
53879 Euskirchen
Tel.: 02251/2758

Ernst-Heinrich-Geist-Str.7

Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 10-19 Uhr | Sa. 10-17 Uhr
www.zweirad-kraft.de

50226 Frechen
Tel.: 02234/911930
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splrt man plétzlich, dass die

Beine schwerer werden, die
Konzentration nachldsst und der
Magen leise knurrt. Spétestens
jetzt wird klar - wer mit dem
Rad unterwegs ist, braucht nicht
nur Kondition, sondern auch die
richtige Energie zum richtigen
Zeitpunkt,

Radfahren zahlt zu den ausdau-
erndsten Sportarten {iberhaupt.
Selbst wer in geméchlichem
Tempo fahrt, verbrennt schnell
mehrere Hundert Kalorien pro
Stunde. Der Korper braucht
Treibstoff - und zwar im richti-
gen Verhéltnis aus Kohlenhyd-
raten, EiweiB, Fett und ausrei-
chend Flissigkeit. Wer zu wenig
trinkt oder sich falsch ernéhrt,
riskiert Krampfe oder Kreislauf-
probleme. Das gilt nicht nur fir
Profis, sondern ebenso fiir Frei-
zeitfahrerinnen und -fahrer, die
an Wochenenden ldngere Tou-
ren zum Beispiel durch die Eifel
oder ins Bergische planen.

Die wichtigste Grundlage ist
eine ausgewogene Basisernah-

rung. Vollkornprodukte, frisches
Obst, GemUse und Hulsenfriich-
te liefern komplexe Kohlenhyd-
rate, die den Kérper gleichma-
Big mit Energie versorgen.
Besonders wertvoll sind sie,
weil sie nicht sofort in Zucker
umgewandelt werden, sondern
die Muskeln {ber einen ldnge-
ren Zeitraum ,fiittern”. EiweiB
unterstiitzt Muskeln und Rege-
neration. Wer regelmaBig fahrt,
profitiert von magerem Fleisch,
Fisch, Eiern oder pflanzlichen
Alternativen wie Linsen und
Tofu. Fett wird dagegen haufig
unterschatzt: Hochwertige
Pflanzendle oder Niisse liefern
essenzielle Fettsauren, die der
Koérper zur Energiegewinnung
ebenfalls nutzt. Kurz vor einer
Tour sollte der Fokus auf leicht
verdaulichen Lebensmitteln lie-
gen. Ein Misli mit Banane, et-
was Joghurt oder ein belegtes
Vollkornbrot mit Honig liefern
schnelle, stabile Energie. Wer
mit vollem Magen losfahrt, ris-
kiert, dass die Verdauung zu
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RADSPORTEIFEL

viel Energie bindet, die dann in
den Beinen fehlt. Auch wahrend
der Fahrt gilt: Kleine Portionen
helfen mehr als groBe Pausen-
mahlzeiten. Bananen, Trocken-
friichte oder Riegel sind gute
Begleiter, weil sie Kohlenhyd-
rate und Mineralstoffe liefern,
ohne den Magen zu belasten.

Wie das Fahrrad digital wird

Wer selbst Fahrrad fahrt oder oft
Radfahrern  begegnet, sieht
immer haufiger ein bestimmtes
Bild: Das Smartphone ist fest am
Lenker montiert, eine App zeigt
die Route, der Puls wird automa-
tisch gemessen. Radfahren wird
digital - und mit jeder Saison et-
was smarter.

Was frither vor allem ein analo-
ges Erlebnis war, wird heute zu-
nehmend von Technik unterstiitzt.
Moderne Apps wie Komoot, Stra-
va oder Bikemap helfen nicht nur
bei der Navigation, sondern
zeichnen auch jede Tour auf. Sie
zeigen, wie viele Kilometer man
gefahren ist, welche Steigungen
man bewaltigt hat und wie sich
das eigene Leistungsniveau ent-
wickelt. Viele nutzen die Daten,
um ihre Fortschritte zu dokumen-
tieren oder sich mit Freunden zu
vergleichen. Besonders flr Tou-
ren mit wechselnden Hohenpro-
filen ist das hilfreich: So lassen
sich Strecken im Voraus planen
und Pausen realistisch einteilen.
Doch Smart Cycling bedeutet
heute weit mehr als nur GPS-
Daten und Fitnessstatistiken.
Immer mehr Rader selbst wer-
den zu vernetzten Gerdten. E-
Bikes kommunizieren iiber Blue-
tooth mit dem Smartphone, zei-
gen Akkustand, Reichweite oder
den gewahlten Fahrmodus an.
Einige Modelle lassen sich sogar
per App sperren oder orten - ein
wichtiger Fortschritt im Dieb-
stahlschutz. Intelligente Schlds-
ser wie ,| Lock It" oder ,ABUS
SmartX" 6ffnen sich automatisch,
wenn sich der Besitzer nahert,
und schlagen Alarm, sobald je-
mand unerlaubt am Rad riittelt.
Besonders in Stadten oder tou-
ristischen Regionen, wo viele
Rader dicht beieinanderstehen,
bietet das zusatzliche Sicherheit.
Auch die Beleuchtung ist langst
digital geworden. Smarte Lam-
pen passen sich automatisch an

Ebenso wichtig wie das Essen
ist das Trinken. Schon ein leich-
ter Flissigkeitsmangel senkt
die Leistungsfahigkeit deutlich.
Wer Durst splirt, hat oft schon
zu spdt reagiert. Pro Stunde
sollte - je nach Temperatur und
Belastung - rund ein halber, bis
ein Liter Flissigkeit aufgenom-

die Lichtverhaltnisse an und
schalten sich ein, sobald das Rad
in Bewegung gerat. Systeme mit
Bewegungssensor erkennen
Bremsvorgange und warnen den
nachfolgenden Verkehr mit einem
helleren Signal. Diese Technolo-
gie aus dem Automobilbereich ist
inzwischen auch bei hochwerti-
gen Fahrraddern Standard.

Sensoren am Rad kénnen den
Reifendruck Uberwachen oder
Verschlei an Kette und Brems-
beldgen melden. Einige Herstel-
ler experimentieren sogar mit
selbstladenden  E-Bike-Syste-

men werden. Leitungswasser
reicht fir gemdtliche Touren
vollig aus. Bei sportlicher Be-
lastung sind isotonische Ge-
tranke sinnvoll, besonders Na-
trium, Magnesium und Kalium
halten Muskeln und Kreislauf
stabil. Nach der Tour braucht
der Korper Zeit zur Regenerati-

men, die den Akku Uber Solar-
module oder Rekuperation beim
Bergabfahren unterstiitzen. Das
Ziel ist klar: weniger Aufwand,
mehr Effizienz - und vor allem
mehr Sicherheit. Fiir viele Frei-
zeitfahrerinnen und -fahrer bie-
tet Smart Cycling auch einen psy-
chologischen Mehrwert. Wer sei-
ne Tourdaten auf dem Display
sieht, fahrt bewusster, achtet
mehr auf Belastung und Erho-
lung. Auch fir dltere oder ge-
sundheitlich eingeschrankte
Menschen kann die Technik hel-
fen, die eigene Fitness im Blick

on - und neue Energie. Inner-
halb der ersten Stunde nach dem
Radfahren kann er Nahrstoffe
besonders effizient aufnehmen.
Ein Glas Milch, ein Stlick Obst
oder eine kleine Mahlzeit mit
Reis und GemdUse helfen, die
Speicher schnell wieder zu ful-
len.

zu behalten und Touren besser
zu dosieren. Trotz aller digitalen
Unterstitzung bleibt eines un-
verdndert: das Geflihl von Frei-
heit, wenn man durch die Land-
schaft fahrt, den Wind spiirt und
einfach abschaltet. Smart Cyc-
ling soll dieses Erlebnis nicht er-
setzen, sondern erweitern.

projekt.bike

INKLUSIV

u BIKEFITTING [
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ERGONOMIE-
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Fit im Biro
Gesund und erfolgreich durch den Arbeitsalltag

NUTZE DEINE CHANCE

Der moderne Arbeitsalltag ist ge-
pragt von langen Stunden am
Schreibtisch, digitalen Meetings
und einem hohen MaB an Kon-
zentration. Gerade im Biro kann
es eine Herausforderung sein, kor-
perlich aktiv und geistig frisch zu
bleiben. Wer sich fit halt, steigert
nicht nur das eigene Wohlbefin-
den, sondern auch die berufliche
Leistungsféhigkeit. Das kann sich
auch positiv im Bewerbungspro-
zess bemerkbar machen.
Bewegung im Berufsalltag: Klei-
ne Schritte mit groBer Wirkung
Schon einfache MaBnahmen helfen
dabei, mehr Bewegung in den BU-
roalltag zu integrieren. Aktive Pau-
sen mit kurzen Spaziergdngen,
Dehniibungen oder ein paar Trep-
penstufen fordern die Durchblutung
und helfen gegen Miidigkeit. Dyna-
misches Sitzen, also der Wechsel
zwischen Sitzen und Stehen, ent-
lastet den Riicken und aktiviert die
Muskulatur. Auch kleine Biiro-Wor-
kouts mit Widerstandsbandern oder
Balancekissen lassen sich leicht in
den Tagesablauf integrieren.
Ergonomie am Arbeitsplatz: Ge-
sundheit und Produktivitat fordern
Ein ergonomisch gestalteter Ar-
beitsplatz ist nicht nur komforta-
bel, sondern auch eine wichtige
Voraussetzung fiir langfristige Ge-
sundheit und Leistungsfahigkeit.
Studien zeigen, dass ergonomi-
sche Mobel und eine gute Arbeits-
platzgestaltung Riickenbeschwer-
den, Verspannungen und Konzen-
trationsprobleme deutlich redu-
zieren konnen. Wichtige Aspekte
fir einen ergonomischen Arbeits-
platz sind individuell angepasste
Stuhl- und Tischhohen, eine Mo-
nitorposition auf Augenhéhe mit
ausreichendem Abstand sowie
eine gute Beleuchtung durch na-
tlrliches Licht und blendfreie Lam-

pen. Auch eine ruhige Arbeitsum-
gebung mit akustisch optimier-
ten Raumen oder Noise-Cancel-
ling-Technik kann der verbesser-
ten Konzentration beitragen.
Komfort im Biiro: Wohlfiihlen stei-
gert die Motivation

Ein angenehmes Arbeitsumfeld
wirkt sich direkt auf Motivation und
Kreativitat aus. Pflanzen, personli-
che Gestaltungselemente oder eine
kleine Lounge-Ecke kdnnen das
Biro freundlicher machen. Doch
auch die Raumtemperatur und die

Luftqualitdt spielen eine wichtige
Rolle fir das Wohlbefinden. So lohnt
es sich auch mal einen Blick auf das
Thermostat zu werfen und regel-
méBig die Arbeitsraume zu liften.
Bewerbungstipps: Fit fiir den
nachsten Karriereschritt

Wer sich beruflich verandern moch-
te, sollte nicht nur fachlich, sondern
auch personlich Uberzeugen. Ein ge-
sunder Lebensstil und ein aktiver
Umgang mit dem Arbeitsalltag kon-
nen dabei ein echter Vorteil sein.

Fiir eine erfolgreiche Bewerbung ist

ein selbstbewusstes Auftreten ent-
scheidend. Wer sich fit und wohl
fUhlt, strahlt das oft auch aus. Soft
Skills wie Belastbarkeit, Selbstor-
ganisation und Gesundheitsbe-
wusstsein sind in vielen Branchen
gefragt. Ein gesunder Biroalltag ist
keine Nebensache, sondern eine
wichtige Grundlage fiir beruflichen
Erfolg. Wer Bewegung, Ergonomie
und Komfort in den Arbeitsalltag
integriert, schafft die besten Vor-
aussetzungen fir eine produktive
Karriere.

mit uns!
. Deine KayYieve:

WIR SUCHEN DICH

fir unterschiedliche Ausgaben im Bereich
EIFEL als

Mmedienbeyater*in o

in Vollzeit (37,5 Std.), in Teilzeit (20-30 Std.)

hast im Verkauf (z.B. Einzelhandel) gearbeitet
bist im Ort gut vernetzt

arbeitest kundenorientiert und strukturiert
verfligst Uiber gute Deutschkenntnisse
hast einen Fiihrerschein KI. B

WIR

sind das zweitgroBte Medienhaus fiir Wochenzeitungen in Deutschland
sind seit tiber 60 Jahren am Markt
sind ein Medienhaus fir ZEITUNGEN | DRUCK | WEB | FILM
bieten Dir eine ausfiihrliche Einarbeitung
bieten einen sicheren Arbeitsplatz mit familienfreundlichen Bedingungen
bieten eine attraktive Vergiitung im interessanten Medienbereich

bieten flexible Arbeitszeiteinteilung fir eine ausgewogene Work-Life-Balance
stellen Dir einen personlichen Home-Office-Arbeitsplatz zur Verfiigung

WAS gibt's zu tun?

Beratung und Pflege von B2B Kunden im direkten Umfeld und Neuakquise
Kommunikation mit Kolleginnen und Kollegen in unserem Medienhaus
Gerne auch Cross-Selling fir DRUCK | WEB | FILM

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!

Bewerbungen bitte per E-Mail an: Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Medienberater*in/Eifel
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REGIONALES

Fusion beschlossen
VR-Bank Nordeifel eG und Raiffeisenbank Westeifel eG werden VR Bank EifelLand eG

Die Vorstande Jan Brandenburg (v.1.), Kai Zinken und Manfred Heinisch,
freuen sich auf den gemeinsamen Weg als VR Bank EifelLand. Foto:
Ronald Larmann/pp/Agentur ProfiPress

Schleiden/Schonecken, 21. Novem-
ber. Die Fusion der VR-Bank Nordei-
fel und der Raiffeisenbank Westeifel
ist beschlossen. Sowoh! die Mitglie-
derversammlung der Raiffeisenbank
am 19. November als auch die Ver-
treterversammlung der VR-Bank am

20. November haben mit Uberwalti-
gender Mehrheit von 97,3 Prozent
bzw. 100 Prozent fiir den Zusam-
menschluss  gestimmt. Die Ver-
schmelzung erfolgt zum 1. Januar.
Der Name der neuen Bank wird VR
Bank EifelLand eG sein. ,Das klare

Votum unserer Mitglieder und Ver-
treter zeigt, dass wir mit der Fusion
den richtigen Weg eingeschlagen
haben”, freut sich Kai Zinken, Vor-
stand der VR-Bank Nordeifel. ,Die
breite Zustimmung bestatigt unsere
Einschdtzung, dass wir uns nicht nur
gut erganzen, sondern gemeinsam
mehr erreichen kénnen.” Manfred
Heinisch, Vorstand der Raiffeisen-
bank Westeifel, unterstreicht die Be-
deutung fir die Region: ,Wir blei-
ben fest in der Region verankert und
sichern Arbeitsplétze vor Ort. Gleich-
zeitig schaffen wir die Basis, um den
wachsenden Anforderungen der Bran-
che gerecht zu werden. Flr unsere
Kundinnen und Kunden bedeutet
das: mehr Service, modeme digitale
Angebote und weiterhin persénli-
che Betreuung vor Ort.” Auch das
Engagement der Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter hatte eine entschei-
dende Rolle fir den Erfolg der Fusi-

on. Jan Brandenburg, derzeit Vor-
stand beider Banken, betont: ,Un-
sere Teams haben die Fusion von
Anfang an unterstitzt, das war die
Grundlage daflir, den Prozess fortzu-
setzen. Wir verbinden hier zwei star-
ke Kulturen und stellen sicher, dass
Nahe und Vertrauen auch in einer
groBeren Bank erhalten bleiben.”
Die VR Bank EifelLand wird eine Bi-
lanzsumme von knapp 1,6 Milliar-
den Euro aufweisen. Den Vorstand
sollen Jan Brandenburg, Manfred
Heinisch und Kai Zinken bilden. Der
Aufsichtsrat wird paritatisch mit je
fiinf Mitgliedern der beiden bisheri-
gen Banken besetzt.

Die technische Fusion ist fiir den 13.
Juni 2026 geplant. Zu diesem Zeit-
punkt werden die EDV-Systeme der
beiden Hauser zusammengefiihrt.
Die Kundinnen und Kunden der bei-
den Banken werden dariber recht-
zeitig informiert.
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