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GEMEINDE IN DER EIFEL

Rathaus der Gemeinde Dahlem
HauptstraBe 23 | 53949 Dahlem | Ortsteil Schmidtheim | Tel-Nr.: 02447/95550 | Fax-Nr.: 02447/955555

Internet: www.dahlem.de

Unter ,Wo erledige ich was?" finden Sie die
richtigen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
im Rathaus.

Wir sind wahrend der folgenden Offnungs-
zeiten des Rathauses gerne fiir Sie da:
Mo.-Do. 8:00 - 12:30 Uhr und

13:30- 15:30 Uhr, Fr. 8:00 - 12:00 Uhr

Biirgermeister Jan Lembach ist im Rathaus je-
derzeit zu erreichen, telefonisch unter
02447/95550, per Email unter buergermeis-
ter@dahlem.de und persénlich im Rathaus
nach kurzer telefonischer Terminabstimmung.

Wohngeld

Erfolgt im Rahmen der Interkommunalen
Zusammenarbeit durch die Gemeinde Kall,
BahnhofstraBe 9, 53925 Kall.

Zustandige Ansprechpartnerin:
Frau Nora Frauenkron

Tel-Nr.: 02441/888-28

E-Mail: nfrauenkron@kall.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 8:00 - 12:30 Uhr und
14:00 - 18:00 Uhr

Arztliche Versorgung

Ortsbiirgermeister

Baasem: Martin Kinnen, Héhenstr. 21,
53949 Dahlem, Mobil: 0151/18350402,
E-Mail: ortsbuergermeister@baasem.de
Berk: Manfred Braun, Dorfstr. 19,

53949 Dahlem, Tel-Nr.: 06557/7365
Dahlem: Marita Schramm, Gehlengasse 17,
53949 Dahlem, Tel-Nr.: 02447/610
Frauenkron: Frank Vilz, Marienstr. 63,
53949 Dahlem, Tel-Nr.: 06557/900 4690
Kronenburg: Johannes Fahling, Hofgasse
12, 53949 Dahlem, Tel-Nr.: 06557/901 910
Schmidtheim: Hans-Josef Bohnen,

Im Driesch 11, 53949 Dahlem,

Tel-Nr.: 02447/8777

Rentenantragsstellung

Erfolgt im Rahmen der Interkommunalen
Zusammenarbeit durch die

Gemeinde Hellenthal,

Rathausstrasse 2, 53940 Hellenthal.
Zustandige Ansprechpartnerinnen:

Frau Alina Poschen

Tel-Nr.: 02482 85123

E-Mail: aposchen@hellenthal.de

Frau Ruth Reder

Tel-Nr.: 02482 85133

E-Mail: rreder@hellenthal.de

Sprechzeiten nach Terminvereinbarung
Mo., Mi., Fr.: 08.30 - 12.30 Uhr

Di., Do.: 08.30 - 12.30 Uhr & 14 -17 Uhr

Sozialhilfeangelegenheiten

Der Kreis Euskirchen bearbeitet die Sozialhilfeangelgenheiten u.a. fir die Gemeinde Dahlem
im Rathaus der Stadt Schleiden, Blankenheimer StraBe 2, 53937 Schleiden.

Die zustandigen Ansprechpartner sind iiber die Telefonnummer 02251/15-761
fortlaufend 15-765 telefonisch erreichbar (Anrufumleitung dber Kreisverwaltung Euskirchen
nach Schleiden).

Die Offnungszeiten sind:
Mo.-Di. sowie Do.-Fr. 8:30-12:30 Uhr und zusatzlich Do. 13:30-15:30 Uhr.
Mittwochs geschlossen.

Praxisgemeinschaft Eifel, Dr. med. Andreas Marian, Dr. med. Norman Marian, Dr. med. Brigitte Tiittenberg, Dr. med. Michael Hirzebruch, Dr. med. Dorothee Romberg,
Facharzte fir Allgemeinmedizin / PRM, Teichweg 23, 53949 Dahlem, Tel.: 02447/1818, Sprechstunde nach Vereinbarung: Mo. - Fr. 8 - 12 Uhr, Mo. u. Do. 15.30 - 18 Uhr

Dr. med. dent. Esther M. Wurst, Zahnérztin, Bahnstr. 6, 53949 Dahlem, Tel-Nr.: 02447/911324

Sprechstunde: Mo. 8 - 12 Uhr u. 14 - 17 Uhr, Di. 8 - 12 Uhr u. 14 - 17 Uhr, Mi. 8 - 13 Uhr, Do. 8 - 12 Uhr u. 15 - 18 Uhr, Fr. 8 - 13 Uhr

Dr. med. dent. Ferdinand M. Leuschen, Zahnarzt, Hubertusstr. 3, 53949 Schmidtheim,

Tel-Nr.: 02447/1491, Sprechstunde nach Vereinbarung: Mo., Di. und Do. 9 - 12:30 Uhr und 14:30 - 17:30 Uhr, Mi. und Fr. 9 - 12:30 Uhr

Hebammenpraxis Eifelwunder, Melanie Stroder, Kronenburger StraBe 19, 53949 Baasem, Mobil: 0170 3491079,

E-Mail: info@hebammenpraxis-eifelwunder.de, Internet: www.hebammenpraxis-eifelwunder.de

Hebammenpraxis Der erste Schrei, Cristina Zimmermann-Holz, Untermiihle 12,53949 Dahlem, Mobil: 0177 4322663, Praxis: St. Elisabeth-Str. 2-6,

53894 Mechernich, E-Mail: cristina@derersteschrei.de, Internet: www.hebamme-cristina.de.

Naturheilpraxis Lydia Schumacher, LindenstraBe 4, 53949 Dahlem-Schmidtheim, Mobil: 0176 41569944, E-Mail: lydiaschumacher1966@gmail.com, Termine

nach Vereinbarung

eifelphysio Stephan Jovari, HauptstraBe 11, 53949 Dahlem-Schmidtheim, Tel-Nr.: 02447 3490453, E-Mail: info@eifelphysio.de, Termine nach Vereinbarung

Gesundheit und Pflege in der Gemeinde Dahlem
Haus Marienhdhe, Buchenweg 2, 53949 Dahlem, Tel-Nr.: 02447/917960, E-Mail: info-marienhoehe@schwesternverband.de, Internet: www.schwesternverband.de

Betreutes Wohnen, MarkusstraBe, 53949 Dahlem, Tel-Nr.: 06824/909167, E-Mail: servicewohnen@schwesternverband.de,
Internet: www.wohnen-fuer-senioren-dahlem.schwesternverband.de

Caritas-Tagespflege ,,St. Anna” Dahlem, Markusstr. 38, 53949 Dahlem, Tel.: 02447/9139339, E-Mail: tagespflege.st.anna@caritas-eifel.de,

Internet: www.caritas-eifel.de

Notfalldienste

Arztlicher Notfalldienst:

Zahnarztlicher Notfalldienst Bereich Kreis Euskirchen:
Apotheke-Notdienst-Ansage Kreis Euskirchen:

FIN-Frauen in Not-Hilfe bei Hauslicher Gewalt:
Giftnotrufzentrum:

Stromstoérung e-regio GmbH & Co.KG
Stérungsnummer Wasserverband Oleftal
Apotheke

Schiedsfrauen

Tel-Nr.: 116 117
Tel-Nr.: 01805/986700

Tel-Nr.: 0800/0022833 (aus dem Festnetz)
22 8 33 (mobil max. 69 ct/Min), per SMS mit ,.apo” an die 22 8 33 von jedem Handy (69ct/SMS)

Tel-Nr.: 06591/980622 (Mo.-Fr. 10 -14 Uhr telefonische Beratung)

Notruf: 0228/19240, Tel-Nr., admin.: 0228/2873 3211

Tel-Nr.: 02251 7087878

Tel-Nr.: 02482 95000

Anita Riitz e.Kfr,, Bahnstr. 1, 53949 Dahlem, Tel-Nr.: 02447/271; Fax-Nr.: 02447/8348

Renate Krumpen, Gartenstr. 45, 53949 Dahlem, Tel-Nr.: 02447/8191 (ab 15 Uhr)
Stellvertretend: Silke Braun, In den Wiesen 13, 53949 Dahlem, Tel-Nr.: 0172/3066467
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Die energetisch sanierte Turnhalle Schmidtheim: Neues Licht, neue
Warme, neue Fensterliiftung. © Gemeinde Dahlem

Ahnlich wie in der Dahlemer Turn-
halle ist auch die Halle in
Schmidtheim in der Heiz- und Licht-
technik erfolgreich saniert worden.
In der neuen Hallendecke sind
eine Dammung, LED-Beleuchtung
und Heizpaneele verbaut. Die
Oberlicht-Fenster sorgen jetzt
elektronisch gesteuert fiir die rich-
tige Beliiftung. Neben der Bedi-
enbarkeit ist auch die Energieef-
fizienz deutlich verbessert. Die
wartungs- und stérungsanfallige
Liftungsanlage hat ausgedient.
Seit vergangener Woche kann die
Halle wieder genutzt werden.
Damit ist das Schmidtheimer
Sportzentrum nun fast vollstan-
dig saniert und modernisiert:
Durch die LED-Flutlichtanlage kon-
nen die zahlreichen SG-FuBball-
mannschaften schon seit 4 Jahren
auch in der dunkleren Jahreszeit
durchgehend auf dem Kunstrasen-
platz trainieren und spielen.

Die Umkleidekabinen, Duschen
und die WC-Anlagen wurden

schon vor einigen Jahren mit um-
fangreicher ehrenamtlicher ortli-
cher Unterstiitzung renoviert.
Nach dem Hochwasserschaden sind
die Heizung und Teile der elektroni-
schen Versorgung erneuert worden.
AnschlieBend wurden alle Fens-
ter und Tlren ausgetauscht, die
AuBenfassade gedammt und ver-
putzt und der Ubergang von Mau-
erwerk zum Erdreich gerichtet.
Und in diesem Jahr sind zundchst
Hochwasserschutz-MaBnahmen
im Umfeld der Anlage umgesetzt
und der Parkplatz an der Halle
asphaltiert worden.

Derzeit |duft noch der Ausbau des
Kiosk auf der Tribiine, aus dem die
Besucher bei den FuBball-Heim-
spielen immer mit tollen Angebo-
ten zum Essen und Trinken ver-
sorgt werden.

Der Ausbau und die VergroBerung
des oberen Parkplatz fiir Sport-
anlage und Generationenpark
wird derzeit geplant und wird mit-
telfristig angegangen.

auf dem

Dorfplatz!

RATHAUS INFO I

Der Parkplatz am Sportplatz ist fertig asphaltiert.

© Gemeinde Dahlem

Damit verfiigt der Ort Schmidtheim
und die Gemeinde Dahlem (ber
eine herausragende Sportanlage fiir
alle Sportler und Mannschaften.
Die meisten der zuriickliegenden
MaBnahmen konnten mit 6ffent-
lichen Fordermitteln teilfinanziert
werden.

Das passt es gut, dass sich die 1.

Herrenmannschaft der SG Dah-
lem/Schmidtheim zu einer Spit-
zenmannschaft in der Kreisliga A
entwickelt hat.

Weiterhin viel Erfolg im weiteren
Saisonverlauf, vielleicht ist im
nachsten Friihjahr eine weitere
Aufstiegsfeier im Sportzentrum
maglich.

~s  Lebensretter

‘Warum ist dieses Gerit so wichtig?
Wann kommt das Gerat zum Einsatz?

Wie kornmt das Ger&t zum Einsatz?

Wie wird das Gerdt genutzt?

Dr. med. Jesko Priewe

Erster Yarsizender Lebersrattar im Krais Euskirchan eV,

im Kreis Euskirchen e V.

Einladung zur Unterweisung in den &ffentlichen Defibrillator

Am Dienstag, den 21.11.2023 um 18:30 Uhr

Biirgerhaus Schmidtheim

laden der Verein Lebensretter im Kreis Euskirchen eV, und die Freiwillize Feverwehr Loschzug
Schmidtheim alle Interessierten Schmidtheimer Blrgar zur Infoveranstaltung rund um dan neusn
Defibrillator ein, An diesem Abend werden wir folgende Themen besprechen und erklaren:

‘Warum ist die smartphone basierte Ersthelfer Alarmierung ,corhelper” so wichtig?

Unterweisung in Wisderbelebungsmainahrmen {ELS)
Ubung der Wiederbelebungsmaknabhmen {BLS)

Erorterung von Fragen rund um das Thema Dafibrillator und Wiederbelabung

Diese Veranstaltung wird vormn Trager Kreis Euskirchen als Einweisung im Rahmen der

smartphone basierten Ersthelfer Alarmierung corhelper” anerkannt.

Michael Gissingsr

Daiter Vorsil Ls

i Hrais. i aN.
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Der Verkehrsverbund Region Trier (VRT) informiert:
Ab Dezember neue RLP-Buslinie halt regelmaBig

in Kronenburg

© Eifel Tourismus GmbH, Dominik Ketz

Straftat: Schmierereien

in Dahlem

In der Nacht vom 31.10. auf den
01.11. wurden in Dahlem an rund
20 Stellen offentliche Gebaude,
Schilder, Bushauschen und private
Hauser mit Zeichen und Parolen
bespriiht.

Vor allem rund um die Grundschu-
le sind viele Stellen beschadigt
worden.

Diese schwerwiegenden Sachbe-

schadigungen mit Schaden von
mehreren tausend Euro sind bei
der Polizei als Straftat angezeigt
worden.

Wer Beobachtungen und Hinwei-
se hierzu geben kann, wird um
Meldung bei der Gemeindeverwal-
tung, Tel. 02447/95550, oder bei
der Polizeiwache Schleiden, Tel.
02445/8580, gebeten.

Im Landkreise Vulkaneifel in der
Verbandsgemeinde Gerolstein
zwischen Hallschlag, Uxheim und
Densborn bis zur Grenze nach
Nordrhein-Westfalen schlieBen
wir mit dem regionalen Busnetz
Kylltal ab Sonntag, 10. Dezem-
ber 2023, eine der letzten Lu-
cken im Gesamtbusnetz des VRT.
Mit dem neuen Busnetz bekommt
ihr bessere Verbindungen auch
abends und am Wochenende - oft in
einem regelmaBigen Takt, mit dem
sich auch der Alltag besser mit 6f-
fentlichen Verkehrsmitteln gestal-
ten lasst. Fahren wird euch das Bus-
unternehmen Linden Reisen GmbH
& Co. KG aus Stadtkyll in der Eifel.

© Gemeinde Dahlem

Zwischen Priim, Hallschlag und
Jinkerath fahren auf einer Haupt-
linie, der 540, die Busse im zwei-
stiindigen Takt - acht bis zehn Mal
pro Tag und Richtung - u.a. Gber
Olzheim, Ormont, Hallschlag und
die nordrhein-westfalische Ge-
meinde Dahlem mit dem Ort Kro-
nenburg nach Stadtkyll und Jiin-
kerath mit Anschluss am Bahnhof
Jiinkerath auf Ziige von und nach
KolIn. Auf dieser Linie kann das
Busunternehmen zu Zeiten gerin-
ger Nutzung auch einen Kleinbus
einsetzen.

Details zu den neuen VRT-Busli-
nien folgen in Kiirze auch unter
www.vrt-info.de

Fir die Zukunft der Gemeinde Dahlem und geférdert duch das Ministerium fur
Kinder, Familie, Flichtlinge und Integration des Landes Nordrhein-Westfalen

wird hier gebaut:

3-gruppige Kindertagesstatte

Dahlem-Schmidtheim
HochstraBBe 45

EUGEBaU

Bauherr:

i Baug mbH
Kirchstr, 5-7 - 53879 Euskirchen
Telefor: 02251-94 04 0

l.

Planungbdro:

architekten gmbh
Rudolf-Diesel-Str. 3 - 41516 Grevenbroich
Telefon: 02181-21 20 10

Bauleitung:

Ingenieurbiro

Dipl.-ing. JOrgen Bohsem

OststraBe 22-26 - 53879 Euskirchen
Telefon: 02251-921 42 35

Gefordert duch:

n Ministerium fir Kinder,
‘| Familie, Flichtlinge und
A Integration des Landes

Nordrhein-Westlalen (MKFFI)
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Verkehrsleitung beim Weihnachtsmarkt in Kronenburg

Die Vereinsgemeinschaft Weih-
nachtsmarkt e.V. veranstaltet in
diesem Jahr am 1. Advents-Wo-
chenende (01. bis 03. Dezember
2023) im Burgbering in Kronen-
burg einen Weihnachtsmarkt.
Aus diesem Grunde ist die Zu-
fahrt zum Burgbering bereits ab
Freitag, 01.12.2023, mit Ausnah-
me der Anlieger und Lieferanten,
fur den Verkehr gesperrt.

An allen Weihnachtsmarkttagen
wird wieder mit einem gréBeren
Besucherstrom gerechnet.

Um durch das zu erwartende hohe
Fahrzeugaufkommen ein  Ver-
kehrschaos zu vermeiden, wird
bereits ab Freitag, 01.12.2023,
vormittags, eine umfangreiche
Verkehrsleitung eingerichtet.

Wie beim Weihnachtsmarkt 2022
und Flohmarkt 2023 wird dabei
die GerichtsstraBe von der Ecke
BurgstraBe bis zur Einmiindung
an der ehemaligen K 63 (jetzt
GemeindestraBe) fir den Fahr-
zeugverkehr voll gesperrt. Die
gesperrte StraBe dient im Be-
darfsfall ausschlieBlich dem Ret-
tungsdienst, der Feuerwehr oder
der Polizei als Zu- und Abfahrt
(Rettungsgasse) zum Veranstal-
tungsbereich.

Die BurgstraBe ist im Rahmen der
Verkehrsfilhrung ab der St. Vither
StraBe (B 421) als EinbahnstraBe
ausgeschildert, die sich im Kreu-
zungsbereich BurgstraBe (ber die
GerlachstraBe und Uber Hode-
buschheck und Klingelsiefen zur

St. Vither StraBe (B 421) fortsetzt.
Ab dem Kreuzungsbereich Ger-
lachstraBe/Luxemburger ~ StraBe
beginnt ebenfalls eine Einbahn-
straBe, die sich durch das Wohn-
gebiet mit JohanniterstraBe, Mal-
medyer StraBe, Am Hochsten zur
GerlachstraBBe fortsetzt.

Mit Einrichtung der Einbahnstra-
Be besteht die Maoglichkeit, auf
ldngeren Streckenabschnitten bis
auf ausgenommene Engpdsse
oder ausgewiesene Halteverbote
an der rechten Fahrbahnseite zu
parken.

Fir die linke Fahrbahnseite wird
ein Halteverbot eingerichtet.
Die Hofgasse ist ab der Abzwei-
gung von der BurgstraBe (ber die
neue VerbindungsstraBe bis un-

terhalb der Alten Schule auch als
EinbahnstraBe eingerichtet.
Entlang der VerbindungsstraBe
besteht zusétzlicher Parkraum auf
dem linken Mehrzweckstreifen.
Weiterer Parkraum wird auch auf
den Parkpldtzen gegeniber und
oberhalb des Hauses fir Lehrer-
fortbildung sowie im Wohngebiet
Johanniterstrae, Malmedyer Stra-
Be und Am Hdchsten angeboten.
Zur Gesamtentlastung der Ver-
kehrssituation in Kronenburg
setzt der Veranstalter einen Pen-
delbus ein. Entsprechende An-
und Abfahrtstellen des Busses
sind ausgeschildert.

Dahlem, 17. November 2023

Der Burgermeister

Jan Lembach

Arbeiten an der ,UrsprungstraBBe” gehen weiter

AN ] .i —
ey

In der ,Ursprungstrasse” wurde
im Auftrag des Wasserverbandes
Oleftal zunachst die Wasserleitung
erneuert. © Gemeinde Dahlem

In Dahlem wird derzeit die voll-
standige Sanierung der ,Ur-
sprungstraBe” fortgefiihrt.
Zwischen ,Auf Eisen” und der
Einfahrt in die ,WiesenstraBe”
zum Wohngebiet ,Auf der
Menn 11" werden jetzt die Ver-
und Entsorgungsleitungen er-
neuert, die StraBe neu asphal-
tiert und die Gehwege erganzt.
Nach Planung und Ausschrei-
bung durch die Fa. Gotthard +
Knipper fiihrt die Fa. Schafer
den Auftrag aus. Der Bauzei-
tenplan und die Fertigstellung
werden in dieser Jahreszeit na-
tirlich durch Wetter und Witte-
rung bestimmt.

Planer und Bauunternehmen
werden aber so arbeiten, dass

in den Bauphasen und in den
Bauunterbrechungen die An-
wohner ihre Hauseinfahrten er-
reichen.

Dennoch werden alle Nutzer der
UrsprungstraBe um Verstandnis
und Nachsicht bei mdglichen
Beeintrachtigungen gebeten.
Im Frihjahr kommenden Jahres
kénnen sich dann auch hier die

Anwohner und Birger (ber eine
neue StraBe freuen.

Und eine weitere gute Nach-
richt fir die Anwohner: Fiir die
Ausbaukosten konnte die Ge-
meindeverwaltung eine finanzi-
elle Férderung des Landes NRW
erreichen, so dass die Anlieger
selbst nicht zur Mitfinanzierung
herangezogen werden.

Jagdverpachtung in der Eifel

kann.

Die Gemeinde Dahlem

Im Revier stehen finf Windenergieanlagen.

Die Verpachtungsbedingungen kénnen per E-Mail oder per Post ge-
gen eine Geblhr von 25,- € bei der Gemeinde Dahlem, HauptstraBe 23,
53949 Dahlem angefordert werden.

Interessent®innen melden sich bei Ditmar Krumpen,
E-Mail: d.krumpen@dahlem.de, Tel.: 02447 — 955542.

Hier erhalten Sie weitere AuskUnfte sowie Termine zur Revierbesichtigung.
Angebote werden erbeten bis zum 16.01.2024.

Die Gemeinde behalt sich den Zuschlag vor und ist weder an ein Hochst-
gebot gebunden, noch zur Zuschlagserteilung verpflichtet.

(NRW, Kreis Euskirchen) verpachtet zum
01.04.2024 den abwechslungsreichen Jagdbezirk Dahlemer Wald -
Jagdbogen | - fur die Dauer von 5 Jahren. Die Gesamtgrof3e des Reviers
betragt 501 ha — ausschlieBlich Wald.

Hauptwildarten sind Rot-, Schwarz- und Rehwild. Am Rande des Reviers
liegt eine Jagdhutte, die zusatzlich flr die Pachtdauer gemietet werden
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Defibrillator

fir Frauenkron

Im Partnerprojekt mit dem Ver-
ein ,Lebensretter Kreis Euskir-
chen e.V."” ist jetzt auch der
Defibrillator in Frauenkron ver-
fligbar.

Fir die Finanzierung des Gera-
tes hatte Ortsbirgermeister
Frank Vilz in den letzten Mona-
ten fleiBig Spenden gesammelt,
allen Spendern noch einmal ei-
nen herzlichen Dank! Die restli-
chen Gelder fiir die Anschaffung
kamen aus dem Ortsbudget des
Ortshiirgermeisters und von der
Gemeindeverwaltung.

Wenige Tages nachdem der Defi
mit AuBengehduse am Feuer-
wehrhaus in Frauenkron instal-

liert war, fand auf Einladung des
Ortsbirgermeisters dort die
Schulung fiir die Nutzung des
wichtiges Notfallgerates statt.
30 interessierte Biirgerinnen
und Biirger lieBen sich von Mi-
chael Gissinger von den ,Le-
bensrettern” die Handhabung
fur den Notfall erldutern.

Eine tolle Sache, ein tolles Pro-
jekt und etwas mehr Hilfe und
Sicherheit fir Notfalle, die
hoffentlich nicht eintreten.
Nachdem die Defibrillatoren fla-
chendeckend im Gemeindege-
biet verflighar sind, folgen in den
ndchsten Wochen in den Orten
weitere Schulungen.

Wichtige Hinweise:
Behindern Sie bitte nicht die Streu- und Rdumfahrzeuge
durch falsches Parken und Abstellen von Fahrzeugen.

Bei Schnee und Eis sind Kraftfahr-
zeuge nicht im Fahrbahnbereich
und schon gar nicht auf Gehwe-
gen zu parken.

Ist das Abstellen von Fahrzeugen auf
der Fahrbahn aus besonderen Griin-
den unumganglich, muss auf den Stra-
Ben eine Restfahrbahnbreite von

Defi-Ubergabe am Feuerwehrhaus Frauenkron: v.I. Michael Gissinger
von den ,Lebensrettern”, Biirgermeister Jan Lembach und Ortsbiirger-
meister Frank Vilz. © Gemeinde Dahlem

mind. 3,80 m frei bleiben.

Nur durch ein dberlegtes Parken ist
mit den breiten Raumfahrzeugen ein
reibungsloser Winterdienst méglich.

Wer die Durchfiihrung des Winter-
dienstes behindert, fiir den kann
ein Ordnungswidrigkeitenverfah-
ren eingeleitet werden.

Hinweis zu Bekanntmachungen der Gemeinde Dahlem

Offentliche oder ortsiibliche Be-
kanntmachungen, die  durch
Rechtsvorschrift angeordnet sind,

Ende: Rathaus Info

werden, soweit gesetzlich nichts
anders bestimmt ist, durch Be-
reitstellung im Internet der Ge-

meinde Dahlem unter
https://www.dahlem.de/
bekanntmachungen  vollzogen.

Uber ausgewdhlte Bekanntma-
chungen wird weiterhin im Mit-
teilungsblatt berichtet.
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Herausgeber und verantwortlich fiir den Inhalt der amtlichen Bekanntmachungen firr die Gemeinde Dahlem: Gemeindeverwaltung Dahlem, Birgermeister Jan Lembach, HauptstraBe 23, 53949 Dahlem.
Verantwortlich fir sonstige amtliche Verdffentlichungen sind die bekanntmachenden Behdrden. Erscheinungsweise vierzehntaglich freitags. Das Mitteilungsblatt Dahlem kann bei Rautenberg Media (02241 260-
380) oder der Gemeinde Dahlem im Einzelbezug bestellt werden (2,00 Euro zzgl. Versand). In unaufschiebbaren Fallen wird auBerhalb des normalen Erscheinungstermins ein Sonderdruck herausgegeben.

Fundsachen

Bei der Gemeindeverwaltung Dahlem ist folgende Fundsache abgege-

ben worden:
Eine Brille mit Sehstarke

Fundort: Schmidtheim, HauptstraBe, Hohe Haus-Nr. 34

1 Tasche

Fundort: Schienenersatzverkehr, Dahlem

2 Schliissel mit Anhénger

I

Fundort: hinter dem Friedhof Dahlem in Richtung Baasem in der

ersten StraBe auf der rechten Seite

Der Eigentlimer wird gebeten, sich bei der Gemeindeverwaltung Dah-
lem, Blrgerbiiro, Zimmer 33, Tel. 02447/9555-33, zu melden.

Dahlem, den 07.11.2023
Jan Lembach
Blirgermeister
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BEKANNTMACHUNG

Am Dienstag, dem 21.11.2023, 17:00 Uhr, findet eine Sitzung des
Ausschusses fiir Forsten, Umwelt und Landwirtschaft im Sitzungssaal
des Rathauses in Schmidtheim statt.

Dahlem, den 09.11.2023
gez.
- Hans-Josef Bohnen -

Vorsitzender des Ausschusses flir Forsten, Umwelt und Landwirtschaft

Tagesordnung:
A. OFFENTLICHER TEIL

1. Fragen zur Niederschrift vom 18.10.2022, offentlicher Teil
2. Bericht Uber die Ausfiihrung der Beschliisse vom 18.10.2022, dffent-

licher Teil

3. Vorstellung neuer Gemeindeforster
4. Vorstellung LIFE-Projekt ,Helle Eifeltaler” - Mindlicher Vor-
trag durch Mitarbeiter der Biologischen Station im Kreis Euskir-

chen -

5. Beratung Forstwirtschaft 2024 a) Forstwirtschaftsplan und b) Teiler-
gebnis- und Teilfinanzplan fir den Gemeindeforst

6. Rotwildbewirtschaftung in der Hegegemeinschaft Dahlem

7. Bundesférderprogramm ,Klimaangepasstes Waldmanagement”

8. Mitteilungen und Anfragen
B. NICHTOFFENTLICHER TEIL

9. Fragen zur Niederschrift vom 18.10.2022, nichtéffentlicher Teil
10. Bericht ber die Ausflihrung der Beschlisse vom 18.10.2022,

nichtoffentlicher Teil

11. Verpachtung Jagdrevier ,Heidenkopf”
12. Verldngerung des Jagdpachtvertrages tber den Eigenjagdbezirk

,Frauenkroner Wald"
13. Grundstiicksangelegenheiten

13.1 VerduBerung der Forstgrundstlicke Gemarkung Kronenburg, Flur

12, Nr. 29 und 31
14. Mitteilungen und Anfragen

ENDE AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

POLITIK I

Die ortlichen Fraktionen verdffentlichen unabhdngig unter dieser Rubrik, der (w/d/m) jeweils namentlich benannte Beauftragte — schreibt als V.i.S.P. (Verantwortlicher im Sinne
des Presserechts) und ist damit verantwortlich fiir wahre und sachlich einwandfreie Berichterstattung.

Aus der Arbeit der Parteien SPD

SPD Kreisparteitag in Frohngau

Matthias Braun neues Mitglied des SPD Kreisvorstand

SPD
: ‘-] IM KREIS
(PSEM EUSKIRCHEN

2

-

-
=y
Sl

i

v.l. Johannes Fahling, Marion Freyaldenhoven, Thilo Waasem und Matt-

hias Braun

Am Samstag, den 28.10.2023, be-
suchten Johannes Fahling, Matt-
hias Braun und Marion Freyalden-
hoven, stellvertretend fiir den
SPD-Ortsverein Dahlem, den dies-
jahrigen Kreisparteitag der SPD
Euskirchen.

Gemeinsam mit unserer neuge-
wahlten Landesvorsitzenden Sarah
Philipp haben wir es uns zum Ziel
gemacht, die neue gemeinschaft-
liche Ausrichtung der Landespar-
tei auch hier in Euskirchen in die
Rate und den Kreistag hineinzu-

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD

Mitteilungsblatt Dahlem — 17. November 2023 — Woche 46 — Rautenberg Media

tragen. Sie machte klar, dass der
Anspruch der SPD weiterhin sein
muss, auch die Partei der Kommu-
nen zu sein und mit konstruktiven
Ideen und birgeraher Politik die
Stimme der Brgerinnen und Bir-
ger in den Kommunalparlamenten
stark zu machen.

Darliber hinaus bestatigten wir
Thilo Waasem als unseren Kreis-
vorsitzenden. In der Rede zu sei-
ner erneuten Kandidatur griff er
unter anderem das Thema Hoch-
wasserschutz an. Er bemangelt
ein zu schleppendes Voranschrei-
ten des Ausbaus des Hochwasser-
schutzes und eine oft nur unzu-
reichende Konzeption. Auch hier
in Dahlem spielt das Thema Hoch-
wasserschutz in der aktuellen
Ratsarbeit eine wichtige Rolle.
Ein Hochwasserkonzept wird fiir
den Ort Berk erstellt. Auf Antrag
der SPD hat die Gemeinde sich
bereit erklart, dieses den Br-
gern von Berk in einer Informati-
onsveranstaltung nach Fertig-

.Lokaler gehts nicht!”

stellung vorzustellen.

Der neu gewahlte Vorstand der
SPD im Kreis Euskirchen erhielt
auch Zuwachs aus Dahlem. Matt-
hias Braun wird in Zukunft die
Stimme der Gemeinde Dahlem
im SPD-Kreisvorstand vertreten.
Hierbei soll es vor allem darum
gehen, den Siidkreis wieder star-
ker in den Fokus zu nehmen als
einen Ort mit einer Vielzahl von
zukunftsfahigen Perspektiven fiir
junge sowie flr niedergelasse-
ne Menschen.

Wir als SPD-Ortsverein gehen aus
diesem Kreisparteitag mit einem
klaren Arbeitsauftrag. Unsere Auf-
gabe muss auch in Zukunft darin
bestehen, die Arbeit des Rates
aus dem Rathaus und hin zu den
Biirgerinnen und Biirgern zu tra-
gen sowie unsere Politik hier in
der Gemeinde umzusetzen, sie
aber des Weiteren auch (ber die
Gemeindegrenzen hinaus zu den-

ken (Text: Matthias Braun)
Marion Freyaldenhoven

a
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Wunderwelt der Krippenkunst

Erleben Sie eine besondere Ausstellung fiir die ganze Familie

traute Welt voller Geborgenheit
und Hoffnung.

Landschaften sind in stimmungs-
volles Licht getaucht, dartber fun-
keln die Sterne am leuchtenden
Himmelszelt. In der Luft liegt ein
zarter Weihnachtsduft und wohl-
tuende Musik erklingt leise - las-
sen Sie sich verzaubern und ge-
nieBen Sie gemeinsam mit Ihren
Lieben die stille Anmut und Be-
sinnlichkeit einer ganz besonde-
ren Krippenausstellung. Seit mehr
als 30 Jahren gibt es in dieser
eindrucksvollen Atmosphare eine
Vielfalt wunderbare Exponate zu
entdecken und auch immer wieder
Neues. Krippen-Kunst und tradi-
Die ArsKRIPPANA ist mit mehr In turbulenten Zeiten wie die- tionelles Handwerk aus Uber 60 GenieBen Sie diese wunderba-
als 2500 m2 eine der groBten und ~ sen, mit kleinen und gréBeren  Landern ldsst kleine und groBe re Ausstellung, vielleicht wie in
beeindruckendsten Weihnachts-  Angsten, tut es gut, einmal ab- Augen leuchten. Es ist das wie- jedem Jahr, aus Tradition mit
krippen-Sammlungen Europas.  tauchen zu kénnen, in eine ver- derkehrende Symbol der Familie. der ganzen Familie oder zum

in der

>*#*Krippenwunder ..

’Das KAFFEEPARADIES

direkt an der deutsch/belgischen Grenze!

LOSHEIMIEIFéL
| Tel. 0655

Giltig vom 18.-21.11.2023,
solan Vorrat

H Cappuccino

Variation Choco

1Kilo
Bohnen

R

-
= Mg

D L i
e ———

e
fir 4'- Ardenner Cultur Boulevard

108 Pads Senseo Priimer Str. 55

Kaffee Tee, Schokolade, uw...einfach ginstiger! [EEEEIUEIEE
Taglich 8.00-18.30 Uhr, auch an SONN- & FEIERTAGEN gedffnet! Das Café, der Brotshop OIdSMUGGLER sowie die Ausstallungen haben montags RUHETAG! WWW-g renzg €NUSS.net
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GRENZNAH

allerersten Mal ...

Wir freuen uns auf lhren Besuch
und das nicht nur zur Weih-
nachtszeit.

Eintrittspreis ArsKRIPPANA: Er-
wachsene 9,50 €, Kinder 5,- € (Kin-
der unter sechs Jahren sind frei).
Das lohnt sich allemal, denn im
Preis enthalten ist der Eintritt fir
die ArsFIGURA, einer besonde-
ren Puppen- und Automatenaus-
stellung. Dort schlendern Sie

durch eine Gasse des 19. Jahr-
hunderts und entdecken das ani-
mierte Treiben der damaligen Zeit.
Lassen Sie sich begeistern in ei-
ner zauberhaften Welt mit wert-
vollen Sammlungen antiker, mo-
derner und mechanischer Puppen.
Unsere kleinen Tipps: Direkt im
Haus befindet sich das ArsMINE-
RALIS, das Schmuck-, Minerali-
en-, und Naturheilmittel-Fachge-
schaft mit einem breiten Angebot

kleiner und groBer Schatze und
einem Fachgeschaft fir Krippen
und Krippenzubehor. Und direkt
gegeniiber ist der belgische Su-
permarkt DELHAIZE mit den giins-
tigen Kaffeepreisen und einer rie-
sige Auswahl an belgischen Spe-
zialbieren und Schokolade. Dort
gibt es auch den leckeren belgi-
schen Kuchen im Café-Bistro Old
Smuggler zu genieBen.

Und die Modelleisenbahnausstel-

lung ArsTECNICA: Diese Ausstel-
lung ist dienstags und mittwochs
von 12 bis 18 Uhr gedffnet und im
November sonntags ab 12 Uhr.
Die Krippenausstellung ist tag-
lich gedffnet, auBer montags, von
12 bis 18 Uhr.

Adresse flr Navi: KRIPPANA - Prii-
mer Str. 55 - 53940 Losheim/Eifel
- direkt an der deutsch-belgischen
Grenze im Grenzgenuss.
www.arskrippana.net

Verschlafen Sie doch einfach
lhre Zahnbehandlung!

Erleben Sie eine stressfreie Zahnbehandlung dank modernster
Anasthesiemethoden. Von routinemaBigen Kontrollen bis hin zu
hochwertigen Implantaten — bei uns sind Sie in besten Handen.

Keine lastigen Bohrgerédusche, keine Angst vor Spritzen, die Zahn-
behandlung wird einfach verschlafen. So kommen Sie sanft und

schmerzfrei zu schénen gesunden Z&hnen.

schmerzlose Zahnbehandlung
spezialisiert.”
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»Seid tber 20 Jahren sind
wir auf die angstfreie und

Dr. Andreas Schmidt

Facharzt fur Oralchirurgie,

alle Kassen

9 1



Anzeige

Euskirchen

Wohlige Warme fiihlen, Kraft
tanken und einfach genieBen.
Entdecken Sie 10 Themensau-
nen und lassen Sie sich einhei-
zen. Tauchen Sie ein in die kris-
tallklaren Lagunen. Freuen Sie
sich auf leckere Cocktails an der
Poolbar. Die perfekte Auszeit fiir
Sie und gelungene Geschenk-
idee fiir lhre Lieblingsmenschen.
Wenn drauBen die Temperatu-
ren fallen, dann ist es Zeit fur
Wohlfihlmomente in der Ther-
me. Das 33 Grad warme Wasser
im AuBenbecken zaubert magi-
sche Nebelimpressionen, die
vielen Wellnessangebote ent-
spannen und lassen die Seele
baumeln.

Im Palmenparadies entspannen
Sie unter echten Siidseepalmen
auf einer der vielen Sprudellie-
gen und tun sich Gutes in den
Quellen der Gesundheit. In der
Vitaltherme & Sauna gehen Sie

Wohlfiihlzeit mit
Silidseefeeling

Schenken Sie Entspannung in der Therme

auf eine Sinnesreise um die Welt.
Fiihlen Sie die Warme auf Ihrer Haut,
lauschen Sie den Klangen, riechen
Sie die Diifte. Blicken Sie hinaus in
den Thermengarten und schme-
cken Sie frisch gepresste Séfte und
wohltuende Tees. Gonnen Sie sich
diese Augenblicke des Loslassens
und der Gelassenheit.

Von Aqua-Fit am Morgen Uber In-
frarotliegen, die wohltuenden Ge-
sundheitsbecken, die vielen Whirl-
pools und Sprudelliegen bis hin
zu den Aufglssen und Dufterleb-
nissen.... HeiBe Saunagange mit
anschlieBender Abkiihlung kurbeln
den Organismus und das Immun-
system richtig an.

Diese Geschenkidee macht gliick-
lich

Schenken Sie wertvolle gemein-
same Zeit! Die Wohlfiihlzeit in der
Therme ist Urlaub fir Korper, Geist
und Seele - und somit ein wunder-
bares Geschenk, um anderen eine

Wohlfiihlzeit unter Palmen

Entdecken Sie: Das Palmenparadies mit 500 echten Siidseepalmen - 11 Saunawelten in der Vitaltherme & Sauna
Poolbars - Massage & Wellness - Callabliiten Dusche - Sprudelliegen & Whirlpools - Relaxmuscheln - Textilsauna

wahre Freude zu bereiten.

Schenken Sie Vorfreude auf die
tlrkis funkelnde Lagune, auf Mas-
sagestrudel im Whirlpool, auf
fruchtige Drinks an den Poolbars.
Machen Sie lhren Liebsten und

' /Wohlfahl-

zelt

Natursee mit Fontanen - Kulinarische Erlebnisse - Blaue Lagunen - Sky Balance und vieles mehr!

Geschenkgutscheine & Online-Tickets unter www.badewelt-euskirchen.de

sich eine Freude, indem Sie wert-
volle Wellness-Zeit verschenken.
Die Gutscheine und alle Infos zu
Offnungszeiten und Buchung er-
halten Sie auf www.badewelt-
euskirchen.de.

THERME

EUSKIRCHEN

.
.
.
.
.

I10
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AUTO & zweirap ! -

: h TCVWS

Stromspeicher auf vier Radern

Elektroautos bieten zusatzliches Potenzial im Energiesystem der Zukunft

Anschluss in beide Richtungen. Beim bidirektionalen Laden dient die
Batterie des E-Autos als zusatzlicher Energiespeicher fiir den Haushalt.

Foto: DJD/E.ON/Malte Braun

Die Batterie des E-Autos hat gro-
Bes Potenzial, kinftig nicht nur
fir den Fahrbetrieb genutzt zu
werden, sondern auch das eigene
Zuhause mit Strom zu versorgen.
Fachleute sprechen vom soge-
nannten bidirektionalen Laden,
also Laden in beide Richtungen:
Strom flieBt nicht nur in den Fahr-
zeugakku, sondern bei Bedarf
auch wieder zuriick ins Hausnetz.
Was aktuell noch wie Zukunfts-
musik klingt, kann E-Auto-Fahrern
schon bald einen attraktiven Zu-
satznutzen bieten.

Solarstrom speichern und effek-
tiv nutzen

Insbesondere in Verbindung mit
Photovoltaikanlagen (PV) weist
das bidirektionale Laden zahlrei-
che Vorteile auf. Tagsiiber produ-
zierter Uberschissiger Solarstrom
wird im E-Auto-Akku gespeichert
und kann spater das Haus versor-
gen. Statt Sonnenstrom ins Netz
einzuspeisen, kénnen Kunden mit
dieser Lésung einen groBeren An-
teil der produzierten Energie
selbst verbrauchen. ,Es bietet
sich an, die ohnehin vorhandene

il
4

Batterie des E-Autos wahrend der
Standzeiten als Zwischenspeicher
flir zu Hause zu nutzen. Das macht
unabhangiger vom Netzbezug und
tragt dazu bei, dass sich die PV-
Anlage noch schneller rentiert”,
erklart Benjamin Jambor, Ge-
schaftsfiihrer bei E.ON Deutsch-
land. Ein aktuelles Pilotprojekt
des Energieversorgers mit dem
Automobilhersteller BMW er-
forscht die Mdglichkeiten des bi-
direktionalen Ladens im Praxis-
einsatz. Ziel ist es, Erkenntnisse
fur kinftige Produkte im Sinne in-
tegrierter Energieldsungen fir das
Zuhause der Zukunft zu sammeln.
Spezielle Hard- und Software in
der Entwicklung

,Besonders wichtig ist die Kun-
denfreundlichkeit der Anwendung.
Wie viel Reichweite mindestens
in der Fahrzeugbatterie verblei-
ben soll, beispielsweise fir die
Fahrten zur Schule oder zur Ar-
beit, wird unkompliziert per App
eingestellt ,,, erklart Jambor wei-
ter. Neben der Installation einer
geeigneten Wallbox ist ein Ener-
giemanagementsystem notwen-

Inspektion
Klimatechnik
Reifenservice

TUV-Vorfiihrung
Unfallinstandsetzung
Reparatur aller Marken

dig, das aus einer eigens entwi-
ckelten Software und Steuerein-
heit besteht. Auch das E-Fahrzeug
muss bidirektionales Laden un-
terstlitzen - immer mehr Auto-
hersteller haben dies angekin-
digt oder schon in ihre Fahrzeuge
integriert. Das bidirektionale La-
den hat einen positiven Zusatz-
aspekt flr das gesamte Energie-
system: Perspektivisch  konnen
viele E-Autos, deren Akkus sich
bidirektional nutzen lassen, wie
eine Schwarmbatterie fungieren.

So kénnen sie Strom aufnehmen,
wenn die Solar- und Windparks
Uberschiisse  produzieren, und
Energie ins Netz einspeisen, wenn
sie benGtigt wird. Wer sein E-Auto
wahrend der Standzeiten als ei-
nen solchen Stromspeicher zur
Verfigung stellt, konnte kiinftig
finanziell vergiitet werden und
tragt auBerdem zur Energiewen-
de bei. Wie solche Modelle aus-
sehen koénnen, wird derzeit von
Experten diskutiert.

(DID)

KFZ-Meisterwerkstatt

—

N\ KTAutomobile

Schmidtheim

Industriestrale 32 53949 Schmidtheim 0177 /91 54 658 info@kt-automobile.com

www. KTFAutomobile.com

Neu- und Gebrauchtwagen
Volkswagen Jahreswagen von Mitarbeitern der VW AG

lhr Ansprechpartner
fiir VW E-Autos

@

Service

Autohaus
Vossel KG
Heerstr. 54

53894 Mechernich
Tel.: 02443 31060

Volkswagen Economy Service
Vossel & Kiihn
Hermann-Kattwinkel-Platz 7

53937 Schleiden-Gemund

Tel.: 02444 2212

ABC SERVICE

ESCH

Inh. Dirk Vogelsberg

Auto - Anhanger - Brandschutz - Camping
Caravan und Wohnmobil Technik

Service-Partner: ALDE - DOMETIC - THETFORD - TRUMA

Inspektionen, Bremsenservice, Zahnriemenwechsel,
Reifenservice, Unfallinstandsetzung, HU + AU téglich,
Gasprifung, Camping-Zubehor-Shop

53937 Schleiden - Im Putzfeld 3 (Gewerbegebiet Herhahn)
Telefon: 0 24 44 - 9 10 33 - eMail: Camping-Esch @t-online.de
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Veranstaltungskalender
fiir den Bereich der Gemeinde Dahlem

Freitag, 17. bis Sonntag,
19. November
Kronenburg

Und trotzdem! Arbeiten
von Gisela Martens

Der Kunststall

15 bis 18 Uhr

Ort: BurgstraBe 10,
53949 Dahlem
Samstag, 18. November
Schmidtheim
Fun-Painting

Malstudio Paloma

14 bis 17 Uhr

Ort: Mhlenberg 16,
53949 Dahlem
Samstag, 18. November
Schmidtheim

Konzert: ,Vegas Music”
im Musikcafé Schmidtheim,
Beginn: 20.30 Uhr
Sonntag, 19. November
Kronenburg

Eifellandschaften und deren Nut-
zung im Spiegel der Landschafts-

malerei Hasenberghof
15 bis 16.30 Uhr

Ort: Gerichtsstr. 12,
53949 Dahlem

Freitag, 24. November

Dahlem

Blutspenden im Vereinshaus
Dahlem

Beginn: 16 Uhr

Freitag, 24. November
Schmidtheim

Konzert: ,Villa Amarilla”

Eifeler Musikcafé Schmidtheim
Beginn: 20.30 Uhr, Einlass: 19 Uhr
Samstag, 25. November
Schmidtheim

Aufstellen des
Dorfweihnachtshaums

Beginn: 9 Uhr

Ort: Dorfplatz Schmidtheim,
53949 Dahlem

Sonntag, 26. November

Vortrag ,Nomaden der Ozeane -
Das Geheimnis der Meeresschild-
kroten”

Beginn: 15 Uhr

Ort: GerichtsstraBe 12,

53949 Dahlem

Freitag, 24. bis Sonntag,

26. November

Kronenburg

Und trotzdem! Arbeiten

von Gisela Martens

Der Kunststall

15 bis 18 Uhr

Ort: BurgstraBe 10,

53949 Dahlem

Samstag, 25. November
Schmidtheim

Fun-Painting

Malstudio Paloma

14 bis 17 Uhr

Ort: Muhlenberg 16,

53949 Dahlem

Sonntag, 26. November
Kronenburg

Lesung: Nomaden der Ozeane
Hasenberghof

15 bis 16:30 Uhr

Ort: Gerichtsstr. 12, Dahlem 53949
Freitag, 1. Dezember
Kronenburg
Weihnachtsmarkt Kronenburg

16 bis 22 Uhr

Ort: Burgbering, 53949 Dahlem
Samstag, 2. Dezember
Kronenburg

Weihnachtsmarkt Kronenburg
13 bis 22 Uhr

Ort: Burgbering, 53949 Dahlem
Samstag, 2. Dezember
Schmidtheim

Schmiicken des
Dorfweihnachtsbaums

9 Uhr, ab 18.30 Uhr
Inbetriebsnahme

Ort: Dorfplatz Schmidtheim,
53949 Dahlem

Sonntag, 3. Dezember
Kronenburg

Weihnachtsmarkt Kronenburg
11 bis 18 Uhr

Ort: Burgbering, 53949 Dahlem

Modell Finja StellmaB: 259x179¢m
Bezug Stoff, Farbe wéhlbar — Longchair rechts oder links
inkl. Sitz- und Rickenverstellung, Bett und groRer Stauraum

V/@rrﬂéijngf@mng der Jubilaums
S |
ahre Polster Morltz

2-496;

jetzt nur

.999,-

Diese und jede Menge weitere Jubllaums-Angebote'
Auf jede reduzierte Ausstellungsgruppe nochmals

10% RABATT EXTRA
Zum Kauf jeder Polstergruppe eine Wohndecke GESCHENKT!

I\_‘

" Lo

Lieferung fre

angebote
Wiein Happy Soba’

Viele Modelle aus unserem

aktuellen Prospekt

besonders preisgiinstig!
w11 | i}

Modell MAX

Fernsehsessel motorische
Verstellung mit Aufstehhilfe
._hochwertiger Federkernsitz
Sofort lieferbar!

Bezug S:‘t:lf: 899 -
in Leder1 1 48 -

nur

Polster

Moritz

HILLESHEIM
Offnungszeiten:
Mo.—Fr. 9-18 Uhr Sa. 9-13 Uhr

Inh. Dennis Moritz « Handwerkerstral3e 1 « Tel. 06593 80824 « www.polster-moritz.de

I12
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caritas

m

Weihnachtsbaume als Zeichen der Solidaritat

Verkauf von Edeltannen und Fichten aus nachhaltiger Forstwirtschaft

Christiane Kaufmann, Fachbereichsleitung Eingliederungshilfe. Foto: Verena Brandenburg

In Zusammenarbeit mit dem Forst-
amt Arenberg verkaufen wir auch im
Jahre 2023 wieder unsere Weih-
nachtsbaume. Der Erlos der Verkdu-
fe flieBt wie in den letzten Jahren in
unser ARTE-Projekt (,ARbeit TEi-
len”), ein Beschaftigungsprojekt fir
Menschen mit Behinderung. ,Men-
schen, die unsere Weihnachtsbau-
me kaufen, setzen damit ein Zei-
chen der Solidaritat”, erldutert
Christiane Kaufmann, Fachbereichs-
leitung Eingliederungshilfe. ,Gera-
de in diesen schwierigen Zeiten der
letzten Jahre mit Corona-Pandemie,
Flut und den Kriegsgeschehnissen
sind wir auf ein solidarisches
Miteinander angewiesen.”

—
e

Die Baume werden erst kurz vor
dem Verkauf frisch geschlagen.
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Mit der Arenbergischen Forstverwal-
tung haben wir einen Partner an der
Seite, dem diese soziale Verantwor-
tung wichtig ist. Wie in den vergan-
genen Jahren werden sie den Kéu-
fern der Caritasbaume die bestmdg-
liche Qualitét liefern. Alle Baume
stammen aus nachhaltiger, regiona-
ler Forstwirtschaft. Sie werden von
unserem ARTE-Team gemeinsam mit
den Klienten kurz vor dem Verkauf
frisch geschlagen. Seit drei Jahren
fahren wir dazu nach Losheim, weil
die Fichten und Tannen aus den vor-
herigen Gebieten Schleiden und Hel-
lenthal durch die enorme Hitze und
Trockenheit der letzten Sommer
Schaden genommen haben, wie Re-
vierleiter Max Becker erklart.

Die Verkaufstage sind wie folgt:
e Freitag, 15. Dezember, von
14 bis 18 Uhr
e Samstag, 16. Dezember, von
9 bis 12 Uhr
Verkaufsort ist jeweils das Caritas-
Mébellager Schleiden in der Karl-
Kaufmann-Str. 8. Unser Team netzt
lhren Baum gerne vor Ort fiir Sie ein.
Lieferservice im Stadtgebiet
Schleiden
Fiir unsere Mitbrger, die Probleme
haben, den Weihnachtsbaum in das
heimische Wohnzimmer zu bekom-
men, haben wir auch in diesem Jahr
wieder einen Lieferservice einge-

In Kooperation mit
dem Forstamt Arenberg

plant. ,Manche haben kein Auto oder
der Baum ist ihnen einfach zu sper-
rig und zu schwer”, fiihrt Christiane
Kaufmann weiter aus. ,Wie in den
vergangenen Jahren bietet unser
hoch engagiertes Team deshalb fir
diese Menschen Lieferungen im er-
weiterten  Stadtgebiet  Schleiden
an."” So mussen sich die Menschen
um den Transport keine Gedanken
mehr machen. Den Fahrdienst iiber-
nehmen die Mitarbeitenden in ih-
rer Freizeit - ehrenamtlich!

Wer sich (iber die Tatigkeiten und
Inhalte des Projekts ,Arbeit Teilen
mit Menschen mit Behinderung” in-
formieren machte, kann gerne diens-
tags, mittwochs und donnerstags, in
der Zeit von 9 bis 12 Uhr in unserem
Mobellager, Karl-Kaufmann-StraBe
8 in Schleiden vorbeischauen. Wir
freuen uns auf lhren Besuch!

Caritasverband
far die Region
Eifel e.V.
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WIR HELFEN IHNEN ABSCHIED ZU NEHMEN!

AIIes digital bei der Bestattungsplanung?

Alles digital bei der Bestattungsplanung? Wie helfen digitale Services
bei einer Bestattung - und wann ist der Mensch das bessere Gegeniiber?
Foto: Nikola Stojadinovic/istockphoto.com/Bundesverband Deutscher
Bestatter/akz-o

67 Millionen Menschen sind in
Deutschland téglich online und
suchen als Erstes im Internet nach
Hilfe und Antworten, sogar bei ei-
ner Bestattung. Auf welche digi-
talen Services Sie vertrauen kon-
nen und wann Sie lieber auf ein
personliches Gegeniiber vertrau-
en sollten, erfahren Sie hier.

Bestattungskosten und Planung
Wurde keine Vorsorge getroffen
und kann man auf keine persénli-
che Empfehlung zuriickgreifen,
findet man Uber Suchportale wie
www.bestatter.de  deutschland-
weit fachkundige Bestattungsun-
ternehmen. Die Unternehmen bie-
ten ein Gesprach vor Ort oder zu

Die Bestater

E.ERNST.. o

v Bestattungen auf allen
Friedhéfen im In- und Ausland

v Bestattungsvorsorge

www.bestattungen-ernst-gmbh.de
info@bestattungen-ernst-gmbh.de

;4 % 7m7mm{a€é

Mechernich / iloi
v Sterbegeldversicherungen Kommern ﬁiléilleg;;gper
v Verabschiedungsraume Wingert 27-29 StraBe 5
v Beratung durch fachgepriifte 02443 / 9999-0 02252 / 950183
Bestatter
. ) Kall
Informationen erhalten Sie auch unter: Dieter Schiittler

Auf dem Fels 17
02441/911084

an Tirner Secte

Besuchen Sie |

uns im Netz:

- Trauerforum

- Informationen rund um die Uhr
- lhre Traueranzeigen auch online
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- Trauern und kondolieren im Internet

Bahnstr. 41-43
53894 Mechernich
02443-2107

Hause an. Nachdem alle Wiinsche
zur Bestattung besprochen sind,
wird ein differenziertes Angebot
mit allen Posten erstellt.
Pauschale Kosten vorab kénnen
serios kaum beziffert werden, da
durch individuelle Wiinsche und
spezifische  Nebenkosten  die
Preisspannen fiir ein und dieselbe
Bestattungsart ganz erheblich
sind. Fiir eine erste Kostenschat-
zung empfiehlt das Verbraucher-
portal Finanztip den kostenlosen
,Bestattungsplaner” auf der
Website des Bundesverbandes
Deutscher Bestatter e.V.

Auf Wunsch erledigt das Bestat-
tungshaus lhres Vertrauens alles
Besprochene fiir Sie. Wenn Sie sich
aber an der Ausgestaltung beteili-
gen mochten, gibt es dazu prakti-
sche Online-Planungstools. Sie er-
mdglichen es den Hinterbliebenen,
uber ein Login die Bestattung onli-
ne mit zu organisieren.

Die Trauerfeier

Digitale Plattformen bieten Ange-
horigen die Mdglichkeit, online
Kondolenzbekundungen von
Freunden und Verwandten zu
empfangen. Digitale Gedenksei-
ten erschaffen Orte, an denen Er-
innerungen, Fotos und Geschich-
ten Uber den Verstorbenen ge-
teilt werden. Freunde und Ver-
wandte konnen diese Seiten be-
suchen, um ihre Anteilnahme aus-
zudrlicken und sich an den Ver-
storbenen zu erinnern. Aufge-
zeichnete oder live gestreamte
Bestattungsfeiern geben auch
abwesenden Menschen die Mog-
lichkeit, sich zu verabschieden.
Digitale Bestattungsunterlagen
und digitaler Nachlass

Auf elektronisch archivierte und
verwaltete  Bestattungsunterla-
gen, wie Sterbeurkunden, Versi-

DIE LETZE RUHE FINDEN

cherungspolicen und Testamente,
kann schnell zugegriffen werden
und diese kénnen auf Vollstan-
digkeit Gberpriift werden. Digita-
le Nachlass-Services scannen das
Netz nach Konten und Abos des
Verstorbenen, Uber die dann die
Erben weiter entscheiden.
Mdgliche negative Auswirkungen
der Digitalisierung

Die ausschlieBliche Nutzung digi-
taler Technologien kann zu einer
Entfremdung von der eigentlichen
Trauer fihren. Wenn Menschen
sich nur auf Online-Plattformen
oder soziale Medien fiir Kondo-
lenzbekundungen und Erinnerun-
gen verlassen, kénnen personli-
che Kontakte vernachldssigt wer-
den oder man gerét in eine endlo-
se digitale Trauerschleife. Trost
und direkte menschliche Unter-
stiitzung lassen sich nicht voll-
standig digital ersetzen.

Die Flut an digitalen Informatio-
nen kann Trauernde {berfordern,
wahrend sie versuchen, eine Be-
stattung zu planen oder sich Uber
Trauerhilfen zu informieren. Bei
der Nutzung digitaler Plattformen
darf der Datenschutz nicht ver-
gessen werden. Und - die (ber-
triebene Nutzung von digitalen
Tools und Technologien kann dazu
fihren, dass Bestattungen weni-
ger personlich wirken.

Digital, analog, hybrid -

der Mensch entscheidet

Greifen Sie auf personliche und
menschliche Unterstlitzung zu-
rick, wenn es lhnen damit besser
geht. Und nutzen Sie digitale
Hilfsmittel, wenn es lhre Planung
und Ihren Umgang mit Trauer er-
leichtert. Eine Bestattung ist in
allen Wiinschen und Details wie
ein Menschenleben: sehr indivi-
duell. (akz-o0)

Bestattungen _ Feuerbestattungen

Weber

Ralf Weber Tel. 02447 / 239

0173 28 772 09 Tag / Nacht
Sarg- Urnenausstellung Hauptstr. 63 53949 Dahlem

- Erdbestattungen

- Seebestattungen

- Naturbestattungen
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BESTATTUNGEN TRAUER

Der Trauer Raum geben

Foto: Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-o

Jahr um Jahr erleben die aller-
meisten von uns Urlaube und Fei-
ertage als wohltuende Unterbre-
chung unseres Alltags. Wir versu-
chen zur Ruhe zu kommen, neh-
men uns mehr Zeit fir Familie und
Freunde, génnen uns eine gedank-
liche Auszeit von den vielen Fra-
gen, die im Privat- und im Berufs-
leben unsere Aufmerksamkeit for-
dern. In der Corona-Zeit ist alles
anders. Private Treffen und Feiern
im Lockdown, sind mal mehr und
mal weniger mit Kontaktbe-
schrankungen verbunden.

Fir Trauernde sind Feiertage seit
jeher eine Herausforderung. Wer
den Verlust eines geliebten Men-
schen verarbeitet, der fiihlt sich
im Ublichen Rummel und ange-
sichts der allgemeinen Vorfreude
oft fehl am Platz. Insbesondere
das erste Fest ohne einen nahen,
vielleicht ohne den nachsten Men-
schen, ist flr viele Trauernde eine
emotionale Belastung.

Trostend und heilsam

,Die Frage, ob sich ein Verlust
ohne diese Ausnahmesituation
anders angeftihlt hatte, wird viele
Trauernde noch lange beschafti-
gen”, sagt Stephan Neuser, Ge-
neralsekretar des Bundesverban-
des Deutscher Bestatter.
JInsbesondere wahrend Feierta-
gen sollten Familie und Freunde
sich die Zeit nehmen, Trauernden
in ihrem Schmerz beizustehen.
Das kann natlrlich ganz unter-
schiedlich aussehen. Wichtig ist,
offen darlber zu sprechen, was
dem Einzelnen guttut, und Rau-
me zu schaffen, in denen die Trau-
er auch als trostend und heilsam
empfunden werden kann.”

Fir Dr. Simon J. Walter, Kulturbe-
auftragter der Stiftung Deutsche
Bestattungskultur, sind die indivi-
duellen Formen und Wege der Trau-
er entscheidend: ,Die Trauer jedes
Einzelnen sieht anders aus, braucht
ihre eigene Zeit und ihren eigenen

,Ich will dem Opa ein

Bild malen.*

K t%i Kinder haben

Abschied ganz personlich.

oft gute Ideen.

Tel. 02444 - 21 53

Raum. Gerade in der gesellschaftli-
chen Ausnahmesituation, in der wir
uns aktuell befinden, bieten Feier-
und Urlaubstage die Mdéglichkeit,
gedanklich einen Schritt zurlickzu-
treten und innezuhalten. Was tut
mir gut in meiner Trauer? Wie kann
ich anderen in ihrer Trauer beiste-
hen? Und wie kann ich einen Ab-
schied, der mir durch die Pandemie
verwehrt worden ist, vielleicht auf
ganz eigene Weise nachholen - oder
meinen Nachsten auf einem sol-

chen Weg begleiten?”

Die Antworten auf diese Fragen
kann jeder nur selbst geben. Dass
diese Feststellung uns heute
selbstverstandlich scheint, doku-
mentiert ein Stiick weit den Wan-
del unserer Bestattungs- und Trau-
erkultur. Gerade jetzt fihlen wir,
dass Sterben und Abschiedneh-
men zum Leben dazugehéren -
und dass jeder ein Recht auf ei-
nen personlichen Abschied hat.
(akz-0)

Die Zeit heilt. nicht alle Wanden,
sia fehet wng nus, mit dem
Unhegeeiflichen zu leben,

53945 Blankenheim
ﬂiiuberxpesch 1

Tel.:02449 / 277
Mobil:i173 95 31 241

Wir begleiten
Ihren Traverfall

* Beratung, Bestattungsvorsorge
« Erledigung aller Formalitéten

Blankenheimer Strafle 2
53945 Blankenheim-Freilingen
Tel.: 02697-12 68 o. 7697

trouensvolle Begleitung im Teauerfull

+ Uberfishrungen im In- und Ausland
* Beerdigungen auf allen Friedhsfen

Inh. Dennis Paes

ta
BESTATTUNGEN BECKER

Meisterbetrieb

-— b=

geliebten Merschen,
2

Heix Absehioed a«f dore Welt fa’//f

Sehwerer abs der von einen

_ Wi begleten J/X&,]
M

@ceéc@ chcoéen
Schleidener Str. 40 » 53937 Schleiden-Gemiind
www.bestattungen-joisten.de

Bestattungen

BahnhofstraBe 22 e Kaller StraBe 39 ® 53925 Kall / Sistig
www.bestattungen-becker.de

Tel.02441-911010
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Luftballonpost fiir den Kindergarten Berk

P T

Foto: Kindergarten Berk

Vielleicht erinnert ihr euch noch
daran. Vor einem Jahr, es war bei
unserer St. Martinsfeier im Kin-

|(on ra

lie
F//é;i%w

Sebastianusstr. 4-6 - Euskirchen

Tel.02251/94 11-0

www.konrad-net.de

dergarten, haben wir Luftballons
mit Wunschkarten steigen lassen.
Wir wollten an diesem Tag an an-
dere Menschen denken und ih-
nen gute Winsche schenken. Der
Text unserer Wunschkarten lau-
tete damals: ,Lieber Finder, liebe
Finderin dieses Luftballons! War-
me, Licht, Geborgenheit, wiin-
schen wir Dir allezeit. Gesund-
heit und Zufriedenheit und dass
die Sonne ganz oft fiir Dich
scheint. Mdoge dieser GruB Dir je-
den Tag ein kleines Lacheln schen-
ken, mit Freude wir an Dich und
diesen bunten Luftballon heut

% Krippenausstellung *

Blankenheim-Waldorf

Ausstellung am 18. und 19. November

jeweils von 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Friedhelm Linden | Waldorfstr. 43
www.krippen-welt.de

*

*

denken.” Und was sollen wir euch
sagen - wir haben ganz liebe Post
erhalten. Aus Hiickeswagen, im
Oberbergischen Kreis, hat Tine mit
ihrem Hund Crash und ihrem Pferd
Hope uns von der Bevertalsperre
geschrieben. Aus Remagen haben
wir GriBe von Nina, Daniel, Clara
und Conrad erhalten und sie ha-
ben uns ihr Lieblingsbuch ge-
schickt. Eine Familie von Senheim,
das liegt an der Mosel, hat einen
der Luftballons am Waldrand ge-
funden. Sie haben sieben Schafe,
einen Hund und Bienen. Ein Mann
aus Dittingen, in der Schweiz, hat

sogar einen Luftballon in sei-
nem Hobby-Weinberg gefun-
den. Inmitten seiner Reben und
in der Nahe der bekannten Bon-
bonfabrik Ricola hatte sich der
Luftballon, nach fast 500 Kilo-
metern, dort ein schones Lan-
deplatzchen ausgesucht. Weil
eine Mitarbeiterin der Bonbon-
fabrik von dem Luftballonfund
erfuhr, schickte uns Ricola eine
ganze Menge Kréauterbonbons
und ein Echo aus der Schweiz.
Da wir Kinder eher praktisch
eingestellt sind, haben wir ei-
nen groBen Teil der Bonbons
auch ohne Husten gelutscht.
Mit Husten ging das Lutschen
natiirlich auch. Wir mochten
aber betonen, dass alle Bon-
bons zuckerfrei waren. Nicole
und Gerd aus Stelzenberg
schickten uns mit ihren beiden
Berner Sennenhunden, Flo und
Puk, Post aus der Pfalz. Beim
Wandern hatten sie unseren
Luftballon in einem Waldgebiet
gefunden. Und im August er-
hielten wir noch Post vom Forst-
amt Ahrweiler, genauer gesagt
vom Forstrevier Boos. Ein Mit-
arbeiter hatte unsere Wunsch-
karte im Gemeindewald gefun-
den. Was wirklich toll war: Alle
Briefe und Packchen enthielten
Fotos, Karten, Beschreibungen
oder Koordinaten des jeweiligen
Fundortes. Wir haben uns schrift-
lich bei allen ganz herzlich be-
dankt. Schon, dass wir uns auf
diesem Wege gegenseitig ein
Lacheln schenken und eine Freu-
de machen konnten. Und dieses
Jahr haben wir uns an St. Martin
sehr gerne daran erinnert.

Die Kinder vom Kiga Berk

Wanderung im Nahbereich

Eifelverein OG Dahlem

Im Verbindung mit dem Leprabasar
ladt der Eifelverein zu einer Wan-
derung im Nahbereich am Sonntag,
26. November, ganz herzlich ein.

Die Route wird kurzfristig der
Wetterlage angepasst und dau-

ert ca. 1,5 bis 2 Stunden

Treffen ist um 14 Uhr am Park-
platz der VR-Bank Filiale Dahlem.
Auch Nichtmitglieder sind herz-
lich willkommen. Wanderfiihrerin:
Katharina Jansen, Tel 02447-1412.

Heimsauna 02403 87480 eigene-sauna.de
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Trainings-App fiir Menschen mit Asthma

Wie viel Bewegung ist gesund?

Korperliche Aktivitdt ist wichtig,
um gesund und leistungsféhig zu
bleiben. Doch Bewegung muss
nicht gleich sportliche Héchstleis-
tungen oder andere schweiBtrei-
bende Anstrengungen bedeuten.
Gerade Menschen mit Lungen-
krankheiten sollten in Abstim-
mung mit ihrem behandelnden
Arzt nach Mdglichkeiten zur Be-
wegung suchen, die ihrer indivi-
duellen Belastbarkeit entspre-
chen. Eine App kann dabei helfen.
Obwohl viele Menschen mit Asth-
ma bronchiale oder COPD (chro-
nisch obstruktive Lungenerkran-
kung) im Alltag eingeschrénkt sind,
sollte angemessene Bewegung Be-
standteil ihrer Therapie sein. Mo-
derates Training kann helfen, Herz-
Kreislauf-System und Lunge zu star-
ken und die Belastbarkeit im Alltag
zu steigern. Zudem tragen Bewe-
gung und ein aktiver Lebensstil zum

seelischen Wohlbefinden und zu
mehr Lebensqualitdt bei.

Experten empfehlen Patienten drei
Mal pro Woche 30 Minuten Bewe-
gung. Manche Sportarten sind fiir
Menschen mit Lungenkrankheiten
besser geeignet als andere.
Insbesondere moderate Ausdau-
ersportarten wie Radfahren oder
Wandern sind zu empfehlen. Re-
gelmaBig umgesetzt, kann selbst
ein Spaziergang durch die Nach-
barschaft viel bewirken. Lungen-
sportgruppen bieten eine Alter-
native flir Patienten, die gerne in
Gemeinschaft trainieren.

Heike Drechsler zeigt, wie's geht
Wer in Zeiten der COVID-19-Pan-
demie das Training lieber in die ei-
genen vier Wénde verlagern méch-
te, kann sich von der Trainings-App
LAtemwege Gemeinsam Gehen
(AGG)" motivieren und inspirieren
lassen. Die kostenfreie App wurde

gemeinsam mit Experten entwickelt
und enthélt Ubungen, die speziell
auf die Bediirfnisse von Menschen
mit Asthma zugeschnitten sind. Hei-
ke Drechsler, ehemalige Olympia-
siegerin im Weitsprung, macht als
Botschafterin des Projekts alle Ubun-
gen personlich vor und erklart sie
im Detail. Die App kann fir die Be-
triebssysteme Android und 10S
heruntergeladen werden. Patien-
ten sollten vor dem Training ihren
Arzt um Rat fragen. Weitere Infor-
mationen unter

www.eosinophiles-asthma.de.
.Als ehemalige Leistungssportlerin
weif ich, wie wichtig Unterstiitzung
ist, vor allem, um motiviert und am
Ball zu bleiben”, sagt Heike Drechs-
ler. Die App fiihrt durch ein mehr-
wdchiges Programm, trainiert wer-
den Kraft und Ausdauer. Es kann
zwischen leichten und schwereren
Ubungen ausgewahlt werden. ,So
ermdglichen wir, dass jeder macht,
was er kann. Hauptsache, er tut es
regelmaBig und mit Freude!”
(akz-0)

Ankauf von Altgold
liver

Juwelier
8 Goldschmiedemeister

GroBe Auswahl an Trauringen! /=

info@juwelier-wetzel.de

Goldschmiede Oliver Wetzel
Zum Markt 6 - 53894 Mechernich
Tel. 024 43-48019

www.juwelier-wetzel.de

Orthopddietechnik

de’]SG‘ﬂ

Innovationen in der Orthopadietechnik
seit iber 30 Jahren!

Direktversorgung von

Bandagen und Orthesen

Zentrale:
Achtung: voriibergehend Am Alten Rathaus 1

Myoelektrische Armprothesen

© medi.de

Offnungszeiten: Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag 09.00 bis 13.00 Uhr und 14.30 bis 18,00 Uhr | Mittwoch 09.00 bis 13.00 Uhr | Samstag geschlossen

Filiale:

.AIIES aUS
&iner Hapg:

3D-Vermessung fiir Kompressions-
striimpfe und orthop. Einlagen

AdobeStock

©

Wi

Dr. Felix Gerhardusstr. 11 « 53894 Mechernich
Tel. 02443 9021800 * Fax 02443 9021802

53937 Schleiden Tel. 02445 911161 » Fax 911163

www.jansen-ot.de

mail@optj.de
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Am ersten Adventswochenende
findet einer der traditionell schonsten Weihnachtsmarkte
in der Eifel statt

Das Golddorf Kronenburg 6ffnet die Tore zum historischen Burgbering

Viele tausend Besucher bummeln
an den alten, weihnachtlich de-
korierten Fachwerkhausern
entlang und begutachten die Aus-
lagen der Stande rechts und links
der KopfsteinplasterstraBe. Fest-
beleuchtung, kreativ gestaltete
Fenster, Weihnachtsbaume,
Brennkdrbe und Kerzen bringen
die malerische Kulisse der weil3
verputzten alten Hauser stim-
mungsvoll zur Geltung. Die weih-
nachtliche Musik versetzt die Be-
sucher in festliche Stimmung und
der Duft von Glihwein, Reibeku-
chen, Punsch, Waffeln und ge-
brannten Mandeln (iberzieht den
gesamten Markt. Die Kinder freu-
en sich besonders auf den Niko-
laus, der wieder vorbei schaut und
kleine Gaben verteilt. Es entsteht
ein unvergleichliches Bild, ein Bild

I KIRCHE

von Tagen, von denen man glaub-
te, sie seien langst vergangen,
eben die ,weihnachtliche Idylle”.
Hektik ist hier ein Fremdwort.
Ruhe, Stille und Besinnlichkeit
herrschen drei Tage lang in Kro-
nenburg und leiten die Weih-
nachtszeit auf angenehme Art und
Weise ein, fernab jeglichen Kon-
sumzwangs.

Konsumieren kann man trotzdem
- eben ein wenig langsamer, be-
dachter und souverdner als anders-
wo. Die Anbieter in den kleinen,
schén geschmiickten Weihnachts-
buden entlang des mit Kopfstein-
pflaster versehenen Weges bieten
ein vielfaltiges Angebot.

Es ist viel Handwerkliches dabei.
Hier die Korbflechterei, dort der
Holzschnitzer, driiben Naturpro-
dukte aus Wolle, Spielsachen aus

Holz, sakrale Kunst, Gestecke
oder Mineralsteine. Und dann
gleich um die Ecke Tiffany,
Schmuckdesign, Krippenfiguren,
Gebdck und Marmelade, Spiegel-
rahmen, Likére und Wein und vie-
les mehr. In Ruhe schlendern,
schauen und staunen.
Unterbrechen darf man natirlich,
um sich zu starken. Ein Duft von
Zimt und Glihwein héangt (ber
dem Burgbering. Ein Angebot fiir
Leib und Seele: Crepes, Waffeln,
Bratapfel, heiBe Maronen, Reibe-
kuchen Schmalzbrote, Flammku-
chen, StiBigkeiten, Punsch, Obst-
weine und vieles, vieles mehr.
Bei der Versorgung der Weih-
nachtsmarkt-Gaste vertrauen wir
ausschlieBlich auf Einmalproduk-
te aus nachwachsenden Rohstof-
fen. Mit Hilfe der Besucher, also

jedes Einzelnen, werden diese nach
Gebrauch sortenrein und mittels
einer klaren Ausweisung der Abfall-
behaltnisse eingesammelt. Teller,
Schalen, Bestecke, Servietten oder
HeiBgetrankebecher aus Karton,
Pappe, Holz, Zuckerrohr, Palmblatt
oder Agrarresten lassen sich dann
mit Hilfe eines Bio-Konverters zu
einem stark  cellulosehaltigen
neuen Rohstoff (zugleich 90-pro-
zentige Reduzierung des Abfall-
Volumens innerhalb von 24 Stun-
den) zur Herstellung von Recyc-
lingpappe transformieren.
Machen also alle bei der sorten-
reinen Entsorgung der gebrauch-
ten Produkte mit, dUrfte sich der
Kronenburger Weihnachtsmarkt
bereits zu groBen Teilen das Prin-
zip ,Zero Waste” auf die Fahne
schreiben.

Ins Gesprach kommen liber Beten, Glaube und Leben

Der Arbeitskreis Glaube und Le-
ben der Gemeinschaft der Ge-
meinden HI. Apostel Matthias
Blankenheim/Dahlem ladt zu ei-
nem Gesprachsabend ein am 16.
November um 19.30 Uhr ins Pfarr-
heim nach Dahlem-Baasem, Kro-
nenburger StraBe 12. Der Abend
steht unter dem Titel: ,Mein Le-
ben - ein Gebet”. Es gibt ganz
unterschiedliche Formen des Ge-

L<

GUNTER MEYER & PARTNER GMBH
STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT

GUnter Meyer Tobias Meyer
Steuerberater Steuerberater
Diplom-Finanzwirt Diplom-Betriebswirt

Steinfelder Weg 5
53947 Nettersheim-Marmagen
Tel. 02486 / 800 118
www.gk-meyer.net

betes. Wir beten zu unterschied-
lichen Zeiten und in unterschied-
lichen Situationen. Jede*r findet
seinen eignen und personlichen
Weg des Gebetes. Beten wir
auch nicht manchmal mitten im
Alltag, ohne dass es uns bewusst
ist, dass dieses Tun ein Gebet
ist? Wenn wir handeln, fragen,
antworten, trdumen, atmen, la-
chen, tanzen, singen, feiern oder

Praxis fur
Sprachtherapie

Andreas Pinke
Diplom-Sprachheilpadagoge
akademischer Sprachtherapeut (dgs/dbs)
Heilpraktiker (Sprache)
Beratung - Diagnostik - Therapie
In den Erlen 8
53894 Mechernich-Kommern
Tel.: 0 2443 /903 76 82
www.sprachpraxis-pinke.de
Privat und alle Kassen - Termine n.V.

klagen? Dann ist mein Leben ein
Gebet. Was ist meine Form des
Betens? Uber diese Fragen moch-
ten die Mitglieder des Arbeits-
kreises mit Interessierten ins
Gesprach  kommen und den

Abend im gemeinsamen Gebet
und Gesang beschlieBen. Weite-
re Infos gibt es bei Pastoralrefe-
rent Martin Westenburger,
martin.westenburger@
gdg-blankenheim-dahlem.de.

Garagentore 02403 87480 graafen.de

I18

Mitteilungsblatt Dahlem — 17. November 2023 — Woche 46 — www.mitteilungsblatt-dahlem.de



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

RUND UM MEIN E:

Schubladen und Spiegelschranke

Ganz schon ordentlich

\
T

Immer auf Ordnung bedacht: Die Spiegelschrénke von heute helfen beim
Aufrdumen. AuBerdem bieten sie Licht nach Laune - auf Wunsch sogar
via App oder Zuruf. Foto: Vereinigung Deutsche Sanitarwirtschaft

(VDS)/Villeroy & Boch/akz-o

Von wegen Schubladendenken.
Wenn es um dauerhafte Ordnung
geht, sind im Badezimmer alle
Sortiersysteme willkommen. Was
nicht heiBt, dass das gute alte
Viereck ausgedient hat.
Keinesfalls. Am Holzknauf ruckeln
und zuckeln muss man allerdings
nicht mehr, um an die Haarblrste
zu kommen. Und anders als frii-
her liegt sie an ihrem ange-
stammten Platz, wenn sie und die
weiteren Inhalte nach sanftem
Stups zutage kommen. Keine Fra-
ge: Die Suche nach der idealen
Schublade ist mit Vokabeln wie
Auszugautomatik, Selbsteinzug,
Organizer und Antirutschmatte
verbunden. Zwar bleibt der Vor-

ganger-Charme dabei etwas auf
der Strecke, dafir machen die
modernen Schilbe aber auf ganz
schon ordentlich.

Gleiches gilt fiir die neueste Ge-
neration von Spiegelschranken,
die hinter Tiren Magnetleiste und
Schale fur die Utensilien bereit-
halten. Die traditionellen Bdden
findet man natirlich weiterhin. Sie
sollten hohenverstellbar sein und
Kante zeigen, damit nichts her-
ausfallen kann. Fir die Beleuch-
tung zeichnen mittlerweile LED-
Bander verantwortlich, deren
Lichtfarbe und Helligkeit sich stu-
fenlos einstellen lassen. In der
Luxusausfiihrung wird so ein Mo-
dell mit einem Home-Automati-

Mietverwaltung

Hausverwaltung
Nebenkostenabrechnungen

Nina Peiter
Wohnimmobilienverwalterin

Alleestr. 19 | 53879 Euskirchen
02251-553 54

info@mietverwaltung-euskirchen.de
www.mietverwaltung-euskirchen.de

I(O Nnra
therrliche
Mearkisen

Sebastianusstr. 4-6 - Euskirchen

Tel.02251/94 11-0

www.konrad-net.de
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on-System verbunden und via App
bzw. Sprache gesteuert. Weitere
Aufrdum-Tipps gibt es laut Verei-
nigung Deutsche Sanitdrwirtschaft
(VDS) in den Ausstellungen der
Sanitarfachleute. Die Badprofi-
Suche auf www.guteshad.de lie-
fert Adressen nach Postleitzahlen.
(akz-0)

Alles am Stammplatz: Genau dafiir
sindmoderne Schubladen gemacht.
Foto: Vereinigung Deutsche Sani-
tarwirtschaft (VDS)/Geberit/
akz-o
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ERWIN

WIEDENAU

Gardinen Erwin Wiedenau - Kolner Strale 35 - 53894 Mechernich-Kommern
Telefon 0 24 43 - 57 31 - Telefax 0 24 43 - 91 16 90

BERATUNG IN THRER WOHNUNG

Plissee-Reparatur

Sonnenschutz | Gardinen
Wiische | Montage

Polsterarbeiten %
]ose][ Baum __E

Uber 30 Jahre Berufserfahrung
Au{polsterung’ : Neu})ezug

Reparatur von Polstermébeln

aller Artin Stoff und Le(]_er | ‘

Dach-Komplettsanierung Warmedammung
Holzrahmenbau 1’ N Innenausbau
/ N\

| I |

'|'—|o|zba UFeld]....

- Dachstuhle

Carports
Balkone

Dominik Feld e Zimmerermeister e Briicksief 7
53937 Schleiden-Herhahn e Tel. 02444-914043
www.holzbaufeld.de ® Mail: info@holzbaufeld.de
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Komfort rund

,Die neuen Spiilcenter sind in
Form, Farbe und Material
besonders schén anzusehen und
zudem top funktional und ergo-
nomisch konzipiert. Mit ihren in-
novativen Zubehér- und Funkti-

um den Spiilplatz

onselementen erweisen sie sich
im Alltag als optimal durchdach-
te, hochkomfortable Multitalen-
te, die so gut wie keine Winsche
offen lassen”, so Volker Irle, Ge-
schaftsflihrer der AMK - Arbeitsge-

JosefKlinkhammer

KUCHEN UND DESIGN GMBH

Rathergasse 6 | 53894 Mechernich
Tel.: 02443-3158157
Fax: 02443-3158193

Unsere Offnungszeiten:
Di.-Fr.: 10.00 - 13.00 Uhr und
14.00 - 18.00 Uhr

info@kuechen-klinkhammer.de Sa.:  09.30 - 13.00 Uhr
www.kuechen-klinkhammer.de Mo.:  geschlossen
|

HuttenstraBe 18
53945 Blankenheim
hennig @ahr-heizoel-service.de

AHR-HEIZOEL-SERVICE |
Mineraldlhandel Roland Hennig 0800 100 17 52

Tel.: 026 97/73 25 |
Fax: 026 97/90 15 62 |
|
|

(gebuhrenfrei)

www.ahr-heizoel-service.de

Service fiir Heizol in Premium-Qualitat

Hiittenstrasse 67
53995 Kall

Tel. (0 24 41) 99 44 55

www.tgm-fliesenstudio.de
. * Fiesenverl
Wir empfehlen: ] oo™

(l—— rT_"l_ =
_‘l

: I e Yo 2
v e

" /

|| [INNOVATIVER
GLAS- &

RAHMENBAU

53894 Mechernich-

B Hinter den Garten 14 - Fax 0 24 43 /31 48 87
cthiemonds@glas-thiemonds.de - www.glas-thiemonds.de

Gehn - Tel. 024 43 /31 48 86
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Perfekt in Funktion & Design: Die Matte kann mit einem Handgriff
eingelegt und schnell wieder herausgenommen werden, um dann als
mobile Abstellflache auf der Arbeitsplatte genutzt zu werden. Breite
Stege aus eloxiertem Aluminium mit Silikon-Einfassungen sorgen fiir

einen festen Halt.
Foto: AMK

meinschaft Die Moderne Kiiche e.V.
Vom Wasserhahn und Ausguss zum
ausgekligelten Universalgenie. An
der Spile finden die meisten in ei-
ner Kiiche anfallenden Tatigkeiten
statt, rund 60 Prozent. Hier werden
Obst, Gemuse und Krauter sanft
abgebraust, Fisch, Fleisch und Mee-
resfriichte zubereitet, Wasser zum
Befiillen von Topfen und Vasen be-
zogen und die Kiichenabfalle be-
quem unter der Spile entsorgt. Mit
einer entsprechenden Armatur lasst
sich zusétzlich auch noch kochend
heiBes Wasser zapfen. Oder zu je-
der Zeit gefiltertes, gekiihltes und
aufgesprudeltes Trinkwasser.

,Damit die taglichen Workflows freu-
dig und effizient von der Hand ge-
hen, haben die Hersteller viele Raf-
finessen in ihre Spilcenter einge-

Erstklassige
FENSTER

in Holz und Kunststoff

ZU SUPER
GUNSTIGEN

PREISEN

sowie Haustiiren & Wintergarten

www.HM-Eifelfenster.de
Tel. 0 65 97 - 900 841

baut”, sagt Volker Irle.
Beispielsweise eine zweite, direkt
in die Spule integrierte Arbeits-
bzw. Funktionsebene - oder eine
zusatzliche Abtropf- und Ablage-
flache im Becken fiir ressourcen-
schonende Spiilvorgange. Darauf
kénnen dann ein paar Geschirr-/
Besteckteile abtropfen, wahrend
im unteren Beckenbereich GemU-
se geputzt und die Schnittabfalle
zwischengelagert werden.

Ein umfangreiches und clever durch-
dachtes Komfort-Zubehdr erhéht
den Funktionsumfang und erleich-
tert die Klichenarbeiten. Dazu zah-
len z.B. Arbeits-/Schneidbretter,
Funktionsschalen, feste oder falt-
bare Abtropfgitter/-matten und Ku-
chenmesser. Damit man seine wich-
tigsten Utensilien immer direkt an
der Spiile zur Hand hat, gibt es eine
Design-Box mit einem formschénen,
passgenau gefertigten Zubehdr, das
darin Ubersichtlich aufbewahrt wird.
Die schmale Box ist so konzipiert,
dass sie genau ins Spiilbecken
passt. Zum Vor- und Zubereiten der

Polstermobel, Dekorationen
und Teppiche.

ASSMANN

Polstermobel-Werkstatten

Antweiler StraBe 12
53894 Mechernich-Wachendorf
Telefon 02256 824
www.assmann-wohndesign.de

Mitteilungsblatt Dahlem — 17. November 2023 — Woche 46 — www.mitteilungsblatt-dahlem.de



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

RUND UM MEIN ZUHAUSE

Nachihrem Einsatzkommen Abtropfbecken, Messerblock, Schneidbretter
und Abtropfgitter sicher und nahezu unsichtbar verstaut wieder zuriick in
die Design-Box. Die mit hochster Prazision gefertigte Edelstahlspiile wirkt

mit ihrem filigranen, nur 6 mm schmalen Rand elegant und zeitlos.
Foto: AMK

Lebensmittel stellt man sie auf der
Arbeitsplatte ab. Wird das Zubehor
nicht mehr benétigt, kommt alles
wieder in die Box und die dann
wiederum ins Sptlbecken.

Komfortabel und praktisch sind auch
die neuen Einlegeelemente. Im Nu
ist damit eine zweite Ebene im Spil-
becken schnell, einfach und flexibel
realisiert: z.B. anhand einer Matte
mit breiten Metallstegen, die
jeweils an ihren Enden in Silikon
eingefasst sind. Darauf findet alles
sicheren Halt. Wird die Matte nicht
mehr bendtigt, 1asst sie sich mit
einem Handgriff aus dem Spulbe-
cken herausnehmen und auf der
Arbeitsplatte als zusatzliche mobi-
le Abstellflache fiir Glaser, Geschirr,
Tépfe & Co. nutzen. Andere Spiilen-
modelle sind mit einer integrierten
kleinen Stufe im Becken ausgestat-
tet. Sie ermdglicht das Einhdngen
und Auflegen diverser Zubehorele-
mente wie z.B. Funktionsschalen
und Gastronorm-Behdlter.

ExtragroBe oder extratiefe Becken
- und das gilt selbst bei so manchen
raumsparenden  Spllenmodellen

und Einbeckenspilen fir kleine KU-
chen und Wohnungen - bieten immer
noch so viel Platz, dass auch XXL-
Kochgeschirr, Backbleche und Brat-
roste darin komfortabel gereinigt
werden konnen.

Da der Spllplatz in einer Lifestyle-
Kiiche immer auch ein toller asthe-
tischer Blickfang ist, stimmen Ki-
chenspezialisten jedes Multifunk-
tionscenter zudem perfekt in Form,
Farbe und Material auf die Gesamt-
anmutung ab. Beispielsweise in ei-
nem harmonischen Farbverbund,
Ton in Ton mit der Arbeitsplatte,
Nischenriickwand und den Mobel-
fronten. Als fein nuancierter Farb-
dreiklang. Oder als ein besonders
aufmerksamkeitsstarker  Kontra-
punkt, wie ein Spllplatz in Schwarz
matt. Zusammen mit einer farblich
passenden Kichenarmatur ergibt
sich eine optisch vollendete Har-
monie. Oder man wahlt eine Premi-
um-Kiichenarmatur, die mit ihrer
edlen matten Metall-Oberflache in
Gold, Platin oder Kupfer fasziniert.
Fiir 360°-Komfort rund um den Spiil-
platz sorgen auch optimal auf-

53945 Blankenheim-Ripsdorf
www.pfeil-fensterbau.de

Telefon 0 24 49 / 95 20-0

Hahnenberg 2

Ein= kiare Enf=cheisung,

einander abgestimmte, ganzheit-
liche Systeml6sungen. Sie beste-
hen aus einer Kiichenarmatur
oder einem Trinkwassersystem, ei-
nem Spiilbecken sowie einem
Milltrennsystem - alles aus einer
Hand. Als Kunde entscheidet man
sich z.B. zunachst flir das ge-
wiinschte Trinkwassersystem und
das passende Abfallsystem und
wahlt dann sein Sptlbecken in der
gewlinschten Ausfihrung aus.

Einen tollen zusétzlichen Mehr-
wert am Splilplatz bietet ein Trink-
wassersystem flr gefiltertes ge-
kihltes, stilles, medium oder spru-
delndes Wasser. Eine klare Tren-

nung der Wasserwege in der Ki-
chenarmatur ermdglicht den zeit-
gleichen Bezug von normalem Lei-
tungswasser und  veredeltem
Trinkwasser. Die Soda-Einheit fiir
die Kiihlung und Karbonisierung
wird platzsparend unter der Spu-
le direkt neben dem Abfall-/Orga-
nisationssystem  untergebracht.
LAllein nur diese Beispiele ma-
chen deutlich, wie hochkomforta-
bel der Spilplatz in einer Life-
style-Kiiche heutzutage ausge-
stattet werden kann”, so das Re-
simee von AMK-Geschaftsfihrer
Volker Irle.

(AMK)

FLIESEN - PLATTEN - MOSAIK

AN cmoH

Sven Orbeck
Virnicher Straf3e 15
53894 Mechernich

Beratung | Verkauf | Verlegung | Reinigung | Reparaturservice

Pflasterarbeiten | Naturstein | = Flutwasserschadensregulierung

G Amspruch ist unser Anitvieh/!

0178 83310 09
info@creativdesignteam.de
www.creativdesignteam.de

Euro-Mietpark--
\ /

inen . Ate
ga umaschln scha\ungen Bau\“a“e Gel’ﬁ5t Anh'ange\' Weszeug Gaﬂengefa

Schneppenheimer Weg 1 « Gewerbepark IPAS « 53881 Euskirchen
Telefon 02251/794521-0 * Telefax 02251/794521-9

www.euro-mietpark.de
Verkauf und Verleih von Anhangern

Radlader — in verschiedenen GréRen
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I KIRCHE

Gottesdienste und Informationen
aus dem Seelsorgebereich Dahlem

Offnungszeiten

Dienstag und Freitag

von 10 bis 12 Uhr

Donnerstag von 10 bis 12 Uhr
und von 15 bis 17 Uhr

Montag und Mittwoch
geschlossen.

Gottesdienste im Zeitraum

8. November bis 3. Dezember
Samstag, 18. November

17.30 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: HI. Messe

19 Uhr - Pfarrkirche

St. Brictius Berk: HI. Messe
Sonntag, 19. November -

33. Sonntag im Jahreskreis

11 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-
mus Dahlem: HI. Messe

mit Kinderchor und Kinderkirche
Dienstag, 21. November

10 Uhr - Abtei Maria Frieden:

HI. Messe in Maria Frieden

Mittwoch, 22. November

15 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-
mus Dahlem: Rosenkranzgebet
19 Uhr - Pfarrkirche St. Brictius
Berk : Rosenkranzgebet
Freitag, 24. November

19 Uhr - Kapelle St. Barbara
Frauenkron: HI. Messe
Samstag, 25. November

17.30 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: HI. Messe

19 Uhr - Pfarrkirche St. Johann
Baptist Kronenburg: HI. Messe
Sonntag, 26. November -
Christkonigssonntag

11 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-
mus Dahlem: HI. Messe
Dienstag, 28. November

10 Uhr - Tagespflege Haus

St. Anna: HI. Messe im Haus

St. Anna Dahlem

Mittwoch, 29. November

OPTIK

Allhavusen

13 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: Rosenkranzgebet
15 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-
mus Dahlem: Rosenkranzgebet
19 Uhr - Pfarrkirche St. Brictius
Berk: HI. Messe

Freitag, 1. Dezember -
Herz-Jesu-Freitag

10 Uhr - in Dahlem:
Hauskommunion

10 Uhr - in Berk: Hauskommunion
10 Uhr - in Baasem:
Hauskommunion

10 Uhr - in Kronenburg:
Hauskommunion

11 Uhr - in Schmidtheim:
Hauskommunion

19 Uhr - Pfarrkirche St. Maria Ge-
burt Baasem: Hl. Messe fallt aus
Samstag, 2. Dezember

17.30 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: Feier-Abend -

Wir feiern unseren Glauben

IHRE STIMME ZUM
TAG DES EHRENAMTES!

Am 5. Dezember ist der internationale
Tag des Ehrenamts. Dazu méchten wir
Ihrer Stimme eine Plattform geben und

19 Uhr - Pfarrkirche

St. Brictius Berk: HI. Messe
Sonntag, 3. Dezember -

1. Adventssonntag

11 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-
mus Dahlem: HI. Messe
Caritas-Kleiderkammer

in Blankenheim

Die Caritas-Kleiderkammer wird
von einem netten, freundlichen
Team betreut und ist jeden Mitt-
woch von 10 bis 12 Uhr ge6ffnet.
Gut erhaltene Kleidung kann man
dort abgeben oder zu erschwing-
lichen Preisen erwerben. Mit dem
Erlds aus dem Verkauf der Klei-
dung wird die Caritasarbeit im un-
serer Gemeinschaft der Gemein-
den unterstiitzt. Wenn Sie auch
bei der Caritas-Kleiderkammer
ehrenamtlich mitarbeiten moch-
ten, kdnnen Sie sich gern im Pfarr-
blro melden, Tel. 02449 95140.

BRILLEN ¢ KONTAKTLINSEN ¢ FOTO
PASSBILDER * FUHERSCHEIN SEHTEST

54584 JUNKERATH - Kélner Str. 34 - Tel. 06597 / 660

Offnungszeiten:

Mo.: 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Di.: 09.00 Uhr bis 13.00 Uhr  Parkplétze
14.00 Uhr bis 18.00 Uhr )

Mi.: 09.00 Uhr bis 13.00 uhr  direkt am

Do. & Fr..  09.00 Uhr bis 13.00 Uhr  Geschéft!

14.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Sa.: 09.00 Uhr bis 13.00 Uhr

I22

verdffentlichen lhre Texte in unseren
Zeitungen und/oder online.

Uns interessiert:
- In welchen Momenten fiihlen Sie sich fir
die ehrenamtliche Arbeit wertgeschatzt?
- Was motiviert Sie, im Ehrenamt tatig zu
sein?
- Warum lohnt sich das Engagement
in lhrem Bereich?

Schicken Sie uns lhre Texte unter Angabe
des Ortes, (Vor-)Namens, Alters und
Funktion an ehrenamt@rautenberg.media. EEEm

MEDIA

Wir freuen uns Uber jede Einsendung!
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Fitness steigern mit Spaf3faktor

So lasst sich das E-Bike als digitaler Trainer und Sportgerat nutzen

5

Das E-Bike ist das passende Trainingsgerét fiir alle, die gezielt ihre

Fitness verbessern mochten.

Foto: DJD/Bosch eBike Systems/Julian Mittelstaedt

Ausdauer und Kraft trainieren,
kontinuierlich an der Leistungs-
starke arbeiten und die eigenen
Limits verschieben: Das E-Bike
ist ein geeignetes Trainingsge-
rat fiir alle, die sich sportlich be-
wegen und ihre Fitness verbes-
sern mochten. Denn wer mit zu-
satzlicher elektrischer Unterstiit-
zung radelt, bringt mehr Bewe-
gung in den Alltag - nicht nur bei
Besorgungen oder einem Ausflug
ins Griine, sondern gezielt beim
Workout.

Trainingsdaten stets im Blick
Mal so richtig auspowern oder
Strecke machen: Wie viel Unter-
stiitzung sie dabei erhalten, ent-
scheiden die Freizeitsportler
selbst. Denn bei hochwertigen E-
Bikes lassen sich Fahrmodi indi-

ZUWEIr3D-
Hansen A%

www.zweirad-hansen.de

b

viduell einstellen und auf die per-
sonliche Fahrweise sowie auf die
Trainingsziele abstimmen. So
lasst sich die elektrische Zusatz-
kraft nach Bedarf von dynami-
scher Unterstlitzung, etwa beim
E-Mountainbiking, bis zu gleich-
maBigem Support, etwa auf lan-
geren Radtouren, passend dosie-
ren. Natiirlich wollen passionier-
te Sportler ihre Leistungswerte
und deren Entwicklung laufend
dokumentieren, und das am
liebsten digital. Bei E-Bikes mit
dem smarten System von Bosch
beispielsweise lassen sich die
Tour- und Fitnessdaten iiber die
,€Bike Flow App” prdzise auf-
zeichnen. Sie vernetzt die An-
triebseinheit, den Akku, das Dis-
play und die Bedieneinheit

Beratung, Verkauf,
Service und
Zubehor

.| 53945 Ahrhiitte
0163 8443336

info@zweirad-hansen.de

miteinander. Die Biker konnen
auf diese Weise die gewdlinsch-
ten Einstellungen bequem vor-
nehmen oder auch Updates emp-
fangen und das Rad somit {ber
viele Jahre auf dem aktuellen
Stand halten. Zusatzlich arbeitet
die App als digitaler Trainer mit
anderen beliebten Tourenpla-
nungs- und Fitness-Helfern wie
komoot, Strava und Apple Health
zusammen.

Tipps flr das Training

mit dem E-Bike

Waéhrend der Tour haben die E-
Biker ihre aktuellen Daten stets
im Blick, wahlweise (iber ein se-
parates Display oder das Smart-
phone am Fahrradlenker. Zu den
wichtigsten Informationen zéh-
len unter anderem Hohendaten,
Leistungswerte, die Trittfrequenz

und die Anzeige der verbrannten
Kalorien. So sehen E-Biker, ob
sie gerade (iber oder unter ihrer
personlichen Leistung und Tritt-
frequenz fahren und kénnen auf
diese Weise ihr Sportprogramm
optimieren. Mit dem richtigen
Training ist das E-Bike ein effek-
tiver Fettverbrenner und Fitness-
turbo. Wichtig dabei: Gerade Ein-
steiger sollten sich realistische
Ziele setzen und sich zu Beginn
nicht Uberfordern. Zudem sollten
sich auch Sport-Enthusiasten
zwischen jeder intensiven Einheit
ein bis zwei Ruhetage zur Rege-
neration gonnen. Ein weiterer
Tipp: E-Biken in der Gruppe
macht noch mehr SpaB8 und for-
dert erfahrungsgemaB die per-
sonliche Motivation.

(DID)

UNSE

FA

ahrrader

Zubehér |

RE AUSWAHL IST RIESIG!

HRRADER - ZUBEHOR - ERSAT

Wir Giberzeugen mit starken Marken
und kompetenter Beratung!

P STEVENS =)
PEGASLIS
RIESE&MULLER BUlaY
=2ema D
ta izl =1l/al=
KETTLER

ZTEILE - SERVICE

Service

Fahrradleasing mit allen Leasinggesellschaften!

Kraft Rad GmbH

Roitzheimer Strafie 113
53879 Euskirchen
Tel.: 02251/2758

Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 10-19 Uhr | Sa. 10-17 Uhr
www.zweirad-kraft.de

Am Westufer 5
50259 Pulheim
Tel.: 02238/468890
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RADSPORTEIFEL

Welches Rad ist voll mein Typ?

Von City- bis E-Bike: Die gewlinschte Nutzung ist beim Fahrradkauf entscheidend

Die Fahrradsaison ist erdffnet -
und wer noch auf der Suche nach
dem perfekten Rad ist, hat jetzt
die beste Gelegenheit zuzuschla-
gen: ,Nach den Lieferengpéssen
der vergangenen Jahre kénnen wir
wieder eine sehr groBe Auswahl
an Marken und Modellen anbie-
ten”, sagt etwa Andrés Martin-
Birner, Geschéftsfihrer des Onli-
ne-Fahrradhandlers Bike24. Ob
City-, Trekking-, Mountain- oder
E-Bike - es gibt fir jeden Einsatz-
zweck das passende Rad. Doch
worauf sollte man beim Kauf ach-
ten? Zundchst ist es wichtig, sich

iber die Verwendung im Klaren
zu sein: Mochte man das Fahrrad
im Alltag oder eher sportlich nut-
zen? Je nach Einsatzzweck gibt
es unterschiedliche Fahrradtypen.
Sport, Einkauf oder Arbeitsweg

Fir sportliche Aktivitdten abseits
der StraBe empfiehlt sich aufgrund
der guten Geldndegangigkeit und
Federung ein Mountainbike. Wer
hingegen lange Strecken mit ho-
herer  Geschwindigkeit fahren
mochte, sollte sich ein Rennrad
zulegen. Es ist leicht und auch
dank der sportlichen Sitzposition
besonders aerodynamisch. Eine

\ VERKAUF: Bei uns erhalten Sie

- ter Hersteller in groBer Auswahl.

= BERATUNG: Wir helfen

UI:)Qjeéhop

Fahrrad

* Verkauf * Reparatur ¢ Beratung

vy

IHR PARTNER FUR ALLES
RUND UM’S FAHRRAD

Fahrrader und Zubehér namhaf-

lhnen, das richtige Rad fur Ihre

Ansprtche zu finden.

REPARATUR: Sie benétigen
Ersatzteile oder méchten Einstellun-
gen andern? Wir kimmern uns darum.

DIENSTRADER - einfach zeitgemaR!
Zum Leasing von Firmenfahrradern
beraten wir Sie gerne.

Wir freuen uns auf Sie!

Offnungszeiten:
Di, Mi, Fr: 13-18 Uhr, Sa 10-13 Uhr

S GIANT

Beratung auch nach Termin

UDO LINGSCHEIDT MEISTERBETRIEB
Am Kalkofen 2 - 53925 Kall - Tel.: 02445/ 85 18 18
www.udos-fahrradshop.de - udo.lingscheidt@t-online.de

Ly VICTORIA

FANRRADER SET 1A

- conaar

g +,

Alles Typsache: Fiir sportliches Fahren mit hoher Geschwindigkeit ist ein
Rennrad das Richtige. Foto: DJD/www.bike24.de

gute Mischung zwischen Sportlich-
keit und Komfort bieten Trekking-
rader, die sowohl im Alltag als auch
auf Touren gute Dienste leisten.
Doch manchmal muss es einfach
praktisch sein. ,Wer auf dem Weg
zur Arbeit nicht aufs Rad verzich-
ten will, setzt aufs Faltrad. Faltra-
der sind platzsparend und kdnnen
bequem in Bus, Bahn oder Auto
transportiert werden - deshalb lie-
gen sie wieder voll im Trend”, weil
Martin-Birner. Fiir Alltagsfahrten in
der Nachbarschaft ist man mit ei-
nem Citybike gut beraten. Robust
und komfortabel, bietet es eine
aufrechte Sitzposition und Platz fiir
den Einkaufskorb.

E-Bikes und smartes Zubehdor
Noch bequemer wird es mit Elek-
troantrieb: ,E-Bikes werden von
Jahr zu Jahr beliebter. Sie bieten
eine tolle Méglichkeit, auch lan-
gere Strecken ohne groBe Anstren-
gung zurlickzulegen.” AuBerdem
sind E-Bikes mit vielen Zusatz-

)

HONDA
.

ml. o0 . iﬁ
Motorrader a d e Automobile

Marken E-Bikes /Pedelecs mit Bosch-Antrieb
EU-Neuwagen, speziell VW, Seat und Skoda
Reparaturwerkstatt fiir alle KFZ-Marken
Verkauf, Finanzierung, Leasing, Service

Wir sind JOBmPartner.

Huttenstr. 59 - 53925 Kall
Tel. (02441) 6670 - www.honda-maeder.com )

funktionen ausgestattet, die sich
zum Teil auch fiir klassische Ra-
der nachriisten lassen: GPS-Tra-
cker, Streckenmesser oder elek-
tronischer Diebstahlschutz - An-
gebote gibt es etwa unter
www.bike24.de. ,Fahrrader und
Zubehor werden immer smarter.
Viele Funktionen lassen sich mit
Apps auf der Uhr oder dem Handy
verknlpfen”, so Martin-Birner.
Seine Empfehlung fiir kaufwillige
Fahrradfans: ,Mit Blick auf die
Nachhaltigkeit sollte man sich
iiberlegen, ob das alte Rad nicht
schon das richtige Fahrrad ist und
mit passendem Zubehor wieder
fit gemacht werden kann. Soll es
doch ein neues sein, kann man an
unseren Service-Points in Dres-
den und Berlin ein professionel-
les Bike Sizing mit Kdrpervermes-
sung nutzen.” Denn fir das per-
fekte Radgefiihl muss nicht nur
der Typ, sondern auch die GréBe
stimmen. (DJD)
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RADSPORTEIFEL

Das E-Bike sorgenfreier abstellen
Digitaler Diebstahlschutz fiir das Pedelec

Sorgenfreier unterwegs: Mit einem digitalen Diebstahlschutz wird das Abstellen von E-Bikes noch sicherer.

Foto: DJD/Robert Bosch

Fahrrader sind ein beliebtes Die-
besgut. Allein im Jahr 2021 wur-
den (iber 233.000 Falle in
Deutschland polizeilich erfasst -
die Dunkelziffer diirfte um ein Viel-
faches hoher sein. Einen wach-
senden Anteil daran machen E-
Bikes aus: Sie sind teurer als her-
kommliche Fahrrader und daher
bei Langfingern besonders be-
liebt. Umso wichtiger ist es,
SchutzmaBnahmen zu ergreifen,
die einen Diebstahl erschweren.
Wichtige Grundlage: Fahrrad-
schloss und Abstellort

E-Bikes sollten  grundsatzlich
immer mit einem robusten Fahr-
radschloss abgeschlossen wer-
den. Damit Diebe kein leichtes
Spiel haben, empfiehlt es sich,
das E-Bike an einem fest veran-
kerten Fahrradstander oder ei-
nem Laternenpfahl anzuschlie-
Ben. AuBerdem spielt auch der
Abstellort des E-Bikes eine Rol-
le: Tagsiiber eignen sich Platze,
die belebt und von allen Seiten
einsehbar sind. Nachts sollten E-
Bikes in der Garage oder im Kel-
ler abgestellt werden. Ist das
nicht maglich, gilt es, einen Ort
zu wdhlen, der gut beleuchtet
und im Optimalfall belebt ist.
Das E-Bike schldgt selbst Alarm
Daneben sind zusatzliche digitale
Schutzfunktionen wie ,eBike

Alarm” von Bosch sinnvoll. Diese
[dsst sich Uber die ,eBike Flow
App" aktivieren und sorgt fiir noch
mehr Sicherheit und besseren
Schutz. Wird das E-Bike abgestellt
und ausgeschaltet, aktiviert sich
das Alarm-Feature automatisch.
Das Smartphone dient dabei als

digitaler Schlissel. Macht sich
jemand ohne diesen am E-Bike zu
schaffen, reagiert das System mit
einem zweistufigen Alarm. Bei ei-
ner leichten Bewegung schreckt
die Funktion den Dieb mit kurzen
Ton- und Lichtsignalen ab. Wird
das E-Bike stdrker bewegt oder

gar entwendet, alarmiert das Fea-
ture die Umgebung mit einem
deutlich wahrnehmbaren Warn-
ton. Gleichzeitig wird eine Benach-
richtigung an das Smartphone des
Besitzers gesendet und die Tra-
cking-Funktion  startet.  Somit
lasst sich die Position des E-Bikes
nachverfolgen und an die Polizei
weitergeben - wichtig ist das vor
allem in den ersten beiden Stun-
den, um die Chance zu vergro-
Bern, das Rad wiederzufinden.
Das E-Bike jederzeit im Blick
Fir ein sorgenfreieres Abstellen
sorgt zusatzlich die Mdglichkeit,
jederzeit den Standort und den
Sicherheitsstatus des E-Bikes zu
berprifen. Zusatzlich dient ein
Sicherheitsfeature zum Deaktivie-
ren der Motorunterstiitzung. Ob
es aktiv und damit die Motorun-
terstitzung deaktiviert ist, signa-
lisieren kurze Tone, Lichter und
Symbole auf der Bedieneinheit
LED Remote, dem Display oder
Smartphone. Unter www.bosch-
ebike.com/de/produkte
/ebike-protect gibt es weitere
Tipps fiir einen wirksamen Dieb-
stahlschutz fiirs E-Bike.

(DJD)

projekt bike

o
. BODYSCAN

|

y

ERGONOMIEBERATUNG |

projekt.bike

BahnhofstraRe 1 - 53947 Nettersheim

p.b GmbH

Tel. 02486 1000 - www.projekt.bike
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Angebote
_____Maler

Maler-, Warmedamm-, Trockenbau
und Bodenverlegearbeiten, giinstige
Festpreise, saubere Ausfiihrung, Ter-
mine frei. Tel. 02429/908144 od.
0170/7555363

Maler u. Lackierer, Bodenleger
aus Mechernich Firmenich, hat noch
freie Termine.Sauber und zuverlassig.
Kontakt unter 0177/6443126

Gesuche

Privat sucht:
Horgerate, Rollator, Porzellan, Mode-
schmuck etc. Seridse Abwicklung.
Tel. 0152/29684235

Sonstige/s

Garage oder Carport gesucht!
Fiir Cabrio von November bis ein-
schlieBlich Marz in der Nahe von Kall.
TEL: 0176-32848351

Sammler SUCHT alles an:
alten Militarsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Sabel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Familien . .|

ANZEIGENSHOP

eitung

43 x 90 mm

N
shop.rautenberg. medla
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www.rautenberg.media/kleinanzeigen
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www.regio-pressevertrieb.de REGIO, ;50000

Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG

ONLINEE: % BESTELLEN

rautenberg.medial/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung ab 6 9 9€

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

02241 260-400 Telefonische Beratung
H EEN MEDIA

Verteilung an SAMTLICHE
Haushalte: Baasem, Berk,

I el un S e, rauerion,
Kronenburg und Schmidtheim.

C&ﬂ\fﬁh’\

GEMEINDE IN DER EIFEL

ZUGLEICH
AMTSBLATT
FUR DIE GEMEINDE

Online: www.mitteilungsblatt-dahlem.de/e-paper

Alle 14 Tage in lhrem Briefkasten

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE - KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

i

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
fir das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!
mZEITUNG mDRUCK mWEB =mFILM

MEDIA
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SCHULEN |

Probleme in der Schule
Ein Grund: Beeintrachtigungen der Augen

i
.

Gutes Sehen ist wichtig fir die
Informationsaufnahme in der Schu-
le. Ob beispielsweise eine Brille
erforderlich ist, konnen der Au-
genarzt oder die Orthoptisit*in
feststellen.

Foto: ChristArt/stock.adobe.com/
akz-o

LJetzt beginnt der Ernst des Le-
bens” - diesen Satz héren viele
Kinder zu Beginn ihrer Schullauf-
bahn. Und tatsachlich werden
gute Leistungen immer wichtiger,
wenn es um die spétere berufli-
che und soziale Situation geht.
Nicht alle Kinder sind den Anfor-
derungen in der Schule gewach-
sen, bei manchen treten mehr
oder weniger ausgepragte Lern-
schwachen auf. Das Verhalten der
Kinder in der Schule und im Alltag
ist auffallig zum Beispiel durch
Konzentrationsschwache,  Auf-
merksamkeitsstérungen, aber
auch Aggressivitat oder groBe
Unruhe. Der berlihmte ,Zappel-
philipp” lasst griiBen.

Haufig sind die Augen die Ursache
Schlechte Schulleistungen oder
auffalliges Verhalten sind nattir-
lich nicht automatisch oder grund-
satzlich mit Augenproblemen zu
erkldren. Oft aber konnen nicht
entdeckte Sehfehler und Stérun-
gen im Zusammenspiel der Augen
die vorhandenen Probleme ver-
starken. Denn eines ist sicher:
Fehler an den Augen verursachen
Defizite in der Informationsauf-
nahme. Wenn Eltern also eine gro-
Be Leseunlust feststellen, Augen-
reiben oder haufiges Blinzeln be-
obachten oder auch eine ver-

meintliche  Ungeschicklichkeit
oder Angstlichkeit, sollte die
Alarmglocke anschlagen und eine
Vorstellung in einer Augenarzt-
praxis mit Orthoptik stattfinden.

Was kann dahinterstecken?

1. Organische Erkrankungen des
kindlichen Auges kénnen ein
ungestortes/ungetriibtes Se-
hen  unmdglich ~ machen.
Bereits im Kindesalter kén-
nen der graue Star (Katarakt),
der griine Star (Glaukom) so-
wie Netzhaut- und Sehnerven-
leiden auftreten. Eine Vermin-
derung der Sehschérfe ist zwar
meistens, aber keinesfalls
immer ein ,Brillenproblem”.
Nur der Augenarzt und die/
der Orthoptist*in kénnen hier
die richtige Diagnose stellen
und helfen.

2. Fehlsichtigkeit bzw. starke
Sehfehler konnen lange un-
entdeckt bleiben! Das kindli-
che Auge kann durch Verfor-
mung der Linse im Auge unter
Anspannung der inneren Au-
genmuskeln sogar hohere
Fehlsichtigkeit ausgleichen.
Spezielle diagnostische Au-
gentropfen, die nur der Au-
genarzt anwenden darf, ent-
spannen die betreffenden Au-
genmuskeln und setzen so-
mit diese Eigenregulation fir
gewisse Zeit auBer Kraft. Nur
unter diesen Bedingungen
kann eine Fehlsichtigkeit ex-
akt und objektiv bestimmt
werden.

3. Latentes Schielen, d. h. ver-
stecktes Schielen oder eine
Naheinstellungsschwéche,
kénnen den  Sehvorgang
ebenfalls stark beeintrachti-
gen. Sie fuhren nicht selten
zu angestrengtem oder ge-
stortem Sehen sowie zu Kopf-
schmerzen und/oder anderen
Symptomen. Abhilfe schafft
meistens eine einfache Ein-
starken-Brille. Nur in weni-
gen Fallen ist zusatzlich die
Verordnung eines Nahzusat-
zes oder von Prismen erfor-
derlich.

Weitere Informationen finden Sie
unter www.orthoptik.de im Pati-
entenratgeber.

(akz-0)

Das Hermann-Josef-Kolleg
ein Gymnasium zwischen Tradition und Moderne

Ab 02.12.2023:
Anmeldungen nach Vereinbarung,
Individuelle Gesprachs- und Informationsangebote

Anmeldungen nach telefonischer Terminabsprache:
Freitag, 26.01.2024, 13 -19 Uhr - Samstag, 27.01.2024, 9 -13 Uhr
Montag - Mittwoch, 29.01. - 31.01.2024, 9 -13 und 15 -18 Uhr

Anmeldepapiere:
letztes Zeugnis, Empfehlung der GS, Anmeldeschein (4-fach),
Geburts- und Taufurkunde, 2 Passbilder, Impfnachweis (Masern)

Weitere Informationen finden Sie auf: www.hjk-steinfeld.de

Gemeinsam zu einem guten Abitur

UBERGANG VON DER GRUNDSCHULE

Wir legen besonderen Wert auf ...

* das Gefiihl der Geborgenheit am HJK

® enge Vertrauensbildung mit den
neuen Lehrerinnen und Lehrern

e Erhaltung und Weiterentwicklung
der Freude am Lernen

o stetige Einlibung des Miteinanders

® die Unterstlitzung des
eigenstandigen Lernens

INDIVIDUELLE FORDERUNG IN DER
ERPROBUNGSSTUFE

e Lernen lernen in den ersten Wochen

e Forderstunden in Deutsch, Englisch
und Mathematik

® Teamteaching

® Fachspezifische Nachmittagsbetreuung

* Hausaufgabenbetreuung

* Gezielte LRS-Férderung

Die Schule wird unterstiitzt durch:

<

(HIK

Grderverein e\
Liymrasurr Snfed

HIK

Hermann-josef-Kolleg
Gymnasium Steinfeld

TRADITION TRIFFT MODERNE

UNSER BESONDERES MERKMAL:
TABLET UNTERRICHT

® 1:1-L6sung fiir alle Jahrgidnge
ab Klasse 6

BESONDERE ANGEBOTE

® Nachhilfeprogramm
»Schiiler helfen Schiilern«

* Mittagessen im Kloster

® Gesundheitserziehung

* Medienprévention

* Medienscouts

o Streitschlichtung

o Schulsanitater

® Sporthelfer

* Tastaturschreiben

® Spielwiese

® Schuleigenes Schwimmbad

AUSBLICK

® Klostertage in der 5

o Klassenfahrten in 6, 9 und Q2

® Besinnungstage in der EF

o Skifreizeit in Klasse 7

e Schiileraustausch mit
Frankreich und Polen

® Englandfahrt in der EF
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Beruflicher Neustart mit Riickenwind

Mit umfangreicher Unterstiitzung kann eine Umschulung zum Erfolg werden

Eine Umschulung in einen anderen Beruf bringt Chancen, aber auch
Herausforderungen mit sich.
Foto: djd/www.ibb.com/Jacob Lund - stock.adobe.com

Gesundheitliche Probleme, Job- in einen anderen Beruf kann aus
verlust oder eine veranderte Fa- verschiedenen Griinden notwen-
miliensituation: Die Umschulung dig werden. Sie wird bis zu 100

Prozent vom Staat geférdert -
etwa durch einen Bildungsgut-
schein der Agentur fir Arbeit
oder des Jobcenters.

Hilfreiche Unterstlitzung: Um-
schulungen mit individuellem
Service

Eine Umschulung sorgt fiir neue
Chancen, ist oftmals aber auch
mit Herausforderungen verbun-
den - nicht nur, was das reine
Lernen angeht. Sich zwei Jahre
lang darauf zu konzentrieren, ei-
nen neuen Beruf zu ergreifen,
bringt auch Verdnderungen im
Alltag mit sich. Damit der Kurs
zum Erfolg wird, erhalten beim
Institut fiir Berufliche Bildung
(IBB) beispielsweise ab dem
nachsten Kursstart alle Umsch-
lerinnen und Umschiler sozial-

A 4
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q]

EEEN J
RAUTENBERG

MEDIA

GEMEINDE IN DER EIFEL

Mach Dein Ding
mit uns!
Deine KayYieve:
" Du bist das
* Mitteilungsblatt
. DE )

Eifel als

auf Minijobbasis

DU WIR

hast im Verkauf (z.B.
Einzelhandel) gearbeitet

bist im Ort gut vernetzt
arbeitest kundenorientiert
und strukturiert

verfiigst iber gute
Deutschkenntnisse

hast einen Fiihrerschein KI. B

WAS gibt’s zu tun?

Stichwort: Medienberater*in/Eifel

° °
Haushalte: Baasem, Berk,

I el un s a e, Fauenioon,
Kronenburg und Schmidtheim.

fur unterschiedliche Ausgaben im Bereich

Mediehbefa‘\'ef"‘i N i)

sind das zweitgroBte Medienhaus

fiir Wochenzeitungen in Deutschland
sind seit iber 60 Jahren am Markt

sind ein Medienhaus fiir

ZEITUNGEN | DRUCK | WEB | FILM
bieten Dir eine ausflhrliche Einarbeitung
bieten einen sicheren Arbeitsplatz

mit familienfreundlichen Bedingungen

Beratung und Pflege von B2B Kunden im direkten Umfeld und Neuakquise
Kommunikation mit Kolleginnen und Kollegen in unserem Medienhaus
Gerne auch Cross-Selling fir DRUCK | WEB | FILM

bieten eine attraktive Vergiitung im interessanten Medienbereich

bieten flexible Arbeitszeiteinteilung firr eine ausgewogene Work-Life-Balance
stellen Dir einen personlichen Home-Office-Arbeitsplatz zur Verfiigung

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!
Bewerbungen bitte per E-Mail an: Denis Janzen | karriere@rautenberg.media

Verteilung an SAMTLICHE

W%& ZUGLEICH
AMTSBLATT
= FUR DIE GEMEINDE

Online: www.mitteilungsblatt-dahlem.de/e-paper

Alle 14 Tage in lhrem Briefkasten

NUTZE DEINE CHANCE

padagogische Begleitung. Work-
shops zu Themen wie Selbst- und
Zeitmanagement,  Gruppenar-
beit und Gruppendynamik, Work-
Life-Balance und Zukunftspla-
nung stehen fest auf dem Stun-
denplan. Erfahrene Mitarbeiter
unterstlitzen auBerdem in indi-
viduellen Gesprachen bei Bedarf
dabei, beispielsweise Motivati-
onstiefs zu (iberwinden oder
Priifungsangste zu bewaltigen.
.Manchmal geraten Teilnehmer
auch wahrend der Umschulung
in eine personliche Krise, etwa
durch eine Trennung vom Part-
ner, eine Erkrankung oder fi-
nanzielle Probleme. In solchen
Situationen sind unsere Mitar-
beiter da, horen zu und helfen,
das Leben neu zu sortieren”,
sagt Anke Willms, Projektkoor-
dinatorin beim IBB. Neben der
sozialpddagogischen  Beglei-
tung kénnen Umschiiler auBer-
dem Bewerbungsunterstitzung
erhalten. Spezielle Jobcoaches
helfen bei Anschreiben und Le-
benslauf und geben Tipps, wie
man sich im Vorstellungsge-
sprach prdsentieren kann. Die
Umschulung in einen neuen Be-
ruf beispielsweise lasst sich da-
mit begriinden, dass man nicht
nur eine Verdnderung, sondern
eine ganz neue Herausforde-
rung gesucht hat, in der man
seine Starken noch besser ein-
setzen kann.

Gut geriistet in die Priifung dank
zusatzlicher Begleitung

Auch Umschiler in Unternehmen
bendtigen manchmal Unterstit-
zung, um etwa mit den hohen
Leistungsanforderungen in der
Berufsschule zurechtzukommen
und ihre Prifungen zu bestehen.
Fir sie bietet das IBB sogenann-
te umschulungsbegleitende Hil-
fen in Form von zusdtzlichem
Fachunterricht, der auf die Be-
dirfnisse und den Umschulungs-
beruf der Teilnehmer abge-
stimmt ist. Damit wird Umschi-
lern in Betrieben ermoglicht,
ihre Ausbildung erfolgreich zu
beenden und langfristig in den
Arbeitsmarkt integriert zu wer-
den.

(djd)
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Ausbildung fiir zukiinftige Ausbilder

Dem Fachkraftemangel mit einem Online-Fernlehrgang begegnen

Vonzu Hause aus, aber trotzdem mit einer Gruppe lernen: Das ist mdglich

auf einem Online-Campus.

Foto: djd/IHK-Akademie Koblenz/Kateryna - stock.adobe.com

Nachwuchskrafte fehlen in vielen
Branchen an allen Ecken und En-
den: Bei der Konjunkturumfrage
2022 der Deutschen Industrie- und
Handelskammer (DIHK) sahen 56
Prozent der rund 24.000 befragten
Unternehmen den Fachkrafteman-
gel als eines der groBten Ge-
schaftsrisiken der Zukunft an. Eine
mogliche Losung kann es sein, jun-
ge Menschen in der eigenen Firma
passend auszubilden. Wer als Aus-
bilder oder Ausbilderin in einem
Unternehmen arbeiten will, muss
allerdings vorab eine erfolgreiche
Prifung dafiir ablegen. Das ent-
sprechende Fachwissen kann in ei-
nem Vorbereitungslehrgang erwor-
ben werden und einen solchen gibt
es auch als reine Online-Variante.
Flexibel lernen mit Internet-
Formaten

Fir Fachkrafte, die bereits im Be-
ruf stehen und sich in einer flexib-
len und ortsunabhdangigen Form auf

die Prifung nach der Ausbilder-Eig-
nungsverordnung (AEVO) vorberei-
ten wollen, hat die IHK-Akademie
Koblenz ein  zeitunabhangiges
Kursformat entwickelt. Unter
www.ihk-akademie-
fernstudium.de findet man alle
wichtigen Informationen dazu. On-
line-Lerneinheiten werden hier mit
der Betreuung durch entsprechen-
de Tutorinnen und Tutoren kombi-
niert. Die Teilnehmenden konnen
sich so das Lernen frei einteilen
und haben doch immer Unterstit-
zung, wenn sie bendtigt wird. Ein
Online-Campus bietet zudem eine
ortsunabhangige Maglichkeit zur
Arbeit mit einer Kursgruppe und
den Dozierenden. Eine solche Lern-
form kommt besonders denjeni-
gen zugute, die aufgrund ihres Jobs
oder ihrer privaten Lebenssituati-
on keine regelmdBigen Prdsenz-
termine wahrnehmen konnen.
Auszubildende kompetent anleiten

Beim Haus fiir Lehrerfortbildung - Kronenburg, einem Tagungshaus
des Landes NRW, ist ab dem 01.02.2024 eine unbefristete Stelle als

Haus- und Kiichenkraft (m/w/d)

als Tarifbeschéftigte / Tarifbeschéftigter (EG 3 TV-L) zu besetzen.
Beschaftigungsumfang ca. 20 Std./Wo. Ein befristeter Stellenanteil
von zusatzlich 10 Std./Wo. ist mdglich, max. 30 Std./Wo.

Den vollstandigen Bewerbungstext finden Sie unter

Inhaltlich lernen die Teilnehmer-
innen und Teilnehmer, wie der Ab-
lauf einer betrieblichen Ausbildung
geregelt ist. Nach der bestande-
nen Priifung kénnen die neuen
Ausbilder bei der Einstellung von
Azubis organisatorisch alles Uber-
nehmen, was nétig ist. Sie sind
auBerdem in der Lage, die Auszu-
bildenden wahrend ihrer gesam-
ten Zeit sowohl fachlich als auch
didaktisch zu betreuen, und wis-
sen, wie sie die Nachwuchskrafte
zum erfolgreichen Abschluss fiih-
ren. Der Fernlehrgang dauert in
der Regel 3 Monate inklusive
Lernpausen. Fiir den kostenpflich-
tigen Lehrgang gibt es verschie-
dene finanzielle Férderméglich-
keiten, etwa durch die sogenann-
te Bildungspramie oder eine For-
derung nach ,QualiScheck Rhein-
land-Pfalz”. (djd)

| |

|.I-”'. .
- ‘-‘.—-f
——

Fir eine berufliche Weiterbildung
muss man nicht unbedingt Pra-
senztermine wahrnehmen. Die
Ausbildung fiir Ausbilder bei-
spielsweise erfolgt online.

Foto: djd/IHK-Akademie Koblenz/
Michael Jordan

Dann werde Fachkraft/
Erganzungskraft (m/w/d)
in unserem Wo\loikinoielrgou'ten
Kommern

Unbefristeter Vertrag

\/\/eitekloilo{ungen

Jobticket

Schreib uns eine Mail!

https:/fwww.fortbildung-kronenburg.nrw.defindex.php/stellenangebot
Bewerbungsschluss ist der 28.11.2023 (Posteingang)

Information erteilt Martin Schoddert Tel.: 0178 350 10 46
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.Lokaler gehts nicht!”

verwaltung@kito\-router.ole

Detaillierte Ausschrei bung: El-“""

@;' @kitm_youtev
www.kita-router.de

055 37 nKito\ Router
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 17. November

Sonnen-Apotheke

Kolner Str. 58, 53940 Hellenthal, 02482/1387
Samstag, 18. November

LINDA Apotheke Jiirgen Lutsch e.K.

BahnhofstraBe 16, 53925 Kall, 02441/994620
Sonntag, 19. November

Vital Apotheke Neugebauer Kaufmann OHG

Am Alten Rathaus 3, 53937 Schleiden, 02445/852990
Montag, 20. November

Apotheke im Arztehaus

Blumenthaler StraBe 19, 53937 Schleiden, +492445852222
Dienstag, 21. November

Eifel-Apotheke

Bahnstr. 1, 53949 Dahlem, 02447-271
Mittwoch, 22. November

Rathaus-Apotheke

Rathausplatz 4, 53945 Blankenheim, 02449/8444
Donnerstag, 23. November

ventalis Apotheke

UrftseestraBe 1, 53937 Schleiden-Gemund, 02444/2277
Freitag, 24. November

Lambertus Apotheke Michael und Verena Liilsdorff OHG

Euskirchener StraBe 38, 53947Mechernich, 02443/48080
Samstag, 25. November

Sonnen-Apotheke

Kolner Str. 58, 53940 Hellenthal, 02482/1387

Sonntag, 26. November
Sonnen-Apotheke

' .' 110 POLIZEI

Kolner Str. 58, 53940 Hellenthal, 02482/1387

Montag, 27. November

LINDA Apotheke Jiirgen Lutsch e.K.
BahnhofstraBe 16, 53925 Kall, 02441/994620

Dienstag, 28. November
Hubertus-Apotheke

Steinfelder Str. 8a, 53947 Nettersheim, 02486911080

Mittwoch, 29. November
Apotheke am Eiffelplatz

Kolner Str. 49, 53947 Nettersheim (Marmagen),

02486/8288
Donnerstag, 30. November
Apotheke im Arztehaus

Blumenthaler StraBe 19, 53937 Schleiden,

+492445852222
Freitag, 1. Dezember
Rathaus-Apotheke

Rathausplatz 4, 53945 Blankenheim, 02449/8444

Samstag, 2. Dezember
ventalis Apotheke

UrftseestraBe 1, 53937 Schleiden-Gemind, 02444/2277

Sonntag, 3. Dezember
Schwanen-Apotheke

Bendenweg 13, 53902 Bad Miinstereifel, 02253 2065

Angaben ohne Gewahr

Praktizierende Arzte und Zahnirzte

in der Gemeinde Dahlem

Tel.: 02447/1818

Sprechstunde nur nach
Vereinbarung

Montag bis Freitag: 8 bis 12 Uhr
Montag und Donnerstag:

15.30 bis 18 Uhr

(Alle Arzte haben die
Kassenzulassung)

Praxis Eifel Dres. Marian,
Hausarzt

Frau Dr. Brigitte Tlttenberg
Facharzt fir PRM,

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Telefon-Seelsorge

e Nummer gegen Kummer 116111

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
e Anonyme Geburt 08004040020 o’tl
« Eltern-Telefon 08001110550 I
o Initiative vermisste Kinder 116000 I
e Opfer-Notruf 116006 |

I30

Frau Dr. Tlttenberg praktiziert:
Dienstags- und Freitagsvormittags
Teichweg 23, 53949 Dahlem

Dr. med. dent. Esther M. Wurst
Zahnarztin;

Tel.: 02447/911324
Sprechstunden:

Montag, Dieinstag und Mittwoch
8 bis 12, 8 bis 12, 8 bis 13 Uhr
14 bis 17 Uhr, 14 bis 17 Uhr
Donnerstag, Freitag

8 bis 12 Uhr, 8 bis 13 Uhr

15 bis 18 Uhr

und nach Vereinbarung

Bahnstr. 6, 53949 Dahlem

Dr. med. dent. Ferdinand

M. Leuschen

Zahnarzt

Tel.: 02447/1491

Sprechzeiten: -nach

tel. Vereinbarung

Montag, Dienstag und Donners-
tag: 9 bis 12.30 Uhr

14.30 bis 17.30 Uhr

Mittiwoch und Freitag:

9 bis 12.30 Uhr

Hubertusstr. 3,

53949 Dahlem-Schmidtheim
Gesundheit und Pflege

in der Gemeinde Dahlem
Caritaspflegestation
Nirburgstr.44

53945 Blankenheimerdorf
Tel. 02449-7335

Email:
cps.blankenheimerdorf@
caritas-eifel.de

,Haus Marienhohe”
Buchenweg 2, 53949 Dahlem
Tel.: 02447/917960

E-mail: info-marienhoehe@
schwesternverband.de
Internet:
www.schwesternverband.de
Tagespflege ,St. Josef”
Blankenheim

Auf Hilchrath 1a

53945 Blankenheim

Tel. 02449-9199930

Email:
tagespflege.st.josef@
caritas-eifel.de
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Tierarzt-Notdienste

Im Kreis Euskirchen

18. November

Praxis Pankatz
Schleiden-Gemiind, 02444/3125
19. November

Praxis Miiller

Ziilpich, 01523 4695490
25. November

Praxis BraBeler
eingeschrankt, aber
von 9 bis 22 Uhr
Mechernich-Holzheim,

02484/9186793

26. November

Praxis Hartung

Schleiden, 02445/852191
2. Dezember

Praxis Minister

Bad Minstereifel, 02253/542354
3. Dezember

Praxis Istemi

Euskirchen, 02251/7772727
Alle Angaben ohne Gewahr

= 13-18- .

GEGEN GEWALT

08000 116 016

0800 123 99 00

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.
o Telefon-Nummer fiir Frauen

e Telefon-Nummer fiir Manner
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ORTLICHE NOTDIENSTE

Feuerwehr/Rettungsdienst 02449/911136
Zentrale Notrufnummer 112 Zahnarztlicher Notdienst
Polizei 01805/986700

Zentrale Notrufnummer 110  Tierarztlicher Notdienst

Polizeiwache Schleiden direkt 02428/901010,
02445/8580 01719909300

Polizeibezirksdienst Anonyme Alkoholiker
Blankenheim 0176 5008 7394

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in Ihrer Wohnung/lhrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichholzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
Notrufnummern

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

STROM WEG

STROM weg - was kann ich tun

1. Polizei und Feuerwehr haben immer, Rathauser
in solchen Krisenmomenten ebenfalls ge6ffnet

2. Wer hat ein Notstromaggregat — z.B. Stadt/
Gemeinde, Unternehmen, Krankenhéauser,
Seniorenresidenzen, Bauernhofe etc.

3. Handy aufladen: per Ladekabel im Auto

4. Vorsorge: eigenes, kleines Notstromaggregat
oder Big Powerbank (mit Solar-Paneele)
besorgen

|
Eﬁ‘@@ Kanaltechnik
www.poeteskanaltechnik.eu

* Rohrreinigung .
« Kanal TV-Untersuchung Euskirchen 0 22 51 - 51 067

« Dichtheitspriifung Mechernich 0 24 43 - 904 95 95
» Kanalsanierung mit Ininertechnik NOtdienst: 0700 - 4706 4706

(Ortstarif)
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lhr Experte fiir die
Bewertung lhrer Immobilie!

Gutachten bei Kauf und Verkauf, Scheidung,
Erbschaft, Pflegschaft, Schenkung ect.

Einfach - schnell - unkompliziert!

www.buero-weiermann.de

DIE 15 HAUFIGSTEN FEHLER BEIM ("2\
IMMOBILIENVERKAUF!

Frank Janssen
— Immobilien —

Fehler #1: Falsche Preisvorstellung ...

Durch eine falsche Preisvorstellung verkaufen viele Eigentiimer unter
dem Marktwert! Kaufwillige Interessenten beobachten den
Immobilienmarkt iiber Wochen und Monate, daher kennen sie das Kostenfrei
Angebot im Detail. im Wert von
Ein falscher Angebotspreis ist ein K.O.- Kriterium! 595€

GUTSCHEIN

Kostenfreie Marktwertermittlung
- Jetzt anfordern!

Frank Janssen Immobilien
HauptstrafSe 7

54568 Gerolstein

O 06591 - 9849900
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