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Trafo-Transport nach Dahlem
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Trafo-Transport nach Dahlem

Der Trafo-Schwertransport fährt in Dahlem ein.Der Trafo-Schwertransport fährt in Dahlem ein.Der Trafo-Schwertransport fährt in Dahlem ein.Der Trafo-Schwertransport fährt in Dahlem ein.Der Trafo-Schwertransport fährt in Dahlem ein.
© Gemeinde Dahlem© Gemeinde Dahlem© Gemeinde Dahlem© Gemeinde Dahlem© Gemeinde Dahlem

Wie berichtet, musste im Um-
spannwerk Dahlem einer der
beiden Haupttransformatoren
durch das Betreiberunterneh-
men Amprion ersetzt werden.
Der Transformator selbst hat ein
Gewicht von nahezu 300 Tonnen
und einen Herstellungswert von
einigen Millionen Euro.
Da ein Schienentransport
derzeit nur bis Kall möglich ist,
wurde ab dort ein sehr aufwän-
diger Straßentransport durch-
geführt. Für Amprion und das
beauftragte Schwerlastunter-
nehmen sind diese Transporte
jedoch geübte Routine bei rund
40 vergleichbaren Transporten

im Jahr.
Am 15. September startete dort
mit großer medialer Aufmerk-
samkeit ein Schwertransport
mit einem Gesamtgewicht von
fast 600 Tonnen bis nach Dah-
lem. Mehrfach musste der Trans-
port auf gesperrten Straßen um-
gebaut werden, um Brücken zu
unter- oder überfahren.
Nach dem letzten Umbau an der
Dahlemer Binz fuhr der Schwer-
transport am 19. September
gegen 21:30 Uhr die letzte Etap-
pe bis zum Umspannwerk in Dah-
lem. An der Einbiegung in die
„Ursprungstraße“ kam es auf
jeden Zentimeter an. Dort hatte

sich viele Bürgerinnen und Bür-
ger eingefunden, um das selte-
ne Ereignis zu beobachten.
Aber auch diese letzte Heraus-
forderung wurde von dem er-
fahrenen Schwerlastunterneh-
men gemeistert, so dass der

Transformator gegen 23.00 Uhr
das Umspannwerk erreichte.
So konnte die Fa. Amprion an Bür-
germeister Jan Lembach einen
erfolgreichen Transport und die
Versorgungssicherheit im Um-
spannwerk Dahlem vermelden.

Die Einfahrt in die „Ursprungstraße“ war die letzte Hürde auf dem WegDie Einfahrt in die „Ursprungstraße“ war die letzte Hürde auf dem WegDie Einfahrt in die „Ursprungstraße“ war die letzte Hürde auf dem WegDie Einfahrt in die „Ursprungstraße“ war die letzte Hürde auf dem WegDie Einfahrt in die „Ursprungstraße“ war die letzte Hürde auf dem Weg
zum Umspannwerk Dahlem.zum Umspannwerk Dahlem.zum Umspannwerk Dahlem.zum Umspannwerk Dahlem.zum Umspannwerk Dahlem.
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Neuer Elternbeirat in den Kindergärten
An dieser Stelle nochmals al-An dieser Stelle nochmals al-An dieser Stelle nochmals al-An dieser Stelle nochmals al-An dieser Stelle nochmals al-
len bisherigen und neuen Mit-len bisherigen und neuen Mit-len bisherigen und neuen Mit-len bisherigen und neuen Mit-len bisherigen und neuen Mit-
gliedern des Elternbeirates ei-gliedern des Elternbeirates ei-gliedern des Elternbeirates ei-gliedern des Elternbeirates ei-gliedern des Elternbeirates ei-
nen herzlichen Dank für dienen herzlichen Dank für dienen herzlichen Dank für dienen herzlichen Dank für dienen herzlichen Dank für die

In den vergangenen Wochen ha-
ben in allen Kindertagesein-
richtungen der Gemeinde Dah-
lem nach den Vorgaben des Kin-
derbildungsgesetzes des Lan-
des NRW Elternversammlungen
stattgefunden.
Zu den Aufgaben der Elternver-
sammlung gehört die Wahl der
Mitglieder des Elternbeirates.
Der Elternbeirat vertritt die In-
teressen der Elternschaft ge-
genüber dem Träger und der
Leitung der Einrichtung.
Der Elternbeirat des Kindergar-
tens Dahlem - Familienzentrum
NRW - besteht aus fünf Mitglie-
dern und deren Stellvertretern.
Die Kindergärten Berk,
Schmidtheim sowie der Bauern-
hof-Naturkindergarten stellen
jeweils zwei Mitglieder und
zwei Stellvertretende.
Für das Kindergartenjahr 2023/
24 wurden folgende Elternbei-
räte gewählt:
Kindergarten BerkKindergarten BerkKindergarten BerkKindergarten BerkKindergarten Berk
Elternbeirat:Elternbeirat:Elternbeirat:Elternbeirat:Elternbeirat:
• Verena Rader, Kronenburg
• Julia Pohl, Berk
Stellvertretender Elternbeirat:Stellvertretender Elternbeirat:Stellvertretender Elternbeirat:Stellvertretender Elternbeirat:Stellvertretender Elternbeirat:
• Dörte Braun, Berk
• Yvonne Vietoris, Berk

Kindergarten DahlemKindergarten DahlemKindergarten DahlemKindergarten DahlemKindergarten Dahlem
Elternbeirat:Elternbeirat:Elternbeirat:Elternbeirat:Elternbeirat:
• Daniela Maak, Dahlem - Vor-
sitzende des Elternbeirates
• Sarah Wirtz, Dahlem - stell-
vertretende Vorsitzende des El-
ternbeirates
• Sandra Peetz, Dahlem

• Maik Zilligen, Dahlem
• Cornelia Vogt, Dahlem
Stellvertretender Elternbeirat:Stellvertretender Elternbeirat:Stellvertretender Elternbeirat:Stellvertretender Elternbeirat:Stellvertretender Elternbeirat:
• Marie Wawer, Schmidtheim
• Tanja Stadtfeld, Baasem
• Stefanie Krumpen,
Schmidtheim
• Jenny Korfmacher, Frauenkron
• Anja Friesen, Dahlem

Kindergarten Schmidtheim:Kindergarten Schmidtheim:Kindergarten Schmidtheim:Kindergarten Schmidtheim:Kindergarten Schmidtheim:
Elternbeirat:Elternbeirat:Elternbeirat:Elternbeirat:Elternbeirat:
• Frau Juliane Görke,
Schmidtheim
• Frau Caroline Diefenbach,
Schmidtheim
Stellvertretender Elternbeirat:Stellvertretender Elternbeirat:Stellvertretender Elternbeirat:Stellvertretender Elternbeirat:Stellvertretender Elternbeirat:
• Frau Sarah Krumpen,
Schmidtheim
• Frau Katrin Leyendecker,
Schmidtheim

Bauernhof-NaturkindergartenBauernhof-NaturkindergartenBauernhof-NaturkindergartenBauernhof-NaturkindergartenBauernhof-Naturkindergarten
Dahlem:Dahlem:Dahlem:Dahlem:Dahlem:
Elternbeirat:Elternbeirat:Elternbeirat:Elternbeirat:Elternbeirat:
• Marisa Vacca, Dahlem
• Rocco Bibas, Schmidtheim
Stellvertretender Elternbeirat:Stellvertretender Elternbeirat:Stellvertretender Elternbeirat:Stellvertretender Elternbeirat:Stellvertretender Elternbeirat:
• Verena Schmale
• Marina Blatt, Baasem
Beim Kreis Euskirchen als Trä-
ger der öffentlichen Jugendhil-
fe wird ferner ein Jugendamts-
elternbeirat gebildet, der die
Interessen aller Eltern der Kin-
dergärten im Kreis vertritt. Aus
der Gemeinde Dahlem sind Frau
Daniela Maak und Frau Juliane
Görke bei der Wahl des Jugend-
amtselternbeirates am
23.10.2023 beim Kreis Euskir-
chen vertreten.

Unterstützung der KindergarUnterstützung der KindergarUnterstützung der KindergarUnterstützung der KindergarUnterstützung der Kindergar-----
tenarbeit im vergangenen Kin-tenarbeit im vergangenen Kin-tenarbeit im vergangenen Kin-tenarbeit im vergangenen Kin-tenarbeit im vergangenen Kin-
dergartenjahr und im kommen-dergartenjahr und im kommen-dergartenjahr und im kommen-dergartenjahr und im kommen-dergartenjahr und im kommen-
den Jahr!den Jahr!den Jahr!den Jahr!den Jahr!
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Hinweis zu Bekanntmachungen der Gemeinde Dahlem

Pflege der Windschutzhecken

Gemeindeverwaltung Dahlem erweitert Elektromobilit

Bitte keinen Abfall in das WC!
Auch die Dahlemer Bürgerinnen
und Bürger werfen leider (noch)
zu viel Abfall in die Toilette. Feucht-
tücher, Wattestäbchen, Essens-
reste, Hygieneartikel, Medika-
mente, Farben... alles landet
schließlich in den beiden Kläran-

lagen der Gemeinde.
Und diese Müllentsorgung ist richtig
teuer - für uns alle. Denn die Fremd-
stoffe müssen anschließend wieder
mühsam und kostenintensiv aus dem
Abwassersystem entfernt werden.
Jeder kann einen Beitrag leisten,

um Müll im Klo zu vermeiden. Der
Gang zum Mülleimer ist ein klei-
ner Schritt und kann viel bewir-
ken. Dies schont die Umwelt und
den Geldbeutel.
Abfall gehört nicht in die Abfall gehört nicht in die Abfall gehört nicht in die Abfall gehört nicht in die Abfall gehört nicht in die TTTTToiletteoiletteoiletteoiletteoilette,,,,,
sondern in die richtige Mülltonne!sondern in die richtige Mülltonne!sondern in die richtige Mülltonne!sondern in die richtige Mülltonne!sondern in die richtige Mülltonne!

Die umweltfreundlichen E-Fahrzeuge des Bauhofs Dahlem.Die umweltfreundlichen E-Fahrzeuge des Bauhofs Dahlem.Die umweltfreundlichen E-Fahrzeuge des Bauhofs Dahlem.Die umweltfreundlichen E-Fahrzeuge des Bauhofs Dahlem.Die umweltfreundlichen E-Fahrzeuge des Bauhofs Dahlem.
© Gemeinde Dahlem© Gemeinde Dahlem© Gemeinde Dahlem© Gemeinde Dahlem© Gemeinde Dahlem

Auch im Bauhof der Gemeinde
Dahlem werden bereits seit ei-
niger Zeit Elektrofahrzeuge ge-
nutzt, wo es arbeitstechnisch
sinnvoll ist.
Die beiden Mini-LKW habenDie beiden Mini-LKW habenDie beiden Mini-LKW habenDie beiden Mini-LKW habenDie beiden Mini-LKW haben
sich bereits im täglichen Ein-sich bereits im täglichen Ein-sich bereits im täglichen Ein-sich bereits im täglichen Ein-sich bereits im täglichen Ein-
satz bei der Grünpflegekolon-satz bei der Grünpflegekolon-satz bei der Grünpflegekolon-satz bei der Grünpflegekolon-satz bei der Grünpflegekolon-
ne sehr bewährt.ne sehr bewährt.ne sehr bewährt.ne sehr bewährt.ne sehr bewährt.
Neu hinzugekommen ist jetzt einNeu hinzugekommen ist jetzt einNeu hinzugekommen ist jetzt einNeu hinzugekommen ist jetzt einNeu hinzugekommen ist jetzt ein
Klein-LKW FKlein-LKW FKlein-LKW FKlein-LKW FKlein-LKW Ford ord ord ord ord TTTTTrrrrransit,ansit,ansit,ansit,ansit, der voll- der voll- der voll- der voll- der voll-
ständig elektrisch angetriebenständig elektrisch angetriebenständig elektrisch angetriebenständig elektrisch angetriebenständig elektrisch angetrieben
wird und sehr vielfältig und auchwird und sehr vielfältig und auchwird und sehr vielfältig und auchwird und sehr vielfältig und auchwird und sehr vielfältig und auch
mit größerer Zuladung eingesetztmit größerer Zuladung eingesetztmit größerer Zuladung eingesetztmit größerer Zuladung eingesetztmit größerer Zuladung eingesetzt
werden kann.werden kann.werden kann.werden kann.werden kann.
Die Elektrofahrzeuge sind für
gerade die Einsätze in den Or-
ten der Gemeinde ideal und
sehr handlich.

Geladen werden die Fahrzeuge in
der Nacht mit nachhaltig erzeug-
tem Strom, was den nachhaltigen
Wert ergänzt.
Auch wirtschaftlich sind die FAuch wirtschaftlich sind die FAuch wirtschaftlich sind die FAuch wirtschaftlich sind die FAuch wirtschaftlich sind die Fahrahrahrahrahr-----
zeuge inzwischen eine gute zeuge inzwischen eine gute zeuge inzwischen eine gute zeuge inzwischen eine gute zeuge inzwischen eine gute Al-Al-Al-Al-Al-
ternative:ternative:ternative:ternative:ternative:
In der In der In der In der In der Anschaffung sind die E-Anschaffung sind die E-Anschaffung sind die E-Anschaffung sind die E-Anschaffung sind die E-
FFFFFahrzeuge nicht mehr viel teurerahrzeuge nicht mehr viel teurerahrzeuge nicht mehr viel teurerahrzeuge nicht mehr viel teurerahrzeuge nicht mehr viel teurer,,,,,
als ein herkömmliches als ein herkömmliches als ein herkömmliches als ein herkömmliches als ein herkömmliches VVVVVerbrenn-erbrenn-erbrenn-erbrenn-erbrenn-
erfahrzeug.erfahrzeug.erfahrzeug.erfahrzeug.erfahrzeug.
Der laufende Unterhalt ist in allenDer laufende Unterhalt ist in allenDer laufende Unterhalt ist in allenDer laufende Unterhalt ist in allenDer laufende Unterhalt ist in allen
Bereichen deutlich günstigerBereichen deutlich günstigerBereichen deutlich günstigerBereichen deutlich günstigerBereichen deutlich günstiger.....
Und für alle E-Fahrzeuge hat dieUnd für alle E-Fahrzeuge hat dieUnd für alle E-Fahrzeuge hat dieUnd für alle E-Fahrzeuge hat dieUnd für alle E-Fahrzeuge hat die
Gemeinde Dahlem bisher eine öf-Gemeinde Dahlem bisher eine öf-Gemeinde Dahlem bisher eine öf-Gemeinde Dahlem bisher eine öf-Gemeinde Dahlem bisher eine öf-
fentliche fentliche fentliche fentliche fentliche TTTTTeil-Förderung erhalten.eil-Förderung erhalten.eil-Förderung erhalten.eil-Förderung erhalten.eil-Förderung erhalten.
Insofern sind die Elektrofahrzeu-Insofern sind die Elektrofahrzeu-Insofern sind die Elektrofahrzeu-Insofern sind die Elektrofahrzeu-Insofern sind die Elektrofahrzeu-
ge im Bauhof der Gemeinde Dah-ge im Bauhof der Gemeinde Dah-ge im Bauhof der Gemeinde Dah-ge im Bauhof der Gemeinde Dah-ge im Bauhof der Gemeinde Dah-
lem ein echter Gewinn.lem ein echter Gewinn.lem ein echter Gewinn.lem ein echter Gewinn.lem ein echter Gewinn.

Entlang einiger Gemeindestraßen
und Wirtschaftswege im Gemein-
degebiet wachsen zurzeit wieder
Windschutzhecken und Astwerk
von Bäumen in den öffentlichen
Verkehrsbereich hinein.
Die Verpflichtung zur Pflege der
Windschutzhecken liegt überwie-
gend bei den angrenzenden Grund-
stückseigentümern.
Im Rahmen der Im Rahmen der Im Rahmen der Im Rahmen der Im Rahmen der VVVVVerkerkerkerkerkehrssiche-ehrssiche-ehrssiche-ehrssiche-ehrssiche-
rrrrrungspflicht darf ich alle be-ungspflicht darf ich alle be-ungspflicht darf ich alle be-ungspflicht darf ich alle be-ungspflicht darf ich alle be-
troffenen Grundstückseigentü-troffenen Grundstückseigentü-troffenen Grundstückseigentü-troffenen Grundstückseigentü-troffenen Grundstückseigentü-
mer eindr ingl ich bitten, diemer eindr ingl ich bitten, diemer eindr ingl ich bitten, diemer eindr ingl ich bitten, diemer eindr ingl ich bitten, die
Windschutzhecken und BäumWindschutzhecken und BäumWindschutzhecken und BäumWindschutzhecken und BäumWindschutzhecken und Bäumeeeee

möglichst umgehend auf einermöglichst umgehend auf einermöglichst umgehend auf einermöglichst umgehend auf einermöglichst umgehend auf einer
Höhe von mindestens 4,50 m bisHöhe von mindestens 4,50 m bisHöhe von mindestens 4,50 m bisHöhe von mindestens 4,50 m bisHöhe von mindestens 4,50 m bis
zur Grundstücksgrenze bei zu-zur Grundstücksgrenze bei zu-zur Grundstücksgrenze bei zu-zur Grundstücksgrenze bei zu-zur Grundstücksgrenze bei zu-
schneiden.schneiden.schneiden.schneiden.schneiden.
Die notwendigen Schnitte solltenDie notwendigen Schnitte solltenDie notwendigen Schnitte solltenDie notwendigen Schnitte solltenDie notwendigen Schnitte sollten
bis zum 29. Februar des nächstenbis zum 29. Februar des nächstenbis zum 29. Februar des nächstenbis zum 29. Februar des nächstenbis zum 29. Februar des nächsten
Jahres erledigt werden.Jahres erledigt werden.Jahres erledigt werden.Jahres erledigt werden.Jahres erledigt werden.
Allgemein müsste bekannt sein,
dass in der Zeit vom 1. März bis
30. September Hecken, Wallhe-
cken, Gebüsche sowie Röhricht-
und Schilfbestände nicht gerodet,
abgeschnitten oder zerstört wer-
den dürfen.
Für die ordnungsgemäße Pfle-

ge der Windschutzhecken ge-
währt der Naturpark Nordeifel
Beihilfen.
Entsprechende Anträge sollten
unverzüglich bei der Gemeinde
Dahlem, Frau Melissa Brandt,
Tel. 02447/9555-45,
m.brandt@dahlem.de,
eingereicht werden.
Trotz des Anreizes der Beihil-
fen lassen einige Grundstücks-
eigentümer die Windschutzhe-
cken und das Geäst von Bäu-
men an ihren Parzellen über
Wegeseitengräben und -ban-

kette bis in den Straßenkörper
hineinwuchern.
In diesen Fällen bin ich leider ge-
halten, die Verpflichtung zur He-
ckenpflege mit Zwangsmitteln
durchzusetzen.
Ich appelliere an die Einsicht und
das Verständnis der Grundstücks-
eigentümer, auch ohne weitere
Aufforderung der oftmals zeit- und
arbeitsaufwendigen Hecken-
schnitte nachzukommen.
Dahlem, 06. Oktober 2023
Jan Lembach
Bürgermeister

Ende: Rathaus-InfoEnde: Rathaus-InfoEnde: Rathaus-InfoEnde: Rathaus-InfoEnde: Rathaus-Info

Öffentliche oder ortsübliche Be-
kanntmachungen, die durch
Rechtsvorschrift angeordnet sind,

werden, soweit gesetzlich nichts
anders bestimmt ist, durch Be-
reitstellung im Internet der Ge-

meinde Dahlem unter
https://www.dahlem.de/
bekanntmachungen vollzogen.

Über ausgewählte Bekanntma-
chungen wird weiterhin im Mit-
teilungsblatt berichtet.
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Bekanntmachung des Jahresabschlusses 2022
des Zweckverband Kronenburger See

52.52.52.52.52. J J J J Jahrgang  I  Fahrgang  I  Fahrgang  I  Fahrgang  I  Fahrgang  I  Freitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 06. 06. 06. 06. 06. Oktober 2023  I  Nr Oktober 2023  I  Nr Oktober 2023  I  Nr Oktober 2023  I  Nr Oktober 2023  I  Nr..... 40 /  40 /  40 /  40 /  40 / 20232023202320232023

Der durch den Kämmerer der Gemeinde Dahlem am 07.08.2023 aufge-
stellte Entwurf des Jahresabschlusses 2022 ist dem Verbandsvorste-
her zur Bestätigung am 07.08.2023 vorgelegt worden.
Nach § 18 Abs. 1 GkG i. V. m. den §§ 59 Abs. 3 und 102 Abs. 2 GO NRW kann
der Zweckverband mit der Durchführung der Jahresabschlussprüfung einen
Wirtschaftsprüfer, eine Wirtschaftsprüfungsgesellschaft oder die Gemeinde-
prüfungsanstalt nach vorheriger Beschlussfassung durch den Rechnungs-
prüfungsausschuss beauftragen. In Ausführung des Beschlusses des Rech-
nungsprüfungsausschusses vom 14.12.2022 hat die Wirtschaftsprüfungsge-
sellschaft dhpg Dr. Harzem & Partner mbB den Jahresabschluss 2022 des
Zweckverband Kronenburger See geprüft. Lt. Prüfungsfeststellung wurden
keine Einwände gegen die Ordnungsmäßigkeit des Jahresabschlusses erho-
ben und am 15.08.2023 ein uneingeschränkter Bestätigungsvermerk erteilt.
Der Bericht über die Prüfung des Jahresabschlusses und des Lagebe-
richtes für das Haushaltsjahr vom 01. Januar 2022 bis zum 31. Dezem-
ber 2022 des Zweckverbandes Kronenburger See wurde der Verbands-
versammlung zugeleitet.
Nach erfolgter Prüfung und Beratung durch den Rechnungsprüfungs-
ausschuss in seiner Sitzung am 05.09.2023 wurde eine Stellungnahme
zu dem Ergebnis der Jahresabschlussprüfung erarbeitet sowie der
Abschlussbericht der v. g. Wirtschaftsprüfungsgesellschaft und der
uneingeschränkte Bestätigungsvermerk vollumfänglich übernommen
und der Verbandsversammlung des Zweckverbandes Kronenburger

See empfohlen, den Jahresabschluss festzustellen, den Jahresfehlbe-
trag in Höhe von 29.658,81 € durch Inanspruchnahme der Ausgleichs-
rücklage auszugleichen und dem Verbandsvorsteher gemäß § 96 Abs.
1 Satz 5 GO NRW vorbehaltlos Entlastung zu erteilen.
Dem Beschlussvorschlag folgend, hat die Verbandsversammlung am
05.09.2023 den Jahresabschluss 2022 festgestellt, über die Verwen-
dung des Jahresüberschusses Beschluss gefasst und dem Verbands-
vorsteher vorbehaltlos Entlastung erteilt.
Der Jahresabschluss 2022 mit seinen Anlagen ist gemäß § 96 Abs. 2 GO
NRW mit Schreiben vom 06.09.2023 der Bezirksregierung Köln als
Aufsichtsbehörde angezeigt worden. Dieser liegt mit seinen Anlagen
zur Einsicht während der Dienststunden
montags bis donnerstags von 8.30 Uhr bis 12.30 Uhr
und von 14.00 Uhr bis 15.30 Uhr,
freitags von 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr
im Rathaus in Schmidtheim, Zimmer 23 aus, wird dort bis zur Feststel-
lung des Jahresabschlusses 2023 verfügbar gehalten und ist unter der
Adresse www.dahlem.de/Finanzen im Internet bereitgestellt.

53949 Dahlem, den 15. September 2023
Zweckverband Kronenburger See

Der Verbandsvorsteher
gez.

Jan Lembach

2.899,-

HILLESHEIM 
Öffnungszeiten: 

  Mo.–Fr. 9-18 Uhr Sa. 9-13 Uhr MM

Inh. Dennis Moritz  Handwerkerstraße 1  Tel. 06593 80824  www.polster-moritz.de 

Exklusivmodell Bronson 

 

Filigran gehalten in tadelloser 
Ästhetik und mit Liebe zum 
Detail. Der dezente Holz-
rahmen in massiver Eiche 
geölt oder in Farbe schwarz 
stützt optisch die hochwertige 
komfortable Polsterung und 
betont die Leichtigkeit der 
Bodenfreiheit.  
 
GRATIS! Sitztiefen- und 
Kopfteilverstellungen, 
klappbare Armlehne  
                                     

Exklusivmodell Solisten 
Zu jedem Sofa der 
passende Einzel- oder 
Relaxsessel 
 

 

222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222 8888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888889999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999922222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222...............888888888888888888888888888888888889999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999,,------------------

Eckgruppe in Stoff 297x245cm 

     HAPPY SOFA in Top Qualität  
             bei Ihrem Polsterspezialisten PPolster Moritz

  

2222222222222222222

Eckgrupp

222222222222222222222222222222222

EcEcEE kkkkkgkgrupp

ab 1.698,- 

Solisten
erer 

oder 

Sessel - Echtes Leder 
motorisch verstellbar 

m  3.498,- 

ab 1.478,- 
Relax-Sessel Stoff 
motorisch verstellbar ab 688,- Solo-Sessel Stoff 

H
b

H
 b

Gegen Aufpreis: 
Elektrisch ausfahrbare Fußstütze 
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Freitag, 6. OktoberFreitag, 6. OktoberFreitag, 6. OktoberFreitag, 6. OktoberFreitag, 6. Oktober
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Schleidener Str. 20, 53940 Hellenthal (Blumenthal), 02482/2206

Samstag, 7. OktoberSamstag, 7. OktoberSamstag, 7. OktoberSamstag, 7. OktoberSamstag, 7. Oktober
Lambertus Lambertus Lambertus Lambertus Lambertus ApothekApothekApothekApothekApotheke Michael und e Michael und e Michael und e Michael und e Michael und VVVVVerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHG
Euskirchener Straße 38, 53947 Nettersheim (Tondorf),
02440/9599880

Sonntag, 8. OktoberSonntag, 8. OktoberSonntag, 8. OktoberSonntag, 8. OktoberSonntag, 8. Oktober
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Steinfelder Str. 8a, 53947 Nettersheim, 02486911080

Montag, 9. OktoberMontag, 9. OktoberMontag, 9. OktoberMontag, 9. OktoberMontag, 9. Oktober
Apotheke am EiffelplatzApotheke am EiffelplatzApotheke am EiffelplatzApotheke am EiffelplatzApotheke am Eiffelplatz
Kölner Str. 49, 53947 Nettersheim (Marmagen), 02486/8288

Feuerwehr/RettungsdienstFeuerwehr/RettungsdienstFeuerwehr/RettungsdienstFeuerwehr/RettungsdienstFeuerwehr/Rettungsdienst
Zentrale Notrufnummer 112Zentrale Notrufnummer 112Zentrale Notrufnummer 112Zentrale Notrufnummer 112Zentrale Notrufnummer 112

PolizeiPolizeiPolizeiPolizeiPolizei
Zentrale Notrufnummer 110Zentrale Notrufnummer 110Zentrale Notrufnummer 110Zentrale Notrufnummer 110Zentrale Notrufnummer 110
Polizeiwache Schleiden direkt
02445/858002445/858002445/858002445/858002445/8580
Polizeibezirksdienst
Blankenheim
02449/91113602449/91113602449/91113602449/91113602449/911136

Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
01805/98670001805/98670001805/98670001805/98670001805/986700

Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
02428/901010,02428/901010,02428/901010,02428/901010,02428/901010,
0171990930001719909300017199093000171990930001719909300

Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme AlkAlkAlkAlkAlkoholikoholikoholikoholikoholikererererer
0176 5008 73940176 5008 73940176 5008 73940176 5008 73940176 5008 7394

Tierarzt-
Notdienste
Im Kreis Euskirchen
14. Oktober14. Oktober14. Oktober14. Oktober14. Oktober

Praxis KanzlerPraxis KanzlerPraxis KanzlerPraxis KanzlerPraxis Kanzler
SLE-Gemünd,
Tel.: 01778682489

15. Oktober15. Oktober15. Oktober15. Oktober15. Oktober
Praxis IstemiPraxis IstemiPraxis IstemiPraxis IstemiPraxis Istemi
Eusk., Tel.: 02251-7772727

21. Oktober21. Oktober21. Oktober21. Oktober21. Oktober
Praxis MüllerPraxis MüllerPraxis MüllerPraxis MüllerPraxis Müller
Zülpich, Tel.: 01523-4695490

22. Oktober22. Oktober22. Oktober22. Oktober22. Oktober
Praxis MüllerPraxis MüllerPraxis MüllerPraxis MüllerPraxis Müller
Zülpich, Tel.: 01523-4695490

Alle Angaben ohne Gewähr

Praktizierende Ärzte
und Zahnärzte
in der Gemeinde Dahlem
(Alle Ärzte haben die Kassenzu-
lassung)
Praxis Eifel Dres. Marian, Hausarzt
Frau Dr. Brigitte Tüttenberg Facharzt
für PRM, Tel.: 02447/1818
Sprechstunde nur nach Vereinbarung
Montag bis Freitag: 8 bis 12 Uhr
Montag und Donnerstag:
15.30 bis 18 Uhr
Frau Dr. Tüttenberg praktiziert:
Dienstags- und Freitagsvormittags
Teichweg 23, 53949 Dahlem
Dr. med. dent. Esther M. Wurst
Zahnärztin; Tel.: 02447/911324
Sprechstunden:Sprechstunden:Sprechstunden:Sprechstunden:Sprechstunden:
Montag, Dieinstag und Mittwoch
8 bis 12, 8 bis 12, 8 bis 13 Uhr
14 bis 17 Uhr, 14 bis 17 Uhr
Donnerstag, Freitag
8 bis 12 Uhr, 8 bis 13 Uhr
15 bis 18 Uhr
und nach Vereinbarung
Bahnstr. 6, 53949 Dahlem
Dr. med. dent. Ferdinand
M. Leuschen
Zahnarzt
Tel.: 02447/1491
Sprechzeiten:
nach tel. Vereinbarung

Montag, Dienstag und Donnerstag:
9 bis 12.30 Uhr
14.30 bis 17.30 Uhr
Mittiwoch und Freitag:
9 bis 12.30 Uhr
Hubertusstr. 3,
53949 Dahlem-Schmidtheim
Gesundheit und PflegeGesundheit und PflegeGesundheit und PflegeGesundheit und PflegeGesundheit und Pflege
in der Gemeinde Dahlemin der Gemeinde Dahlemin der Gemeinde Dahlemin der Gemeinde Dahlemin der Gemeinde Dahlem
Caritaspflegestation
Nürburgstr.44
53945 Blankenheimerdorf
Tel. 02449-7335
Email: cps.blankenheimerdorf@
caritas-eifel.de
„Haus Marienhöhe“
Buchenweg 2, 53949 Dahlem
Tel.: 02447/917960
E-mail: info-marienhoehe@
schwesternverband.de
Internet:
www.schwesternverband.de
Tagespflege „St. Josef“
Blankenheim
Auf Hülchrath 1a
53945 Blankenheim
Tel. 02449-9199930
Email: tagespflege.st.josef@
caritas-eifel.de

Dienstag, 10. OktoberDienstag, 10. OktoberDienstag, 10. OktoberDienstag, 10. OktoberDienstag, 10. Oktober
Eifel-ApothekeEifel-ApothekeEifel-ApothekeEifel-ApothekeEifel-Apotheke
Bahnstr. 1, 53949 Dahlem, 02447-271

Mittwoch, 11. OktoberMittwoch, 11. OktoberMittwoch, 11. OktoberMittwoch, 11. OktoberMittwoch, 11. Oktober
Bahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-Apotheke
Kölner Str. 7, 53902 Bad Münstereifel, 02253/8480

Donnerstag, 12. OktoberDonnerstag, 12. OktoberDonnerstag, 12. OktoberDonnerstag, 12. OktoberDonnerstag, 12. Oktober
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Rathausplatz 4, 53945 Blankenheim, 02449/8444

Freitag, 13. OktoberFreitag, 13. OktoberFreitag, 13. OktoberFreitag, 13. OktoberFreitag, 13. Oktober
ventalis ventalis ventalis ventalis ventalis ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Urftseestraße 1, 53937 Schleiden-Gemünd, 02444/2277

Samstag, 14. OktoberSamstag, 14. OktoberSamstag, 14. OktoberSamstag, 14. OktoberSamstag, 14. Oktober
VVVVVital ital ital ital ital ApothekApothekApothekApothekApotheke Neugebauer Kaufmann OHGe Neugebauer Kaufmann OHGe Neugebauer Kaufmann OHGe Neugebauer Kaufmann OHGe Neugebauer Kaufmann OHG
Am Alten Rathaus 3, 53937 Schleiden, 02445/852990

Sonntag, 15. OktoberSonntag, 15. OktoberSonntag, 15. OktoberSonntag, 15. OktoberSonntag, 15. Oktober
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Kölner Str. 58, 53940 Hellenthal, 02482/1387

Montag, 16. OktoberMontag, 16. OktoberMontag, 16. OktoberMontag, 16. OktoberMontag, 16. Oktober
Lambertus Lambertus Lambertus Lambertus Lambertus ApothekApothekApothekApothekApotheke Michael und e Michael und e Michael und e Michael und e Michael und VVVVVerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHG
Euskirchener Straße 38, 53947, Nettersheim (Tondorf),
02440/9599880

Dienstag, 17. OktoberDienstag, 17. OktoberDienstag, 17. OktoberDienstag, 17. OktoberDienstag, 17. Oktober
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Steinfelder Str. 8a, 53947 Nettersheim, 02486911080

Mittwoch, 18. OktoberMittwoch, 18. OktoberMittwoch, 18. OktoberMittwoch, 18. OktoberMittwoch, 18. Oktober
Apotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im Ärztehaus
Blumenthaler Straße 19, 53937 Schleiden, +492445852222

Donnerstag, 19. OktoberDonnerstag, 19. OktoberDonnerstag, 19. OktoberDonnerstag, 19. OktoberDonnerstag, 19. Oktober
LINDA LINDA LINDA LINDA LINDA ApothekApothekApothekApothekApotheke Jürgen Lutsch ee Jürgen Lutsch ee Jürgen Lutsch ee Jürgen Lutsch ee Jürgen Lutsch e.K..K..K..K..K.
Bahnhofstraße 16, 53925 Kall, 02441/994620

Freitag, 20. OktoberFreitag, 20. OktoberFreitag, 20. OktoberFreitag, 20. OktoberFreitag, 20. Oktober
Eifel-ApothekeEifel-ApothekeEifel-ApothekeEifel-ApothekeEifel-Apotheke
Bahnstr. 1, 53949 Dahlem, 02447-271

Samstag, 21. OktoberSamstag, 21. OktoberSamstag, 21. OktoberSamstag, 21. OktoberSamstag, 21. Oktober
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Rathausplatz 4, 53945 Blankenheim, 02449/8444

Sonntag, 22. OktoberSonntag, 22. OktoberSonntag, 22. OktoberSonntag, 22. OktoberSonntag, 22. Oktober
ventalis ventalis ventalis ventalis ventalis ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Urftseestraße 1, 53937 Schleiden-Gemünd, 02444/2277

Angaben ohne Gewähr
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25. bis 28. Oktober 2023
Natur & Kräuter Festival

Beim Herbarium - Natur & Kräuter Festival, begeben Sie 
sich auf eine spannende Reise in die Natur und zu sich selbst. 

Entdecken Sie den Spirit der Natur und genießen Sie außer-
gewöhnliche Momente für Körper, Geist und Seele. 

Entdecken Sie kraftvolle Rituale und Zeremonien - Ein eigens 
mit internationalen Gastaufgießern entwickeltes Programm 
für unser Festival mit Aufgusszeremonien, die alle Sinne 
berühren.
 
Stark, natürlich und kraftspendend.

www.badewelt-euskirchen.de

Eintauchen in die Kraft der Natur
Herbarium - Natur & Kräuter Festival in der Therme Euskirchen
Vom 25. bis zum 28. Oktober
gibt es beim Herbarium - Natur
& Kräuter Festival viel zu entde-
cken. Die Gäste erleben die
Kraft der Natur, die Energie der
Kräuter, sie genießen die Ruhe
und finden ihre Balance. Freuen
Sie sich auf kraftvolle Rituale
und Zeremonien - ein eigens mit
internationalen Gast-aufgießern
entwickeltes Pro-gramm mit
Aufgusszeremonien, die alle Sin-
ne berühren.
Das Herbarium - Natur & Kräu-
ter Festival in der Therme ist
viel mehr als ein Festival, es ist
eine spannende Reise. Eine Rei-
se in die Natur, zu sich selbst.
Das Festival schenkt wertvolle
Erfahrungen und außerge-wöhn-
liche Momente - für Körper,
Geist und Spirit.
Die Thermengäste lassen sich in
diesen Tagen auf einzigartige,
neue Erfahrungen ein und kom-
men in Verbindung mit der Na-
tur und mit sich. In einer Atmos-
phäre, die so erdend wie moti-
vierend ist.

Anzeige

Zahlreiche Zeremonien und Ange-
bote zeigen die Kraft der Natur, die
sie unmittelbar spüren werden. Sie
erleben große Freude, wundervolle
Gemeinschaft, aber auch Innehal-
ten und Ruhe. Dabei entdecken sie
die natürliche Heilkraft in Ritualen
und Zeremonien. Internationale
Gastauf-gießer entwickeln eigens für
das neue Herbarium - Natur & Kräu-
ter Festival Aufgusszeremonien, die
unver-gessen bleiben werden. Ganz
neue Eindrücke, die alle Sinne be-
rühren.

Vom 25. bis zum 28. Oktober
verwandeln Düfte, Klänge, Ze-
remonien, Rituale, Kräuter-
pflanzen, natürliche Essenzen
und einige Specials mehr die
Therme in ein magisches Natur-
Festival. So stark, so natürlich,
so kraftspendend. Alle sind herz-
lich eingeladen, in diese Welt
einzutauchen, zu erleben und zu
fühlen.
Alle Infos zum Herbarium - Na-
tur & Kräuter Festival, Tickets
und Gutscheine auf
www.badewelt-euskirchen.de.
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Veranstaltungskalender
für den Bereich der Gemeinde Dahlem
Freitag, 6. Oktober bis Sonntag,Freitag, 6. Oktober bis Sonntag,Freitag, 6. Oktober bis Sonntag,Freitag, 6. Oktober bis Sonntag,Freitag, 6. Oktober bis Sonntag,
8. Oktober8. Oktober8. Oktober8. Oktober8. Oktober
KronenburgKronenburgKronenburgKronenburgKronenburg
Und trotzdem! Arbeiten
von Gisela Martens
Der Kunststall
15 bis 18 Uhr
Ort: Burgstrafle 10,
53949 Dahlem
Samstag, 7. OktoberSamstag, 7. OktoberSamstag, 7. OktoberSamstag, 7. OktoberSamstag, 7. Oktober
DahlemDahlemDahlemDahlemDahlem
Stadt Land Fluss: Eifel-Trekking
für Einsteiger, Rundwanderung
von 5 bis 8 Kilometern, Anmel-
dung erforderlich,
Tel.: 02486 911117
Samstag, 7. OktoberSamstag, 7. OktoberSamstag, 7. OktoberSamstag, 7. OktoberSamstag, 7. Oktober
SchmidtheimSchmidtheimSchmidtheimSchmidtheimSchmidtheim
Fun-Painting
Malstudio Paloma
14 bis 17 Uhr
Ort: Mühlenberg 16,
53949 Dahlem

Sonntag, 8. OktoberSonntag, 8. OktoberSonntag, 8. OktoberSonntag, 8. OktoberSonntag, 8. Oktober
KronenburgKronenburgKronenburgKronenburgKronenburg
Und trotzdem! Arbeiten
von Gisela Martens
Der Kunststall
11.30 bis 13 Uhr & 15 bis 17 Uhr
Ort: Burgstrafle 10,
53949 Dahlem
Sonntag, 8. OktoberSonntag, 8. OktoberSonntag, 8. OktoberSonntag, 8. OktoberSonntag, 8. Oktober
DahlemDahlemDahlemDahlemDahlem
Kirmes in Dahlem, Beginn: 10 Uhr
im Vereinshaus Dahlem
Freitag, 13., bis Sonntag,Freitag, 13., bis Sonntag,Freitag, 13., bis Sonntag,Freitag, 13., bis Sonntag,Freitag, 13., bis Sonntag,
15. Oktober15. Oktober15. Oktober15. Oktober15. Oktober
KronenburgKronenburgKronenburgKronenburgKronenburg
Und trotzdem! Arbeiten
von Gisela Martens
Der Kunststall
15 bis 18 Uhr
Ort: Burgstraße 10,
53949 Dahlem
Samstag, 14. OktoberSamstag, 14. OktoberSamstag, 14. OktoberSamstag, 14. OktoberSamstag, 14. Oktober
SchmidtheimSchmidtheimSchmidtheimSchmidtheimSchmidtheim

Fun-Painting
Malstudio Paloma
14 bis 17 Uhr
Ort: Mühlenberg 16,
53949 Dahlem
Freitag, 20. bis Sonntag,Freitag, 20. bis Sonntag,Freitag, 20. bis Sonntag,Freitag, 20. bis Sonntag,Freitag, 20. bis Sonntag,
22. Oktober22. Oktober22. Oktober22. Oktober22. Oktober
KronenburgKronenburgKronenburgKronenburgKronenburg
Und trotzdem! Arbeiten
von Gisela Martens
Der Kunststall
15 bis 18 Uhr
Ort: Burgstraße 10,
53949 Dahlem
Samstag, 21. OktoberSamstag, 21. OktoberSamstag, 21. OktoberSamstag, 21. OktoberSamstag, 21. Oktober
SchmidtheimSchmidtheimSchmidtheimSchmidtheimSchmidtheim
Fun-Painting
Malstudio Paloma
14 bis 17 Uhr
Ort: Mühlenberg 16,
53949 Dahlem
Samstag, 21. OktoberSamstag, 21. OktoberSamstag, 21. OktoberSamstag, 21. OktoberSamstag, 21. Oktober
SchmidtheimSchmidtheimSchmidtheimSchmidtheimSchmidtheim

Flohmarkt Rund ums Kind im Bür-
gerhaus Schmidtheim, Bahnhof-
straße 58, von 10 bis 13 Uhr
Freitag, 27., bis Sonntag,Freitag, 27., bis Sonntag,Freitag, 27., bis Sonntag,Freitag, 27., bis Sonntag,Freitag, 27., bis Sonntag,
29. Oktober29. Oktober29. Oktober29. Oktober29. Oktober
KronenburgKronenburgKronenburgKronenburgKronenburg
Und trotzdem! Arbeiten
von Gisela Martens
Der Kunststall
15 bis 18 Uhr
Ort: Burgstraße 10,
53949 Dahlem
Samstag, 28. OktoberSamstag, 28. OktoberSamstag, 28. OktoberSamstag, 28. OktoberSamstag, 28. Oktober
SchmidtheimSchmidtheimSchmidtheimSchmidtheimSchmidtheim
Fun-Painting
Malstudio Paloma
14 bis 17 Uhr
Ort: Mühlenberg 16, 53949 Dahlem
Sonntag, 29. OktoberSonntag, 29. OktoberSonntag, 29. OktoberSonntag, 29. OktoberSonntag, 29. Oktober
KronenburgKronenburgKronenburgKronenburgKronenburg
Konzert Valerie Fritz - Cello Solo
Rezital im Haus der Lehrerfortbil-
dung, Beginn: 19 Uhr

Kreisweite Jagdhornbläserprobe in Dahlem

Foto: Kreisjägerschaft Euskirchen e.V.Foto: Kreisjägerschaft Euskirchen e.V.Foto: Kreisjägerschaft Euskirchen e.V.Foto: Kreisjägerschaft Euskirchen e.V.Foto: Kreisjägerschaft Euskirchen e.V.

Ende August trafen sich rund 50
Jagdhornbläser im Vereinsgebäu-
de der Kreisjägerschaft Euskir-
chen e.V. (KJS) „Haus Waidblick“
in Dahlem.
Dirk Hoffmann, Obmann für das
jagdl. Brauchtum der KJS-Euskir-
chen hatte die vier Jagdhornblä-
sercorpse aus dem Kreisgebiet
Bad Münstereifel, Mechernich-
Zülpich, Schleiden und Weilers-
wist sowie die Bläserfreunde
„Jagdhornbläser Falkenlust“ des
Hegerings Brühl, aus der benach-
barten Kreisjägerschaft Rhein-
Erft e.V. zu einer Zusammenkunft
eingeladen.
Neben dem geselligen Mit-
einander und Austausch unter-
einander, wurden unter der mu-
sikalischen Leitung von Her-
mann-Josef Kesternich, ge-
meinsam neue Musikstücke
einstudiert. Ziel dieser Bläser-
probe war auch, dass musikali-
sche Repertoire für zukünftige
Zusammenkünfte, Feste, jagd-

liche Veranstaltungen und Be-
erdigungen zu erweitern.
Nach den registergeordneten Ein-
zelproben wurden am Ende der
Bläserprobe, gemeinsam die neu
einstudierten Musikstücke, neben
dem mit Grillwürstchen vollge-

packten Grill vorgetragen. Der
Wettergott war den Bläsern gut
gesonnen, sodass noch lange in
gemütlicher Runde geplaudert
werden konnte.
Es war insgesamt eine gelungene
Veranstaltung in harmonischer

Atmosphäre. Im Sinne aller, sollte
diese Veranstaltung unbedingt
wiederholt werden.

Kreisjägerschaft Euskirchen e.V.
im LJV NRW e.V., Geschäftsführe-
rin Angela Schmitz
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Herbstschwimmen der Wasserwacht Dahlem

Foto: Wasserwacht DahlemFoto: Wasserwacht DahlemFoto: Wasserwacht DahlemFoto: Wasserwacht DahlemFoto: Wasserwacht Dahlem

Traditionell findet der Einzelwett-
bewerb der Wasserwacht Dahlem
für Kinder und Jugendliche im Lehr-
schwimmbad unserer Grundschu-
le statt. Aufgrund der dort andau-
ernden Sanierungsarbeiten wi-
chen wir bereits zum zweiten Mal
in unsere derzeitige Trainingsstät-
te, das Schwimmbad der Graf-Sa-
lentin-Realschule Jünkerath, aus.
Bei überaus toller Stimmung gin-
gen dort 33 Kinder und Jugendli-
che in vier bis fünf Disziplinen an
den Start. Altersentsprechend
sind diese an das Rettungsschwim-
men angelehnt. Gefordert sind
Tauchstrecken zwischen 8 und 25
Meter, Flossenschwimmen in
Bauch- und Rückenlage. Beim

Transportschwimmen müssen je
nach Leistungsstand unserer
Nachwuchsretter beispielsweise
ein Ball geschoben oder eine
Rettungspuppe im Achselgriff
geschleppt werden; bekleidet
mit T-Shirt oder Drillichjacke le-
gen unsere Nachwuchsretter
Strecken zwischen 25 und 50
Meter zurück.
Nach knapp zwei Stunden Wett-
bewerb standen die diesjährigen
Herbstmeister fest:
Altersklasse I (7 bis 10 Jahre):
1. Platz Jakob Rütz
2. Platz Noah Zimmers
3. Platz Benedikt Vogelsberg
Altersklasse II (11 bis 13 Jahre):
1. Platz Fabian Rütz

2. Platz Felix Wawer
3. Platz Melina Bauer
Altersklasse III (14 bis 16 Jahre)

Hier wird differenziert zwischen:
a) weiblich
1. Platz Helene Ströder
2. Platz Annalena Dick
3. Platz Anne Ströder
und b) männlich
1. Platz Leonhard Wawer
2. Platz Max Krumpen
3. Platz Erik Braun
Das Endergebnis der Gesamtwer-
tung AK III entspricht in 2023 dem
der Wertung AK III männlich.
Besondere Fertigkeiten zeigte
Fabian, welcher nach einem ers-
ten Platz im vergangenen Jahr (AK
I) nun direkt auf den ersten Platz
in der nächsthöheren Altersklas-
se schwamm.
Helene und Leonhard gelang es
während fünf überaus spannen-
den und knappen Rennen, ihre
Herbstmeistertitel aus dem ver-
gangenen Jahr zu verteidigen.
Ausschlaggebend war bei bei-
den das Kleider- und Flossen-
schwimmen.
Bemerkenswert ist beispielsweise
auch die Einzelleistung unseres
jüngsten Teilnehmers, Raphael
Etten: Er verbesserte sich von ei-
nem 13. Platz im letzten Jahr auf
einen diesjährigen 4. Platz.
Während der anschließenden Sie-
gerehrung wurden selbstver-
ständlich die Leistungen aller Teil-
nehmer mit einer Urkunde, Poka-
len oder einem Wasserwacht-
Schwimmbeutel belohnt.

Flohmarkt Rund ums Kind
Am Samstag, 21. Oktober, von 10
bis 13 Uhr, findet im Bürgerhaus
Schmidtheim, Bahnhofstraße 58
der Flohmarkt Rund ums Kind
statt. Angeboten werden Baby-
und Kinderkleidung, Spielzeug,

Bücher und vieles mehr.
Verkaufstisch unter
0160/93266479 über WhatsApp,
Standgebühr 10 Euro, Tische wer-
den gestellt. Cafeteria mit Kaf-
fee, Kuchen und Waffeln.
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Pflichten und Strafen
Erste Hilfe, Rettungsgasse, Warndreieck: Was Verkehrsteilnehmer wissen sollten

Jeder Mensch in Deutschland istJeder Mensch in Deutschland istJeder Mensch in Deutschland istJeder Mensch in Deutschland istJeder Mensch in Deutschland ist
dazu verpflichtet, im Rahmen sei-dazu verpflichtet, im Rahmen sei-dazu verpflichtet, im Rahmen sei-dazu verpflichtet, im Rahmen sei-dazu verpflichtet, im Rahmen sei-
ner Möglichkeiten Maßnahmen zurner Möglichkeiten Maßnahmen zurner Möglichkeiten Maßnahmen zurner Möglichkeiten Maßnahmen zurner Möglichkeiten Maßnahmen zur
Rettung und Versorgung von Un-Rettung und Versorgung von Un-Rettung und Versorgung von Un-Rettung und Versorgung von Un-Rettung und Versorgung von Un-
fallopfern zu ergreifen.fallopfern zu ergreifen.fallopfern zu ergreifen.fallopfern zu ergreifen.fallopfern zu ergreifen.
Foto: djd/Roland-Rechtsschutzver-Foto: djd/Roland-Rechtsschutzver-Foto: djd/Roland-Rechtsschutzver-Foto: djd/Roland-Rechtsschutzver-Foto: djd/Roland-Rechtsschutzver-

Die Fahrschulzeit ist bei den meis-
ten Menschen lange her. Erste
Hilfe leisten, Rettungsgasse bil-
den, Warndreieck mitführen: Die-
se Begriffe sind bekannt, doch was
bedeuten sie konkret und was
passiert, wenn man gegen Regeln
verstößt?

Erste Hilfe kann Leben rettenErste Hilfe kann Leben rettenErste Hilfe kann Leben rettenErste Hilfe kann Leben rettenErste Hilfe kann Leben retten
Wie es einem Unfallopfer er-

geht, hängt ganz wesentlich
davon ab, ob ihm frühzeitig und
durchgehend geholfen wird.
Ersthelfer können also Leben
retten. Gleichzeitig ist Erste
Hilfe eine gesetzlich geregelte
Pflicht. „Jeder Mensch in
Deutschland ist dazu verpflich-
tet, sämtliche Maßnahmen, die
ohne weitreichende medizini-
sche Fachkenntnisse zur Ret-

tung eines Verunfallten beitra-
gen können, zu ergreifen“, er-
klärt Frank Preidel, Fachanwalt
für Verkehrsrecht in der Kanz-
lei Preidel.Burmester in Han-
nover und Partneranwalt von
Roland Rechtsschutz. Dazu zäh-
le in erster Linie, einen Notruf
abzusetzen - darüber hinaus
etwa auch die Unfallstelle ab-
zusichern, Blutungen zu stillen
oder die Opfer in die stabile
Seitenlage zu bringen. „Bei den
Maßnahmen darf sich die hel-
fende Person natürlich nicht
selbst in Lebensgefahr brin-
gen“, so Preidel. Wer in Notsi-
tuationen Hilfe unterlasse, ob-
wohl dies erforderlich und auch
möglich sei, werde mit drei
Punkten in Flensburg, einer
Geldstrafe oder mit einer Frei-
heitsstrafe bis zu einem Jahr
bestraft: „Zudem drohen ein
Fahrverbot oder die Entziehung
der Fahrerlaubnis.“

Schnelle medizinische Schnelle medizinische Schnelle medizinische Schnelle medizinische Schnelle medizinische VVVVVersorersorersorersorersor-----
gung dank Rettungsgassegung dank Rettungsgassegung dank Rettungsgassegung dank Rettungsgassegung dank Rettungsgasse
Die Bildung einer Rettungsgas-
se ist Pflicht, wenn der außer-
örtliche Verkehr zu stocken be-
ginnt oder ein Stau entstanden
ist. „Als Rettungsgasse ver-
steht man eine freie Gasse, die
auf zweispurigen Fahrbahnen in
der Mitte der beiden Fahrstrei-
fen gebildet wird. Bei drei oder
mehr Fahrstreifen gibt die
Rechtsordnung in Deutschland,
Österreich und der Schweiz vor,
diese zwischen dem am weites-
ten links gelegenen und dem
rechts daneben liegenden Fahr-
streifen zu bilden“, erläutert

Frank Preidel. Die Rettungsgas-
se dürfe fast ausschließlich von
Polizei, Feuerwehr, Rettungs-
dienst, Notarzt oder Abschlepp-
unternehmen befahren werden.
„Andere Fahrzeuge dürfen sie
in keinem Fall befahren. Wer sich
nicht an die Regeln hält, be-
kommt ein einmonatiges Fahr-
verbot sowie zwei Punkte in
Flensburg und zwischen 200 und
320 Euro Bußgeld“, so Preidel.

Mitführen von Erste-Hi l fe-Mitführen von Erste-Hi l fe-Mitführen von Erste-Hi l fe-Mitführen von Erste-Hi l fe-Mitführen von Erste-Hi l fe-
Equipment gesetzl ich vorge-Equipment gesetzl ich vorge-Equipment gesetzl ich vorge-Equipment gesetzl ich vorge-Equipment gesetzl ich vorge-
schriebenschriebenschriebenschriebenschrieben
Warndreieck, Warnweste und
Verbandskasten müssen im Auto
immer mitgeführt werden. „Bei
fehlender Ausstattung müssen
Fahrzeughalter ein Verwarngeld
von fünf bis 15 Euro zahlen“,
erklärt Frank Preidel. Gesetz-
lich vorgeschrieben sei zwar nur
eine Warnweste pro Pkw - es
empfehle sich jedoch eine Wes-
te pro Mitfahrer, um bestmög-
lich abgesichert zu sein.
(djd)
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Was tun nach Verbrenner-Aus?

Für Autofahrer ist das Ladeangebot noch recht unübersichtlich.Für Autofahrer ist das Ladeangebot noch recht unübersichtlich.Für Autofahrer ist das Ladeangebot noch recht unübersichtlich.Für Autofahrer ist das Ladeangebot noch recht unübersichtlich.Für Autofahrer ist das Ladeangebot noch recht unübersichtlich.
Foto: HookyungLee/pixabay.com/mid/ak-oFoto: HookyungLee/pixabay.com/mid/ak-oFoto: HookyungLee/pixabay.com/mid/ak-oFoto: HookyungLee/pixabay.com/mid/ak-oFoto: HookyungLee/pixabay.com/mid/ak-o

Ab 2035 dürfen in der ganzen
EU nur noch emissionsfreie
Neuwagen zugelassen werden.
Mobilitätsexperten des Auto-
clubs Europa (ACE) erläutern,
was die Entscheidung des EU-
Parlaments für Autofahrer kon-
kret bedeutet.
Was passiert ab 2035 mit denWas passiert ab 2035 mit denWas passiert ab 2035 mit denWas passiert ab 2035 mit denWas passiert ab 2035 mit den
Verbrennern?Verbrennern?Verbrennern?Verbrennern?Verbrennern?
Der Beschluss bezieht sich
lediglich auf neue Autos und
kleine Transporter, die ab Ja-
nuar 2035 zugelassen werden.
Diese Neu-Fahrzeuge müssen
dann im Betrieb emissionsfrei
sein. Alle Fahrzeuge, auch die
mit Verbrennungsmotor, die bis
Ende 2034 zugelassen werden,
dürfen auch weiterhin gefahren
werden.
Dementsprechend ist auch der
Verkauf von gebrauchten Ben-
zinern und Diesel über 2035 hi-
naus möglich. Die meisten Au-
tomobilhersteller haben sich
ohnehin bereits zur E-Mobili-
tät bekannt und wollen schon
vor 2035 ihr Neuwagenangebot
auf batterieelektrische Fahr-
zeuge umstellen.
Nach aktuellem Stand der Tech-
nik ist das Null-Emissionen-Ziel
nur mit Elektroautos oder was-
serstoffbetriebenen Fahrzeugen
zu erreichen. Der ACE geht

davon aus, dass Wasserstoff
aufgrund kurzer Betankungs-
zeiten, großer Reichweiten und
weltweit einheitlichen Tanksys-
temen in Zukunft im Schwer-
last- und Reiseverkehr Anwen-
dung finden wird.
E-Fuels, also synthetisch her-
gestellter Kraftstoff, wird auf-
grund der EU-Vorgaben
höchstens bei Kleinserien bis
zu 1000 Autos pro Jahr oder
Sonderfahrzeugen wie Kran-
kenwagen oder Feuerwehrau-
tos zum Einsatz kommen. Der
Großteil des Autoverkehrs wird
sich nach heutigem Stand suk-
zessive auf Elektrofahrzeuge
umstellen.
Damit E-Autos für alle attrakti-
ver werden, braucht es laut ACE
aber seitens der Hersteller
mehr Modellvielfalt. Vor allem
Kleinwagen und preiswerte Fa-
milienautos seien jetzt gefragt,
nicht Pkw aus dem Luxusseg-
ment. Auch der Ausbau der La-
deinfrastruktur müsse weiter
konsequent vorangetrieben
werden. E-Mobilität dürfe nicht
nur für Besitzer eines Eigen-
heims alltagstauglich und er-
schwinglich sein. Insbesondere
Mieter bräuchten Lösungen, um
unkompliziert laden zu können.
(mid/ak-o)
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Kalte Jahreszeit ist Virenzeit
Manche Viren können sich in dieser Zeit besser
verbreiten. Und wir halten uns wieder ver-
mehrt in Innenräumen auf. Nach Möglichkeit
sollte die Corona-Auffrischimpfung daher,
ähnlich wie die Grippeschutzimpfung, im
Herbst erfolgen. 

Zwei Impfungen an einem Termin
Ist für Sie die Corona-Auffrischimpfung und
die jährliche Grippeschutzimpfung emp-
fohlen, so können Sie sich an einem Termin
gegen beides impfen lassen.

Warum impfen?
Durch einen aktuellen Impfschutz wird das 
Risiko einer schweren Erkrankung deutlich 
vermindert. Der Corona-Impfschutz gegen 
eine schwere Erkrankung ist in den ersten 
Monaten nach der Impfung am höchsten 
und nimmt mit der Zeit ab. Daher wird 
bestimmten Personengruppen eine Auffrisch-
impfung – in der Regel mit einem Mindestab-
stand von 12 Monaten zur letzten Impfung 
oder Infektion – empfohlen.

Impfempfehlung: COVID-19-Auffrischimpfung
Die Ständige Impfkommission empfi ehlt für folgende 
Personengruppen eine Corona-Auffrischimpfung:

Mehr Informationen
Auch wenn Sie nicht zu den genannten 
Risikogruppen gehören, kann eine Impfung 
sinnvoll sein. Informieren Sie sich jetzt in 
Ihrer Hausarztpraxis oder Apotheke.

Personen ab 60 Jahren

Personen ab 6 Monaten mit 
erhöhtem Risiko aufgrund von 
Grunderkrankungen

Familienangehörige, enge Kontaktpersonen 
von Personen mit hohem Risiko

Bewohnerinnen und Bewohner in 
Einrichtungen der Pfl ege

Medizinisches und pfl egendes Personal 
mit direktem Patientenkontakt

www.infektionsschutz.de/coronavirus
Mehr Informationen und den Corona-Impfcheck der BZgA fi nden Sie unter: Machen Sie hier den 

Corona-Impfcheck:
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Ist Ihr Corona-Impfschutz 
noch aktuell?
Jetzt über die Auffrischimpfung 
informieren.

Und auch den
Grippeschutz
nicht vergessen.
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„Helfer mit Herz und ein Lächeln zurück!“
So haben sich die Auszubildenden
der Stiftung EvA auf ihrem letzten
Azubi-Tag selbst bezeichnet.
An diesem Tag sollten sie be-
schreiben, warum sie ihre Ausbil-
dung bei der Stiftung begonnen
haben. So unterschiedlich, wie die
einzelnen Schülerinnen und Schü-
ler sind, so unterschiedlich waren
auch die aufgezählten Gründe:
• Ausbildungsgehalt schon imAusbildungsgehalt schon imAusbildungsgehalt schon imAusbildungsgehalt schon imAusbildungsgehalt schon im

ersten Jahr 1.200,- € im Mo-ersten Jahr 1.200,- € im Mo-ersten Jahr 1.200,- € im Mo-ersten Jahr 1.200,- € im Mo-ersten Jahr 1.200,- € im Mo-
natnatnatnatnat

• Einsatz in der stationären und
ambulanten Pflege sowie in
der Gerontopsychiatrie

• Ausbildungsbeginn mehrfach

der der der der der AusbildungAusbildungAusbildungAusbildungAusbildung
• Weiterbildung und Karriere-

planung
„Alle diese Gründe haben auch
auf mich zugetroffen“, bestätigt
Elena Ströher. Seit ihrer Ausbil-
dung bei der Stiftung EvA arbei-
tet sie im ambulanten Dienst als
Pflegefachkraft. „Mir gefällt„Mir gefällt„Mir gefällt„Mir gefällt„Mir gefällt
besonders gut,besonders gut,besonders gut,besonders gut,besonders gut, dass ich  dass ich  dass ich  dass ich  dass ich TTTTTeil eineseil eineseil eineseil eineseil eines
starkstarkstarkstarkstarken en en en en TTTTTeams bin,eams bin,eams bin,eams bin,eams bin, aber auf mei- aber auf mei- aber auf mei- aber auf mei- aber auf mei-
nen ambulanten nen ambulanten nen ambulanten nen ambulanten nen ambulanten TTTTTouren auch sehrouren auch sehrouren auch sehrouren auch sehrouren auch sehr
selbstbestimmt arbeite und eige-selbstbestimmt arbeite und eige-selbstbestimmt arbeite und eige-selbstbestimmt arbeite und eige-selbstbestimmt arbeite und eige-
ne Entscheidungen treffen kann.“ne Entscheidungen treffen kann.“ne Entscheidungen treffen kann.“ne Entscheidungen treffen kann.“ne Entscheidungen treffen kann.“
Sie hat die Weiterbildung zur Pra-
xisanleiterin erfolgreich absolviert
und unterstützt jetzt selbst die
Auszubildenden in der täglichen
Pflegepraxis. „Und weil mich der
Beruf wirklich interessiert und ich
mich weiterentwickeln will, habe
ich jetzt auch noch eine Fortbil-
dung im Wundmanagement be-
gonnen“, ergänzt Elena Ströher.
Weiterentwicklung ist das Stich-
wort: Im Bereich der Digitalisie-Im Bereich der Digitalisie-Im Bereich der Digitalisie-Im Bereich der Digitalisie-Im Bereich der Digitalisie-
rung liegt die Stiftung EvA weitrung liegt die Stiftung EvA weitrung liegt die Stiftung EvA weitrung liegt die Stiftung EvA weitrung liegt die Stiftung EvA weit
vorne.vorne.vorne.vorne.vorne. Nicht nur bei der Pflegedo-
kumentation und Einsatzplanung
wird digital gearbeitet, sondern
auch im Bereich der Telemedizin.
Hier arbeiten die Pflegekräfte mit
neuester Digitaltechnik direkt in
der Kommunikation mit den Ärz-
ten und unterstützen diese bei
der Diagnostik und Beratung der
Patienten. Damit steht hier eine
Zukunftstechnologie schon heute

im Jahr möglich
• Fortbildungen und Lerngesprä-

che mit der eigenen Lehrerin
für Pflegeberufe

• Kompetente PraxisanleitungKompetente PraxisanleitungKompetente PraxisanleitungKompetente PraxisanleitungKompetente Praxisanleitung
und und und und und Ansprechpartner im KAnsprechpartner im KAnsprechpartner im KAnsprechpartner im KAnsprechpartner im Kol-ol-ol-ol-ol-
legenkreislegenkreislegenkreislegenkreislegenkreis

• Zusammenarbeit mit den
Teams aus Sozialem Dienst
und Hauswirtschaft

• Frühzeitige Schulung an den
zahlreichen Hilfsmitteln im
Rahmen des Gesundheitsma-
nagements

• Hilfestellung und Begleitung
bei persönlichen Problemen

••••• Übernahmemöglichkeit nachÜbernahmemöglichkeit nachÜbernahmemöglichkeit nachÜbernahmemöglichkeit nachÜbernahmemöglichkeit nach

zur Verfügung und ist auch Be-
standteil der Ausbildung.
Für diese Zukunft ist die Stiftung
EvA mit ihrem Ausbildungsbereich
gut gerüstet. Sie ist mit insgesamt
30 angebotenen Stellen einer der
größten Pflege-Ausbildungsbetrie-
be in der Region. Interessierte
können sich gerne an die Stiftung
EvA wenden. In einem Beratungs-
gespräch informieren wir über die
Ausbildungswege in der Pflege
und die damit verbundenen guten
beruflichen Perspektiven.
Und was stellten die Azubis an
ihrem Tag zum Schluss fest?
„Dankbare Bewohner„Dankbare Bewohner„Dankbare Bewohner„Dankbare Bewohner„Dankbare Bewohner,,,,,
viel Lachen und einviel Lachen und einviel Lachen und einviel Lachen und einviel Lachen und ein
gemeinsames Miteinander!“gemeinsames Miteinander!“gemeinsames Miteinander!“gemeinsames Miteinander!“gemeinsames Miteinander!“
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Unser Tag bei der SG Dahlem-Schmidtheim

Foto: Kita SchmidtheimFoto: Kita SchmidtheimFoto: Kita SchmidtheimFoto: Kita SchmidtheimFoto: Kita Schmidtheim

Am Freitag, 22. September, wa-
ren die Vorschulkinder des Fami-
lienzentrums Dahlem und des Kin-
dergartens Schmidtheim gemein-
sam mit ihren Erzieherinnen und
Erziehern zum Fußball Schnup-
pertraining auf dem Sportplatz
der SG Schmidtheim. Voller Vor-
freude starteten die Kinder aus
Dahlem mit dem Bus, um einen
tollen Vormittag in Schmidtheim
zu verbringen, bei dem alle eine
Menge Spaß hatten.
Auf dem Fußballplatz angekom-
men, durften die Kinder erst
einmal freispielen und sich und
die Bälle ausprobieren, bevor es
dann mit dem richtigen „Trai-
ning“ losging, welches die Fuß-
balltrainer des SG Schmidtheim
in Form von verschiedenen Sta-
tionen, die die Kinder in Klein-
gruppen ausprobieren durften,
vorbereitet hatten.
Zwischendurch gab es sogar eine
kleine Stärkung in Form eines
Trinkpäckchens für die Kinder
und für die Erwachsenen lecke-
ren Kaffee.
Alle Kinder hatten einen bewe-
gungsreichen, aufregenden und
sehr schönen Vormittag.

Infoabend der Polizei über Enkeltrick und Co.
Eifelverein Dahlem

Wandern mit dem Eifelverein Dahlem
Wanderung im Bereich Schüller

„Mama ich habe eine neue Han-
dynummer.“ „Ihr Sohn hat einen
Verkehrsunfall verursacht, bei
dem eine Person tödlich verletzt
wurde.“ So oder so ähnlich könn-
ten Mitteilungen lauten, die Sie
auf ihrem Handy als WhatsApp,
SMS oder als Anruf erhalten.

Dahinter verbergen sich meistens
betrügerische Absichten und die
Mitteiler/innen möchten Sie zu
Geldzahlungen bewegen.
Wie können Sie sich schützen und
welche Gefahren lauern im Inter-
net, am Telefon oder an der Haus-
tür. Zu diesen Themen bietet die
Ortsgruppe des Eifelvereins eine
Informationsveranstaltung am

Freitag, 27. Oktober, 16 bis ca. 18
Uhr, im Vereinshaus in Dahlem.
In Abstimmung mit der Kreispoli-
zeibehörde Euskirchen werden
Kriminalhauptkommissar Guido
Kümpel und Kriminalhauptkom-
missar Peter Kaiser von der Kreis-
polizeibehörde Rhein-Erft-Kreis
über die Gefahren an der Haustür,
unterwegs, am Telefon und im

Internet informieren. Sie erläu-
tern unter anderem die Vorge-
hensweisen von Tätern, zum Bei-
spiel beim „Enkeltrick“, „falscher
Polizeibeamter“, „WhatsApp-
Betrug“ und geben Tipps wie man
sich davor schützen kann. Inter-
essierte können an diesem Nach-
mittag ohne Anmeldung ins Ver-
einshaus kommen.

Der Eifelverein lädt ein zu einer
Wanderung durch das Tüttbach-
tal mit seiner „speziellen“ Brü-
cke. Weiter geht es über die Hö-
hen oberhalb von Gönnersdorf,
durch den Steffeler Wald zu den
„sieben Wegen“ und anschließend

zum Ausgangspunkt zurück.
Länge der Wanderung:
ca. 8 Kilometer
Treffen ist am 18. Oktober,
um 14 Uhr, am Parkplatz der VR-
Bank Filiale Dahlem mit PKW, ge-
meinsame Fahrt nach Schüller.

Eine Schlusseinkehr im Café Har-
monie, Dahlem ist geplant. Auch
Nichtmitglieder sind herzlich will-
kommen.
Wanderführer:
Siegbert Wagner,
Tel 02447-8770
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Treppenlifte & Aufzüge

Tel. 02443 - 90 27 830

treppenlifte.de

• Kompetente Beratung

3.400 € 

ab

Treppenlifte
 neu & gebraucht

Plattformlifte

Senkrechtaufzüge
(vereinfacht)

Vom Trostpflaster zum Teufelskreis
Wenn Essen die Seele tröstet

Foto: Andrey_Popov/shutterstock.com/akz-oFoto: Andrey_Popov/shutterstock.com/akz-oFoto: Andrey_Popov/shutterstock.com/akz-oFoto: Andrey_Popov/shutterstock.com/akz-oFoto: Andrey_Popov/shutterstock.com/akz-o

Foto: Dragana Gordic/Foto: Dragana Gordic/Foto: Dragana Gordic/Foto: Dragana Gordic/Foto: Dragana Gordic/
shutterstock.com/akz-oshutterstock.com/akz-oshutterstock.com/akz-oshutterstock.com/akz-oshutterstock.com/akz-o

Viele Menschen greifen in un-
angenehmen Situationen zu Es-
sen, um sich besser zu fühlen.
Das kann zu einem Teufelskreis
führen. Ernährungsseminare
helfen beim Erlernen eines be-
wussteren Essverhaltens.
Der Schokoriegel nach einem
anstrengenden Arbeitstag, Eis
und Chips gegen den Frust: Vie-
le Bundesbürger essen nicht
nur, weil sie Hunger haben.
„Auch andere Faktoren wie
Emotionen oder Stress können
beeinflussen, wann und was wir
essen“, sagt die Salzburger
Wissenschaftlerin Dr. Julia Rei-
chenberger. Die Wissenschaft-
lerin und ihre Kollegen forschen
seit Jahren zum Thema emotio-
nales Essen. Damit wird ein Ver-
halten bezeichnet, bei dem
Menschen aus Gefühlssituatio-
nen heraus essen. Durch die
Nahrungsaufnahme wird das
Belohnungszentrum im Gehirn
aktiviert. Botenstoffe sorgen
dann dafür, dass man sich bes-
ser fühlt - ein Mechanismus,
der bereits in der Kindheit an-
gelegt wird.

Emotionaler Hunger führt zuEmotionaler Hunger führt zuEmotionaler Hunger führt zuEmotionaler Hunger führt zuEmotionaler Hunger führt zu

KummerspeckKummerspeckKummerspeckKummerspeckKummerspeck
Die Salzburger Forscher fanden
heraus, dass nicht alle Emotio-
nen den gleichen Effekt auf das
Essverhalten haben. So neigen
Menschen bei Ärger oder
Ängstlichkeit eher dazu, weni-
ger zu essen. Bei Trauer und
Stress wird tendenziell mehr
gegessen. Doch was kurzfristig
wie ein Trostpflaster für die
Seele wirkt, wird langfristig
zum Teufelskreis. Vor allem
dann, wenn vorwiegend zucker-
und fettreiche Speisen verzehrt
werden. So zeigen Studien der
Salzburger Wissenschaftler,
dass emotionales Essen zu ei-
nem höheren Body-Mass-Index
führen kann. Und Kummerspeck
kann wiederum der Auslöser von
Frustessen sein.

Auf Gefühle hören, statt sieAuf Gefühle hören, statt sieAuf Gefühle hören, statt sieAuf Gefühle hören, statt sieAuf Gefühle hören, statt sie
runterzuschluckenrunterzuschluckenrunterzuschluckenrunterzuschluckenrunterzuschlucken
Doch wie können Betroffene
diesen Teufelskreis durchbre-
chen? „Sie müssen nach den
Ursachen ihres Essverhaltens
forschen, statt mit Schokolade
& Co. lediglich die Folgen zu
bekämpfen“, sagt Alina Wolf,
Ernährungsexpertin von der

erst einmal innehalten und über
die Situation nachdenken.
„Hier muss sich jeder ehrlich
fragen:,Will ich essen, weil ich
Hunger habe oder weil es mir
nicht gutgeht?’“, so die Ge-
sundheitsexpertin. Wer den
Auslöser des Problems erkannt
habe, etwa Stress am Arbeits-
platz, könne dann nach einer
Lösung für das eigentliche Pro-
blem suchen. Die mhplus und
andere Krankenkassen helfen
Menschen, mit speziellen Er-
nährungsseminaren ein be-
wussteres Essverhalten zu er-
lernen. Mehr Infos unter
www.mhplus-krankenkasse.de
(akz-o)

mhplus Krankenkasse. Dazu
gehöre, dass Menschen bei
Gefühlen wie Ärger und Frust
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Ihr weinor Fachhändler

Rolladen Hansen GmbH
Narzissenweg 4 | 53881 Euskirchen  
02251 777175 | info@rolladen-hansen.de
www.rolladen-hansen.de

Markisen     Terrassendächer     Glasoasen®

UND MIT UNSEREM
TERRASSENDACH  
ENDLOSEN SOMMER FEIERN.

Arbeiten von Gisela Martens
Nach gut drei Jahren Pause bietet
der Kunststall wieder neue Aus-
stellungen an. Wolfgang Martens
zeigt in diesem Jahre zwei Aus-
stellungen mit Arbeiten seiner
Frau Gisela Martens. Im Frühjahr
2022 war seine Ehefrau verstor-
ben. Um sie besonders zu ehren
hat er zwei unterschiedliche Aus-

stellungen konzipiert. Diese ers-
te Präsentation zeigt ihre sehr
lebensbejahenden Aquarelle und
Zeichnungen. Mit viel Mühe hat
ihr Ehemann ihre künstlerischen
Aktivitäten zusammengestellt und
stellt in dieser ersten Ausstellung
einen Überblick über sehr unter-
schiedliche interessante künstle-
rische Arbeiten von ihrer Schul-
zeit bis zu ihren letzten Zeich-
nungen aus.
In unterschiedlichen Ausstellun-
gen in Kronenburg und außerhalb
von Kronenburg konnte man in
den letzten Jahren ihre lebensbe-
jahenden lebendigen farbenfro-
hen Aquarelle sehen. Das Aqua-
rell war ihre besondere Arbeits-
weise. So stehen im Vordergrund
in dieser Zusammenstellung auch

die farbintensiven Aquarelle. Die-
se Technik entsprach ihrem Natu-
rell am besten. Der spontane Farb-
auftrag, die zügige unkomplizier-
te Malweise bannt Lebendigkeit
und Frische auf die Fläche - das
Weiß des Malgrundes steigert die
Helligkeit.
2017 konnte man im Kunststall in
ihrer Blumen- und Früchtestillle-
benausstellung in einer vielfälti-
gen Ausformung ihre Arbeiten be-
staunen. Die Leichtigkeit ihrer
Malerei beeindruckte so den Be-
trachter.
Ihr kam es nicht auf die fotografi-
sche naturalistische Wiedergabe
an, sondern auf die Darstellung
der Bewegung, des Wachsens, auf
das Spiel von Licht und Schatten.
Die von ihr benutzten Kontraste
gliedern die Bildfläche span-
nungsreich und doch schaffen sie
ein dynamisches Gleichgewicht
der Kontraste.
Die Ausstellung gibt aber auch ei-
nen Überblick über ihre vielfälti-
gen künstlerischen Aktivitäten.
Sie schließen sich nahtlos an ihre
Arbeiten in der Düsseldorfer Aka-
demie an. So sind Arbeiten von
ihrer textilen Ausbildung zu se-
hen, dazu einige plastischen Ar-
beiten, ihre Hinterglasmalerei,
ihren Collagen, usw.. Weiter sieht
man die unterschiedlichen Moti-
ve: Landschaftsmalerei. Blumen-,
Menschen- und Tierdarstellungen.
Immer wieder gaben die Studien-
fahrten den Martens neue und
erweiternde Anregungen für Gise-
la Martens. Gisela Martens hat
ein bewegtes überreiches künst-
lerisches Leben gehabt. Was sich
auch in den Begegnungen mit ih-
ren Studienkollegen im Kronen-

burger Kunststall zum Ausdruck
kam., was auch das Interesse an
den hier gezeigten Ausstellungs-
stücken aus der Kunststallsamm-
lung zum Ausdruck kam. Ihr Mann
versucht jetzt ihr Interesse und
ihre künstlerischen Werke für die
Nachwelt in Form eines Buches
und in den Ausstellungen weiter
zu geben. Kronenburg ist da bei
ein Ort dieser Überlieferung ge-
worden. Möge ihre Begeisterung
auf die Besucher Überspringen.
Außerdem zeigt die Ausstellung
Einblicke in die vielfältige Ge-
schichte der Martens, des Hauses
und der Geschichte Kronenburgs.
Das denkmalgeschützte Haus hat
durch die künstlerisch weiterge-
stalltete Entwicklung einen be-
sonderen Anziehungspunkt erhal-
ten. Diese Entwicklung hat ihr
Ehemann durchfache Aktivitäten
wie unteranderem durch seine
Kronenburger Kunstpfade geför-
dert. So ist der Kunststall immer
wieder ein anregender Ort für die
Besucher mit neuen Anregungen.

FISCHEREIVERPACHTUNG
Anzeige

Die Fischereigenossenschaft
Dahlem verpachtet ab dem
01.01.2024 auf die Dauer von 12
Jahren die Fischereinutzung im
Wege des schriftlichen Angebo-
tes unter Zuschlagsvorbehalt.
Folgende Gewässer kommen zur
Verpachtung:
Berke, Gemarkung Berk Län-Berke, Gemarkung Berk Län-Berke, Gemarkung Berk Län-Berke, Gemarkung Berk Län-Berke, Gemarkung Berk Län-

ge:ge:ge:ge:ge: ca. ca. ca. ca. ca. 4.600 mtr 4.600 mtr 4.600 mtr 4.600 mtr 4.600 mtr.....
Für die Verpachtung und Nut-
zung der Fischereirechte gelten
die Bestimmungen des Landes-
fischereigesetzes mit den dazu
erlassenen Durchführungsvor-
schriften sowie die Landesfi-
schereiordnung und die Fische-
reipachtbedingungen der Fi-

schereigenossenschaft Dahlem,
die bei der Fischereigenossen-
schaft Dahlem angefordert wer-
den können.
Pachtangebote für eines oder
mehrere Gewässer sind
in Schriftform bis zum
15.11.2023,15.11.2023,15.11.2023,15.11.2023,15.11.2023, 10.00 Uhr 10.00 Uhr 10.00 Uhr 10.00 Uhr 10.00 Uhr,,,,, bei der
Fischereigenossenschaft Dah-
lem, z. Hd. Herrn Bungartz, Rat-
haus, Hauptstraße 23, Zimmer
47, 53949 Dahlem-Schmidtheim
einzureichen.
Dahlem, 27.09.2023
Fischereigenossenschaft
Dahlem
gez. Lembach
Vorsitzender
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Lohnt der Immobilienkauf überhaupt noch?
Kaufen oder Mieten im Kreis Euskirchen
Deutschlands Immobilienmarkt
zeigt sich derzeit in einem bemer-
kenswerten Wandel. Während die
Preise für Immobilien landesweit
sinken, mit einem durchschnittli-
chen Rückgang von 2,6 Prozent im
1. Quartal 2023 im Vergleich zum
Vorjahr, stellt sich für viele potenzi-
elle Käufer und Mieter die Frage:
Lohnt sich der Immobilienkauf
überhaupt noch? Besonders im
Kreis Euskirchen gibt es einige Über-
legungen, die diese Frage in einem
neuen Licht erscheinen lassen.
Die besondere Situation EuskirDie besondere Situation EuskirDie besondere Situation EuskirDie besondere Situation EuskirDie besondere Situation Euskir-----
chenchenchenchenchen
Der Kreis Euskirchen, geprägt von
seiner malerischen Landschaft und
einer stabilen Wirtschaftsstruktur,
zeigt eine etwas andere Entwick-

lung als der nationale Trend. Wäh-
rend die Immobilienpreise zwar,
wie in vielen Teilen Deutschlands,
rückläufig sind, steigen die Mie-
ten kontinuierlich an. Dieser An-
stieg der Mietpreise kann für vie-
le, die in der Region leben oder
dorthin ziehen möchten, zu einer
finanziellen Belastung werden.
Warum steigen die Mieten?Warum steigen die Mieten?Warum steigen die Mieten?Warum steigen die Mieten?Warum steigen die Mieten?
Mehrere Faktoren tragen zur stei-
genden Mietentwicklung im Kreis
Euskirchen bei. Die Region wird
aufgrund ihrer Lebensqualität, der
guten Infrastruktur und der Nähe
zu wichtigen Wirtschaftszentren
immer attraktiver. Dies führt zu ei-
ner erhöhten Nachfrage nach
Wohnraum, während das Angebot
nicht im gleichen Maße wächst.

mobilienkaufs ist die Schaffung von
Vermögenswerten. Während Mie-
ter ihre Miete zahlen und im Grun-
de nichts davon haben, bauen Käu-
fer mit jeder Hypothekenzahlung
Eigenkapital in ihrer Immobilie auf.
Dies kann eine Form der finanziel-
len Sicherheit und eine Investition
in die Zukunft sein.
Die Rolle der steigenden ZinsenDie Rolle der steigenden ZinsenDie Rolle der steigenden ZinsenDie Rolle der steigenden ZinsenDie Rolle der steigenden Zinsen
Die Zinslandschaft ist ein entschei-
dender Faktor, wenn es um Immo-
bilienfinanzierung geht. Steigen-
de Zinsen haben das Potenzial, die
Dynamik des Immobilienmarktes
erheblich zu beeinflussen. Grund-
legend könnte man sagen, dass
die Kaufpreise nicht so stark nach-
geben um den Zinsanstieg zu kom-
pensieren.
Allerdings muss man das gesamte
Bild betrachten. Die rapide stei-
genden Mieten im Kreis Euskir-
chen, besonders aber z.B. in Me-
chernich, Euskirchen, Kall und Wei-
lerswist könnten die zusätzlichen
Mietkosten durch höhere Zinsen
überwiegen.
Wenn man die Gesamtkosten des
Wohnens über einen längeren Zeit-
raum, beispielsweise 10 oder 20
Jahre, betrachtet, können die Ge-
samtausgaben für Miete die Kos-
ten für den Kauf und die Finanzie-
rung einer Immobilie übersteigen.
Zudem bietet der Kauf einer Im-
mobilie weitere Vorteile gegenü-
ber dem Mieten. Dazu gehören die
Möglichkeit, Eigenkapital aufzu-
bauen, steuerliche Vorteile und die
Sicherheit, einen festen Wohnort

zu haben, der nicht den jährlichen
Mietsteigerungen unterliegt.
Kauf könnte langfristig kluge Ent-Kauf könnte langfristig kluge Ent-Kauf könnte langfristig kluge Ent-Kauf könnte langfristig kluge Ent-Kauf könnte langfristig kluge Ent-
scheidung sein - Lassen Sie sichscheidung sein - Lassen Sie sichscheidung sein - Lassen Sie sichscheidung sein - Lassen Sie sichscheidung sein - Lassen Sie sich
beraten!beraten!beraten!beraten!beraten!
Die Entscheidung zwischen Kau-
fen und Mieten ist nie einfach und
hängt von vielen individuellen Fak-
toren ab. Im Kreis Euskirchen je-
doch könnte der Kauf einer Immo-
bilie trotz der steigenden Zinsen
eine kluge finanzielle Entscheidung
sein. Es lohnt sich, die aktuellen
Marktbedingungen sorgfältig zu
prüfen, sich von Experten beraten
zu lassen und alle Optionen in Be-
tracht zu ziehen, bevor Sie eine
endgültige Entscheidung treffen.
Gerne besprechen wir sinnvolle Fi-
nanzierungsmöglichkeiten und fin-
den mit Ihnen gemeinsam die pas-
sende Immobilie.
Die Experten von FS-IMMOBILIEN
beraten Sie gerne und sind unter
der Nummer 02441/7969550 für
Sie erreichbar. Außerdem können
Sie eine kostenlose und völlig un-
verbindliche Bewertung unter
www.fs-immo.eu vornehmen.

Das Ergebnis: steigende
Mieten.
Kaufen statt Mieten: EineKaufen statt Mieten: EineKaufen statt Mieten: EineKaufen statt Mieten: EineKaufen statt Mieten: Eine
sinnvolle Überlegungsinnvolle Überlegungsinnvolle Überlegungsinnvolle Überlegungsinnvolle Überlegung
Angesichts der steigenden
Mieten im Kreis Euskir-
chen könnte der Kauf ei-
ner Immobilie eine überle-
genswerte Alternative
sein. Wenn man die mo-
natlichen Mietkosten mit
den potenziellen monatli-
chen Raten für eine Hypo-
thek vergleicht,
insbesondere in einem Um-
feld sinkender Immobilien-
preise, kann der Kauf ei-
ner Immobilie auf lange
Sicht finanziell vorteilhaf-
ter sein.
Ein weiterer Vorteil des Im-
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Gottesdienste und Informationen
aus dem Seelsorgebereich Dahlem
ÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeiten
Dienstag und Freitag
von 10 bis 12 Uhr
Donnerstag von 10 bis 12 Uhr
und von 15 bis 17 Uhr
Montag und Mittwoch
geschlossen.
Gottesdienste im Zeitraum 6.Gottesdienste im Zeitraum 6.Gottesdienste im Zeitraum 6.Gottesdienste im Zeitraum 6.Gottesdienste im Zeitraum 6.
bis 22. Oktoberbis 22. Oktoberbis 22. Oktoberbis 22. Oktoberbis 22. Oktober
Freitag, 6. Oktober -Freitag, 6. Oktober -Freitag, 6. Oktober -Freitag, 6. Oktober -Freitag, 6. Oktober -
Herz-Jesu-FreitagHerz-Jesu-FreitagHerz-Jesu-FreitagHerz-Jesu-FreitagHerz-Jesu-Freitag
11 Uhr - in Berk: Hauskommunion
11 Uhr - in Baasem:
Hauskommunion
11 Uhr - in Kronenburg:
Hauskommunion
19 Uhr - Pfarrkirche St. Mariä Ge-
burt Baasem: Hl. Messe
mit Aussetzung, Anbetung und
sakramentalem
Segen
Samstag, 7. OktoberSamstag, 7. OktoberSamstag, 7. OktoberSamstag, 7. OktoberSamstag, 7. Oktober
11 Uhr - in Dahlem:
Hauskommunion
11 Uhr - in Schmidtheim:
Hauskommunion
17.30 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: Hl. Messe
19 Uhr - Pfarrkirche St. Brictius
Berk: Hl. Messe
Sonntag, 8. Oktober -Sonntag, 8. Oktober -Sonntag, 8. Oktober -Sonntag, 8. Oktober -Sonntag, 8. Oktober -
27. Sonntag im Jahreskreis27. Sonntag im Jahreskreis27. Sonntag im Jahreskreis27. Sonntag im Jahreskreis27. Sonntag im Jahreskreis
11 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-
mus Dahlem: Hl. Messe mit Taufe
Dienstag, 10. OktoberDienstag, 10. OktoberDienstag, 10. OktoberDienstag, 10. OktoberDienstag, 10. Oktober
10 Uhr - Abtei Maria Frieden:
Hl. Messe in Maria Frieden
Mittwoch, 11. OktoberMittwoch, 11. OktoberMittwoch, 11. OktoberMittwoch, 11. OktoberMittwoch, 11. Oktober
15 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-
mus Dahlem: Rosenkranzgebet
19 Uhr - Pfarrkirche St. Brictius
Berk: Rosenkranzgebet
Donnerstag, 12. OktoberDonnerstag, 12. OktoberDonnerstag, 12. OktoberDonnerstag, 12. OktoberDonnerstag, 12. Oktober
9 Uhr - Pfarrkirche St. Martin

Schmidtheim: Wort-Gottes-Feier,
anschließend Frauentreff
15 Uhr - Haus Marienhöhe:
Ökumenische Erntedank-
Wort-Gottes-Feier
Freitag, 13. OktoberFreitag, 13. OktoberFreitag, 13. OktoberFreitag, 13. OktoberFreitag, 13. Oktober
19 Uhr - Pfarrkirche St. Mariä
Geburt Baasem: Rosenkranz
19 Uhr - Kapelle St. Brigida
Kronenburgerhütte: Hl. Messe
in der Kapelle
Samstag, 14. OktoberSamstag, 14. OktoberSamstag, 14. OktoberSamstag, 14. OktoberSamstag, 14. Oktober
14.30 Uhr - Pfarrkirche St. Hiero-
nymus Dahlem: Tauffeier
17.30 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: Hl. Messe
19 Uhr - Pfarrkirche St. Mariä
Geburt Baasem: Hl. Messe
Sonntag, 15. Oktober -Sonntag, 15. Oktober -Sonntag, 15. Oktober -Sonntag, 15. Oktober -Sonntag, 15. Oktober -
28. Sonntag im Jahreskreis28. Sonntag im Jahreskreis28. Sonntag im Jahreskreis28. Sonntag im Jahreskreis28. Sonntag im Jahreskreis
11 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-
mus Dahlem: Hl. Messe
14.30 Uhr - Pfarrkirche St. Mariä
Geburt Baasem: Tauffeier
Dienstag, 17. OktoberDienstag, 17. OktoberDienstag, 17. OktoberDienstag, 17. OktoberDienstag, 17. Oktober
10 Uhr - Abtei Maria Frieden:
Hl. Messe in Maria Frieden
Mittwoch, 18. Oktober -Mittwoch, 18. Oktober -Mittwoch, 18. Oktober -Mittwoch, 18. Oktober -Mittwoch, 18. Oktober -
Hl. Lukas, EvangelistHl. Lukas, EvangelistHl. Lukas, EvangelistHl. Lukas, EvangelistHl. Lukas, Evangelist
13 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: Rosenkranzgebet
15 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-
mus Dahlem: Rosenkranzgebet
19 Uhr - Pfarrkirche St. Brictius
Berk: Hl. Messe
Samstag, 21. OktoberSamstag, 21. OktoberSamstag, 21. OktoberSamstag, 21. OktoberSamstag, 21. Oktober
14.30 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: Tauffeier
17.30 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: Hl. Messe
19 Uhr - Pfarrkirche St. Brictius
Berk: Hl. Messe
MISSIO-Kollekte
für die Weltmission

Sonntag, 22. Oktober -Sonntag, 22. Oktober -Sonntag, 22. Oktober -Sonntag, 22. Oktober -Sonntag, 22. Oktober -
29. Sonntag im Jahreskreis29. Sonntag im Jahreskreis29. Sonntag im Jahreskreis29. Sonntag im Jahreskreis29. Sonntag im Jahreskreis
10 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-
mus Dahlem: Hl. Messe mitge-
staltet von der kleinen Cantorei
Dahlem
Radiogottesdienst des WDR.
Bitte geänderte Uhrzeit beachten:
10 Uhr
11 Uhr - Pfarrkirche St. Mariä
Geburt Baasem: Hl. Messe
zum Kirchweihfest mit Fahrzeug-
segnung
14.30 Uhr - Pfarrkirche
St. Brictius Berk: Tauffeier
SeniorenSeniorenSeniorenSeniorenSenioren
Herzliche Einladung zum Senio-

rennachmittag am Dienstag,
10. Oktober, um 15 Uhr
im Vereinshaus Dahlem.
CaritaskleiderkammerCaritaskleiderkammerCaritaskleiderkammerCaritaskleiderkammerCaritaskleiderkammer
in Blankenheimin Blankenheimin Blankenheimin Blankenheimin Blankenheim
Die Caritas-Kleiderkammer
wird von einem netten, freund-
lichen Team betreut und ist je-
den Mittwoch von 10 bis 12 Uhr
geöffnet.
Gut erhaltene Kleidung kann
man dort abgeben oder zu er-
schwinglichen Preisen erwerben.
Mit dem Erlös aus dem Verkauf
der Kleidung wird die Caritasar-
beit im unserer Gemeinschaft der
Gemeinden unterstützt.
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Ein Beitrag von Rechtsanwalt Alexander Welter

Das Jahr neigt sich dem Ende zu - was passiert
mit meinem nicht genommenen Urlaub?
Corona ist scheinbar vorbei, der
Arbeitsmotor in deutschen Un-
ternehmen läuft wieder auf
Hochtouren. Und nicht wenige
Arbeitnehmer haben aufgrund
dessen am Ende des Jahres ih-
ren Jahresurlaub nicht voll-
ständig genommen.
In diesem Zusammenhang stellt
sich immer wieder die Frage,
wann und in welcher Höhe der
Anspruch auf Erholungsurlaub
verfällt.
In vielen Arbeitsverträgen fin-
det sich ein Hinweis auf § 7
BUrlG. Dort heißt es:
„(3) Der Urlaub muss im laufen-
den Kalenderjahr gewährt und
genommen werden. Eine Über-
tragung des Urlaubs auf das
nächste Kalenderjahr ist nur
statthaft, wenn dringende oder
in der Person des Arbeitneh-
mers liegende Gründe dies
rechtfertigen. Im Fall der Über-
tragung muss der Urlaub in den
ersten drei Monaten des fol-
genden Kalenderjahres ge-
währt und genommen werden.“
Einfach gesprochen, ist der Jah-
resurlaub also bis spätestens
31. März des Folgejahres zu
nehmen.
Doch wie ist die Rechtslage,
wenn dies nicht passiert? Ver-
liert der Arbeitnehmer seinen
Anspruch? Die typische Juris-
tenantwort lautet: „Kommt
drauf an.“
Der EuGH entschied in der Ver-
gangenheit, dass der gesetzli-
che Mindesturlaub nur verfällt,
wenn der Arbeitgeber den Ar-
beitnehmer rechtzeitig aufge-
fordert hat, diesen wahrzuneh-
men. Dies begründete der EuGH
wie folgt:
„Da der Arbeitnehmer nämlich
als schwächere Partei des Ar-
beitsvertrages anzusehen ist,
sollte die Aufgabe, für die tat-
sächliche Wahrnehmung des
Anspruchs auf Jahresurlaub zu
sorgen, nicht vollständig auf
den Arbeitnehmer verlagert
werden, während der Arbeitge-

ber damit die Möglichkeit er-
hielte, sich seiner eigenen
Pflichten unter Berufung auf ei-
nen fehlenden Antrag des Ar-
beitnehmers auf bezahlten Ur-
laub zu entziehen.“
Dem ist im Ergebnis wohl zuzu-
stimmen, denn sowohl Arbeit-
geber als auch Arbeitnehmer
sollten eigentlich ein Interesse
daran haben, dass der Arbeit-
nehmer die Möglichkeit zur
ausreichenden Erholung erhält,
damit die Arbeitskraft des Ar-
beitnehmers erhalten bleibt.
Die Erholung des Arbeitneh-
mers überwiegt demnach die
Rechtssicherheit des Arbeitge-
bers.
Diese Rechtsprechung hat zur
Folge, dass Urlaubsansprüche
noch jahrelang bestehen blei-
ben können. Sie können laut
neuester Rechtsprechung des
EuGH sogar die regelmäßige ge-
setzliche Verjährungsfrist von
3 Jahren überdauern. So kön-
nen erhebliche Ansprüche des
Arbeitnehmers gegenüber dem
Arbeitgeber entstehen, wenn
der gesetzliche Jahresurlaub
regelmäßig nicht ausgeschöpft
wird.
Der EuGH führt jedoch zu Recht
aus, dass der Arbeitgeber sich
diesen Ansprüchen einfach ent-
ziehen kann, wenn er den Ar-
beitnehmer rechtzeitig auffor-
dert, den noch offenen Urlaub
zu nehmen. Für Arbeitgeber
empfiehlt es sich daher, zum
Jahresende zu prüfen, welche
Urlaubsansprüche auf Seiten
der Arbeitnehmer bestehen und
diese schriftlich zu informieren
und rechtzeitig zur Antragstel-
lung aufzufordern.
Arbeitnehmer haben dagegen
die Möglichkeit, ihren Urlaub
mit ins Folgejahr oder noch län-
ger zu übernehmen, ohne dass
dieser verfällt, solange keine
Aufforderung des Arbeitgebers
erfolgt.
Wichtig bei Betrachtung dieser
Rechtslage ist jedoch, dass das

Vorgenannte lediglich den ge-
setzlichen Mindesturlaub be-
trifft. Ist dem Arbeitnehmer ver-
traglich ein weitergehender Ur-
laub zugesichert worden, so ist
dieser von der aufgezeigten
Rechtsprechung nicht umfasst.
Denn nur beim gesetzlichen Ur-
laubsanspruch überwiegt die

Erholung des Arbeitnehmers die
Rechtssicherheit des Arbeitge-
bers.
Möchten Sie als Arbeitgeber
frühzeitig Rechtssicherheit
schaffen oder haben Sie als Ar-
beitnehmer regelmäßig noch of-
fenen Jahresurlaub, beraten wir
Sie gerne!
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 20. Oktober 2023Freitag, 20. Oktober 2023Freitag, 20. Oktober 2023Freitag, 20. Oktober 2023Freitag, 20. Oktober 2023
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
16.10.2023 um 10 Uhr16.10.2023 um 10 Uhr16.10.2023 um 10 Uhr16.10.2023 um 10 Uhr16.10.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
MalerMalerMalerMalerMaler

MalerMalerMalerMalerMaler-,-,- ,- ,- ,     Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,     TTTTTrockrockrockrockrockenbauenbauenbauenbauenbau
und Bodenverlegearbeiten, günstige
Festpreise, saubere Ausführung, Ter-
mine frei. Tel. 02429/908144 od.
0170/7555363

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:
komplette Haushaltsauflösung, Roll-
atoren, Hörgeräte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitäria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente.
Tel. 0177/7381279, Fr. Koppenhagen

AutomarktAutomarktAutomarktAutomarktAutomarkt
An- & An- & An- & An- & An- & VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Porsche 911Porsche 911Porsche 911Porsche 911Porsche 911
von Privat für Privat gesucht. Bitte al-
les anbieten. Tel.: 0178/1513151

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Achtung!Achtung!Achtung!Achtung!Achtung!

Kaufe Pelze, Handtaschen, alte Bibeln
und Gebetsbücher, Porzellan, Bilder,
Teppiche, gepflegte Garderobe, Trach-
ten, Fotoapparate, Kristall, Näh-/
Schreibmaschinen, Modeschmuck,
Goldschmuck, Zahngold, Uhren, Zinn.
Seriöse Abwicklung, gerne gegen Vor-
lage meines Personalausweises. Tel.
0177/9673461

Suche Pelzmäntel / - jackenSuche Pelzmäntel / - jackenSuche Pelzmäntel / - jackenSuche Pelzmäntel / - jackenSuche Pelzmäntel / - jacken
z.B. Nerz, Ozelot, Luchs, Stolas, Bro-
schen, Uhren. Bitte alles anbieten.
Tel. 0163/1950485

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:

alten Militärsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Säbel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521
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Vorurteile machen krank
Neue Studie belegt die gesundheitlichen Folgen von Diskriminierungserfahrungen

Ob man als Kind nicht mitspielen
darf oder die Kollegen ohne einen
in die Mittagspause gehen: Die
Erfahrung, sich ausgeschlossen zu
fühlen, hat fast jeder schon einmal
gemacht. Ein Gefühl, das verunsi-
chert und am Selbstbewusstsein
nagt. In den vergangenen Jahren
hat das Thema der gesellschaftli-
chen Ausgrenzung jedoch eine
neue Dimension erreicht : Mehr
als jeder zweite Mensch in
Deutschland sieht sich heute von
Vorurteilen und Diskriminierung
betroffen. Wie massiv die gesund-
heitlichen Folgen sein können, hat
jetzt eine repräsentative Grund-
lagenstudie der IKK classic in Zu-
sammenarbeit mit dem Rheingold
Institut aus Köln ermittelt.
Burn-out, Migräne, EssstörungenBurn-out, Migräne, EssstörungenBurn-out, Migräne, EssstörungenBurn-out, Migräne, EssstörungenBurn-out, Migräne, Essstörungen
Wer bewusst oder unbewusst
Vorurteile oder Diskriminierung
erlebt, leidet häufiger unter be-
stimmten Erkrankungen, hat die
IKK classic-Studie analysiert. So
tritt das Burn-out-Syndrom bei
Betroffenen fast dreieinhalb Mal
häufiger auf, Migräne rund
dreimal öfter. Auch das Risiko
für Schlafstörungen und Magen-

Aber wie gelingt es, dem Schub-
ladendenken zu entkommen?
• Selbstkritisch sein: Wer sich

die eigenen Denkmuster be-
wusst macht, hat bereits den
ersten Schritt getan, um
daraus kein diskriminieren-
des Verhalten entstehen zu
lassen.

• Kontakt aufnehmen: Die
Studie zeigt auch, dass der
„direkte Draht“ zu anderen
Menschen ein sehr hilfrei-
ches Mittel ist, um Vorurtei-
le abzubauen. Als grobe Re-
gel gilt: Mindestens fünf
Kontakte sind nötig, um ein-
zelne Personen nicht (mehr)
als Ausnahme zu sehen.

• Wachsam bleiben: Läuft im
Team alles fair? Zeichnet sich
im persönlichen Umfeld ein
Fall von Ausgrenzung ab? Je
eher das thematisiert wird,
desto geringer ist das Risiko,
dass daraus belastende Kon-
flikte entstehen.

(djd)
Diskriminierung macht einsam - und krank. Das belegt eine aktuelle Studie.Diskriminierung macht einsam - und krank. Das belegt eine aktuelle Studie.Diskriminierung macht einsam - und krank. Das belegt eine aktuelle Studie.Diskriminierung macht einsam - und krank. Das belegt eine aktuelle Studie.Diskriminierung macht einsam - und krank. Das belegt eine aktuelle Studie.
Foto: djd/IKK classic/Getty Images/ByeByeTokyoFoto: djd/IKK classic/Getty Images/ByeByeTokyoFoto: djd/IKK classic/Getty Images/ByeByeTokyoFoto: djd/IKK classic/Getty Images/ByeByeTokyoFoto: djd/IKK classic/Getty Images/ByeByeTokyo

Darm-Erkrankungen steigt auf
mehr als das Doppelte. „Diskri-
minierung ist ein großes Problem
- ein gesellschaftliches und ein
medizinisches“, bestätigt Frank
Hippler, Vorstandsvorsitzender
der IKK classic. Aus psychologi-
scher Sicht sind Vorurteile je-
doch ein natürliches Phänomen.
Jeder Mensch sortiert seine
Umwelt unbewusst in bestimm-
te Kategorien. „Wir brauchen
Schubladen, um im Alltag zu-
rechtzukommen“, erläutert Stu-
dienautor Stephan Urlings.
Allerdings müsse der eigene
Umgang mit Vorurteilen stets
neu reflektiert werden. Unter
www.vorurteile-machen-
krank.de finden Interessierte
mehr zum Thema, darunter auch
die Studie.
Respekt und Respekt und Respekt und Respekt und Respekt und WWWWWertschätzungertschätzungertschätzungertschätzungertschätzung
neu lernenneu lernenneu lernenneu lernenneu lernen
Obwohl die meisten Menschen
sich der Existenz von Vorurteilen
bewusst sind, geben nur 38 Pro-
zent der Befragten an, selbst wel-
che zu haben. Dieses Missverhält-
nis zeigt deutlich, wie wichtig Auf-
klärung auf diesem Gebiet ist.
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Praktische Ordnungshüter in der Küche
Den besonderen Reiz einer mo-
dernen Lifestyle-Wohnküche ma-
chen viele Dinge aus: zum Bei-
spiel ihr attraktives, vorwiegend
elegant-griffloses Design sowie
die Ausstrahlung und Emotionen,
die sie bei ihren Bewohnern und

Gästen hervorruft. Der exquisite
Zusammenklang spannender Farb-
stellungen, hochwertiger Werk-
stoffe und die damit verbundenen
haptischen Erlebnisse. Der assis-
tierende Hightech der Einbauge-
räte. Und ein bis ins kleinste De-

tail perfektioniertes Zubehör.
Manches davon unsichtbar hinter
den schönen Möbelfronten ka-
schiert wie die vielen praktischen
Ordnungshüter, die das Leben so
viel einfacher und angenehmer
machen.
„Eine schöne und gut geplante
Lifestyle-Wohnküche macht viele
Jahre lang Freude“, sagt Volker
Irle, Geschäftsführer der AMK -
Arbeitsgemeinschaft Die Moder-
ne Küche e.V. Wie gut sie geplant
ist, zeigt sich an vielen Details,
beispielsweise bei der Wahl der
Schrankausstattungen. „Daran
sollte nicht geknausert werden“,
empfiehlt Volker Irle. Einerseits
erhöhen sie deutlich spürbar den
täglichen Arbeits- und Wohnkom-
fort. Andererseits sollten sich der
Stolz und die Freude, die man
beim Anblick seiner Wunschkü-
che empfindet, auch einstellen,
sobald man hinter die attraktiven
Möbelfronten blickt: durch eine
entsprechende Innenausstattung
- als ästhetische und wertige Fort-
setzung des schönen Äußeren.
Zugleich ist sie praktisch, Ord-
nung schaffend, hoch funktional
und komfortabel. Die individuel-
len Wahlmöglichkeiten hierbei
sind mannigfaltig.

Wird beispielsweise ein klares,
minimalistisches Wohndesign be-
vorzugt, so lässt sich das Gros
der Einbaugeräte und des Küchen-
zubehörs von den Planungsspezi-
alisten hinter geschlossenen Griff-
los-Fronten verbergen. Das ge-
samte Innenleben mit den prakti-
schen Ordnungshütern tritt dann
nur zum Kochen in Erscheinung.
Ansonsten machen sie sich wieder
unsichtbar. Ist optische Transpa-
renz hingegen erwünscht, dann
stellen repräsentative Vitrinen-
schränke eine interessante Opti-
on dar - mit dunkel, leicht getön-
tem oder klarem Glas und dimm-
barer Beleuchtung. So lässt sich
bereits von außen auf einen Blick
erkennen, was darin gut über-
sichtlich eingeordnet ist. Je nach
Höhe der Einbau-Vitrinenschrän-
ke können hinter dem halb- oder
volltransparenten Glas noch zu-
sätzliche Innenschubkästen ein-
geplant werden, in denen hinge-
gen ein Teil der Küchenutensilien
unsichtbar verstaut wird.
Groß ist die Freude, wenn beim
Öffnen der Auszüge und Schub-
kästen alles schön geordnet zum
Vorschein kommt. Individuell und
rutschfest organisiert anhand ei-
nes der vielen gut durchdachten

Ein Teil der Innenausstattung und Einbaugeräte ist den Blicken verborgenEin Teil der Innenausstattung und Einbaugeräte ist den Blicken verborgenEin Teil der Innenausstattung und Einbaugeräte ist den Blicken verborgenEin Teil der Innenausstattung und Einbaugeräte ist den Blicken verborgenEin Teil der Innenausstattung und Einbaugeräte ist den Blicken verborgen
- ein Teil in repräsentativen Glasvitrinen untergebracht. Zusätzlich inte-- ein Teil in repräsentativen Glasvitrinen untergebracht. Zusätzlich inte-- ein Teil in repräsentativen Glasvitrinen untergebracht. Zusätzlich inte-- ein Teil in repräsentativen Glasvitrinen untergebracht. Zusätzlich inte-- ein Teil in repräsentativen Glasvitrinen untergebracht. Zusätzlich inte-
grierte Innenschubkästen zeigen außen wie innen eine hohe Wertigkeit.grierte Innenschubkästen zeigen außen wie innen eine hohe Wertigkeit.grierte Innenschubkästen zeigen außen wie innen eine hohe Wertigkeit.grierte Innenschubkästen zeigen außen wie innen eine hohe Wertigkeit.grierte Innenschubkästen zeigen außen wie innen eine hohe Wertigkeit.
Foto: AMKFoto: AMKFoto: AMKFoto: AMKFoto: AMK
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Tel. 02443 42 40 • Mobil 0171 30 18518
www.klinkhammer-malermeister.de

info@klinkhammer-malermeister.de

Klinkhammer • Malermeister e.K.

Malerarbeiten •
Tapezieren •

Fassadengestaltungen •
Bodenbelagsarbeiten •

Kreativtechniken •
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Innenorganisationssysteme in ed-
lem Echtholz, Holzdekor, Metall
oder Kunststoff. Ob als komplet-
ter Besteckeinsatz mit fest vor-
gegebenen Einteilungen oder mit
flexibel organisier- und versetz-
baren Ordnungselementen -
darüber entscheidet der persön-
liche Geschmack. Das können
beispielsweise unterschiedlich
große, verschiebbare Holzfächer
und -Boxen sein; Schubkästen mit
rutschfesten Halterungen oder
Steckdübeln; dehnbare Einteilun-
gen, die sich an jedes Staugut
flexibel anpassen und somit auch
unterschiedlich große oder ge-
formte Küchen- und Kochutensili-
en sicher und rutschfest aufbe-
wahren. Zur Reinigung kommen

die Einteilungen einfach in die
Waschmaschine.
Wer gerne abwechslungsreich
kocht, benötigt meist viele ver-
schiedene Gewürze. Als prakti-
sche Ordnungshüter kommen
dann entsprechende Spezialeins-
ätze für Gewürzgläser und Ge-
würzdosen zum Einsatz. Ist in ei-
ner kleinen Küche nicht genügend
Platz dafür vorhanden, bietet es
sich beispielsweise an, die wich-
tigsten Gewürze auf den Ablagen
eines Nischen-Relingsystems un-
terzubringen. Oder in einem klei-
nen Gewürzregal im Oberschrank
direkt über dem Kochfeld.

Weitere praktische Ordnungshü-
ter - auch in kleinen Küchen, in
denen kein Platz für einen Ein-
bau-Weintemperierschrank ist -
sind integrierte Flaschen- und
Weinregale. „Dort kann der klei-
ne Genussvorrat dann schön über-

sichtlich und griffbereit gelagert
werden“, so AMK-Geschäftsfüh-
rer Volker Irle. Übrigens, viele
praktische Ordnungshüter lassen
sich auch in bestehenden Küchen
schnell und unkompliziert nach-
rüsten. (AMK)

Die wichtigsten Gewürze unmittelbar griffbereit zum Kochen - beispielsweiseDie wichtigsten Gewürze unmittelbar griffbereit zum Kochen - beispielsweiseDie wichtigsten Gewürze unmittelbar griffbereit zum Kochen - beispielsweiseDie wichtigsten Gewürze unmittelbar griffbereit zum Kochen - beispielsweiseDie wichtigsten Gewürze unmittelbar griffbereit zum Kochen - beispielsweise
anhand eines Gewürzregals und Abstellmöglichkeiten direkt über demanhand eines Gewürzregals und Abstellmöglichkeiten direkt über demanhand eines Gewürzregals und Abstellmöglichkeiten direkt über demanhand eines Gewürzregals und Abstellmöglichkeiten direkt über demanhand eines Gewürzregals und Abstellmöglichkeiten direkt über dem
Kochfeld. Die Einbauhaube im Oberschrank lässt dafür noch Platz.Kochfeld. Die Einbauhaube im Oberschrank lässt dafür noch Platz.Kochfeld. Die Einbauhaube im Oberschrank lässt dafür noch Platz.Kochfeld. Die Einbauhaube im Oberschrank lässt dafür noch Platz.Kochfeld. Die Einbauhaube im Oberschrank lässt dafür noch Platz.
Foto: AMKFoto: AMKFoto: AMKFoto: AMKFoto: AMK
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UDO
Fahrrad hop

Wir freuen uns auf Sie!

Fahrradhelm: Das müssen Sie beim Kauf beachten

Das Tragen eines FahrradhelmsDas Tragen eines FahrradhelmsDas Tragen eines FahrradhelmsDas Tragen eines FahrradhelmsDas Tragen eines Fahrradhelms
bietet Radlern den bestmöglichenbietet Radlern den bestmöglichenbietet Radlern den bestmöglichenbietet Radlern den bestmöglichenbietet Radlern den bestmöglichen
Schutz. Foto: ProjektKaffeebart/Schutz. Foto: ProjektKaffeebart/Schutz. Foto: ProjektKaffeebart/Schutz. Foto: ProjektKaffeebart/Schutz. Foto: ProjektKaffeebart/
pixabay.com/mid/ak-opixabay.com/mid/ak-opixabay.com/mid/ak-opixabay.com/mid/ak-opixabay.com/mid/ak-o

Fast jeder zweite Fahrradfahrer
in Deutschland achtet auf die per-
sönliche Sicherheit und trägt
immer (36 Prozent) oder meistens
(13 Prozent) einen Helm. Heißt
aber auch: Rund die Hälfte der
Radfahrer trägt nie (39 Prozent)
oder nur selten (zwölf Prozent)
einen Fahrradhelm. Dabei ist bei
einem Viertel aller Fahrradunfäl-
le der Kopf betroffen. Fachleute
empfehlen ausdrücklich das Tra-
gen eines Helms.
Die Helme werden auf verschie-
dene Qualitätsstandards geprüft.
Neben der sicheren Bauart wer-
den auch Grenzwerte von Weich-

machern in den Kunststoffen ge-
testet. Die Stabilität der Helme
wird durch das Durchhaltevermö-
gen bei einem Aufprall überprüft.
Ein Kinderhelm muss beispiels-
weise einen Sturz aus 1,50 Me-
tern aushalten. Vielen Verbrau-
chern ist nicht bewusst, dass Hel-
me ihre Schutzwirkung nach ei-
nem Sturz oder längerer Ge-
brauchszeit verlieren.
Hierauf kommt es beim Kauf an:
Da Helme in verschiedenen Grö-
ßen erworben werden können,
sollte vor dem Kauf der Kopfum-
fang gemessen werden. Um den
richtigen Umfang zu ermitteln,

sollten Sie 2,5 Zentimeter über
den Augenbrauen ansetzen und
ein Maßband möglichst gerade
um den Kopf ziehen. Neben der
richtigen Größe ist auch der pas-
sende Sitz entscheidend. Der Helm
sollte etwa 2,5 Zentimeter über
den Augenbrauen sitzen. Achten
Sie also darauf, dass der Helm
nicht zu weit im Nacken sitzt und
die Stirn ungeschützt bleibt.
Die meisten Helme können zu-
sätzlich an die Kopfgröße und -
form angepasst werden. Neben
der Größe bieten Helme weitere
Einstellungsmöglichkeiten wie
Kopf- oder Kinnriemen. Sie soll-
ten festsitzen, aber kein been-
gendes Gefühl geben. Vor allem
Stirn, Schläfen und Hinterkopf soll-
ten vom Helm gut geschützt sein.
Eine Mindestanforderung ist das
CE-Kennzeichen, das vom Her-
steller selbst vergeben wird und

angibt, dass der Helm den gelten-
den Anforderungen genügt. Wer
sich nicht allein auf die Selbster-
klärung des Herstellers verlassen
will, sollte beim Kauf auf das GS-
Zeichen und das TÜV-Prüfzeichen
achten. Sie zeigen, dass der Helm
von einer unabhängigen Prüfstel-
le geprüft wurde, die Europäische
Norm EN 1078 erfüllt und auch
die Herstellung überwacht wird.
(mid/ak-o)
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Nachhaltige Alternative zum Auto
Lastenräder werden als nachhaltiges Transportmittel immer beliebter

Den Wocheneinkauf nach Hause be-
fördern oder die Kinder zum Sport-
training bringen: Lastenräder wer-
den als umweltfreundliches und viel-
seitiges Transportmittel immer be-
liebter - und das keineswegs nur in
den Großstädten. Die Bike-Herstel-
ler berichten laut Statista für das
Jahr 2021 von einem europaweiten
Absatzwachstum von 65,9 Prozent
im Vergleich zu 2020. Dieser Trend
dürfte weiter anhalten, denn hohe
Kraftstoffpreise und das gestiegene
Umweltbewusstsein sorgen dafür,
dass viele Menschen ihr Mobilitäts-
verhalten hinterfragen.
Emissionen, Luft, Platz und Kos-Emissionen, Luft, Platz und Kos-Emissionen, Luft, Platz und Kos-Emissionen, Luft, Platz und Kos-Emissionen, Luft, Platz und Kos-
ten sparenten sparenten sparenten sparenten sparen
Vor allem im innerstädtischen Ver-
kehr gehören Lastenräder mit zu-
sätzlicher elektrischer Unterstützung
bereits zum Alltagsbild. Sie entlas-
ten nicht nur den Straßenverkehr,
sondern schonen auch die Umwelt,
da sie weniger Platz als ein Auto
benötigen, keinen Lärm und keine
Luftschadstoffe verursachen. Auf-
grund der geringen laufenden Kos-
ten dürften E-Cargobikes somit viel-
fach das bisherige Zweitauto der Fa-
milie ersetzen. Hinzu kommen zeit-
liche Vorteile, wenn man morgens
im Berufsverkehr entspannt am Stau
vorbeiradeln kann. Für Eltern, die
den Nachwuchs beispielsweise zur
Kita bringen möchten, eignen sich
sogenannte Long-John-Modelle mit
einer Ladefläche vor dem Lenker. Der

des Cargo Line-Antriebs von Bosch
eBike Systems werden selbst
schwere Lasten bequem transpor-
tiert. Der Antrieb unterstützt in
niedrigen Trittfrequenzen kraftvoll
und sorgt so für Schub beim Anfah-
ren oder Beschleunigen.
Genug Energie auch für längereGenug Energie auch für längereGenug Energie auch für längereGenug Energie auch für längereGenug Energie auch für längere
StreckenStreckenStreckenStreckenStrecken
Wichtig ist gerade bei elektrischen
Lastenrädern ein leistungsstarker
Akku, um angesichts des Eigenge-
wichts und der transportierten Las-

Lastenräder gehören in vielen Städten zum Alltagsbild. Mit elektrischerLastenräder gehören in vielen Städten zum Alltagsbild. Mit elektrischerLastenräder gehören in vielen Städten zum Alltagsbild. Mit elektrischerLastenräder gehören in vielen Städten zum Alltagsbild. Mit elektrischerLastenräder gehören in vielen Städten zum Alltagsbild. Mit elektrischer
Unterstützung ermöglichen E-Cargobikes den bequemen Transport zumUnterstützung ermöglichen E-Cargobikes den bequemen Transport zumUnterstützung ermöglichen E-Cargobikes den bequemen Transport zumUnterstützung ermöglichen E-Cargobikes den bequemen Transport zumUnterstützung ermöglichen E-Cargobikes den bequemen Transport zum
Beispiel von Wocheneinkäufen.Beispiel von Wocheneinkäufen.Beispiel von Wocheneinkäufen.Beispiel von Wocheneinkäufen.Beispiel von Wocheneinkäufen.
Foto: djd/BoschFoto: djd/BoschFoto: djd/BoschFoto: djd/BoschFoto: djd/Bosch

Vorteil: Hier haben Mama oder Papa
ihre Kids stets im Blick. Aber auch
mit Long-Tail-Modellen, bei denen
sich der Stauraum hinter dem Sattel
befindet, lassen sich größere Kinder
noch mitnehmen - das Rad wächst
quasi mit dem Nachwuchs. Ebenso
bieten die Lastenräder ausreichend
Platz für den Wocheneinkauf, dank
der elektrischen Unterstützung etwa

ten eine hohe Reichweite zu ermög-
lichen. Praktisch ist zudem die Navi-
gationsfunktion. Das vernetzte Dis-
play navigiert entspannt zum nächs-
ten interessanten Ort, egal ob zu
Ausflugszielen oder einem neuen
angesagten Café. Praktisch sind
dabei die Reichweiten-Hinweise,
die automatisch berechnen, ob
das Wunschziel mit elektrischer
Unterstützung noch bequem er-
reicht werden kann.
(djd)
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Die große Freiheit - und ihre Grenzen
Mobiles Arbeiten wird immer beliebter: Welche Regelungen gelten dafür?

Homeoffice, hybrides und mo-
biles Arbeiten: Die Varianten
zum klassischen Fünf-Tage-Bü-

rojob gibt es schon länger, wäh-
rend der Pandemie sind sie aber
immer mehr Menschen geläu-

fig geworden. Bei jüngeren Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeitern
mit hoher digitaler Affinität hat
vor allem das mobile Arbeiten
stark an Beliebtheit gewonnen.
Welche rechtlichen Aspekte
sind hier zu beachten?
Die wichtigsten Fragen und Ant-
worten:

Wie unterscheiden sich mobilesWie unterscheiden sich mobilesWie unterscheiden sich mobilesWie unterscheiden sich mobilesWie unterscheiden sich mobiles
Arbeiten und Homeoffice?Arbeiten und Homeoffice?Arbeiten und Homeoffice?Arbeiten und Homeoffice?Arbeiten und Homeoffice?
„Mobiles Arbeiten ist im Ge-
gensatz zum klassischen Home-
office ortsunabhängig. Das be-
deutet konkret, dass Angestell-
te ihren Arbeitsplatz theore-
tisch jeden Tag aufs Neue frei
wählen können“, erklärt Ro-
land-Partneranwalt Frank Prei-
del aus der Hannoveraner Kanz-
lei Preidel.Burmester. Die Men-
schen könnten im Park, im Café
um die Ecke oder sogar in einer
anderen Stadt arbeiten.

WWWWWas sind die as sind die as sind die as sind die as sind die VVVVVorteile von mobi-orteile von mobi-orteile von mobi-orteile von mobi-orteile von mobi-
lem lem lem lem lem Arbeiten?Arbeiten?Arbeiten?Arbeiten?Arbeiten?
Dienstvereinbarungen dieser
Art ermöglichen in erster Linie
eine selbstbestimmte Arbeits-
gestaltung. Zusätzlich können
Freiräume für die Angestellten
geschaffen werden, indem etwa
lange Wege zur Arbeitsstätte
entfallen oder die Vereinbarung
von Familie und Beruf nachhal-
tig positiv gefördert wird. „Ar-
beitgeber wiederum erhöhen
durch das Angebot von flexibel
vereinbarten Modellen ihre At-
traktivität gegenüber den Be-
schäftigten und deren Bindung
zum Unternehmen“, erläutert
Frank Preidel. Dazu kämen wirt-
schaftliche Aspekte wie die Ein-
sparung von Büroflächen.

Welche Bedingungen sind an dasWelche Bedingungen sind an dasWelche Bedingungen sind an dasWelche Bedingungen sind an dasWelche Bedingungen sind an das
mobile mobile mobile mobile mobile Arbeiten geknüpft?Arbeiten geknüpft?Arbeiten geknüpft?Arbeiten geknüpft?Arbeiten geknüpft?
Die Bedingungen sind in den meis-
ten Unternehmen in sogenannten
Zusatzvereinbarungen einver-
nehmlich zwischen Firma und Mit-
arbeitern festgeschrieben und
verbindlich geregelt. Beispiel 1:
Die Arbeit darf nur an bestimmten
Wochentagen mobil erledigt wer-
den. Beispiel 2: Der Angestellte
muss während der Arbeitszeit

jederzeit über die zur Verfügung
gestellten Kommunikationsmittel
erreichbar sein.

Bin ich verpflichtet,Bin ich verpflichtet,Bin ich verpflichtet,Bin ich verpflichtet,Bin ich verpflichtet, mobil zu ar mobil zu ar mobil zu ar mobil zu ar mobil zu ar-----
beiten,beiten,beiten,beiten,beiten, wenn mein  wenn mein  wenn mein  wenn mein  wenn mein ArbeitgeberArbeitgeberArbeitgeberArbeitgeberArbeitgeber
dies möchte?dies möchte?dies möchte?dies möchte?dies möchte?
„Im Infektionsschutzgesetz ist
festgelegt, dass Beschäftigte im
Regelfall das Angebot des Arbeit-
gebers annehmen und zu Hause
bleiben müssen“, berichtet Frank
Preidel. Diese gesetzlichen Rege-
lungen beträfen aber nur das Ho-
meoffice - beim mobilen Arbeiten
seien weiterhin individuelle Ab-
sprachen zwischen Arbeitgeber
und Arbeitnehmer notwendig.

Gesundheitsstandards geltenGesundheitsstandards geltenGesundheitsstandards geltenGesundheitsstandards geltenGesundheitsstandards gelten
auch beim mobilen auch beim mobilen auch beim mobilen auch beim mobilen auch beim mobilen ArbeitenArbeitenArbeitenArbeitenArbeiten
Auch im mobilen Office muss ein
gewisser Gesundheitsstandard
eingehalten werden. „Der Arbeit-
nehmer darf auch hier weder phy-
sischen noch psychischen Gefah-
ren ausgesetzt werden“, so Frank
Preidel. Doch dies zu gewährleis-
ten sei nicht immer leicht - etwa
wenn das Office auf die Wiese im
Park verlegt wurde.
(djd)

Bei jüngeren Mitarbeitern mit hoher digitaler Affinität hat vor allem dasBei jüngeren Mitarbeitern mit hoher digitaler Affinität hat vor allem dasBei jüngeren Mitarbeitern mit hoher digitaler Affinität hat vor allem dasBei jüngeren Mitarbeitern mit hoher digitaler Affinität hat vor allem dasBei jüngeren Mitarbeitern mit hoher digitaler Affinität hat vor allem das
mobile Arbeiten stark an Beliebtheit gewonnen.mobile Arbeiten stark an Beliebtheit gewonnen.mobile Arbeiten stark an Beliebtheit gewonnen.mobile Arbeiten stark an Beliebtheit gewonnen.mobile Arbeiten stark an Beliebtheit gewonnen.
Foto: djd/Roland-Rechtsschutzversicherung/baranq - stock.adobe.comFoto: djd/Roland-Rechtsschutzversicherung/baranq - stock.adobe.comFoto: djd/Roland-Rechtsschutzversicherung/baranq - stock.adobe.comFoto: djd/Roland-Rechtsschutzversicherung/baranq - stock.adobe.comFoto: djd/Roland-Rechtsschutzversicherung/baranq - stock.adobe.com

Mobiles Arbeiten kann bequem,Mobiles Arbeiten kann bequem,Mobiles Arbeiten kann bequem,Mobiles Arbeiten kann bequem,Mobiles Arbeiten kann bequem,
aber gleichzeitig auch belastendaber gleichzeitig auch belastendaber gleichzeitig auch belastendaber gleichzeitig auch belastendaber gleichzeitig auch belastend
sein.sein.sein.sein.sein.
Foto: djd/Roland-Rechtsschutzver-Foto: djd/Roland-Rechtsschutzver-Foto: djd/Roland-Rechtsschutzver-Foto: djd/Roland-Rechtsschutzver-Foto: djd/Roland-Rechtsschutzver-
sicherung/Przemek Klos -sicherung/Przemek Klos -sicherung/Przemek Klos -sicherung/Przemek Klos -sicherung/Przemek Klos -
stock.adobe.comstock.adobe.comstock.adobe.comstock.adobe.comstock.adobe.com
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Wer fragt, gewinnt
So können Bewerber im Vorstellungsgespräch punkten

Mit gezielten Fragen können Bewerber im Vorstellungsgespräch ihrMit gezielten Fragen können Bewerber im Vorstellungsgespräch ihrMit gezielten Fragen können Bewerber im Vorstellungsgespräch ihrMit gezielten Fragen können Bewerber im Vorstellungsgespräch ihrMit gezielten Fragen können Bewerber im Vorstellungsgespräch ihr
Interesse an einem Job untermauern.Interesse an einem Job untermauern.Interesse an einem Job untermauern.Interesse an einem Job untermauern.Interesse an einem Job untermauern.
Foto: djd/adeccogroup.de/Unsplash/Tim GouwFoto: djd/adeccogroup.de/Unsplash/Tim GouwFoto: djd/adeccogroup.de/Unsplash/Tim GouwFoto: djd/adeccogroup.de/Unsplash/Tim GouwFoto: djd/adeccogroup.de/Unsplash/Tim Gouw

„Welche beruflichen Ziele möch-
ten sie in den kommenden Jahren
erreichen?“ oder „Was sind ihre
größten Stärken?“ Wenn ein Vor-
stellungsgespräch vereinbart ist,
bereiten sich Bewerber auf gän-
gige Fragen von Personalleitern
vor und legen sich passende Ant-
worten zurecht. Nur wenige den-
ken jedoch daran, sich eigene Fra-
gen zu überlegen. Dabei geht es
bei der Bewerbungsrunde doch
darum, dass sich beide Seiten ein
Bild voneinander machen. Zudem
signalisieren Bewerber mit Nach-
fragen, dass sie sich intensiv mit
einem Jobangebot befasst und
großes Interesse daran haben.
Mit Fragen können BewerberMit Fragen können BewerberMit Fragen können BewerberMit Fragen können BewerberMit Fragen können Bewerber
Eindruck machenEindruck machenEindruck machenEindruck machenEindruck machen
Geld ist zwar wichtig, aber längst
nicht mehr der alleinentscheiden-
de Faktor bei der Jobwahl. Eine
aktuelle Umfrage des Personal-
dienstleisters Adecco zeigt, dass
für Arbeitnehmer nach dem Ge-
halt (53 Prozent der Befragten)
vor allem die Arbeitsatmosphäre
(36 Prozent) und Karrierechancen
(25 Prozent) eine bedeutende Rol-
le spielen. Mit den richtigen Fra-
gen lässt sich daher bereits im
Vorstellungsgespräch klären, ob
eine potenzielle Stelle den per-
sönlichen Vorstellungen ent-
spricht und zu den Fähigkeiten
passt. Dazu gehört es, sich schon
im Vorfeld der eigenen Stärken
und Wünsche an die berufliche

Entwicklung bewusst zu werden.
Unter adecco.de/blog etwa gibt
es weitere Tipps dazu. Im Vorstel-
lungsgespräch helfen dann Fra-
gen zu den Möglichkeiten zur
Weiterentwicklung innerhalb des
Unternehmens, der Unterneh-
menskultur und den Kontakten in
der täglichen Zusammenarbeit,
um einen Eindruck der Aufgaben
der ausgeschriebenen Position zu
erhalten. Zudem entsteht so ein
echter Dialog, der dazu beitragen
kann, dass sich Kandidaten bei
den Entscheidern erfolgreich von
Mitbewerbern abheben.
Großes Interesse am Unterneh-Großes Interesse am Unterneh-Großes Interesse am Unterneh-Großes Interesse am Unterneh-Großes Interesse am Unterneh-
men signalisierenmen signalisierenmen signalisierenmen signalisierenmen signalisieren
Eine gute Gesprächstaktik für
Bewerber kann es etwa sein, sich
nach täglichen Abläufen im Unter-
nehmen zu erkundigen oder um

persönliche Einblicke in die Büros
oder die Fertigung zu bitten. „In
jedem Fall empfiehlt es sich, je-
des Vorstellungsgespräch indivi-
duell vorzubereiten und sich zuvor
intensiv mit dem jeweiligen Un-
ternehmen, seinen Produkten, der
Marktposition sowie den wich-
tigsten Wettbewerbern zu befas-
sen“, erklärt Henrik Straatmann
vom Personaldienstleister Adec-
co. Fragen wie „Welche Qualitä-
ten weisen die besten Mitarbei-
ter im Unternehmen auf?“ oder
„Passe ich ihrer Meinung nach in
das Unternehmen?“ unterstrei-
chen zusätzlich das große Inter-
esse des Bewerbers. Und eine Fra-
ge sollten Bewerber am Ende des
Gesprächs keinesfalls vergessen:
„Wann kann ich damit rechnen,
wieder von ihnen zu hören?“ (djd)
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Wir verkaufen Ihre Immobilie innerhalb von
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Ehrenamtler unserer Gemeindeorte
zu Gast auf der Dahlemer Binz

Über Gemeinde und Flugplatz Freude pur.Über Gemeinde und Flugplatz Freude pur.Über Gemeinde und Flugplatz Freude pur.Über Gemeinde und Flugplatz Freude pur.Über Gemeinde und Flugplatz Freude pur.
Foto: Fluggemeinschaft Dahlemer Binz e.V.Foto: Fluggemeinschaft Dahlemer Binz e.V.Foto: Fluggemeinschaft Dahlemer Binz e.V.Foto: Fluggemeinschaft Dahlemer Binz e.V.Foto: Fluggemeinschaft Dahlemer Binz e.V.

Nachdem die Flieger der Binz im
letzten Jahr die ehrenamtlichen
Mitarbeiter der Zülpicher Tafel als
kleines Dankeschön für deren Ein-
satz zum Fliegen eingeladen hat-

ten, war in diesem Jahr das Glei-
che für die Ehrenamtler unserer
Gemeinde geplant. Aus dem Rat-
haus erhielten wir dazu eine Liste
von 45 gemeinnützigen Vereinen,

die über die angegebenen Kon-
taktadressen angeschrieben wur-
den. Alle ehrenamtlichen Mitar-
beiter, ob Chorleiter, Fußballtrai-
nerin, Vorstandsmitglied oder frei-

willige Feuerwehrfrau, alle im Eh-
renamt Engagierten wurden ein-
geladen. Über 60 von ihnen trafen
sich Anfang September über den
Tag verteilt auf der Binz und fast
alle nutzten auch die angebotene
kostenlose Mitfluggelegenheit.
Sechs Segelflugzeuge, drei Mo-
torsegler und zwei Motorflugzeu-
ge brachten mit über 40 Flügen
61 Mitflieger in die Luft und für
die Zeit am Boden standen genü-
gend Speisen und Getränke be-
reit, die bei bestem, heißem Wet-
ter reichlich konsumiert wurden.
Alle die der Einladung gefolgt
waren zeigten sich begeistert und
für die Flieger stand am Abend
fest, es war der anstrengendste
Flugtag in diesem Jahr, aber auch
der schönste.

Mario Wichmann
Fluggemeinschaft Dahlemer
Binz e.V.


