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Trafo-Transport nach Dahlem
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GEMEINDE IN DER EIFEL

Rathaus der Gemeinde Dahlem
HauptstraBe 23 | 53949 Dahlem | Ortsteil Schmidtheim | Tel-Nr.: 02447/95550 | Fax-Nr.: 02447/955555

Internet: www.dahlem.de

Unter ,Wo erledige ich was?" finden Sie die
richtigen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
im Rathaus.

Wir sind wahrend der folgenden Offnungs-
zeiten des Rathauses gerne fiir Sie da:
Mo.-Do. 8:00 - 12:30 Uhr und

13:30- 15:30 Uhr, Fr. 8:00 - 12:00 Uhr

Biirgermeister Jan Lembach ist im Rathaus je-
derzeit zu erreichen, telefonisch unter
02447/95550, per Email unter buergermeis-
ter@dahlem.de und persénlich im Rathaus
nach kurzer telefonischer Terminabstimmung.

Wohngeld

Erfolgt im Rahmen der Interkommunalen
Zusammenarbeit durch die Gemeinde Kall,
BahnhofstraBe 9, 53925 Kall.

Zustandige Ansprechpartnerin:
Frau Nora Frauenkron

Tel-Nr.: 02441/888-28

E-Mail: nfrauenkron@kall.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 8:00 - 12:30 Uhr und
14:00 - 18:00 Uhr

Arztliche Versorgung

Ortsbiirgermeister

Baasem: Martin Kinnen, Héhenstr. 21,
53949 Dahlem, Mobil: 0151/18350402,
E-Mail: ortsbuergermeister@baasem.de
Berk: Manfred Braun, Dorfstr. 19,

53949 Dahlem, Tel-Nr.: 06557/7365
Dahlem: Marita Schramm, Gehlengasse 17,
53949 Dahlem, Tel-Nr.: 02447/610
Frauenkron: Frank Vilz, Marienstr. 63,
53949 Dahlem, Tel-Nr.: 06557/900 4690
Kronenburg: Johannes Fahling, Hofgasse
12, 53949 Dahlem, Tel-Nr.: 06557/901 910
Schmidtheim: Hans-Josef Bohnen,

Im Driesch 11, 53949 Dahlem,

Tel-Nr.: 02447/8777

Rentenantragsstellung

Erfolgt im Rahmen der Interkommunalen
Zusammenarbeit durch die

Gemeinde Hellenthal,

Rathausstrasse 2, 53940 Hellenthal.
Zustandige Ansprechpartnerinnen:

Frau Alina Poschen

Tel-Nr.: 02482 85153

E-Mail: aposchen@hellenthal.de

Frau Ruth Reder

Tel-Nr.: 02482 85133

E-Mail: rreder@hellenthal.de

Sprechzeiten nach Terminvereinbarung
Mo., Mi., Fr.: 08.30 - 12.30 Uhr

Di., Do.: 08.30 - 12.30 Uhr & 14 -17 Uhr

Sozialhilfeangelegenheiten

Der Kreis Euskirchen bearbeitet die Sozialhilfeangelgenheiten u.a. fir die Gemeinde Dahlem
im Rathaus der Stadt Schleiden, Blankenheimer StraBe 2, 53937 Schleiden.

Die zustandigen Ansprechpartner sind iiber die Telefonnummer 02251/15-761
fortlaufend 15-765 telefonisch erreichbar (Anrufumleitung dber Kreisverwaltung Euskirchen
nach Schleiden).

Die Offnungszeiten sind:
Mo.-Di. sowie Do.-Fr. 8:30-12:30 Uhr und zusatzlich Do. 13:30-15:30 Uhr.
Mittwochs geschlossen.

Praxisgemeinschaft Eifel, Dr. med. Andreas Marian, Dr. med. Norman Marian, Dr. med. Brigitte Tiittenberg, Dr. med. Michael Hirzebruch, Dr. med. Dorothee Romberg,
Facharzte fir Allgemeinmedizin / PRM, Teichweg 23, 53949 Dahlem, Tel.: 02447/1818, Sprechstunde nach Vereinbarung: Mo. - Fr. 8 - 12 Uhr, Mo. u. Do. 15.30 - 18 Uhr

Dr. med. dent. Esther M. Wurst, Zahnérztin, Bahnstr. 6, 53949 Dahlem, Tel-Nr.: 02447/911324

Sprechstunde: Mo. 8 - 12 Uhr u. 14 - 17 Uhr, Di. 8 - 12 Uhr u. 14 - 17 Uhr, Mi. 8 - 13 Uhr, Do. 8 - 12 Uhr u. 15 - 18 Uhr, Fr. 8 - 13 Uhr

Dr. med. dent. Ferdinand M. Leuschen, Zahnarzt, Hubertusstr. 3, 53949 Schmidtheim,

Tel-Nr.: 02447/1491, Sprechstunde nach Vereinbarung: Mo., Di. und Do. 9 - 12:30 Uhr und 14:30 - 17:30 Uhr, Mi. und Fr. 9 - 12:30 Uhr

Hebammenpraxis Eifelwunder, Melanie Stroder, Kronenburger StraBe 19, 53949 Baasem, Mobil: 0170 3491079,

E-Mail: info@hebammenpraxis-eifelwunder.de, Internet: www.hebammenpraxis-eifelwunder.de

Hebammenpraxis Der erste Schrei, Cristina Zimmermann-Holz, Untermiihle 12,53949 Dahlem, Mobil: 0177 4322663, Praxis: St. Elisabeth-Str. 2-6,

53894 Mechernich, E-Mail: cristina@derersteschrei.de, Internet: www.hebamme-cristina.de.

Naturheilpraxis Lydia Schumacher, LindenstraBe 4, 53949 Dahlem-Schmidtheim, Mobil: 0176 41569944, E-Mail: lydiaschumacher1966@gmail.com, Termine

nach Vereinbarung

eifelphysio Stephan Jovari, HauptstraBe 11, 53949 Dahlem-Schmidtheim, Tel-Nr.: 02447 3490453, E-Mail: info@eifelphysio.de, Termine nach Vereinbarung

Gesundheit und Pflege in der Gemeinde Dahlem
Haus Marienhdhe, Buchenweg 2, 53949 Dahlem, Tel-Nr.: 02447/917960, E-Mail: info-marienhoehe@schwesternverband.de, Internet: www.schwesternverband.de

Betreutes Wohnen, MarkusstraBe, 53949 Dahlem, Tel-Nr.: 06824/909167, E-Mail: servicewohnen@schwesternverband.de,
Internet: www.wohnen-fuer-senioren-dahlem.schwesternverband.de

Caritas-Tagespflege ,,St. Anna” Dahlem, Markusstr. 38, 53949 Dahlem, Tel.: 02447/9139339, E-Mail: tagespflege.st.anna@caritas-eifel.de,

Internet: www.caritas-eifel.de

Notfalldienste

Arztlicher Notfalldienst:

Zahnarztlicher Notfalldienst Bereich Kreis Euskirchen:
Apotheke-Notdienst-Ansage Kreis Euskirchen:

FIN-Frauen in Not-Hilfe bei Hauslicher Gewalt:
Giftnotrufzentrum:

Stromstoérung e-regio GmbH & Co.KG
Stérungsnummer Wasserverband Oleftal
Apotheke

Schiedsfrauen

Tel-Nr.: 116 117
Tel-Nr.: 01805/986700

Tel-Nr.: 0800/0022833 (aus dem Festnetz)
22 8 33 (mobil max. 69 ct/Min), per SMS mit ,.apo” an die 22 8 33 von jedem Handy (69ct/SMS)

Tel-Nr.: 06591/980622 (Mo.-Fr. 10 -14 Uhr telefonische Beratung)

Notruf: 0228/19240, Tel-Nr., admin.: 0228/2873 3211

Tel-Nr.: 02251 7087878

Tel-Nr.: 02482 95000

Anita Riitz e.Kfr,, Bahnstr. 1, 53949 Dahlem, Tel-Nr.: 02447/271; Fax-Nr.: 02447/8348

Renate Krumpen, Gartenstr. 45, 53949 Dahlem, Tel-Nr.: 02447/8191 (ab 15 Uhr)
Stellvertretend: Silke Braun, In den Wiesen 13, 53949 Dahlem, Tel-Nr.: 0172/3066467
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Trafo-Transport nach Dahlem

Wie berichtet, musste im Um-
spannwerk Dahlem einer der
beiden Haupttransformatoren
durch das Betreiberunterneh-
men Amprion ersetzt werden.
Der Transformator selbst hat ein
Gewicht von nahezu 300 Tonnen
und einen Herstellungswert von
einigen Millionen Euro.

Da ein  Schienentransport
derzeit nur bis Kall mdglich ist,
wurde ab dort ein sehr aufwan-
diger StraBentransport durch-
gefihrt. Fir Amprion und das
beauftragte  Schwerlastunter-

nehmen sind diese Transporte
jedoch gelibte Routine bei rund
40 vergleichbaren Transporten

im Jahr.

Am 15. September startete dort
mit groBer medialer Aufmerk-
samkeit ein Schwertransport
mit einem Gesamtgewicht von
fast 600 Tonnen bis nach Dah-
lem. Mehrfach musste der Trans-
port auf gesperrten StraBen um-
gebaut werden, um Briicken zu
unter- oder dberfahren.

Nach dem letzten Umbau an der
Dahlemer Binz fuhr der Schwer-
transport am 19. September
gegen 21:30 Uhr die letzte Etap-
pe bis zum Umspannwerk in Dah-
lem. An der Einbiegung in die
LUrsprungstraBe” kam es auf
jeden Zentimeter an. Dort hatte

Der Trafo-Schwertransport fahrt in Dahlem ein.

© Gemeinde Dahlem

Die Einfahrtin die , UrsprungstraBe” war die letzte Hiirde auf dem Weg
zum Umspannwerk Dahlem.

sich viele Birgerinnen und Bir-
ger eingefunden, um das selte-
ne Ereignis zu beobachten.

Aber auch diese letzte Heraus-
forderung wurde von dem er-
fahrenen Schwerlastunterneh-
men gemeistert, so dass der

RATHAUS INFO I

Transformator gegen 23.00 Uhr
das Umspannwerk erreichte.

So konnte die Fa. Amprion an Biir-
germeister Jan Lembach einen
erfolgreichen Transport und die
Versorgungssicherheit im  Um-
spannwerk Dahlem vermelden.

Kindergartenpersonals.

an:

Thur, Tel.: 02447/955528,

Wichtige Hinwsise:

arstattet,

akzeptiert werden.

T (Da%n

GEMEINDE N

Gemeinde Dahlem stellt zum 01,08,2024
eing/n Mitarbeiter/in {m/w/d} fiir gin
Anerkennungsjahr als Erzieher/fin
im Bauernhof-Naturkindergarten ein.

Die Gemeinde Dahlerm ist eine junge, aktive und zukunftsfahige Gemeinde.
Sie bietet umfangreiche Freizeit- und Betreuungsangehote flir Familien.
Unser Ziel ist as, die Kinder nach ihren individuellen Bedarfnissen und
Féhigkeiten zu ftirdern, die Familie in ihren sozialen Strukturen zu festigen
sowie die Erziehung in der Familie zu unterstiitzen und zu erganzen.

Das Aufgabengehiat umfasst im Wesentlichen:

. Begleitung der Kinder im Kindergartenalltag.
. Einbringen der eigenen Fahiglkeiten,
. Gruppenibergreifende Unterstiitzung des

Wir bieten:

. Gut strukturierte Einarbeitung und fachliche Anleitung.

s Bezahlung nach TVPSD sowie alle tariflichen Vorteile.

. Qualitativ hochwertige padagogische Ausbildung, die
kentinuierlich weiterentwickelt wird,

. Abwechslungsreicher Arbeitsalitag

lhr Profil:

. Zwei lahre schulische Aushildung zur/zum Erzieher/fin.

. Tearnfahighkeit.

. |nteresse an der padagogischen Arbeit mit Kindern.

. Zuverlassigkeit und Verantwortungshewusstsein.

Bei Interesse richten Sie lhre Bewerbung bitte bis zum 30. November 2023

BUrgermeister der Gemeinde Dahlem
Geschaftshereich 1 -Personalwesen-
Schridtheim, Hauptstrake 23
53949 Dahlem
Dder per E-Mail in giner PDF-Datei an: personalstelle@dahlern.de

Weitere Fragen zu dieser Ausschreibung beantwortet lhnen gerne Verena

Die Gemeainde Dahlem fardert aktiv die Gleichstellung aller Mitarbeitarfinnen {m/fw.fd].
Wir begriiBan deshalb alle Bewerbungen unabhingig van Seschlecht, kultureller und
zozialer Herkunft, Alter, Religicn oder Weltanschauung. Schwerbehinderte
Bewerbker/finnen (rmfw/d) werden bej gleicher Eignung unter Bericksichtigung aller
Umstd nde des Einzelfalls besonders berlcksichtigt,

Bewerbungzkosten und Kosten der Reise zu einam Vorstellungstermin werdsn nicht
Mit dern Absenden der Bewerbung wird verhindlich erklart, dass die
LDatenschutzrichtlinien fur Bewerbungsverfahren der Gemeinde Dahlem” gelesen und

https:/fdahlem.de/datenschutz/datenschutzrichtlimien_bewsrbungsverfahren.pdf
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Brennholzbestellung 2024

Der Forsthetrieb der Gemeinde Dahlem stellt in den kommenden Monaten wieder das Brennholz aus
dem Gemeindewald zum Eigenverbrauch fir die Blirgerinnen und Birger der Gemeinde zur Verfiigung.
Es wird ausdriicklich darauf hingewiesen, dass der Weiterverkauf oder eine nicht fir den Eigenverbrauch
gedachte Bestellung nicht zuldssig ist. Bei Nichtbeachtung dieser Vorgabe werden kiinftige
Bestellungen ausgeschlossen.

Die Biirgerinnen und Biirger werden gebeten Ihre Bestellung bis zum

17.11.2023
abzugeben.

Spater eingehende Bestellungen konnen nicht mehr bertcksichtigt werden.

Jeder Haushalt kann bis zu 8 Festmeter (fm) Laubholz ader 20 fm Nadelrestholz (z.B. Fichte,
Larche etc.) bestellen. Uber diese 8 fm Laubholz hinaus kénnen zusatzlich bis zu 10 Festmeter
Nadelholz bestellt werden.

Aufgrund der weiter steigenden Holzwerbungskosten mussten die Preise fiir das Brennholz angepasst
werden.

Laubhalz, lang an den Weg geruckt bis 8 fm jefm 70,00 € inkl. 7% MwSt.

Nadelrestholz, ca. 2,5m lang, an den Weg gertickt, je fm 50,00 € inkl. 7% MwSt.
bis 20 fm oder zusatzlich zum Laubholz bis 10 fm

lhre Brennholzbestellung kann nur mit dem Bestelischein auf der nachsten Seite
entgegengenommen werden, Bitte senden Sie den komplett ausgefiiliten und unterschriebenen
Bestellschein samt SEPA-Lastschrift-Mandant an die Gemeinde Dahlem, Frau Tamara Heck,
Hauptstrafe 23, 53949 Dahlem oder per Email an: L.heck@dahlem.de . Telefonische Bestellungen
sind nicht moglich!

Die Bezahlung der Brennholzrechnung erfolgt ausschlieBlich per Bankeinzug (SEPA-Lastschrift)
durch die Gemeindekasse.

Die Zuteilung des Holzes erfolgt in schriftlicher Form mit Lageplan. Aufgrund der gestiegenen Nachfrage
bitte ich von telefonischen oder personlichen Nachfragen nach Einzelstammen oder fir bestimmte Polter
abzusehen. Es werden ausschlieRlich die oben beschriebenen Sortimente vergeben.

GemaR der Forstbetriebseinrichtung fiir den Gemeindewald Dahlem ist die jahrlich verfiigbare
Brennholzmenge begrenzt. Die Zuteilung des Brennholzes behalte ich mir im Rahmen des
Wirtschaftsplanes vor.

Ab dem 01. Januar 2013 ist es obligatorisch auch fiir private Brennholzwerber, die Verwendung
biologisch schnell abbaubarer Kettenhaftole, Sonderkraftstoffe und Hydraulikfliissigkeiten
verbindlich zu erkldren. Ohne Abgabe der Erkldrung darf im Wald kein Holz bearbeitet werden.

Gemeinde Dahlem
Der Burgermeister
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Brennholzbestellschein fiir 2024
Abgabetermin fiir den Bestellschein: 17.11.2023 (verspatete Abgaben werden nicht berticksichtigt!)

Jeder Haushalt kann bis zu 8 Festmeter (fm) Laubholz oder 20 fm Nadelrestholz bestellen.
Uber diese 8 fm Laubholz hinaus konnen zusatzlich bis zu 10 Festmeter Nadelrestholz bestellt

werden.
Laubholz, lang an den Weg geriickt bis 8 fm jefm 70,00 € inkl. 7% MwSt.
Nadelrestholz, ca. 2,5m lang, an den Weg gertickt, je fm 50,00 € inkl. 7% MwsSt.

bis 20 fm oder zusatzlich zum Laubholz bis 10 fm

Vorname: Name:

Stralle, Nr.. Wohnort:

Telefon: E-Mail:

D Laubholz, lang an den Weg fm
[:] Nadelrestholz (z.B. Fichte, Larche, etc.), lang an den Weg fm

Das Brennholz wird wie folgt abtransportiert:

[]Pkw [ Ltkw  [] Traktor

Meine oben angegebene Brennholzbestellung kann nur in Verbindung mit dem unten gelisteten SEPA-
Lastschrift-Mandat bearbeitet werden.

Bestellschein vorzugsweise per E-Mail an: Lheck@dahlem.de oder postalisch: Gemeinde Dahlem,
Hauptstr. 23, 53949 Dahlem zurlick senden. Telefonische Bestellungen sind nicht mdglich!

Erteilung eines SEPA-Lastschrift-Mandats fiir Brennholz
bei der Gemeindekasse Dahlem, Hauptstr. 23, 53949 Dahlem
(Glaubiger-ldentifikationsnummer:DE750300000001 0453)

Mandatsreferenznummer HOLZ
Ich ermachtige, als Kontoinhaber, die Gemeindekasse Dahlem widerruflich, Zahlungen fiir Brennholz von

meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der
Gemeindekasse Dahlem auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

IBAN: BIC:

Ort, Datum: Unterschrift:
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Fahrplan vy-

Nahverkehr Rheinland Rheinlandbus

Schienenersatzverkehr

Ersatz Ersatz
Replacemen Replac

Sehr geehrte Fahrgaste,
wegen einer Veranstaltung wird m
diese Haltestelle vom 30.09. bis
02.10. und am 08.10. zur
Haltestelle"Alte Schule™ verlegt.
Wir bitten um Verstandnis.

Ersatz

Replacement
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Neuer Elternbeirat in den Kindergarten

In den vergangenen Wochen ha-
ben in allen Kindertagesein-
richtungen der Gemeinde Dah-
lem nach den Vorgaben des Kin-
derbildungsgesetzes des Lan-
des NRW Elternversammlungen
stattgefunden.

Zu den Aufgaben der Elternver-
sammlung gehort die Wahl der
Mitglieder des Elternbeirates.
Der Elternbeirat vertritt die In-
teressen der Elternschaft ge-
genliber dem Trager und der
Leitung der Einrichtung.

Der Elternbeirat des Kindergar-
tens Dahlem - Familienzentrum
NRW - besteht aus fiinf Mitglie-
dern und deren Stellvertretern.
Die Kindergarten Berk,
Schmidtheim sowie der Bauern-
hof-Naturkindergarten stellen
jeweils zwei Mitglieder und
zwei Stellvertretende.

Fur das Kindergartenjahr 2023/
24 wurden folgende Elternbei-
rate gewahlt:

Kindergarten Berk
Elternbeirat:

e Verena Rader, Kronenburg
e Julia Pohl, Berk
Stellvertretender Elternbeirat:
e Dorte Braun, Berk

e Yvonne Vietoris, Berk

Kindergarten Dahlem
Elternbeirat:

e Daniela Maak, Dahlem - Vor-
sitzende des Elternbeirates

e Sarah Wirtz, Dahlem - stell-
vertretende Vorsitzende des El-
ternbeirates

e Sandra Peetz, Dahlem

e Maik Zilligen, Dahlem

e Cornelia Vogt, Dahlem
Stellvertretender Elternbeirat:
e Marie Wawer, Schmidtheim
e Tanja Stadtfeld, Baasem

o Stefanie Krumpen,
Schmidtheim

e Jenny Korfmacher, Frauenkron
e Anja Friesen, Dahlem

Kindergarten Schmidtheim:
Elternbeirat:

e Frau Juliane Gorke,
Schmidtheim

e Frau Caroline Diefenbach,
Schmidtheim
Stellvertretender Elternbeirat:
e Frau Sarah Krumpen,
Schmidtheim

e Frau Katrin Leyendecker,
Schmidtheim

Bauernhof-Naturkindergarten
Dahlem:

Elternbeirat:

e Marisa Vacca, Dahlem

e Rocco Bibas, Schmidtheim
Stellvertretender Elternbeirat:
e \erena Schmale

e Marina Blatt, Baasem

Beim Kreis Euskirchen als Tra-
ger der offentlichen Jugendhil-
fe wird ferner ein Jugendamts-
elternbeirat gebildet, der die
Interessen aller Eltern der Kin-
dergarten im Kreis vertritt. Aus
der Gemeinde Dahlem sind Frau
Daniela Maak und Frau Juliane
Gorke bei der Wahl des Jugend-
amtselternbeirates am
23.10.2023 beim Kreis Euskir-
chen vertreten.

b Daplem

CEMEINDE IN DER EIFEL

Grunabfall-Sammelplatz

Jeden Samstag bis 18.11.2023
von 15.00 -

gedffnet!

17.00 Uhr

An dieser Stelle nochmals al-
len bisherigen und neuen Mit-
gliedern des Elternbeirates ei-
nen herzlichen Dank fir die

den Jahr!

RATHAUS INFO I

Unterstiitzung der Kindergar-
tenarbeit im vergangenen Kin-
dergartenjahr und im kommen-

b Doplem

GEMEINDE N DER E|FEL
Gemeinde Dahlem stellt zum 01.09,2024
drei Mitarbeiterfinnen {mfw/d) fiir ein
Freiwilliges Sozialas Jahr [F5I)
in den Kindertageseinrichtungen ein.

Die Gemeinde Dahlerm ist eine junge, aktive und zukunftsfahige Gemeinde.
Sie bietet umfangreiche Freizeit- und Betreuungsangehote flir Familien.
Unser Ziel ist as, die Kinder nach ihren individuellen Bedarfnissen und
Fahigkeiten zu ftirdern, die Familie in ihren sozialen Strukturen zu festigen
sowie die Erziehung in der Familie zu unterstiitzen und zu erganzen.

Das Aufgabengehiat umfasst im Wesentlichen:

. Begleitung der Kinder im Kindergartenalltag.

. Einbringen der eigenen Fahiglkeiten,

. Ubernahme von hauswirtschaftlichen Aufgaben.
. Gruppenibergraifende Unterstiitzung des

Kindergartenpersonals.

Wir bieten;

s Qualitizierte Praxisanleitung

. lUmfassende Betreuungsmdglichkeiten durch unseren
Kooperationspartner IB {Internationaler Bund).

. Monatliches Taschengeld, Wohngeld und Verpflegungszuschuss
in Héhe von ¢a. 320 €.

. Teilnahme an Bildungsseminaren.

. Abwechslungsraicher Arbeitsalitag

lhr Profil:

. Tearnfahighkeit,

. |mteresse an der padagogischen Arbeit mit Kindern

. Absolvierung der Vollzeit-Schulpflicht

. Mindestalter von 16 Jahren

Bei Interesse richten Sie |hre Bewerbung bitte bis zum 30. November 2023
an:
Bilrgermeister der Gameinda Dahlem
Geschaftshereich 1 -Personalwesen-
Schmidtheim, Hauptstrale 23
53949 Dahlem
Dder per E-Mail in giner POF-Datai an; personalstelle@dahlem.de

Weitere Fragen zu dieser Ausschreibung beantwartet lhnen gerne Verena
Thur, Tel.: 02447/955528,

Wichtige Hinwaise:

Die Gemeainde Dahlem fardert aktiv die Gleichstellung aller Mitarbeitarfinnen {m/w/d).
Wir begriifen deshalb alle Bewerbungen unabhangig van Geschlecht, kultureller und
zozialer Herkunft, Alter, Religicn oder Weltanschauung. Schwerbehinderte
Bewerber/innen (m/w/d] werden bei gleicher Eignung unter Berlcksichtigung aller
Urnstd nde des Einzelfalls besonders berdcksichtigt,

Bewerbungskosten und Kosten der Reise zu einam Yorstellungstermin werdsn nicht
arstattet,

Mit dern Absenden der Bewerbung wird verhindlich erklart, dazs die
.Datenschutzrichtlinien fir Bewerbungsverfahren der Gemeinde Dahlem” gelesen und
akzeptiert werden.
https;/fdahlem.de/datenschutz/datenschutzrichtlinien_kbewarbungsverfahren.pdf
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I RATHAUS INFO

Bitte keinen Abfall in das WCI

Auch die Dahlemer Biirgerinnen
und Biirger werfen leider (noch)
zu viel Abfall in die Toilette. Feucht-
tiicher, Wattestabchen, Essens-
reste, Hygieneartikel, Medika-
mente, Farben... alles landet
schlieBlich in den beiden Klaran-

lagen der Gemeinde.

Und diese Millentsorgung ist richtig
teuer - fiir uns alle. Denn die Fremd-
stoffe miissen anschlieBend wieder
miithsam und kostenintensiv aus dem
Abwassersystem entfernt werden.
Jeder kann einen Beitrag leisten,

um Mill im Klo zu vermeiden. Der
Gang zum Miilleimer ist ein klei-
ner Schritt und kann viel bewir-
ken. Dies schont die Umwelt und
den Geldbeutel.

Abfall gehért nicht in die Toilette,
sondern in die richtige Milltonne!

Gemelndeverwaltung Dahlem erweitert Elektromobilit

Die umweltfreundlichen E-Fahrzeuge des Bauhofs Dahlem.
© Gemeinde Dahlem

Auch im Bauhof der Gemeinde
Dahlem werden bereits seit ei-
niger Zeit Elektrofahrzeuge ge-
nutzt, wo es arbeitstechnisch
sinnvoll ist.

Die beiden Mini-LKW haben
sich bereits im taglichen Ein-
satz bei der Griinpflegekolon-
ne sehr bewéahrt.

Neu hinzugekommen ist jetzt ein
Klein-LKW Ford Transit, der voll-
standig elektrisch angetrieben
wird und sehr vielfaltig und auch
mit groBerer Zuladung eingesetzt
werden kann.

Die Elektrofahrzeuge sind fur
gerade die Einsdtze in den Or-
ten der Gemeinde ideal und
sehr handlich.

Pflege der Windschutzhecken

Entlang einiger GemeindestraBen
und Wirtschaftswege im Gemein-
degebiet wachsen zurzeit wieder
Windschutzhecken und Astwerk
von Béumen in den offentlichen
Verkehrsbereich hinein.

Die Verpflichtung zur Pflege der
Windschutzhecken liegt tberwie-
gend bei den angrenzenden Grund-
stlickseigentiimern.

Im Rahmen der Verkehrssiche-
rungspflicht darf ich alle be-
troffenen Grundstiickseigenti-
mer eindringlich bitten, die
Windschutzhecken und Baume

moglichst umgehend auf einer
Héhe von mindestens 4,50 m bis
zur Grundstlcksgrenze bei zu-
schneiden.

Die notwendigen Schnitte sollten
bis zum 29. Februar des néchsten
Jahres erledigt werden.
Allgemein misste bekannt sein,
dass in der Zeit vom 1. Marz bis
30. September Hecken, Wallhe-
cken, Gebusche sowie Rohricht-
und Schilfbestdnde nicht gerodet,
abgeschnitten oder zerstort wer-
den drfen.

Fir die ordnungsgemaBe Pfle-

ge der Windschutzhecken ge-
wahrt der Naturpark Nordeifel
Beihilfen.

Entsprechende Antrdge sollten
unverziiglich bei der Gemeinde
Dahlem, Frau Melissa Brandt,
Tel. 02447/9555-45,
m.brandt@dahlem.de,
eingereicht werden.

Trotz des Anreizes der Beihil-
fen lassen einige Grundstlcks-
eigentimer die Windschutzhe-
cken und das Geast von Bau-
men an ihren Parzellen Uber
Wegeseitengrdben und -ban-

Geladen werden die Fahrzeuge in
der Nacht mit nachhaltig erzeug-
tem Strom, was den nachhaltigen
Wert ergdnzt.

Auch wirtschaftlich sind die Fahr-
zeuge inzwischen eine gute Al-
ternative:

In der Anschaffung sind die E-
Fahrzeuge nicht mehr viel teurer,
als ein herkdmmliches Verbrenn-
erfahrzeug.

Der laufende Unterhalt ist in allen
Bereichen deutlich giinstiger.
Und fiir alle E-Fahrzeuge hat die
Gemeinde Dahlem bisher eine 6f-
fentliche Teil-Forderung erhalten.
Insofern sind die Elektrofahrzeu-
ge im Bauhof der Gemeinde Dah-
lem ein echter Gewinn.

kette bis in den StraBenkdrper
hineinwuchern.

In diesen Fallen bin ich leider ge-
halten, die Verpflichtung zur He-
ckenpflege mit Zwangsmitteln
durchzusetzen.

Ich appelliere an die Einsicht und
das Verstandnis der Grundstlicks-
eigentlimer, auch ohne weitere
Aufforderung der oftmals zeit- und
arbeitsaufwendigen Hecken-
schnitte nachzukommen.
Dahlem, 06. Oktober 2023

Jan Lembach

Blirgermeister

Hinweis zu Bekanntmachungen der Gemeinde Dahlem

Offentliche oder ortsiibliche Be-
kanntmachungen, die durch
Rechtsvorschrift angeordnet sind,

Ende: Rathaus-Info

I

werden, soweit gesetzlich nichts
anders bestimmt ist, durch Be-
reitstellung im Internet der Ge-

meinde Dahlem unter
https://www.dahlem.de/
bekanntmachungen vollzogen.

Uber ausgewihlte Bekanntma-
chungen wird weiterhin im Mit-
teilungsblatt berichtet.
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Bekanntmachung des Jahresabschlusses 2022

des Zweckverband Kronenburger See

Der durch den Kémmerer der Gemeinde Dahlem am 07.08.2023 aufge-
stellte Entwurf des Jahresabschlusses 2022 ist dem Verbandsvorste-
her zur Bestatigung am 07.08.2023 vorgelegt worden.

Nach § 18 Abs. 1 GkG i.V. m. den §§ 59 Abs. 3 und 102 Abs. 2 GO NRW kann
der Zweckverband mit der Durchfihrung der Jahresabschlussprifung einen
Wirtschaftspriifer, eine Wirtschaftspriifungsgesellschaft oder die Gemeinde-
priifungsanstalt nach vorheriger Beschlussfassung durch den Rechnungs-
priifungsausschuss beauftragen. In Ausfiihrung des Beschlusses des Rech-
nungsprifungsausschusses vom 14.12.2022 hat die Wirtschaftsprifungsge-
sellschaft dhpg Dr. Harzem & Partner mbB den Jahresabschluss 2022 des
Zweckverband Kronenburger See geprift. Lt. Priifungsfeststellung wurden
keine Einwande gegen die OrdnungsmaBigkeit des Jahresabschlusses erho-
ben und am 15.08.2023 ein uneingeschrankter Bestatigungsvermerk erteilt.
Der Bericht Uber die Priifung des Jahresabschlusses und des Lagebe-
richtes flir das Haushaltsjahr vom 01. Januar 2022 bis zum 31. Dezem-
ber 2022 des Zweckverbandes Kronenburger See wurde der Verbands-
versammlung zugeleitet.

Nach erfolgter Priifung und Beratung durch den Rechnungspriifungs-
ausschuss in seiner Sitzung am 05.09.2023 wurde eine Stellungnahme
zu dem Ergebnis der Jahresabschlussprifung erarbeitet sowie der
Abschlussbericht der v. g. Wirtschaftsprifungsgesellschaft und der
uneingeschrankte Bestatigungsvermerk vollumfanglich ibernommen
und der Verbandsversammlung des Zweckverbandes Kronenburger

See empfohlen, den Jahresabschluss festzustellen, den Jahresfehlbe-
trag in Hohe von 29.658,81 € durch Inanspruchnahme der Ausgleichs-
riicklage auszugleichen und dem Verbandsvorsteher gemaB § 96 Abs.
1 Satz 5 GO NRW vorbehaltlos Entlastung zu erteilen.
Dem Beschlussvorschlag folgend, hat die Verbandsversammlung am
05.09.2023 den Jahresabschluss 2022 festgestellt, Uber die Verwen-
dung des Jahrestberschusses Beschluss gefasst und dem Verbands-
vorsteher vorbehaltlos Entlastung erteilt.
Der Jahresabschluss 2022 mit seinen Anlagen ist gemaB § 96 Abs. 2 GO
NRW mit Schreiben vom 06.09.2023 der Bezirksregierung Kdln als
Aufsichtsbehdrde angezeigt worden. Dieser liegt mit seinen Anlagen
zur Einsicht wahrend der Dienststunden
montags bis donnerstags von 8.30 Uhr bis 12.30 Uhr
und von 14.00 Uhr bis 15.30 Uhr,
freitags von 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr
im Rathaus in Schmidtheim, Zimmer 23 aus, wird dort bis zur Feststel-
lung des Jahresabschlusses 2023 verfiigbar gehalten und ist unter der
Adresse www.dahlem.de/Finanzen im Internet bereitgestellt.
53949 Dahlem, den 15. September 2023
Zweckverband Kronenburger See
Der Verbandsvorsteher
gez.
Jan Lembach

ENDE AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

&M HAPPY SOFA in Top Qualitat

bej Ihr er pezialisten Polster Moritz

| S Exklusivmodell Bronson

Filigran gehalten in tadelloser
Asthetik und mit Liebe zum

Detail. Der dezente Holz-

Eckgruppe in Stoff 297x245cm BIEELIE

rahmen in massiver Eiche
geolt oder in Farbe schwarz

stiitzt optisch die hochwertige
komfortable Polsterung und
betont die Leichtigkeit der
Bodenfreiheit.

GRATIS! Sitztiefen- und
Kopfteilverstellungen,
klappbare Armlehne

Exklusivmodell Solisten
. Zu jedem Sofa der
passende Einzel- oder
Relaxsessel

RAL

PRODUKT
QUALITAT

Relax-Sessel Stoff
motorisch verstellbar

Das “Galders 1
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HILLESHEIM

Offnungszeiten:
Mo.—Fr. 9-18 Uhr Sa. 9-13 Uhr

Inh. Dennis Moritz « HandwerkerstraRe 1 ¢ Tel. 06593 80824 ¢ www.polster-moritz.de

9 1



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

14 110 POLIZEI

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 6. Oktober
Adler-Apotheke

Schleidener Str. 20, 53940 Hellenthal (Blumenthal), 02482/2206

Samstag, 7. Oktober

Lambertus Apotheke Michael und Verena Liilsdorff OHG
Euskirchener StraBe 38, 53947 Nettersheim (Tondorf),

02440/9599880
Sonntag, 8. Oktober
Hubertus-Apotheke

Steinfelder Str. 8a, 53947 Nettersheim, 02486911080

Montag, 9. Oktober
Apotheke am Eiffelplatz

Kolner Str. 49, 53947 Nettersheim (Marmagen), 02486/8288

Praktizierende Arzte

und Zahnarzte

in der Gemeinde Dahlem

(Alle Arzte haben die Kassenzu-
lassung)

Praxis Eifel Dres. Marian, Hausarzt
Frau Dr. Brigitte Tlttenberg Facharzt
fiir PRM, Tel.: 02447/1818
Sprechstunde nur nach Vereinbarung
Montag bis Freitag: 8 bis 12 Uhr
Montag und Donnerstag:

15.30 bis 18 Uhr

Frau Dr. Tlttenberg praktiziert:
Dienstags- und Freitagsvormittags
Teichweg 23, 53949 Dahlem

Dr. med. dent. Esther M. Wurst
Zahnarztin; Tel.: 02447/911324
Sprechstunden:

Montag, Dieinstag und Mittwoch
8 bis 12, 8 bis 12, 8 bis 13 Uhr
14 bis 17 Uhr, 14 bis 17 Uhr
Donnerstag, Freitag

8 bis 12 Uhr, 8 bis 13 Uhr

15 bis 18 Uhr

und nach Vereinbarung

Bahnstr. 6, 53949 Dahlem

Dr. med. dent. Ferdinand

M. Leuschen

Zahnarzt

Tel.: 02447/1491

Sprechzeiten:

nach tel. Vereinbarung

Montag, Dienstag und Donnerstag:
9 bis 12.30 Uhr

14.30 bis 17.30 Uhr
Mittiwoch und Freitag:

9 bis 12.30 Uhr

Hubertusstr. 3,

53949 Dahlem-Schmidtheim
Gesundheit und Pflege

in der Gemeinde Dahlem
Caritaspflegestation
Nurburgstr.44

53945 Blankenheimerdorf
Tel. 02449-7335

Email: cps.blankenheimerdorf@
caritas-eifel.de

,Haus Marienhohe”
Buchenweg 2, 53949 Dahlem
Tel.: 02447/917960

E-mail: info-marienhoehe@
schwesternverband.de
Internet:
www.schwesternverband.de
Tagespflege ,St. Josef”
Blankenheim

Auf Hulchrath 1a

53945 Blankenheim

Tel. 02449-9199930

Email: tagespflege.st.josef@
caritas-eifel.de

|
ETE@ Kanaltechnik
www.poeteskanaltechnik.eu

* Rohrreinigung
* Kanal TV-Untersuchung
* Dichtheitspriifung

Euskirchen 0 22 51 - 51 067
Mechernich 0 24 43 - 904 95 95

« Kanalsanierung mit Ininertechnik NOtdienst: 0700 - 4706 4706
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(Ortstarif)

Dienstag, 10. Oktober
Eifel-Apotheke

Bahnstr. 1, 53949 Dahlem, 02447-271

Mittwoch, 11. Oktober
Bahnhof-Apotheke

Kolner Str. 7, 53902 Bad Munstereifel, 02253/8480

Donnerstag, 12. Oktober
Rathaus-Apotheke

Rathausplatz 4, 53945 Blankenheim, 02449/8444

Freitag, 13. Oktober
ventalis Apotheke

UrftseestraBe 1, 53937 Schleiden-Gemind, 02444/2277

Samstag, 14. Oktober

Vital Apotheke Neugebauer Kaufmann OHG
Am Alten Rathaus 3, 53937 Schleiden, 02445/852990

Sonntag, 15. Oktober
Sonnen-Apotheke

Kolner Str. 58, 53940 Hellenthal, 02482/1387

Montag, 16. Oktober

Lambertus Apotheke Michael und Verena Liilsdorff OHG
Euskirchener StraBe 38, 53947, Nettersheim (Tondorf),

02440/9599880
Dienstag, 17. Oktober
Hubertus-Apotheke

Steinfelder Str. 8a, 53947 Nettersheim, 02486911080

Mittwoch, 18. Oktober
Apotheke im Arztehaus

Blumenthaler StraBe 19, 53937 Schleiden, +492445852222

Donnerstag, 19. Oktober

LINDA Apotheke Jiirgen Lutsch e.K.
BahnhofstraBe 16, 53925 Kall, 02441/994620

Freitag, 20. Oktober
Eifel-Apotheke

Bahnstr. 1, 53949 Dahlem, 02447-271

Samstag, 21. Oktober
Rathaus-Apotheke

Rathausplatz 4, 53945 Blankenheim, 02449/8444

Sonntag, 22. Oktober
ventalis Apotheke

UrftseestraBe 1, 53937 Schleiden-Gemiind, 02444/2277

Angaben ohne Gewahr

Tierarzt-
Notdienste

Im Kreis Euskirchen

14. Oktober

Praxis Kanzler

SLE-Gemiind,

Tel.: 01778682489
15. Oktober

Praxis Istemi

Eusk., Tel.: 02251-7772727
21. Oktober

Praxis Miller

Ziilpich, Tel.: 01523-4695490
22. Oktober

Praxis Mller

Ziilpich, Tel.: 01523-4695490

Alle Angaben ohne Gewahr

ORTLICHE
NOTDIENSTE

Feuerwehr/Rettungsdienst
Zentrale Notrufnummer 112

Polizei
Zentrale Notrufnummer 110
Polizeiwache Schleiden direkt
02445/8580
Polizeibezirksdienst
Blankenheim
02449/911136

Zahnérztlicher Notdienst
01805/986700

Tierarztlicher Notdienst
02428/901010,
01719909300

Anonyme Alkoholiker
0176 5008 7394
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Eintauchen in die Kraft der Natur

Herbarium - Natur & Krauter Festival in der Therme Euskirchen

Vom 25. bis zum 28. Oktober
gibt es beim Herbarium - Natur
& Krauter Festival viel zu entde-
cken. Die Gaste erleben die
Kraft der Natur, die Energie der
Krauter, sie genieBen die Ruhe
und finden ihre Balance. Freuen
Sie sich auf kraftvolle Rituale
und Zeremonien - ein eigens mit
internationalen Gast-aufgieBern
entwickeltes Pro-gramm  mit
Aufgusszeremonien, die alle Sin-
ne berlhren.

Das Herbarium - Natur & Krau-
ter Festival in der Therme ist
viel mehr als ein Festival, es ist
eine spannende Reise. Eine Rei-
se in die Natur, zu sich selbst.
Das Festival schenkt wertvolle
Erfahrungen und auBerge-wohn-
liche Momente - flr Korper,
Geist und Spirit.

Die Thermengaste lassen sich in
diesen Tagen auf einzigartige,
neue Erfahrungen ein und kom-
men in Verbindung mit der Na-
tur und mit sich. In einer Atmos-
phére, die so erdend wie moti-
vierend ist.

Zahlreiche Zeremonien und Ange-
bote zeigen die Kraft der Natur, die
sie unmittelbar splren werden. Sie
erleben groBe Freude, wundervolle
Gemeinschaft, aber auch Innehal-
ten und Ruhe. Dabei entdecken sie
die natlrliche Heilkraft in Ritualen
und Zeremonien. Internationale
Gastauf-gieBer entwickeln eigens fir
das neue Herbarium - Natur & Krau-
ter Festival Aufgusszeremonien, die
unver-gessen bleiben werden. Ganz
neue Eindrlcke, die alle Sinne be-
rihren.

Anzeige

Vom 25. bis zum 28. Oktober

verwandeln Dufte, Klange, Ze-
remonien, Rituale, Krauter-
pflanzen, natirliche Essenzen
und einige Specials mehr die
Therme in ein magisches Natur-
Festival. So stark, so natirlich,
so kraftspendend. Alle sind herz-
lich eingeladen, in diese Welt
einzutauchen, zu erleben und zu
fiihlen.
Alle Infos zum Herbarium - Na-
tur & Krauter Festival, Tickets
und Gutscheine auf
www.badewelt-euskirchen.de.
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EUSKIRCHEN

auter Festival
257015 28. Oktober 2023

Beim Herbarium = Natur & Krauter Festival, begeben Sie
sichaufeine spannende Reise in die Natur und zu sich selbst.

Entdecken'Sie den Spirit der Natur und geniefsen Sie auf3er-
gewohnliche Momente flir Krper, Geist und Seele.

Entdecken Sie kraftvolle Rituale und Zeremonien - Ein eigens
mitinternationalen Gastaufgiefsern entwickeltes Programm
fur unser Festival mit Aufgusszeremonien, die alle Sinne
beriihren.

Stark, natiirlich und kraftspendend.

www.badewelt-euskirchen.de



I WAS WANN WO

Veranstaltungskalender
fiir den Bereich der Gemeinde Dahlem

Freitag, 6. Oktober bis Sonntag,
8. Oktober

Kronenburg

Und trotzdem! Arbeiten

von Gisela Martens

Der Kunststall

15 bis 18 Uhr

Ort: Burgstrafle 10,

53949 Dahlem

Samstag, 7. Oktober

Dahlem

Stadt Land Fluss: Eifel-Trekking
fur Einsteiger, Rundwanderung
von 5 bis 8 Kilometern, Anmel-
dung erforderlich,

Tel.: 02486 911117

Samstag, 7. Oktober
Schmidtheim

Fun-Painting

Malstudio Paloma

14 bis 17 Uhr

Ort: Mihlenberg 16,

53949 Dahlem

I LOKALES

Ende August trafen sich rund 50
Jagdhornbldser im Vereinsgebau-
de der Kreisjagerschaft Euskir-
chen e.V. (KJS) ,Haus Waidblick”
in Dahlem.

Dirk Hoffmann, Obmann fiir das
jagdl. Brauchtum der KJS-Euskir-
chen hatte die vier Jagdhornbla-
sercorpse aus dem Kreisgebiet
Bad Minstereifel, Mechernich-
Zilpich, Schleiden und Weilers-
wist sowie die Blaserfreunde
.Jagdhornbléser Falkenlust” des
Hegerings Briihl, aus der benach-
barten Kreisjagerschaft Rhein-
Erft e.V. zu einer Zusammenkunft
eingeladen.

Neben dem geselligen Mit-
einander und Austausch unter-
einander, wurden unter der mu-
sikalischen Leitung von Her-
mann-Josef Kesternich, ge-
meinsam neue Musikstlicke
einstudiert. Ziel dieser Blaser-
probe war auch, dass musikali-
sche Repertoire fiir zukinftige
Zusammenkiinfte, Feste, jagd-

Sonntag, 8. Oktober
Kronenburg

Und trotzdem! Arbeiten
von Gisela Martens

Der Kunststall

11.30 bis 13 Uhr & 15 bis 17 Uhr
Ort: Burgstrafle 10,
53949 Dahlem

Sonntag, 8. Oktober
Dahlem

Kirmes in Dahlem, Beginn: 10 Uhr
im Vereinshaus Dahlem
Freitag, 13., bis Sonntag,
15. Oktober

Kronenburg

Und trotzdem! Arbeiten
von Gisela Martens

Der Kunststall

15 bis 18 Uhr

Ort: BurgstraBe 10,
53949 Dahlem

Samstag, 14. Oktober
Schmidtheim

Fun-Painting
Malstudio Paloma

14 bis 17 Uhr

Ort: Miihlenberg 16,
53949 Dahlem
Freitag, 20. bis Sonntag,
22. Oktober
Kronenburg

Und trotzdem! Arbeiten
von Gisela Martens
Der Kunststall

15 bis 18 Uhr

Ort: BurgstraBe 10,
53949 Dahlem
Samstag, 21. Oktober
Schmidtheim
Fun-Painting
Malstudio Paloma

14 bis 17 Uhr

Ort: Muhlenberg 16,
53949 Dahlem
Samstag, 21. Oktober
Schmidtheim

Foto: Kreisjagerschaft Euskirchen e.V.

liche Veranstaltungen und Be-
erdigungen zu erweitern,

Nach den registergeordneten Ein-
zelproben wurden am Ende der
Bldserprobe, gemeinsam die neu
einstudierten Musikstiicke, neben
dem mit Grillwirstchen vollge-

packten Grill vorgetragen. Der
Wettergott war den Blasern gut
gesonnen, sodass noch lange in
gemiitlicher Runde geplaudert
werden konnte.

Es war insgesamt eine gelungene
Veranstaltung in harmonischer

Flohmarkt Rund ums Kind im Biir-
gerhaus Schmidtheim, Bahnhof-
straBe 58, von 10 bis 13 Uhr
Freitag, 27., bis Sonntag,

29. Oktober

Kronenburg

Und trotzdem! Arbeiten

von Gisela Martens

Der Kunststall

15 bis 18 Uhr

Ort: BurgstraBe 10,

53949 Dahlem

Samstag, 28. Oktober
Schmidtheim

Fun-Painting

Malstudio Paloma

14 bis 17 Uhr

Ort: Miihlenberg 16, 53949 Dahlem
Sonntag, 29. Oktober
Kronenburg

Konzert Valerie Fritz - Cello Solo
Rezital im Haus der Lehrerfortbil-
dung, Beginn: 19 Uhr

Atmosphare. Im Sinne aller, sollte
diese Veranstaltung unbedingt
wiederholt werden.

Kreisjagerschaft Euskirchen e.V.
im LJV NRW e.V., Geschaftsfiihre-
rin Angela Schmitz

Garagentore 02403 87480 graafen.de
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LOKALES I

Herbstschwimmen der Wasserwacht Dahlem
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Foto: Wasserwacht Dahlem

Traditionell findet der Einzelwett-
bewerb der Wasserwacht Dahlem
fir Kinder und Jugendliche im Lehr-
schwimmbad unserer Grundschu-
le statt. Aufgrund der dort andau-
ernden Sanierungsarbeiten wi-
chen wir bereits zum zweiten Mal
in unsere derzeitige Trainingsstat-
te, das Schwimmbad der Graf-Sa-
lentin-Realschule Jiinkerath, aus.
Bei Uberaus toller Stimmung gin-
gen dort 33 Kinder und Jugendli-
che in vier bis fiinf Disziplinen an
den Start. Altersentsprechend
sind diese an das Rettungsschwim-
men angelehnt. Gefordert sind
Tauchstrecken zwischen 8 und 25
Meter,  Flossenschwimmen in
Bauch- und Riickenlage. Beim

Transportschwimmen missen je
nach Leistungsstand unserer
Nachwuchsretter beispielsweise
ein Ball geschoben oder eine
Rettungspuppe im Achselgriff
geschleppt werden; bekleidet
mit T-Shirt oder Drillichjacke le-
gen unsere Nachwuchsretter
Strecken zwischen 25 und 50
Meter zurlick.

Nach knapp zwei Stunden Wett-
bewerb standen die diesjdhrigen
Herbstmeister fest:

Altersklasse | (7 bis 10 Jahre):

1. Platz Jakob Rtz

2. Platz Noah Zimmers

3. Platz Benedikt Vogelsberg
Altersklasse Il (11 bis 13 Jahre):
1. Platz Fabian Riitz

Flohmarkt Rund ums Kind

Am Samstag, 21. Oktober, von 10
bis 13 Uhr, findet im Blrgerhaus
Schmidtheim, BahnhofstraBe 58
der Flohmarkt Rund ums Kind
statt. Angeboten werden Baby-
und Kinderkleidung, Spielzeug,

Blicher und vieles mehr.
Verkaufstisch unter
0160/93266479 (iber WhatsApp,
StandgebUhr 10 Euro, Tische wer-
den gestellt. Cafeteria mit Kaf-
fee, Kuchen und Waffeln.

2. Platz Felix Wawer
3. Platz Melina Bauer
Altersklasse Ill (14 bis 16 Jahre)

Hier wird differenziert zwischen:
a) weiblich

1. Platz Helene Stroder

2. Platz Annalena Dick

3. Platz Anne Stroder

und b) mannlich

1. Platz Leonhard Wawer

2. Platz Max Krumpen

3. Platz Erik Braun

Das Endergebnis der Gesamtwer-
tung AK Il entspricht in 2023 dem
der Wertung AK Il mannlich.
Besondere Fertigkeiten zeigte
Fabian, welcher nach einem ers-
ten Platz im vergangenen Jahr (AK
[) nun direkt auf den ersten Platz
in der ndchsthoheren Altersklas-
se schwamm.

Helene und Leonhard gelang es
wahrend fiinf Giberaus spannen-
den und knappen Rennen, ihre
Herbstmeistertitel aus dem ver-
gangenen Jahr zu verteidigen.
Ausschlaggebend war bei bei-
den das Kleider- und Flossen-
schwimmen.

Bemerkenswert ist beispielsweise
auch die Einzelleistung unseres
jingsten Teilnehmers, Raphael
Etten: Er verbesserte sich von ei-
nem 13. Platz im letzten Jahr auf
einen diesjahrigen 4. Platz.
Wahrend der anschlieBenden Sie-
gerehrung  wurden  selbstver-
standlich die Leistungen aller Teil-
nehmer mit einer Urkunde, Poka-
len oder einem Wasserwacht-
Schwimmbeutel belohnt.

BRILLEN °

Offnungszeiten:

OPTIK

Allhavusen

KONTAKTLINSEN ¢ FOTO
PASSBILDER * FUHERSCHEIN SEHTEST

54584 JUNKERATH - Kélner Str. 34 - Tel. 06597 / 660

Mo.: 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Di.: 09.00 Uhr bis 13.00 Uhr  Parkplétze
14.00 Uhr bis 18.00 Uhr .

Mi.: 09.00 Uhr bis 13.00 uhr  direkt am

Do. & Fr: 09.00 Uhr bis 13.00 Unr  Geschéft!

14.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Sa.: 09.00 Uhr bis 13.00 Uhr
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Pflichten und Strafen

Erste Hilfe, Rettungsgasse, Warndreieck: Was Verkehrsteilnehmer wissen sollten

Die Fahrschulzeit ist bei den meis-
ten Menschen lange her. Erste
Hilfe leisten, Rettungsgasse bil-
den, Warndreieck mitfiihren: Die-
se Begriffe sind bekannt, doch was
bedeuten sie konkret und was
passiert, wenn man gegen Regeln
verstoBt?

Erste Hilfe kann Leben retten
Wie es einem Unfallopfer er-

geht, hdngt ganz wesentlich
davon ab, ob ihm frihzeitig und
durchgehend geholfen wird.
Ersthelfer konnen also Leben
retten. Gleichzeitig ist Erste
Hilfe eine gesetzlich geregelte
Pflicht. ,Jeder Mensch in
Deutschland ist dazu verpflich-
tet, samtliche MaBnahmen, die
ohne weitreichende medizini-
sche Fachkenntnisse zur Ret-

AUTO

GbR

Neuwagen ¢ Gebrauchtwagen
Finanzierung * Leasing
Karosserie- u. Reparaturwerkstatt
aller Fabrikate

53894 Mechernich-Roggendorf ¢ An der Insel 2,
Tel.: 02443/2494 - Fax: 02443/8917

AUS
UCK RENAULT

Haupt- u. Abgasuntersuchung
Leihwagen * Bremsenpriifstand
Zylinderkopfplanbank
Reifendienst ¢ Klimaservice

www.autohaus-hueck.de

Seit liber 30 Jahren Ihr KFZ-Sachverstéandiger

von der IHK-Aachen 6ffentlich bestellt und vereidigt
fur KFZ-Schaden und -Bewertung

MONIKE

Unsere Dienstleistungen sind:
- Unfallschadengutachten
- Bewertungen von Kraftfahrzeugen und
% Maschinen
" - Wertgutachten fiir Versicherungen (Oldtimer)
- Leasingriicknahmegutachten
- Beweissicherungsgutachten
- Restwertermittlung
SACHVERSTANDIGENBURO GMBH - Motorradrahmenvermessung u.v.m.

MesserschmittstralRe 17 - 53925 Kall - Tel. 0 24 41 - 17 34
Mo. - Fr.: 08.00 - 19.00 Uhr / Sa.: nach Vereinbarung

lhr Ansprechpartner
fiir VW E-Autos

W| @

Service Economy Service

Autohaus
Vossel KG

Heerstr. 54
53894 Mechernich
Tel.: 02443 31060

I14

Volkswagen Economy Service
Vossel & Kiihn
Hermann-Kattwinkel-Platz 7

53937 Schleiden-Gemiind

Tel.: 02444 2212

tung eines Verunfallten beitra-
gen kénnen, zu ergreifen”, er-
klart Frank Preidel, Fachanwalt
fur Verkehrsrecht in der Kanz-
lei Preidel.Burmester in Han-
nover und Partneranwalt von
Roland Rechtsschutz. Dazu zah-
le in erster Linie, einen Notruf
abzusetzen - dariber hinaus
etwa auch die Unfallstelle ab-
zusichern, Blutungen zu stillen
oder die Opfer in die stabile
Seitenlage zu bringen. ,Bei den
MaBnahmen darf sich die hel-
fende Person natlrlich nicht
selbst in Lebensgefahr brin-
gen”, so Preidel. Wer in Notsi-
tuationen Hilfe unterlasse, ob-
wohl dies erforderlich und auch
moglich sei, werde mit drei
Punkten in Flensburg, einer
Geldstrafe oder mit einer Frei-
heitsstrafe bis zu einem Jahr
bestraft: ,Zudem drohen ein
Fahrverbot oder die Entziehung
der Fahrerlaubnis.”

Schnelle medizinische Versor-
gung dank Rettungsgasse

Die Bildung einer Rettungsgas-
se ist Pflicht, wenn der auBer-
ortliche Verkehr zu stocken be-
ginnt oder ein Stau entstanden
ist. ,Als Rettungsgasse ver-
steht man eine freie Gasse, die
auf zweispurigen Fahrbahnen in
der Mitte der beiden Fahrstrei-
fen gebildet wird. Bei drei oder
mehr Fahrstreifen gibt die
Rechtsordnung in Deutschland,
Osterreich und der Schweiz vor,
diese zwischen dem am weites-
ten links gelegenen und dem
rechts daneben liegenden Fahr-
streifen zu bilden”, erldutert

Jeder Mensch in Deutschland ist
dazu verpflichtet, im Rahmen sei-
ner Méglichkeiten MaBnahmen zur
Rettung und Versorgung von Un-
fallopfern zu ergreifen.

Foto: djd/Roland-Rechtsschutzver-

Frank Preidel. Die Rettungsgas-
se dirfe fast ausschlieBlich von
Polizei, Feuerwehr, Rettungs-
dienst, Notarzt oder Abschlepp-
unternehmen befahren werden.
+Andere Fahrzeuge diirfen sie
in keinem Fall befahren. Wer sich
nicht an die Regeln hélt, be-
kommt ein einmonatiges Fahr-
verbot sowie zwei Punkte in
Flensburg und zwischen 200 und
320 Euro BuBgeld”, so Preidel.

Mitfiihren von Erste-Hilfe-
Equipment gesetzlich vorge-
schrieben

Warndreieck, Warnweste und
Verbandskasten mussen im Auto
immer mitgefiihrt werden. ,Bei
fehlender Ausstattung missen
Fahrzeughalter ein Verwarngeld
von finf bis 15 Euro zahlen”,
erklart Frank Preidel. Gesetz-
lich vorgeschrieben sei zwar nur
eine Warnweste pro Pkw - es
empfehle sich jedoch eine Wes-
te pro Mitfahrer, um bestmog-
lich abgesichert zu sein.

(djd)

KFZ-TECHNIK
ANDREAS
KREINBERG

Reparatur- & Service-Werkstatt fiir
PKW und Wohnmobile

Unfallinstandsetzung, Reifenservice, Klimaservice, Ersatzteile,
Zylinderkopfschleiferei, TUV/AU téglich, Gaspriifung
Vertragsfreie Honda- & Citroén-Werkstatt

HiittenstraRe 61,

53925 Kall

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 8-12 Uhr und 13-17 Uhr

Tel. 0 24 41/42 93 * kontakt@kfz-kreinberg.de
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ZWEIRAD

Was tun nach Verbrenner-Aus?

Ab 2035 diirfen in der ganzen
EU nur noch emissionsfreie
Neuwagen zugelassen werden.
Mobilitatsexperten des Auto-
clubs Europa (ACE) erldutern,
was die Entscheidung des EU-
Parlaments fiir Autofahrer kon-
kret bedeutet.

Was passiert ab 2035 mit den
Verbrennern?

Der Beschluss bezieht sich
lediglich auf neue Autos und
kleine Transporter, die ab Ja-
nuar 2035 zugelassen werden.
Diese Neu-Fahrzeuge missen
dann im Betrieb emissionsfrei
sein. Alle Fahrzeuge, auch die
mit Verbrennungsmotor, die bis
Ende 2034 zugelassen werden,
dirfen auch weiterhin gefahren
werden.

Dementsprechend ist auch der
Verkauf von gebrauchten Ben-
zinern und Diesel (ber 2035 hi-
naus moglich. Die meisten Au-
tomobilhersteller haben sich
ohnehin bereits zur E-Mobili-
tdt bekannt und wollen schon
vor 2035 ihr Neuwagenangebot
auf batterieelektrische Fahr-
zeuge umstellen.

Nach aktuellem Stand der Tech-
nik ist das Null-Emissionen-Ziel
nur mit Elektroautos oder was-
serstoffbetriebenen Fahrzeugen
zu erreichen. Der ACE geht

Wi, [

davon aus, dass Wasserstoff
aufgrund kurzer Betankungs-
zeiten, groBer Reichweiten und
weltweit einheitlichen Tanksys-
temen in Zukunft im Schwer-
last- und Reiseverkehr Anwen-
dung finden wird.

E-Fuels, also synthetisch her-
gestellter Kraftstoff, wird auf-
grund der EU-Vorgaben
hochstens bei Kleinserien bis
zu 1000 Autos pro Jahr oder
Sonderfahrzeugen wie Kran-
kenwagen oder Feuerwehrau-
tos zum Einsatz kommen. Der
GroBteil des Autoverkehrs wird
sich nach heutigem Stand suk-
zessive auf Elektrofahrzeuge
umstellen.

Damit E-Autos fir alle attrakti-
ver werden, braucht es laut ACE
aber seitens der Hersteller
mehr Modellvielfalt. Vor allem
Kleinwagen und preiswerte Fa-
milienautos seien jetzt gefragt,
nicht Pkw aus dem Luxusseg-
ment. Auch der Ausbau der La-
deinfrastruktur misse weiter
konsequent  vorangetrieben
werden. E-Mobilitat diirfe nicht
nur fiir Besitzer eines Eigen-
heims alltagstauglich und er-
schwinglich sein. Insbesondere
Mieter brauchten Lésungen, um
unkompliziert laden zu kénnen.
(mid/ak-o0)

A
HYUnoR

Fiir Autofahrer ist das Ladeangebot noch recht unibersichtlich.
Foto: HookyungLee/pixabay.com/mid/ak-o

/7

=2 avronavs REINARTZ

Feytalstr. 20 - 53894 Mechernich
www.autohaus-reinartz.de

KFZ-Meisterwerkstatt

N\ KTAutomobile
Schmidtheim

IndustriestraBe 32 53949 Schmidtheim 0177 /91 54 658 info@kt-automobile.com

www. KTFAutomobile.com

peugeot.de

PEUGEOT KOMPLETTPREIS-ANGEBOTE

PEUGEOT WARTUNG

Mit allen vorgeschriebenen Kontrollen
und PEUGEOT Langzeitmobilitat.

*Komplettpreisinkl. MwsSt. fiir viele PEUGEOT Modelle inkl. aller vorgeschriebenen Kontrollen
und PEUGEOT Langzeitmobilitat. Uber das entsprechende Komplettpreis- Angebot fir Ihren

PEUGEQT informieren wir Sie gerne.

IHR PEUGEOT SERVICE

MIT UNS KOMMEN SIE EINFACH WEITER!

Autohaus Miillejans GmbH

52385 Nideggen-Schmidt - Heimbacher StraRe 17 -
Tel.: 02474/93010

www.peugeot-muellejans.de
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% Bundesministerium ROBERT KOCH INSTITUT Bundeszentrale
f[]r Gesundheit a gesundheltllche

Aufklarung

Ist Ihr Corona-Impfschutz
noch aktuell?

Jetzt Giber die Auffrischimpfung
informieren.

Und auch den
_ Grippeschutz
- ~ Tt nicht vergessen.

Kalte Jahreszeit ist Virenzeit Impfempfehlung: COVID-19-Auffrischimpfung
Manche Viren kénnen sich in dieser Zeit besser Die Standige Impfkommission empfiehlt fiir folgende
verbreiten. Und wir halten uns wieder ver- Personengruppen eine Corona-Auffrischimpfung:
mehrt in Innenrdumen auf. Nach Méglichkeit 5
sollte die Corona-Auffrischimpfung daher, A ﬁ% Personen ab 60 Jahren
dhnlich wie die Grippeschutzimpfung, im \ , ‘ o=
Herbst erfolgen. C ) Personen ab 6 Monaten mit
f@f’” erhdhtem Risiko aufgrund von B
Zwei Impfungen an einem Termin Grunderkrankungen
Ist fur Sie die Corona-Auffrischimpfung und
die jahrliche Grippeschutzimpfung emp- fi} Familienangehdrige, enge Kontaktpersonen
UEw/ von Personen mit hohem Risiko

fohlen, so kdnnen Sie sich an einem Termin
gegen beides impfen lassen.

Bewohnerinnen und Bewohner in

. Einrichtungen der Pflege
Warum impfen? & &

Durch einen aktuellen Impfschutz wird das
Risiko einer schweren Erkrankung deutlich
vermindert. Der Corona-Impfschutz gegen
eine schwere Erkrankung ist in den ersten
Monaten nach der Impfung am hdchsten ® w

und nimmt mit der Zeit ab. Daher wird 5 Mehr Informationen

bestimmten Personengruppen eine Auffrisch- | Auch wenn Sie nicht zu den genannten
impfung - in der Regel mit einem Mindestab- “ u Risikogruppen gehoren, kann eine Impfung

Medizinisches und pflegendes Personal
mit direktem Patientenkontakt

stand von 12 Monaten zur letzten Impfung sinnvoll sein. Informieren Sie sich jetzt in
oder Infektion — empfohlen. Threr Hausarztpraxis oder Apotheke.

Mehr Informationen und den Corona-Impfcheck der BZgA finden Sie unter: Machen Sie hier den

www.infektionsschutz.de/coronavirus Corona-Impfcheck:
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EVA

Hilfe und Pflege

,Helfer mit Herz und ein Lacheln zurtick!”

So haben sich die Auszubildenden
der Stiftung EvA auf ihrem letzten
Azubi-Tag selbst bezeichnet.
An diesem Tag sollten sie be-
schreiben, warum sie ihre Ausbil-
dung bei der Stiftung begonnen
haben. So unterschiedlich, wie die
einzelnen Schilerinnen und Schi-
ler sind, so unterschiedlich waren
auch die aufgezahlten Griinde:

e Aushildungsgehalt schon im
ersten Jahr 1.200,- € im Mo-
nat

e Einsatz in der stationdren und
ambulanten Pflege sowie in
der Gerontopsychiatrie

e Ausbildungsbeginn mehrfach

e Zusammenarbeit

im Jahr mdglich

e Fortbildungen und Lerngespra-

che mit der eigenen Lehrerin
fur Pflegeberufe

e Kompetente Praxisanleitung

und Ansprechpartner im Kol-
legenkreis

mit  den
Teams aus Sozialem Dienst
und Hauswirtschaft

e Frihzeitige Schulung an den

zahlreichen Hilfsmitteln im
Rahmen des Gesundheitsma-
nagements

e Hilfestellung und Begleitung

bei personlichen Problemen

o Ubernahmeméglichkeit nach

der Ausbildung
e Weiterbildung und Karriere-
planung
LAlle diese Griinde haben auch
auf mich zugetroffen”, bestatigt
Elena Stréher. Seit ihrer Ausbil-
dung bei der Stiftung EVA arbei-
tet sie im ambulanten Dienst als
Pflegefachkraft. ,Mir gefallt
besonders gut, dass ich Teil eines
starken Teams bin, aber auf mei-
nen ambulanten Touren auch sehr
selbstbestimmt arbeite und eige-
ne Entscheidungen treffen kann.”
Sie hat die Weiterbildung zur Pra-
xisanleiterin erfolgreich absolviert
und unterstiitzt jetzt selbst die
Auszubildenden in der taglichen
Pflegepraxis. ,Und weil mich der
Beruf wirklich interessiert und ich
mich weiterentwickeln will, habe
ich jetzt auch noch eine Fortbil-
dung im Wundmanagement be-
gonnen”, erganzt Elena Stréher.
Weiterentwicklung ist das Stich-
wort: Im Bereich der Digitalisie-
rung liegt die Stiftung EVA weit
vorne. Nicht nur bei der Pflegedo-
kumentation und Einsatzplanung
wird digital gearbeitet, sondern
auch im Bereich der Telemedizin.
Hier arbeiten die Pflegekrafte mit
neuester Digitaltechnik direkt in
der Kommunikation mit den Arz-
ten und unterstitzen diese bei
der Diagnostik und Beratung der
Patienten. Damit steht hier eine
Zukunftstechnologie schon heute

M familienfreundlicher
B /rheitgeber

2014-202]
ariferovmerton.ouamichien

zur Verfigung und ist auch Be-
standteil der Aushildung.

Fir diese Zukunft ist die Stiftung
EvA mit ihrem Ausbildungsbereich
gut gerUstet. Sie ist mit insgesamt
30 angebotenen Stellen einer der
groBten Pflege-Ausbildungsbetrie-
be in der Region. Interessierte
konnen sich gerne an die Stiftung
EvA wenden. In einem Beratungs-
gesprach informieren wir (iber die
Ausbildungswege in der Pflege
und die damit verbundenen guten
beruflichen Perspektiven.

Und was stellten die Azubis an
ihrem Tag zum Schluss fest?
»Dankbare Bewohner,

viel Lachen und ein
gemeinsames Miteinander!”

EvA

Hiife und Pflege

- Kurzzeitpflege
- Stationare Pflege und Betreuung aller Pflegestufen
- Fachabteilung Gero

feb)
1

Diakonie

ntopsyc
-

Uber 40 Jahre im Dienste
alterer Menschen!
Nutzen Sie unsere Erfahrungen

hiatrie
cl

- Stationare Pflege im Pflegewohnhaus

- Kurzzeitpflege

- Betreutes Wohnen in seniorengerechten Wohnungen

Fiir mehr Lebensqualitiat im Alter:
EvA - Hilfe und Pflege

Stiftung EVA
Direner Stralke 12 » 53937 Gemiind
Telefon: 02444 - 95150
www.eva-gepflegt.de

EvA

Hilfe und Pfiege

M familienfreundlicher
B Arbeitgeber
B 2014-2021

it hesswosrte s zn | chen
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Foto: Kita Schmidtheim

Unser Tag bei der SG Dahlem-Schmidtheim

Am Freitag, 22. September, wa-
ren die Vorschulkinder des Fami-
lienzentrums Dahlem und des Kin-
dergartens Schmidtheim gemein-
sam mit ihren Erzieherinnen und
Erziehern zum FuBball Schnup-
pertraining auf dem Sportplatz
der SG Schmidtheim. Voller Vor-
freude starteten die Kinder aus
Dahlem mit dem Bus, um einen
tollen Vormittag in Schmidtheim
zu verbringen, bei dem alle eine
Menge SpaB hatten.

Auf dem FuBballplatz angekom-
men, durften die Kinder erst
einmal freispielen und sich und
die Balle ausprobieren, bevor es
dann mit dem richtigen ,Trai-
ning” losging, welches die FuB-
balltrainer des SG Schmidtheim
in Form von verschiedenen Sta-
tionen, die die Kinder in Klein-
gruppen ausprobieren durften,
vorbereitet hatten.
Zwischendurch gab es sogar eine
kleine Starkung in Form eines
Trinkpackchens fiir die Kinder
und fir die Erwachsenen lecke-
ren Kaffee.

Alle Kinder hatten einen bewe-
gungsreichen, aufregenden und
sehr schénen Vormittag.

Infoabend der Polizei Giber Enkeltrick und Co.

Eifelverein Dahlem

,Mama ich habe eine neue Han-
dynummer.” ,lhr Sohn hat einen
Verkehrsunfall verursacht, bei
dem eine Person todlich verletzt
wurde.” So oder so ahnlich konn-
ten Mitteilungen lauten, die Sie
auf ihrem Handy als WhatsApp,
SMS oder als Anruf erhalten.

I(on ra

lie
F//e;%;tm

Sebastianusstr. 4-6 - Euskirchen

Tel.02251/94 11-0

www.konrad-net.de

Dahinter verbergen sich meistens
betrligerische Absichten und die
Mitteiler/innen mochten Sie zu
Geldzahlungen bewegen.

Wie konnen Sie sich schiitzen und
welche Gefahren lauern im Inter-
net, am Telefon oder an der Haus-
tlir. Zu diesen Themen bietet die
Ortsgruppe des Eifelvereins eine
Informationsveranstaltung ~ am

Freitag, 27. Oktober, 16 bis ca. 18
Uhr, im Vereinshaus in Dahlem.

In Abstimmung mit der Kreispoli-
zeibehorde Euskirchen werden
Kriminalhauptkommissar ~ Guido
Kimpel und Kriminalhauptkom-
missar Peter Kaiser von der Kreis-
polizeibehdrde  Rhein-Erft-Kreis
lber die Gefahren an der Haustiir,
unterwegs, am Telefon und im

Internet informieren. Sie erldu-
tern unter anderem die Vorge-
hensweisen von Tatern, zum Bei-
spiel beim , Enkeltrick”, ,falscher
Polizeibeamter”, ,WhatsApp-
Betrug” und geben Tipps wie man
sich davor schiitzen kann. Inter-
essierte konnen an diesem Nach-
mittag ohne Anmeldung ins Ver-
einshaus kommen.

Wandern mit dem Eifelverein Dahlem

Wanderung im Bereich Schiiller

Der Eifelverein 14dt ein zu einer
Wanderung durch das Tuttbach-
tal mit seiner ,speziellen” Bri-
cke. Weiter geht es iber die Ho-
hen oberhalb von Gonnersdorf,
durch den Steffeler Wald zu den
,sieben Wegen” und anschlieBend

zum Ausgangspunkt zurlick.
Lange der Wanderung:

ca. 8 Kilometer

Treffen ist am 18. Oktober,

um 14 Uhr, am Parkplatz der VR-
Bank Filiale Dahlem mit PKW, ge-
meinsame Fahrt nach Schiiller.

Eine Schlusseinkehr im Café Har-
monie, Dahlem ist geplant. Auch
Nichtmitglieder sind herzlich will-
kommen.

Wanderfiihrer:

Siegbert Wagner,

Tel 02447-8770

Heimsauna 02403 87480 eigene-sauna.de

I18
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Vom Trostpflaster zum Teufelskreis

Wenn Essen die Seele trostet

Foto: Andrey_Popov/shutterstock.com/akz-o

Viele Menschen greifen in un-
angenehmen Situationen zu Es-
sen, um sich besser zu fiihlen.
Das kann zu einem Teufelskreis
flihren.  Erndhrungsseminare
helfen beim Erlernen eines be-
wussteren Essverhaltens.

Der Schokoriegel nach einem
anstrengenden Arbeitstag, Eis
und Chips gegen den Frust: Vie-
le Bundesbiirger essen nicht
nur, weil sie Hunger haben.
JAuch andere Faktoren wie
Emotionen oder Stress kénnen
beeinflussen, wann und was wir
essen”, sagt die Salzburger
Wissenschaftlerin Dr. Julia Rei-
chenberger. Die Wissenschaft-
lerin und ihre Kollegen forschen
seit Jahren zum Thema emotio-
nales Essen. Damit wird ein Ver-
halten bezeichnet, bei dem
Menschen aus Gefiihlssituatio-
nen heraus essen. Durch die
Nahrungsaufnahme wird das
Belohnungszentrum im Gehirn
aktiviert. Botenstoffe sorgen
dann dafiir, dass man sich bes-
ser fihlt - ein Mechanismus,
der bereits in der Kindheit an-
gelegt wird.

Emotionaler Hunger fihrt zu
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Kummerspeck

Die Salzburger Forscher fanden
heraus, dass nicht alle Emotio-
nen den gleichen Effekt auf das
Essverhalten haben. So neigen
Menschen bei Arger oder
Angstlichkeit eher dazu, weni-
ger zu essen. Bei Trauer und
Stress wird tendenziell mehr
gegessen. Doch was kurzfristig
wie ein Trostpflaster fir die
Seele wirkt, wird langfristig
zum Teufelskreis. Vor allem
dann, wenn vorwiegend zucker-
und fettreiche Speisen verzehrt
werden. So zeigen Studien der
Salzburger Wissenschaftler,
dass emotionales Essen zu ei-
nem héheren Body-Mass-Index
flihren kann. Und Kummerspeck
kann wiederum der Ausloser von
Frustessen sein.

Auf Gefiihle horen, statt sie
runterzuschlucken

Doch wie kénnen Betroffene
diesen Teufelskreis durchbre-
chen? ,Sie missen nach den
Ursachen ihres Essverhaltens
forschen, statt mit Schokolade
& Co. lediglich die Folgen zu
bekdmpfen”, sagt Alina Wolf,
Erndhrungsexpertin - von der

erst einmal innehalten und Gber
die  Situation nachdenken.
LHier muss sich jeder ehrlich
fragen:,Will ich essen, weil ich
Hunger habe oder weil es mir
nicht gutgeht?’”, so die Ge-
sundheitsexpertin.  Wer den
Ausloser des Problems erkannt
habe, etwa Stress am Arbeits-
platz, kdnne dann nach einer
Losung flr das eigentliche Pro-
blem suchen. Die mhplus und
andere Krankenkassen helfen
Menschen, mit speziellen Er-
nahrungsseminaren ein  be-
wussteres Essverhalten zu er-
lernen. Mehr Infos unter
www.mhplus-krankenkasse.de
(akz-0)

mhplus Krankenkasse. Dazu
gehore, dass Menschen bei
Geflihlen wie Arger und Frust

Sy FISCHER 4 Trermenurre
Treppenlifte & Aufziige

» Treppenlifte

neu & gebraucht

» Plattformlifte
» Senkrechtaufzlige

(vereinfacht)

Foto: Dragana Gordic/
shutterstock.com/akz-o

« Kompetente Beratung
« Fachgerechte Montage
- Deutschlandweiter Service

Tel. 02443 - 90 27 830
www.fischer-treppenlifte.de

Pflegeteam

Girkens

Menschlichkeit ist unser Anspruch

Illona Girkens Tel.: 02441/ 77 68 79
Siebertzfeld 4 Fax: 0 24 41/ 77 86 38

53925 Kall-Wwallenthal Mobil: 016 3/ 852764 7
www.pflegeteam-girkens.de
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Arbeiten von Gisela Martens

Nach gut drei Jahren Pause bietet
der Kunststall wieder neue Aus-
stellungen an. Wolfgang Martens
zeigt in diesem Jahre zwei Aus-
stellungen mit Arbeiten seiner
Frau Gisela Martens. Im Friihjahr
2022 war seine Ehefrau verstor-
ben. Um sie besonders zu ehren
hat er zwei unterschiedliche Aus-

Praxis fiir
Sprachtherapie

Andreas Pinke
Diplom-Sprachheilpadagoge
akademischer Sprachtherapeut (dgs/dbs)
Heilpraktiker (Sprache)
Beratung - Diagnostik - Therapie
In den Erlen 8
53894 Mechernich-Kommern
Tel.: 0 2443 /903 76 82
www.sprachpraxis-pinke.de

Privat und alle Kassen - Termine n.V.

stellungen konzipiert. Diese ers-
te Prdsentation zeigt ihre sehr
lebensbejahenden Aquarelle und
Zeichnungen. Mit viel Mihe hat
ihr Ehemann ihre kiinstlerischen
Aktivitdten zusammengestellt und
stellt in dieser ersten Ausstellung
einen Uberblick tber sehr unter-
schiedliche interessante kiinstle-
rische Arbeiten von ihrer Schul-
zeit bis zu ihren letzten Zeich-
nungen aus.

In unterschiedlichen Ausstellun-
gen in Kronenburg und auBerhalb
von Kronenburg konnte man in
den letzten Jahren ihre lebensbe-
jahenden lebendigen farbenfro-
hen Aquarelle sehen. Das Aqua-
rell war ihre besondere Arbeits-
weise. So stehen im Vordergrund
in dieser Zusammenstellung auch

Die  Fischereigenossenschaft
Dahlem verpachtet ab dem
01.01.2024 auf die Dauer von 12
Jahren die Fischereinutzung im
Wege des schriftlichen Angebo-
tes unter Zuschlagsvorbehalt.

Folgende Gewasser kommen zur
Verpachtung:

Berke, Gemarkung Berk Lan-

ge: ca. 4.600 mtr.

Fur die Verpachtung und Nut-
zung der Fischereirechte gelten
die Bestimmungen des Landes-
fischereigesetzes mit den dazu
erlassenen  Durchfiihrungsvor-
schriften sowie die Landesfi-
schereiordnung und die Fische-
reipachtbedingungen der Fi-

FISCHEREIVERPACHTUNG

Anzeige

schereigenossenschaft Dahlem,
die bei der Fischereigenossen-
schaft Dahlem angefordert wer-
den koénnen.

Pachtangebote flr eines oder
mehrere Gewdsser sind

in Schriftform bis zum
15.11.2023, 10.00 Uhr, bei der
Fischereigenossenschaft ~ Dah-
lem, z. Hd. Herrn Bungartz, Rat-
haus, HauptstraBe 23, Zimmer
47, 53949 Dahlem-Schmidtheim
einzureichen.

Dahlem, 27.09.2023
Fischereigenossenschaft
Dahlem

gez. Lembach

Vorsitzender

Ihr weinor Fachhandler

Rolladen Hansen GmbH

www.rolladen-hansen.de

ROLLADEN
HANSEN

Narzissenweg 4 | 53881 Euskirchen
02251777175 | info@rolladen-hansen.de

Markisen

SEIT 1953
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die farbintensiven Aquarelle. Die-
se Technik entsprach ihrem Natu-
rell am besten. Der spontane Farb-
auftrag, die zligige unkomplizier-
te Malweise bannt Lebendigkeit
und Frische auf die Flache - das
WeiB des Malgrundes steigert die
Helligkeit.

2017 konnte man im Kunststall in
ihrer Blumen- und Friichtestillle-
benausstellung in einer vielfalti-
gen Ausformung ihre Arbeiten be-
staunen. Die Leichtigkeit ihrer
Malerei beeindruckte so den Be-
trachter.

lhr kam es nicht auf die fotografi-
sche naturalistische Wiedergabe
an, sondern auf die Darstellung
der Bewegung, des Wachsens, auf
das Spiel von Licht und Schatten.
Die von ihr benutzten Kontraste
gliedern die Bildflache span-
nungsreich und doch schaffen sie
ein dynamisches Gleichgewicht
der Kontraste.

Die Ausstellung gibt aber auch ei-
nen Uberblick tber ihre vielfalti-
gen kiinstlerischen Aktivitaten.
Sie schlieBen sich nahtlos an ihre
Arbeiten in der Disseldorfer Aka-
demie an. So sind Arbeiten von
ihrer textilen Ausbildung zu se-
hen, dazu einige plastischen Ar-
beiten, ihre Hinterglasmalerei,
ihren Collagen, usw.. Weiter sieht
man die unterschiedlichen Moti-
ve: Landschaftsmalerei. Blumen-,
Menschen- und Tierdarstellungen.
Immer wieder gaben die Studien-
fahrten den Martens neue und
erweiternde Anregungen fir Gise-
la Martens. Gisela Martens hat
ein bewegtes iberreiches kiinst-
lerisches Leben gehabt. Was sich
auch in den Begegnungen mit ih-
ren Studienkollegen im Kronen-

Terrassendacher Glasoasen®

UND MIT UNSEREM1
TERRASSENDACH -~ 1
- ENDLOSEN SOMMER FEIERN.

burger Kunststall zum Ausdruck
kam., was auch das Interesse an
den hier gezeigten Ausstellungs-
stlicken aus der Kunststallsamm-
lung zum Ausdruck kam. Ihr Mann
versucht jetzt ihr Interesse und
ihre kinstlerischen Werke fir die
Nachwelt in Form eines Buches
und in den Ausstellungen weiter
zu geben. Kronenburg ist da bei
ein Ort dieser Uberlieferung ge-
worden. Mdge ihre Begeisterung
auf die Besucher Uberspringen.

AuBerdem zeigt die Ausstellung
Einblicke in die vielfdltige Ge-
schichte der Martens, des Hauses
und der Geschichte Kronenburgs.
Das denkmalgeschiitzte Haus hat
durch die kiinstlerisch weiterge-
stalltete Entwicklung einen be-
sonderen Anziehungspunkt erhal-
ten. Diese Entwicklung hat ihr
Ehemann durchfache Aktivitaten
wie unteranderem durch seine
Kronenburger Kunstpfade gefor-
dert. So ist der Kunststall immer
wieder ein anregender Ort fiir die
Besucher mit neuen Anregungen.
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Lohnt der Immobilienkauf liberhaupt noch?
Kaufen oder Mieten im Kreis Euskirchen

Deutschlands  Immobilienmarkt
zeigt sich derzeit in einem bemer-
kenswerten Wandel. Wahrend die
Preise fir Immobilien landesweit
sinken, mit einem durchschnittli-
chen Riickgang von 2,6 Prozent im
1. Quartal 2023 im Vergleich zum
Vorjahr, stellt sich fir viele potenzi-
elle Kaufer und Mieter die Frage:
Lohnt sich der Immobilienkauf
iberhaupt noch? Besonders im
Kreis Euskirchen gibt es einige Uber-
legungen, die diese Frage in einem
neuen Licht erscheinen lassen.
Die besondere Situation Euskir-
chen

Der Kreis Euskirchen, geprdgt von
seiner malerischen Landschaft und
einer stabilen Wirtschaftsstruktur,
zeigt eine etwas andere Entwick-

Ermitteln Sie
den Marktwert
lhrer Immobilie
kostenlos auf

www.fs-immo.eu

lung als der nationale Trend. Wah-
rend die Immobilienpreise zwar,
wie in vielen Teilen Deutschlands,
rickldufig sind, steigen die Mie-
ten kontinuierlich an. Dieser An-
stieg der Mietpreise kann fiir vie-
le, die in der Region leben oder
dorthin ziehen mochten, zu einer
finanziellen Belastung werden.
Warum steigen die Mieten?
Mehrere Faktoren tragen zur stei-
genden Mietentwicklung im Kreis
Euskirchen bei. Die Region wird
aufgrund ihrer Lebensqualitat, der
guten Infrastruktur und der Nahe
zu wichtigen Wirtschaftszentren
immer attraktiver. Dies fiihrt zu ei-
ner erhohten Nachfrage nach
Wohnraum, wahrend das Angebot
nicht im gleichen MaBe wachst.
Das Ergebnis: steigende
Mieten.

Kaufen statt Mieten: Eine
sinnvolle Uberlegung
Angesichts der steigenden
Mieten im Kreis Euskir-
chen kénnte der Kauf ei-
ner Immobilie eine Uberle-
genswerte Alternative
sein. Wenn man die mo-
natlichen Mietkosten mit
den potenziellen monatli-
chen Raten fir eine Hypo-
thek vergleicht,
insbesondere in einem Um-
feld sinkender Immobilien-
preise, kann der Kauf ei-
ner Immobilie auf lange
Sicht finanziell vorteilhaf-
ter sein.

Ein weiterer Vorteil des Im-

mobilienkaufs ist die Schaffung von
Vermogenswerten. Wahrend Mie-
ter ihre Miete zahlen und im Grun-
de nichts davon haben, bauen Kau-
fer mit jeder Hypothekenzahlung
Eigenkapital in ihrer Immobilie auf.
Dies kann eine Form der finanziel-
len Sicherheit und eine Investition
in die Zukunft sein.

Die Rolle der steigenden Zinsen
Die Zinslandschaft ist ein entschei-
dender Faktor, wenn es um Immo-
bilienfinanzierung geht. Steigen-
de Zinsen haben das Potenzial, die
Dynamik des Immobilienmarktes
erheblich zu beeinflussen. Grund-
legend konnte man sagen, dass
die Kaufpreise nicht so stark nach-
geben um den Zinsanstieg zu kom-
pensieren.

Allerdings muss man das gesamte
Bild betrachten. Die rapide stei-
genden Mieten im Kreis Euskir-
chen, besonders aber z.B. in Me-
chernich, Euskirchen, Kall und Wei-
lerswist konnten die zusétzlichen
Mietkosten durch hohere Zinsen
iberwiegen.

Wenn man die Gesamtkosten des
Wohnens (iber einen langeren Zeit-
raum, beispielsweise 10 oder 20
Jahre, betrachtet, konnen die Ge-
samtausgaben flir Miete die Kos-
ten flr den Kauf und die Finanzie-
rung einer Immobilie Ubersteigen.
Zudem bietet der Kauf einer Im-
mobilie weitere Vorteile gegenii-
ber dem Mieten. Dazu gehéren die
Mdglichkeit, Eigenkapital aufzu-
bauen, steuerliche Vorteile und die
Sicherheit, einen festen Wohnort

zu haben, der nicht den jahrlichen
Mietsteigerungen unterliegt.
Kauf konnte langfristig kluge Ent-
scheidung sein - Lassen Sie sich
beraten!

Die Entscheidung zwischen Kau-
fen und Mieten ist nie einfach und
hangt von vielen individuellen Fak-
toren ab. Im Kreis Euskirchen je-
doch kénnte der Kauf einer Immo-
bilie trotz der steigenden Zinsen
eine kluge finanzielle Entscheidung
sein. Es lohnt sich, die aktuellen
Marktbedingungen sorgféltig zu
priifen, sich von Experten beraten
zu lassen und alle Optionen in Be-
tracht zu ziehen, bevor Sie eine
endglltige Entscheidung treffen.
Gerne besprechen wir sinnvolle Fi-
nanzierungsmdglichkeiten und fin-
den mit lhnen gemeinsam die pas-
sende Immobilie.

Die Experten von FS-IMMOBILIEN
beraten Sie gerne und sind unter
der Nummer 02441/7969550 fiir
Sie erreichbar. AuBerdem konnen
Sie eine kostenlose und véllig un-
verbindliche  Bewertung unter
www.fs-immo.eu vornehmen.

2

= ® Ein-/Zwei- &

FABIAN SCHUMACHER

IMMOBILIEN

VERKAUFEN mit PREISGARANTIE

lhr Immobilienmakler fur die
Vermittlung von Wohntraumen
und Anlage-Immobilien

Wir suchen fur unsere VORGEMERKTEN KAUFER:

® Hauser auch mit Flut-
oder Totalschaden

@ Bauernhauser & -hofe

Mehrfamilienhauser

® Eigentums-
wohnungen

@ Grundstlcke

@® Immobilien
zur Kapitalanlage
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Legen Sie Ihr
personliches
Suchprofil an

HindenburgstraBe 25
53925 Kall

Phone: 02441/ 7969550
02441/7969551

E-Mail: info@fs-immo.eu

www.fs-immo.eu

Fax:
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Gottesdienste und Informationen
aus dem Seelsorgebereich Dahlem

Offnungszeiten

Dienstag und Freitag

von 10 bis 12 Uhr

Donnerstag von 10 bis 12 Uhr
und von 15 bis 17 Uhr

Montag und Mittwoch
geschlossen.

Gottesdienste im Zeitraum 6.
bis 22. Oktober

Freitag, 6. Oktober -
Herz-Jesu-Freitag

11 Uhr - in Berk: Hauskommunion
11 Uhr - in Baasem:
Hauskommunion

11 Uhr - in Kronenburg:
Hauskommunion

19 Uhr - Pfarrkirche St. Maria Ge-
burt Baasem: Hl. Messe

mit Aussetzung, Anbetung und
sakramentalem

Segen

Samstag, 7. Oktober

11 Uhr - in Dahlem:
Hauskommunion

11 Uhr - in Schmidtheim:
Hauskommunion

17.30 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: HI. Messe

19 Uhr - Pfarrkirche St. Brictius
Berk: HI. Messe

Sonntag, 8. Oktober -

27. Sonntag im Jahreskreis

11 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-
mus Dahlem: HI. Messe mit Taufe
Dienstag, 10. Oktober

10 Uhr - Abtei Maria Frieden:

HI. Messe in Maria Frieden
Mittwoch, 11. Oktober

15 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-
mus Dahlem: Rosenkranzgebet
19 Uhr - Pfarrkirche St. Brictius
Berk: Rosenkranzgebet
Donnerstag, 12. Oktober

9 Uhr - Pfarrkirche St. Martin

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

Schmidtheim: Wort-Gottes-Feier,
anschlieBend Frauentreff

15 Uhr - Haus Marienhéhe:
Okumenische Erntedank-
Wort-Gottes-Feier

Freitag, 13. Oktober

19 Uhr - Pfarrkirche St. Maria
Geburt Baasem: Rosenkranz

19 Uhr - Kapelle St. Brigida
Kronenburgerhitte: HI. Messe
in der Kapelle

Samstag, 14. Oktober

14.30 Uhr - Pfarrkirche St. Hiero-
nymus Dahlem: Tauffeier

17.30 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: HI. Messe

19 Uhr - Pfarrkirche St. Maria
Geburt Baasem: HI. Messe
Sonntag, 15. Oktober -

28. Sonntag im Jahreskreis

11 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-
mus Dahlem: HI. Messe

14.30 Uhr - Pfarrkirche St. Maria
Geburt Baasem: Tauffeier
Dienstag, 17. Oktober

10 Uhr - Abtei Maria Frieden:

HI. Messe in Maria Frieden
Mittwoch, 18. Oktober -

HI. Lukas, Evangelist

13 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: Rosenkranzgebet
15 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-
mus Dahlem: Rosenkranzgebet
19 Uhr - Pfarrkirche St. Brictius
Berk: HI. Messe

Samstag, 21. Oktober

14.30 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: Tauffeier

17.30 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: HI. Messe

19 Uhr - Pfarrkirche St. Brictius
Berk: HI. Messe
MISSI0-Kollekte

fir die Weltmission

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Lokaler geht's nicht.

Wir rlicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach

®ZEITUNG mDRUCK =mWEB =FILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

Sonntag, 22. Oktober -

29. Sonntag im Jahreskreis

10 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-
mus Dahlem: HI. Messe mitge-
staltet von der kleinen Cantorei
Dahlem

Radiogottesdienst des WDR.
Bitte gednderte Uhrzeit beachten:
10 Uhr

11 Uhr - Pfarrkirche St. Maria
Geburt Baasem: HI. Messe

zum Kirchweihfest mit Fahrzeug-
segnung

14.30 Uhr - Pfarrkirche

St. Brictius Berk: Tauffeier
Senioren

Herzliche Einladung zum Senio-

rennachmittag am Dienstag,

10. Oktober, um 15 Uhr

im Vereinshaus Dahlem.
Caritaskleiderkammer

in Blankenheim

Die Caritas-Kleiderkammer
wird von einem netten, freund-
lichen Team betreut und ist je-
den Mittwoch von 10 bis 12 Uhr
geoffnet.

Gut erhaltene Kleidung kann
man dort abgeben oder zu er-
schwinglichen Preisen erwerben.
Mit dem Erl6s aus dem Verkauf
der Kleidung wird die Caritasar-
beit im unserer Gemeinschaft der
Gemeinden unterstltzt.

RAUTEN.BE.RE lhrenWiinschen, ins richtige Licht. FON 02449 9119946
MEDIA MOBIL 0176 39527941

Perfekter Drehmoment.

Mitteilungsblatt &

GEMEINDE IN DER EIFEL

MEDIENBERATERIN
Rose Neumann

E-MAIL r.neumann@

Verteilung an SAMTLICHE
erk,

urg und Schmidtheim.

ZUGLEICH
AMTSBLATT
== FUR DIE GEMEINDE

Online: www.mitteilungsblatt-dahlem.de/e-paper

Alle 14 Tage in |hrem Briefkasten

rautenberg.media
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Ein Beitrag von Rechtsanwalt Alexander Welter

Kanzlei Miiller, Eicks & Winand

Rechtsbeistand - Rechtsanwiélte

Das Jahr neigt sich dem Ende zu - was passiert
mit meinem nicht genommenen Urlaub?

Corona ist scheinbar vorbei, der
Arbeitsmotor in deutschen Un-
ternehmen lduft wieder auf
Hochtouren. Und nicht wenige
Arbeitnehmer haben aufgrund
dessen am Ende des Jahres ih-
ren Jahresurlaub nicht voll-
standig genommen.

In diesem Zusammenhang stellt
sich immer wieder die Frage,
wann und in welcher Hohe der
Anspruch auf Erholungsurlaub
verfallt.

In vielen Arbeitsvertragen fin-
det sich ein Hinweis auf § 7
BUrlG. Dort heift es:

,(3) Der Urlaub muss im laufen-
den Kalenderjahr gewadhrt und
genommen werden. Eine Uber-
tragung des Urlaubs auf das
ndchste Kalenderjahr ist nur
statthaft, wenn dringende oder
in der Person des Arbeitneh-
mers liegende Griinde dies
rechtfertigen. Im Fall der Uber-
tragung muss der Urlaub in den
ersten drei Monaten des fol-
genden Kalenderjahres ge-
wahrt und genommen werden.”
Einfach gesprochen, ist der Jah-
resurlaub also bis spatestens
31. Mdrz des Folgejahres zu
nehmen.

Doch wie ist die Rechtslage,
wenn dies nicht passiert? Ver-
liert der Arbeitnehmer seinen
Anspruch? Die typische Juris-
tenantwort lautet: ,Kommt
drauf an.”

Der EuGH entschied in der Ver-
gangenheit, dass der gesetzli-
che Mindesturlaub nur verféllt,
wenn der Arbeitgeber den Ar-
beitnehmer rechtzeitig aufge-
fordert hat, diesen wahrzuneh-
men. Dies begriindete der EuGH
wie folgt:

,Da der Arbeitnehmer ndmlich
als schwéchere Partei des Ar-
beitsvertrages anzusehen ist,
sollte die Aufgabe, fir die tat-
sdchliche Wahrnehmung des
Anspruchs auf Jahresurlaub zu
sorgen, nicht vollstdndig auf
den Arbeitnehmer verlagert
werden, wéhrend der Arbeitge-

ber damit die Mdglichkeit er-
hielte, sich seiner eigenen
Pflichten unter Berufung auf ei-
nen fehlenden Antrag des Ar-
beitnehmers auf bezahlten Ur-
laub zu entziehen.”

Dem ist im Ergebnis wohl zuzu-
stimmen, denn sowohl Arbeit-
geber als auch Arbeitnehmer
sollten eigentlich ein Interesse
daran haben, dass der Arbeit-
nehmer die Madglichkeit zur
ausreichenden Erholung erhalt,
damit die Arbeitskraft des Ar-
beitnehmers erhalten bleibt.
Die Erholung des Arbeitneh-
mers {berwiegt demnach die
Rechtssicherheit des Arbeitge-
bers.

Diese Rechtsprechung hat zur
Folge, dass Urlaubsanspriiche
noch jahrelang bestehen blei-
ben kénnen. Sie kénnen laut
neuester Rechtsprechung des
EuGH sogar die regelmaBige ge-
setzliche Verjédhrungsfrist von
3 Jahren (berdauern. So kon-
nen erhebliche Anspriiche des
Arbeitnehmers gegeniiber dem
Arbeitgeber entstehen, wenn
der gesetzliche Jahresurlaub
regelmaBig nicht ausgeschopft
wird.

Der EuGH fiihrt jedoch zu Recht
aus, dass der Arbeitgeber sich
diesen Anspriichen einfach ent-
ziehen kann, wenn er den Ar-
beitnehmer rechtzeitig auffor-
dert, den noch offenen Urlaub
zu nehmen. Fiir Arbeitgeber
empfiehlt es sich daher, zum
Jahresende zu prifen, welche
Urlaubsanspriiche auf Seiten
der Arbeitnehmer bestehen und
diese schriftlich zu informieren
und rechtzeitig zur Antragstel-
lung aufzufordern.
Arbeitnehmer haben dagegen
die Mdglichkeit, ihren Urlaub
mit ins Folgejahr oder noch lan-
ger zu Ubernehmen, ohne dass
dieser verfdllt, solange keine
Aufforderung des Arbeitgebers
erfolgt.

Wichtig bei Betrachtung dieser
Rechtslage ist jedoch, dass das

Vorgenannte lediglich den ge-
setzlichen Mindesturlaub be-
trifft. Ist dem Arbeitnehmer ver-
traglich ein weitergehender Ur-
laub zugesichert worden, so ist
dieser von der aufgezeigten
Rechtsprechung nicht umfasst.
Denn nur beim gesetzlichen Ur-
laubsanspruch (berwiegt die

Erholung des Arbeitnehmers die
Rechtssicherheit des Arbeitge-
bers.

Mochten Sie als Arbeitgeber
frihzeitig Rechtssicherheit
schaffen oder haben Sie als Ar-
beitnehmer regelmaBig noch of-
fenen Jahresurlaub, beraten wir
Sie gerne!

Wir sind eine Uberwiegend zivil- und
wirtschaftsrechtlich ausgerichtete Kanzlei mit Sitz in
Mechernich, Frechen/Kéln und Weilerswist.

Alexander Welte

Rechtsanwalt

Arbeitsrecht”
Erbrecht*
Allgemeines
Zivilrecht *

“Tatigkeitsschwe

»Kanzlei Mechernich

Zum Markt 10

53894 Mechernich
Tel. 02443 9812-0
Fax 02443 9812-19
info@kanzlei-mew.de

Weitere Standorte in Frechen/Koln und Weilerswist.

www.kanzlei-mew.de

Besuchen Sie uns auch auf unseren Social Media Kanélen

@@Kanzlei.Mueller.Eicks.Winand

@kanzleimew
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Biindnis 90 / Die Griinen Sabine Gombert
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an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
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MEDIENBERATERIN

Rose Neumann

Mobil 076 39 52 79 41

. neumann@rautenberg.media
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Regio Presse Vertrieb GmbH
mail@regio-pressevertrieb.de
regio-pressevertrieb.de
SERVICE Fon 02241 260-112
service@rautenberg.media
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redaktion@rautenberg.media
INFORMATION
info@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE

rautenberg.media n
facebook.de/rautenbergmedia
twitter.de/rautenbergmedia u
instagram.de/rautenberg_media
vimeo.com/rautenbergmedia @
ZEITUNG

mitteilungsblatt-dahlem.de/e-paper m

SHOP
rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media tiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Lernen Sie uns als 360° Media-
Partner auch bei DRUCK, WEB und FILM
kennen.

m ZEITUNG

m DRUCK
EE=E gWEB
MEDIA| ®FILM
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Angebote
_____Maler

Maler-, Warmedamm-, Trockenbau
und Bodenverlegearbeiten, glinstige
Festpreise, saubere Ausfiihrung, Ter-
mine frei. Tel. 02429/908144 od.
0170/7555363

Gesuche

Achtung! Seriése Dame sucht:
komplette Haushaltsaufldsung, Roll-
atoren, Horgerate, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitaria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente.

Tel. 0177/7381279, Fr. Koppenhagen

An- & Verkauf

Porsche 911
von Privat fiir Privat gesucht. Bitte al-
les anbieten. Tel.: 0178/1513151

|___Kaufgesuch

Achtung!
Kaufe Pelze, Handtaschen, alte Bibeln
und Gebetsbiicher, Porzellan, Bilder,
Teppiche, gepflegte Garderobe, Trach-
ten, Fotoapparate, Kristall, Nah-/
Schreibmaschinen, Modeschmuck,
Goldschmuck, Zahngold, Uhren, Zinn.
Seriose Abwicklung, gerne gegen Vor-
lage meines Personalausweises. Tel.
0177/9673461

Suche Pelzmantel / - Lacken
z.B. Nerz, Ozelot, Luchs, Stolas, Bro-
schen, Uhren. Bitte alles anbieten.
Tel. 0163/1950485

Sammler SUCHT alles an:
alten Militarsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Sabel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Familien ...

MEDIA[™]

ANZEIGENSHOP:

Auflage der Z

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [eLUNL[S§:{y RS\
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Fragen zur Verteilung?

 pinktlich ® zielgerichtet ® lokal
Al =L & A y:
A AT g AL

e e
MEDIA KG

www.regio-pressevertrieb.de

Die Zeitungszustellgesellschaft der

ONLINE L BESTELLEN

rautenberg.medial/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung ab 6 ' 9 9€

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

02241 260-400 Telefonische Beratung
H EEN MEDIA

) [ Verteilung an SAMTLICHE
Haushalte: Baasem, Berk,

I el un S e, rauerion,
Kronenburg und Schmidtheim.

sk Digpllem

GEMEINDE IN DER EIFEL

W38 ZUGLEICH
§ AMTSBLATT
FUR DIE GEMEINDE

Online: www.mitteilungsblatt-dahlem.de/e-paper

Alle 14 Tage in lhrem Briefkasten

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE - KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen
Akkreditieren Sie sich gleich jetzt

fir das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!
mZEITUNG mDRUCK mWEB =mFILM

MEDIA
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DAS VOLLE LEBEN FUHLEN |

Vorurteile machen krank

Neue Studie belegt die gesundheitlichen Folgen von Diskriminierungserfahrungen

-

Diskriminierung macht einsam - und krank. Das belegt eine aktuelle Studie.
Foto: djd/IKK classic/Getty Images/ByeByeTokyo

Ob man als Kind nicht mitspielen
darf oder die Kollegen ohne einen
in die Mittagspause gehen: Die
Erfahrung, sich ausgeschlossen zu
fiihlen, hat fast jeder schon einmal
gemacht. Ein Geflhl, das verunsi-
chert und am Selbstbewusstsein
nagt. In den vergangenen Jahren
hat das Thema der gesellschaftli-
chen Ausgrenzung jedoch eine
neue Dimension erreicht : Mehr
als jeder zweite Mensch in
Deutschland sieht sich heute von
Vorurteilen und Diskriminierung
betroffen. Wie massiv die gesund-
heitlichen Folgen sein kdnnen, hat
jetzt eine reprdsentative Grund-
lagenstudie der IKK classic in Zu-
sammenarbeit mit dem Rheingold
Institut aus Koln ermittelt.

Burn-out, Migréne, Essstérungen
Wer bewusst oder unbewusst
Vorurteile oder Diskriminierung
erlebt, leidet haufiger unter be-
stimmten Erkrankungen, hat die
IKK classic-Studie analysiert. So
tritt das Burn-out-Syndrom bei
Betroffenen fast dreieinhalb Mal
haufiger auf, Migrane rund
dreimal ofter. Auch das Risiko
fir Schlafstérungen und Magen-
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Darm-Erkrankungen steigt auf
mehr als das Doppelte. ,Diskri-
minierung ist ein groBes Problem
- ein gesellschaftliches und ein
medizinisches”, bestatigt Frank
Hippler, Vorstandsvorsitzender
der IKK classic. Aus psychologi-
scher Sicht sind Vorurteile je-
doch ein natlirliches Phanomen.
Jeder Mensch sortiert seine
Umwelt unbewusst in bestimm-
te Kategorien. ,Wir brauchen
Schubladen, um im Alltag zu-
rechtzukommen”, erldutert Stu-
dienautor  Stephan  Urlings.
Allerdings miisse der eigene
Umgang mit Vorurteilen stets
neu reflektiert werden. Unter
www.vorurteile-machen-
krank.de finden Interessierte
mehr zum Thema, darunter auch
die Studie.

Respekt und Wertschatzung

neu lernen

Obwohl die meisten Menschen
sich der Existenz von Vorurteilen
bewusst sind, geben nur 38 Pro-
zent der Befragten an, selbst wel-
che zu haben. Dieses Missverhalt-
nis zeigt deutlich, wie wichtig Auf-
klarung auf diesem Gebiet ist.

Aber wie gelingt es, dem Schub-

ladendenken zu entkommen?

e Selbstkritisch sein: Wer sich
die eigenen Denkmuster be-
wusst macht, hat bereits den
ersten Schritt getan, um
daraus kein diskriminieren-
des Verhalten entstehen zu
lassen.

e Kontakt aufnehmen: Die
Studie zeigt auch, dass der
,direkte Draht” zu anderen
Menschen ein sehr hilfrei-
ches Mittel ist, um Vorurtei-
le abzubauen. Als grobe Re-
gel gilt: Mindestens fiinf
Kontakte sind nétig, um ein-
zelne Personen nicht (mehr)
als Ausnahme zu sehen.

e Wachsam bleiben: Lauft im
Team alles fair? Zeichnet sich
im personlichen Umfeld ein
Fall von Ausgrenzung ab? Je
eher das thematisiert wird,
desto geringer ist das Risiko,
dass daraus belastende Kon-
flikte entstehen.

(did)

2° Testen Sie mein Einstiegsangebot!

Andreas Wormann
Heilpraktiker

Ihr empathischer Begleiter
auf dem Weg
zu mehr Gesundheit und Balance

Heimertsberg 18
53894 Mechernich-Eicks
Tel: 02443 /912 555
Mobil: 0163 /5217 522
www.andreaswormann.de
info@andreaswOrmann.de

Infos unter www.andreaswormann.de
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RUND UM ME|IN

Praktische Ordnungshiiter in der Kiiche

Den besonderen Reiz einer mo-  Gasten hervorruft. Der exquisite

dernen Lifestyle-Wohnkiche ma-
chen viele Dinge aus: zum Bei-
spiel ihr attraktives, vorwiegend
elegant-griffloses Design sowie
die Ausstrahlung und Emotionen,
die sie bei ihren Bewohnern und

Zusammenklang spannender Farb-
stellungen, hochwertiger Werk-
stoffe und die damit verbundenen
haptischen Erlebnisse. Der assis-
tierende Hightech der Einbauge-
rate. Und ein bis ins kleinste De-

AUFGEPASST! Hauser, Wohnungen als auch Grundstiicke jeder
GroRenordung zum Kauf sowie zur Miete gesucht. Unser Unternehmen bietet
einen Rundum-Service, auf den Sie sich verlassen konnen - von der ersten
Besichtigung bis zur Schlisseliibergabe und erfolgreichen
Vertragsunterzeichnung.

Ob Marktbestimmung oder Behérdenkorrespondenz - Sie profitieren von einem
umfangreichen Dienstleistungsangebot. Seit 28 Jahren erfolgreich und
kompetent mitdem Ergebnis vieler zufriedener Kunden.

Ein Teil der Innenausstattung und Einbaugerate ist den Blicken verborgen
- ein Teil in reprasentativen Glasvitrinen untergebracht. Zusatzlich inte-
grierte Innenschubkasten zeigen auBen wie innen eine hohe Wertigkeit.

Immobilienzirkel Peter Nohr

Legen auch Sie Ihr Anliegen vertrauensvoll in unsere Hénde.

02447 - 917 56 55 | info@immobilienzirkel.eu

DHOD 'F HAWD

Hilgers & Partnercmw:coxe der Weg zu Threm Eigenheim
Trierer Si.5-9, Schisiden (02445) 852450 www.holzbau-hilgers.de

Dekorationen aus eigenem Atelier.

Wir polstern fiir Sie:
- Sofas - Sessel —

Wir fertigen fir Sie an:

Antweiler StraBe 12
53894 Mechernich-Wachendorf

Telefon 02256 824
www.assmann-wohndesign.de

Bdnke - Betten - Stlihle — Hocker u.s.w.

- Gardinen - Schals — Rollos - Raffrollos - Plissees — Jalousien
— Verdunkelungs- & FlGchenvorhdnge u.s.w.

ASSMANy

GmbH

Polstermébel-Werkstatten

Heimtextilien-Dekorationen

Dekorationen & Polsterwerkstatt 3
<M. Friedrich

Polsteraufarbeitung und Neubezug
Unverbindliche Beratung vor Ort
Stoffverkauf zur Eigenverarbeitung

Monika Friedrich, Erzstr. 8, 53894 Mech.-Ko_mmern
Tel.: 02443/5574 Mobil 015201729224

Foto: AMK

tail perfektioniertes  Zubehor.
Manches davon unsichtbar hinter
den schonen Mobelfronten ka-
schiert wie die vielen praktischen
Ordnungshiiter, die das Leben so
viel einfacher und angenehmer
machen.

,Eine schéne und gut geplante
Lifestyle-Wohnk(iche macht viele
Jahre lang Freude”, sagt Volker
Irle, Geschaftsfihrer der AMK -
Arbeitsgemeinschaft Die Moder-
ne Kiiche e.V. Wie gut sie geplant
ist, zeigt sich an vielen Details,
beispielsweise bei der Wahl der
Schrankausstattungen. ,Daran
sollte nicht geknausert werden”,
empfiehlt Volker Irle. Einerseits
erhdhen sie deutlich spiirbar den
taglichen Arbeits- und Wohnkom-
fort. Andererseits sollten sich der
Stolz und die Freude, die man
beim Anblick seiner Wunschki-
che empfindet, auch einstellen,
sobald man hinter die attraktiven
Mabelfronten blickt: durch eine
entsprechende Innenausstattung
- als asthetische und wertige Fort-
setzung des schénen AuBeren.
Zugleich ist sie praktisch, Ord-
nung schaffend, hoch funktional
und komfortabel. Die individuel-
len  Wahlmdglichkeiten hierbei
sind mannigfaltig.

Wird beispielsweise ein klares,
minimalistisches Wohndesign be-
vorzugt, so lasst sich das Gros
der Einbaugerate und des Kiichen-
zubehdrs von den Planungsspezi-
alisten hinter geschlossenen Griff-
los-Fronten verbergen. Das ge-
samte Innenleben mit den prakti-
schen Ordnungshiitern tritt dann
nur zum Kochen in Erscheinung.
Ansonsten machen sie sich wieder
unsichtbar. Ist optische Transpa-
renz hingegen erwiinscht, dann
stellen reprasentative Vitrinen-
schranke eine interessante Opti-
on dar - mit dunkel, leicht geton-
tem oder klarem Glas und dimm-
barer Beleuchtung. So lasst sich
bereits von auBen auf einen Blick
erkennen, was darin gut iber-
sichtlich eingeordnet ist. Je nach
Hohe der Einbau-Vitrinenschran-
ke konnen hinter dem halb- oder
volltransparenten Glas noch zu-
satzliche Innenschubkésten ein-
geplant werden, in denen hinge-
gen ein Teil der Kiichenutensilien
unsichtbar verstaut wird.

GroB ist die Freude, wenn beim
Offnen der Ausziige und Schub-
kasten alles schon geordnet zum
Vorschein kommt. Individuell und
rutschfest organisiert anhand ei-
nes der vielen gut durchdachten

Tel.

024431849 e

Schuh und Schlusseldle

Petra Uebach
BahnstraBe 12
53894 Mechernich =

Fax: 024 43 18 49
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Die wichtigsten Gewiirze unmittelbar griffbereit zum Kochen - beispielsweise
anhand eines Gewiirzregals und Abstellméglichkeiten direkt Uber dem
Kochfeld. Die Einbauhaube im Oberschrank lasst dafiir noch Platz.

Foto: AMK

Innenorganisationssysteme in ed-
lem Echtholz, Holzdekor, Metall
oder Kunststoff. Ob als komplet-
ter Besteckeinsatz mit fest vor-
gegebenen Einteilungen oder mit
flexibel organisier- und versetz-
baren  Ordnungselementen -
dariiber entscheidet der person-
liche Geschmack. Das kénnen
beispielsweise  unterschiedlich
groBe, verschiebbare Holzfacher
und -Boxen sein; Schubkasten mit
rutschfesten Halterungen oder
Steckdlibeln; dehnbare Einteilun-
gen, die sich an jedes Staugut
flexibel anpassen und somit auch
unterschiedlich groBe oder ge-
formte Kiichen- und Kochutensili-
en sicher und rutschfest aufbe-
wahren. Zur Reinigung kommen

die Einteilungen einfach in die
Waschmaschine.

Wer gerne abwechslungsreich
kocht, bendtigt meist viele ver-
schiedene Gewdrze. Als prakti-
sche Ordnungshiiter kommen
dann entsprechende Spezialeins-
atze fur Gewdlrzglaser und Ge-
wiirzdosen zum Einsatz. Ist in ei-
ner kleinen Kiiche nicht gentigend
Platz daflir vorhanden, bietet es
sich beispielsweise an, die wich-
tigsten Gewlirze auf den Ablagen
eines Nischen-Relingsystems un-
terzubringen. Oder in einem klei-
nen Gewdirzregal im Oberschrank
direkt Uber dem Kochfeld.

Erstklassige
FENSTER

in Holz und Kunststoff

I(O Nnra
therrliche
Mearkisen

Sebastianusstr. 4-6 - Euskirchen

Tel.02251/94 11-0

www.konrad-net.de
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ZU SUPER
GUNSTIGEN

PREISEN

sowie Haustiiren & Wintergarten

www.HM-Eifelfenster.de
Tel. 0 65 97 - 900 841

Weitere praktische Ordnungshi-
ter - auch in kleinen Kiichen, in
denen kein Platz fiir einen Ein-
bau-Weintemperierschrank ist -
sind integrierte Flaschen- und
Weinregale. ,Dort kann der klei-
ne Genussvorrat dann schon Uber-

sichtlich und griffbereit gelagert
werden”, so AMK-Geschéftsfiih-
rer Volker Irle. Ubrigens, viele
praktische Ordnungshiter lassen
sich auch in bestehenden Kiichen
schnell und unkompliziert nach-
risten. (AMK)

53945 Blankenheim-Ripsdorf
www.pfeil-fensterbau.de

Telefon 0 24 49 / 95 20-0

Hahnenberg 2

Malerarbeiten e
Tapezieren e
Fassadengestaltungen
Bodenbelagsarbeiten e
Kreativtechniken e
Fugenlose Oberflachen e

©4couleurs.de

Klinkhammer . Malermeister e.K.
www.klinkhammer-malermeister.de

Tel. 02443 42 40 - Mobil 0171 30 18518
info@klinkhammer-malermeister.de

Euro-Mietpark--
\ /

inen . Ate
ga umaschln scha\ungen Bau\“a“e Gel’ﬁ5t Anh'ange\' Weszeug Gaﬂengefa

Schneppenheimer Weg 1 « Gewerbepark IPAS « 53881 Euskirchen
Telefon 02251/794521-0 * Telefax 02251/794521-9

www.euro-mietpark.de
Verkauf und Verleih von Anhangern

Mobhil-Bagger - . s

Bl
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Fahrradhelm: Das miissen Sie beim Kauf beachten

Fast jeder zweite Fahrradfahrer
in Deutschland achtet auf die per-
sonliche Sicherheit und tragt
immer (36 Prozent) oder meistens
(13 Prozent) einen Helm. HeiB3t
aber auch: Rund die Halfte der
Radfahrer tragt nie (39 Prozent)
oder nur selten (zwolf Prozent)
einen Fahrradhelm. Dabei ist bei
einem Viertel aller Fahrradunfal-
le der Kopf betroffen. Fachleute
empfehlen ausdriicklich das Tra-
gen eines Helms.

Die Helme werden auf verschie-
dene Qualitatsstandards gepriift.
Neben der sicheren Bauart wer-

den auch Grenzwerte von Weich-

Zum Leasing von Firmenfahrradern
beraten wir Sie gerne.
Wir freuen uns auf Sie!

Offnungszeiten:
Di, Mi, Fr: 13-18 Uhr, Sa 10-13 Uhr

Beratung auch nach Termin

machern in den Kunststoffen ge-
testet. Die Stabilitdt der Helme
wird durch das Durchhaltevermé-
gen bei einem Aufprall iiberpriift.
Ein Kinderhelm muss beispiels-
weise einen Sturz aus 1,50 Me-
tern aushalten. Vielen Verbrau-
chern ist nicht bewusst, dass Hel-
me ihre Schutzwirkung nach ei-
nem Sturz oder langerer Ge-
brauchszeit verlieren.

Hierauf kommt es beim Kauf an:
Da Helme in verschiedenen Gro-
Ben erworben werden kénnen,
sollte vor dem Kauf der Kopfum-
fang gemessen werden. Um den
richtigen Umfang zu ermitteln,

REPARATUR: Sie benétigen
Ersatzteile oder méchten Einstellun-
gen andern? Wir kimmern uns darum.

DIENSTRADER - einfach zeitgemaR!

UI:)Q)jeéhop

Fahrrad

* Verkauf * Reparatur ¢ Beratung

IHR PARTNER FUR ALLES
RUND UM’S FAHRRAD

VERKAUF: Bei uns erhalten Sie
Fahrrader und Zubehér namhaf-
ter Hersteller in grof3er Auswahl.

BERATUNG: Wir helfen
lhnen, das richtige Rad fur Ihre
Ansprtche zu finden.

S GIANT

UDO LINGSCHEIDT MEISTERBETRIEB
Am Kalkofen 2 - 53925 Kall - Tel.: 02445/ 85 18 18
www.udos-fahrradshop.de - udo.lingscheidt@t-online.de

-

VICTORIA
- consar

sollten Sie 2,5 Zentimeter (iber
den Augenbrauen ansetzen und
ein MaBband maglichst gerade
um den Kopf ziehen. Neben der
richtigen GroBe ist auch der pas-
sende Sitz entscheidend. Der Helm
sollte etwa 2,5 Zentimeter iber
den Augenbrauen sitzen. Achten
Sie also darauf, dass der Helm
nicht zu weit im Nacken sitzt und
die Stirn ungeschiitzt bleibt.

Die meisten Helme konnen zu-
satzlich an die KopfgroBe und -
form angepasst werden. Neben
der GroBe bieten Helme weitere
Einstellungsmdglichkeiten  wie
Kopf- oder Kinnriemen. Sie soll-
ten festsitzen, aber kein been-
gendes Geflhl geben. Vor allem
Stirn, Schlafen und Hinterkopf soll-
ten vom Helm gut geschiitzt sein.
Eine Mindestanforderung ist das
CE-Kennzeichen, das vom Her-
steller selbst vergeben wird und

angibt, dass der Helm den gelten-
den Anforderungen genligt. Wer
sich nicht allein auf die Selbster-
kldrung des Herstellers verlassen
will, sollte beim Kauf auf das GS-
Zeichen und das TUV-Priifzeichen
achten. Sie zeigen, dass der Helm
von einer unabhdngigen Priifstel-
le gepriift wurde, die Europdische
Norm EN 1078 erfiillt und auch
die Herstellung Uberwacht wird.
(mid/ak-0)

Das Tragen eines Fahrradhelms
bietet Radlern den bestmdglichen
Schutz. Foto: ProjektKaffeebart/
pixabay.com/mid/ak-o

L hrréie

ubho

Wir Giberzeugen mit starken Marken
und kompetenter Beratung!

P sTEVENS
PEGASLIS
RIESEcMULLER P% B
=2ema D)
HEEDE
KETTLER

Fahrradleasing mit allen Leasinggesellschaften!

Kraft Rad GmbH

Roitzheimer Strafie 113
53879 Euskirchen
Tel.: 02251/2758

Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 10-19 Uhr | Sa. 10-17 Uhr
www.zweirad-kraft.de

Am Westufer 5
50259 Pulheim
Tel.: 02238/468890
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RADSPORTEIFEL

Nachhaltige Alternative zum Auto

Lastenrader werden als nachhaltiges Transportmittel immer beliebter
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Lastenrdder gehdren in vielen Stadten zum Alltagsbild. Mit elektrischer
Unterstiitzung ermdglichen E-Cargobikes den bequemen Transport zum

Beispiel von Wocheneinkaufen.
Foto: djd/Bosch

Den Wocheneinkauf nach Hause be-
fordern oder die Kinder zum Sport-
training bringen: Lastenrader wer-
den als umweltfreundliches und viel-
seitiges Transportmittel immer be-
liebter - und das keineswegs nur in
den GroBstédten. Die Bike-Herstel-
ler berichten laut Statista fiir das
Jahr 2021 von einem europaweiten
Absatzwachstum von 65,9 Prozent
im Vergleich zu 2020. Dieser Trend
durfte weiter anhalten, denn hohe
Kraftstoffpreise und das gestiegene
Umweltbewusstsein sorgen  dafilr,
dass viele Menschen ihr Mobilitdts-
verhalten hinterfragen.
Emissionen, Luft, Platz und Kos-
ten sparen

Vor allem im innerstadtischen Ver-
kehr gehéren Lastenrader mit zu-
satzlicher elektrischer Unterstlitzung
bereits zum Alltagsbild. Sie entlas-
ten nicht nur den StraBenverkehr,
sondern schonen auch die Umwelt,
da sie weniger Platz als ein Auto
bendtigen, keinen Larm und keine
Luftschadstoffe verursachen. Auf-
grund der geringen laufenden Kos-
ten durften E-Cargobikes somit viel-
fach das bisherige Zweitauto der Fa-
milie ersetzen. Hinzu kommen zeit-
liche Vorteile, wenn man morgens
im Berufsverkehr entspannt am Stau
vorbeiradeln kann. Fir Eltern, die
den Nachwuchs beispielsweise zur
Kita bringen méchten, eignen sich
sogenannte Long-John-Modelle mit
einer Ladefléache vor dem Lenker. Der

Vorteil: Hier haben Mama oder Papa
ihre Kids stets im Blick. Aber auch
mit Long-Tail-Modellen, bei denen
sich der Stauraum hinter dem Sattel
befindet, lassen sich groBere Kinder
noch mitnehmen - das Rad wachst
quasi mit dem Nachwuchs. Ebenso
bieten die Lastenrader ausreichend
Platz fiir den Wocheneinkauf, dank
der elektrischen Unterstiitzung etwa

des Cargo Line-Antriebs von Bosch
eBike Systems werden selbst
schwere Lasten bequem transpor-
tiert. Der Antrieb unterstiitzt in
niedrigen Trittfrequenzen kraftvoll
und sorgt so fiir Schub beim Anfah-
ren oder Beschleunigen.

Genug Energie auch fiir langere
Strecken

Wichtig ist gerade bei elektrischen
Lastenradern ein leistungsstarker
Akku, um angesichts des Eigenge-
wichts und der transportierten Las-

C1Q
RAD

AMBULANZ

4,
KIS

Mo-Fr.: 9:00 - 17:00 Uhr

Sa.: 9:00 - 14:00 Uhr

ten eine hohe Reichweite zu ermdg-
lichen. Praktisch ist zudem die Navi-
gationsfunktion. Das vernetzte Dis-
play navigiert entspannt zum nachs-
ten interessanten Ort, egal ob zu
Ausflugszielen oder einem neuen
angesagten Café. Praktisch sind
dabei die Reichweiten-Hinweise,
die automatisch berechnen, ob
das Wunschziel mit elektrischer
Unterstlitzung noch bequem er-
reicht werden kann.

(did)

AHRWEILERSTRABE 26
53902 BAD MUNSTEREIFEL
02253 - 92 69 419
INFO@2RAD-AMBULANZDE
\WWW.2ZRAD-AMBULANZ.DE

Mi.: Geschlossen

projekt.bike

BODYSCAN

Bahnhofstrale 1 - 53947 Nettersheim
Tel. 02486 1000 - www.projekt.bike
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Die groB3e Freiheit - und ihre Grenzen

Mobiles Arbeiten wird immer beliebter: Welche Regelungen gelten daftir?

Bei jiingeren Mitarbeitern mit hoher digitaler Affinitat hat vor allem das
mobile Arbeiten stark an Beliebtheit gewonnen.
Foto: djd/Roland-Rechtsschutzversicherung/baranq - stock.adobe.com

Homeoffice, hybrides und mo-
biles Arbeiten: Die Varianten
zum klassischen Funf-Tage-Bii-

rojob gibt es schon langer, wéh-
rend der Pandemie sind sie aber
immer mehr Menschen geldu-

Dann werde Fachkraft/
Erganzungskraft (m/w/d)

in unserem \No\lo{kinolergawten
Kall oder Ziklpick
Unbefristeter Vertrag
Weiterbilo{ungen
Jobticket

Schreib uns eine Mail!
veVWo\Itung@kita\-router.de

Detaillierte Aussckl’eibung: El“""l%!
www.kita-router.de g;%{

I30

(@ kita_router
Kita Router

fig geworden. Bei jingeren Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeitern
mit hoher digitaler Affinitdt hat
vor allem das mobile Arbeiten
stark an Beliebtheit gewonnen.
Welche rechtlichen Aspekte
sind hier zu beachten?

Die wichtigsten Fragen und Ant-
worten:

Wie unterscheiden sich mobiles
Arbeiten und Homeoffice?

,Mobiles Arbeiten ist im Ge-
gensatz zum klassischen Home-
office ortsunabhangig. Das be-
deutet konkret, dass Angestell-
te ihren Arbeitsplatz theore-
tisch jeden Tag aufs Neue frei
wahlen kdnnen”, erklart Ro-
land-Partneranwalt Frank Prei-
del aus der Hannoveraner Kanz-
lei Preidel.Burmester. Die Men-
schen kénnten im Park, im Café
um die Ecke oder sogar in einer
anderen Stadt arbeiten.

Was sind die Vorteile von mobi-
lem Arbeiten?
Dienstvereinbarungen  dieser
Art ermdglichen in erster Linie
eine selbstbestimmte Arbeits-
gestaltung. Zusatzlich kénnen
Freirdaume fir die Angestellten
geschaffen werden, indem etwa
lange Wege zur Arbeitsstdtte
entfallen oder die Vereinbarung
von Familie und Beruf nachhal-
tig positiv gefordert wird. ,Ar-
beitgeber wiederum erhéhen
durch das Angebot von flexibel
vereinbarten Modellen ihre At-
traktivitat gegenlber den Be-
schaftigten und deren Bindung
zum Unternehmen”, erlautert
Frank Preidel. Dazu kdmen wirt-
schaftliche Aspekte wie die Ein-
sparung von Biroflachen.

Welche Bedingungen sind an das
mobile Arbeiten gekniipft?

Die Bedingungen sind in den meis-
ten Unternehmen in sogenannten
Zusatzvereinbarungen  einver-
nehmlich zwischen Firma und Mit-
arbeitern  festgeschrieben und
verbindlich geregelt. Beispiel 1:
Die Arbeit darf nur an bestimmten
Wochentagen mobil erledigt wer-
den. Beispiel 2: Der Angestellte
muss wahrend der Arbeitszeit

NUTZE DEINE CHANCE

Mobiles Arbeiten kann bequem,
aber gleichzeitig auch belastend
sein.

Foto: djd/Roland-Rechtsschutzver-
sicherung/Przemek Klos -
stock.adobe.com

jederzeit dber die zur Verfligung
gestellten Kommunikationsmittel
erreichbar sein.

Bin ich verpflichtet, mobil zu ar-
beiten, wenn mein Arbeitgeber
dies mochte?

.Im Infektionsschutzgesetz ist
festgelegt, dass Beschaftigte im
Regelfall das Angebot des Arbeit-
gebers annehmen und zu Hause
bleiben missen”, berichtet Frank
Preidel. Diese gesetzlichen Rege-
lungen betréfen aber nur das Ho-
meoffice - beim mobilen Arbeiten
seien weiterhin individuelle Ab-
sprachen zwischen Arbeitgeber
und Arbeitnehmer notwendig.

Gesundheitsstandards gelten
auch beim mobilen Arbeiten
Auch im mobilen Office muss ein
gewisser  Gesundheitsstandard
eingehalten werden. ,Der Arbeit-
nehmer darf auch hier weder phy-
sischen noch psychischen Gefah-
ren ausgesetzt werden”, so Frank
Preidel. Doch dies zu gewahrleis-
ten sei nicht immer leicht - etwa
wenn das Office auf die Wiese im
Park verlegt wurde.

(djd)
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Wer fragt, gewinnt

So konnen Bewerber im Vorstellungsgesprach punkten

v

Mit gezielten Fragen kénnen Bewerber im Vorstellungsgespréch ihr
Interesse an einem Job untermauern.
Foto: djd/adeccogroup.de/Unsplash/Tim Gouw

Welche beruflichen Ziele moch-
ten sie in den kommenden Jahren

Entwicklung bewusst zu werden.
Unter adecco.de/blog etwa gibt
es weitere Tipps dazu. Im Vorstel-
lungsgesprach helfen dann Fra-
gen zu den Mdglichkeiten zur
Weiterentwicklung innerhalb des
Unternehmens, der Unterneh-
menskultur und den Kontakten in
der tdglichen Zusammenarbeit,
um einen Eindruck der Aufgaben
der ausgeschriebenen Position zu
erhalten. Zudem entsteht so ein
echter Dialog, der dazu beitragen
kann, dass sich Kandidaten bei
den Entscheidern erfolgreich von
Mitbewerbern abheben.

GroBes Interesse am Unterneh-
men signalisieren

Eine gute Gesprachstaktik fir
Bewerber kann es etwa sein, sich
nach tdglichen Abldufen im Unter-
nehmen zu erkundigen oder um

personliche Einblicke in die Biros
oder die Fertigung zu bitten. ,In
jedem Fall empfiehlt es sich, je-
des Vorstellungsgesprach indivi-
duell vorzubereiten und sich zuvor
intensiv. mit dem jeweiligen Un-
ternehmen, seinen Produkten, der
Marktposition sowie den wich-
tigsten Wettbewerbern zu befas-
sen”, erklart Henrik Straatmann
vom Personaldienstleister Adec-
co. Fragen wie ,Welche Qualité-
ten weisen die besten Mitarbei-
ter im Unternehmen auf?” oder
.Passe ich ihrer Meinung nach in
das Unternehmen?” unterstrei-
chen zusétzlich das groBe Inter-
esse des Bewerbers. Und eine Fra-
ge sollten Bewerber am Ende des
Gesprachs keinesfalls vergessen:
JWann kann ich damit rechnen,
wieder von ihnen zu héren?” (djd)

erreichen?” oder ,Was sind ihre
groBten Starken?” Wenn ein Vor-
stellungsgespréach vereinbart ist,
bereiten sich Bewerber auf géan-
gige Fragen von Personalleitern
vor und legen sich passende Ant-
worten zurecht. Nur wenige den-
ken jedoch daran, sich eigene Fra-
gen zu Uberlegen. Dabei geht es
bei der Bewerbungsrunde doch
darum, dass sich beide Seiten ein
Bild voneinander machen. Zudem Deine ¥ayYieve:
signalisieren Bewerber mit Nach- [ Sy TR (I 0 F 1S
fragen, dass sie sich intensiv mit [ Mitteilungsblatt
einem Jobangebot befasst und | Dahlem
groBes Interesse daran haben.
Mit Fragen konnen Bewerber
Eindruck machen

Geld ist zwar wichtig, aber langst
nicht mehr der alleinentscheiden-
de Faktor bei der Jobwahl. Eine
aktuelle Umfrage des Personal-
dienstleisters Adecco zeigt, dass
fur Arbeitnehmer nach dem Ge-
halt (53 Prozent der Befragten)
vor allem die Arbeitsatmosphdre
(36 Prozent) und Karrierechancen
(25 Prozent) eine bedeutende Rol-
le spielen. Mit den richtigen Fra-
gen lasst sich daher bereits im
Vorstellungsgesprach kléren, ob
eine potenzielle Stelle den per-
sonlichen  Vorstellungen  ent-
spricht und zu den Fahigkeiten
passt. Dazu gehdrt es, sich schon
im Vorfeld der eigenen Starken
und Wiinsche an die berufliche

Mach Dein Ding
mit uns!

DU
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WIR SUCHEN DICH

fir unterschiedliche Ausgaben im Bereich
Eifel als

Med-i e“b efa‘\'er"‘i N (i)

auf Minijobbasis

hast im Verkauf (z.B.
Einzelhandel) gearbeitet

bist im Ort gut vernetzt
arbeitest kundenorientiert
und strukturiert

verfiigst diber gute
Deutschkenntnisse

hast einen Fiihrerschein KI. B

4

GEMEINDE IN DER EIFEL

WIR

WAS gibt's zu tun?

Beratung und Pflege von B2B Kunden im direkten Umfeld und Neuakquise
Kommunikation mit Kolleginnen und Kollegen in unserem Medienhaus
Gerne auch Cross-Selling fir DRUCK | WEB | FILM

bieten eine attraktive Vergiitung im interessanten Medienbereich

bieten flexible Arbeitszeiteinteilung fir eine ausgewogene Work-Life-Balance
stellen Dir einen personlichen Home-Office-Arbeitsplatz zur Verfiigung

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!

Bewerbungen bitte per E-Mail an: Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Medienberater*in/Eifel

° °
Haushalte: Baasem, Berk,

I el un s a Datlem, Fraueicon,
Kronenburg und Schmidtheim.

sind das zweitgroBte Medienhaus

flir Wochenzeitungen in Deutschland
sind seit tiber 60 Jahren am Markt

sind ein Medienhaus fiir

ZEITUNGEN | DRUCK | WEB | FILM
bieten Dir eine ausflhrliche Einarbeitung
bieten einen sicheren Arbeitsplatz

mit familienfreundlichen Bedingungen

Verteilung an SAMTLICHE

EE8 ZUGLEICH
VS AMTSBLATT
FUR DIE GEMEINDE

Online: www.mitteilungsblatt-dahlem.de/e-paper

Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten
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Ehrenamtler unserer Gemeindeorte
zu Gast auf der Dahlemer Binz

v = _-. |

Uber Gemeinde und Flugplatz Freude pur.
Foto: Fluggemeinschaft Dahlemer Binz e.V.

Nachdem die Flieger der Binz im
letzten Jahr die ehrenamtlichen
Mitarbeiter der Zilpicher Tafel als
kleines Dankeschon fir deren Ein-
satz zum Fliegen eingeladen hat-

ten, war in diesem Jahr das Glei-
che fir die Ehrenamtler unserer
Gemeinde geplant. Aus dem Rat-
haus erhielten wir dazu eine Liste
von 45 gemeinnlitzigen Vereinen,

die iber die angegebenen Kon-
taktadressen angeschrieben wur-
den. Alle ehrenamtlichen Mitar-
beiter, ob Chorleiter, FuBballtrai-
nerin, Vorstandsmitglied oder frei-

willige Feuerwehrfrau, alle im Eh-
renamt Engagierten wurden ein-
geladen. Uber 60 von ihnen trafen
sich Anfang September {iber den
Tag verteilt auf der Binz und fast
alle nutzten auch die angebotene
kostenlose Mitfluggelegenheit.
Sechs Segelflugzeuge, drei Mo-
torsegler und zwei Motorflugzeu-
ge brachten mit dber 40 Fligen
61 Mitflieger in die Luft und fiir
die Zeit am Boden standen geni-
gend Speisen und Getranke be-
reit, die bei bestem, heiBem Wet-
ter reichlich konsumiert wurden.
Alle die der Einladung gefolgt
waren zeigten sich begeistert und
fur die Flieger stand am Abend
fest, es war der anstrengendste
Flugtag in diesem Jahr, aber auch
der schonste.

Mario Wichmann
Fluggemeinschaft Dahlemer
Binz e.V.

3S-MONATS-GARANTIE!

Wir verkaufen Ihre Immobilie innerhalb von
3 Monaten zum bestmoglichen Ergebnis.

Andernfalls konnen Sie den Vertrag
kostenlos kiindigen!

¥

Frank Janssen
— Immobilien —

Kostenfrei
im Wert von
595 €

GUTSCHEIN

Kostenfreie Marktwertermittlung
- Jetzt anfordern!

Frank Janssen Immobilien
HauptstrafSe 7

54568 Gerolstein

O 06591 - 9849900
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