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‚Toller und voller´ Radaktionstag
„Grenzenlos Kyll-Radweg

Gemeindeverwaltung bildet aus

Am vorletzten Sonntag fand
nach zwei Jahren Pause wieder
der beliebte Aktionstag auf
dem Kyll-Radweg statt.
Vom diesjährigen Startpunkt
Stadtkyll konnte auf der Rad-
tour einige (frühere) Grenzen
überschritten werden: von
Rheinland-Pfalz nach NRW,
wieder nach Rheinland-Pfalz und
in das Nachbarland Belgien. Al-
les auf einer Tour, zumeist auf
der komfortablen Radstrecke
auf der früheren Bahntrasse.
Dazu konnten die Radfahrer an
mehreren „Aktionspunkten“
pausieren, sich versorgen und

informieren oder mit Menschen
ins Gespräch kommen. Das ha-
ben bei bestem Sonnenwetter
über den ganzen Tag sicher ei-
nige tausend Radfahrer aber
auch Wanderer aus nah und fern
genutzt.
Von allen Beteiligten aus der
Verbandsgemeinde Gerol-
stein, aus den Gemeinden
Dahlem und Hellenthal und
aus dem belgischen Büllingen
wurde den ganzen Tag über
von früh am Morgen bis zum
Anbruch der Dunkelheit ein
hoch frequentierter Kyll-Rad-
weg gemeldet.

Beim symbolischen Start des Radaktionstages trafen sich auf der StadtkyllerBeim symbolischen Start des Radaktionstages trafen sich auf der StadtkyllerBeim symbolischen Start des Radaktionstages trafen sich auf der StadtkyllerBeim symbolischen Start des Radaktionstages trafen sich auf der StadtkyllerBeim symbolischen Start des Radaktionstages trafen sich auf der Stadtkyller
Kirmes die beteiligten Partner (v.r.): Ortsbürgermeister Harald SchmitzKirmes die beteiligten Partner (v.r.): Ortsbürgermeister Harald SchmitzKirmes die beteiligten Partner (v.r.): Ortsbürgermeister Harald SchmitzKirmes die beteiligten Partner (v.r.): Ortsbürgermeister Harald SchmitzKirmes die beteiligten Partner (v.r.): Ortsbürgermeister Harald Schmitz
(Stadtkyll), Landrat Markus Ramers (Kreis Euskirchen), Landrätin Julia(Stadtkyll), Landrat Markus Ramers (Kreis Euskirchen), Landrätin Julia(Stadtkyll), Landrat Markus Ramers (Kreis Euskirchen), Landrätin Julia(Stadtkyll), Landrat Markus Ramers (Kreis Euskirchen), Landrätin Julia(Stadtkyll), Landrat Markus Ramers (Kreis Euskirchen), Landrätin Julia
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(Verbandsgemeinde Gerolstein), Bürgermeister Jan Lembach (Gemeinde(Verbandsgemeinde Gerolstein), Bürgermeister Jan Lembach (Gemeinde(Verbandsgemeinde Gerolstein), Bürgermeister Jan Lembach (Gemeinde(Verbandsgemeinde Gerolstein), Bürgermeister Jan Lembach (Gemeinde(Verbandsgemeinde Gerolstein), Bürgermeister Jan Lembach (Gemeinde
Dahlem) und stellv. Bürgermeisterin Barbara Wand (Gemeinde Hellenthal).Dahlem) und stellv. Bürgermeisterin Barbara Wand (Gemeinde Hellenthal).Dahlem) und stellv. Bürgermeisterin Barbara Wand (Gemeinde Hellenthal).Dahlem) und stellv. Bürgermeisterin Barbara Wand (Gemeinde Hellenthal).Dahlem) und stellv. Bürgermeisterin Barbara Wand (Gemeinde Hellenthal).

Seit mehreren Jahren bereitet sich
die Verwaltung im Wege regel-
mäßiger Einstellungen neuer Aus-
zubildender auf das bevorstehen-
de altersbedingte Ausscheiden
langjähriger MitarbeiterInnen in
der Verwaltung vor.
Auch in diesem Jahr wurde zum
01. August mit Frau Laura Knoll,
welche in der benachbarten Ge-
meinde Hellenthal wohnt, wieder
eine junge Nachwuchskraft ein-
gestellt. Frau Knoll absolviert im
hiesigen Rathaus die 3-jährige
Ausbildung zur Verwaltungsfach-
angestellten im mittleren Dienst
und durchläuft währenddessen
sämtliche Aufgabenbereiche.
Die Verwaltung freut sich, mit Frau
Knoll eine Mitarbeiterin gewon-
nen zu haben, die mit großem In-
teresse ihr Berufsleben bei der
Gemeinde Dahlem begonnen hat.
Den ausgebildeten MitarbeiterIn-

nen kann zumeist auch eine
langfristige und anspruchsvolle
Perspektive in leitender Funkti-
on der Gemeindeverwaltung ge-
boten werden. So konnten in den

v.r. Bürgermeister Jan Lembach, Auszubildende Laura Knoll und Ausbildungsleiter Frank Hütter ©Gemeindev.r. Bürgermeister Jan Lembach, Auszubildende Laura Knoll und Ausbildungsleiter Frank Hütter ©Gemeindev.r. Bürgermeister Jan Lembach, Auszubildende Laura Knoll und Ausbildungsleiter Frank Hütter ©Gemeindev.r. Bürgermeister Jan Lembach, Auszubildende Laura Knoll und Ausbildungsleiter Frank Hütter ©Gemeindev.r. Bürgermeister Jan Lembach, Auszubildende Laura Knoll und Ausbildungsleiter Frank Hütter ©Gemeinde
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letzten Jahren vielzählige enga-
gierte und motivierte Arbeits-
kräfte nach erfolgreicher Been-
digung der Ausbildung übernom-
men werden, wodurch auch zur

Erledigung der vielseitigen und
herausfordernden Aufgaben gut
ausgebildetes und qualifiziertes
Fachpersonal im Rathaus zur
Verfügung steht.
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Ungewöhnlicher Transport in den Dahlemer Windpark

Rohrbrücke bei Schmidtheim wird ertüchtigt

Der Windpark auf Flächen der Ge-
meinde Dahlem ist eines der we-
nigen aktuellen Projekte im Kreis
Euskirchen, in denen die gesell-
schaftlich gewünschte und poli-
tisch beschlossene Energiewen-
de praktisch umgesetzt wird.
Derzeit sind zwei weitere Ener-
gieanlagen im nördlichen Gemein-
degebiet im Bau.
Aufgrund der räumlichen Situati-Aufgrund der räumlichen Situati-Aufgrund der räumlichen Situati-Aufgrund der räumlichen Situati-Aufgrund der räumlichen Situati-
on zur on zur on zur on zur on zur Anfahrt und im Anfahrt und im Anfahrt und im Anfahrt und im Anfahrt und im WindparkWindparkWindparkWindparkWindpark
selbst, erfolgte in den letztenselbst, erfolgte in den letztenselbst, erfolgte in den letztenselbst, erfolgte in den letztenselbst, erfolgte in den letzten
WWWWWochen der ochen der ochen der ochen der ochen der TTTTTrrrrransport der 6 Ro-ansport der 6 Ro-ansport der 6 Ro-ansport der 6 Ro-ansport der 6 Ro-
torblätter für die beiden torblätter für die beiden torblätter für die beiden torblätter für die beiden torblätter für die beiden Winden-Winden-Winden-Winden-Winden-

ergieanlagen auf den letzten Ki-ergieanlagen auf den letzten Ki-ergieanlagen auf den letzten Ki-ergieanlagen auf den letzten Ki-ergieanlagen auf den letzten Ki-
lometern mit einem so genann-lometern mit einem so genann-lometern mit einem so genann-lometern mit einem so genann-lometern mit einem so genann-
ten Selbstfahrerten Selbstfahrerten Selbstfahrerten Selbstfahrerten Selbstfahrer..... Dieses  Dieses  Dieses  Dieses  Dieses VVVVVerfah-erfah-erfah-erfah-erfah-
ren ist in der Region erstmaligren ist in der Region erstmaligren ist in der Region erstmaligren ist in der Region erstmaligren ist in der Region erstmalig
eingesetzt worden und lieferteeingesetzt worden und lieferteeingesetzt worden und lieferteeingesetzt worden und lieferteeingesetzt worden und lieferte
spektakuläre Bilderspektakuläre Bilderspektakuläre Bilderspektakuläre Bilderspektakuläre Bilder.....
Zunächst wurden die 6 jeweilsZunächst wurden die 6 jeweilsZunächst wurden die 6 jeweilsZunächst wurden die 6 jeweilsZunächst wurden die 6 jeweils
rund 60 Meter langen Rotorblät-rund 60 Meter langen Rotorblät-rund 60 Meter langen Rotorblät-rund 60 Meter langen Rotorblät-rund 60 Meter langen Rotorblät-
ter mit Schwertransporten auster mit Schwertransporten auster mit Schwertransporten auster mit Schwertransporten auster mit Schwertransporten aus
Norddeutschland über die Norddeutschland über die Norddeutschland über die Norddeutschland über die Norddeutschland über die Auto-Auto-Auto-Auto-Auto-
bahn bis zum Forstwalder Hof anbahn bis zum Forstwalder Hof anbahn bis zum Forstwalder Hof anbahn bis zum Forstwalder Hof anbahn bis zum Forstwalder Hof an
der B 51 bei Blankenheim trans-der B 51 bei Blankenheim trans-der B 51 bei Blankenheim trans-der B 51 bei Blankenheim trans-der B 51 bei Blankenheim trans-
portiert.portiert.portiert.portiert.portiert.
Dort haben zwei größere KräneDort haben zwei größere KräneDort haben zwei größere KräneDort haben zwei größere KräneDort haben zwei größere Kräne
die Rotorblätter abgeladen unddie Rotorblätter abgeladen unddie Rotorblätter abgeladen unddie Rotorblätter abgeladen unddie Rotorblätter abgeladen und

Aus Richtung „Milzenhäuschen“ kommend biegt der SondertransportAus Richtung „Milzenhäuschen“ kommend biegt der SondertransportAus Richtung „Milzenhäuschen“ kommend biegt der SondertransportAus Richtung „Milzenhäuschen“ kommend biegt der SondertransportAus Richtung „Milzenhäuschen“ kommend biegt der Sondertransport
in die „Reifferscheider Straße“ ein. © Gemeinde Dahlemin die „Reifferscheider Straße“ ein. © Gemeinde Dahlemin die „Reifferscheider Straße“ ein. © Gemeinde Dahlemin die „Reifferscheider Straße“ ein. © Gemeinde Dahlemin die „Reifferscheider Straße“ ein. © Gemeinde Dahlem

Mit Fernsteuerung und in „Millimeterarbeit“ wird der SelbstfahrerMit Fernsteuerung und in „Millimeterarbeit“ wird der SelbstfahrerMit Fernsteuerung und in „Millimeterarbeit“ wird der SelbstfahrerMit Fernsteuerung und in „Millimeterarbeit“ wird der SelbstfahrerMit Fernsteuerung und in „Millimeterarbeit“ wird der Selbstfahrer
durch die enge Einbiegung gesteuert. © Gemeinde Dahlemdurch die enge Einbiegung gesteuert. © Gemeinde Dahlemdurch die enge Einbiegung gesteuert. © Gemeinde Dahlemdurch die enge Einbiegung gesteuert. © Gemeinde Dahlemdurch die enge Einbiegung gesteuert. © Gemeinde Dahlem

einzeln an den Selbstfahrer mon-einzeln an den Selbstfahrer mon-einzeln an den Selbstfahrer mon-einzeln an den Selbstfahrer mon-einzeln an den Selbstfahrer mon-
tiert und in den Nächten mittiert und in den Nächten mittiert und in den Nächten mittiert und in den Nächten mittiert und in den Nächten mit
Schrittgeschwindigkeit in vielenSchrittgeschwindigkeit in vielenSchrittgeschwindigkeit in vielenSchrittgeschwindigkeit in vielenSchrittgeschwindigkeit in vielen
Stunden zu den Baustellen imStunden zu den Baustellen imStunden zu den Baustellen imStunden zu den Baustellen imStunden zu den Baustellen im
Windpark gefahren.Windpark gefahren.Windpark gefahren.Windpark gefahren.Windpark gefahren.
Im Bereich der OrtseinfahrtIm Bereich der OrtseinfahrtIm Bereich der OrtseinfahrtIm Bereich der OrtseinfahrtIm Bereich der Ortseinfahrt
Schmidtheim war die scharfe Ein-Schmidtheim war die scharfe Ein-Schmidtheim war die scharfe Ein-Schmidtheim war die scharfe Ein-Schmidtheim war die scharfe Ein-
biegung in die „Reifferscheiderbiegung in die „Reifferscheiderbiegung in die „Reifferscheiderbiegung in die „Reifferscheiderbiegung in die „Reifferscheider
Straße“ eine besondere Heraus-Straße“ eine besondere Heraus-Straße“ eine besondere Heraus-Straße“ eine besondere Heraus-Straße“ eine besondere Heraus-
forderung für das forderung für das forderung für das forderung für das forderung für das TTTTTrrrrransportteam.ansportteam.ansportteam.ansportteam.ansportteam.
Mit einem hochgestellten RotorMit einem hochgestellten RotorMit einem hochgestellten RotorMit einem hochgestellten RotorMit einem hochgestellten Rotor-----
blatt und einer Fernbedienungblatt und einer Fernbedienungblatt und einer Fernbedienungblatt und einer Fernbedienungblatt und einer Fernbedienung
des Selbstfahrers konnten diedes Selbstfahrers konnten diedes Selbstfahrers konnten diedes Selbstfahrers konnten diedes Selbstfahrers konnten die
Sondertransporte auch diese Eng-Sondertransporte auch diese Eng-Sondertransporte auch diese Eng-Sondertransporte auch diese Eng-Sondertransporte auch diese Eng-
stelle bewältigen.stelle bewältigen.stelle bewältigen.stelle bewältigen.stelle bewältigen.     WWWWWas beim ers-as beim ers-as beim ers-as beim ers-as beim ers-

ten Rotorblatt an diese ten Rotorblatt an diese ten Rotorblatt an diese ten Rotorblatt an diese ten Rotorblatt an diese Abbie-Abbie-Abbie-Abbie-Abbie-
gung noch über eine Stunde dau-gung noch über eine Stunde dau-gung noch über eine Stunde dau-gung noch über eine Stunde dau-gung noch über eine Stunde dau-
erte, war bei den weiteren Nach-erte, war bei den weiteren Nach-erte, war bei den weiteren Nach-erte, war bei den weiteren Nach-erte, war bei den weiteren Nach-
fahrten schon Routine und zügigfahrten schon Routine und zügigfahrten schon Routine und zügigfahrten schon Routine und zügigfahrten schon Routine und zügig
machbarmachbarmachbarmachbarmachbar..... Insgesamt berichtete Insgesamt berichtete Insgesamt berichtete Insgesamt berichtete Insgesamt berichtete
das Spezialunternehmen über ei-das Spezialunternehmen über ei-das Spezialunternehmen über ei-das Spezialunternehmen über ei-das Spezialunternehmen über ei-
nen reibungslosen nen reibungslosen nen reibungslosen nen reibungslosen nen reibungslosen Ablauf derAblauf derAblauf derAblauf derAblauf der
insgesamt 6 insgesamt 6 insgesamt 6 insgesamt 6 insgesamt 6 TTTTTrrrrransport-Nachfahransport-Nachfahransport-Nachfahransport-Nachfahransport-Nachfahr-----
ten.ten.ten.ten.ten.
Nach der Montage der Rotorblät-
ter an den Türmen der Windener-
gieanlagen im Gemeindewald,
sollen diese noch in diesem Jahr
den ersten umweltfreundlichen
Windstrom liefern.

Beim Hochwasserereignis im
vergangenen Sommer ist am
Ortsrand von Schmidtheim die
Kanal-Rohrbrücke über die Urft
stark beschädigt worden.
An dieser Stelle wir das Abwas-
ser aus Schmidtheim über die

© Gemeinde Dahlem© Gemeinde Dahlem© Gemeinde Dahlem© Gemeinde Dahlem© Gemeinde Dahlem

Urft zum Pumpwerk Schmidtheim
geführt und von dort zur Kläran-
lage Dahlem gepumpt.
Der Gewässerhöchststand
und die starke Strömung hat-
ten vor allem die Fundamen-
te der Rohrbrücke in Mitlei-

denschaft gezogen. Nach ei-
ner gründl ichen Begutach-
tung und Planung haben jetzt
die Sanierungsmaßnahmen
begonnen.
Mit über 300.000€ Gesamt-
kosten sind diese Arbeiten ein

größeres Projekt im Rahmen
der Hochwasser-Schadensbe-
seitigung. Durch den Wieder-
aufbauplan werden diese
Kosten durch die Wiederauf-
bauhilfe von Land NRW und
Bund erstattet.
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Herzlich Willkommen
Klasse 1a und Klasse 1b an der KGS Dahlem!
46 i-Dötzchen wurden in feierli-
chem Rahmen am 11. August an
der KGS Dahlem eingeschult - bei
strahlendem Sonnenschein.
Der erste Schultag ist ein ganz
besonderer Tag für alle Kinder und
ihre Familien. Die Freude darüber,
dass die Einschulung ohne pan-
demiebedingte Einschränkungen
ganz traditionell stattfinden konn-
te, war sehr groß. Nach dem stim-
mungsvollen Einschulungsgottes-
dienst wurden die Erstklässler und

ihre Familien auf dem Schulhof
von Schulleiterin Schmitz und Bür-
germeister Lembach begrüßt.
Mit dem Schullied, welches nach
zwei Jahren endlich wieder fröh-
lich und lautstark über den Schul-
hof schallte, hießen die Kinder der
Klassen 2, 3 und 4 die neuen Erst-
klässler herzlich willkommen. Die
beiden Klassenlehrerinnen Mei-
ke Gier (Klasse 1a, Alpaka-Klas-
se) und Sarah Gerhartz (Klasse
1b, Zebra-Klasse) überreichten

© Grundschule Dahlem© Grundschule Dahlem© Grundschule Dahlem© Grundschule Dahlem© Grundschule Dahlem

Die Verkehrsteilnehmer werden wieder um erhöhte AufmerksamkeitDie Verkehrsteilnehmer werden wieder um erhöhte AufmerksamkeitDie Verkehrsteilnehmer werden wieder um erhöhte AufmerksamkeitDie Verkehrsteilnehmer werden wieder um erhöhte AufmerksamkeitDie Verkehrsteilnehmer werden wieder um erhöhte Aufmerksamkeit
und Rücksicht gegenüber den Schulkindern gebeten!und Rücksicht gegenüber den Schulkindern gebeten!und Rücksicht gegenüber den Schulkindern gebeten!und Rücksicht gegenüber den Schulkindern gebeten!und Rücksicht gegenüber den Schulkindern gebeten!

den Kindern beim Aufrufen in die
Klassen die mittlerweile traditio-
nelle Sonnenblume und ein bun-
tes Windrädchen, welches der För-
derverein als bleibende Erinne-
rung den Kindern schenkte.
Die großen Schultüten wurden von
den Eltern verwahrt, als die neu-
en Schulkinder dann endlich durch
den Reigen der Lehrkräfte in die
erste Unterrichtsstunde gingen.

Der Förderverein der Grundschu-
le lud die wartenden Gäste in die-
ser Zeit zu einem kleinen Um-
trunk ein.
Nach dem guten Start freuen sich
alle 192 Dahlemer Grundschulkin-
der auf ein schönes und ereignis-
reiches, aber hoffentlich ganz nor-
males gesundes Schuljahr!
Grundschule Dahlem
www.grundschule-dahlem.de

Hohe Caritas-Ehrung für Hans Josef Schmitt aus Dahlem
Der Dahlemer Bürger Hans Jo-
sef Schmitt ist für sein umfang-
reiches Engagement in seiner
Heimatgemeinde als früheres
Mitglied des Gemeinderates und
langjähriger Ortsbürgermeister
und in vielen weiteren ehren-
amtlichen Ämtern bekannt. Aber
auch in der Region hat sich Herr
Schmitt einen Namen verdient
gemacht. Als früherer Vorstand
des Caritasverbandes Eifel wur-
de Schmitt jetzt vom Deutschen
Caritasverband eine hohe Aus-
zeichnung verliehen.
Während der 50-JWährend der 50-JWährend der 50-JWährend der 50-JWährend der 50-Jahrahrahrahrahr-F-F-F-F-Feier deseier deseier deseier deseier des
Caritasverbandes Eifel in Schlei-Caritasverbandes Eifel in Schlei-Caritasverbandes Eifel in Schlei-Caritasverbandes Eifel in Schlei-Caritasverbandes Eifel in Schlei-
den nahm Diözesan-Caritasdi-den nahm Diözesan-Caritasdi-den nahm Diözesan-Caritasdi-den nahm Diözesan-Caritasdi-den nahm Diözesan-Caritasdi-
rektor Stephan Jentgens die Eh-rektor Stephan Jentgens die Eh-rektor Stephan Jentgens die Eh-rektor Stephan Jentgens die Eh-rektor Stephan Jentgens die Eh-
rung von Hans Josef Schmitt vorrung von Hans Josef Schmitt vorrung von Hans Josef Schmitt vorrung von Hans Josef Schmitt vorrung von Hans Josef Schmitt vor,,,,,
der sich durch jahrzehntelanges,der sich durch jahrzehntelanges,der sich durch jahrzehntelanges,der sich durch jahrzehntelanges,der sich durch jahrzehntelanges,
hohes ehrenamtliches Engage-hohes ehrenamtliches Engage-hohes ehrenamtliches Engage-hohes ehrenamtliches Engage-hohes ehrenamtliches Engage-
ment um die Caritas Eifel verment um die Caritas Eifel verment um die Caritas Eifel verment um die Caritas Eifel verment um die Caritas Eifel ver-----
dient gemacht haben. Hans Jo-dient gemacht haben. Hans Jo-dient gemacht haben. Hans Jo-dient gemacht haben. Hans Jo-dient gemacht haben. Hans Jo-
sef Schmitt wurde bereits 1973sef Schmitt wurde bereits 1973sef Schmitt wurde bereits 1973sef Schmitt wurde bereits 1973sef Schmitt wurde bereits 1973
in den Caritasrat berufen, bevorin den Caritasrat berufen, bevorin den Caritasrat berufen, bevorin den Caritasrat berufen, bevorin den Caritasrat berufen, bevor

er in den er in den er in den er in den er in den VVVVVorstand gewählt wurorstand gewählt wurorstand gewählt wurorstand gewählt wurorstand gewählt wur-----
dedededede,,,,, dessen  dessen  dessen  dessen  dessen VVVVVorsitz er von 2014orsitz er von 2014orsitz er von 2014orsitz er von 2014orsitz er von 2014
- 2021 übernahm.- 2021 übernahm.- 2021 übernahm.- 2021 übernahm.- 2021 übernahm.

Hans Josef Schmitt (rechts) nimmt die Auszeichnung des DeutschenHans Josef Schmitt (rechts) nimmt die Auszeichnung des DeutschenHans Josef Schmitt (rechts) nimmt die Auszeichnung des DeutschenHans Josef Schmitt (rechts) nimmt die Auszeichnung des DeutschenHans Josef Schmitt (rechts) nimmt die Auszeichnung des Deutschen
Caritasverbandes entgegen. © A.KrömerCaritasverbandes entgegen. © A.KrömerCaritasverbandes entgegen. © A.KrömerCaritasverbandes entgegen. © A.KrömerCaritasverbandes entgegen. © A.Krömer

In den 80er Jahren beteiligteIn den 80er Jahren beteiligteIn den 80er Jahren beteiligteIn den 80er Jahren beteiligteIn den 80er Jahren beteiligte
sich der Caritasverband erstmalssich der Caritasverband erstmalssich der Caritasverband erstmalssich der Caritasverband erstmalssich der Caritasverband erstmals
an der an der an der an der an der Aktion Euro-Children,Aktion Euro-Children,Aktion Euro-Children,Aktion Euro-Children,Aktion Euro-Children, die die die die die

Schmitt koordinierte. Kinder ausSchmitt koordinierte. Kinder ausSchmitt koordinierte. Kinder ausSchmitt koordinierte. Kinder ausSchmitt koordinierte. Kinder aus
Nordirland,Nordirland,Nordirland,Nordirland,Nordirland, zumeist aus kinder zumeist aus kinder zumeist aus kinder zumeist aus kinder zumeist aus kinder-----
reichen und von reichen und von reichen und von reichen und von reichen und von Armut gepräg-Armut gepräg-Armut gepräg-Armut gepräg-Armut gepräg-
ten Familien, häufig aus Belfast,ten Familien, häufig aus Belfast,ten Familien, häufig aus Belfast,ten Familien, häufig aus Belfast,ten Familien, häufig aus Belfast,
wurden in den Sommerferien inwurden in den Sommerferien inwurden in den Sommerferien inwurden in den Sommerferien inwurden in den Sommerferien in
hiesigen Gastfamilien unterge-hiesigen Gastfamilien unterge-hiesigen Gastfamilien unterge-hiesigen Gastfamilien unterge-hiesigen Gastfamilien unterge-
brbrbrbrbracht,acht,acht,acht,acht, um dem damaligen Bür um dem damaligen Bür um dem damaligen Bür um dem damaligen Bür um dem damaligen Bür-----
gerkriegsgebiet für einige gerkriegsgebiet für einige gerkriegsgebiet für einige gerkriegsgebiet für einige gerkriegsgebiet für einige WWWWWo-o-o-o-o-
chen entfliehen zu können. Siechen entfliehen zu können. Siechen entfliehen zu können. Siechen entfliehen zu können. Siechen entfliehen zu können. Sie
sollten die Erfahrung machen,sollten die Erfahrung machen,sollten die Erfahrung machen,sollten die Erfahrung machen,sollten die Erfahrung machen,
dass Protestanten und Katholi-dass Protestanten und Katholi-dass Protestanten und Katholi-dass Protestanten und Katholi-dass Protestanten und Katholi-
ken im Frieden miteinander le-ken im Frieden miteinander le-ken im Frieden miteinander le-ken im Frieden miteinander le-ken im Frieden miteinander le-
ben können. Nach der Hochwas-ben können. Nach der Hochwas-ben können. Nach der Hochwas-ben können. Nach der Hochwas-ben können. Nach der Hochwas-
serkatastrophe hat sich Hansserkatastrophe hat sich Hansserkatastrophe hat sich Hansserkatastrophe hat sich Hansserkatastrophe hat sich Hans
Josef Schmitt mit großem Enga-Josef Schmitt mit großem Enga-Josef Schmitt mit großem Enga-Josef Schmitt mit großem Enga-Josef Schmitt mit großem Enga-
gement um die Sanierung desgement um die Sanierung desgement um die Sanierung desgement um die Sanierung desgement um die Sanierung des
Schleidener Caritas-Hauses ge-Schleidener Caritas-Hauses ge-Schleidener Caritas-Hauses ge-Schleidener Caritas-Hauses ge-Schleidener Caritas-Hauses ge-
kümmert.kümmert.kümmert.kümmert.kümmert.
Zum Dank über re ichte  Ste-Zum Dank über re ichte  Ste-Zum Dank über re ichte  Ste-Zum Dank über re ichte  Ste-Zum Dank über re ichte  Ste-
phan Jentgens ihm mit einerphan Jentgens ihm mit einerphan Jentgens ihm mit einerphan Jentgens ihm mit einerphan Jentgens ihm mit einer
Urkunde und Ehremedail le dieUrkunde und Ehremedail le dieUrkunde und Ehremedail le dieUrkunde und Ehremedail le dieUrkunde und Ehremedail le die
höchste  höchste  höchste  höchste  höchste  Ausze ichnung desAusze ichnung desAusze ichnung desAusze ichnung desAusze ichnung des
Deutschen Car i tasverbandesDeutschen Car i tasverbandesDeutschen Car i tasverbandesDeutschen Car i tasverbandesDeutschen Car i tasverbandes
für die regionale Ebene, un-für die regionale Ebene, un-für die regionale Ebene, un-für die regionale Ebene, un-für die regionale Ebene, un-
terze ichnet  von Präs ident interze ichnet  von Präs ident interze ichnet  von Präs ident interze ichnet  von Präs ident interze ichnet  von Präs ident in
EvEvEvEvEva a  a  a  a  WWWWWelskelskelskelskelskop-Deffaa.op-Deffaa.op-Deffaa.op-Deffaa.op-Deffaa.
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Bürgerhaus Schmidtheim wird umfassend saniert
- Maßnahmen werden weitgehend noch in 2022 durchgeführt
- Förderhilfen des Landes und der Gemeinde

Jetzt für einen Kindergartenplatz 2023 anmelden
Das neue Kindergartenjahr ist
gerade erst gestartet, doch die
Planung für das nächste Kinder-
gartenjahr durch Kitas, Kita-Trä-
ger und Jugendamt hat auch schon
begonnen.
Wer sein Kind bislang noch nicht
für das nächste Kindergartenjahr,
das am 01.08.2023 beginnt, an-
gemeldet hat, sollte dies unbe-
dingt jetzt tun.
Auch ist ab sofort eine Auch ist ab sofort eine Auch ist ab sofort eine Auch ist ab sofort eine Auch ist ab sofort eine Anmel-Anmel-Anmel-Anmel-Anmel-
dung für unseren Bauernhof-dung für unseren Bauernhof-dung für unseren Bauernhof-dung für unseren Bauernhof-dung für unseren Bauernhof-
Naturkindergarten möglichNaturkindergarten möglichNaturkindergarten möglichNaturkindergarten möglichNaturkindergarten möglich
(Betriebsbeginn voraussichtlich(Betriebsbeginn voraussichtlich(Betriebsbeginn voraussichtlich(Betriebsbeginn voraussichtlich(Betriebsbeginn voraussichtlich
01.04.2023).01.04.2023).01.04.2023).01.04.2023).01.04.2023).
Ab Anfang November 2022 wer-
den die Plätze für das Kindergar-
tenjahr 2023/24 vergeben.

Für alle Kitas im Kreis Euskirchen
melden die Eltern ihre Kinder über
den Kita-Navigator an.
Die Platzvergabe erfolgt in der
Gemeinde Dahlem über die Ge-
meinde als Träger der Einrichtun-
gen.
Den Kita-Navigator sowie ergän-
zende Informationen finden die
Eltern im Internet unter
www.dahlem.de/Familie.
Sollte Eltern eine Interneteinga-
be nicht möglich sein, sind die
Leitungen der Kindergärten auch
gerne bei der Anmeldung behilf-
lich. In diesem Fall wenden sich
die Eltern bitte an unsere Kinder-
tageseinrichtungen
Kindergarten Berk,

Wilhelmstraße 5, Tel. 06557/596
Kindergarten / Familienzentrum
Dahlem, Teichweg 7,
Tel. 02447/1595
Kindergarten Schmidtheim,
Im Driesch 39, Tel: 02447/584
oder aber an
Frau Ingrid Hempelmann im
Rathaus der Gemeinde Dahlem
(Zimmer 36, Tel. 02447/9555-36).
Nach der Vormerkung im Kita-
Navigator setzen sich die ent-
sprechenden Kindertageseinrich-
tungen mit den Eltern in Verbin-
dung, um einen Termin für ein per-
sönliches Kennenlernen zu verein-
baren. Auf diese Weise ist dann
zugleich auch die Möglichkeit ge-
geben, einen persönlichen Ein-

druck von der Kindertageseinrich-
tung zu gewinnen.
Ab November 2022 erhalten die
Eltern in einem weiteren Schritt
die Betreuungsverträge für die
gewählten Kindergärten. Sollte
dem Wunsch zur Betreuung des
Kindes in dem jeweiligen Kinder-
garten nicht entsprochen werden
können, z.B. wegen Erreichen der
Platzkapazitäten oder wenn das
spezielle Betreuungsangebot bei
Kindern unter drei Jahren im ge-
wünschten Kindergarten nicht
besteht, so werden in diesem Fal-
le die möglichen Alternativen auf-
gezeigt, damit jedes Kind in un-
serer Gemeinde einen Kindergar-
tenplatz erhält.

Der Blick auf bauliche Mängel und
auf die weiteren bestehenden
Unzulänglichkeiten ließen für die
Verantwortlichen des Bürger-
hausvereins Schmidtheim e.V. nur
den Schluss zu, dass umfangrei-
che Sanierungs- und Modernisie-
rungsmaßnahmen am und im Bür-
gerhaus Abhilfe schaffen können.
Es muss nach deren Ansicht und
nach Auffassung der Gemeinde
alles daran gesetzt sein, das Bür-
gerhaus als Versammlungsstätte
für die vielfältigen Nutzungen
durch die örtlichen Vereine und
der Ortsbewohner weiter als at-
traktive und funktionstüchtige
Dorfgemeinschaftseinrichtung für
Jung und Alt zu erhalten.
Im Bürgerhaus soll nun der über
30 Jahre alte und inzwischen brü-
chig gewordene Saalboden vom
Grund auf komplett erneuert wer-
den und wegen der eingetrete-
nen Energieentwicklung ein neu-
zeitliches Fußbodenheizungssys-
tem erhalten. Auch wird das in
die Jahre gekommene Bürger-
haus aufgrund eingetretener Män-
gel am Dach, die Undichtigkeiten
zur Folge haben, eine neue Dach-
eindeckung erhalten.
Um auch einen festlichen Rahmen
für Nutzergruppen bieten zu kön-
nen, werden neue Trennvorhänge
zur räumlichen Aufteilung der gro-
ßen Saalfläche und neue ange-
passte Deckenverkleidungen in-
stalliert. Ferner wird ebenfalls eine
neue Küche im Nebenraum des

Saales zur Vor- und Nachberei-
tung von Speisen eingebaut. Um
den Schallschutz für die Anwoh-
ner zu verbessern werden auch
neue elektrisch betriebene wie
auch funkgesteuerte schalldäm-
mende Fensterrollläden montiert.
Die Gesamtkosten der vorgese-

henen Erhaltungs- und Sanie-
rungsmaßnahmen werden sich auf
rd. 200.000 € belaufen.
Die verschiedenen Erneuerungs-
projekte am und im Bürgerhaus
sind finanziell in dieser Größen-
ordnung natürlich vom Trägerver-
ein allein nicht zu stemmen. Mög-

lich werden die Erneuerungsmaß-
nahmen durch die im Juli letzten
Jahres beim Land NRW beantrag-
ten Fördermittel aus dem Dorfer-
neuerungsprogramm mit 65%. Die
Gemeinde Dahlem lässt den Bür-
gerhausverein mit den verbleiben-
den finanziellen Lasten nicht al-

Verantwortliche des Bürgerhausvereins freuen sich gemeinsam mit Bürgermeister Jan Lembach undVerantwortliche des Bürgerhausvereins freuen sich gemeinsam mit Bürgermeister Jan Lembach undVerantwortliche des Bürgerhausvereins freuen sich gemeinsam mit Bürgermeister Jan Lembach undVerantwortliche des Bürgerhausvereins freuen sich gemeinsam mit Bürgermeister Jan Lembach undVerantwortliche des Bürgerhausvereins freuen sich gemeinsam mit Bürgermeister Jan Lembach und
Allgemeinem Vertreter Erwin Bungartz sowie Ortsbürgermeister Hans-Josef-Bohnen, dass das Bürger-Allgemeinem Vertreter Erwin Bungartz sowie Ortsbürgermeister Hans-Josef-Bohnen, dass das Bürger-Allgemeinem Vertreter Erwin Bungartz sowie Ortsbürgermeister Hans-Josef-Bohnen, dass das Bürger-Allgemeinem Vertreter Erwin Bungartz sowie Ortsbürgermeister Hans-Josef-Bohnen, dass das Bürger-Allgemeinem Vertreter Erwin Bungartz sowie Ortsbürgermeister Hans-Josef-Bohnen, dass das Bürger-
haus nun umfassend saniert und erneuert werden kann. v.l.: Bürgermeister Jan Lembach, Allgemeinerhaus nun umfassend saniert und erneuert werden kann. v.l.: Bürgermeister Jan Lembach, Allgemeinerhaus nun umfassend saniert und erneuert werden kann. v.l.: Bürgermeister Jan Lembach, Allgemeinerhaus nun umfassend saniert und erneuert werden kann. v.l.: Bürgermeister Jan Lembach, Allgemeinerhaus nun umfassend saniert und erneuert werden kann. v.l.: Bürgermeister Jan Lembach, Allgemeiner
Vertreter Erwin Bungartz, Mitglieder des Bürgerhausvereins: Helmut Etten, Kurt Struben, ThomasVertreter Erwin Bungartz, Mitglieder des Bürgerhausvereins: Helmut Etten, Kurt Struben, ThomasVertreter Erwin Bungartz, Mitglieder des Bürgerhausvereins: Helmut Etten, Kurt Struben, ThomasVertreter Erwin Bungartz, Mitglieder des Bürgerhausvereins: Helmut Etten, Kurt Struben, ThomasVertreter Erwin Bungartz, Mitglieder des Bürgerhausvereins: Helmut Etten, Kurt Struben, Thomas
Wassong und Vorsitzender Paul Hütter, Ortsbürgermeister Hans-Josef Bohnen © Gemeinde DahlemWassong und Vorsitzender Paul Hütter, Ortsbürgermeister Hans-Josef Bohnen © Gemeinde DahlemWassong und Vorsitzender Paul Hütter, Ortsbürgermeister Hans-Josef Bohnen © Gemeinde DahlemWassong und Vorsitzender Paul Hütter, Ortsbürgermeister Hans-Josef Bohnen © Gemeinde DahlemWassong und Vorsitzender Paul Hütter, Ortsbürgermeister Hans-Josef Bohnen © Gemeinde Dahlem
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Sperrung der „Trierer Straße“ und Umleitung
Wie bereits mehrfach berichtet, fin-
det in diesem Jahr eine größere Ka-
nalbau-Maßnahme in Dahlem statt.
Nachdem die Arbeiten in der „Müh-
lenstraße“ und im „Fronenpesch“
weitgehend abgeschlossen werden
konnten, arbeitet sich die Baustelle
in den nächsten Monaten auf der
„Trierer Straße“ (L 110) zum Orts-
ausgang Richtung Stadtkyll vor. Ne-
ben der Neuverlegung von Kanälen
für Abwasser und Niederschlagswas-
ser werden in Teilen die Versorgungs-
leitungen und -anschlüsse für Was-
ser, Strom und Breitband erneuert.
Nach Nach Nach Nach Nach Abschluss aller Abschluss aller Abschluss aller Abschluss aller Abschluss aller TTTTTiefbauarbei-iefbauarbei-iefbauarbei-iefbauarbei-iefbauarbei-
ten erhält die L 110 von der Kircheten erhält die L 110 von der Kircheten erhält die L 110 von der Kircheten erhält die L 110 von der Kircheten erhält die L 110 von der Kirche
in der Ortsmitte bis zum Ortsendein der Ortsmitte bis zum Ortsendein der Ortsmitte bis zum Ortsendein der Ortsmitte bis zum Ortsendein der Ortsmitte bis zum Ortsende
Richtung Stadtkyll eine durchgehendRichtung Stadtkyll eine durchgehendRichtung Stadtkyll eine durchgehendRichtung Stadtkyll eine durchgehendRichtung Stadtkyll eine durchgehend
neue neue neue neue neue Asphaltschicht.Asphaltschicht.Asphaltschicht.Asphaltschicht.Asphaltschicht.
Die Die Die Die Die Arbeiten in der „TArbeiten in der „TArbeiten in der „TArbeiten in der „TArbeiten in der „Trierer Strrierer Strrierer Strrierer Strrierer Straße“aße“aße“aße“aße“
können ab Mitte können ab Mitte können ab Mitte können ab Mitte können ab Mitte August größtenteilsAugust größtenteilsAugust größtenteilsAugust größtenteilsAugust größtenteils
nur unter einer abschnittsweisennur unter einer abschnittsweisennur unter einer abschnittsweisennur unter einer abschnittsweisennur unter einer abschnittsweisen
VVVVVollsperrung erfolgen.ollsperrung erfolgen.ollsperrung erfolgen.ollsperrung erfolgen.ollsperrung erfolgen.     Aufgrund derAufgrund derAufgrund derAufgrund derAufgrund der
erforderlichen Breite der Baugrubenerforderlichen Breite der Baugrubenerforderlichen Breite der Baugrubenerforderlichen Breite der Baugrubenerforderlichen Breite der Baugruben
in der Straßenmitte ist leider keinein der Straßenmitte ist leider keinein der Straßenmitte ist leider keinein der Straßenmitte ist leider keinein der Straßenmitte ist leider keine
einseitige einseitige einseitige einseitige einseitige VVVVVerkerkerkerkerkehrsführung mit ehrsführung mit ehrsführung mit ehrsführung mit ehrsführung mit Am-Am-Am-Am-Am-
pelschaltung möglich.pelschaltung möglich.pelschaltung möglich.pelschaltung möglich.pelschaltung möglich.
Die Kreisverwaltung Euskirchen hatDie Kreisverwaltung Euskirchen hatDie Kreisverwaltung Euskirchen hatDie Kreisverwaltung Euskirchen hatDie Kreisverwaltung Euskirchen hat
dafür eine entsprechende Umleitungdafür eine entsprechende Umleitungdafür eine entsprechende Umleitungdafür eine entsprechende Umleitungdafür eine entsprechende Umleitung
angeordnet über die B 51 angeord-angeordnet über die B 51 angeord-angeordnet über die B 51 angeord-angeordnet über die B 51 angeord-angeordnet über die B 51 angeord-
net.net.net.net.net.
Die Anlieger sowie Lieferdienste usw.
können zu (fast) jeder Zeit ihre Häu-
ser anfahren. Alle Betroffenen wer-
den um Verständnis und Rücksicht-
nahme gebeten. Auch diese Gesamt-
maßnahme trägt nach der Fertig-
stellung zur Verbesserung der Wohn-
qualität bei. Und für tagesaktuelle
Lösungen sind die Mitarbeiter des
Bauunternehmens immer ansprech-
bar.
Die Fa. Backes ist das ausführendeDie Fa. Backes ist das ausführendeDie Fa. Backes ist das ausführendeDie Fa. Backes ist das ausführendeDie Fa. Backes ist das ausführende
Bauunternehmen. Bei Fragen zurBauunternehmen. Bei Fragen zurBauunternehmen. Bei Fragen zurBauunternehmen. Bei Fragen zurBauunternehmen. Bei Fragen zur
Baumaßnahme und Baumaßnahme und Baumaßnahme und Baumaßnahme und Baumaßnahme und VVVVVollsperrungollsperrungollsperrungollsperrungollsperrung
kann der zuständige Bauleiter Herrkann der zuständige Bauleiter Herrkann der zuständige Bauleiter Herrkann der zuständige Bauleiter Herrkann der zuständige Bauleiter Herr
Marcel Maniecki kMarcel Maniecki kMarcel Maniecki kMarcel Maniecki kMarcel Maniecki kontaktiert werontaktiert werontaktiert werontaktiert werontaktiert wer-----
den,den,den,den,den,     TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 0151 / 44009509 0151 / 44009509 0151 / 44009509 0151 / 44009509 0151 / 44009509

lein und wird weiter einen Mitfi-
nanzierungsanteil in Höhe von
50.000 € beisteuern. Auch werden
vom Ortsbürgermeister verwalte-
te gemeindliche Mittel zur Förde-
rung örtlicher Zwecke in bemer-
kenswerter Höhe einfließen.
Bis auf die natürlich erst am Schluss
aller Maßnahmen anzuratende In-
stallation der Trennvorhänge (vor-
gesehen bis Februar 2023) ist be-
absichtigt, alle Erneuerungsvorha-
ben noch in diesem Jahr erfolgreich
zum Abschluss zu bringen.
Die Verantwortlichen des Bürger-
hausvereins legen Wert darauf, dass

für die Zeit der Erneuerungs- und
Installationsarbeiten die Nutzung
des Bürgerhauses nicht allzu sehr
beeinträchtigt wird. Für die Zeit
der grundlegenden Erneuerung des
Saalbodens und Einbau des Fuß-
bodenheizungssystems ist es je-
doch bautechnisch unumgänglich
das Bürgerhaus für geschätzte
acht Wochen zu schließen. Nach
den ersten Vereinbarungen mit der
beauftragten Fachfirma wird die
Saalbodenerneuerung in den Mo-
naten November und Dezember
erfolgen und die Nutzung des Hau-
ses in Folge dessen in dieser Zeit

nicht möglich sein. Alle übrigen
Gewerke werden die Nutzung nicht
sonderlich stören. Die Dacherneu-
erung ist im Oktober geplant und
das erforderliche Baugerüst dürfte
nach ersten Einschätzungen die
Nutzung kaum behindern.
Es ist dem Vorstand des Trägerver-
eins überaus wichtig eine attrakti-
ve und nutzerfreundliche Dorfge-
meinschaftseinrichtung mit zeitge-
mäßer Ausstattung für die multi-
funktionellen Nutzungen durch die
ortsansässigen Vereine und wei-
teren Institutionen sowie Bürger-
innen und Bürger anzubieten. Das

Bürgerhaus wird nach der Über-
zeugung des Bürgerhausvorstan-
des nach Abschluss aller Maßnah-
men ein ansprechendes Ambiente
und einen schönen Rahmen für die
Nutzungen bieten.
Die Vorstandsmitglieder des Bür-
gerhausvereins danken auch auf
diesem Wege sehr dem Land NRW
wie auch der Gemeinde für die
umfassenden finanziellen Hilfen
ohne die eine Realisierung der ver-
schiedenen Projekte nicht möglich
wäre.
Text: Helmut Etten,
Bürgerhausverein
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Rathaus am Freitag,
02.09.2022 geschlossen!

Wir gratulieren
zum Geburtstag

Wegen des diesjährigen Betriebs-
ausfluges sind die Büros des Rat-

hauses am Freitag, 02.09.2022
nicht geöffnet.

07. September 202207. September 202207. September 202207. September 202207. September 2022
Frau Ursula Schäfer,

Baasem, Auf der Held 12
80 Jahre
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Nachwuchs
in der Gemeinde Dahlem

Maxim Kurt
Geboren: 15.06.2022, 53 cm groß und 3.750 Gramm schwer

Eltern: Ann & Florian Kurt aus Dahlem
Es freut sich und gratuliert Bürgermeister Jan Lembach sowie die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Gemeindeverwaltung und

wünschen alles Gute für Kind und Eltern.
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Ende: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus Info

Schienen-
ersatzverkehr:

Änderung
der Halte-
stelle in
Dahlem
Ab dem Fahrplanwechsel am
19.04.2022 erfolgt für den Schie-
nenersatzverkehr (SEV) eine Än-
derung der Bus-Haltestelle.
Statt der Haltestelle unterhalb
des Bahnhofs Dahlem wird bis auf
weiteres nur die Bus-Haltestelle
„Alte Schule“ an der Kölner Stra-
ße angefahren.
Bitte beachten Sie die Änderung
bei Ihren Fahrten.
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51.51.51.51.51. J J J J Jahrgang  I  Fahrgang  I  Fahrgang  I  Fahrgang  I  Fahrgang  I  Freitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 26. 26. 26. 26. 26.     August 2022  I  NrAugust 2022  I  NrAugust 2022  I  NrAugust 2022  I  NrAugust 2022  I  Nr..... 34 /  34 /  34 /  34 /  34 / 20222022202220222022

Fundsache
Bei der Gemeindeverwaltung Dahlem sind folgende Fundsachen abge-
geben worden:
1 Powerbank1 Powerbank1 Powerbank1 Powerbank1 Powerbank
Fundort: L110 Richtung NeuhausFundort: L110 Richtung NeuhausFundort: L110 Richtung NeuhausFundort: L110 Richtung NeuhausFundort: L110 Richtung Neuhaus
Der Eigentümer wird gebeten, sich bei der Gemeindeverwaltung
Dahlem, Bürgerbüro, Zimmer 33, Tel. 02447/9555-34, zu melden.

Dahlem, den 15.08.2022
Jan Lembach
Bürgermeister

Gemeinde Dahlem
Hinweis zur öffentlichen Hinweis zur öffentlichen Hinweis zur öffentlichen Hinweis zur öffentlichen Hinweis zur öffentlichen AusschreibungAusschreibungAusschreibungAusschreibungAusschreibung Erschließung des Baugebietes Erschließung des Baugebietes Erschließung des Baugebietes Erschließung des Baugebietes Erschließung des Baugebietes
„Auf Schieferstein“ in 53949 Dahlem„Auf Schieferstein“ in 53949 Dahlem„Auf Schieferstein“ in 53949 Dahlem„Auf Schieferstein“ in 53949 Dahlem„Auf Schieferstein“ in 53949 Dahlem
Die öffentliche Ausschreibung wird auf dem Vergabeportal der Wirt-
schaftsregion Aachen/Düren/Euskirchen/Heinsberg
(www.vergaben-wirtschaftsregion-aachen.de
<http://www.vergaben-wirtschaftsregion-aachen.de/>)
und auf der Internetseite www.dahlem.de veröffentlicht.
Dahlem, 3. August. 2022
Der Bürgermeister
Lembach

Radfahrende Freiwillige
zur Abholung bretonischer Gäste gesucht
Seit Ende April überlegt eine
Gruppe des Fahrradclubs „Vé-
los Sport de Rhuys“, am ersten
Wochenende im September auf
Fahrrädern hierher zu kommen.
Datum: Freitag, 2., bis Sonn-Datum: Freitag, 2., bis Sonn-Datum: Freitag, 2., bis Sonn-Datum: Freitag, 2., bis Sonn-Datum: Freitag, 2., bis Sonn-
tag,tag,tag,tag,tag, 4. 4. 4. 4. 4. September September September September September.....
Die Idee ist nicht neu: Vor mehr
als zehn Jahren wollte schon
Henri Larzul, mittlerweile ver-

storben, mit einer Eselskutsche
und Radfahrern kommen. Und
auch der ehemalige Bürgermeis-
ter von Sarzeau, David Lapparti-
ent, Vorsitzender des Welt-Rad-
sport-Vereins, hatte vor etwa fünf
Jahren eine solche Reise ins Auge
gefasst.
Die Radfahrer beginnen ihre Rei-
se am 28. August in Sarzeau und

Tour de France 2018 in SarzeauTour de France 2018 in SarzeauTour de France 2018 in SarzeauTour de France 2018 in SarzeauTour de France 2018 in Sarzeau

fahren täglich. Sie nehmen als
letzte Etappe den Abschnitt von
Bastogne (in Belgien) nach Dah-
lem. Sie möchten am Freitag, 2.
September, auf dem Parkplatz am
Schwarzen Mann von deutschen
Radfahrern um 14.30 Uhr abge-
holt werden.
Wer hat Lust, die bretonischenWer hat Lust, die bretonischenWer hat Lust, die bretonischenWer hat Lust, die bretonischenWer hat Lust, die bretonischen
Gäste am Schwarzen Mann ab-Gäste am Schwarzen Mann ab-Gäste am Schwarzen Mann ab-Gäste am Schwarzen Mann ab-Gäste am Schwarzen Mann ab-

zuholen?zuholen?zuholen?zuholen?zuholen? Selbstverständlich dür-
fen Sie auch mit E-Bikes fah-
ren! Am Haus für Lehrerfortbil-
dung treffen sich die Beteilig-
ten zu einem Presse- und Foto-
termin, etwa um 16 Uhr.
Interessiert? Dann melden SieInteressiert? Dann melden SieInteressiert? Dann melden SieInteressiert? Dann melden SieInteressiert? Dann melden Sie
sich bittesich bittesich bittesich bittesich bitte bei Anneliese Kinnen,
Telefon: 06557-635 oder
0160 1600104.
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Angehörigen die Last der Entscheidung nehmen
Selbstbestimmte Vorsorge - die Bestattungsverfügung
Um Angehörigen im Falle einer
schweren Krankheit die erfor-
derlichen Entscheidungen zu er-
leichtern und damit der eigene
Wille gewahrt bleibt, nutzen
immer mehr Menschen eine Pa-
tientenverfügung. Um auch für
die letzte Ruhe selbstbestimmt
Vorsorge zu treffen, sollte man
sich außerdem um eine Bestat-
tungsverfügung kümmern.
Erd-,Erd-,Erd-,Erd-,Erd-, F F F F Feuereuereuereuereuer- oder Sonderform- oder Sonderform- oder Sonderform- oder Sonderform- oder Sonderform
der Bestattungder Bestattungder Bestattungder Bestattungder Bestattung
In der Verfügung lässt sich bin-

dend dokumentieren, ob eine
Erd-, Feuer- oder Sonderform
der Bestattung gewählt wird
und wo sie erfolgen soll. Viele
Satzungen althergebrachter
Friedhöfe schreiben vor, dass
Gräber gepflegt werden müs-
sen. Hier kann ggf. ein Fried-
hofsgärtner beauftragt werden.
Ist in der Verfügung bereits ein
pflegefreies Grab vereinbart,
fallen nur Kosten zu Beginn der
Nutzung an. Die Deutsche
Friedhofsgesellschaft (www.deutsche

friedhofsgesellschaft.de) bietet
solche pflegefreien Grabstätten
zum Beispiel als anonymes Rasen-
grab, als Bestattung im Blumenbeet
und als Grabstätte im Ruhewald an.
Details planen schafft SicherheitDetails planen schafft SicherheitDetails planen schafft SicherheitDetails planen schafft SicherheitDetails planen schafft Sicherheit
In der Bestattungsverfügung
lässt sich aber noch viel mehr
festlegen, zum Beispiel, ob eine
Traueranzeige in der Zeitung
erscheinen soll, wie man sich
die Gestaltung der Trauerfeier
vorstellt, ob die Beisetzung im
großen oder kleinen Kreis er-

erst Wochen nach der Beerdi-
gung eröffnet wird.
Über Kosten und Möglichkei-Über Kosten und Möglichkei-Über Kosten und Möglichkei-Über Kosten und Möglichkei-Über Kosten und Möglichkei-
ten informierenten informierenten informierenten informierenten informieren
Neben der Bestattungsverfü-
gung stellt sich die Frage nach
den Kosten. Empfiehlt es sich,
Geld anzusparen, oder ist eine
Sterbegeldversicherung sinn-
voll? Jetzt schon ein Grab kau-
fen? Bestatter helfen, die Kos-
ten und Bestattungsmöglich-
keiten besser einzuordnen. Sie
helfen auch, die Sterbegeldvor-

Foto: Deutsche Friedhofsgesellschaft/akz-oFoto: Deutsche Friedhofsgesellschaft/akz-oFoto: Deutsche Friedhofsgesellschaft/akz-oFoto: Deutsche Friedhofsgesellschaft/akz-oFoto: Deutsche Friedhofsgesellschaft/akz-o

Feuerbestattung im Rhein-Taunus-Krematorium. Foto: Deutsche Fried-Feuerbestattung im Rhein-Taunus-Krematorium. Foto: Deutsche Fried-Feuerbestattung im Rhein-Taunus-Krematorium. Foto: Deutsche Fried-Feuerbestattung im Rhein-Taunus-Krematorium. Foto: Deutsche Fried-Feuerbestattung im Rhein-Taunus-Krematorium. Foto: Deutsche Fried-
hofsgesellschaft/akz-ohofsgesellschaft/akz-ohofsgesellschaft/akz-ohofsgesellschaft/akz-ohofsgesellschaft/akz-o

Beerdigung im Blumengarten. Foto: Deutsche Friedhofsgesellschaft/Beerdigung im Blumengarten. Foto: Deutsche Friedhofsgesellschaft/Beerdigung im Blumengarten. Foto: Deutsche Friedhofsgesellschaft/Beerdigung im Blumengarten. Foto: Deutsche Friedhofsgesellschaft/Beerdigung im Blumengarten. Foto: Deutsche Friedhofsgesellschaft/
akz-oakz-oakz-oakz-oakz-o

folgen soll. Es kann auch eine
Vertrauensperson, die bei Un-
stimmigkeiten entscheiden soll,
benannt werden. Ggf. kann die
Person sich auch über den Tod
hinaus um ein geliebtes Haus-
tier kümmern. Wichtig ist es,
dass die Bestattungsverfügung
möglichst handschriftlich fest-
gehalten und nicht im Testa-
ment enthalten ist, da dieses

sorge so aufzubauen, dass bei
einer eventuellen Altersarmut
wegen Pflege das Sozialamt
nicht auf dieses Geld zugreift.
Auf der Internetseite der Deut-
schen Friedhofsgesellschaft fin-
den sich viele weitere Informa-
tionen, darüber hinaus hilft die
Bestatter-Datenbank, die
deutschlandweiten Ansprech-
partner zu finden. (akz-o)
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Es gibt kein Richtig oder Falsch:
Wege der Trauerbewältigung

Früher waren Krankheit, Sterben
und Tod in der Großfamilie unter
einem Dach vereint, genauso wie
Romanze, Heirat und Geburt. Heu-
te haben viele Menschen nie ler-
nen und auch nie erfahren kön-
nen, was Sterben und Tod bedeu-
ten und wie sie von einem gelieb-
ten Menschen Abschied nehmen
und richtig trauern können. Hinzu
kommt, dass viele Angehörige
nicht oder nicht mehr an dem Ort
arbeiten, an dem sich das Grab
befindet. In letzter Zeit kommt
Corona mit den Kontaktbeschrän-
kungen hinzu.
Mit der Trauer kommt die
schmerzliche Erkenntnis der End-
lichkeit. Die Einsicht reift, dass
ein Partner, Freund oder Verwand-
ter nach einem Todesfall tatsäch-
lich nicht mehr da ist. Viele Berei-
che des täglichen Lebens werden
nicht mehr so sein wie bisher. Diese
Einsicht ist oft so schmerzhaft,
dass Menschen manchmal mei-
nen, im Trauerfall besonders stark
sein zu müssen, oder versuchen,
sich anders abzulenken. Dabei ist
es wichtig, die Trauer und damit
auch den Schmerz zuzulassen, um
den persönlichen Weg der Trauer-
bewältigung besser finden kön-
nen.
Rituale beim Rituale beim Rituale beim Rituale beim Rituale beim AbschiednehmenAbschiednehmenAbschiednehmenAbschiednehmenAbschiednehmen
Die Deutsche Friedhofsgesell-

schaft gibt Anregungen für die Trau-
erbewältigung:
• Geben Sie sich Zeit, um die

Trauer- oder Abschiedsfeier
persönlich zu gestalten. Selbst
wenn keine große Trauerge-
meinde zusammenkommen
wird.

• In einem Tage- oder Trauer-
buch können Sie Ihre persön-
lichen Gedanken und Gefühle
festhalten und Klarheit be-
kommen. Auch können Sie
Briefe an Freunde und Ange-
hörige schreiben, um Erleb-
nisse noch einmal Revue pas-
sieren zu lassen. Es ist eine
guttuende, langsame Kommu-
nikation in der sonst so schnel-
len Zeit.

• Früher war es üblich, regel-
mäßig das Grab zu besuchen.
Wenn das nicht möglich ist,
hilft es vielleicht, zum Geden-
ken eine Kerze anzuzünden
oder an einen vertrauten Ort
zu gehen.

• Nehmen Sie Abschied von al-
ten Gegenständen, wenn das
für Sie möglich ist. Vielleicht
wandern sie erst einmal in
eine Kiste, später in den Kel-
ler - Abschied braucht nun
einmal Zeit.

EntscheidungshilfenEntscheidungshilfenEntscheidungshilfenEntscheidungshilfenEntscheidungshilfen
Mit einer sogenannten Bestat-

Tor zwischen den Welten. Foto: Deutsche Friedhofsgesellschaft/akz-oTor zwischen den Welten. Foto: Deutsche Friedhofsgesellschaft/akz-oTor zwischen den Welten. Foto: Deutsche Friedhofsgesellschaft/akz-oTor zwischen den Welten. Foto: Deutsche Friedhofsgesellschaft/akz-oTor zwischen den Welten. Foto: Deutsche Friedhofsgesellschaft/akz-o

tungsverfügung lässt sich zu Leb-
zeiten verbindlich festlegen wo
und wie die eigene Beerdigung
stattfinden soll. Dies kann den
Hinterbliebenen in der Zeit der
Trauer helfen und den Abschied
etwas leichter machen.
Mehr zum Thema Vorsorge, To-
desfall, Bestattung und Trauer fin-
den Sie unter
 www.deutschefriedhofsgesellschaft.de/
ratgeber.(akz-o)
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Langlebiger Naturholzboden
Mit der richtigen Pflege glänzt Parkett auch noch nach Jahrzehnten
Ein Parkettboden lässt sich gut
mit einem Massivholzmöbel ver-
gleichen: Er wird jeden Tag aufs
Neue gebraucht, hin und wieder
arg beansprucht, aber bestenfalls
soll er auch noch nach Jahrzehn-
ten strahlen wie am ersten Tag.
„All dies ist kein Problem, wenn
die anfängliche Qualität stimmt
und der Boden regelmäßig richtig
gepflegt wird“, sagt Michael
Schmid, Vorsitzender des Verban-
des der deutschen Parkettindus-
trie (vdp).
Parkettböden werden je nach Lage
im Gebäude sowie Anzahl der Be-
wohner unterschiedlich stark be-
ansprucht. Daher sollte die Ro-
bustheit des Parketts sowie sein
Pflegerhythmus an die Nutzung
des Raumes angepasst sein: „Ein
Parkettboden im Eingangsbereich
der Wohnung ist durch Schuhe,
Schmutz & Co. öfter und intensi-
ver gefordert als der Boden im
Schlafzimmer - entsprechend pfle-
gebedürftiger ist das Holz“, so
Schmid. Doch wie genau sieht das
perfekte Pflegeprogramm für ei-
nen edlen Holzboden aus? „Aus-
gangspunkt sind immer die Pfle-

gehinweise des Parkettherstellers
oder -verlegers. Deren Experten-
wissen hilft bei der Auswahl der
richtigen Mittel zum Reinigen und
Instandhalten des natürlichen
Bodens“, so der vdp-Vorsitzende.
Erst die Reinigung,Erst die Reinigung,Erst die Reinigung,Erst die Reinigung,Erst die Reinigung,
dann die Pflegedann die Pflegedann die Pflegedann die Pflegedann die Pflege
Bevor es an die Pflege geht, muss
der Schmutz runter. Mit einem
Besen aus weichen Borsten oder
einem Staubsauger mit weichem
Parkett-Aufsatz werden Staub,
Schmutz und grobe Partikel ent-

fernt. So wie bei Massivholzmö-
beln sollte auch die Parkettober-
fläche anschließend mit einem
nebelfeuchten Mopp gewischt
werden. „Beim feuchten Wischen
gilt es, immer ein zur Oberfläche
passendes Reinigungsmittel zu
verwenden. Zum Beispiel darf ge-
öltes Parkett nicht mit einem
Mittel für lackierten Boden ge-
reinigt werden“, sagt der Exper-
te. Ebenfalls sollten keine uni-
versellen Allzweckreiniger einge-
setzt werden. „Diese könnten die

Oberfläche sogar beschädigen,
anstatt sie zu reinigen“, so
Schmid weiter.
Öl oder Lack?Öl oder Lack?Öl oder Lack?Öl oder Lack?Öl oder Lack?
Wenn die Oberfläche des Parketts
nach Jahren der Nutzung eine
umfassende Überarbeitung benö-
tigt, ist das richtige Öl oder Hart-
wachs-Öl beziehungsweise der
passende Lack erforderlich. „Es
ist wichtig, dass der ursprüngli-
che Oberflächenschutz wieder
zum Einsatz kommt, da Öl nicht
auf Lack hält und umgekehrt“, so
Schmid.
Geölte Oberflächen bieten hier
den Vorteil, dass sich diese direkt
nach der Reinigung einfach mit
einem neuen Ölauftrag wieder
auffrischen lassen. Bei lackierten
Oberflächen ist die Erneuerung oft
deutlich aufwendiger.
Bei noch unbehandelten Böden
kann zwischen einem atmungs-
aktiven Finish mit Öl oder einem
langfristig versiegelnden Lack ent-
schieden werden. Der Vorteil von
Öl: Die Poren des Holzes bleiben
dauerhaft offen, sodass der natür-
liche Boden positiven Einfluss auf
die Raumfeuchte und Raumluft-
qualität nimmt. Außerdem hebt
Öl die Maserung des Holzes stär-
ker hervor als Lack. Der Nachteil:
Die Pflege ist etwas aufwendiger,
denn der Boden sollte regelmä-
ßig mit Öl nachbearbeitet wer-
den. Hier kommen Hartwachs-Öle
ins Spiel: sie lassen den Boden
offenporig, brauchen aber selte-
ner eine Nachbearbeitung. Eine
Parkettversiegelung mit Lack da-
gegen nimmt dem Holz die feuch-
tigkeitsregulierende Wirkung,
allerdings ist der Boden langfris-
tig geschützt und weniger pflege-
intensiv.
Zum Abschluss hat Michael Schmid
noch einen Tipp für das Ausbes-
sern eines beanspruchten Parkett-
bodens: „Sollten sich kleine Ker-
ben oder Dellen auf der Holzober-
fläche finden, können diese mit
speziellen Hartwachsen kaschiert
werden. Die Hartwachse gibt es in
allen denkbaren Holztönen und
können mit etwas handwerklichem
Geschick mühelos aufgebracht
werden.“ So glänzt der Parkettbo-
den dann garantiert auch noch
nach Jahrzehnten. (vdp/rs)

Beim feuchten Wischen gilt es, immer ein zur Oberfläche passendesBeim feuchten Wischen gilt es, immer ein zur Oberfläche passendesBeim feuchten Wischen gilt es, immer ein zur Oberfläche passendesBeim feuchten Wischen gilt es, immer ein zur Oberfläche passendesBeim feuchten Wischen gilt es, immer ein zur Oberfläche passendes
Reinigungsmittel zu verwenden. Foto: vdp/JasoReinigungsmittel zu verwenden. Foto: vdp/JasoReinigungsmittel zu verwenden. Foto: vdp/JasoReinigungsmittel zu verwenden. Foto: vdp/JasoReinigungsmittel zu verwenden. Foto: vdp/Jaso
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Haustüren:  Die Visitenkarte des Hauses
Darauf kommt es bei der Auswahl an
Reine Funktionalität, um ins Haus
und nach draußen zu gelangen,
war gestern - Immer mehr Bau-
herren sehen die Haustür als ele-
mentares Gestaltungselement der
eigenen vier Wände, berichtet der
Verband Fenster und Fassade
(VFF). Folgende Faktoren haben
Einfluss auf die Auswahl der pas-
senden Tür.
Ganz oben auf der Prioritätenlis-
te vieler Kunden stehen natürlich
Sicherheit und Energieeffizienz
beziehungsweise Luftdichtheit,
weiß VFF-Geschäftsführer Frank
Lange. „Darüber hinaus werden
aber auch Ästhetik und Komfort
für den Eingangsbereich immer
wichtiger. Mit der Wahl des Haus-
türen-Designs wird wie mit dem
gesamten Eigenheim der eigenen,
individuellen Persönlichkeit Aus-
druck verliehen.“
Schlanke, helle Elemente sindSchlanke, helle Elemente sindSchlanke, helle Elemente sindSchlanke, helle Elemente sindSchlanke, helle Elemente sind
gefragtgefragtgefragtgefragtgefragt
Viele Haustürmodelle zeichnen
sich heute durch ihre Geradlinig-
keit sowie einen schlichten, aber
durchdachten Auftritt aus. Weni-
ger ist mehr, ist das Motto der
Stunde. Dafür sorgen unter ande-
rem flächenbündige Füllungen und
natürlich anmutende Oberflächen
zum Beispiel aus Stein oder Holz.
Aber auch sogenannter Art-Beton,
der mit abweichender Oberflä-
chenstruktur aus jeder Haustür
ein Unikat macht, ist zunehmend
gefragt.
Immer wichtiger wird vielen Kun-
den außerdem, dass reichlich Ta-
geslicht durch die Haustür ins In-
nere der Wohnung gelangt - ein
Trend, der bei Fenstern und Fens-

tertüren schon seit Jahren zu be-
obachten ist. „Sehr beliebt sind
deshalb großzügig dimensionier-
te Hauseingänge mit Ganzglast-
eilen, die für ein harmonisches
Gesamtbild sorgen“, berichtet
Lange. Mattierte Gläser, die viel
Licht hereinlassen, aber gleich-
zeitig die Privatsphäre schützen,
sind ebenfalls beliebt.
Sicherheit weiterhin das Sicherheit weiterhin das Sicherheit weiterhin das Sicherheit weiterhin das Sicherheit weiterhin das A und OA und OA und OA und OA und O
Im Bereich der digitalen Sicher-
heitstechnik hat sich viel getan.
SmartHome-Technologien liegen
auch an der Haustür im Trend, wie
beispielsweise Fingerprint-Syste-
me, Einlasskontrollen oder Video-
systeme, die dezent in den Tür-
griff integriert werden können.
Zusätzlich sind ausgeklügelte Au-
tomatik-Verriegelungen erhält-
lich. Diese werden aktiviert, so-
bald die Haustür ins Schloss fällt.
Die Sorge, nicht abgeschlossen zu
haben, gehört damit der Vergan-
genheit an.
Nachhaltigkeit kommt nicht zuNachhaltigkeit kommt nicht zuNachhaltigkeit kommt nicht zuNachhaltigkeit kommt nicht zuNachhaltigkeit kommt nicht zu
kurzkurzkurzkurzkurz
Moderne Energieeinsparverord-
nungen stellen hohe Ansprüche
an Bauherren und Sanierer. Hinzu
kommen die steigenden Energie-
kosten. „Immer mehr Kunden
wünschen sich deshalb neben per-
fekt gedämmten Fenstern auch
eine Haustür, an der möglichst
wenig Wärme verloren geht“, so
der VFF-Geschäftsführer. Erreicht
wird diese Energieeffizienz mo-
derner Haustüren durch eine
besonders gute Wärmedämmung
der Profile, durch hochwertige Fül-
lungen und zum Beispiel mit dop-
pelt oder gar dreifachverglasten

Isoliergläsern. „Und wer sich
schließlich ganz im Sinne der Zu-
kunftsfähigkeit der eigenen vier
Wände auch noch für eine barrie-
refreie Ausführung entscheidet,
der kann sicher sein, dass die ge-
wählte Haustür ihren Dienst lan-

ge und zuverlässig verrichten
wird, ohne dass die Themen Äs-
thetik und Komfort zu kurz kom-
men“, schließt Lange.
Weitere Informationen unter fens-
ter-können-mehr.de
(VFF)
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Auf die richtigen Möbel
kommt es an:
Rückenfreundliches Arbeiten im Büro und
Homeoffice

Fast jeder leidet mindestens
einmal im Leben unter Rücken-
schmerzen. Schuld daran ist
längst nicht immer körperliche

unter ergonomischen. Seit 1963
verpflichten sich Möbelherstel-
ler und Zulieferbetriebe, die
der DGM angehören, freiwillig

Rückenfreundliches Arbeiten bringt im Homeoffice und im Büro mehrereRückenfreundliches Arbeiten bringt im Homeoffice und im Büro mehrereRückenfreundliches Arbeiten bringt im Homeoffice und im Büro mehrereRückenfreundliches Arbeiten bringt im Homeoffice und im Büro mehrereRückenfreundliches Arbeiten bringt im Homeoffice und im Büro mehrere
Anforderungen bei der Möbelauswahl mit sich. Foto: DGM/hülstaAnforderungen bei der Möbelauswahl mit sich. Foto: DGM/hülstaAnforderungen bei der Möbelauswahl mit sich. Foto: DGM/hülstaAnforderungen bei der Möbelauswahl mit sich. Foto: DGM/hülstaAnforderungen bei der Möbelauswahl mit sich. Foto: DGM/hülsta

Schwerstarbeit, sondern häufig
eine falsche Körperhaltung ge-
rade beim Sitzen im Büro oder
Homeoffice. „Büromöbel, die
auf Qualität und die Einhaltung
ergonomischer Anforderungen
geprüft sind, helfen dabei, kon-
zentriert zu bleiben und Rü-
ckenproblemen vorzubeugen“,
sagt Jochen Winning, Ge-
schäftsführer der Deutschen
Gütegemeinschaft Möbel
(DGM).
Ergonomie bedeutet die Opti-
mierung von Arbeitsbedingun-
gen und -abläufen. Das stetige
Verbessern der Benutzer-
freundlichkeit eines Arbeits-
platzes und Fördern der Ge-
sundheit einer Arbeitskraft sind
wichtige Teilbereiche der Ergo-
nomie. Möbel wie Schreibtische
und Schreibtischstühle mit dem
RAL-Gütezeichen „Goldenes
M“ sind unter vielen Gesichts-
punkten qualitätsgeprüft - auch

zur Einhaltung der Güte- und
Prüfbestimmungen RAL-GZ
430. Diese bilden die Grundla-
ge für das „Goldene M“ und
garantieren dem Nutzer von
zertifizierten Möbeln deren
Langlebigkeit und einwandfreie
Funktion, sowie Sicherheit, Ge-
sundheit und Umweltverträg-
lichkeit. All diese Faktoren wer-
den in unabhängigen Laboren
geprüft und sichergestellt.
Zur Standardausstattung der
meisten Büro-Arbeitsplätze
zählt der höhenverstellbare
Schreibtischstuhl. Aber auch
höhenverstellbare Schreibti-
sche sind verstärkt im Kommen
und besonders ergonomisch,
denn Arbeiten im Stehen ist
noch rückenfreundlicher als im
optimierten Sitzen. Die optima-
le Sitzposition ist erreicht,
wenn die Knie 90 Grad oder
etwas mehr abgewinkelt sind,
während die Füße gerade auf
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dem Boden stehen. Der Winkel
zwischen Oberkörper und Ober-
schenkel sollte dabei mehr als
90 Grad betragen. Eine beweg-
liche Rückenlehne und Sitzflä-
che kommen der idealen Sitz-
position zugute und fördern au-
ßerdem, dass man selbst im Sit-
zen in Bewegung bleibt. Genü-
gend Beinfreiheit ist hierfür
ebenfalls förderlich. Der Stuhl
sollte außerdem nicht zu weich
sein und sicher auf fünf Fußstre-
ben mit lastabhängig gebrems-
ten Rollen stehen. Bei einem
harten Bodenbelag sind weiche
Rollen und bei einem weichen
Bodenbelag sind harte Rollen die
richtige Wahl.
Der Schreibtisch sollte eine
Größe von etwa 160 x 80 Zenti-
meter besitzen und im Idealfall
hell und matt sein, da starke
farbliche Kontraste und spie-
gelnder Glanz die Augen schnel-
ler ermüden. Gegen Ermüdung
hilft außerdem ein Arbeitsplatz
mit viel Tageslicht, sowie mit
ausreichend künstlicher Be-
leuchtung für die dunkleren Ta-
ges- und Jahreszeiten. Der Com-
puterbildschirm sollte 50 bis 70

Ganz besonders ist auch im Kinderzimmer auf ergonomische Möbel zuGanz besonders ist auch im Kinderzimmer auf ergonomische Möbel zuGanz besonders ist auch im Kinderzimmer auf ergonomische Möbel zuGanz besonders ist auch im Kinderzimmer auf ergonomische Möbel zuGanz besonders ist auch im Kinderzimmer auf ergonomische Möbel zu
achten. Foto: DGM/PAIDIachten. Foto: DGM/PAIDIachten. Foto: DGM/PAIDIachten. Foto: DGM/PAIDIachten. Foto: DGM/PAIDI

Zentimeter Abstand zu den Au-
gen haben und leicht erhöht ste-
hen. „Eine lineare Anordnung von
Bildschirm, Maus und Tastatur
mit dem Schreibtischstuhl ver-
hindert Verspannungen im Kopf-
und Nackenbereich und beugt
damit ebenfalls Rückenschmer-
zen vor“, so Winning.
Der DGM-Geschäftsführer be-
tont, dass ergonomisches Arbei-
ten nicht nur für Erwachsene
Bedeutung hat, sondern ganz
besonders auch für Kinder im
Wachstum, deren Wirbelsäule
sich noch entwickelt und emp-
findlich ist. Entsprechend wich-
tig seien ergonomische Ge-
sichtspunkte auch bei der Aus-
wahl der richtigen Möbel für
Hausaufgaben & Co., so Win-
ning. Vor dem Möbelkauf soll-
ten die Kinder selbst ausgiebig
Probesitzen, um die Ergonomie
und den Sitzkomfort sicherzu-
stellen. Ebenso sollten Büroar-
beitskräfte Mitspracherecht bei
der Ausstattung ihres (Heim-
)Arbeitsplatzes haben sowie
idealerweise ebenfalls die
Möglichkeit eines vorherigen
Ergonomie-Checks. DGM/FT
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In vier Phasen zum gemütlichen Wohnkeller
Tipps zum Lüften und Heizen des Kellers

Ein Keller entlastet die oberen
Stockwerke unter anderem von
der Haustechnik und erweitert die
Wohnfläche insgesamt um bis zu
40 Prozent. Wer sich für einen
Keller entscheidet, kann diesen
auch nachträglich in Eigenregie
zum Wohnkeller ausbauen. Die
Gütegemeinschaft Fertigkeller
(GÜF) gibt Bauherren Tipps zum
Ausbau, Lüften und Heizen eines
Wohnkellers.
1.1.1.1.1.     TTTTTrocknungszeiten einhaltenrocknungszeiten einhaltenrocknungszeiten einhaltenrocknungszeiten einhaltenrocknungszeiten einhalten
nach der Bauphasenach der Bauphasenach der Bauphasenach der Bauphasenach der Bauphase

Der Ausbau eines Kellers kann
erfolgen, wenn die Kellerwände
und -decken ausreichend abge-
trocknet sind. Die Trocknungsdau-
er im Neubau hängt von unter-
schiedlichen Faktoren ab. Hierzu
gehören die Jahreszeit und das
Wetter sowie vor allem die ge-
wählte Bauweise. Die Betonele-
mente eines Fertigkellers werden
in einer Härtekammer vorgehär-
tet, wodurch sich der Feuchtege-
halt in den Bauteilen von Anfang
an verringert. Ein ausreichendes
Lüften und gegebenenfalls Heizen
der Kellerräume durch den Bau-
herrn beschleunigt die weitere
Aushärtung. Florian Geisser von
der GÜF empfiehlt: „Acht Wochen
nach Fertigstellung des Rohbaus
sollten Bauherren mindestens
abwarten, bevor sie mit dem Aus-
bau des Kellers beginnen. Im
Zweifelsfall besser ein bis zwei
Wochen länger, um das Risiko für
Stockflecken und Schimmelbil-
dung oder langfristig auch Schä-
den an der Bausubstanz so gering
wie möglich zu halten.“
2.2.2.2.2.     Ausbauphase zur richtigen ZeitAusbauphase zur richtigen ZeitAusbauphase zur richtigen ZeitAusbauphase zur richtigen ZeitAusbauphase zur richtigen Zeit
einplaneneinplaneneinplaneneinplaneneinplanen
Es ist eine gute Idee, den Keller
zum Wohnkeller auszubauen.
Denn wer in die Höhe bzw. Tiefe
baut, kommt in Zeiten teurer
Grundstückspreise auch auf einem
kleineren Bauplatz besser zu-
recht. Hinzu kommt, dass ein Kel-
ler meist deutlich kostengünsti-
ger errichtet werden kann als ein
zusätzliches oberirdisches Stock-

werk, sofern ein solches baurecht-
lich überhaupt genehmigungsfä-
hig ist. Außerdem lassen sich Kel-
ler heute genauso gemütlich be-
wohnen wie jede andere Etage.
Neben effektiven Lösungen für
Frischluft und Tageslicht, sind auch
geeignete Ausbaumaterialien wie
Fliesen und Putze so vielfältig,
dass es für jeden individuellen
Geschmack eine passende Lösung
gibt. Der nachträgliche Ausbau
eines Wohnkellers sollte jedoch
gut geplant sein, denn beim Ver-
putzen, Fliesenlegen, Tapezieren
usw. entsteht Feuchtigkeit, die das
Untergeschoss vorübergehend nur
bedingt nutzbar macht. „Bauher-
ren sollten in dieser Zeit ausrei-
chend und vor allem richtig lüf-
ten, um die Feuchtigkeit nach
außen abzuführen. Feuchteemp-
findliche Gegenstände wie Um-
zugskartons mit Büchern oder
Kleidung sowie alte Möbel soll-
ten besser andernorts zwischen-
gelagert werden“, rät Geisser.
3. Richtiges Lüften ist gerade in3. Richtiges Lüften ist gerade in3. Richtiges Lüften ist gerade in3. Richtiges Lüften ist gerade in3. Richtiges Lüften ist gerade in
der der der der der Anfangsphase des Anfangsphase des Anfangsphase des Anfangsphase des Anfangsphase des WWWWWohnkohnkohnkohnkohnkel-el-el-el-el-
lers wichtiglers wichtiglers wichtiglers wichtiglers wichtig
Auch wenn der Innenausbau schon
abgeschlossen ist, kann die Luft-
feuchtigkeit in den ersten rund
zwölf Monaten nach Errichtung
bzw. Ausbau eines Wohnkellers
noch erhöht sein. Gerade in die-
ser Zeit sei richtiges Heizen und
Lüften wichtig, um die Trocknung
voranzubringen und ein behagli-
ches Raumklima zu erreichen, sagt
Kellerexperte Geisser und emp-

Moderne Fertigkeller sind darauf ausgelegt, dass sie dem BauherrnModerne Fertigkeller sind darauf ausgelegt, dass sie dem BauherrnModerne Fertigkeller sind darauf ausgelegt, dass sie dem BauherrnModerne Fertigkeller sind darauf ausgelegt, dass sie dem BauherrnModerne Fertigkeller sind darauf ausgelegt, dass sie dem Bauherrn
hochwertige Wohnfläche und hohen Wohnkomfort bieten.“ Foto: GÜF/hochwertige Wohnfläche und hohen Wohnkomfort bieten.“ Foto: GÜF/hochwertige Wohnfläche und hohen Wohnkomfort bieten.“ Foto: GÜF/hochwertige Wohnfläche und hohen Wohnkomfort bieten.“ Foto: GÜF/hochwertige Wohnfläche und hohen Wohnkomfort bieten.“ Foto: GÜF/
Knecht Kellerbau/Thomas KlawunnKnecht Kellerbau/Thomas KlawunnKnecht Kellerbau/Thomas KlawunnKnecht Kellerbau/Thomas KlawunnKnecht Kellerbau/Thomas Klawunn
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fiehlt mindestens zweimal täglich
etwa zehn Minuten stoßartig quer
zu lüften, wobei Innentüren trotz
„Durchzugs“ mit einem Türstop-
per offengehalten werden können.
Ziel des Stoßlüftens sei ein
möglichst vollständiger Luftaus-
tausch, ohne dass die Wände und
die Eirichtung des Kellers ausküh-
len. Sicherheitshalber sollten
Möbel im ersten Jahr mindestens
fünf Zentimeter entfernt von der
Wand stehen, damit Luft entlang
der Wände zirkulieren kann.

Richtiges Lüften und Heizen sind in allen Bereichen der WohnungRichtiges Lüften und Heizen sind in allen Bereichen der WohnungRichtiges Lüften und Heizen sind in allen Bereichen der WohnungRichtiges Lüften und Heizen sind in allen Bereichen der WohnungRichtiges Lüften und Heizen sind in allen Bereichen der Wohnung
maßgeblich für ein behagliches Raumklima. Stoßlüften ist einem gekipp-maßgeblich für ein behagliches Raumklima. Stoßlüften ist einem gekipp-maßgeblich für ein behagliches Raumklima. Stoßlüften ist einem gekipp-maßgeblich für ein behagliches Raumklima. Stoßlüften ist einem gekipp-maßgeblich für ein behagliches Raumklima. Stoßlüften ist einem gekipp-
ten Fenster auch im Keller unbedingt vorzuziehen. Foto: GÜF/Bürkleten Fenster auch im Keller unbedingt vorzuziehen. Foto: GÜF/Bürkleten Fenster auch im Keller unbedingt vorzuziehen. Foto: GÜF/Bürkleten Fenster auch im Keller unbedingt vorzuziehen. Foto: GÜF/Bürkleten Fenster auch im Keller unbedingt vorzuziehen. Foto: GÜF/Bürkle
KellerbauKellerbauKellerbauKellerbauKellerbau

Wandbilder können beispielsweise
mit kleinen Korkscheibchen mit
Abstand zur Wand aufgehängt
werden. Generell ist erhöhte Auf-
merksamkeit vor einem Zuviel an
Feuchtigkeit geboten. Ein Hygro-
meter hilft beim Bestimmen der
Luftfeuchtigkeit.
4. So gelingt ein behagliches4. So gelingt ein behagliches4. So gelingt ein behagliches4. So gelingt ein behagliches4. So gelingt ein behagliches
Raumklima in der Raumklima in der Raumklima in der Raumklima in der Raumklima in der WWWWWohnphaseohnphaseohnphaseohnphaseohnphase
Erwärmte und „verbrauchte“ Luft
enthält mehr Feuchtigkeit als küh-
le Luft. Daher sollte die Wohnung
und auch der Keller dann gelüftet
werden, wenn es draußen
möglichst kühl und trocken ist, um
feuchte und feucht-warme Raum-
luft durch nachströmende kühle Luft
auszutauschen. Keller ohne auto-
matische Be- und Entlüftung, müs-
sen manuell gelüftet werden - am
besten ein- bis zweimal täglich für
bis zu zehn Minuten je nach Wet-
terlage und Außentemperatur.
Grundsätzlich empfiehlt sich eine
Luftfeuchtigkeit im Wohnkeller von
etwa 50 bis 60 Prozent und eine
Raumtemperatur von mindestens
18 Grad. Selbst in einem reinen
Nutzkeller sollte sich die Luft nicht
unter 14 Grad abkühlen. Nicht ge-
lüftet werden sollte an feucht-war-
men Tagen, vor oder nach einem
Gewitter sowie bei Nebel, da der
Luftaustausch durch die geöffne-
ten Fenster dann schnell zu einer
erhöhten Luftfeuchtigkeit im Un-
tergeschoss führen kann. „Moder-
ne Fertigkeller sind darauf aus-
gelegt, dass sie dem Bauherrn
hochwertige Wohnfläche und ho-
hen Wohnkomfort bieten. Richti-
ges Lüften und Heizen sind dafür
wie überall in der Wohnung ent-
scheidend“, schließt Geisser.
GÜF/FT
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Ein Sommer mit großer Vielfalt
Im Barfuß- und Generationenpark Schmidtheim
In diesem Sommer bietet der Park
allen Besuchern von nah und fern
ein abwechslungsreiches Spiel-
und Freizeitangebot. Im vergan-
genen Jahr hat sich das Spielan-
gebot enorm erweitert: eine Ba-
byschaukel für die kleinsten Be-
sucher, ein Kletterturm für alle
Entdecker, eine große begehbare
Drehscheibe für ein besonderes
Schwindelerlebnis sowie eine gro-
ße stabile Holzwippe, die auch
wippende und schwingende Er-
wachsene aushält. Für kleine und
große Musiker wartet ein Xylo-
phon auf Kinderlieder oder eige-
ne Interpretationen.

Der namensgebende Barfußpar-
cour wurde mit neuen und frischen
Materialien bestückt und ein He-
ckenlabyrinth lädt zum Versteck-
spiel ein. Erstmals in diesem Som-
mer bietet das Musikcafé Life-
Konzerte auf der Parkbühne an:
Am 19. August erwartet die Besu-
cher eine Überraschung und am
10. September freuen wir uns auf
Rock-Klassiker der Band „No
Phish“. Der Eintritt zu beiden Kon-
zerten ist frei und beginnt jeweils
um 19 Uhr.
Die IG-Schmidtheim ist stolz auf
dieses regional und einzigartige
Freizeitangebot. Nicht nur

Schmidtheimer kommen gerne in
den Park. Auch Kindergärten und
Schulen sowie zahlreiche Besu-
cher aus dem gesamten Kreis er-
freuen sich an unserer Wohlfühl-
oase. Hier können jung und alt
durchatmen und einen Gang run-
ter schalten. Wenn dann noch ein
frischer blumiger Duft aus dem
Kräutergarten in der Luft liegt,
wirkt das wie Balsam für die See-
le. Dieses Ergebnis wurde mit Mit-
teln aus dem Leader-Regionalbud-
get und Spenden und aus dem Ge-
meindehaushalt finanziert. Hinzu
kommen aus der Kommune jähr-
lich 1.500 Euro für die Pflege der

Gemeindeanlage. An dieser Stelle
auch ein ganz besonderes Danke-
schön für die vielen ehrenamtli-
chen Helfer vor Ort, sei es bei der
Park- und Beetpflege, Aufbau und
Konstruktionen der neuen Spiel-
geräte, Helfer bei allen Veranstal-
tungen, Organisation und Büroar-
beit hinter der Kulisse.
Wir blicken auf ein erfolgreiches
Beispiel von Bürgerengagement
und Gemeindeverwaltung!
Für heute mit sommerlichen Grü-
ßen, ihre IG-Schmidtheim, Ge-
meindeverwaltung mit Bürger-
meister Jan Lembach und Orts-
bürgermeister Hans-Josef Bohnen.
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Schönheitsfaktor
Schilddrüse
Fehlfunktionen des Organs können
Haarausfall und Hautprobleme verursachen

Gesundheit und Schönheit sind oft
untrennbar miteinander verbun-
den. Viele Merkmale, die als at-
traktiv gelten, deuten gleichzei-
tig auf Jugend und Fitness hin -
wie eine glatte, ebenmäßige Haut
oder volles, glänzendes Haar.
Umgekehrt können Erkrankungen
und Fehlfunktionen im Körper das
Aussehen negativ beeinflussen.
Eine große Rolle spielt hier etwa
die Schilddrüse. Wenn das kleine
Organ im Hals nicht richtig arbei-
tet und zu viele oder zu wenige
Hormone produziert, wirkt sich
das nicht nur auf den Stoffwech-
sel und andere Organe aus. Auch
die Haut und ihre „Anhangsgebil-
de“, also Haare und Nägel, wer-
den davon beeinflusst.
Zeichen für eine ÜberZeichen für eine ÜberZeichen für eine ÜberZeichen für eine ÜberZeichen für eine Über-----
oder Unterfunktionoder Unterfunktionoder Unterfunktionoder Unterfunktionoder Unterfunktion
So ist Haarausfall bei einer Schild-
drüsenunterfunktion, unter der vor
allem Frauen leiden, eines der
häufigsten Symptome. Außerdem
können die Haare brüchig und
spröde sein, sodass ein gepfleg-
ter Look auch mit viel Mühe
kaum noch zu erreichen ist. Die
Haut reagiert auf den Mangel
an wichtigen Schilddrüsenhor-
monen mit Blässe und Trocken-
heit. Typisch sind dazu Schwel-
lungen des Unterhautgewebes,
besonders an den Augenlidern,
sodass Betroffene müde und ver-
quollen wirken. Auch die Nägel
können leiden, werden brüchi-
ger und neigen zur Bildung von
Längs- oder Querrillen.
Produziert die Schilddrüse durch
eine Überfunktion zu viele Hor-
mone, wird das Aussehen
ebenfalls beeinträchtigt. Der auf
Hochtouren laufende Stoffwech-
sel lässt nämlich die Haare schnel-
ler wachsen, wodurch sie dünner
und feiner werden und prompt
wieder ausfallen. Dann sitzt die
Frisur nicht mehr und wirkt „fis-
selig“. Ähnlich sieht es bei den
Fingernägeln aus, die durch das
schnelle Wachstum dünn und brü-
chig werden können.
Eine leicht reizbare, oft geröte-
te und schwitzige Haut macht

das Schönheitsärgernis kom-
plett.
Bei Bei Bei Bei Bei VVVVVerdacht zum Schilddrüsen-erdacht zum Schilddrüsen-erdacht zum Schilddrüsen-erdacht zum Schilddrüsen-erdacht zum Schilddrüsen-
CheckCheckCheckCheckCheck
Wenn man sich also dauerhaft mit
Problemhaaren plagt, der Teint
ungesund wirkt oder die Finger-
nägel ständig abbrechen, sollte
die Schilddrüse als Verursacher
ins Auge gefasst werden. Ein Ex-
pertentelefon für erste Fragen so-
wie eine Arztsuche finden sich
beispielsweise unter www.forum-
schilddruese.de. Viele Fehlfunkti-
onen lassen sich mit gut verträg-
lichen Medikamenten behandeln,
etwa mit Jodtabletten, Schilddrü-
senhormon-Tabletten oder Blo-
ckern, die die überschießende
Hormonproduktion bremsen. In
manchen Fällen kann eine Radio-
jodtherapie oder eine Operation
erforderlich sein - beides
mittlerweile Standardeingriffe.
Normalisiert sich mit der Hormon-
menge der Stoffwechsel wieder,
kann die Schönheit ebenfalls pro-
fitieren. (djd)
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27. Kronenburger Kunst- und Kulturtage
vom 9. bis 11. September
Kronenburger KKronenburger KKronenburger KKronenburger KKronenburger Kunst- und Kunst- und Kunst- und Kunst- und Kunst- und Kulturulturulturulturultur-----
tage · NAtage · NAtage · NAtage · NAtage · NATUR diesmal mit TUR diesmal mit TUR diesmal mit TUR diesmal mit TUR diesmal mit VVVVVororororor-----
programm!programm!programm!programm!programm!
Das seit 1996 in ununterbroche-
ner Folge stattfindende Kulturfes-
tival geht vom 9. bis 11. Septem-
ber in die 27. Runde! Und wieder
haben es die Verantwortlichen im
Verein - allen voran die beiden
Vorstandsmitglieder Martin
Schöddert und Peter Igelmund -
geschafft, ein stattliches Pro-
gramm auf die Beine zu stellen.
Nach einem außergewöhnlichen
Jahr 2021 mit der Projektpartner-
schaft des TRANSIENTImpulsfes-
tivals dominiert in diesem Jahr
wieder die regionale Kunst und
Kultur. So werden fast 40 Künst-
lerinnen und Künstler ihre bilden-
de Kunst unter dem Thema „Na-
tur“ präsentieren und dabei die
unterschiedlichsten Aspekte die-
ses Themas aus vielfältigen Blick-
winkeln und mit vielfältigen Me-
thoden ansprechen. Ausgestellt
werden die Werke am Samstag-

und Sonntagnachmittag in ver-
schiedenen Häusern und im
Außenbereich im und um den his-
torischen Ortskern in Kronenburg.
Schon am Freitag können bei ei-
nem Rundgang im Vorfeld der Ver-
nissage ab 17 Uhr große Teile der
Ausstellungen erlebt und besich-
tigt werden.
Wieder mit dabei: Die Kunstwerk-
statt willsosein der Lebenshilfe
Aachen. Auch die Dr. Axe-Stiftung
öffnet an diesem Wochenende ihr
Kunstkabinett mit der dann zu
Ende gehenden Jahresausstellung
„Blick auf die Sammlung - Ger-
man Grobe und die Dücker-Schu-
le“.
Am Samstagabend präsentiert im
Rahmen der Reihe „KulturVisi-
on“ das eigens zusammenge-
stellte Projektorchester „Sket-
ches“ die Uraufführung einer
Komposition von Frank Reinsha-
gen, dem Wahl-Kronenburger und
Dozent an der Hochschule für
Musik und Tanz Köln. Solistin ist

die junge Cellistin Valerie Fritz
aus Innsbruck, Trägerin des „Ber-
lin Prize for Young Artists“. Auf-
geführt wird das Konzert im Ga-
leriesaal des Hauses für Lehrer-
forbildung, der durch Farbobjek-
te von Sybille Pattscheck neu er-
lebt werden kann.
Kartenbestellungen zu je 18 Euro/
Karte werden per Email an
info@freiesforumkronenburg.de
oder unter 0163 29 28 207 (Ab)
erbeten; die Karten sind an der
Abendkasse hinterlegt.
Am Sonntag bespielen kleinere
Ensembles die Ausstellungsorte in
Resonanz mit der ausgestellten
Kunst. Ein besonderer Leckerbis-
sen für Kinder ist dabei um 15 Uhr
die musikalische Entdeckerreise
„Klänge malen, Farben hören?
Andantinos Tonmalerei“ im Kunst-
kabinett der Dr. Axe-Stiftung.
Mit dem Thema „Natur“ eröff-
nen sich auch Bereiche, die
bisher auf den Kunst- und Kultur-
tagen nicht vertreten waren: Die
Biologische Station im Kreis Eus-
kirchen e.V. ist als Projektpart-
ner dabei und informiert am
Sonntag im Pfortgarten über Na-
turschutz vor der Haustür, Natur-
gärten, Streuobstwiesen (mit
Führung am Burgberg) sowie
Wildbienen und Wespen und bie-
tet Aktionen für Familien mit Kin-
dern an. Und schon im Vorfeld

finden in Partnerschaft mit der
Gemeinde Nettersheim am Mitt-
woch eine Kraftortewanderung
mit musikalischem Abschluss auf
der Görresburg Nettersheim und
am Donnerstag eine Wildkräu-
terwanderung am Burgberg in
Kronenburg statt.
Und ebenfalls im Vorfeld zeigen
zwei Dokumentarfilme sehr un-
terschiedliche Aspekte des The-
mas „Natur“: Am Dienstag der
australische Film „River“, eine
Ode an die Flüsse, und am Don-
nerstag der Film „Ein trefflich
rauh Land. Ein Jahr in der Schnee-
Eifel“, ein Zeitdokument des Kro-
nenburger Filmemachers Dietrich
Schubert von 1987.
Das aktuelle Programm steht un-
ter dem Link https://
www.freiesforumkronenburg.de/
kunstund-kulturtage/kkk-2022/
zum Download bereit; es liegt die-
ser Mitteilung ergänzend bei.
Das Freie Forum Kronenburg
dankt den Sponsoren und Förde-
rern: Dr. Axe-Stiftung, Villa und
Burghaus Kronenburg, Stiftung
der Kreissparkasse Euskirchen
und vielen mehr.
Das Projekt wird in diesem Jahr
durch das Förderprogramm „Neu-
start Miteinander!“ des nor-
drhein-westfälischen Ministeri-
ums für Heimat, Kommunales, Bau
und Gleichstellung unterstützt.

Obsternte in Kronenburg
Wir, als EifelStiftung, haben im
Januar diesen Jahres die Pflege
der Streuobstwiesen am Burg-
berg in Kronenburg übernommen.
Den Anwohnern von Kronenburg
und Umgebung bieten wir daher
gern wieder an, sich an der Ernte
zu beteiligen. Wie in früheren Jah-
ren können interessierte Famili-
en nach Absprache die Bäume ih-
rer Wahl kostenlos abernten. Ein-
zige Bedingung ist, dass das Obst
restlos gepflückt und auch das
Fallobst aufgesammelt wird. Gern
können auch mehrere Familien
sich einen Baum teilen oder eine
Familie kann mehrere Bäume ab-
ernten. Familien, die bestimmte
Bäume, welche sie von früheren
Jahren kennen, gerne wieder ha-
ben möchten, werden gebeten,
sich bald zu melden, damit wir
wissen, welche Bäume noch zu

vergeben sind.
Wer also Zeit und Lust hat in die-
sem Jahr bei der Obsternte dabei
zu sein, melde sich bitte bei der
EifelStiftung, F.J.Stoff, Tel.:
015156920885 oder Mailadresse
franz-josef.stoff@eifelstiftung.de
Es sei hier noch einmal darauf
hingewiesen, dass die Obstbäu-
me teilweise in Hanglage stehen
und die Ernte dann etwas „ Sport-
lichkeit „ voraussetzt. Zur leich-
teren Überwindung der Schafzäu-
ne sind Übersteighilfen ange-
bracht worden.
Wir hoffen auf regen Zuspruch und
freuen uns auf die gemeinsame
Obsternte. Wenn Sie die Arbeit
unserer gemeinnützigen Stiftung,
insbesondere der Landschaftspfle-
ge, unterstützen möchten, sind
wir dankbar für eine Spende.
EifelStiftung
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Einfach mal mitfahren!
In Mechernich, Blankenheim, Schleiden und Kall bieten wir unverbindliche Schnuppertage an

Du hast dich immer schon mal
gefragt, wie so ein Tag unserer
Mitarbeiter*innen in den weißen
Caritas-Flitzern aussieht oder
spielst vielleicht sogar mit dem
Gedanken, einmal was Neues
auszuprobieren? Dann bist Du hier
genau richtig! Egal, ob Du Be-
rufseinsteiger nach dem Schulab-
schluss bist oder als Quereinstei-
ger neu durchstarten möchtest -
wir bieten Dir in unseren Standor-
ten Mechernich, Blankenheim,
Schleiden und Kall die tolle Mög-
lichkeit, für ein paar Tage Deiner
Wahl unverbindlich reinzuschnup-
pern. So kannst Du den abwechs-
lungsreichen Arbeitstag unserer
mobilen Mitarbeitenden kennen-
lernen. Wir bieten einen prakti-
schen Einblick in das Tätigkeits-
feld und beantworten gerne Dei-
ne Fragen.
Solltest Du Dich nach dem ersten
Einblick für eine Beschäftigung in-
teressieren, würden wir uns rie-
sig freuen. Wir bieten folgende
Beschäftigungsverhältnisse an:
• Ausbildung zur Pflegefachas-

sistenz
• Ausbildung zur Pflegefachfrau/

zum Pflegefachmann
• Beschäftigung als Pflegefach-

kraft in Vollzeit, Teilzeit und
geringfügiger Beschäftigung

• Beschäftigung als medizini-
sche Fachangestellte in Voll-
zeit, Teilzeit und geringfügi-
ger Beschäftigung

• Beschäftigung als Mobile
Haushaltshilfe in Teilzeit und
geringfügiger Beschäftigung

Wir haben handfeste Gründe, wa-
rum es sich lohnt, bei uns tätig zu
werden:
• Das Wichtigste zuerst: für Pfle-

gekräfte gibt es bei uns keinekeinekeinekeinekeine
befristeten befristeten befristeten befristeten befristeten Arbeitsverträge!Arbeitsverträge!Arbeitsverträge!Arbeitsverträge!Arbeitsverträge!
Wer sich für uns als Dienstge-
ber entscheidet wird also
sofort unbefristet eingestellt!
Daher: keine nervigen Jahres-
verträge und ständigen Ver-
längerungen!

• Wir stellen Dich nach den Ar-
beitsvertragsrichtlinien (AVR)
der Deutschen Caritas ein und

garantieren damit tariflich ge-
sicherte Vergütungen und Ar-
beitsbedingungen.

• Darüber hinaus bieten wir mit
der Kirchlichen Zusatzversor-
gungskasse (KZVK) eine zu-
sätzliche Altersvorsorge.

• Bei uns erhältst Du nach wie
vor eine Jahressonderzah-
lung.

• Unsere Dienstwagen dürfen
für dienstliche Zwecke mit
nach Hause genommen wer-
den. Du benötigst also keinen
privaten PKW, um erst zur Pfle-
gestation fahren zu müssen!

• Die Qualität unserer Arbeit
liegt uns am Herzen, deshalb
sind zahlreiche Fort- und Wei-
terbildungen (Fachkraft für
Praxisanleitung, Palliativme-
dizin, Wundexperte etc.) bei
uns möglich. Wir unterstützen
Dich gerne bei Deiner Karrie-
replanung.

• Auch Aufstiegsmöglichkeiten
zur Pflegedienst- oder Tages-
pflegeleitung sind erwünscht
und derzeit in Planung.

„Grundsätzlich ist uns sehr daran
gelegen, unseren Mitarbeitenden
familienfreundliche Arbeitszeiten
anzubieten“, erläutert Elisabeth
Nosbers, Fachbereichsleitung Ge-
sundheit und Pflege. „Wir versu-
chen deshalb immer, die private
Situation bei der Dienstplanung
bestmöglich zu berücksichtigen.
Das ist gerade bei Teilzeitmitar-
beitenden mit kleinen Kindern
wichtig.“
Modernste Technik zur Erleichte-
rung des Arbeitsalltags findet sich
auch in Smartphones, die alle Mit-
arbeitenden von uns bekommen.
In naher Zukunft brauchst Du kei-
nen Stift mehr in die Hand zu neh-
men - zurzeit digitalisieren wir
das komplette Dokumentations-
system!
Wenn Du Fragen hast, kann Du
Dich gerne an Elisabeth Nosbers
unter der Rufnummer
02445 8507-253 oder
 e.nosbers@caritas-eifel.de wen-
den. Wir freuen uns auf Deinen
Anruf!

   02445 8507-253

Steig ein!

Schnuppertage in der ambulanten Pflege

50 caritas
eifelJa

hr
e
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Ohne Panne in den Urlaub starten
Ein Werkstattcheck fürs Auto gibt Sicherheit vor längeren Touren

Mit dem eigenen Auto ist man
flexibel und jederzeit mobil -
nicht nur im Alltag, sondern
ebenso auf Reisen. Jeder zwei-
te Urlauber in Deutschland hat
sich laut Statista 2021 für den
Pkw entschieden, um in die
schönsten Wochen des Jahres
zu starten. Umso ärgerlicher ist
es allerdings, wenn unterwegs
die Batterie versagt oder ein
Reifenplatten für eine unfrei-
willige Pause sorgt. Gerade vor
längeren Touren bietet sich ein
gründlicher Fahrzeugcheck in
der Fachwerkstatt an, vielerorts
gibt es dazu praktische Ange-
bote zum Paketpreis.
Zustand der Batterie überprü-Zustand der Batterie überprü-Zustand der Batterie überprü-Zustand der Batterie überprü-Zustand der Batterie überprü-
fenfenfenfenfen
Die Fachleute in der Werkstatt
wissen genau, welche „übli-
chen Verdächtigen“ häufig auf
Reisen zu Pannen führen. Da-
her überprüfen sie beim Bo-
xenstopp die Bremsen und die
Bereifung, ersetzen bei Bedarf

Wischerblätter für einen
jederzeit klaren Durchblick und
kontrollieren die Flüssigkeits-
stände vom Motoröl über Wisch-
wasser bis zur Bremsflüssigkeit.
Den Spitzenplatz in der Pan-
nenstatistik etwa des ADAC
nimmt traditionell seit Jahren
die Batterie ein. „Im Alltag
machen sich die wenigsten Au-
tofahrer Gedanken über den
Zustand des Akkus. Meist wird
erst getauscht, wenn die alte
Batterie leer ist“, erklärt dazu
Bosch-Experte Martin Körner.
Wenn der Energiespender
bereits etwas altersschwach
ist, können auf längeren Ur-
laubsfahrten zusätzliche Ver-
braucher im Fahrzeug zu einer
ärgerlichen Tiefenentladung
führen. Als Erste Hilfe für die
Batterie sollte ein Ladegerät im
Kofferraum nicht fehlen. Viele
Ladehilfen sind universell ge-
eignet, bis hin zum Wohnwa-
gen oder Boot.

Der Urlaub kann kommen. Mit einem Check in der Werkstatt vor derDer Urlaub kann kommen. Mit einem Check in der Werkstatt vor derDer Urlaub kann kommen. Mit einem Check in der Werkstatt vor derDer Urlaub kann kommen. Mit einem Check in der Werkstatt vor derDer Urlaub kann kommen. Mit einem Check in der Werkstatt vor der
Abfahrt lassen sich viele ärgerliche Pannen unterwegs vermeiden. Foto:Abfahrt lassen sich viele ärgerliche Pannen unterwegs vermeiden. Foto:Abfahrt lassen sich viele ärgerliche Pannen unterwegs vermeiden. Foto:Abfahrt lassen sich viele ärgerliche Pannen unterwegs vermeiden. Foto:Abfahrt lassen sich viele ärgerliche Pannen unterwegs vermeiden. Foto:
djd/Robert Bosch GmbHdjd/Robert Bosch GmbHdjd/Robert Bosch GmbHdjd/Robert Bosch GmbHdjd/Robert Bosch GmbH
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Jetzt als Rendez-Vous-Deal

Renault Arkana mild hybrid 140 EDC, Benzin, 103 kW: Gesamtverbrauch (l/100 km): innerorts: 6,5; außerorts: 4,7; kombiniert: 5,3; CO2-
Emissionen kombiniert: 122 g/km; Energieeffizienzklasse: B. Renault Arkana: Gesamtverbrauch kombiniert (l/100 km): 5,3-4,8; CO2-
Emissionen kombiniert: 122-107 g/km, Energieeffizienzklasse: B – A+ (nach gesetzl. Messverfahren, Werte nach NEFZ).
Abb. zeigt Renault Arkana RS Line mit Sonderausstattung.

Leasing: Fahrzeugpreis: 28.405,– €*. Leasingsonderzahlung: 5.637,– €. Laufzeit: 36 Monate. Gesamtlaufleistung: 30.000 km. Monatsrate: 
179,– €. Gesamtbetrag: 12.081,– €. Ein Kilometer-Leasingangebot für Privatkunden von Renault Financial Services, Geschäftsbereich der 
RCI Banque S.A. Niederlassung Deutschland, Jagenbergstraße 1, 41468 Neuss. Gültig für Leasingverträge bis 30.09.2022.

*inkl. Sorgenfrei-Paket: umfasst alle Leistungen der Renault-Plus Garantie und deckt zusätzlich alle Kosten der von Renault vorgeschrie-
benen Wartungsarbeiten während der Vertragslaufzeit ab. Laufzeit bis zu 5 Jahren und bis zu 200.000 frei.

RENAULT ARKANA

Ab mtl. 

179,– €
Renault Arkana EQUILIBRE mild hybrid 140 EDC

Autohaus Raiffeisen Eifel-Mosel-Saar GmbH
Narzissenweg 20 • 53881 Euskirchen
Tel.: 02251 - 94670 

RAIFFEISEN
A U T O H A U S

EIFEL-MOSEL-SAAR GMBH

Prima Klima auf langen StreckenPrima Klima auf langen StreckenPrima Klima auf langen StreckenPrima Klima auf langen StreckenPrima Klima auf langen Strecken
Beim Wohnmobil ist ein Werkstatt-
check vorab noch wichtiger,
schließlich stehen die Camper-Vans
über viele Monate des Jahres still.
Zahlreiche Werkstätten haben
sich daher neben Autos auch auf
den Service für Wohnmobile und
Anhänger spezialisiert, unter
www.boschcarservice.de etwa
finden sich Adressen aus der ei-
genen Region. Schwerstarbeit auf
dem Weg in den Urlaub leistet
bei sommerlichen Temperaturen
ebenfalls die Klimaanlage im
Fahrzeug. Werkstattprofis emp-
fehlen daher, den Innenraumfil-
ter einmal im Jahr oder alle
15.000 Kilometer zu wechseln.
Modelle wie der „Bosch Filter+
pro“ für alle gängigen Fahrzeuge
bieten noch mehr Vorteile: Er
wirkt effektiv gegen Viren, Schim-
mel, Bakterien, Feinstaub und
neutralisiert Allergene sowie
schädliche Gase - für ein ange-
nehmes Klima im Auto auch bei
hohen Temperaturen. TTTTTipp:ipp:ipp:ipp:ipp: Auch
den Verbandskasten sollte man

Ein Boxenstopp in der Fachwerk-Ein Boxenstopp in der Fachwerk-Ein Boxenstopp in der Fachwerk-Ein Boxenstopp in der Fachwerk-Ein Boxenstopp in der Fachwerk-
statt macht das Auto fit für längerestatt macht das Auto fit für längerestatt macht das Auto fit für längerestatt macht das Auto fit für längerestatt macht das Auto fit für längere
Touren. Foto: djd/Robert BoschTouren. Foto: djd/Robert BoschTouren. Foto: djd/Robert BoschTouren. Foto: djd/Robert BoschTouren. Foto: djd/Robert Bosch
GmbHGmbHGmbHGmbHGmbH

überprüfen und bei Erreichen des
Ablaufdatums austauschen las-
sen. Neben den üblichen Ver-
bandsmaterialien und Warnwes-
ten gehören seit Jahresbeginn
2022 zwei medizinische Masken
zur vorgeschriebenen Mindest-
ausstattung. (djd)
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Faszinierende Schönheiten: Edelsteine in
der ArsMineralis in Losheim/Eifel
Schöne Steine, die glitzern,
markante Farben aufweisen und
faszinieren - das sind Edelstei-
ne, die Schätze der Erde. Oft
werden sie tief unter der Erdo-
berfläche ausgegraben, in Höh-
len oder auf Bergen entdeckt.

Unbehandelt, getrommelt oder
geschliffen und zum Teil als
Schmuck verarbeitet kommen

die Edelsteine dann in die Ars-
Mineralis nach Losheim/Eifel.
Wir führen ein sehr breites Sor-
timent. Bei uns finden Sie etwa
wunderschöne Amethystdrusen,
aber auch figürlich gestalteten
Bergkristall, Rosenquarz, bis
hin zu seltenen Steinen wie
dem „K2“.
Bleiben wir mal beim Amethyst:
Der Amethyst ist die Extrava-

ganz in Violett. Seit vielen tau-
send Jahren ist der auffälligste
Vertreter der Quarzfamilie be-
gehrtes Juwel von kirchlichen
und weltlichen Fürsten. Die rus-
sische Zarin Katharina die Gro-
ße schickte seinetwegen Un-
mengen Bergarbeiter in den
Ural. Der Name des Steins
stammt aus dem Griechischen
und bedeutet übersetzt „dem
Rausche entgegenwirkend“.
Der Amethyst wird heute als
Heilstein in der Edelsteinthe-
rapie zur Unterstützung gegen
Trunksucht und andere Süchte
eingesetzt.
Zudem werden ihm reinigende,
inspirierende und Erkenntnis
bringende Eigenschaften durch
den Einfluss auf das Stirnchak-
ra zugesprochen. Hildegard von
Bingen benutzte Amethyst als
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Heilstein für diverse Krankhei-
ten wie Hautunreinheiten,
Schwellungen, Insekten- und
Spinnenbissen. (Textauszüge/
Quelle: Wikipedia)

Das ist aber nur ein kleiner Teil
der ArsMineralis. Hier finden
Sie Geschenkideen für jeden
Geldbeutel und jeden Anlass.
Besuchen Sie uns, direkt an der
deutsch-belgischen Grenze in
Losheim/Eifel. Adresse für’s
Navi: Prümer Str. 55 - 53940
Hellenthal/Losheim.

Übrigens, kleiner Tipp: Direkt
nebenan befindet sich das Kaf-
feeparadies im Delhaize, ein
riesiges Angebot zu unschlag-
baren Preisen, ebenso das Café
Old Smuggler mit dem lecke-
ren Kuchen.
ArsMineralis ist täglich geöff-
net von 10 bis 18 Uhr, auch am
Wochenende. Montags Ruhetag
Siehe auch die Facebook-Sei-
ten: Ardenner Cultur Boulevard
und ArsMineralis.
Weitere Infos:
www.arsmineralis.net

Veranstaltungen / Termine aus Dahlem
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 28. 28. 28. 28. 28.     AugustAugustAugustAugustAugust
Vortrag: „Schweinehaltung -
Schweinerei?
Eigenschaften - Bedürfnisse Er-
fahrung - Gefährdung“
von Dr. Jürgen Güntherschulze
Auf dem Hasenberghof
der Dr. Axe-Stiftung
um 15 Uhr
Donnerstag, 1.,Donnerstag, 1.,Donnerstag, 1.,Donnerstag, 1.,Donnerstag, 1.,
bis Sonntag, 11. Septemberbis Sonntag, 11. Septemberbis Sonntag, 11. Septemberbis Sonntag, 11. Septemberbis Sonntag, 11. September
KronenburgKronenburgKronenburgKronenburgKronenburg

Ausstellung: „Blick auf die
Sammlung-German Grobe und
die Dücker-Schule“
Kunstkabinett
der Dr. Axe-Stiftung
Beginn: 12 bis 17 Uhr
Ort: Gerichtsstraße 12,
53949 Dahlem
Dienstag, 6. SeptemberDienstag, 6. SeptemberDienstag, 6. SeptemberDienstag, 6. SeptemberDienstag, 6. September
„Höhenflug und Tiefer Fall -
Lesung auf der Binz
Beginn: 19.30 Uhr,

Einlass: 19 Uhr
Ort: Dahlemer Binz 57,
53949 Dahlem,
Lesung in der Halle 3
des Dahlemer Binz
Mittwoch, 8. SeptemberMittwoch, 8. SeptemberMittwoch, 8. SeptemberMittwoch, 8. SeptemberMittwoch, 8. September
SchmidtheimSchmidtheimSchmidtheimSchmidtheimSchmidtheim
Seniorenwanderung
von Hammerhütte nach Kronen-
burg zur Brigidakapelle,
Beginn: 14 Uhr,
Treffpunkt: Hammerhütte

Wandern mit dem Eifelverein
Familienwanderungen am Samstag, 27. August

Freitag, 9. SeptemberFreitag, 9. SeptemberFreitag, 9. SeptemberFreitag, 9. SeptemberFreitag, 9. September
SchmidtheimSchmidtheimSchmidtheimSchmidtheimSchmidtheim
DRK: Blutspenden
in Schmidtheim, Beginn: 16 Uhr
Samstag, 17.,Samstag, 17.,Samstag, 17.,Samstag, 17.,Samstag, 17.,
bis Sonntag, 18. Septemberbis Sonntag, 18. Septemberbis Sonntag, 18. Septemberbis Sonntag, 18. Septemberbis Sonntag, 18. September
SchmidtheimSchmidtheimSchmidtheimSchmidtheimSchmidtheim
Barweilerprozession
Samstag, 24. SeptemberSamstag, 24. SeptemberSamstag, 24. SeptemberSamstag, 24. SeptemberSamstag, 24. September
SchmidtheimSchmidtheimSchmidtheimSchmidtheimSchmidtheim
Oktoberfest im Bürgerhaus
Schmidtheim, Beginn: 20 Uhr

Der Eifelverein lädt Familien mit Kin-
dern aller Altersgruppen zum gemein-
samen Erkunden der näheren Um-
gebung auf mehr oder minder be-
kannten Pfaden ein.

Länge der Wanderungen:
1. ca. 4 km, kinderwagentauglich,

mit Besuch beim Bauern
2. ca. 6 km, mit Pfadfinder-

aufgaben

3. ca. 8 km, für Wanderfreunde mit
historisch/kulturellem Interesse

Treffen ist um 10 Uhr auf dem Schul-
hof der Kath. Grundschule Dahlem
Zum Abschluss werden Brühwürst-

chen mit Brötchen zum Selbstkos-
tenpreis angeboten Anmeldung mit
Nr. der Tour und Anzahl Personen
bei: Sylvia Werner, Tel 02447-
9177720  Email sylvia@j-werner.de
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 09. September 2022Freitag, 09. September 2022Freitag, 09. September 2022Freitag, 09. September 2022Freitag, 09. September 2022

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
05.09.2022 um 10 Uhr05.09.2022 um 10 Uhr05.09.2022 um 10 Uhr05.09.2022 um 10 Uhr05.09.2022 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt

Suche erfahrene, flexibleSuche erfahrene, flexibleSuche erfahrene, flexibleSuche erfahrene, flexibleSuche erfahrene, flexible
ReinigungshilfeReinigungshilfeReinigungshilfeReinigungshilfeReinigungshilfe

3-4 Std., alle 3 Wochen in Weilers-
wirst. Tel. 0151/59868582.

WIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNG
ZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLER

für einen festen Zustellbezirk. Bei In-
teresse einfach anrufen oder WhatsApp
schreiben an 02241/260-380.
REGIO PRESSEVERTRIEB GMBH

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Junges Herrenmodel kauftJunges Herrenmodel kauftJunges Herrenmodel kauftJunges Herrenmodel kauftJunges Herrenmodel kauft
Pelzmäntel und Pelzjacken sowie
Designerhandtaschen von Hermés,
Chanel u. Louis Vuitton
Tel.: 0163/8868565

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler suchtSammler suchtSammler suchtSammler suchtSammler sucht

MÄRKLIN und TRIX-EXPRESS Eisen-
bahn, WIKING, SIKU-Plastik und Gorgl-
Toys Automobilie, Figuren und Diora-
men von Preiser, Lineol und Elastolin
sowie SCHUCO Spielzeug.
Tel. 02253/6545

Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:
alten Militärsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Säbel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521
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•

•

•

Studium und Beruf kombinieren
Im Bereich Gesundheit, Fitness und Sport werden dringend Fachkräfte gesucht
Das Gesundheitsbewusstsein bei
den Menschen in Deutschland ist
im Zusammenhang mit der Pan-
demie nochmals stark gestiegen.
Neben der klassischen Gesund-
heitsversorgung sind auch
Dienstleistungen des sogenann-
ten zweiten Gesundheitsmarktes
immer gefragter. Fitnesstraining
ist dabei die mitgliederstärkste
Trainingsform - die Studios leis-
ten einen wichtigen Beitrag, da-
mit Millionen Menschen von den
vielfältigen Gesundheitseffekten
profitieren können.
Studieren und Geld verdienenStudieren und Geld verdienenStudieren und Geld verdienenStudieren und Geld verdienenStudieren und Geld verdienen
Doch um in der Bevölkerung Be-
wegungsmangel, Fehlernährung
und Übergewicht reduzieren zu
können, werden dringend Spe-
zialisten benötigt, die gesund-
heitsfördernde Interventions-
maßnahmen entwickeln. Für an-
gehende Fachkräfte bietet sich
etwa ein duales Bachelor-Studi-
um im Bereich Gesundheitsma-
nagement an der Deutschen
Hochschule für Prävention und
Gesundheitsmanagement (DHf-
PG) an. Dabei kann man das Stu-
dium mit einer beruflichen Tä-
tigkeit kombinieren. Mehr Infos
auch zu den Bachelor-of-Arts-
Studiengängen Fitnessökono-
mie, Sportökonomie, Gesund-
heitsmanagement, Fitnesstrai-
ning und Ernährungsberatung
gibt es unter www.studieren-mit-
gehalt.de. Der Start ist jederzeit
möglich, die Präsenzphasen
können an einem der elf Studi-
enzentren in Deutschland, Ös-
terreich und der Schweiz oder in
digitaler Form absolviert wer-
den. Dazu erhalten die Studie-
renden eine Vergütung, die sich
in der Regel an den Gehältern
von Auszubildenden orientiert.
Digitalisierung des Sport-, Fit-Digitalisierung des Sport-, Fit-Digitalisierung des Sport-, Fit-Digitalisierung des Sport-, Fit-Digitalisierung des Sport-, Fit-
ness- und Gesundheitsmarktesness- und Gesundheitsmarktesness- und Gesundheitsmarktesness- und Gesundheitsmarktesness- und Gesundheitsmarktes
Neben den Leistungen des zwei-
ten Gesundheitsmarktes haben
auch digitale Dienste und Apps
für das individuelle Training so-
wie Wearables immer mehr an
Bedeutung gewonnen. Ausga-
ben für Aktivitäten in den Berei-
chen Sport, Fitness und Gesund-
heit werden bereits von vielen
Krankenkassen erstattet. Der
interdisziplinäre Studiengang

Bachelor-of-Science Sport-/Ge-
sundheitsinformatik etwa qua-
lifiziert die Absolventinnen und

Absolventen, digitale Trainings-
, Assistenz- und Datenverarbei-
tungssysteme speziell für die

Sport-, Fitness- und Gesund-
heitsbranche zu entwickeln.
(djd)

Fitnessstudios leisten einen wichtigen Beitrag zur Gesundheitsversorgung. Auch hier werden dringendFitnessstudios leisten einen wichtigen Beitrag zur Gesundheitsversorgung. Auch hier werden dringendFitnessstudios leisten einen wichtigen Beitrag zur Gesundheitsversorgung. Auch hier werden dringendFitnessstudios leisten einen wichtigen Beitrag zur Gesundheitsversorgung. Auch hier werden dringendFitnessstudios leisten einen wichtigen Beitrag zur Gesundheitsversorgung. Auch hier werden dringend
Fachkräfte gesucht. Foto: djd/DHfPGFachkräfte gesucht. Foto: djd/DHfPGFachkräfte gesucht. Foto: djd/DHfPGFachkräfte gesucht. Foto: djd/DHfPGFachkräfte gesucht. Foto: djd/DHfPG
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FFFFFre i tag ,re i tag ,re i tag ,re i tag ,re i tag , 26 . 26 . 26 . 26 . 26 .     Augus tAugus tAugus tAugus tAugus t
E i f e l -Apo thekeE i f e l -Apo thekeE i f e l -Apo thekeE i f e l -Apo thekeE i f e l -Apo theke
Bahnstr. 1, 53949 Dahlem, 02447-271

Samstag ,Samstag ,Samstag ,Samstag ,Samstag , 27 . 27 . 27 . 27 . 27 .     Augus tAugus tAugus tAugus tAugus t
L INDA L INDA L INDA L INDA L INDA ApothekApothekApothekApothekApotheke  Jü rgen  Lu tsch  ee  Jü rgen  Lu tsch  ee  Jü rgen  Lu tsch  ee  Jü rgen  Lu tsch  ee  Jü rgen  Lu tsch  e.K ..K ..K ..K ..K .
Bahnhofstraße 16, 53925 Kall ,  02441/994620

Sonntag ,Sonntag ,Sonntag ,Sonntag ,Sonntag , 28 . 28 . 28 . 28 . 28 .     Augus tAugus tAugus tAugus tAugus t
VVVVVi ta l  i t a l  i t a l  i t a l  i t a l  ApothekApothekApothekApothekApotheke  Neugebauer  Kaufmann OHGe Neugebauer  Kaufmann OHGe Neugebauer  Kaufmann OHGe Neugebauer  Kaufmann OHGe Neugebauer  Kaufmann OHG
Am Alten Rathaus 3, 53937 Schleiden, 02445/852990

Montag ,Montag ,Montag ,Montag ,Montag , 29 . 29 . 29 . 29 . 29 .     Augus tAugus tAugus tAugus tAugus t
Apotheke  am E i f fe lp la tzApotheke  am E i f fe lp la tzApotheke  am E i f fe lp la tzApotheke  am E i f fe lp la tzApotheke  am E i f fe lp la tz
Kölner Str. 49, 53947 Nettersheim (Marmagen),
02486/8288

Diens tag ,D iens tag ,D iens tag ,D iens tag ,D iens tag , 30 . 30 . 30 . 30 . 30 .     Augus tAugus tAugus tAugus tAugus t
Hube r tu s -Apo thekeHube r tu s -Apo thekeHube r tu s -Apo thekeHube r tu s -Apo thekeHube r tu s -Apo theke
Steinfelder Str. 8a, 53947 Nettersheim,
02486911080

Mi t twoch ,Mi t twoch ,Mi t twoch ,Mi t twoch ,Mi t twoch , 31 . 31 . 31 . 31 . 31 .     Augus tAugus tAugus tAugus tAugus t
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Kölner Str. 58, 53940 Hellenthal, 02482/1387

Donners tag ,  1 .  SeptemberDonners tag ,  1 .  SeptemberDonners tag ,  1 .  SeptemberDonners tag ,  1 .  SeptemberDonners tag ,  1 .  September
Ven ta l i s -Apo thekeVen ta l i s -Apo thekeVen ta l i s -Apo thekeVen ta l i s -Apo thekeVen ta l i s -Apo theke
Urftseestraße 1, 53937 Schleiden-Gemünd,
02444/2277

Fre i tag ,  2 .  SeptemberF re i tag ,  2 .  SeptemberF re i tag ,  2 .  SeptemberF re i tag ,  2 .  SeptemberF re i tag ,  2 .  September
Lamber tus  Lamber tus  Lamber tus  Lamber tus  Lamber tus  ApothekApothekApothekApothekApotheke  Michae l  und  e  Michae l  und  e  Michae l  und  e  Michae l  und  e  Michae l  und  VVVVVerena  Lü l sdor f f  OHGerena  Lü l sdor f f  OHGerena  Lü l sdor f f  OHGerena  Lü l sdor f f  OHGerena  Lü l sdor f f  OHG
Euskirchener Straße 38,
53947 Nettersheim (Tondorf),  02440/9599880

Samstag ,  3 .  SeptemberSamstag ,  3 .  SeptemberSamstag ,  3 .  SeptemberSamstag ,  3 .  SeptemberSamstag ,  3 .  September
E i f e l -Apo thekeE i f e l -Apo thekeE i f e l -Apo thekeE i f e l -Apo thekeE i f e l -Apo theke
Bahnstr. 1, 53949 Dahlem, 02447-271

Sonntag ,  4 .  SeptemberSonntag ,  4 .  SeptemberSonntag ,  4 .  SeptemberSonntag ,  4 .  SeptemberSonntag ,  4 .  September
Apotheke  am E i f fe lp la tzApotheke  am E i f fe lp la tzApotheke  am E i f fe lp la tzApotheke  am E i f fe lp la tzApotheke  am E i f fe lp la tz
Kölner Str. 49, 53947 Nettersheim (Marmagen),
02486/8288

Montag ,  5 .  SeptemberMontag ,  5 .  SeptemberMontag ,  5 .  SeptemberMontag ,  5 .  SeptemberMontag ,  5 .  September
VVVVVi ta l  i t a l  i t a l  i t a l  i t a l  ApothekApothekApothekApothekApotheke  Neugebauer  Kaufmann OHGe Neugebauer  Kaufmann OHGe Neugebauer  Kaufmann OHGe Neugebauer  Kaufmann OHGe Neugebauer  Kaufmann OHG
Am Alten Rathaus 3, 53937 Schleiden,
02445/852990

Diens tag ,  6 .  SeptemberD iens tag ,  6 .  SeptemberD iens tag ,  6 .  SeptemberD iens tag ,  6 .  SeptemberD iens tag ,  6 .  September
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Kölner Str. 58, 53940 Hellenthal, 02482/1387

Mi t twoch ,  7 .  SeptemberMi t twoch ,  7 .  SeptemberMi t twoch ,  7 .  SeptemberMi t twoch ,  7 .  SeptemberMi t twoch ,  7 .  September
L INDA L INDA L INDA L INDA L INDA ApothekApothekApothekApothekApotheke  Jü rgen  Lu tsch  ee  Jü rgen  Lu tsch  ee  Jü rgen  Lu tsch  ee  Jü rgen  Lu tsch  ee  Jü rgen  Lu tsch  e.K ..K ..K ..K ..K .
Bahnhofstraße 16, 53925 Kall ,  02441/994620

Donners tag ,  8 .  SeptemberDonners tag ,  8 .  SeptemberDonners tag ,  8 .  SeptemberDonners tag ,  8 .  SeptemberDonners tag ,  8 .  September
Ra thaus -Apo thekeRa thaus -Apo thekeRa thaus -Apo thekeRa thaus -Apo thekeRa thaus -Apo theke
Rathausplatz 4, 53945 Blankenheim, 02449/8444

Fre i tag ,  9 .  SeptemberF re i tag ,  9 .  SeptemberF re i tag ,  9 .  SeptemberF re i tag ,  9 .  SeptemberF re i tag ,  9 .  September
G lück -Au f -Apo thekeG lück -Au f -Apo thekeG lück -Au f -Apo thekeG lück -Au f -Apo thekeG lück -Au f -Apo theke
Rathergasse 6, 53894 Mechernich, 02443/48080

Samstag ,  10 .  SeptemberSamstag ,  10 .  SeptemberSamstag ,  10 .  SeptemberSamstag ,  10 .  SeptemberSamstag ,  10 .  September
L inden-ApothekeL inden-ApothekeL inden-ApothekeL inden-ApothekeL inden-Apotheke
Zum Markt 1, 53894 Mechernich, 02443/4220

Sonntag ,  11 .  SeptemberSonntag ,  11 .  SeptemberSonntag ,  11 .  SeptemberSonntag ,  11 .  SeptemberSonntag ,  11 .  September
Lamber tus  Lamber tus  Lamber tus  Lamber tus  Lamber tus  ApothekApothekApothekApothekApotheke  Michae l  und  e  Michae l  und  e  Michae l  und  e  Michae l  und  e  Michae l  und  VVVVVerena  Lü l sdor f f  OHGerena  Lü l sdor f f  OHGerena  Lü l sdor f f  OHGerena  Lü l sdor f f  OHGerena  Lü l sdor f f  OHG
Euskirchener Straße 38,
53947 Nettersheim (Tondorf),  02440/9599880

Angaben ohne Gewähr

Praktizierende Ärzte
und Zahnärzte
in der Gemeinde Dahlem
(Alle Ärzte haben die Kassenzu-
lassung)
Praxisgemeinschaft Eifel
Dres. Marian und Hodecker,
Hausärzte
Frau Dr. Brigitte Tüttenberg Fach-
arzt für PRM, Tel.: 02447/1818
Sprechstunde nur nach Vereinba-
rung
Montag bis Freitag: 8 bis 12 Uhr
Montag und Donnerstag:
15.30 bis 18 Uhr
Frau Dr. Tüttenberg praktiziert:
Dienstags- und Freitagsvormittags
Teichweg 23, 53949 Dahlem
Dr. med. dent. Esther M. Wurst
Zahnärztin;
Tel.: 02447/911324
Sprechstunden:Sprechstunden:Sprechstunden:Sprechstunden:Sprechstunden:
Montag, Dieinstag und Mittwoch
8 bis 12, 8 bis 12, 8 bis 13 Uhr
14 bis 17 Uhr, 14 bis 17 Uhr
Donnerstag, Freitag
8 bis 12 Uhr, 8 bis 13 Uhr
15 bis 18 Uhr
und nach Vereinbarung
Bahnstr. 6, 53949 Dahlem
Dr. med. dent.
Ferdinand M. Leuschen
Zahnarzt
Tel.: 02447/1491
Sprechzeiten:

-nach tel. Vereinbarung
Montag, Dienstag und
Donnerstag: 9 bis 12.30 Uhr
14.30 bis 17.30 Uhr
Mittiwoch und Freitag:
9 bis 12.30 Uhr
Hubertusstr. 3,
53949 Dahlem-Schmidtheim
Gesundheit und Pflege
in der Gemeinde Dahlem
Caritaspflegestation
Nürburgstr.44
53945 Blankenheimerdorf
Tel. 02449-7335
Email:
cps.blankenheimerdorf
@caritas-eifel.de
„Haus Marienhöhe“
Buchenweg 2, 53949 Dahlem
Tel.: 02447/917960
E-mail: info-marienhoehe@
schwesternverband.de
Internet:
www.schwesternverband.de
Tagespflege
„St. Josef“ Blankenheim
Auf Hülchrath 1a
53945 Blankenheim
Tel. 02449-9199930
Emil:
tagespflege.st.josef
@caritas-eifel.de

Tierarzt-Notdienste
Im Kreis Euskirchen
27.27.27.27.27.     AugustAugustAugustAugustAugust
Praxis BraßelerPraxis BraßelerPraxis BraßelerPraxis BraßelerPraxis Braßeler
Mechernich-Holzheim,
02484/9186793
28.28.28.28.28.     AugustAugustAugustAugustAugust
Praxis MüllerPraxis MüllerPraxis MüllerPraxis MüllerPraxis Müller
Zülpich, 0172 26 40 119
3. September3. September3. September3. September3. September

Praxis KanzlerPraxis KanzlerPraxis KanzlerPraxis KanzlerPraxis Kanzler
Schleiden-Gemünd,
0177 868 24 89
4. September4. September4. September4. September4. September
Praxis PankatzPraxis PankatzPraxis PankatzPraxis PankatzPraxis Pankatz
Schleiden-Gemünd,
02444/3125
Alle Angaben ohne Gewähr
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Feuerwehr/Feuerwehr/Feuerwehr/Feuerwehr/Feuerwehr/
RettungsdienstRettungsdienstRettungsdienstRettungsdienstRettungsdienst

Zentrale NotrufnummerZentrale NotrufnummerZentrale NotrufnummerZentrale NotrufnummerZentrale Notrufnummer
112112112112112

PolizeiPolizeiPolizeiPolizeiPolizei
Zentrale NotrufnummerZentrale NotrufnummerZentrale NotrufnummerZentrale NotrufnummerZentrale Notrufnummer
110110110110110
Polizeiwache Schleiden
direkt
02445/858002445/858002445/858002445/858002445/8580

116 116:116 116:116 116:116 116:116 116:     WWWWWer ker ker ker ker kennt diese Nummer?ennt diese Nummer?ennt diese Nummer?ennt diese Nummer?ennt diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast 40
Prozent der Bundesbürger geben an,
den Sperr-Notruf 116 116 zu ken-
nen, so die neuesten Ergebnisse der
aktuellen Marktforschung. Somit ist
der Bekanntheitsgrad der 116 116
in den letzten vier Jahren um neun
Prozent gestiegen. Wie schon in den
Vorjahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfrage
auch klar, dass manche den Sperr-
Notruf 116 116 weiterhin nicht von
der Rufnummer 116 117, der Kas-
senärztlichen Vereinigung, unter-
scheiden können.
Zahlungskarten wie girocards oder
Kreditkarten, Personalausweise,

Online-Banking und SIM-Karten -
all diese können über die 116 116
gesperrt werden. Für Verbraucher ist
die Nutzung des Sperr-Notrufs un-
kompliziert, denn eine Registrierung
oder Anmeldung ist nicht nötig. Der
Service ist zudem kostenlos, ein An-
ruf bei der 116 116 aus dem deut-
schen Festnetz ist gebührenfrei, aus
dem Mobilnetz und aus dem Aus-
land können Gebühren anfallen. Wer
möchte, kann sich auch die kosten-
lose Sperr-App herunterladen: Hier
können die Daten der Zahlungskar-
ten sicher gespeichert und girocards
direkt aus der App gesperrt werden,
sofern das teilnehmende Institut Zu-
gang durch diese Applikation ge-
währt.

Polizeibezirksdienst
Blankenheim
02449/91113602449/91113602449/91113602449/91113602449/911136

Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
01805/98670001805/98670001805/98670001805/98670001805/986700

Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
02428/901010,02428/901010,02428/901010,02428/901010,02428/901010,
0171990930001719909300017199093000171990930001719909300

Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme AlkAlkAlkAlkAlkoholikoholikoholikoholikoholikererererer
0176 5008 73940176 5008 73940176 5008 73940176 5008 73940176 5008 7394

Wärmepumpen und Photovoltaik
Kostenlose Online-Veranstaltung mit Energieberater Manfred Scheff
Alle reden von Energiesparen und
Energiewende. Was bedeutet das
für uns im Alltag? Welchen per-
sönlichen Nutzen haben wir
davon? Wie kann ich effizient Wär-
me erzeugen? Wie komme ich an
Fördermittel? Wie kann ich mein
Gebäude sanieren und gleichzei-
tig den regionalen Charakter er-
halten? Der Sanierungstreff Kreis
Euskirchen hilft interessierten Ei-
genheimbesitzern und Mietern,
diese Fragen zu beantworten.
Das Thema der nächsten Veran-
staltung: „Wärmepumpen und
Photovoltaik“. Termin: Dienstag,
13. September, 18.30 Uhr, Zoom-
Veranstaltung.
Referent ist Manfred Scheff, der
Energieberater der Kreisverwal-
tung Euskirchen. Anmeldung:

https://beteiligung.nrw.de/portal/
kreis-euskirchen Die Zugangsda-
ten erhalten die Teilnehmenden
nach der Anmeldung per E-Mail.
Eine Installation von Zoom ist nicht
zwingend erforderlich. Man kann
der Veranstaltung auch über den
Veranstaltungslink beitreten.
Bei weiteren Fragen:
02251 15 -526 oder
manfred.scheff@kreis-euskir-
chen.de beziehungsweise
02251 15- 406 oder
andreas.glodowski@kreis-euskir-
chen.de
Weitere Infos zum Sanierungstreff
sowie die nächsten Themen und
Termine:
https://www.kreis-euskirchen.de/
umwelt/energie/
Sanierungstreff_33194.php
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Gottesdienste und Informationen
aus dem Seelsorgebereich Dahlem
vom 27. August bis 11. September
Neue Öffnungszeiten ab 1.Neue Öffnungszeiten ab 1.Neue Öffnungszeiten ab 1.Neue Öffnungszeiten ab 1.Neue Öffnungszeiten ab 1.     August!August!August!August!August!
Dienstag und Freitag
von 10 bis 12 Uhr
Donnerstag von 10 bis 12 Uhr
und von 15 bis 17 Uhr
Montag und Mittwoch geschlossen
Gottesdienste im ZeitraumGottesdienste im ZeitraumGottesdienste im ZeitraumGottesdienste im ZeitraumGottesdienste im Zeitraum
27.27.27.27.27.     August bis 11.August bis 11.August bis 11.August bis 11.August bis 11. September September September September September
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 27. 27. 27. 27. 27.     August -August -August -August -August -
22. Sonntag im Jahreskreis22. Sonntag im Jahreskreis22. Sonntag im Jahreskreis22. Sonntag im Jahreskreis22. Sonntag im Jahreskreis
15 Uhr - Pfarrkirche St. Johann
Baptist Kronenburg: Trauerfeier
17.30 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: Hl. Messe
19 Uhr - Pfarrkirche St. Johann
Baptist Kronenburg: Hl. Messe
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 28. 28. 28. 28. 28.     August -August -August -August -August -
22. Sonntag im Jahreskreis22. Sonntag im Jahreskreis22. Sonntag im Jahreskreis22. Sonntag im Jahreskreis22. Sonntag im Jahreskreis
11 Uhr - Pfarrkirche
St. Hieronymus Dahlem: Hl. Messe
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 31. 31. 31. 31. 31.     AugustAugustAugustAugustAugust
19 Uhr - Pfarrkirche St. Brictius Berk:
Hl. Messe
Freitag, 2. September -Freitag, 2. September -Freitag, 2. September -Freitag, 2. September -Freitag, 2. September -
Herz-Jesu-FreitagHerz-Jesu-FreitagHerz-Jesu-FreitagHerz-Jesu-FreitagHerz-Jesu-Freitag

10 Uhr - in Berk: Hauskommunion
10 Uhr - in Baasem:
Hauskommunion
10 Uhr - in Kronenburg:
Hauskommunion
10 Uhr - in Schmidtheim:
Hauskommunion
11 Uhr - in Dahlem:
Hauskommunion
19 Uhr - Pfarrkirche St. Mariä
Geburt Baasem: Hl. Messe,
mit Aussetzung, Anbetung
und sakramentalem Segen
Samstag, 3. September -Samstag, 3. September -Samstag, 3. September -Samstag, 3. September -Samstag, 3. September -
23. Sonntag im Jahreskreis23. Sonntag im Jahreskreis23. Sonntag im Jahreskreis23. Sonntag im Jahreskreis23. Sonntag im Jahreskreis
17.30 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: Hl. Messe
19 Uhr - Pfarrkirche St. Brictius Berk:
Hl. Messe
Sonntag, 4. September -Sonntag, 4. September -Sonntag, 4. September -Sonntag, 4. September -Sonntag, 4. September -
23. Sonntag im Jahreskreis23. Sonntag im Jahreskreis23. Sonntag im Jahreskreis23. Sonntag im Jahreskreis23. Sonntag im Jahreskreis
11 Uhr - Pfarrkirche St. Hieronymus
Dahlem: Hl. Messe
Mittwoch, 7. SeptemberMittwoch, 7. SeptemberMittwoch, 7. SeptemberMittwoch, 7. SeptemberMittwoch, 7. September
19 Uhr - Pfarrkirche

St. Brictius Berk: Hl. Messe
Donnerstag, 8. September -Donnerstag, 8. September -Donnerstag, 8. September -Donnerstag, 8. September -Donnerstag, 8. September -
Mariä GeburtMariä GeburtMariä GeburtMariä GeburtMariä Geburt
9 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: Wort-Gottes-Feier,
anschließend Frauentreff
Freitag, 9. SeptemberFreitag, 9. SeptemberFreitag, 9. SeptemberFreitag, 9. SeptemberFreitag, 9. September
19 Uhr - Kapelle St. Barbara
Frauenkron: Hl. Messe
in der Kapelle Frauenkron
Samstag, 10. September -Samstag, 10. September -Samstag, 10. September -Samstag, 10. September -Samstag, 10. September -
24. Sonntag im Jahreskreis24. Sonntag im Jahreskreis24. Sonntag im Jahreskreis24. Sonntag im Jahreskreis24. Sonntag im Jahreskreis
17.30 Uhr - Pfarrkirche
St. Martin Schmidtheim: Hl. Messe
19 Uhr - Pfarrkirche St. Mariä
Geburt Baasem:
Hl. Messe zum Patrozinium
Sonntag, 11. September -Sonntag, 11. September -Sonntag, 11. September -Sonntag, 11. September -Sonntag, 11. September -
24. Sonntag im Jahreskreis -24. Sonntag im Jahreskreis -24. Sonntag im Jahreskreis -24. Sonntag im Jahreskreis -24. Sonntag im Jahreskreis -
Hl. Maternus, Bischof von KölnHl. Maternus, Bischof von KölnHl. Maternus, Bischof von KölnHl. Maternus, Bischof von KölnHl. Maternus, Bischof von Köln
10.30 Uhr - Pfarrkirche St. Johann
Baptist Kronenburg: Sonntagsfeier
zum Thema Schöpfung im Rahmen
der 27. Kunst- und Kulturtage
11 Uhr - Pfarrkirche

St. Hieronymus Dahlem: Hl. Messe
SeniorenSeniorenSeniorenSeniorenSenioren  Herzliche Einladung zu
den Seniorennachmittagen am Mitt-
woch, 7. September, um 14.30 Uhr
im Pfarrheim in Berk und um 15 Uhr
im Pfarrheim in Baasem.


