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Tel. 02403 87480 info@graafen.de

Jetzt beginnt die Schwimmbeckenplanung fiir 2024!
lhr Fachhandler empfiehlt:

Das besondere Schwimmbecken ,,Mon de Pra”
Die Vorziige:

Keine Betonplatte & Betonhinterfiillung!
Einbauteile vormontiert!
Viel Eigenleistung moglich!

Eifel-Pool - Ziilpich
Bergstr. 20

www.Eifel-Pool.de
unter Telefon: 02252-4494

{Iﬂ ZUGLEICH
F&s AMTSBLATT
FUR DIE GEMEINDE

Online: www.mitteilungsblatt-dahlem.de/e-paper

Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten

ORTFEST

BAASEMER SPORTPLATZ

20. JULI 2024

OFFIZIELLE EINWEIHUNG
AUFTAKTSPIEL HERREN
FZM - TURNIER

OPEN END MALLE PARTY Mr

THJNKSP[EL
SPECIAL

21.JuL1 2024
JUGENDMANNSCHAFTS SPIEL
SG DASCH 2 VS. SPORTFREUNDE 69
DORFOLYMPIADE

FOR DAS LEIBLICHE WOHL IST BESTENS GESORGT

Matratzen
Verkaufsschau

Jetzt zugreifen
Matratzen zu traumhaft giinstigen Preisen
Messe-Neuheiten eingetroffen!
\ Fachkundige Beratung
B 53894 Mechernich (Eifel)

Bahnstrafe 8 / Ecke Marktplatz
KundendienstRuf: 02443-2424

www.betten-schmitz.de

PELZER

RECHTSANWALTE

SPEZIALKANZLEI
FAMILIENRECHT

KANZLEI SCHLEIDEN:
02445-85 00 00

info@kanzlei-pelzer.de
www.kanzlei-pelzer.de
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GEMEINDE IN DER EIFEL

Rathaus der Gemeinde Dahlem
HauptstraBe 23 | 53949 Dahlem | Ortsteil Schmidtheim | Tel-Nr.: 02447/95550 | Fax-Nr.: 02447/955555

Internet: www.dahlem.de Ortsbiirgermeister Rentenantragsstellung

Unter ,Wo erledige ich was?" finden Sie die Baasem: Martin Kinnen, Hohenstr. 21, Erfolgt im Rahmen der Interkommunalen
richtigen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 53949 Dahlem, Mobil: 0151/18350402, Zusammenarbeit durch die

im Rathaus. E-Mail: ortsbuergermeister@baasem.de Gemeinde Hellenthal,

Wir sind wahrend der folgenden Offnungs- ~ Berk: Manfred Braun, Dorfstr. 19, Rathausstrasse 2, 53940 Hellenthal.
zeiten des Rathauses gerne fiir Sie da: 53949 Dahlem, Tel-Nr.: 06557/7365 Zustandige Ansprechpartnerinnen:
Mo.-Do. 8:00 - 12:30 Uhr und Dahlem: Marita Schramm, Gehlengasse 17, Frau Alina Poschen

13:30- 15:30 Uhr, Fr. 8:00 - 12:00 Uhr 53949 Dahlem, Tel-Nr.: 02447/610 Tel-Nr.: 02482 85123

Blirgermeister Jan Lembach ist im Rathaus je- Frauenkron: Frank Vilz, Marienstr. 63, E-Mail: aposchen@hellenthal.de

derzeit zu erreichen, telefonisch unter 23949 DahIem,TeI-Nr.:06557/900 4690 Frau Ruth Reder

02447/95550, per Email unter buergermeis-  Kronenburg: Johannes Fahling, Hofgasse Tel-Nr.: 02482 85133

ter@dahlem.de und personlich im Rathaus 12, 53949 Dahlem, Tel-Nr.: 06557/901 910 E-Mail: rreder@hellenthal.de

nach kurzer telefonischer Terminabstimmung. Schmidtheim: Hans-Josef Bohnen, Sprechzeiten nach Terminvereinbarung
Im Driesch 11, 53949 Dahlem, Mo., Mi., Fr.: 08.30 - 12.30 Uhr
R Di., Do.: 08.30 - 12.30 Uhr & 14 -17 Uhr

Wohngeld o .

Erfolgt im Rahmen der Interkommunalen Sozialhilfeangelegenheiten

Zusammenarbeit durch die Gemeinde Kall, Der Kreis Euskirchen bearbeitet die Sozialhilfeangelgenheiten u.a. fiir die Gemeinde Dahlem
BahnhofstraBe 9, 53925 Kall. im Rathaus der Stadt Schleiden, Blankenheimer StraBe 2, 53937 Schleiden.

Zustandige Ansprechpartnerin: Die zustandigen Ansprechpartner sind iiber die Telefonnummer 02251/15-761

Frau Nora Frauenkron fortlaufend 15-765 telefonisch erreichbar (Anrufumleitung dber Kreisverwaltung Euskirchen
Tel-Nr.: 02441/888-28 nach Schleiden).

E-Mail: nfrauenkron@kall.de L. . .
Die Offnungszeiten sind:

SR EE Mo.-Di. sowie Do.-Fr. 8:30-12:30 Uhr und zuséitzlich Do. 13:30-15:30 Uhr,
Mo.-Fr. 8:00 - 12:30 Uhr und Mittwochs geschlossen.

14:00 - 18:00 Uhr

Arztliche Versorgung
Praxisgemeinschaft Eifel, Dr. med. Andreas Marian, Dr. med. Norman Marian, Dr. med. Brigitte Tuttenberg, Dr. med. Michael Hirzebruch, Dr. med. Dorothee Romberg,
Fachérzte fur Allgemeinmedizin / PRM, Teichweg 23, 53949 Dahlem, Tel.: 02447/1818, Sprechstunde nach Vereinbarung: Mo. - Fr. 8 - 12 Uhr, Mo. u. Do. 15.30 - 18 Uhr

Dr. med. dent. Esther M. Wurst, Zahnarztin, Bahnstr. 6, 53949 Dahlem, Tel-Nr.: 02447/911324
Sprechstunde: Mo. 8 - 12 Uhr u. 14 - 17 Uhr, Di. 8 - 12 Uhr u. 14 - 17 Uhr, Mi. 8 - 13 Uhr, Do. 8 - 12 Uhr u. 15 - 18 Uhr, Fr. 8 - 13 Uhr

Dr. med. dent. Ferdinand M. Leuschen, Zahnarzt, Hubertusstr. 3, 53949 Schmidtheim,
Tel-Nr.: 02447/1491, Sprechstunde nach Vereinbarung: Mo., Di. und Do. 9 - 12:30 Uhr und 14:30 - 17:30 Uhr, Mi. und Fr. 9 - 12:30 Uhr

Hebammenpraxis Eifelwunder, Melanie Stroder, Kronenburger StraBe 19, 53949 Baasem, Mobil: 0170 3491079,
E-Mail: info@hebammenpraxis-eifelwunder.de, Internet: www.hebammenpraxis-eifelwunder.de

Hebammenpraxis Der erste Schrei, Cristina Zimmermann-Holz, Untermiihle 12,53949 Dahlem, Mobil: 0177 4322663, Praxis: St. Elisabeth-Str. 2-6,
53894 Mechernich, E-Mail: cristina@derersteschrei.de, Internet: www.hebamme-cristina.de.

Naturheilpraxis Lydia Schumacher, LindenstraBe 4, 53949 Dahlem-Schmidtheim, Mobil: 0176 41569944, E-Mail: lydiaschumacher1966@gmail.com, Termine nach
Vereinbarung

Naturheilpraxis Lydia Woelk, Heilpraktikerin, Urftstr. 3, 53949 Dahlem-Schmidtheim, Tel-Nr.: 02447/6149577, Mobil: 0172 1990668, E-Mail: hp.lydiawoelk@gmx.de
eifelphysio Stephan Jovari, HauptstraBe 11, 53949 Dahlem-Schmidtheim, Tel-Nr.: 02447/3490453, E-Mail: info@eifelphysio.de, Termine nach Vereinbarung

Gesundheit und Pflege in der Gemeinde Dahlem
Haus Marienhohe, Buchenweg 2, 53949 Dahlem, Tel-Nr.: 02447/917960, E-Mail: info-marienhoehe@schwesternverband.de, www.schwesternverband.de

Betreutes Wohnen, MarkusstraBe, 53949 Dahlem, Tel-Nr.: 06824/909167, E-Mail: servicewohnen@schwesternverband.de, www.wohnen-fuer-senioren-
dahlem.schwesternverband.de

Caritas-Tagespflege , St. Anna” Dahlem, Markusstr. 38, 53949 Dahlem, Tel.: 02447/9139339, E-Mail: tagespflege.st.anna@caritas-eifel.de, www.caritas-eifel.de

Notfalldienste
Arztlicher Notfalldienst: Tel-Nr.: 116 117
Zahnérztlicher Notfalldienst Bereich Kreis Euskirchen:  Tel-Nr.: 01805/986700
Apotheke-Notdienst-Ansage Kreis Euskirchen: Tel-Nr.: 0800/0022833 (aus dem Festnetz)
22 8 33 (mobil max. 69 ct/Min), per SMS mit ,,apo” an die 22 8 33 von jedem Handy (69ct/SMS)
FIN-Frauen in Not-Hilfe bei Hauslicher Gewalt: Tel-Nr.: 06591/980622 (Mo.-Fr. 10 -14 Uhr telefonische Beratung)
Giftnotrufzentrum: Notruf: 0228/19240, Tel-Nr., admin.: 0228/2873 3211
Stromstoérung e-regio GmbH & Co.KG Tel-Nr.: 02251 7087878
Stérungsnummer Wasserverband Oleftal Tel-Nr.: 02482 95000
Apotheke Anita Riitz e.Kfr, Bahnstr. 1, 53949 Dahlem, Tel-Nr.: 02447/271; Fax-Nr.: 02447/8348
Schiedsfrauen Renate Krumpen, Gartenstr. 45, 53949 Dahlem, Tel-Nr.: 02447/8191 (ab 15 Uhr)

Stellvertretend: Silke Braun, In den Wiesen 13, 53949 Dahlem, Tel-Nr.: 0172/3066467
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RATHAUS INFO

Hochwasserschutz zum Anfassen

Hochwasser
Kompelene
Cantrum o\

© Hochwasser Kompetenz
Centrum

Wir kommen am 17.07.2024
zwischen 11:00 Uhr und 15:00
Uhr mit dem Starkregen- und
Hochwasser Infomobil zu Ihnen.
Standort: Dorfplatz Dahlem vor
dem Vereinshaus, BahnstraBe 25
Wir beraten zum praxisgerechten
und wirtschaftlichen Uberflu-
tungsschutz fiir ihr eigenes Haus
und zeigen ObjektschutzmaB-
nahmen im Einsatz.

Wir informieren {iber das richtige

Verhalten vor, wahrend und nach

einem Hochwasser. Zu diesem

Zweck bringen wir mit:

e Geschultes Personal

e Detaillierte Informationen
tber die SchutzmaBnahmen

e Tipps zum Einbau ins eigene
Haus

o Empfehlungen zum richtigen
Verhalten

e eine Mobile Ausstellung

e Hochwasser-Pass

Ihr personlicher Ansprechpartner

vor Ort:

Hans-Th. Arenz

E-Mail: hans-theodor.arenz@

hkc-online.de

Veranderungen
im Gemeinderat

2. stellv. Bilirgermeisterin Marita Schramm (li.) mit Blrgermeister Jan

Lembach. © Gemeinde Dahlem

In der letzten Sitzung des Ge-
meinderates Anfang Juli gab es
zwei personelle Veranderungen:
Nachdem Britta Hauptmann von
der SPD-Fraktion ihr Ratsmandat
niedergelegt hatte, riickte Verena
Brandenburg aus Kronenburg als
neues Ratsmitglied nach und
wurde in das Amt eingefiihrt.

In der erforderlichen Neuwahl fiir
die Funktion der 2. stellver-
tretenden Biirgermeisterin aus
der Reihe der Ratsmitglieder
wurde Marita Schramm aus der
CDU Fraktion durch den Gemein-
derat gewahlt. Die SPD-Fraktion
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hatte Marion Freyaldenhoven als
Kandidatin vorgeschlagen.
Marita Schramm bleibt auch
weiterhin  Ortsbiirgermeisterin
von Dahlem. 1. stellvertretender
Biirgermeister ist weiterhin Hans-
Josef Bohnen aus Schmidtheim
(CDU).

Blrgermeister ~ Jan  Lembach
bedankte sich bei den beiden
Ratsfrauen fiir die Bereitschaft des
ehrenamtlichen Engagements im
Gemeinderat und freut sich auf
die konstruktive und gute Zu-
sammenarbeit fir die Interessen
der Birgerinnen und Biirger.

LNF G —"-—
r.mm'l.

© Hochwasser Kompetenz Centrum

serKompetenzCentrum durchge-
flhrt, um Sie bei der Eigen-
vorsorge zu unterstltzen.

Beratungsveranstaltungen  mit
dem Starkregen- und Hochwasser-
Infomobil werden vom Hochwas-

il T "

Verena Brandenburg ist neues Mitglied des Gemeinderates.
© Gemeinde Dahlem

A Dopdem

GEMEINDE IN DER EIFEL

Griinabfall-Sammelplatz

Jeden Samstag bis 16.11.2024

von 15.00 — 17.00 Uhr
gedffnet!




RATHAUS INFO

Dahlem: kommunale Warmeplanung
mit e-regio gestartet

Die Gemeinde Dahlem hat im
April mit der kommunalen Wér-
meplanung begonnen. Mit e-
regio als Partner mdochte die
Gemeinde kosteneffiziente und
klimafreundliche Losungen fur
die Waérmeversorgung der Zu-
kunft finden. Die kommunale
Warmeplanung soll den Birge-
rinnen und Biirgern aufzeigen,
mit welchen Energietragern und
welchen  Versorgungsmdglich-
keiten lokal in Zukunft zu
rechnen ist, und es ihnen leichter
machen, sich fir eine geeignete
Heizoption zu entscheiden.

Mit digitalem Zwilling Warme-
zukunft simulieren

Um die Kommunen bei der War-
mewende bestméglich zu beglei-
ten, hat e-regio ein Expertenteam
aufgebaut. Gemeinsam mit der
Projektgruppe der Gemeinde geht
das Team schrittweise vor. Zu-
ndchst erfolgt eine Bestands- und
Potenzialanalyse. In der Bestands-
analyse ermittelt das Team die
aktuellen  Warmebedarfe von
Haushalten, Industrie und Ge-
werbe. ,Im nachsten Schritt ana-
lysieren wir, wo Einsparungen
moglich sind bzw. neue Warme-

e Mol Eakincien mir

¥ Standorte der
Defibrillatoren

s Dohlem

Feusrwehmaus, Schieidener Swafte 20

Versinshaus, neban dem vardenen Eingang,
Bahnstralie 25

p Hittenstrafia neben dar Kirche

shihans, Manenstrafie 61

b=t Zugang von

v Dbl

FEUERWEHR
KRONENBURG

23. AUGUST 2024

DER MUSI
DAMMERSC

EIN KRONENBURG PRASENTIERT:
OPPEN MIT DEN SHC

N FANFARES RIPSDORF

24, AUGUST 2024

DER UGV
SOMMER

SLINSET PARTY

[TIERT:
5 & KLEIN

25. AUGUST 2024

SDIENST
ER FESTAKT

GEMUTLICHER NACHMITTAG
UNTERHALTUMG DURCH DEN

© Gemeinde Dahlem

quellen etwa in Form von PV, Wind
oder auch Geothermie erschlos-
sen werden kénnen. Dabei haben
wir das ganze Energiesystem von
der Quelle, tiber den Transport bis
hin zur Verteilung im Blick”,
erldutert Manuel Thom, Leiter des
Teams Warmewende bei e-regio.
Alle Informationen flieBen in eine
zertifizierte Software, den ,digi-
talen Zwilling”, ein. Damit lassen
sich  Zukunftsszenarien  ohne
fossile Energietrager simulieren
und visualisieren. Aus den daraus
gewonnenen Erkenntnis-sen wird
bis Mdrz 2025 ein Warmeplan
erstellt, welcher Leitplanken fiir
die Erreichung der Klimaneu-
tralitat bis 2045 entwickelt. , Wir
wollen die Gemeinde Dahlem als
attraktive Heimat fiir seine Be-
wohner erhalten. e-regio hilft uns,
den Birgerinnen und Birgern
Planungssicherheit beim Thema
Heizen zu geben”, erklart Biir-
germeister Jan Lembach.

Uber die kommunale Warme-
planung

Das Warmeplanungsgesetz ist ge-
meinsam mit der Novelle des Ge-
baudeenergiegesetzes zum 1. Januar

2024 in Kraft getreten. Daraus
entsteht fiir viele Kommunen, auch
fur die Gemeinde Dahlem, die Pflicht,
einen Warmeplan aufzustellen. Ziel
ist, die klimaneutrale Warmever-
sorgung der Gemeinde bis 2045. e-
regio hat sich bei einer Ausschreibung
gegen mehrere Mitbewerber durch-
gesetzt. Die Erstellung der kommu-
nalen Wérmeplanung wird gefordert
vom Bundesministerium flr Wirt-
schaft und Klimaschutz. Die Gemein-
de Dahlem erhalt eine 100-pro-
zentige Forderung.
Warmeplattform der Gemeinde
Dahlem

Ab sofort steht Ihnen unter
https://dahlem.deine-
waermewende.de die Warme-
plattform der Gemeinde Dahlem
zur Verfligung. Dort mdchten wir
lhnen einen Uberblick iiber die
grundlegenden Aspekte der kom-
munalenWarmeplanung geben und
die am haufigsten gestellten Fragen
beantworten. Erfahren Sie, wie die
kommunale Warmeplanung die
Warmewende gestaltet.
Entdecken Sie Ziele, Etappen und
Losungen fiir eine nachhaltige
Energieversorgung.

j jeden Mittwoch
o 8 —12 Uhr

Wochen-pMarkt
i Dahlem

-

Jetzt

auf dem

Dorfplatz!
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RATHAUS INFO

Grof3es Radvergniigen liber die Grenzen hinaus
zwischen Jiinkerath und Bulllngen

Ty ’

Dieses Jahr findet der beliebte
Radaktionstag ,Grenzenlos
Kyllradweg” am 11. August statt.
Zum 8. Mal laden die beteiligten
Kreise und Gemeinden entlang der
ehemaligen Bahntrasse dazu ein,
in die Pedale zu treten, und das
Kylltal zu erradeln.

Auf der ca. 30 km langen Strecke
kann man auf der stillgelegten
Bahntrasse nahezu ungehindert
die reizvolle Natur in vollen Zlgen
genieBen. Da die Strecke je nach
Fahrtrichtung nur leicht ansteigt
bzw. abfallt, ist diese Route flir
jeden geeignet. Ein Radvergniigen
fir die ganze Familie.

Am 11. August werden zwischen
Billingen und Junkerath von
10:00 bis 18:00 Uhr an 6 Ak-
tionspunkten entlang der Strecke
viele Attraktionen geboten. Ein
abwechslungsreiches Programm
mit tollen Aktions- und Infor-
mationsstanden fir Jung und Alt
bietet die Gelegenheit, Pausen
einzulegen und zu verweilen. Fir

das leibliche Wohl gibt es viele
Kostlichkeiten, egal ob herzhaft
oder siB.

So lockt Biillingen nicht nur mit
dem offiziellen Start um 10:00 Uhr,
sondern auch mit vielen bel-
gischen Spezialitdten. In Losheim
konnen sich die Kleinsten unter
anderem auf einer Hupfburg
austoben. Wer eine Pause in
Hallschlag einplant, hat die
Maglichkeit, bei einer Kranfahrt
die Landschaft und einen Teil der
gefahrenen Meter von oben zu
betrachten. Im weiteren Verlauf
lockt in Kronenburg der See.

Bei einer aktiven Pause kann man
hier die neuen Outdoorfitness-
gerdte und  Wasserspielgerate
ausprobieren. AuBerdem besteht in
Kronenburg neben dem ehemaligen
Bahnhofsgebdude, direkt neben
dem heutigen Kyll-Radweg, die
Méglichkeit, die innovative
LFreilichtgalerie Kro-nenburg” der
Kunstschaffenden Monica Breuer
und Jennifer Finke zu entdecken.

11. AUG 2024

KYLLRADWEG

Rad fahren - Natur erleben - Spaf3 haben
auf dem Kyllradweg zwischen Blllingen und Jinkerath

@ 10:00-18:00 Uhr @ www.grenzenlos-kyllradweg.de

i ib.l;.‘(‘fg-;r west

© S. Gnadig

-
EiLser 3 Krelssparkasse

Vulkanaifel reglo

Dahlems Biirgermeister Jan Lembach (links) und die weiteren Orga-
nisatoren des diesjahrigen Radaktionstags ,Grenzenlos Kyllradweg"”
prasentierten das Programm am Startpunkt in der belgischen Gemeinde
Biillingen.©Pressestelle Kreis Euskirchen, S. Gnadig

Am Rastplatz an der Kyllbriicke in
Stadkyll angekommen, wird zu
Beispiel beim Kinderschminken
nicht nur den Kindern ein Lacheln
ins Gesicht gezaubert. Der im
letzten Jahr erdffnete Spielplatz
an dem Radweg in der Prin-
zenallee in Jinkerath ist auch
dieses Jahr wieder ein Aktions-
punkt. Hier gibt es fir den
Heimweg, oder auch fir die
Starkung zwischendurch einen
Vitaminkick in Form von Obst.
Denn die Strecke ist natirlich
individuell befahrbar und in jede

Richtung zu beradeln.

Wer fleiBig radelt und an min-
destens  vier  Aktionspunkten
Aufkleber fir seine Startkarte
sammelt, kann an einem Gewinn-
spiel teilnehmen und wird am Ende
vielleicht mit einem Gewinn belohnt.
Lohnenswert ist dieser Tag auf
jeden Fall und ein Erlebnis fiir GroB
und Klein.

Die Organisatoren, Betriebe, Ver-
eine und Dorfgemeinschaften
freuen sich auf Ihren Besuch.
Weitere Infos erhalten sie unter:
www.grenzenloskyllradweg.de

DHL Paket Shop in Dahlem

© Gemeinde Dahlem

Jetzt ist es auch in Dahlem
moglich, Pakete, Retouren oder
Briefe aufzugeben und Brief-
marken zu kaufen.

Im Café Harmonie, Kolner StraBe
27 halten Sabine und Volker Weil
dieses Angebot bereit.

Damit gibt es neben der Poststation
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in der BahnstraBe 27 bei Fa. Servatius
eine weitere Mdglichkeit das DHL-
Angebot zu nutzen.

Uber diese wichtige Ergénzung
des Nahversorgungsangebotes
freut sich auch Ortshiirgermeis-
terin Marita Schramm (Foto
links).

|5



RATHAUS INFO

Regionalbudget 2024 setzt neue Impulse
fur die Dorfentwmklung Dahlemer PrOJekt |st dabel

Bis Jahresende werden 22 Klein-
projekte von Vereinen, Initiativen
und Kommunen in der LEADER-
Region Eifel mit insgesamt
200.000 Euro an Fordermitteln
realisiert, um das Dorfleben in den
Eifel-Kommunen zu stérken und
lebendig zu gestalten.

In seiner Sitzung am 17.04.2024
stand der Koordinierungskreis der
LEADER-Region Eifel erneut vor der
groBen  Herausforderung  zu
entscheiden, welche Projekte im
Jahr 2024 {ber das Regional-
budget der LEADER-Region Eifel
gefordert werden sollen. Von den
in diesem Jahr 53 eingereichten
Projektideen wurden nach aus-
giebiger Uberlegung einstimmig 22
Projekte fiir eine Fdrderung
ausgewahlt, womit das Budget
maximal ausgeschépft wird. Die
Mittel kommen 13 der 16
Kommunen der LEADER-Region
zugute. Da die Bereitstellung der
Fordermittel einige Zeit auf sich
warten lieB, heiBt es nun seit Mitte
Juni fir die Projekttrager anpacken,
denn die Projekte miissen bis zum
Jahresende fertiggestellt werden.
Bei zwei Terminen am 01. und
02.07.2024 iberreichte Stefan
GrieBhaber, als Vorsitzender der
LEADER-Region symbolisch die
Forderbescheide. Die ausgewahl-
ten Projekte sind dabei wie immer
inhaltlich vielfaltig und reichen von
der Einrichtung eines Niedrigseil-
parcours in Blankenheimerdorf,

Den Vertretern der ausgewdahlten Projekte, darunter Dahlems Biirgermeister Jan Lembach, wurde der Forder-
bescheid (iberreicht. © Naturpark Nordeifel

iiber die Dorfplatzgestaltung in
Hammer und die Erneuerung des
Notausgangs im Dorftreffpunkt
Saal Hiitten in Roetgen-Rott bis
hin zu neuen Trainer- und Er-
satzspielerbanken am Kunstra-
senspielfeld in  Hirtgenwald-
Kleinhau.

In der Gemeinde Dahlem wird auf
Initiative von Ortsbiirgermeisterin
Marita Schramm eine Kompost-
toilette  am  Wanderparkplatz
.Moorpfad” gefordert.
.Nachdem die bereitgestellten
Fordermittel im vergangenen Jahr
auf 140.000 Euro gekiirzt wurden,

Nicht klein gegen grof3,
sondern jung mit alt!

Bereits zum 3. Mal in diesem
Schuljahr  besuchten die Igel-
kinder der Grundschule Dahlem
am 25. Juni 2024 Senioren in Haus
Marienhdhe. Vor Weihnachten und
Ostern wurde gemeinsam gesun-
gen und musiziert; zudem wurden
Gedichte zum Besten gegeben.
Jetzt spielten die Kinder und

Senioren  gemeinsam  Gesell-
schaftsspiele.
Besonders beliebt war ,Mensch

argere dich nicht”. Jonas, ein Fan

des Schachs, erkldrte seinem
Spielpartner aus dem Senioren-
heim das Spiel so gut, dass jeder
einmal gewann. Gemeinsam Zeit
verbringen und  miteinander
erzéhlen bringt Freude und
zaubert allen Beteiligten ein
Lacheln ins Gesicht. Mal sehen,
was wir das nachste Mal
gemeinsam erleben. Wir freuen
uns schon!

Die Grundschule Dahlem
www.grundschule-dahlem.de

freuen wir uns umso mehr, dass in
diesem Jahr wie in Jahren 2020,
2021 und 2022 die volle Hohe von
200.000 Euro Fordermitteln in
Kleinprojekte in  der Region
flieBen kann. Denn die bleibend
hohe Anzahl der eingegangenen
Projektantrdge verdeutlicht den
enormen Bedarf an unkompli-
zierter finanzieller Unterstiitzung
flir Vereine und ehrenamtliche
Initiativen. Gleichzeitig zeigt es
auch wie viele Menschen in der
Eifel sich fir die Gemeinschaft
einsetzen.”,  sagte  Stefan
GrieBhaber anlasslich der

© Grundschule Dahlem

Ubergabe der Forderbescheide.
LTrotz der zahlreichen guten
Projektideen, die nicht alle
berlicksichtigt werden konnten,
erlauben uns die Fordermittel,
viele kleine Vorhaben auf un-
komplizierte Weise zu unter-
stiitzen.”, erganzte Nicolas Gath,
Regionalmanager der LEADER-
Region Eifel. Gemeinsam mit den
Kreisen bemiiht sich das Re-
gionalmanagement Antragsteller
auch zu alternativen Forder-
moglichkeiten zu beraten, wenn
diese im Zuge des Regional-
budgets nicht zum Zuge kamen.
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RATHAUS INFO

Hier kénnen Sie in der Gemeinde Dahlem feiern:

Treffen, Feiern und Versammeln ist wieder moglich und dafiir stehen Ihnen die gemeinschaftlichen Einrichtungen in den Orten der
Gemeinde Dahlem zur Verfiigung.

Baasem

Grillhtitte Baasem, auRRerhalb von Baasem am Sportplatz, 53949 Dahlem

maximale Personenzahl: ca. 48

GroRe der Raumflache: Kuche: 11 gm, Hofflache: 250 gm

Mietkosten: 60,00 € inkl. Wasser und 1,00 € pro kWh

Vorhandene Ausstattung: Kihlschrank, Spiilzeile, Feuerstelle mit Grillplatte 2 Heizpilze, 5 Stehtische, 7 Bierzeltgarnituren, Toiletten Damen und
Herren getrennt.

Kontakt fur Buchung: Thomas John, Schneiderstrale 2, 53949 Baasem, mobil 0160 90446870

Berk

Birgerhaus Berk, Dorfstrae 3, 53949 Dahlem

maximale Personenzahl: ca. 100

GroRe der Raumflache: 120 gm zuziiglich 25 gm Bihnenflache

Mietkosten: 85,00 € bis 145,00 € je Tag incl. aller Nebenkosten und Geschirrnutzung

Vorhandene Ausstattung: Kuche mit Spulmaschine, Gastro-Kaffeemaschine, Beamer

Kontakt fir Buchung: Hans-Werner Schreiber, mobil 0171 4868604, E-Mail: h.w.schreiber@web.de

Dahlem

Vereinshaus Dahlem, Bahnstrale 25, 53949 Dahlem

maximale Personenzahl: ca. 400

GroRe der Raumflache: 250 gm Saal plus Bihne und Servierkiiche, 100 gm Thekenraum mit Nebenzimmer. Saal und Thekenraum mit
Nebenzimmer kénnen separat oder als Ganzes gemietet werden

Mietkosten: 250 € Vereinshaus komplett f. Mitglieder des Férdervereins // 1.000 € plus Kaution/Versicherung fir Nichtmitglieder;

Abweichende Vereinbarungen sind im Einzelfall méglich z.B. fur Veranstaltungen, die nur wenige Stunde dauern 200
€ nur Saal (Mitglieder) // 850 € (Nichtmitglieder), 100 € nur Thekenraum mit Nebenzimmer (Mitglieder) // 350 €
(Nichtmitglieder)

Vorhandene Ausstattung: 300 Stuhle, 35 rechteckige Tische, Vollausgestattete Schanktheke mit Zapfanlage, Kuhlfachern, Grof3kiihischrank,
Spilmaschine, Kihlraum im Keller Servierkiche im Saal mit Grof3kihischrank, Industriespilmaschine,
Kaffeemaschine, Thermokannen, Geschirr/Besteck

Kontakt und Buchung: Norbert Luling, mobil 0172 2605364, Website: www.vereinshaus-dahlem.de
Grillhtitte, Am Sportplatz
Maximale Personenzahl: ca. 65
Mietkosten: 50 €/ Tag. Zusatzliche Nebenkosten bei Anmietung tiber 24h bzw. Ubernachtung auf dem Gelande
1€ /Person-Tag
Vorhandene Ausstattung: 6 Massivholztische, Theke, Feuerstelle mit Rundgrill der auch als Buffett Ausstellflache genutzt werden kann,

GrofRkihlschrank (neu), 5 | Warmwassergerat, Toiletten im angrenzenden Sportlerheim, Giberdachte AuRenflache,
Parkmdglichkeiten direkt am Sportplatz
Kontakt und Buchung: www.grillhuettedahlem.de - Markus Tonh&user, mobil 0179 7060141

Frauenkron

Feuerwehrgerdtehaus Frauenkron, Marienstr. 61, 53949 Dahlem

maximale Personenzahl: ca. 50

GroRe der Raumflache: 50 gm

Mietkosten: 50,00 € pro Tag, 70,00 € pro Wochenende, Anmietung Musikanlage optional

Vorhandene Ausstattung: 50 Polsterstuhle, 10 Tische 1,60 m x 0,80 m, neue Kiiche inklusive Spilmaschine, Geschirr

Kontakt und Buchung: Johann Bumb, mobil 0151 19625875, E-Mail: frauenkron.feuerwehr@t-online.de

Kronenburg

Alte Schule Kronenburg, Burgstr. 19, 53949 Dahlem

maximale Personenzahl: 110

GroRe der Raumflache: 146 gm (davon 70 gm abtrennbar) zzgl. 80 gm Terrassenflache

Mietkosten: 80,00 € bis 200,00 € je Tag inklusive aller Nebenkosten und Geschirrnutzung

Vorhandene Ausstattung: Kuche mit Industriesptlmaschine, Theke mit Kiihlschranken und Gastro-Kaffeemaschine, Beamer, WLAN

Buchungsanfragen: alte-schule-kronenburg@gmx.de

Schmidtheim

Grillhiitte Schmidtheim, Im Wiesental 5, 53949 Dahlem

maximale Personenzahl: ca. 60

Mietkosten: 55,00 € pro Tag, Wochenendtarif (2 Tage) 85,00 €, Wochenendtarif (3 Tage) Fr. - So. 120,00 € (jeder weitere Tag
40,00 €)

Vorhandene Ausstattung: 6 Holztische mit Béanken, Feuerstelle mit Schwenkgrill, Theke, Kihischrank, Kuhl-Getrédnkeschrank, 5 |
Warmwassergerat

Kontakt und Buchung: Ralf Mdiller, mobil 0157 83617637 oder Karl-Josef Junker, Mobil 0171 5844377, E-Mail: grillhuette@schmidtheim.de

Burgerhaus Schmidtheim, Bahnhofstrale 58, 53949 Dahlem

Vorsitzender: Walter Wolff, In der Juecht 4, 53949 Dahlem-Schmidthein, Tel: 02447 8181, Mail: wolff_walter@t-online.de

Mietkosten: Privatnutzung 130,00 € je Tag fur Vereinsmitglieder, 250,00 € je Tag fur Nichtmitglieder

Mietkosten: Offentliche Veranstaltungen 440,00 € je Tag fur Vereinsmitglieder, 600,00 € je Tag fur Nichtmitglieder

Buchung: Benedikt Elz unter E-Mail: buergerhaus.schmidtheim@gmail.com, https://buergerhaus-schmidtheim.jimdofree.com

Weitere Einrichtungen in den anderen Orten folgen.
Alle Angaben sind von den jeweiligen Betreibern gemeldet worden.
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Die Feuerwehr zu Besuch
auf dem Bauernhof- Naturklndergarten

Viele Kinder interessieren sich fir

Rettungsfahrzeuge  und  die
Feuerwehr. Aber weif auch jeder
was im Notfall, wenn die

Feuerwehr kommt, zu tun ist?
Wohin gehen wir? Was nehmen
wir mit?

Die Kinder vom Bauernhof-
Naturkindergarten durften in den
letzten Monaten viel darlber
lernen und Gben. Sonja Miiller,
von der Freiwilligen Feuerwehr
aus Dahlem, besuchte uns einige
Male. Sie brachte viel Material
zum Anschauen, Anfassen und
sogar Anprobieren mit. Die Kinder
durften einmal spiiren, wie sich
die Ausrlstung der Feuerwehr
anfuhlt, und vor allem wie schwer
dieses ist. Sonja beantwortete
Fragen der Kinder, wie z.B. ,Sind
die Polizei und der Krankenwagen
eure Freunde?” oder ,Gibt es
mehr Manner oder mehr Frauen
bei der Feuerwehr?”

Obwohl wir den GroBteil der Zeit
drauBen im Freien, im Garten, im
Wald oder auf dem Hofgeldnde
verbringen, gibt es dennoch
immer wieder Zeitfenster, in
denen wir uns aufgrund von z.B.
Wetterlage drinnen im Schutz-
raum aufhalten. Daher war uns
eine Brandschutziibung mit den

© Bauernhof-Naturkindergarten

8 |

© Bauernhof-Naturkindergarten

Kindern sehr wichtig. Initiiert
durch unseren ersten Vorsit-
zenden des Elternbeirats, Rocco
Weber-Bibas (Freiwillige Feuer-
wehr Schmidtheim) und mit viel
Leidenschaft und Engagement
begleitet von Sonja Miiller, sind

wir froh, dass wir das Thema
Brandschutz mit den Kindern vom
Bauernhof-Naturkindergarten
angegangen sind.

Wir besprachen, wo die Not-
ausgange sind und was zu tun ist,
wenn der Hausalarm ertént. Und

© Bauernhof-Naturkindergarten

dann wurde der Hausalarm einige
Male ausgeldst, und das Verlassen
des Schutzraums gelbt. Es ist ein
ziemlich lautes Gerdusch und es
ist wichtig, dass die Kinder dieses
Gerdusch héren und kennen-
lernen. Es nimmt lhnen die Angst
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RATHAUS INFO

und gibt lhnen gleichzeitig
Sicherheit, was im Notfall zu tun
ist. Dabei ist Ruhe bewahren
immer maBgeblich.

Das Highlight fand am Montag,
den 24.06.24 statt. Wir saBen bei
unserem monatlich gemeinsamen
Frihstiicksbuffet im Schutzraum,
als plotzlich der Hausalarm

ausgelést  wurde. Gemeinsam
gingen wir mit den Kindern zur
Sammelstelle im Garten und
kontrollierten  die  Anwesen-
heitsliste, als man aus Richtung
Dahlem das Martinshorn horte.
Die Kinder waren ganz aufgeregt
und schauten gespannt was
passierte. Ein groBes Feuer-

Kronenburger See
war Drehkulisse

Kirzlich war die TWIST Film-
produktion aus Dusseldorf mit
einem groBeren Team in Kro-
nenburg aktiv und drehte einen
eindrucksvollen Werbespot fir ein
bedeutendes Molkereiunter-
nehmen vor Ort.

Mit viel Engagement und Krea-
tivitdt wurden die Schonheit und
Authentizitdt vom Dahlemer Ort
Kronenburg eingefangen. Das
Team fand dort die perfekte

KRONENBURG

Jirische” Kulisse, die ideal zu den
hochwertigen ~ Produkten  des
Unternehmens passt.

Die idyllische Landschaft und die
herzliche Atmosphdre der Region
bildeten die perfekte Kulisse fiir
den Spot, der ab August zu
bewundern sein wird. ,Seien Sie
gespannt und entdecken Sie
Kronenburg in  seiner vollen
Pracht!”, schreibt das Drehteam
mit Dank an die Gemeinde.

28. KRONENBURGER
KUNST-& KULTURTAGE
6.-11. AUGUST 2024

Ende: Rathaus Info

wehrfahrzeug  hielt in  der
Hofeinfahrt und insgesamt acht
Feuerwehrleute stiegen aus, und
begannen mit ihrer Arbeit.

Sie nahmen sich anschlieBend viel
Zeit fir die Kinder. Jedes Kind
durfte den Léschschlauch halten
und betdtigen. Spannend war es
fir die Kinder auch, so ein

© Gemeinde Dahlem

Loschfahrzeug einmal von ihnen
zu sehen und darin zu sitzen.
Wir mochten uns herzlich bei allen
Beteiligten bedanken, fir das
enorme ehrenamtliche  Enga-
gement und die Zeit, die den
Kindern entgegengebracht wurde
und ihnen nachhaltig zugute-
kommt.

iy,

/

Fur die vielfaltigen Vereine
in der Gemeinde Dahlem

Alch Sie kdninen Tell cer DAHLI

/.

STIFTUNG werden und
dauerhaft die Gemeinschaft in der Gemeinde Dahlem unterstiitzen:

Durch einmalige oder regelmaBige Spenden.
Durch Zustiftung, .B.in der Vermogensregelung oder im Erbfall,

Statt Kranz- und Blumenspenden im Todesfall.
Statt Sach- und Geldspenden zu Jubilden, Festen und Feiern.

L LEIVIE STIFTUNG
Gemeindeverwaltung Danlem
Telefon: 02447 95550

E-hzil: buergermeister@dahlem.de
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mﬁtteilungsblatt Dahlem

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN
DER GEMEINDE DAHLEM

Herausgeber und verantwortlich fiir den Inhalt der amtlichen Bekanntmachungen fiir die Gemeinde Dahlem: Gemeindeverwaltung Dahlem, Biirgermeister Jan Lembach, HauptstraBe 23, 53949 Dahlem.
Verantwortlich fir sonstige amtliche Veréffentlichungen sind die bekanntmachenden Behorden. Erscheinungsweise vierzehntaglich freitags. Das Mitteilungsblatt Dahlem kann bei Rautenberg Media (02241 260-
380) oder der Gemeinde Dahlem im Einzelbezug bestellt werden (2,00 Euro zzgl. Versand). In unaufschiebbaren Fallen wird auBerhalb des normalen Erscheinungstermins ein Sonderdruck herausgegeben.

Fundsache

Bei der Gemeindeverwaltung Dahlem sind folgende Fundsache

abgegeben worden:
1 Drohne
Fundort: Waldgebiet Heidekopf 2

Der Eigentlimer wird gebeten, sich bei der Gemeindeverwaltung

Dahlem, Biirgerbtiro, Zimmer 33, Tel. 02447/9555-34,

zu melden.

Dahlem, den 01.07.2024
Jan Lembach
Blrgermeister

ENDE AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Veranstaltungskalender fiir den Bereich
der Gemeinde Dahlem

Bis Sonntag, 8. September
Kronenburg
Ausstellung:
Sammlung-IV*
Kunstkabinett der Dr. Axe-Stiftung
12 bis 17 Uhr

Ort: Gerichtsstr. 12, 53949 Dahlem
Freitag, 12. Juli,

bis Sonntag, 14. Juli
Kronenburg

Ausschnitte aus der Sammlung
des Kunststalls

JBlick auf die

Der Kunststall

Fr. 15 bis 18 Uhr, Sa. 10 bis 13 Uhr
& 15 bis 18 Uhr, So. 11.30 bis 13
Uhr & 15 bis 17 Uhr

Ort: BurgstraBe 10,

53949 Dahlem

Samstag, 13. Juli,

bis Sonntag, 14. Juli
Schmidtheim

Sommerfestival im Generationen-
park Schmidtheim

Beginn: 19.30 Uhr

OPTIK

Allhausen

BRILLEN ¢ KONTAKTLINSEN ¢ FOTO
PASSBILDER ®* FUHERSCHEIN SEHTEST

54584 JUNKERATH - Kdlner Str. 34 - Tel. 06597 / 660

Offnungszeiten:

Mo.: 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Di.: 09.00 Uhr bis 13.00 Uhr  Parkplétze
14.00 Uhr bis 18.00 Uhr ..

Mi.: 09.00 Uhr bis 13,00 Uhr  direkt am

Do. & Fr..  09.00 Uhr bis 13.00 Uhr  Geschéft!

14.00 Uhr bis 18.00 Uhr
09.00 Uhr bis 13.00 Uhr

Sa.:

10|

Sonntag, 14. Juli

Kronenburg

Traditioneller Kronenburger Floh-
markt

Beginn: 10 Uhr, im historischen
Ortskern Kronenburg

Sonntag, 14. Juli

Dahlem

E-Bike  Radrunde  Dahlem-
Schmidtheim mit dem Eifelverein
Treffpunkt: 10 Uhr, Parkplatz VR-
Bank Filiale

Sonntag, 14. Juli

Schmidtheim
Generationenmesse im BarfuB-
und Generationenpark

Beginn: 11 Uhr

Sonntag, 14. Juli

Schmidtheim

Wanderung im Hochgewals mit
dem Eifelverein

Treffpunkt: 14 Uhr,

Dorfplatz Schmidtheim

Freitag, 19. Juli,

bis Sonntag, 21. Juli

onNnra
herrliche
Mearkisen

Sebastianusstr. 4-6 - Euskirchen

Tel.02251/9411-0

www.konrad-net.de
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Kronenburg

Ausschnitte aus der Sammlung
des Kunststalls

Der Kunststall

Fr. 15 bis 18 Uhr, Sa. 10 bis 13 Uhr
& 15 bis 18 Uhr, So. 11.30 bis 13
Uhr & 15 bis 17 Uhr

Ort: BurgstraBe 10, 53949 Dahlem
Sonntag, 21. Juli

Kronenburg

Tageswanderung rund um den
historischen Burgort Kronenburg
mit herrlichen Aussichten und
abwechslungsreichem Wege-
verlauf

Treffpunkt: 10.30 Uhr

Freitag, 26. Juli,

bis Sonntag, 28. Juli
Kronenburg

Ausschnitte aus der Sammlung
des Kunststalls

Der Kunststall

Fr. 15 bis 18 Uhr, Sa. 10 bis 13 Uhr
& 15 bis 18 Uhr, So. 11.30 bis 13
Uhr & 15 bis 17 Uhr

Ort: BurgstraBe 10, 53949 Dahlem
Sonntag, 28. Juli

Dahlem

Themenwanderung Vulkane
Steffeln und Eichholzmaar mit
dem Eifelverein

Treffpunkt: 10 Uhr,

Parkplatz VR-Bank Dahlem
Sonntag, 28. Juli

Kronenburg
Ein Museum entsteht! Das neue
Hubert-Salentin-Museum in

Zillpich im Kunstkabinett der DR.
Axe-Stiftung
Beginn: 15 Uhr



Die 6rtlichen Fraktionen veréffentlichen unabhangig unter dieser Rubrik, der (w/d/m) jeweils namentlich benannte Beauftragte — schreibt
als V.i.S.P. (Verantwortlicher im Sinne des Presserechts) und ist damit verantwortlich fir wahre und sachlich einwandfreie Berichterstattung.

POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien CDU

Wahl zur

2. stellvertretenden
Blgermeisterin

Der Rat der Gemeinde Dahlem
hat in seiner Sitzung am
03.07.2024 die Ratsfrau und
Ortsbiirgermeisterin von Dahlem,
Frau Marita Schramm, zur 2.
stellvertretenden Birgermeisterin
gewahlt. Die Neuwahl wurde
notwendig durch den Rucktritt der

bisherigen 2. stellvertretenden
Blrgermeisterin.

Wir wiinschen Frau Schramm viel
Erfolg bei ihrer Tatigkeit. Uber
ausreichende Erfahrung bei einem
solchen Ehrenamt verfiigt sie als
langjahrige  Ortsblrgermeisterin
von Dahlem zweifellos.

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU

Aus der Arbeit der Parteien SPD

Unser  langjahriges  Mitglied,
Britta Hauptmann, hat sich aus
gesundheitlichen Griinden ent-
schieden, ihre Amter niederzu-
legen und aus der Ratsfraktion
der SPD auszutreten.

Britta Hauptmann war (ber viele

Jahre hinweg verlassliche Ansprech-
partnerin fiir die Btrgerinnen und
Biirger, wobei sie als zweite stell-
vertretende  Blrgermeisterin ~ der
Gemeinde immer die Interessen der
Bevélkerung in den Mittelpunkt ihrer
Arbeit gestellt hat.

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD

Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

B

Marita Schramm mit Biirgermeister Jan Lembach

Die Vorsitzende des Ortsvereins,
Marion  Freyaldenhoven, betont,
dass die Fraktion und der Ortsverein
Britta Hauptmann zu groBem Dank
verpflichtet sind: ,Wir vermissen
Britta Hauptmann in unserer Mitte
und winschen ihr von Herzen

Ratssaal soll barierefrei werden!

Unser Antrag, die Sitzungen des
Rates wegen der Unzuldng-
lichkeiten im Rathaus kiinftig im
Vereinshaus in Dahlem abzu-
halten, wurde wie erwartet von
der CDU-Mehrheit abgelehnt.

Dennoch hat unser Antrag
immerhin dazu geflhrt, dass nun
gepriift werden soll, wie der
Ratssaal barierefrei erschlossen
werden kann, so wie wir es in
einer frliheren Sitzung bereits

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Blindnis90 / Die Griinen

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Lokaler geht’s nicht.

m ZEITUNG mDRUCK =mWEB =FILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

vergeblich gefordert hatten.

Ausserdem wurde schon in dieser
Sitzung die Bestuhlung von der
Verwaltung so verdndert, dass
zum ersten Mal ausreichend Platz
fir Gaste und Besucher vor-

baldige Genesung.” Die Hoffnung
bleibt bestehen, dass sie nach ihrer
Genesung  wieder aktiv am
Gemeindeleben teilnehmen kann -
sei es in offizieller Funktion oder als
engagierte Burgerin.

Marion Freyaldenhoven

handen war. Na bitte!

Was jetzt noch fehlt, ist eine
wirkungsvolle  Verdunklung des
Saales, damit sichergestellt ist,
dass auch an Sonnentagen
Beamervortrage noch mdglich sind.

Perfekter Drehmoment.

Mitteilungsblatt

GEMEINDE IN DER EIFEL

K

ZUGLEICH
AMTSBLATT
== FURDIE GEMEINDE

Online: www.mitteilungsblatt-dahlem.de/e-paper

Alle 14 Tage in |hrem Briefkasten

MEDIENBERATERIN
Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte Rose Neumann
amnm Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
RAUTENBERG| lhrenWiinschen, ins richtige Licht. FON 02449 9119946
MEDIA MOBIL 0176 39527941

E-MAIL r.neumann@

rautenberg.media
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Trinkflasche mit dabei?
Beim Radausflug auf den Elektrolythaushalt achten

Radfahren liegt im Trend. Der
Allgemeine Deutsche Fahrrad-
Club (ADFC) schatzt den Ge-
samtbestand an Radern in
Deutschland auf 81 Millionen.
Zum Vergleich: Im Jahr 2005 waren
es noch 14 Millionen weniger. Vor
allem wahrend der Corona-
Pandemie haben viele das Rad fiir
sich entdeckt, als Fortbewe-
gungsmaglichkeit und als Sport-
gerat. Dazu kommt, dass mit den
E-Bikes das Fahrradfahren auch
fir weniger sportliche Nutzer
attraktiv wurde.

Beim Schwitzen verliert der
Kdrper wertvolle Mineralien

Fir einen Radausflug mit dem E-
Bike muss man nicht sportlich
durchtrainiert sein, aber auch
dabei kann man ins Schwitzen
kommen. Und hier kommt ein

Punkt ins Spiel, den man als
,Otto-Normal-Radfahrer” nicht
unterschdtzen sollte: das richtige
Trinken wahrend der Radtour. Wer
mehr als eine Stunde mit dem
Rad unterwegs ist - und das vor
allen Dingen in der wdrmeren
Jahreszeit - der sollte auf seinen
Elektrolythaushalt achten. Beim
Sport ist der Bedarf an Elek-
trolyten wie Kalium, Natrium und
Magnesium  aufgrund  des
SchweiBverlustes deutlich erhéht
- die Broschiire ,Sport treiben -
Gesund bleiben” unter www.vks-
kalisalz.de informiert dazu. Wie
viel SchweiB und damit elektro-
Iytische Salze ein Mensch verliert,
ist individuell sehr unterschied-
lich. Beeinflusst werden die
Verluste durch Faktoren wie Be-
lastungsintensitat, Umgebungs-
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ADER - ZUBEHOR - ERSATZT

Wir lGiberzeugen mit starken Marken
und kompetenter Beratung!
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Wer mehr als eine Stunde mit dem Rad unterwegs ist, der sollte auf
seinen Elektrolythaushalt achten. Am besten trinkt man alle 30 Minuten
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Service

Zubehor

Fahrradleasing mit allen Leasinggesellschaften!

Kraft Rad GmbH

Roitzheimer Str. 113 Ernst-Heinrich-Geist-Str.7
53879 Euskirchen 50226 Frechen
Tel.: 02251/2758 Tel.: 02234/911930
Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 10-19 Uhr | Sa. 10-17 Uhr
www.zweirad-kraft.de
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ein paar Schlucke.
Foto: DJD/Verband der Kali- und Salzindustrie/Getty Images/vgajic

temperatur, Trainingsstand, Klei-
dung, Wind- und Sonneneinstrah-
lung. Bei moderater korperlicher
Aktivitdt wie einer Radtour liegt
der SchweiBverlust bei etwa 0,5
bis 2 Litern pro Stunde. Féhrt man
dagegen an einem heiBen Som-
mertag mit dem Rad, kann der
Flissigkeitsverlust auch bis zu drei
Litern pro Stunde betragen.
Trinken, bevor das Durstgefiihl
kommt

Die Folgen kénnen Miudigkeit,
Konzentrationsschwache, Mus-
kelschmerzen und Krampfe sein.
Alles vermeidbare Auswirkungen,
wenn man nur darauf achtet, auf
der Radtour richtig zu trinken.
Eine selbst angerlihrte Apfel-
schorle mit einer Prise Kochsalz

kann hier helfen. Oder man mischt
Wasser mit Salz - eine Mes-
serspitze reicht fir ein Viertel Liter
Wasser aus. Damit kénnen Radler
den Elektrolytverlust durch das
Schwitzen ausgleichen und ver-
lieren nicht den SpaB am
Radfahren. Am besten trinkt man
alle 30 Minuten in mehreren
kleinen Schlucken, damit die
Fllissigkeit den Magen schnell
passieren kann. Zum Zeitpunkt
des Dursteintritts ist das Flis-
sigkeitsdefizit meist bereits zu
groB. Daneben sollten Radaus-
flligler immer einen Snack wie
einen Musliriegel mit dabei ha-
ben. Ubrigens, was firs Radfahren
gilt, gilt auch fir alle anderen
sportlichen Aktivitaten. (DJD)

Mitteilungsblatt Dahlem | 53. Jahrgang | Nr. 14 | Freitag, 12. Juli 2024 | Kw 28 | mitteilungsblatt-dahlem.de/e-paper



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

RADSPORTEIFEL

Richtiger Umgang mit Lastenfahrradern

Eines ist klar: Grundsatzlich ist das
Lastenrad eine sichere Methode,
nicht nur Glter, sondern durchaus
auch Kinder oder Tiere zu befordern.
Es qilt lediglich, wie bei jeder
Teilnahme am Verkehr, Regeln zu
beachten, bestimmte Sicherheits-
maBnahmen zu treffen und mit dem
Transportmittel ~ umgehen  zu
konnen. Experten empfehlen daher,
sich als erstes mit dem neuen Rad
vertraut zu machen: Wie verhalt es
sich auf der StraBe, zum Beispiel
beim Abbiegen oder bei der Auffahrt
auf Erhdhungen? Eine Leerfahrt
entwickelt ein besseres Gefiihl fiir
Fahren, Lenken und Bremsen.
Welche Bestimmungen sieht die
StraBenverkehrsordnung vor? Ein
Cargo-Bike mit Elektroantrieb bis
25 Stundenkilometer wird wie ein
Fahrrad behandelt und gehort
daher auf den Radweg, sofern
dessen Nutzung vorgeschrieben
ist. Alle E-Modelle, die schneller
fahren kénnen, miissen auf der
StraBe fahren. Eine Ausnahme zum
verpflichtenden Fahrradweg st
nur vorgesehen, wenn das Rad zu
breit ist oder die Qualitat des
Weges nicht zumutbar. AuBerdem
dirfen Lastenradfahrer auf dem
Gehweg fahren, wenn sie unter
Achtjahrige begleiten.

Wie nehmen mich andere Ver-
kehrsteilnehmer wahr? Hier gilt es
die Sichtbarkeit zu Gberprifen;
Reflektoren an Rad und Kleidung
oder Fahnen zum Beispiel sorgen
fiir Aufmerks-amkeit. Aber es geht
auch um das eigene voraus-
schauende Fahren: Da sich der
Lastenkorb gewdhnlich in der Front
befindet, schiebt dieser sich in den
Verkehr, bevor der Radler den
richtigen Einblick hat. Gleichzeitig
ist der Korb so niedrig, dass andere
Verkehrsteilnehmer das Gefahrt
erst spat wahrnehmen.

Was darf transportiert werden und
mit welchem Gewicht? Sachgiter,
Tiere und Kinder sind als ,Last’
erlaubt; bei bestimmten Modellen
auch Erwachsene. Wichtig: Das
maximale Gesamtgewicht errech-
net sich aus dem Eigengewicht des
Rades sowie des Fahrers und aus
dem Gewicht der Fracht und darf
nicht Uberschritten werden. Es
unterscheidet sich von Modell zu
Modell; Auskunft gibt das CE-
Zeichen auf dem Rad-Rahmen.
(mid/ak-o0)

Grundsatzlich ist das Lastenrad eine sichere Methode, nicht nur Giiter, sondern durchaus auch Kinder oder
Tiere zu befordern. Foto: cely_/pixabay.com/mid/ak-o

Wir sind
. . umgezogen.
pijekt.blke Auf der Heide 25 - 53947 Zingsheim

INKLUSIV Tel. 02486 1000 - www.projekt.bike

ERGONOMIE-
BERATUNG 4

VERKAUF, SERVICE, ZUBEHOR, BIKE-LEASING, NOX CYCLES TESTCENTER
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LOKALES

Fit mit dem Rollator

Durch den Rollator fiihlen sich viele
Menschen eingeschrankt in ihrem
Handeln und bewegen sich nicht
mehr regelmaBig, weil sie unsicher
im Umgang mit dem Rollator sind.
In dem Kurs , Fit mit dem Rollator”
wird gezeigt, wie man den Rollator

richtig einstellt und handhabt.
Zudem werden die Gelenke,
sowohl im Stehen als auch im
Sitzen, mobilisiert und gekraftigt.
Es werden Kurven gefahren,
Hindernisse (iberwunden und neue
Kontakte gekn(pft.

Trauerspaziergang

Trauernde Angehdrige, die sich
mit anderen  Menschen in
ahnlicher Situation austauschen
mochten, sind herzlich eingeladen
zu einem Trauerspaziergang, am
Freitag, 19. Juli, 17 Uhr, in die
Natur rund um Blankenheim (ca.
eine bis eineinhalb Stunden).
Pastoralreferent und Trauerbe-
gleiter Martin Westenburger und
Sozialpadagogin  und  Trauer-
begleiterin Petra Miller regen die
Teilnehmer*innen mit Impulsen

Famils

zum Austausch an und stehen zu
Gesprachen zur Verfigung. Der
Trauerspaziergang endet  mit
einem gemutlichem Ausklingen im
Pfarrheim am Zuckerberg. Treff-
punkt ist der Parkplatz an der
LiihbergstraBe, Nahe Kreisel Lih-
berstraBe/Trier ~ StraBe/Aachener
StraBe/ Bahnhofstrafe.

Der Trauerspaziergang ist ein
Angebot der Gemeinschaft der
Gemeinden HI. Apostel Matthias.
Infos gibt es bei Pastoralreferent

EmEm
RAUTENBERG
MEDIA | -
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Durch den Rollator-Kurs wird das
Selbstvertrauen gesteigert und
der Alltag kann wieder mobiler
und aktiver gestaltet werden.
Termine: 28. August, 5., 12., 19.
und 26. September
Teilnahmegebuhr: 25 Euro

Martin Westenburger,
02697/9079568
oder

Donnerstags von 15 bis 16 Uhr
Ort: Euskirchen

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Riickfragen und Anmeldungen
richten Sie bitte an:
kontakt@ksb-euskirchen.de
Telefon: 02251 - 15 160

0176/43976336,
martin.westenburger@
gdg-blankenheim-dahlem.de.

Radtour mit E-Bike

Eifelverein OG Dahlem

Der Eifelverein ladt ein zu einer
E-Bike-Radrunde Dahlem-Schlei-
dener Tal (iber Oberschombach.
Eine Einkehr ist geplant.
Sonntag, 14. Juli

Treffen ist um 10 Uhr am Parkplatz
der VR-Bank Filiale Dahlem.

Lange der Radtour:

ca. 45 Kilometer

Auch Nichtmitglieder sind herzlich
willkommen.

Leitung: Reinhold Meyer,
Tel. 02447-1054

Dahlemer Hausertaufe

Liebe Gemeinde,

wie gewohnt wird es auch in
diesem Jahr, an Kirmesmontag,
7. Oktober, ein traditionelles
Hausertaufen geben.

Hier werden feierlich mit der
Dorfgemeinschaft  die  neuen
Hauser eingeweiht und bekommen

www.regio-pressevertrieb.de

im Anschluss ihr Taufschild.
Solltet ihr euer Haus taufen lassen
wollen oder Fragen zum Ablauf
haben, meldet euch bis zum
31. Juli bei Markus Witz

(0160 96437793).

Euer Kirmeskomitee 2024

Fragen zur Verteilung?

G ; ® pinktlich ® zielgerichtet ® lokal
aY =L\ 97 A y:
- = ; 5

L i
Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

Illona Girkens
Siebertzfeld 4
53925 Kall-Wallenthal

www.pflegete

Pflegeteam

Girkens

Menschlichkeit ist unser Anspruch

N

e

Tel.: 024 41/ 77 68 79
Fax: 0 24 41/ 77 86 38
Mobil: 0 16 3/ 85 27 64 7

am-girkens.de
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KIRCHE

Gottesdienste und Informationen
aus dem Seelsorgebereich Dahlem
Gottesdienste im Zeitraum 13. bis 28. Juli

Offnungszeiten

Dienstag und Freitag

von 10 bis 12 Uhr

Donnerstag von 10 bis 12 Uhr und
von 15 bis 17 Uhr, Montag und
Mittwoch geschlossen.

An den Freitagen, 12. und 19. Juli,
bleibt das Pfarrbliro in Dahlem
geschlossen.

Wahrend der Ferien sind beide
Pfarrbiiros nachmittags geschlossen.
Samstag, 13. Juli

17.30 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: HI. Messe

19 Uhr - Pfarrkirche St. Maria
Geburt Baasem: HI. Messe
Sonntag, 14. Juli -

15. Sonntag im Jahreskreis

11 Uhr Pfarrkirche ~ St.
Hieronymus Dahlem: HI. Messe
11 Uhr - in  Schmidtheim:
Sonntagsfeier im Generationen-
park mit der Band Spirit

Dienstag, 16. Juli

10 Uhr - Abtei Maria Frieden: HI.
Messe in Maria Frieden
Mittwoch, 17. Juli

15 Uhr - Pfarrkirche St. Hieronymus
Dahlem: Rosenkranzgebet

19 Uhr - Pfarrkirche St. Brictius
Berk : HI. Messe

Samstag, 20. Juli

14.30 Uhr Pfarrkirche St.
Hieronymus Dahlem: Tauffeier
17.30 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: HI. Messe

19 Uhr - Pfarrkirche St. Brictius
Berk: HI. Messe

Sonntag, 21. Juli -

16. Sonntag im Jahreskreis

11 Uhr Pfarrkirche  St.
Hieronymus Dahlem: HI. Messe
14.30 Uhr - Pfarrkirche St. Brictius
Berk: Tauffeier

Dienstag, 23. Juli

10 Uhr - Tagespflege Haus St.

Ehrenamt im Mini-Format

Sprachpaten gesucht

In einer Stunde Kinderaugen zum
Leuchten bringen. Aktuell sucht
das Kommunale Bildungs- und
Integrationszentrum (KoBIZ) des
Kreises  Euskirchen  Menschen
jeglichen Alters, die einmal in der
Woche fiir eine Stunde mit einem
neu zugewanderten Kindergarten-
oder Schulkind Zeit verbringen.
Der Einsatzort ist in der Regel die
jeweilige  Schule bzw. Kin-
dertagesstatte des Kindes. Die
Smile-Sprachpaten bieten ihre

ungeteilte Aufmerksamkeit,
schaffen eine vertrauensvolle
Atmosphdre  und  entdecken

gemeinsam mit ihrem Patenkind
durch Spielen, Vorlesen, Malen,
Singen, Basteln oder einfach nur
Erzdhlen und Zuhéren  wie
nebenbei die deutsche Sprache.
In den zwei Modulen der
Qualifizierung geht es um die
Methoden der Sprachforderung,

die Bedeutung der Mehr-
sprachigkeit und die Situation der
Kinder.

Qualifizierung der Smile-
Sprachpaten in Mechernich:
Mittwoch, 9. Oktober, Dienstag,
5. November, 14 bis 17 Uhr, im
DRK-Haus - Ortsverband
Mechernich,  Bruchgasse 34,
53894 Mechernich (Parkplétze
gegeniiber bei Omnibus Schafer).
Anmeldungen bitte mit Namen,
Adresse, Telefonnummer und
Geburtsdatum an Julia Gennet,
Kommunales Integrationszentrum
Kreis Euskirchen, E-Mail:
julia.gennet@
kreis-euskirchen.de,

Tel.: 02251-15 1343; oder unter
folgendem Link auf dem Be-
teiligungsportal NRW:
beteiligung.nrw.de/portal/
kreis-euskirchen/beteiligung/
themen/1007896

Anna: HI. Messe im Haus St. Anna
Dahlem

Mittwoch, 24. Juli

13 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: Rosenkranzgebet
15 Uhr - Pfarrkirche St. Hieronymus
Dahlem: Rosenkranzgebet

19 Uhr - Pfarrkirche St. Brictius

Berk: Rosenkranzgebet

Freitag, 26. Juli

19 Uhr - Kapelle St. Barbara
Messe in der

Frauenkron: HI.
Kapelle

Samstag, 27. Juli

14  Uhr - Pfarrkirche St.
Hieronymus Dahlem: Trauung
17.30 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: HI. Messe

19 Uhr - Pfarrkirche St. Johann
Baptist Kronenburg: HI. Messe
Sonntag, 28. Juli - 17. Sonntag
im Jahreskreis

11 Uhr Pfarrkirche  St.
Hieronymus Dahlem: HI. Messe
14.30 Uhr - Pfarrkirche St. Maria
Geburt Baasem: Tauffeier

Wir sind eine Uberwiegend zivil- und

wirtschaftsrechtlich ausgerichtete Kanzlei mit Sitz in

Mechernich, Frechen/Kéln und Weilerswist.

Anna Maria Fey

Rechtsanwaltin

Allgemeines
Zivilrecht*
Familienrecht*
Insolvenzrecht*

“Tatigkeitsschwerpunkte

»Kanzlei Mechernich

Zum Markt 10

53894 Mechernich
Tel. 02443 9812-0
Fax 02443 9812-19
info@kanzlei-mew.de

Weitere Standorte in Frechen und Weilerswist.

www.kanzlei-mew.de

Besuchen Sie uns auch auf unseren Social Media Kanalen

(ﬁ@Kanztei.Muetler.E'\cks.Wmand
()@kamzteimew
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Tagfahrlicht auch im Sommer wichtig

Gut gesehen zu werden, hilft bei
der sicheren Teilnahme am
StraBenverkehr. Das gilt auch im
Sommer, selbst wenn dieser viel
Sonnenschein und lange Tages-
lichtphasen bietet.

Denn zum Beispiel ungiinstiger
Sonnenstand (Gegenlicht), Regen,
Nebel und andere Phénomene
kénnen die Wahrnehmung von
Autofahrern und anderen Ver-
kehrsteilnehmern auch im Hellen
beeintrachtigen. Besonders in
solchen Situationen hilft es, wenn
FuBgéanger und andere Fahrzeuge
durch  starke Farben, hohe
Kontraste oder Licht besser
wahrzunehmen sind.

Seit Februar 2011 missen alle
neuen Personenwagen, die in
Deutschland zugelassen werden,
mit  Tagfahrlicht  ausgestattet
sein. Fur Lastwagen gilt diese
Regelung seit August 2012. Weit
verbreitet sind dabei eigene
Tagfahrleuchten, die gegeniiber
den Scheinwerfern des Abblend-
lichts eine erheblich geringere
Lichtabgabe haben und nach vorn
weisen, statt die Fahrbahn aus-
zuleuchten. Sie  haben aus-

An Motorrédern muss tagsiiber stets das Licht eingeschaltet sein, um es im StraBenverkehr besser sichtbar
zu machen. Foto: Kekyalyaynen/stock.adobe.com/GTU/mid/ak-o

schlieBlich eine Signalfunktion
und werden automatisch aus-
geschaltet, wenn das Abblendlicht

Neuwagen * Gebrauchtwagen
Finanzierung ¢ Leasing
Karosserie- u. Reparaturwerkstatt
aller Fabrikate

AUTOJAUS
ok AL UCK RENAULT

53894 Mechernich-Roggendorf ¢ An der Insel 2,
Tel.: 02443/2494 « Fax: 02443/8917

Haupt- u. Abgasuntersuchung
Leihwagen ¢ Bremsenpriifstand
Zylinderkopfplanbank
Reifendienst * Klimaservice

www.autohaus-hueck.de

Neu- und Gebrauchtwagen

Volkswagen Jahreswagen von Mitarbeitern der VW AG

lhr Ansprechpartner
==V fiir VW E-Autos

W| @

Service Economy Service

Autohaus
Vossel KG

Heerstr. 54
53894 Mechernich
Tel.: 02443 31060

16 |

Volkswagen Economy Service
Vossel & Kiihn
Hermann-Kattwinkel-Platz 7

53937 Schleiden-Gemiind

Tel.: 02444 2212

eingeschaltet wird.

Eine Pflicht zur Nutzung des
Tagfahrlichts bei Autos gibt es in
Deutschland nicht, nur eine
Empfehlung.  Andere  Lander,
andere Lichtvorschriften: Gerade
vor einer Fahrt ins Ausland fiir den
Sommerurlaub ist es sinnvoll, sich
Uber die dort geltenden Regeln
fur die Beleuchtung zu infor-
mieren. Diese weichen zum Teil
erheblich voneinander ab.
Beispielsweise schreiben die Stra-
Benverkehrsbehorden in Skandi-
navien und dem Baltikum vor, dass
ganzjahrig auf allen StraBen mit
Licht gefahren werden muss. In
anderen Landern wie [talien gilt
eine vergleichbare Regelung fiir

alle  StraBen auBerhalb von
Ortschaften. Und Portugal weist
sogar eine Tagfahrlichtpflicht fiir
einzelne Strecken aus.

Exakt umgekehrt wie bei Automo-
bilen  verhdlt es sich in
Deutschland mit Motorrddern: An
Kraftradern muss tagslber stets
das Licht eingeschaltet sein, um
das Zweirad besser sichtbar zu
machen - das schreibt die
deutsche  StraBenverkehrsord-
nung (StVO) in Paragraph 17 2a
vor. Allerdings miissen Motorrader
nicht zwingend mit einem eigenen
Fahrlicht ausgeriistet werden. In
diesem Fall wird eben tagstiber
das Abblendlicht eingeschaltet.
(mid/ak-0)

KFZ-TECHNIK
ANDREAS
KREINBERG

Reparatur- & Service-Werkstatt fiir
PKW und Wohnmobile

Unfallinstandsetzung, Reifenservice, Klimaservice, Ersatzteile,
Zylinderkopfschleiferei, TUV/AU téglich, Gaspriifung
Vertragsfreie Honda- & Citroén-Werkstatt

HiittenstraBe 61, 53925 Kall
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 8-12 Uhr und 13-17 Uhr

Tel. 0 24 41/42 93 « kontakt@kfz-kreinberg.de
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AUTOSOMMER

Mit kiihlem Kopf in die hei3en Tage steuern

Klimaanlagencheck sichert Funktion und vermeidet teure Schaden

Beim Klimaanlagen-Check priift der Kfz-Mechaniker alle Teile der
Anlage und ihre Funktionen. Foto: DJD/Kfzgewerbe/Heike Wippermann

An heiBen Sommertagen mdchten
Autofahrer nicht mehr auf eine
Klimaanlage im Fahrzeug ver-
zichten. Sie bietet mehr Komfort,
und wer unterwegs einen kiihlen
Kopf behdlt, kann sich auch besser
auf den StraBenverkehr konzen-
trieren und ermidet weniger
schnell. Voraussetzung fiir zuver-
lassige Funktion, saubere Luft und
energieeffizienten  Betrieb st
aber, dass die Klimatisierung ein-
wandfrei funktioniert. Ein regel-
maBiger Klimaanlagencheck in
der Kfz-Fachwerkstatt gibt hier
mehr Sicherheit.

Probleme friihzeitig erkennen und
vermeiden

Der Zentralverband Deutsches
Kfz-Gewerbe weist auf Probleme
hin, die durch eine mangelhafte
Wartung entstehen kénnen. Ein
niedriger Stand des Kéltemittels
etwa kann die Leistung beein-
tréchtigen und zu Schaden am
Kompressor ~ der  Klimaanlage
fuhren - die Reparatur geht richtig

ins Geld. Ein Austausch der In-
nenraumfilter nach Hersteller-
empfehlung verhindert, dass sich
Bakterien oder Schimmel ansam-
meln, die unangenehme Gerliche
erzeugen und Allergien ausldsen
kénnen. Sollte bereits ein muffiger
Hauch aus der Luftung wahr-
nehmbar sein, empfiehlt sich eine
Desinfizierung der Klimaanlage
und der Luftkanale. Bei einer
Sichtprifung lassen sich  Un-
dichtigkeiten entdecken, die zu
Kaltemittelverlusten fiihren. Eine
Uberprifung aller Komponenten
inklusive Kompressor und LUf-
tungsklappen hilft dabei, mog-
liche Defekte friihzeitig zu be-
heben und Folgeschaden zu
vermeiden.

Klimaanlage optimal einstellen
und nutzen

Die Fahrer konnen selbst einen
Beitrag zur optimalen Funktion
und energieeffizienten Nutzung
der Klimatisierung leisten. Wenn
das Auto in der prallen Sonne

parkt, ist es ratsam, zunachst alle
Tiren zu offnen und die
aufgeheizte Luft entweichen zu
lassen, statt sofort loszufahren.
Um zu Fahrtbeginn eine schnelle
Abkiihlung zu erzielen, ist die
Umlufteinstellung gut geeignet.
So wird nicht stetig warme Luft
von auBen zugefiihrt. Nach
spatestens finf Minuten sollte
man jedoch auf Normalbetrieb
umstellen, da sonst der Sauer-
stoffgehalt im Fahrzeuginnenraum
sinkt. Die Fenster zu 6ffnen, mag
angenehm sein, doch dabei sorgt
die warme AuBenluftzufuhr eben-
falls dafir, dass die Klimaanlage
mehr als notig arbeiten muss.
Auch eine zu starke Abktihlung ist
zu vermeiden. Experten empfehlen
AuBentemperatur minus sechs
Grad sowie nicht unter 21 oder 22
Grad, da zu niedrige Temperaturen
den Kreislauf belasten und
Erkdltungen nach sich ziehen
kénnen. Als Vorbeugung gegen
Gerliche sollte die Klimatisierung
zudem ein paar Minuten vor

Mechaniker mit Sachkundenach-
weis fiir die Klimaanlagenwartung
und professionelle Klimaservic-
egerate stellen sicher, dass bei der
Uberpriifung der Fahrzeugklima-
tisierung nichts iibersehen wird.
Foto: DJD/Kfzgewerbe/Heike
Wippermann

Fahrtende ausgeschaltet werden.
So kann Kondenswasser ver-
dunsten und der Gefahr der
Ansiedlung von geruchsbildenden
oder allergenen Keimen wird
vorgebeugt. (DJD)

PEUGEOT emprienr ToTAaL

ALLZEIT SICHER
UNTERWEGS

peugeot.de

PEUGEOT KOMPLETTPREIS-ANGEBOTE |

tfj‘» avroHaus REINARTZ

Feytalstr. 20 - 53894 Mechernich
www.autohaus-reinartz.de
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PEUGEOT WARTUNG

Mit allen vorgeschriebenen Kontrollen
und PEUGEOT Langzeitmobilitat.

*Komplettpreis inkl. MwsSt. fir viele PEUGEOT Modelle inkl. aller vorgeschriebenen Kontrollen
und PEUGEQT Langzeitmobilitat. Uber das entsprechende Komplettpreis- Angebot fiir Ihren
PEUGEQT informieren wir Sie gerne

MIT UNS KOMMEN SIE EINFACH WEITER!

Autohaus Miillejans GmbH

52385 Nideggen-Schmidt - Heimbacher Stralle 17 -
Tel.: 02474/93010

www.peugeot-muellejans.de
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 12. Juli

Eifel-Apotheke

BahnstraBe 1, 53949 Dahlem, 02447/271
Samstag, 13. Juli

Schwanen-Apotheke

Bendenweg 13, 53902 Bad Miinstereifel, 02253/2065
Sonntag, 14. Juli

Adler-Apotheke

Schleidener StraBe 20, 53940 Hellenthal, 02482/2206
Montag, 15. Juli

APOTHEKE am Bahnhof Kall

BahnhofstraBe 21, 53925 Kall, 02441/994620
Dienstag, 16. Juli

Vital Apotheke

Am Alten Rathaus 3, 53937 Schleiden, 02445/852990
Mittwoch, 17. Juli

Hubertus-Apotheke

Steinfelder StraBe 8a, 53947 Nettersheim, 02486/911080
Donnerstag, 18. Juli

Lambertus Apotheke Michael und Verena Liilsdorff OHG

Euskirchener StraBe 38, 53947 Nettersheim, 02440/9599880
Freitag, 19. Juli

Lambertus Apotheke Michael und Verena Liilsdorff OHG

Euskirchener StraBe 38, 53947 Nettersheim, 02440/9599880
Samstag, 20. Juli

Apotheke im Arztehaus

Blumenthaler StraBe 19, 53937 Schleiden, 02445/852222
Sonntag, 21. Juli

Eifel-Apotheke

BahnstraBe 1, 53949 Dahlem, 02447/271

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Telefon-Seelsorge

e Nummer gegen Kummer 116111

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
e Anonyme Geburt 08004040020 O/&l
« Eltern-Telefon 08001110550 I
o Initiative vermisste Kinder 116000 I
o Opfer-Notruf 116006 |

=
ETE@ Kanaltechnik
www.poeteskanaltechnik.eu

* Rohrreinigung .
« Kanal TV-Untersuchung Euskirchen 0 22 51 - 51 067

« Dichtheitspriifung Mech_ernich 024 43 - 904 95 95
« Kanalsanierung mit ininertechnik NOtdienst: 0700 - 4706 4706

(Ortstarif)

Montag, 22. Juli
ventalis Apotheke

110 POLIZEI

UrftseestraBe 1, 53937 Schleiden-Gemind, 024442277

Dienstag, 23. Juli
Sonnen-Apotheke

Kolner StraBe 58, 53940 Hellenthal, 02482/1387

Mittwoch, 24. Juli
APOTHEKE am Bahnhof Kall

BahnhofstraBe 21, 53925 Kall, 02441/994620

Donnerstag, 25. Juli
Adler-Apotheke

Schleidener StraBe 20, 53940 Hellenthal, 02482/2206

Freitag, 26. Juli
Vital Apotheke

Am Alten Rathaus 3, 53937 Schleiden, 02445/852990

Samstag, 27. Juli
APOTHEKE am Bahnhof Kall

BahnhofstraBe 21, 53925 Kall, 02441/994620

Sonntag, 28. Juli
ventalis Apotheke

UrftseestraBe 1, 53937 Schleiden-Gemind, 024442277

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag

Angaben ohne Gewahr

Praktizierende Arzte

und Zahnarzte

in der Gemeinde Dahlem

(Alle Arzte haben die Kassen-
zulassung)

Praxis Eifel Dres. Marian, Hausarzt
Frau Dr. Brigitte TUttenberg
Facharzt fir PRM, Tel.: 02447/1818
Sprechstunde nur nach Verein-
barung

Montag bis Freitag: 8 bis 12 Uhr
Montag und Donnerstag:

15.30 bis 18 Uhr

Frau Dr. Tlttenberg praktiziert:
Dienstags- und Freitagsvormittags
Teichweg 23, 53949 Dahlem

Dr. med. dent. Esther M. Wurst
Zahnarztin;

Tel.: 02447/911324
Sprechstunden:

Montag, Dieinstag und Mittwoch
8 bis 12, 8 bis 12, 8 bis 13 Uhr
14 bis 17 Uhr, 14 bis 17 Uhr
Donnerstag, Freitag

8 bis 12 Uhr, 8 bis 13 Uhr

15 bis 18 Uhr und nach Vereinbarung
Bahnstr. 6, 53949 Dahlem

Dr. med. dent. Ferdinand M. Leuschen
Zahnarzt

Tel.: 02447/1491

Sprechzeiten: -nach tel. Verein-
barung

Montag, Dienstag und Donners-
tag: 9 bis 12.30 Uhr

14.30 bis 17.30 Uhr

Mittiwoch und Freitag:

9 bis 12.30 Uhr

Hubertusstr. 3,

53949 Dahlem-Schmidtheim
Gesundheit und Pflege in der
Gemeinde Dahlem
Caritaspflegestation
Nirburgstr.44

53945 Blankenheimerdorf
Tel. 02449-7335

Email: cps.blankenheimerdorf@
caritas-eifel.de

,Haus Marienhéhe”
Buchenweg 2, 53949 Dahlem
Tel.: 02447/917960

E-mail: info-marienhoehe@
schwesternverband.de
Internet:
www.schwesternverband.de
Tagespflege ,St. Josef”
Blankenheim

Auf Hilchrath 1a

53945 Blankenheim

Tel. 02449-9199930

Email: tagespflege.st.josef@
caritas-eifel.de

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

ORTLICHE NOTDIENSTE

Feuerwehr/Rettungsdienst
Zentrale Notrufnummer
112

Polizei
Zentrale Notrufnummer
110
Polizeiwache Schleiden direkt
02445/8580
Polizeibezirksdienst

Blankenheim
02449/911136
Zahnarztlicher Notdienst
01805/986700
Tierdrztlicher Notdienst
02428/901010,
01719909300
Anonyme Alkoholiker

0176 5008 7394

GELD-ABZOCKER

Notar..

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
.). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

Tierarzt-Notdienste

Im Kreis Euskirchen

Samstag, 13. Juli
Das Tierarztpraxis Team
Dr. Michael Miiller
Ziilpich, 01523 4695490
Sonntag, 14. Juli
Das Tierarztpraxis Team
Dr. Michael Miiller
Ziilpich, 01523 4695490
Samstag, 20. Juli
Praxis KannengieBer
Kall, 02441/1793

Sonntag, 21. Juli
Praxis Hartung
Schleiden,
02445/852191

Samstag, 27. Juli
Praxis BraBeler-Lahsberg
Mechernich,
02484/9186793

Alle Angaben ohne Gewahr

GEGEN GEWALT

08000 116 016

0800 123 99 00

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.
o Telefon-Nummer fir Frauen

o Telefon-Nummer fur Manner

Relaunch der Nachhaltigkeitskarte fiir den Krels Eusklrchen

'gkeitckarte

Die  Nachhaltigkeitskarte  des
Kreises Euskirchen erhdlt ein
Uberarbeitetes  Erscheinungsbild
und eine erweiterte Funktionalitat,
um die Birgerinnen und Blrger
noch besser bei ihrem Engagement
fur  Umweltschutz und Nach-
haltigkeit zu unterstitzen.
Ursprlinglich im Jahr 2019 eingefhrt,
ist die Nachhaltigkeitskarte zu
einem Werkzeug fir alle geworden,
die ihren dkologischen FuBabdruck
verringemn und nachhaltige Lebens-
entscheidungen treffen mdchten.
Durch umfangreiche Neuentwick-
lungen und inhaltliche Erweiterungen
tragt die aktualisierte Karte nun
dazu bei, die Nachhaltigkeitsbe-
mihungen im Kreis Euskirchen auf
ein neues Level zu heben.

Die Karte deckt eine Vielzahl von
Themen ab, darunter Einkaufen,
Mobilitdt, Bildung, Reparieren,
Verleihen und Tauschen sowie
Entsorgen. Durch das Markieren
von Einrichtungen und
Anlaufstellen werden relevante
Kontaktdaten und Informationen
der Standorte bereitgestellt. Die
Karte ermdglicht den Birgerinnen

und Birgern nachhaltige Ldsun-
gen in ihrer unmittelbaren
Umgebung zu finden. Neu in der
aktualisierten Version ist eine
Filterfunktion, die es ermdglicht,
die Ergebnisse nach Kategorien
anzeigen zu lassen. Darlber
hinaus konnen die Nutzenden nun
die Ergebnisse in einer Liste
exportieren, um ihre Recherchen
zu speichern oder mit anderen zu
teilen. Die Handhabung der Karte
wurde ebenfalls intuitiver gestal-
tet, um eine noch benutzer-
freundlichere Erfahrung zu bieten.
,Unsere Nachhaltigkeitskarte ist
nicht nur ein Instrument zur
Orientierung, sondern auch ein
Symbol fiir das Engagement
unserer Gemeinschaft fir Umwelt-
schutz und Nachhaltigkeit”, sagt
Landrat Markus Ramers. ,Indem
wir den Zugang zu Informationen
iber  nachhaltige  Optionen
erleichtern, ermutigen wir alle
Birgerinnen und Birger, aktiv an
der Gestaltung der Zukunft fir
unseren Kreis teilzunehmen.” Die
Inhalte der Karte reichen von
praktischen Fragen wie ,Wo finde

Nachhaltigkeits-Koordinatorin Lisa Rodermann und Abfallberaterin Karen
Beuke présentieren die Nachhaltigkeitskarte.
Foto: Kreis Euskirchen/Corinna Lawlor

ich den nachsten Hofladen?” iiber
,Wo kann ich meinen kaputten
Toaster reparieren lassen?” bis
hin zu ,Wo ist die néachste
Carsharing-Station?”. Diese Vielf-
alt an Informationen macht die
Karte zu einem unverzichtbaren
Werkzeug fir alle, die ihren
Lebensstil nachhaltiger gestalten
mochten.
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Die Nachhaltigkeitskarte des Kreises
Euskirchen ist fur alle frei zuganglich
und steht online auf der Homepage
des  Kreises zur  Verflgung.
Mitwirken ist gewtinscht! Relevante,
noch nicht eingetragene Standorte
konnen Uber die Webseite jederzeit
gemeldet werden.

Link:  www.kreis-euskirchen.de/
nachhaltigkeitskarte
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RUND UM ME|N¢E

Schuh- und Schliisseldienst

%’ Petra Uebach iy, =—

BahnstraBe 12 ossen,
Tel.:

53894 Mechernich =
024431849 e Fax: 024 43 18 49

vea g 196

DHOD B HAWD

=]
L]
=

Hilgers & Partnercmw:coxe der Weg zu Threm Eigenheim
Trierer Si.5+9, Schieiden (02445) 852450 www.holzbau-hilgers.de

[
Mehrdad Jamneshan

Ein Stiick Holz
Tischlermeister Mabel | Innenausbau | Sonderanfertigung
Kolner Strafde 137

53894 Mechernich

H,'__,‘
www.einstueckholz.de | '(

0160 66 20 518 | esh@email.de e

Euro-Mietpark--
\ /—

. en ., e
Baumaschm soha\u“gen Baukl'ane Ge;'\]st Anh‘zinge' wefﬂeug Gaﬂengerat

Schneppenheimer Weg 1 « Gewerbepark IPAS « 53881 Euskirchen
Telefon 02251/794521-0 « Telefax 02251/794521-9
www.euro-mietpark.de

Verkauf und Verleih von Anhangern

Hubsteiger . zo n reisnene

Alles im griinen Bereich

Tipps fir pflegeleichte

und robuste Zimmerpflanzen

Von Zeit zu Zeit wassern und alle paar Monate an den passenden
Néhrstoffmix denken: Mehr Pflege brauchen pflegeleichte
Zimmerpflanzen nicht. Foto: DJD/Floragard

Die Natur ins eigene Zuhause
holen: Pflanzen sorgen in jedem
Raum im Handumdrehen fiir eine

wohnliche  Atmosphdre  und
dekorative Abwechslung,
gleichzeitig  fordern sie ein

gesundes Raumklima. Wenn nur
die aufwendige Pflege nicht ware.
Wer nicht mit einem griinen
Daumen geboren wurde, tut sich
oft schwer damit. Entweder wird
das Grln viel zu viel oder zu
wenig  gewdssert oder die
Nahrstoffzufuhr ist nicht fiir die
jeweilige  Pflanze  angepasst.
Dabei gibt es dauergrine
Vertreter, die ohne allzu Vviel
Aufwand nahezu iiberall gedeihen.
Finf Pflanzen mit wenig
Pflegebedarf

Ob fur die Kiche, das Homeoffice
oder den Flur: Robuste und
pflegeleichte Vertreter aus der

Erstklassige
FENSTER

in Holz und Kunststoff

ZU SUPER
GUNSTIGEN

PREISEN

sowie Haustiiren & Wintergéarten

www.HM-Eifelfenster.de

Tel. 0 65 97 - 900 841

Pflanzenwelt verschonern
unterschiedlichste Bereiche in der
Wohnung, ohne dabei viel Arbeit
zu verursachen. Die Gliicksfeder
zum Beispiel wird ihrem Namen
gerecht, denn sie macht auch
Pflanzenfreunde ~ mit  wenig
Erfahrung gliicklich: Sie braucht
nur wenig Wasser und gedeiht
iberall bei Zimmertemperatur.
Wahrend es das Einblatt eher
schattig, mit stets leicht feuchter
Pflanzenerde mag, bevorzugt der
Bogenhanf eher helle und sonnige
Plétzchen. Zu den pflegeleichten
Pflanzen, die quasi  eine
Wachstumsgarantie — aufweisen,
gehdren ebenso Klassiker wie die
kraftig rankende Efeutute oder
der Gummibaum. Wichtig ist in
jedem Fall eine gute, lockere Erde,

Beim Neupflanzen oder Umtopfen
machen es sich Pflanzenfreunde
mithochwertigen Erden einfacher.
Damit erhélt das Griin direkt die
richtigen Nahrstoffe.
Foto: DJD/Floragard
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

Dauergriine Pflanzen verschonern jedes Zuhause, und das mit nur wenig
Pflegeaufwand. Foto: DJD/Floragard

damit die Wurzeln dauerhaft Luft
bekommen. Gleichzeitig sollte die
Erde genligend Wasser speichern
oder nach Austrocknung das
Wasser gut aufnehmen kénnen.
Praktisch sind Produkte wie die
Floragard Aktiv Griinpflanzen- und
Palmenerde, die Langzeitdiinger
enthalten, sodass flr bis zu drei
Monate  nicht  nachgediingt
werden muss.

Richtig anpflanzen oder umtopfen
Allerdings ist nicht jede Zim-
merpflanze so anspruchslos wie
die genannten pflegeleichten

Arten. So bendtigen Kakteen bei-
spielsweise eine sehr durch-
lassige Erde mit einem hohen
Anteil an Sand. Zimmerorchideen
wiederum winschen sich ein
lockeres, néhrstoffarmes Substrat
mit grober Pinienrinde und Kokos
fir eine ausreichende Luftver-
sorgung der empfindlichen Wur-
zeln. In diesem Fall sollten Frei-
zeitgértner zu Spezialerden grei-
fen, unter www.floragard.de gibt
es dazu mehr Informationen und
viele n(tzliche Pflegehinweise.
Tipp: Das Ende der Wachstums-

Praktisch sind Erden mit Langzeitdiinger, sodass fiir bis zu drei Monate
nicht nachgediingt werden muss. Foto: DJD/Floragard

Dekorationen aus eigenem Atelier.

Wir polstern fiir Sie:

- Sofas - Sessel -
Wir fertigen fir Sie an:

Antweiler StraBe 12

Telefon 02256 824
www.assmann-wohndesign.de

Bdnke - Betten - Stiihle — Hocker u.s.w.

— Gardinen - Schals - Rollos — Raffrollos — Plissees — Jalousien
- Verdunkelungs- & Fldchenvorhdnge u.s.w.

53894 Mechernich-Wachendorf

QSSMANy

GmbH

Polstermoébel-Werkstatten
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ruhe im Frihjahr ist ein guter
Zeitpunkt zum Umtopfen. Zimmer-
und Kiibelpflanzen sollte man je
nach Pflanzenart und Wuchs etwa
alle ein bis drei Jahre umtopfen -
oder spatestens dann, wenn der
Topf zu klein wird. Auch dabei
empfiehlt es sich, eine hoch-
wertige, frische Pflanzenerde zu
verwenden. Die Blitezeit hingegen
sollte man fir ein Umtopfen
vermeiden, da die Pflanzen dann
die volle Kraft fir ihr Wachstum
bendtigen. (DJD)

" FISCHER 4 TReppenLIFTE
Treppenllfte & Aufzuge

» Treppenlifte

neu & gebraucht

» Plattformlifte

» Senkrechtaufziige ° &)
(vereinfacht) _' v

onra

Ui
F/Q;i,yftm

Sebastianusstr. 4-6 - Euskirchen

Tel.02251/9411-0

www.konrad-net.de

« Kompetente Beratung
« Fachgerechte Montage
- Deutschlandweiter Service

Malerarbeiten e
Tapezieren e
Fassadengestaltungen e
Bodenbelagsarbeiten e
Kreativtechniken e
Fugenlose Oberflachen e

Klinkhammer . Malermeister e.K.
www.klinkhammer-malermeister.de

Tel. 02443 42 40 - Mobil 0171 30 18518
info@klinkhammer-malermeister.de

©4couleurs.de

< ZaUNbau

Inh. Lange-Rupp

HOLZ- & METALLZAUNE
GABIONEN
TORANLAGEN

AUSSENANLAGEN-
GESTALTUNG

Hellenthal-Wiesen

Tel. 02482 21 75
kontakt@zaunbau-koll.de
www.zaunbau-koll.de
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V.i.S.d.P. FUR DIE RUBRIK

- Amtliche Bekanntmachungen
Gemeindeverwaltung Dahlem

Biirgermeister Jan Lembach

HauptstraBe 23 - 53949 Dahlem

- Politik

CDU Johannes Mertens

SPD  Marion Freyaldenhoven

FDP  Friedel Krumpen

Biindnis 90 / Die Griinen Sabine Gombert
Kostenlose Haushaltsverteilung in Dahlem. Zustellung oh-
ne Rechtsanspruch. Einzelbezug iiber Rautenberg Media
5,00 Euro/Stiick + Porto als auch bei der Gemeinde Dah-
lem. Sind gesetzlich geschiitzte Warenzeichen nicht ge-
kennzeichnet, erlauben fehlende Hinweise keine freie Nut-
zung. Namentlich gekennzeichnete Artikel spiegeln nicht
immer die Meinung der Redaktion wider.

Handhabung fiir unverlangt hereingegebene
Pressematerialen

Rautenberg Media ibernimmt keine Haftung fiir die Rich-
tigkeit (inhaltlich u. orthographisch) und Vollstandigkeit.
Per Post erhaltenes Pressematerial wird nicht zuriickge-
sandt. Keine garantierte Verdffentlichung. Entstehen For-
derungen Dritter aus Verletzungen des Urheber-, Presse-
oder Nutzungsrechts durch das Pressematerial, fordert
Rautenberg Media Schadenersatz beim Einreicher. Bei irr-
tiimlich fehlender Namensnennung am Werk (z.B. Bild-
nachweis) verzichtet der Einreicher auf jegliche Forderung
an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowohl fir ih-
re Print-Ausgaben, als auch fir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.

KONTAKT
MEDIENBERATERIN

Rose Neumann

Mobil 076 39 52 79 41

. neumann@rautenberg.media
VERTEILUNG

Regio Presse Vertrieb GmbH
mail@regio-pressevertrieb.de
regio-pressevertrieb.de
VERKAUF Fon 02241 260-112
verkauf@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media
INFORMATION
info@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE
rautenberg.media n
facebook.de/rautenbergmedia
instagram.de/rautenberg_media
vimeg.com/rautenbergn?edia @
ZEITUNG m
mitteilungsblatt-dahlem.de/e-paper
SHOP

rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media tiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Lernen Sie uns als 360° Media-
Partner auch bei DRUCK, WEB und FILM
kennen.

m ZEITUNG

m DRUCK
EE=E gWEB
MEDIA| ®FILM
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Angebote

Seriése Frau sucht
Pelze, Leder, Taschen, Zinn, Néh- und
Schreibmaschinen, Porzellan, Teppiche,
Miinzen, Gemalde, Geigen, Armband-
, und Taschenuhren, Zahngold, Militaria,
Rollatoren. Fr.Schwarz: 0163 2414868

Dienstleistunc

Betreuung/Pflege

Aushilfspflegekraft/
Verhinderungspflege gesucht?
Verhinderungspflege springt ein, wenn
Sie einmal fir einen Tag oder langer
etwas in Ruhe erledigen mochten oder
Urlaub brauchen. Kasse iibernimmt
die Kosten. Ich freu mich iber Ihren
Anruf: 0152 31323620 oder
02447 359006
Biete Betreuung bei lhnen
Zuhause an
Wenn sie gerne einen Einkaufs-
bummel, Arzttermine oder lecker Essen
gehen mdchten, Sie kénnen Ihr Haus
beruhigt verlassen. lhr Lieben sind
bestens versorgt. Wiirde mich tiber
einen Rickruf sehr freuen.
Tel.: 0173/8514495

Professionelle Fensterreinigung
tiber Pflegekasse!!
Professionelle Fensterreinigung!!! Wir
rechnen Gber lhre Pflegekasse ab!
Tel. 0176 8732 6014

agria
Einachser Motormaher Ersatzteile.
Miiller Maschinen Troisdorf,
02241-94909-50

Maler-, Warmedamm-, Trockenbau
und Bodenverlegearbeiten, giinstige
Festpreise, saubere Ausfihrung,
Termine frei.

Tel. 02429/908144 od.
0170/7555363

[\ )
e=3| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

ANZEIGENSHOP:

inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Z

shop.rautenberg.media

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN KoL RISy NN
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.media/kleinanzeigen

0,99

MEDIA

Gesuche

Designerin kauft
Pelzmantel und Pelzjacken.
Tel: 02205 9478473 -
Mobil: 01632405663
Kaufe nur!!!
Zinnteller, Krlige, usw. und versilberte
Bestecke, Silberauflage. Frau Rose Tel:
02205 9478473 - Mobil: 01632405663
Privat sucht:
Horgerate, Rollator, Porzellan, Schmuck
etc. Seriose Abwicklung.
Tel. 0152/29684235

Suche Haus von Privat
Vielleicht kennen Sie jemanden, der in

nachster Zeit ein Haus verkaufen
mochte oder denken selber Giber einen
Verkauf nach? Gerne melden.

Tel.: 02251/7848832 o.

Mobil.: 0173/7811263

Sammler sucht
MARKLIN, TRIX, FIEISCHMANN
Modelleisenbahn, alt und neu,
ferner WIKING, SIKU-Plastik und
PRAMETA Modellautos und altes
Blechspielzeug.
Tel. 02253/6545 0. 0175/5950110
Sammler SUCHT alles an:
alten  Militérsachen,  Papiere,
Ausweise, Urkunden, Soldatenfotos
oder Alben, Helme, Orden, Dolche,
Sabel, Dekowaffen etc. Einfach alles
anbieten unter:
Tel. 0177/8695521

A 4

MEDIA

(] (]
Haushalte: Baasem, Berk,
itteilungsblatt &
Kronenburg und Schmidtheim.

Doplem

GEMEINDE IN DER EIFEL
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der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
far das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!
mZEITUNG mDRUCK wmWEB mFILM
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Wenn Clara auf Reisen geht

So spannend kann die Tatigkeit beim Kunstspeziallogistiker sein

Y

Im 18. Jahrhundert war sie auf
Jahrmérkten, an Flrstenhofen und
auf Volksfesten in ganz Europa
eine Sensation. Mit elf Jahren war
sie dreieinhalb Meter lang, 1,70
Meter hoch und 2.500 Kilogramm
schwer. Die Rede ist vom Nashorn
Clara, dessen lebensgroBes Abbild
von Jean-Baptiste Oudry
ublicherweise im  Staatlichen
Museum Schwerin hangt. Wegen
Renovierungsarbeiten ist das
Museum seit 2021 fir drei Jahre
geschlossen - und Clara ging auf
Reisen. Zundchst in ein Depot
nach Hamburg und im Sommer
2022 als  Mittelpunkt einer
Ausstellung ins  weltberiihmte
Rijksmuseum nach Amsterdam, in
dem derzeit die groBe Vermeer-
Ausstellung zu sehen ist. Fur
Transporte wie von dem Gemalde
von Clara sind Logistiker
zustdndig, die sich auf das
Bewegen kostbarer und sensitiver
Objekte spezialisiert haben. Aber
selbst fir sie war der Transport
von Clara eine Herausforderung.
Clara in der Spezialkiste

Denn neben Fingerspitzengefihl
und AugenmaB beim Bewegen
durchs Museum verlangte die
schiere GroBe des Bildes einen
entsprechend groBvolumigen
Transportbehalter. In der Kélner
Manufaktur des Speziallogistikers
Hasenkamp wurde eine Kiste in
den MaBen 340 mal 511 Zen-
timeter gefertigt, der holzerne
Schutzkorpus wiegt 832 Kilo-
gramm. ,In unserer Firmen-
geschichte stellt die exklusiv fir
Clara gefertigte Transportkiste ein
Novum dar”, erklart Geschafts-
fihrer Dr. Thomas Schneider. Das
Kdlner Traditionsunternehmen hat
sich im Firmenbereich ,Fine Arts”
auf den Transport von Kunst- und
Kulturgiitern spezialisiert: von der
Totenmaske Tutanchamuns {ber
Gemdlde von Leonardo da Vinci
bis hin zur Himmelsscheibe von
Nebra und den Tonkriegern der
Terrakotta-Armee. ,High-End-
Klimakisten ~gewéhrleisten den
gesamten  Transport  sensibler
Kunstglter (ber eine stabile
Temperatur und gleichbleibende
Luftfeuchtigkeit. Versendet wird
weltweit per Luft- und Seefracht
oder per Lkw", so Schneider.
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Mitarbeitende kénnen standig ihr
Jobprofil verandern und ,hori-
zontal” wechseln

Neben ,Fine Arts”  betreibt
Hasenkamp die Bereiche Relo-
cations, Archivdepot und Final Mile
Service als Subunternehmer fiir groBe
Paketdienstleister.  ,Wir  bieten
zahlreiche internationale Jobs und
Karrieremdglichkeiten ~ in der
Disposition und Logistik, im Lager
und in der Schreinerei sowie in der IT
und im Transport. Zudem vergeben
wir Ausbildungs-pldtze und bieten
Karrierechan-cen wahrend und nach
dem Studium”, erklart Thomas
Schneider.  Interessierte  finden
weitere Infos unter

www.hasenkamp.com/de/karriere.
Schneider  weist auf den
besonderen Reiz der Arbeitsplatze
hin: ,Bei uns kann jeder und jede

BloB nicht schwindelig werden: Das Archivdepot in Frechen bei KoIn hat

gewaltige Dimensionen. Foto: DJD/hasenkamp/Fem & Filou

Mitarbeitende
Jobprofil verdndern und nach
einer internen Schulung quasi

permanent das
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fir unterschiedliche Ausgaben im Bereich
Eifel als

Mmedienbevyater*in oo

auf Minijobbasis
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hast im Verkauf (z.B.
Einzelhandel) gearbeitet
bist im Ort gut vernetzt
arbeitest kundenorientiert
und strukturiert
verfligst Uber gute
Deutschkenntnisse

hast einen Fihrerschein KI. B
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WIR

sind das zweitgroBte Medienhaus

fiir Wochenzeitungen in Deutschland
sind seit iber 60 Jahren am Markt

sind ein Medienhaus fur

ZEITUNGEN | DRUCK | WEB | FILM
bieten Dir eine ausflihrliche Einarbeitung
bieten einen sicheren Arbeitsplatz

mit familienfreundlichen Bedingungen

WAS gibt’s zu tun?
Beratung und Pflege von B2B Kunden im direkten Umfeld und Neuakquise
Kommunikation mit Kolleginnen und Kollegen in unserem Medienhaus
Gerne auch Cross-Selling fir DRUCK | WEB | FILM
bieten eine attraktive Verglitung im interessanten Medienbereich
bieten flexible Arbeitszeiteinteilung fiir eine ausgewogene Work-Life-Balance
stellen Dir einen personlichen Home-Office-Arbeitsplatz zur Verfiigung

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!

Bewerbungen bitte per E-Mail an: Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Medienberater*in/Eifel
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NUTZE DEINE CHANCE

horizontal wechseln, Abwechslung
ist hier das Salz in der Suppe.”
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Nachbarschaftshilfe fiir Pflegebediirftige nun leichter

Weniger Hiirden flir ehrenamtliche Unterstiitzung

Seit Jahresbeginn ist es fir pfle-
gebedirftige Menschen in NRW
einfacher, Nachbarschaftshilfe iiber
die Pflegekasse abzurechnen. Denn
die Voraussetzungen daflr, wer
diese Hilfe gegen Geld erbringen
darf, sind vereinfacht worden. Ein
Kurs ist nicht mehr verpflichtend.

Weniger Hirden bei der Nach-
barschaftshilfe:

Seit dem 1. Januar 2024 gelten
weniger strenge Voraussetzungen fur
die sogenannte Nachbarschaftshilfe.
Zur Nachbarschaftshilfe zahlt zum
Beispiel, pflegebediirftige Menschen
regelmaBig beim Einkaufen, Kochen,
bei Arzt- und Behdrdengéngen oder
bei Ausfliigen zu untersttitzten. Dafiir
kann der Entlastungsbetrag als
Aufwandsentschadigung  gezahlt
werden. Neu ist, dass Helfende
gegeniiber der Pflegekasse der
pflegebediirftigen Person die Teil-
nahme an einem Nachbarschafts-

helferkurs oder an einem Pflegekurs
nicht mehr zwingend nachweisen
miissen. Es reicht, das Informa-
tionsangebot bzw. die Broschiire
,Nachbarschaftshilfe — Tipps und
Informationen fiir Helfende” zu
kennen. Sie st auf der Seite
www.nachbarschaftshilfe.nrw — als
Online-Version oder als Papier-
Version beim Ministerium fiir Arbeit,
Gesundheit und Soziales des Landes
NRW erhaltlich. Die ehrenamtliche
Unterstlitzung im Alltag kann von
Personen in der Nachbarschaft, von
Freunden oder zum Beispiel den
Mitgliedern von Vereinen oder Kir-
chengemeinden geleistet werden.
Helfenden kann Uber den Entla-
stungsbetrag (125 Euro monatlich
ab Pflegegrad 1) eine Aufwands-
entschadigung gezahlt werden.

Wer keine Nachbarschaftshilfe
erbringen darf:
Wer gegeniber der Pflegekasse

offiziell als Pflegeperson eines
Pflegebedirftigen mit Pflegegrad
benannt ist, kann nicht gleich-
zeitig Nachbarschaftshilfe erbrin-
gen und von dieser Person den
Entlastungsbetrag erhalten. Das
hat das zustandige Gesund-
heitsministerium des Landes NRW
zum Jahreswechsel noch einmal
klargestellt. Was sonst noch zu
beachten ist: Die Hilfe muss
ehrenamtlich erfolgen und darf nur
fir eine Person erbracht werden.
Helfer:innen durfen nicht mit der
betreuten Person bis zum 2. Grad
verwandt oder verschwagert sein
(Eltern, Kinder, GroBeltern, Enkel,
Geschwister). Ebenfalls dirfen sie
nicht mit der pflegebediirftigen
Person im selben Haushalt leben.

Wie Nachbarschaftshilfe abge-
rechnet wird:

Der Nachweis gegenlber der
Pflegekasse erfolgt (iber ein

Musterformular, das auf Antrag
bei der eigenen Pflegekasse oder
auf der Seite der Verbraucher-
zentrale NRW erhdltlich ist. Auf
dem Formular kann fir einen
definierten Zeitraum der Name
des Helfenden und die Stun-
denzahl eingetragen werden. Eine
detaillierte Auflistung der Hilfe-
Arbeiten ist nicht nétig. Es reicht,
das Datum, den Betrag und als
Leistungsbezeichnung  , Unter-
stiitzung im Alltag” anzugeben.
Fiir etwaige Nachfragen durch die
Pflegekasse sollten die erbrach-
ten Tatigkeiten aber kurz do-
kumentiert und gegebenenfalls
begriindet ~ werden  kdnnen.
Maximal sind 125 Euro pro Monat
verflgbar. Leistungen eines Jahres
kénnen bis Ende Juni des
Folgejahres bei der Pflegekasse
eingereicht werden.
(Verbraucherzentrale NRW e. V. /
Beratungsstelle Siegburg)

Fehler #9: Absprachen am Telefon

DIE 15 HAUFIGSTEN FEHLER BEIM

IMMOBILIENVERKAUF!

Interessenten fragen Sie am Telefon aus und Sie sind nicht sicher, was
darf ich eigentlich sagen!? Der Immobilienverkauf muss vertraglich auf
sicheren Beinen stehen und es bedarf hochster Sensibilitidt, was man
wann sagt. Schnell sind Aussagen getitigt, die man hinterher nicht
belegen kann. Gerade wenn man viele Interessenten hat, ldsst man sich
schonmal iiberrumpeln.

Frank Janssen
— Immobilien —

Kostenfrei
im Wert von
595 €

GUTSCHEIN

Kostenfreie Marktwertermittlung
- Jetzt anfordern!

Frank Janssen Immobilien
HauptstrafSe 7

54568 Gerolstein

O 06591 - 9849900
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