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Jetzt beginnt die Schwimmbeckenplanung fiir 2024!
lhr Fachhéandler empfiehit:

Das besondere Schwimmbecken ,Mon de Pra”
Die Vorziige:

Keine Betonplatte & Betonhinterfillung!
Einbauteile vormontiert!
Viel Eigenleistung moglich!

Eifel-Pool - Ziilpich
Bergstr. 20

www.Eifel-Pool.de
unter Telefon: 02252-4494

Fertiggarage + Garagentor

Carport + Geratehaus
GroRe Ausstellungen - eigene Montage

Hier, jetzt, gut und gitnstig!

Tel. 02403 87480
info@graafen.de
www.graafen.de
Katalog Gratis!

Am Johannesbusch 3
53945 Blankenheim
+ TalstralRe 60-68
52249 Eschweiler

graafen

seit 1905

@aﬂm
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Woche 22

Freude erwecken
mit frischen Betten.

Jetzt Betten-Reinigung
zum , Super-Sparpreis”
Morgens gebracht — abends gemacht

Fachkundige Beratung

53894 Mechernich (Eifel)

‘ | BahnstraBe 8 / Ecke Markiplatz
gcegl'“?fg Kundendienst-Ruf: 02443-2424

www.betten-schmitz.de

L<

GUNTER MEYER & PARTNER GMBH
STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT

GUnter Meyer  Tobias Meyer
Steuerberater Steuerberater
Diplom-Finanzwirt Diplom-Betriebswirt

Steinfelder Weg 5
53947 Nettersheim-Marmagen
Tel. 02486 / 800 118
www.gk-meyer.net

Online: www.mitteilungsblatt-dahlem.de/e-paper

Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten

* Spezialisiert.
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PELZER

RECHTSANWALTE

SPEZIALKANZLEI
FAMILIENRECHT

KANZLEI SCHLEIDEN:
02445-85 00 00

info@kanzlei-pelzer.de
www.kanzlei-pelzer.de
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GEMEINDE IN DER EIFEL

Rathaus der Gemeinde Dahlem
HauptstraBe 23 | 53949 Dahlem | Ortsteil Schmidtheim | Tel-Nr.: 02447/95550 | Fax-Nr.: 02447/955555

Internet: www.dahlem.de Ortsbiirgermeister Rentenantragsstellung

Unter ,Wo erledige ich was?"” finden Sie die Baasem: Martin Kinnen, Hohenstr. 21, Erfolgt im Rahmen der Interkommunalen
richtigen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 53949 Dahlem, Mobil: 0151/18350402, Zusammenarbeit durch die

im Rathaus. E-Mail: ortsbuergermeister@baasem.de Gemeinde Hellenthal,

Wir sind wahrend der folgenden Offnungs-  Berk: Manfred Braun, Dorfstr. 19, Rathausstrasse 2, 53940 Hellenthal.
zeiten des Rathauses gerne fiir Sie da: 53949 Dahlem, Tel-Nr.: 06557/7365 Zustandige Ansprechpartnerinnen:
Mo.-Do. 8:00 - 12:30 Uhr und Dahlem: Marita Schramm, Gehlengasse 17, Frau Alina Poschen

13:30 - 15:30 Uhr, Fr. 8:00 - 12:00 Uhr 53949 Dahlem, Tel-Nr.: 02447/610 Tel-Nr.: 02482 85123

Blrgermeister Jan Lembach ist im Rathaus je-  Frauenkron: Frank Vilz, Marienstr. 63, E-Mail: aposchen@hellenthal.de

derzeit zu erreichen, telefonisch unter 23949 DahIem,TeI-Nr.:06557/9OO 4690 Frau Ruth Reder
02447/95550, per Email unter buergermeis-  Kronenburg: Johannes Fahling, Hofgasse Tel-Nr: 02482 85133
ter@dahlem.de und personlich im Rathaus 12, 53949 Dahlem, Tel-Nr.: 06557/901 910 E-Mail: rreder@hellenthal.de

nach kurzer telefonischer Terminabstimmung. Schmidtheim: Hans-Josef Bohnen, Sprechzeiten nach Terminvereinbarung
Im Driesch 11, 53949 Dahlem, Mo., Mi., Fr.: 08.30 - 12.30 Uhr
Tel-Nr.: 02447/8777 Di., Do.: 08.30 - 12.30 Uhr & 14 -17 Uhr
Wohngeld Lo .
Erfolgt im Rahmen der Interkommunalen Sozialhilfeangelegenheiten
Zusammenarbeit durch die Gemeinde Kall, Der Kreis Euskirchen bearbeitet die Sozialhilfeangelgenheiten u.a. fiir die Gemeinde Dahlem
BahnhofstraBe 9, 53925 Kall. im Rathaus der Stadt Schleiden, Blankenheimer StraBe 2, 53937 Schleiden.
Zustandige Ansprechpartnerin: Die zustandigen Ansprechpartner sind tber die Telefonnummer 02251/15-761
Frau Nora Frauenkron fortlaufend 15-765 telefonisch erreichbar (Anrufumleitung tber Kreisverwaltung Euskirchen
Tel-Nr.: 02441/888-28 nach Schleiden).

E-Mail: nfrauenkron@kall.de L. . .
Die Offnungszeiten sind:

IR Mo.-Di. sowie Do.-Fr. 8:30-12:30 Uhr und zusétzlich Do. 13:30-15:30 Uhr.
Mo.-Fr. 8:00 - 12:30 Uhr und Mittwochs geschlossen.

14:00 - 18:00 Uhr

Arztliche Versorgung

Praxisgemeinschaft Eifel, Dr. med. Andreas Marian, Dr. med. Norman Marian, Dr. med. Brigitte Ttittenberg, Dr. med. Michael Hirzebruch, Dr. med. Dorothee Romberg,
Facharzte fiir Allgemeinmedizin / PRM, Teichweg 23, 53949 Dahlem, Tel.: 02447/1818, Sprechstunde nach Vereinbarung: Mo. - Fr. 8 - 12 Uhr, Mo. u. Do. 15.30 - 18 Uhr

Dr. med. dent. Esther M. Wurst, Zahnarztin, Bahnstr. 6, 53949 Dahlem, Tel-Nr.: 02447/911324
Sprechstunde: Mo. 8 - 12 Uhr u. 14 - 17 Uhr, Di. 8 - 12 Uhr u. 14 - 17 Uhr, Mi. 8 - 13 Uhr, Do. 8 - 12 Uhr u. 15 - 18 Uhr, Fr. 8 - 13 Uhr

Dr. med. dent. Ferdinand M. Leuschen, Zahnarzt, Hubertusstr. 3, 53949 Schmidtheim,
Tel-Nr.: 02447/1491, Sprechstunde nach Vereinbarung: Mo., Di. und Do. 9 - 12:30 Uhr und 14:30 - 17:30 Uhr, Mi. und Fr. 9 - 12:30 Uhr

Hebammenpraxis Eifelwunder, Melanie Stroder, Kronenburger Strae 19, 53949 Baasem, Mobil: 0170 3491079,
E-Mail: info@hebammenpraxis-eifelwunder.de, Internet: www.hebammenpraxis-eifelwunder.de

Hebammenpraxis Der erste Schrei, Cristina Zimmermann-Holz, Untermiihle 12,53949 Dahlem, Mobil: 0177 4322663, Praxis: St. Elisabeth-Str. 2-6,
53894 Mechernich, E-Mail: cristina@derersteschrei.de, Internet: www.hebamme-cristina.de.

Naturheilpraxis Lydia Schumacher, LindenstraBe 4, 53949 Dahlem-Schmidtheim, Mobil: 0176 41569944, E-Mail: lydiaschumacher1966@gmail.com, Termine nach
Vereinbarung

Naturheilpraxis Lydia Woelk, Heilpraktikerin, Urftstr. 3, 53949 Dahlem-Schmidtheim, Tel-Nr.: 02447/6149577, Mobil: 0172 1990668, E-Mail: hp.lydiawoelk@gmx.de
eifelphysio Stephan Jovari, HauptstraBe 11, 53949 Dahlem-Schmidtheim, Tel-Nr.: 02447/3490453, E-Mail: info@eifelphysio.de, Termine nach Vereinbarung

Gesundheit und Pflege in der Gemeinde Dahlem
Haus Marienhdhe, Buchenweg 2, 53949 Dahlem, Tel-Nr.: 02447/917960, E-Mail: info-marienhoehe@schwesternverband.de, www.schwesternverband.de

Betreutes Wohnen, MarkusstraBe, 53949 Dahlem, Tel-Nr.: 06824/909167, E-Mail: servicewohnen@schwesternverband.de, www.wohnen-fuer-senioren-
dahlem.schwesternverband.de

Caritas-Tagespflege ,St. Anna” Dahlem, Markusstr. 38, 53949 Dahlem, Tel.: 02447/9139339, E-Mail: tagespflege.st.anna@caritas-eifel.de, www.caritas-eifel.de

Notfalldienste
Arztlicher Notfalldienst: Tel-Nr.: 116 117
Zahnarztlicher Notfalldienst Bereich Kreis Euskirchen:  Tel-Nr.: 01805/986700
Apotheke-Notdienst-Ansage Kreis Euskirchen: Tel-Nr.: 0800/0022833 (aus dem Festnetz)
22 8 33 (mobil max. 69 ct/Min), per SMS mit ,apo” an die 22 8 33 von jedem Handy (69ct/SMS)
FIN-Frauen in Not-Hilfe bei Hauslicher Gewalt: Tel-Nr.: 06591/980622 (Mo.-Fr. 10 -14 Uhr telefonische Beratung)
Giftnotrufzentrum: Notruf: 0228/19240, Tel-Nr., admin.: 0228/2873 3211
Stromstorung e-regio GmbH & Co.KG Tel-Nr.: 02251 7087878
Storungsnummer Wasserverband Oleftal Tel-Nr.: 02482 95000
Apotheke Anita Rtz e.Kfr,, Bahnstr. 1, 53949 Dahlem, Tel-Nr.: 02447/271; Fax-Nr.: 02447/8348
Schiedsfrauen Renate Krumpen, Gartenstr. 45, 53949 Dahlem, Tel-Nr.: 02447/8191 (ab 15 Uhr)

Stellvertretend: Silke Braun, In den Wiesen 13, 53949 Dahlem, Tel-Nr.: 0172/3066467
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RATHAUS INFO

Schwimmbad endlich wieder geéffnet!

© Gemeinde Dahlem

© Gemeinde Dahlem

Als vor rund 2 Jahren die Sanierung
des Schwimmbads begann hatte
die Gemeindeverwaltung mit viel

weniger Zeit- und Kostenaufwand
gerechnet. Wie mehrfach berichtet,
kam es leider anders.

© Gemeinde Dahlem

Zunachst tauchten beim Rickbau
immer wieder weitere Schaden
auf, die zusatzlich in das Sanie-
rungsparket aufgenommen wer-
den mussten.

Zudem war das Unternehmen fiir
die Gebaudetechnik zunachst
wenig zuverldssig und ging dann
noch in den Konkurs.

Nachdem die Sanierung dem Ende
entgegen ging, mussten aufgrund
der langeren Standzeit wichtige
Elemente der Schwimmbadtech-
nik wie Filter, Liftung, Heizung
teilweise erneuert werden.

Seit einigen Tagen ist das
Schwimmbad aber endlich wieder
einsatzbereit. Fast alle Rdume und
alle sichtbaren Bereiche sowie ein
erheblicher Teil der Technik sind
erneuert worden, so dass es fast ein
Jheues” Schwimmbad geworden
ist.

Jetzt kénnen wieder die Men-
schen in der Gemeinde, die Was-
serwacht, die Vereine, die Grund-
schule Dahlem und benachbarte
Schulen das Schwimmbad nutzen.
Bei Bedarf werden die Off-
nungszeiten zukiinftig auch auf
die Ferien ausgedehnt.

Das Haustechnik-Team Norbert
Jenniches und Marius Franke wird
den Betrieb technisch begleiten,
was inzwischen mit der Steuerung,
Probenentnahme und Kontrolle ein
erheblicher Aufwand ist. Hoffentlich
sind nun wieder viele Jahre sto-
rungsfreier Betrieb mdglich.

Anfragen zur Nutzung des
Schwimmbads kdnnen an die
Gemeindeverwaltung,
Mitarbeiterin Barbara Stroder,
b.stroeder@dahlem.de
gerichtet werden.

Gemeinde Dahlem fiihrt Hundebestandsaufnahme durch

Hundehalter sollten sich schnell melden

Wie nahezu alle Stadte und Ge-
meinden in Deutschland, erhebt
auch die Gemeinde Dahlem eine
Hundesteuer. Dies setzt jedoch
voraus, dass die , Vierbeiner” vom
Hundehalter beim Einwohnermel-
deamt der Gemeinde (Blrgerbi-
ro, Telefon: 02447/9555-33 und -
34) angemeldet werden.

Die Anmeldung bezieht sich auf
den jeweiligen Hund. Verstirbt ein
Hund und wird an dessen Stelle
ein neuer Hund angeschafft, so
ist fir dieses Tier auch eine neue
formliche Anmeldung erforderlich.
Hierflir bekommt der Halter auch
eine neue Hundemarke. Anmel-
devordrucke zur Anmeldung eines

kleinen bzw. groBen Hundes wer-
den auch im Internet unter
www.dahlem.de , Formularser-
vice” angeboten.

Die jahrliche Hundesteuer betrdgt
derzeit z.B. flir den 1. (nicht ge-
fahrlichen) Hund 75,00 Euro. Auf
Grundlage der Satzung, welche
unter dem Link www.dahlem.de/
Satzungen auf der Homepage zur
Verfligung steht, missen die Hun-
dehalter fiir zwei oder mehr Hun-
de die Steuer in entsprechender
Hohe bezahlen.

Leider musste in zurickliegen-
der Zeit festgestellt werden,
dass nicht alle Hundehalter der
Pflicht zur Anmeldung ihrer

Hunde nachgekommen sind.
Aus Griinden der Steuergerech-
tigkeit hat die Verwaltung nun ent-
schieden, eine Hundebestandsauf-
nahme durchzufiihren. Dazu wer-
den alle Haushalte in der Gemein-
de Dahlem ab Anfang Juni 2024
durch Mitarbeiter einer beauf-
tragten Firma aufgesucht. Diese
sind wochentags in der Zeit von
9:00 bis 20:00 Uhr und samstags
zwischen 10:00 und 18:00 Uhr
unterwegs.

Die Firma wird durch Befragung
den vorhandenen Hundebestand
feststellen. Dazu tragt jeder Mit-
arbeiter sichtbar eine von der Ge-
meinde ausgestellte Legitimation.
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Zur Durchfihrung dieses Auftra-
ges werden die Wohnungen nicht
betreten und keine Steuern oder
Gebiihren vor Ort erhoben.
Falls nicht gemeldete Hunde fest-
gestellt werden, missen die be-
troffenen Hundehalter mit einer
rickwirkenden Steuerfestsetzung
rechnen.
Wer seinen satzungsrechtlichen
Verpflichtungen nicht nachkommt,
handelt ordnungswidrig und muss
mit einem BuBgeld rechnen.
Daher empfehlen wir jedem
Hundehalter, die Lieblingstiere
schnellstens anzumelden. Nur so
kann man sich Unannehmlich-
keiten ersparen.

3
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Kronenburg wieder als Erholungsort ausgezeichnet

Seit Uber 20 Jahren ist der Ort
Kronenburg in der Gemeinde Dah-
lem vom Land NRW als Erho-
lungsort anerkannt.

Kriterien flr Erholungsorte sind
eine landschaftlich attraktive und
klimatisch giinstige Lage, geeig-
nete touristische Einrichtungen
und ein entsprechender Ortscha-
rakter, ein Angebot an Radwegen,
ein erschlossenes Wanderwege-
netz sowie weitere Mdglichkei-
ten fiir Sport, Erholung und tou-
ristische Aktivitaten. Ein ange-
messenes Beherbergungsangebot
und Einkehrmdglichkeiten sind
ebenso  Grundvoraussetzungen
wie eine entsprechende Informa-
tion, Prasentation und Vermark-
tung des Ortes.

Im vergangenen Jahr galt es, die-
se Kriterien durch das Land NRW
iberprifen zu lassen und sich um
eine erneute Auszeichnung zu be-
werben. Dabei standen vor allem
die positiven Entwicklungen in

den zurlckliegenden Jahren im
Vordergrund.

Zunachst wurde die klimatisch
glinstige Lage” vom Deutschen
Wetterdienst (DWD) bestatigt,
anschlieBend erstellte die Ge-
meindeverwaltung eine umfang-
reiche Zusammenfassung fiir die
erfolgten und geplanten Entwick-
lungen im Ort Kronenburg.

Zum Abschluss des Zertifizierungs-
prozesses besuchten Mitarbeiter-
innen der zustandigen Bezirksre-
gierung KéIn den Ort und lieBen
sich von Biirgermeister Jan Lem-
bach, Erwin Bungartz und Melis-
sa Brandt die einzelnen Kriterien
vor Ort zeigen.

Die erneute Auszeichnung von
Kronenburg als Erholungsort fiir
die kommenden 10 Jahre besté-
tigt die gute touristische Entwick-
lung mit vielen Partnern im Ort
und die guten Perspektiven fiir
die Gemeinde Dahlem.

Das zeigen auch die touristischen

© Gemeinde Dahlem

Kennzahlen der letzten Jahre: Die
Corona-Jahre ausgenommen stei-
gen die Ubernachtungszahlen im
Trend weiter. Bei der Tourismus-
intensitét - Ubernachtungszahl im
Verhaltnis zu Einwohnerzahl - ist
die Gemeinde auf Platz 5 aller

396 Stadte und Gemeinden in
NRW.

Und die kiirzlich erfolgte Eroff-
nung der SternenBlicks in Kro-
nenburg ist ein gutes Beispiel fir
weitere erfolgreiche touristische
Arbeit in der Gemeinde Dahlem.

Landtagsabgeordneter Dr. Ralf Nolten bietet im Marz
Biirgersprechstunden zur Landespolitik an

Am 10.06.2024 wird Dr. Ralf Nol-
ten MdL, umweltpolitischer Spre-
cher der CDU Landtagsfraktion
NRW, wieder seine Sprechstunde
zur Landespolitik in der Gemein-
de Dahlem anbieten. Dort kénnen
die Menschen direkt mit ihrem
gewdhlten Landtagsabgeordne-
ten das Gesprach suchen und

Fragen, Anregungen oder Anlie-
gen zur Landespolitik zur Sprache
bringen.

Aus dem Kreis Euskirchen vertritt
Dr. Nolten die Birgerinnen und
Burger der Kommunen Dahlem,
Schleiden und Hellenthal im Land-
tag. Er ist Mitglied im Kommunal-
ausschuss, im Petitionsausschuss

Dopdem

GEMEINDE IN DER FIFEL

Grinabfall-Sammelplatz

Jeden Samstag bis 16.11.2024

von 15.00 - 17.00 Uhr
gedffnet!

sowie im Ausschuss fur Umwelt,
Natur- und Verbraucherschutz,
Landwirtschaft, Forsten und land-
liche Raume. Seit dieser Legisla-
turperiode ist Dr. Nolten zudem
umweltpolitischer Sprecher seiner
Fraktion.

Zur besseren Vorbereitung wird
darum gebeten, sich vorher per

E-Mail unter
ralf.nolten@landtag.nrw.de anzu-
melden. Alternativ kénnen auch
Telefonsprechstunden vereinbart
werden.

Folgender Termin wird angeboten:
10.06.2024, von 10:00 Uhr bis
12:00 Uhr, im Sitzungssaal des
Rathauses in Schmidtheim.

>ehen—Mariket

e hlenm

"} jeden Mittwoch

8 -12 Uhr

Jetzt

auf dem

Dorfplatz!
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Hochwasserschutz zum Anfassen

Hochwasser
Kompelens
Cantrum oW

Wir kommen am 17.07.2024
zwischen 11:00 Uhr und 15:00 Uhr
mit dem Starkregen- und Hoch-
wasser Infomobil zu lhnen.
Standort: Dorfplatz Dahlem vor
dem Vereinshaus, BahnstraBe 25
Wir beraten zum praxisgerechten
und  wirtschaftlichen  Uberflu-
tungsschutz fir ihr eigenes Haus
und zeigen ObjektschutzmaBnah-
men im Einsatz.

Wir informieren (ber das richtige
Verhalten vor, wahrend und nach
einem Hochwasser. Zu diesem
Zweck bringen wir mit:

e Geschultes Personal

o Detaillierte Informationen iber
die SchutzmaBnahmen

e Tipps zum Einbau ins eigene
Haus

© Hochwasser Kompetenz Centrum

vor Ort:

Hans-Th. Arenz

E-Mail: hans-theodor.arenz@
hkc-online.de
Beratungsveranstaltungen mit dem

e Empfehlungen zum richtigen
Verhalten

e cine Mobile Ausstellung

e Hochwasser-Pass

Ihr personlicher Ansprechpartner

Starkregen- und Hochwasser-
Infomobil werden vom Hochwas-
serKompetenzCentrum durchge-
fuhrt, um Sie bei der Eigenvorsorge
zu unterstiitzen.

Termine der nachsten Rats- und Ausschusssitzungen

Zum Redaktionsschluss dieser Ausgabe waren folgende Sitzungen terminiert:

Schmidtheim

Den vollstandigen und aktuellen
Sitzungskalender sowie die Tages-
ordnung und weitere Informationen

53949 Dahlem-Schmidtheim

Mittwoch, 03.07.2024, 17.00 Uhr
Ratssitzung, Sitzungssaal Rathaus,
HauptstraBe 23, 53949 Dahlem-

Mittwoch, 26.06.2024, 17.00 Uhr
Verbandsversammlung des Zweck-
verbandes Kronenburger See, Sit-
zungssaal Rathaus, HauptstraBe 23,

zu den einzelnen Sitzungen erhalten
Sie im Internet unter
www.dahlem.de

in der Rubrik ,Sitzungsdienst”.

Lager- und

Gewerbeflachen

mit BUro RARE iyl G
am Flugplatz / 470gm und Parkplatzflache

Infos: www.dahlemer-binz.de

Flugplatzgesellschaft Dahlemer Binz GmbH
Tel.: 02447 955547 | E-Mail: e.bungartz@dahlem.de
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Wohnungen fiir Fliichtlinge zur Anmietung gesucht!

Fur die Unterbringung von Fliicht-  raum (Haus oder Wohnung) zur trdgt alle Kosten. Kontakt in der Gemeindeverwaltung:
lingen aus der Ukraine und aus an-  zeitlich befristeten Anmietung.  Eine zundchst unverbindliche Mel- Monika Schréder und Jan Lembach
deren Staaten sucht die Gemein- Bei einer Anmietung ist die dungvonWohnraumrichten Sie bitte  buergermeister@dahlem.de
deverwaltung jederzeit Wohn- Gemeinde Vertragspartner und an den u.g. Kontakt im Rathaus. Tel.: 02447 95550

ZWECKVERBAND
KRONENBURGER SEE
Hinweis zur offentlichen Ausschreibung
Sedimentrdumung der Vorsperre, 53949 Da.-Kronenburg
Die o&ffentliche Ausschreibung wird auf dem Vergabeportal der Wirtschaftsregion
Aachen/DUren/Euskirchen/Heinsberg (www.vergaben-wirtschaftsregion-aachen.de)

und auf der Internetseite www.dahlem.de verdffentlicht.

Dahlem, den 22. Mai 2024 Der Verbandsvorsteher
Lembach

GEMEINDE DAHLEM

Hinweis zur 6ffentlichen Ausschreibung

Sanierung von Wirtschaftswegen in der Gemeinde Dahlem

Die &ffentliche Ausschreibung wird auf dem Vergabeportal der Wirtschaftsregion
Aachen/Duren/Euskirchen/Heinsberg (www.vergaben-wirtschaftsregion-aachen.de)
und auf der Internetseite www.dahlem.de verdffentlicht,

Dahlem, den 16. Mai 2024 Der BUrgermeister
Lembach

Defibrillatoren

GEMEINDE IN DER EITEL

Standorte der %:“ @ g z

Baasem Generationenplatz, Hittenstralte neben der Kirche

Berk Feuerwehrhaus, Schleidener Stralte 20

Dahlem Vereinshaus, neben dem vorderen Eingang,
Bahnstralte 25

Notausgang Schwimmbad, Zugang von Bergstralle
Frauenkron Feuerwehrhaus, Marienstralle 61
Schmidtheim Rathaus (Vorderseite), Hauptstralle 23

il =00 Kronenburg  Feuerwehrhaus, Hofgasse 22
RETTETS"
c=rra
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SG Dahlem -
Schmidtheim
steigt in die
Bezirksliga auf

Die SG Dahlem - Schmidtheim hat
es nach einem spannenden Sai-
sonendspurt geschafft, in die Be-
zirksliga aufzusteigen. Das kniipft
an eine mehrjdhrige Erfolgserie
an - Aufstieg aus der Kreisliga B
in die Liga A vor zwei Jahren und
nun in der kommenden Saison
dann Bezirksliga.

Es erfillt uns mit Stolz, dass alle
Spieler vorher in der vereinseige-
nen Jugend aktiv waren. Das ver-
deutlicht, wie wichtig eine gute
und intensive Jugendarbeit ist.
Hier wird die Grundlage mit en-
gagierten Trainern und Betreuern
gelegt, um solche Ergebnisse erst
zu ermdglichen.

Mit Marcel Timm haben wir einen
Chefcoach, der optimal zur Mann-
schaft passt und es mit Einsatz,
Herzblut und Kompetenz erst
moglich gemacht hat, dass die
Mannschaft jetzt auf Verbands-
ebene spielen wird.

Aber wichtig ist auch die Unter-
stlitzung durch Vorstand, Jugend-
leitung, Trainer, Helfer oder Fan,
ohne die solche Resultate nur
schwerlich zu erreichen sind.
Wir freuen uns dann auch in der
nachsten Spielzeit auf die groBar-
tige Unterstitzung unserer Fans
am Spielfeldrand.

Sehr stolz sind wir auf eure Team-
leistung und natiirlich auf euren
Aufstieg.

Der Vorstand

P S P~
N,
\\

\
\

Biirgermeister Jan Lembach freut sich iiber diesen sportlichen Erfolg der Dahlemer Mannschaft: ,Nach
einer spannenden Saison hat die 1. FuBballmannschaft den Aufstieg in die Bezirksliga geschafft. Wir
gratulieren der gesamten Mannschaft mit Spielern, Trainern und Betreuern und den Fans zu diesem
groBartigen Erfolg. In der Bezirksliga wird die FuBballmannschaft ein sportliches , Aushangeschild” der
Gemeinde Dahlem sein und bei Heimspielen auf dem Sportplatz Schmidtheim ein guter Gastgeber.”

Sportfest SG DaSch

auf dem Kunstrasenplatz in Schmidtheim

Samstag und Sonntag mit Kaffee, Kuchen und Eis

Freitag, 14. Juni 2024

18:30 Uhr Kleinfeldturnier Freizeitmannschaften

G,
roRe Hapfb urg)

Samstag, 15. Juni 2024

10:00 Uhr  Jugendturnier E-Junioren

12:30 Uhr  Jugendturnier D-Junioren

15:00 Uhr Cl-Junioren JSG Zwanzigl18 — JSG Kall/Keldenich
16:30 Uhr  C2-Junioren JSG Zwanzigl8 — SG Rotbachtal
18:00 Uhr B-lJunioren JSG Zwanzigl8 — Bliesheimer BC

Sonntag, 16. Juni 2024

10:00 Uhr  Jugendturnier F-Junioren
14:00 Uhr Jugendturnier Bambinis
16:30 Uhr  A-Junioren
JSG Zwanzig18 — Bliesheimer BC

public Viewing aller EM - Splele

Wir wiinschen viel SpaRd

und gute Unterhaltung
www.5GDaSch.de
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RATHAUS INFO

Erneuerung der Stromsaulen
am Wohnmobilstellplatz Kronenburger See

Der Wohnmobilstellplatz am Kro-
nenburger See ist seit vielen Jah-
ren bei den Nutzern sehr beliebt.
Bei nahezu jedem Wetter, zu je-
der Jahreszeit parken dort ganz-
jahrig Fahrzeuge.

In 2021 wurde bereits die Ver-
und Entsorgungsanlage erneuert.
Die Anlage dient zur Frischwas-
serversorgung und Abwasserent-
sorgung. Toilettenkassetten und

GEMEINDE DAHLEM

Hinweis zu offentlichen Ausschreibungen

Reparatur u. Instandsetzungsarbeiten an 17 Brickenbauwerken auf Forst- und
Wirtschaftswegen in der Gemeinde Dahlem

Briickensanierungen Gewerk 1: BW 8 Brickendamm / Gewerk 2: BW 9 Bahndamm
Uber den Glaadtbach

Die 6ffentlichen Ausschreibungen wird auf dem Vergabeportal der Wirtschaftsregion
Aachen/DuUren/Euskirchen/Heinsberg (www.vergaben-wirtschaftsregion-aachen.de)
und auf der Internetseite www.dahlem.de verdffentlicht.
Dahlem, den 24. Mai 2024 Der BUrgermeister
Lembach

Abwassertanks kénnen hier
barrierefrei geleert werden.

Im Jahr 2023 wurden alle Stell-
pldtze durch eine Firma herge-
richtet und mit Schotter befes-
tigt. Die Griinflachen zwischen
den Platzen dienen als Abstands-
flachen, konnen aber auch als Ter-
rasse fiir die Wohnmobile genutzt
werden.

Zu Beginn dieses Monates wur-
den die alten Stromsdulen am
Wohnmobilstellplatz demontiert
und drei neue Energiesdulen in-
stalliert. Jede Sdule verfugt Uber
vier 230 V AuBensteckdosen. Die
Saulen sind zudem mit einer zu-
satzlichen Beleuchtung ausge-
stattet, die mit einer Zeitschalt-
uhr gesteuert werden.

Insgesamt stehen rund 15 Stell-
platze zur Verflgung. Die Kosten
fir einen Stellplatz belaufen sich
auf 10,00 € pro Mobil, pro 24 Stun-
den. Die Tickets konnen vor Ort
am Parkscheinautomaten geldst
werden oder auch mit diversen
Parkapps gezahlt werden.

Hinweis zu Bekanntmachungen der Gemeinde Dahlem

Offentliche oder ortsiibliche Bekanntmachungen, die durch Rechtsvor-
schrift angeordnet sind, werden, soweit gesetzlich nichts anders be-
stimmt ist, durch Bereitstellung im Internet der Gemeinde Dahlem berichtet.

Ende: Rathaus Info

8 |

unter https://www.dahlem.de/bekanntmachungen vollzogen. Uber
ausgewahlte Bekanntmachungen wird weiterhin im Mitteilungsblatt
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m;itteilungsblatt Dahlem

Tm AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN
& DER GEMEINDE DAHLEM

Herausgeber und verantwortlich fiir den Inhalt der amtlichen Bekanntmachungen fiir die Gemeinde Dahlem: Gemeindeverwaltung Dahlem, Biirgermeister Jan Lembach, HauptstraBe 23, 53949 Dahlem.
Verantwortlich fir sonstige amtliche Veréffentlichungen sind die bekanntmachenden Behdrden. Erscheinungsweise vierzehntaglich freitags. Das Mitteilungsblatt Dahlem kann bei Rautenberg Media (02241 260-
380) oder der Gemeinde Dahlem im Einzelbezug bestellt werden (2,00 Euro zzgl. Versand). In unaufschiebbaren Fallen wird auBerhalb des normalen Erscheinungstermins ein Sonderdruck herausgegeben.

Wahlbekanntmachung

Am 09. Juni 2024 findet die Wahl zum europaischen Parlament statt.
Die Wahl dauert von 8.00 Uhr bis 18.00 Uhr. Die Gemeinde Dahlem
gehort zum Wahlkreis Euskirchen.

Die Gemeinde ist in folgende 6 Stimmbezirke eingeteilt:

Bezeichnung des St wirks Bezcichnung des Wahlraums

1.0 Bagsem Plarrsaal, Kronenburger Strafle 12
2.0 Berk Wereinshaus Berk, Dorlstrafie 3

3.0 Dahlem Vereins! Diahlem, Bahnstrabe 25

4.0 Frauenkron
5.0 Kronenburg
6.0 Schmidtheim

Fenerwehrhaus, Nonnenpiitz &
DGH Kronenburg, Burgstrafie 19
Ifarrsaal, Hubertusstralie 4

In den Wahlbenachrichtigungen, die den Wahlberechtigten in der Zeit
vom 10.05.2024 bis 17.05.2024 (bersandt worden sind, sind der Wahl-
bezirk und der Wahlraum angegeben, in dem der Wahlberechtigte zu
wahlen hat. Die Abgrenzung der Stimmbezirke kann wdhrend der
allgemeinen Dienstzeit in Schmidtheim, HauptstraBe 23, - Rathaus -
im Blrgerbiiro, 53949 Dahlem eingesehen werden.

Jede/r Wahlberechtigte kann nur in dem Wahlraum des Stimmbezirks
wahlen, in dessen Wahler-verzeichnis er/sie eingetragen ist. Der/Die
Wahler/in soll die Wahlbenachrichtigung mitbringen und hat sich auf
Verlangen Uber seine/ihre Person auszuweisen. Deshalb ist der Perso-
nalausweis oder Reisepass mitzubringen. Die Wahlbenachrichtigung
ist bei der Wahl auf Verlangen abzugeben.

Gewahlt wird mit amtlichen Stimmzetteln. Jede/r Wahler/in erhdlt bei
Betreten des Wahlraumes einen weifen Stimmzettel ausgehandigt.
Jede/r Wahler/in hat eine Stimme.

Der Stimmzettel enthalt jeweils unter fortlaufender Nummer die Be-
zeichnung der Partei und ihre Kurzbezeichnung bzw. die Bezeichnung
der sonstigen politischen Vereinigung und ihr Kennwort sowie jeweils
die ersten 10 Bewerber der zugelassenen Wahlvorschldge und rechts
von der Bezeichnung des Wahlvorschlagsherechtigten einen Kreis fiir
die Kennzeichnung.

Der Wahler gibt seine Stimme in der Weise ab, dass er auf dem rechten Teil
des Stimmzettels durch ein in einen Kreis gesetztes Kreuz oder auf andere
Weise eindeutig kenntlich macht, welchem Wahlvorschlag sie gelten soll.
Die Wahlhandlung sowie die Ermittlung und Feststellung des Wahler-
gebnisses im Stimmbezirk sind offentlich. Jedermann hat Zutritt,
soweit das ohne Stérung des Wahlgeschafts mdglich ist.
Wahler/innen, die einen Wahlschein haben, kénnen an der Wahl im
Wahlkreis, in dem der Wahlschein ausgestellt ist,

a) durch Stimmabgabe in einem beliebigen Stimmbezirk dieses

Wahlkreises oder
b) durch Briefwahl
teilnehmen.
Wer durch Briefwahl wahlen will, muss sich bei der Gemeinde (Wahl-
amt) die Briefwahlunterlagen beschaffen (siehe Riickseite der Wahlbe-
nachrichtigung). Er/Sie muss seinen/ihren Wahlbrief mit dem Stimm-
zettel (im verschlossenen Stimmzettelumschlag) und dem unterschrie-
benen Wahlschein so rechtzeitig dem Birgermeister Gbersenden, dass
er dort spatestens am Wahltag bis 18.00 Uhr eingeht.
Er/Sie kann den Wahlbrief auch beim Wahlamt der Gemeinde abgeben.
Fir die Gemeinde wird ein Briefwahlvorstand gebildet. Der Briefwahl-
vorstand tritt am Wahltag um 15:00 Uhr, in Schmidtheim, HauptstraBe
23, Sitzungssaal des Rathauses, Raum 43, 53949 Dahlem, zur Ermitt-
lung des Briefwahlergebnisses zusammen. Die Ermittlung und Fest-
stellung des Briefwahlergebnisses sind ebenfalls o6ffentlich. Jede/r
Wahlberechtigte kann das Wahlrecht nur einmal und nur persénlich
ausiiben; Eine Austibung des Wahlrechts durch einen Vertreter anstelle
des Wahlberechtigten ist unzuldssig (§ 6 Abs. 4 EUWG).

Ein Wahlberechtigter, der des Lesens unkundig oder wegen einer
Behinderung an der Abgabe seiner Stimme gehindert ist, kann sich zur
Stimmabgabe der Hilf einer anderen Person bedienen. Die Hilfeleis-
tung ist auf die technische Hilfe bei der Kundgabe einer vom Wahlbe-
rechtigten selbst getroffenen und geduBerten Willensentscheidung
beschrénkt, eine andere Hilfeleistung ist unzuldssig. Die Hilfeleistung,
welche unter missbrauchlicher Einflussnahme erfolgt, die selbstbe-
stimme Willensbildung oder Entscheidung des Wahlberechtigten er-
setzt oder verdndert oder wenn ein Interessenkonflikt der Hilfsperson
besteht, ist unzuldssig.
Wer unbefugt wahlt oder sonst ein unrichtiges Ergebnis einer Wahl
herbeifiihrt oder das Ergebnis verfalscht, wird mit Freiheitsstrafe
bis zu 5 Jahren oder mit Geldstrafe bestraft. Der Versuch ist strafbar
(§ 107a Abs. 1 und 3 des Strafgesetzbuches).
Die Wahlbekanntmachung gem. der Anlage 23 ist vor Beginn der
Wahlhandlung am oder im Eingang des Gebaudes, in dem sich der
Wahlraum befindet, anzubringen. Dem Auszug ist ein Stimmzettel als
Muster beizufligen.
Dahlem, den 27.05.2024
Der Blrgermeister
gez.
Jan Lembach

ENDE AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIA

IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

B ZEITUNG mDRUCK =mWEB =FILM

Lokaler geht’s nicht. Satz. Druck. Image.  24/7 online.

Wir rlicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens, individuell nach

Perfekter Drehmoment.

Mitteilungsblatt :

ZUGLEICH
AMTSBLATT
== FUR DIE GEMEINDE

GEMEINDE IN DER EIFEL Online: www.mitteilungsblatt-dahlem.de/e-paper

Alle 14 Tage in Ihr

MEDIENBERATERIN
Rose Neumann
FON 02449 9119946

MOBIL 0176 39527941

E-MAIL r.neumann@
rautenberg.media
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

AUTO & zweirap \
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Liegenbleiben ohne Sprit kann teuer werden

Du sagst doch immer, etwas mehr
Bewegung tdte mir ganz gut.

Liegenbleiben ohne Sprit. Foto: Auto-Medienportal.Net/Goslar Institut

Neu- und Gebrauchtwagen
Volkswagen Jahreswagen von Mitarbeitern der VW AG

lhr Ansprechpartner
fiir VW E-Autos

W|| &

Service Economy Service

Autohaus
Vossel KG
Heerstr. 54

53894 Mechernich
Tel.: 02443 31060

Volkswagen Economy Service
Vossel & Kiithn
Hermann-Kattwinkel-Platz 7

53937 Schleiden-Gemind

Tel.: 02444 2212

ABC SERVICE

ESCH

Inh. Dirk Vogelsberg

Auto - Anhanger - Brandschutz - Camping
Caravan und Wohnmobil Technik

Service-Partner: ALDE - DOMETIC - THETFORD - TRUMA
Inspektionen, Bremsenservice, Zahnriemenwechsel,
Reifenservice, Unfallinstandsetzung, HU + AU taglich,
Gasprifung, Camping-Zubehor-Shop

53937 Schleiden - Im Putzfeld 3 (Gewerbegebiet Herhahn)
Telefon: 0 24 44 - 9 10 33 - eMail: Camping-Esch @t-online.de

10|

Fahrer alter VW Kafer werden sich
noch erinner. Lang ist es her, dass
man in Autos mit einem Hebel auf
den Reservetank umschalten muss-
te, wenn der Sprit zur Neige ging. In
modernen Fahrzeugen hingegen
macht einen die Elektronik bereits
friihzeitig darauf aufmerksam, dass
der Wagen bald auf Reserve fahrt.
Sogar Uber die Fahrtstrecke, die mit
dem verbleibenden Treibstoffvorrat
noch zuriickgelegt werden kann,
wird der Fahrzeuglenker informiert.
Das bedeutet, dass heutzutage
normalerweise niemand mehr mit
leerem Tank liegenbleiben muss.
Man sollte es auch tunlichst ver-
meiden, den Wagen trocken zu fah-
ren. Zum einen droht ein BuBgeld
und eventuell sogar Punkte in der
Flensburger , Verkehrsstinder-Kar-
tei”. Zum anderen kann ein leerer
Tank im unglnstigsten Fall Scha-
den am Kraftstoffsystem des

Fahrzeugs hervorrufen.

Der Hinweis auf das drohende BuB-
geld durfte vielen Autofahrern neu
sein. Doch tatsachlich schreibt der
Paragraf 23 der StraBenverkehrs-
ordnung (StVO) vor, dass Kraftfah-
rer dazu verpflichtet sind, ausrei-
chend Treibstoff im Tank zu haben,
damit ihnen nicht unterwegs der
Sprit ausgeht. Sollte sich gar der
Eindruck aufdrangen, dass das Lie-
genbleiben vorsatzlich in Kauf ge-
nommen wurde, kann dem Fahrer
dies als grobe Fahrléssigkeit ange-
kreidet werden. Daraus kann eine
Strafe resultieren. Hierzu kommt es
nahezu zwangslaufig, wenn das lie-
gengebliebene Fahrzeug einen Fol-
geunfall provozierte, etwa weil es
nicht vorschriftsmaBig gesichert
wurde. Stellt das Auto mangels Treib-
stoff seinen Dienst ein und bleibt
auf freier Strecke liegen, dann hat
der Fahrer die gleichen MaBnah-
men zur Absicherung seines Fahr-
zeugs zu unternehmen wie bei je-
der anderen Panne: Das heiBt, bei
den ersten Anzeichen dafir, dass
etwas mit dem Auto nicht stimmt,
fahrt man mit eingeschaltetem
Warnblinker an den rechten Fahr-
bahnrand, und dann wird die Ge-
fahrenstelle mit einem Warndrei-
eck kenntlich gemacht. Vor dem
Verlassen des Fahrzeugs ist dabei
eine Warnweste (berzuziehen. Ist
das Warndreieck vorschriftsgemaB
platziert, bringt man sich méglichst
ziigig hinter der Leitplanke in Si-
cherheit, so eine solche am Ort des
Geschehens vorhanden ist. Von dort
aus kann man dann Hilfe rufen. Im
BuBgeldkatalog sind GeldbuBen
von 30 bis 75 Euro vorgesehen fir
nicht vorschriftsmaBig abgesicher-
te Pannenfahrzeuge. Werden dabei
andere Verkehrsteilnehmer gefahr-
det oder es kommt sogar zu einem
Unfall, der mangelhafter Sicherung
des liegengebliebenen Autos ge-
schuldet ist, droht zudem ein Punkt
in Flensburg. Dies gilt auch fir
Jtrocken gefahrene” Fahrzeuge.
(ampnet/fw)

Inspektion
Klimatechnik
Reifenservice

TUV-Vorfuhrung
Unfallinstandsetzung
Reparatur aller Marken
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Power (Energie) ist fiir uns alle
von grundlegender Bedeutung
und treibt jede Bewegung an,
die wir machen. Prothesentra-
gerlnnen stehen vor der Heraus-
forderung, verlorene Gliedma-
Ben und Muskelkraft zu erset-
zen. Mit Energie werden Deine
Schritte leichter und Du kannst
mehr von der Welt erleben.

GERINGERER  ENERGIEAUF-
WAND
Prothesentrdger  verbrauchen

30-60 % mehr Energie als Men-
schen mit intakten GliedmaBen.
Das POWER KNEE senkt den En-

WIESO POWER?

ergieverbrauch beim Gehen im
Vergleich zu herkémmlichen mi-
kroprozessorgesteuerten Prothe-
senkniegelenken.

VERBESSERTE SYMMETRIE

Fir die meisten Prothesentrage-
rinnen ist es eine Herausforde-
rung, symmetrisch zu gehen. Dies
beeintrachtigt die Ausdauer im
Alltag und flihrt zu einem hohe-
ren Risiko fir Schmerzen im unte-
ren Ricken und Arthrose. Das
POWER KNEE verbessert die Sym-
metrie bei Aktivitaten wie Gehen,
Aufstehen und Treppensteigen.
POWER KNEE - FUR WEN IST

ES GEEIGNET?

Das POWER KNEE ist besonders
geeignet flir Anwenderlnnen, die
sich eine starkere Unterstiitzung
durch ihr Prothesenkniegelenk
winschen.

Anwenderlnnen wie zum Beispiel
Tanja: ,Wenn ich gehe, kostet es
nicht mehr so viel Kraft. Ich kam
schnell gut zurecht und wusste,
dass dies das perfekte Kniege-
lenk fiir mich war.”

Tanjas komplette Geschichte fin-
det sich auf www.ossur.de.

WIE FUNKTIONIERTDAS POWER
KNEE?

Anzeige

Das Herzstiick des POWER KNEE
ist ein Motor, der fehlende Mus-
kelkraft ausgleicht. Beim Gehen
erlebt man damit eine aktiv mo-
torisierte Schwungphase. Beim
Aufstehen unterstiitzt die akti-
ve Motorisierung. Wenn man
Treppen oder Schragen hinauf-
oder hinabgest, bietet das PO-
WER KNEE die Unterstlitzung
und Hilfe, die benétigt wird, um
diese leicht zu bewaltigen. Kurz
gesagt: Das POWER KNEE sorgt
sowohl kurz- als auch langfris-
tig fur mehr Symmetrie, Stabili-
tdt und Ausdauer.

Orthopadietechnik

J Modernste Orthopadietechnik
AMNSsSern

seit tiber 30 Jahren! .
‘

». Derbeste Weg, die Vorteile des POWER KNEEs kennenzulernen, ist,
Uﬁ es selbst bei einer kostenlosen Beratung in Schleiden auszuprobieren.

Die Vorteile des POWER KNEEs:

¢ Geringerer Energieverbrauch beim Gehen

e Anpassung an veranderte Geschwindigkeiten
und Richtungsdnderungen in Echtzeit

¢ Einfacheres Aufstehen durch aktiv
motorisierte Unterstiitzung

¢ Nachahmung der menschlichen Muskel-
funktion fiir eine natiirlicheres Gangbild

e Treppen und Schragen mit aktiv motorisierter
Unterstiitzung meistern

¢ Kontrollierter Widerstand beim Hinunter-
gehen von Schrdgen und Treppen

¢ Stehfunktion bei Belastung

e Bis zu 25 Stunden Akkulaufzeit und
auswechselbarer Akku

Personalisierbar mittels App

nungszeiten: Mo, Di, Do, Fr 09 - 13 Uhr & 14.30 - 18 Uhr | Mi 09 - 13 Uhr | Sa geschlossen

Zentrale: Filiale:

Am Markt 5 ¢ 53937 Schleiden

Tel. 02445 8508-60 * Fax 8508-62

Dr. Felix Gerhardusstr. 11 « 53894 Mechernich
Tel. 02443 9021800 » Fax 02443 9021802

www.jansen-ot.de

mail@optj.de
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HitzeschutzmalBhahmen an der Grundschule Dahlem

Die zunehmend ldngeren und in-
tensiveren Hitzewellen in den
Sommermonaten kénnen auch fiir
die Grundschulkinder eine starke
Belastung darstellen. ,Hitzefrei”
war friiher ein seltenes Vergni-
gen flr Schiilerinnen und Schiiler.
Die MaBnahme ,Hitzefrei” kann
aktuell nicht mehr Uber die zu-
nehmend ldngeren Zeitrdume
ergriffen werden, da viele Kin-
der taglich verlésslich bis 16 Uhr
in der Schule betreut werden
missen.

Jeder kann sich wohl noch daran
erinnern, wie unangenehm es ist,
in der Mittagszeit verschwitzt in
einer (berhitzten Klasse zu sit-
zen, in der sich die Luft staut.
Die Hitze macht miide, stort die
Konzentration und verringert die
Stresstoleranz, die Leistungsfa-
higkeit sinkt rapide.

In der Dahlemer Grundschule gibt
es schon vielfdltige Hitzeschutz-
maBnahmen: Sonnenschutzsyste-
me, Vorhange, Dammung und Be-
grinung auf dem Schulgelédnde
USW..

Trinkwasser wird fir alle Schiiler-
innen und Schiiler unbegrenzt
durch den neuen Trinkwasser-
brunnen bereit gestellt. Auch die
Hanglage in der Natur trdgt dazu
bei, dass die Luft nicht steht. Au-
Berdem kdnnen die Klassen nach
drauBen ausweichen, wo es auf

(]
weinor

TOP
PARTNER

12|

Foto: Grundschule Dahlem

dem groBzlgigen Schulgeldnde
schattige Platze gibt.

Nun wurden durch den Bauhof der
Gemeinde am Eingang ,Am Bun-
gert” 5 prachtige Hopfenbuchen
entlang des Weges zur Verwaltung,
vor den Klassenzimmern, ge-
pflanzt. Die Hopfenbuche &hnelt

der Hainbuche und ist anspruchs-
los. Diese neue Baumreihe ist eine
weitere MaBnahme, um das Kli-
ma in den Klassen positiv zu be-
einflussen und mit zunehmendem
Wuchs fiir Schatten zu sorgen.
In wenige Jahren wachsen die
Baume zu einem durchgehenden

Ausgezeichnet fir Kompetenz & Qualitat

‘ E

Schattenspender vor den Klassen-
fenstern.

Schulleiterin der KGS Dahlem
Mirjam Schmitz

SchulstraBe 15

53949 Dahlem

024471665
www.grundschule-dahlem.de

ROLLADEN

HANSEN

SEIT 1953

Rolladen Hansen GmbH
Narzissenweg 4 | 53881 Euskirchen
02251 777175 | info@rolladen-hansen.de
www.rolladen-hansen.de
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Sozialrdumliche soziale Schuldnerberatung
fiir dltere Mitbiirger

Besonders nach der Flut erhdhter Bedarf

Im vergangenen Jahr hat unser
Verband ein neues kostenloses
Beratungsangebot geschaffen,
das sich speziell an Seniorinnen
und Senioren in finanzieller Not-
lage richtet: die , Sozialrdumliche
soziale Schuldnerberatung” (So-
SoSchu). Insbesondere nach der
Flut im Juli 2021 ist fir uns sicht-
bar geworden, dass die Altersar-
mut zugenommen hat und sich
Betroffene zudem - haufig aus
Scham - nicht beraten lassen. Die-
sen Trends mdchten wir daher
entgegenwirken. Unser Ziel ist,
Barrieren abzubauen, damit die
Menschen Hilfeangebote erhal-
ten, welche Altersarmut méglichst
verhindern, verringern oder ab-
bauen kénnen. Die Beratung wird
iiber Mittel des Bundesministeri-
ums fiir Umwelt, Naturschutz,
nukleare Sicherheit und Verbrau-
cherschutz finanziert.

LWir stellen fest, dass die Alters-
armut immer groBer wird”, be-
schreibt Schuldner- und Insolvenz-
beraterin Andrea Zens. ,Vielleicht
ist sie bei uns in der landlichen
Eifel noch etwas versteckter -
denn gerade unsere Seniorinnen
und Senioren sind haufig sehr ver-
schamt und nehmen die Unter-
stiitzung, die ihnen rechtlich zu-
steht, gar nicht erst in Anspruch.”
Viele Eifeler seien &uBerst be-
scheiden, sie mochten es aus ei-
gener Kraft schaffen oder flrch-
ten, der Gesellschaft zur Last zu
fallen. ,Das sind edle Motive, wir
mochten die Menschen jedoch
ausdriicklich ermutigen, von ih-
rem Beratungsrecht Gebrauch zu

Mitteilungsblatt Dahlem | 53. Jahrgang | Nr. 11 | Freitag, 31. Mai 2024 | Kw 22 | Rautenberg Media

machen”, betont Andrea Zens. In
der Eifel kommt die Flut als Ursa-
che fir Armut noch einmal hinzu.
Viele Menschen mussten in ein
Miethaus ziehen, weil das eigene
Haus enormen Schaden genommen
hat, wodurch doppelte Kosten ent-
standen sind. Andere hatten vorher
Wohnraum vermietet, konnten
nach dessen Zerstorung aber nicht
mehr mit den bisherigen Mietein-
nahmen rechnen.

Uberhaupt sind viele Menschen
durch die Flut gleich in mehreren
Bereichen belastet, wie Kollegin
Annette Schafer, Fluthilfe Team Ca-
ritas, erganzt: ,Durch unsere Ar-
beit im Gemiinder Fluthilfezentrum
haben wir viel Erfahrung gesam-
melt und gute Kontakte in den So-
zialraum. Dadurch merken wir, dass
sich viele Beratungsthemen mit
denen aus anderen Bereichen (iber-
schneiden, beispielsweise aus der
Allgemeinen  Sozialen Beratung
oder auch dem Bereich der Pflege.
Hier kdnnen wir unsere Ressourcen
als Caritasverband gut btndeln.”
Mit Sozialrdumen sind Orte ge-
meint, an denen Menschen auf ver-
schiedene Art und Weise zusam-
menleben oder sich begegnen. Im
Falle der SoSoSchu bedeutet dies,
dass die Beraterinnen vor allem
aufsuchend tatig sind und Betroffe-
ne in ihrem Zuhause beraten, aber
auch in Seniorencafés, Gymnastik-
gruppen oder Spieletreffs.

,Da sind wir nicht festgelegt”, be-
tonen die Beraterinnen. Wichtig sei,
verschiedene Angebote zu konzi-
pieren, unterschiedliche Orte auf-
zusuchen und Netzwerke auszu-

bauen, um die Biirgerinnen und
Blirger zu erreichen und informie-
ren zu konnen. Tatsachliche Bedar-
fe wiirden regelmaBig ermittelt, um
moglichst passgenaue Angebote zu
initiieren. ,An welchem Ort auch
immer - die alteren Menschen er-
halten konkrete Informationen,
welche Hilfesysteme von ihnen ge-
nutzt werden konnen. Viele wissen
nicht um ihre Anspriiche auf Grund-
sicherung oder Wohngeld. Hier
kommen wir ins Spiel.”

Wer Fragen oder Beratungsbedarf
hat, kann sich ab sofort bei Andrea
Zens unter 02443 902981 1oder
bei Annette Schafer unter

0173 2683260 wenden.
Zudem kann man eine E-Mail an
a.zens@caritas-eifel.de oder
a.schaefer@caritas-eifel.de
schreiben.

Sozialraumliche soziale
Schuldnerberatung fur
Seniorinnen und Senioren

Kontakt:
» Andrea Zens:
» Annette Schéafer: 0173 2683260

02443 9029811

Caritasverband *
fur die Region K4 N3

Eifel e.V. EEHES
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Liickenschluss im Eifel Trekking

Vier neue Naturlagerplatze in Dahlem und Hellenthal

Vertreter der beteiligten Kommunen, des Naturparks Nordeifel und der Nordeifel Tourismus GmbH stellten die Standorte der vier neuen Trekking-
Plattformen vor. Foto: Gemeinde Hellenthal

Der Naturpark Nordeifel hat im
Rahmen des LEADER-Forderpro-
jekts ,Llckenschluss im Eifel Trek-
king” in enger Zusammenarbeit mit
den Kommunen Dahlem und Hel-
lenthal die Eréffnung von vier wei-
teren Naturlagerpldtzen im Natur-
parkgebiet bekannt gegeben.

Seit dem Start des Projekts im

NUTZE

Jahr 2016 hat das Eifel-Trekking im
Naturpark Nordeifel insbesondere
bei jungen Menschen eine starke
Resonanz erfahren. Trotz einer star-
ken Nachfrage ist die Anzahl der
Lagerpldtze in den letzten acht Jah-
ren nur vorsichtig gewachsen. Je-
der Standort wurde sorgfaltig zwi-
schen den Kommunen, Naturschutz-

DEINE STIMME.

EUROPAWAHL
9. JUNI 2024

Stimme fiir Europa!
Deine Wahl, unsere Zukunft.

#NUTZE | -,
DEI x x
STIMME ki

EUROPAWAHL.EU

Ihr Team der RAUTENBERG MEDIA

© Europaische Union, [2024]- Quelle: Europaisches Parlament
https://together.europarl.europa.eu/de/download-centre/campaign/europawahl-

2024-zum-ausdrucken-565
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und Forstbehdrden sowie dem
Projekttrager abgestimmt.

Die neuen Lagerplatze, mit den
bezeichnenden Namen ,Freiluft-
leben”, ,Flow” und ,600 uber
Normalnull” in Hellenthal sowie
,Abwesend” in Dahlem, bieten
jeweils einen einzigartigen Cha-
rakter und sind sorgfaltig in die
natiirliche Umgebung integriert.
Mit der Erdffnung der vier Trek-
kingplatze wurde auch zeitgleich
ein neues Buchungssystem mit
groBerer Nutzerfreundlichkeit auf
www.trekking-eifel.de zur Verfi-
gung gestellt.

Der Naturpark Nordeifel freut
sich Uber die Eréffnung von vier
neuen Naturlagerpldtzen in sei-
ner malerischen Kulisse und be-
tont die herausragende Erfolgs-
geschichte durch eine vorbildliche
Zusammenarbeit  verschiedener
Akteure. Manfred Poth, Vorsitzen-
der des Naturparks Eifel, zeigt sich
erfreut Uber diese Erweiterung und
hebt die Bedeutung der Zusam-
menarbeit hervor, die durch eine
effektive Arbeitsteilung und Koor-
dination geprdgt ist. Der Natur-
park Nordeifel spielt eine zentra-
le Rolle bei der Einwerbung und
Nutzung von Fordermitteln sowie
bei der Abstimmung der Standor-
te mit den Mitgliedskommunen.
Die  Kommunen ibernehmen
wiederum die wichtige Aufgabe

der Verkehrssicherung und lang-
fristigen Pflege der Trekkingplat-
ze, was einen nachhaltigen und
sicheren Naturgenuss gewdhrleis-
tet. Eine weitere zentrale Partne-
rin ist die Nordeifel Tourismus
GmbH, die als zentrale Anlaufstel-
le fir Buchungen und Beratung
fungiert. Sie steht Géasten mit Rat
und Tat zur Seite und bewaltigt
die Vielzahl an telefonischen An-
fragen. Interessierte Wanderer
kénnen die Naturlagerpldtze auf der
Webseite www.trekkingeifel.de fur
15 Euro pro Zelt und Nacht buchen.
Die Buchungsbestatigung enthalt
die GPS-Koordinaten und eine ge-
naue Wegbeschreibung zu den
Standorten. Weitere Informationen
zu Ausrlstung, Tourenvorschlégen
und  Benutzerordnungen sind
ebenfalls auf der Webseite ver-
fugbar. Bei Fragen steht die Norde-
ifel Tourismus GmbH unter der Te-
lefonnummer 02441 994570 zur
Verfiigung. Die vier Pldtze wurden
im Rahmen einer LEADER-Forde-
rung mit einer Summe in Héhe in
36.000 Euro gefordert. Im Schnitt
kostet die Einrichtung von einem
Platz 9.000 Euro, wovon 3.185 Euro
als Eigenanteil von den Kommu-
nen getragen wurden. Die Umset-
zung des Buchungssystems erfolgte
durch eine Finanzierung des Na-
turparks Nordeifel e.V. sowie der
Nordeifel Tourismus GmbH.
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Gesang wieder im
Unterrichtsangebot

Musikschulzweckverband Schleiden

Die eigene Stimme entdecken und
verbessern, neue Sounds und
Techniken erlernen, Ausdruck, In-
terpretation und Performance
entwickeln, dies alles sind
Schwerpunkte eines Gesangsun-
terrichts, egal ob Rock, Pop oder
Klassik. Um gerade dem steigen-
den Bediirfnis nach Unterricht in
diesem Bereich nachzukommen,

erweitert die Musikschule mit der
Fachlehrerin Sophie Mende ihr
Angebot. All diejenigen, die Leh-
rerin und Konzept kennenlernen
mochten, sind herzlich zu einer
Vorstellung anlasslich  unserer
.1age der offenen Tir" am Sams-
tag, 15. Juni und Sonntag, 16. Juni,
von 14 bis 17.30 Uhr, in die Real-
schule Schleiden eingeladen.

Junge Alte in Dahlem

Seit Uber einem Jahr treffen sich
nun schon die jungen Alten am
ersten Dienstag im Monat um 15
Uhr im Vereinshaus. Neben Kaf-
fee und Kuchen in geselliger Run-
de gibt es Zeit fir gute Gespra-
che, zum Spielen und Singen.

An unserem nachsten Treffen am

4. Juni besucht uns Herr Ohlert
und unterhalt uns mit seinem Dia-
Vortrag ,Die Natur im Sucher”.
Alle interessierten Seniorinnen
und Senioren sind herzlich will-
kommen. Zur Deckung der Kos-
ten sammeln wir einen Eigenan-
teil ein.

Dahlemer Hausertaufe

Liebe Gemeinde,

wie gewohnt wird es auch in
diesem Jahr, an Kirmesmontag,
7. Oktober, ein traditionelles Hau-
sertaufen geben.

Hier werden feierlich, mit der Dorf-
gemeinschaft, die neuen Hauser
eingeweiht und bekommen im
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Anschluss ihr Taufschild.

Solltet ihr euer Haus taufen las-
sen wollen oder Fragen zum Ab-
lauf haben, meldet euch bis zum
31. Juli bei Markus Wirtz,

Tel.: 0160 96437793.

Euer Kirmeskomitee 2024

LEADERFORDERUNG

LEADER richtet sich gezielt an landliche Regionen und zielt auf
die Entwicklung der Struktur- und Dorfentwicklung ab.

Alle Kommunen, Biirger:innen und Akteur:innen aus dem
Wirtschafts-, Sozial- und Umweltbereich in den 3 LEADER-
Regionen des Kreises kiénnen finanzielle Férderung fiir Projekte,
die der lokalen Entwicklungsstrategie der Region entsprechen,
beantragen.

Uber REACT-EU konnten flr
die Schiiler:innen der
kreiseigenen Schulen mobile
Engerdte angeschafft
werden.

Das Projektvolumen betrug
64.617,60 €, davon wurden
60.000 € gefirdert.

Land4Climate zielt darauf ab,
naturbasierte Losung zum

Resilienzaufbau gegen die @
Folgen des Klimawandels auf

Privatflachen zu fordern -

bspw. Entsiegelung,

Renaturierung oder

Begriinung.

Das Projekt wird mit
1.779.791,25 € komplett
geférdert.
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WIR HELFEN IHNEN A?BSCHIED ZU NEHMEN!

Me betrieb
hstr. 41-43, Mechernich
02443-2107

s * L ]
- Kammerbruchstr. 4, Si

- . _’ .
Informieren Sie sich...

ihrbestatter..

sia lehrt uns nure, mit dem
Unhegeeiflichen zu leben,

53945 Blankenheim
Riuberspesch 1

Tel.:02449 / 277
Mobil:1173 95 3124 1

Wir begleiten
lhren Traverfall

* Beratung, Bestattungsvorsorge
« Erledigung aller Formalitéten

« Uberfihrungen im In- und Ausland
« Beerdigungen auf allen Friedhdfen

Blankenheimer Straf3e 2
53945 Blankenheim-Freilingen
Tel.: 02697-12 68 0. 7697

- Erdbestattungen
Bestattungen _ Feuerbestattungen

Weber

- Seebestattungen

- Naturbestattungen

Ralf Weber Tel. 02447 / 239

0173 28 772 09 Tag / Nacht
Sarg- Urnenausstellung Hauptstr. 63 53949 Dahlem
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Liebevolle Grabgestaltung,
zuverlassige Pflege

Einen Ort fiir die Trauer haben.
Einem geliebten Menschen ein
Denkmal setzen. Sein Andenken
in Ehren halten. So klassisch for-
mulieren es viele Menschen, wenn
man sie nach der Bedeutung fragt,
die eine Grabstatte fiir sie hat.
Gerade mit dem ,in Ehren hal-
ten” eng verbunden, ist die Frage
nach der Grabpflege. Denn so
wichtig eine liebevoll geschmiick-
te Ruhestatte den meisten ist, vie-
len ist es schlicht nicht mdglich,
sich dauerhaft personlich um al-
les zu kiimmern. Wer die Grabge-
staltung und -pflege oder auch
nur Teile davon in professionelle
Hénde legen mochte, kann einen

DIE LETZE RUHE FINDEN

Foto: Pixabay

Treuhandvertrag mit einer Dauer-
grabpflegeorganisation und einer
Friedhofsgartnerei abschlieBen -
sogar schon zu Lebzeiten. Zuver-
lassig, kompetent und mit viel Fin-
gerspitzengefiihl sorgen die Fried-
hofsgértnerinnen und -gartner
dafiir, dass die Grabstatte jederzeit
ansprechend und gepflegt aussieht
- und zwar ganz individuell nach
den Wiinschen des jeweiligen Auf-
traggebers, von der Gestaltung
iber den Umfang der Pflegearbei-
ten bis zur Vertragslaufzeit.

Informationen zu den Dienstleis-
tungsangeboten der Friedhofs-
gartner finden Sie im Internet
unter www.grabpflege.de. (GdF)
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BESTATTUNGEN TRAUER

Eine wiirdige Bestattung

Alle gesellschaftlichen Trends spie-
geln sich, friiher oder spater, auch
in der Bestattungskultur wider. Sei
es die Digitalisierung, die Indivi-
dualisierung, die Zunahme der
Nomadisierung, einhergehend mit
einer zunehmenden Mobilitdt der
Gesellschaft, aber eben auch eine
veranderte Erndhrungs- und Le-
bensweise oder andere Dispositi-
onen, die zu Ubergewicht und in-
folgedessen zu Adipositas flihren
kénnen. Uber die Halfte der Er-
wachsenen in Deutschland ist
iibergewichtig, fast ein Viertel ist
sogar adipbs. Betroffene kénnen
sich an den Adipositas-Selbsthil-
fe-Verein wenden.

Dem Lauf der Dinge folgend, wer-
den auch diese Menschen einmal
sterben. Die Bestatter des Bun-
desverbandes Deutscher Bestat-
ter e.V. engagieren sich daftr, fiir
alle Menschen eine wirdige Bei-
setzungsform zu finden, ganz
gleich ob groB, klein, schwer oder
leicht, geboren oder ungeboren,
verstorben.

Natirlich muss man auf die be-
sonderen Bedingungen reagieren
und entsprechend planen. Ob Erd-
oder Feuerbestattung, fiir beide
Abschiedswege wird ein Sarg be-
nétigt. So kiimmert sich der Be-
statter zum Beispiel um einen
maBangefertigten  Sarg, denn
Standardsarge sind nur 65-70 cm
breit. Ist eine Feuerbestattung
gew(inscht, nimmt er zum ndchst-
gelegenen Krematorium Kontakt
auf, welches auch Kremierungen
adipés Verstorbener durchfiih-
ren kann. Dort kénnen auch
Trauerfeiern stattfinden. Ist eine

Fiir sehr groBe und sehr schwere Menschen gibt es maBangefertigte Sarge. Foto: BDB e.V./akz-o

Erdbestattung gewdinscht, orga-
nisiert der Bestatter auf Wunsch
die gesamte Vorbereitung und
Durchfiihrung der Beisetzung: die
Grabart, eine ausreichende An-
zahl Sargtrdger oder ein Trans-
port des Verstorbenen im Sarg zur
Grabstelle.

Vorkehrungen zu Lebzeiten treffen
Es empfiehlt sich, sich friihzeitig be-
raten zu lassen, entweder bei einem
Bestatter im Institut oder bei einem
Hausbesuch  (www.bestatter.de).
Was viele Vorsorgenden nicht
wissen, fiir eine wirklich sichere
Bestattungsvorsorge - auch im
zukiinftigen Pflegefall oder bei
bevorstehender sozialer Notlage
- gibt es im Grunde nur zwei si-
chere Losungen: 1. Eine einmali-
ge Einlage in einen sogenannten
.Bestattungsvorsorge-Treu-

Inh. Dennis Paes

N
BESTATTUNGEN BECKER

Meisterbetrieb

{

e

- /&/ obten Menschen,
T

-

/fe/k Absohred a«f dore etk fd//l,‘

 sehwerer ale der von ervem

Wir /Q’d//&/f&/( éq

BahnhofstraBe 22 e Kaller StraBe 39 ® 53925 Kall / Sistig
www.bestattungen-becker.de

Tel.02441-911010

handvertrag” oder 2. eine ,Ster-
begeldversicherung”, die in Ra-
ten angespart wird. Der Bun-
desverband Deutscher Bestatter
e. V. bietet Uber die Deutsche

Bestattungsvorsorge  Treuhand
AG und das Kuratorium Deutsche
Bestattungskultur  GmbH  die
Absicherung von Bestattungsvor-
sorgevertragen an. (akz-o)

Kmder haben
oft gute Ideen.

,lch w111 dem Opa ein Bild malen

Abschzed ganz personlich.
Tel. 02444 - 21 53

@oeée@ ?ocoéen

Schleidener Str. 40 * 53937 Schleiden-Gemiind
www.bestattungen-joisten.de

Bestattungen

Die Bestatter

EERNST. .o~
A Guall

awn irner Secte

v Bestattungen auf allen
Friedhofen im In- und Ausland

v Bestattungsvorsorge

Mechernich ilpi
v Sterbegeldversicherungen Kommern / ﬁil;!eglgglr;ler
v/ Verabschiedungsraume Wingert 27-29 StraBe 5
v Beratung durch fachgepriifte 02443 / 9999-0 02252 /950183
Bestatter
. , Kall
Informationen erhalten Sie auch unter: Dieter Schiittler

www.bestattungen-ernst-gmbh.de
info@bestattungen-ernst-gmbh.de

Auf dem Fels 17
02441 /911084
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Treff fiir trauernde Manner

Am Mittwoch, 26. Juni, findet um
19 Uhr der erste Treff flr trauern-
de Manner in der Eifel statt. Bis
zum 10. Juni wird um Anmeldung
gebeten. Dann wird entschieden,
an welchem Ort das Treffen statt-
findet. Den Teilnehmern sollen
dadurch zu weite Anfahrtswege
erspart bleiben.

Eingeladen sind Manner, die ei-
nen Verlust erlebt haben und sich
in einem geschitzten Rahmen
austauschen mochten. Es kann
Uber all das gesprochen werden,
was im Zusammenhang mit der
Trauer bewegt. Jeder darf sich
geben, wie er ist und wie er sich

an diesem Abend fuhlt. Es darf
geweint und es darf auch gelacht
werden.

Der Treff fir trauernde Manner ist
ein Angebot der Gemeinschaft der
Gemeinden HI. Apostel Matthias
Blankenheim/Dahlem und wird
geleitete von Pastoralreferent
Matin Westenburger, der als Trau-
erbegleiter ausgebildet ist und
dem ehemaligen Mannerseelsor-
ger Pfr. Josef Berger. Anmeldung
und Info bei Pastoralreferent
Martin Westenburger
(02697/9079568,;
martin.westenburger@
gdg-blankenheim-dahlem.de).

Ankauf von Aligold
Oliver

GroBe Auswahl an Trauringen!

Juwelier {
8 Goldschmiedemeister

@

—

info@juwelier-wetzel.de

Goldschmiede Oliver Wetzel
Zum Markt 6 - 53894 Mechernich
Tel. 024 43-48019

www.juwelier-wetzel.de

Anzeige

Fischereigenossenschaft
Dahlem

- Auszahlung von Fischereipachtanteilen -

Die Genossenschaftsversammlung der Fischereigenossenschaft Dah-
lem hat in ihrer Sitzung am 20.12.1994 eine 2. Anderungssatzung zur
Satzung der Fischereigenossenschaft Dahlem beschlossen.
Danach sind die Einnahmen der Fischereigenossenschaft, soweit sie
nicht zur Erfillung der Aufgaben der Genossenschaft oder nach
MaBgabe des Haushaltsplanes fir Ricklagen zu verwenden sind, auf
Antrag an die Mitglieder auszuschitten. Ein einmal gestellter Antrag
hat auch fiir die Auszahlung zukiinftiger Pachtanteile Giiltigkeit.
Ich gebe hiermit allen Mitgliedern der Fischereigenossenschaft
Dahlem die Gelegenheit, ei'nen solchen Antrag auf Auszahlung der
Fischereipachtanteile zu stellen. Dies muss innerhalb eines Monats
nach Bekanntmachung geschehen.
Der Antrag ist schriftlich oder telefonisch zu stellen bei:
Fischereigenossenschaft Dahlem
z.Hd. Erwin Bungartz
HauptstraBe 23, 53949 Dahlem
Tel.-Nr.: 02447/9555-47
Dahlem, 22.05.2024
gez. - Jan Lembach -
Vorsitzender

Veranstaltungskalender
fiir den Bereich der Gemeinde Dahlem

Bis Sonntag, 8. September
Kronenburg

Ausstellung:

,Blick auf die Sammlung-IV*
Kunstkabinett der Dr. Axe-Stiftung
12 bis 17 Uhr

onra
herrliche
Markisen

Sebastianusstr. 4-6 - Euskirchen

Tel.02251/9411-0

www.konrad-net.de

Ort: Gerichtsstr. 12,

53949 Dahlem

Freitag, 31. Mai

Schmidtheim

Blutspenden im Birgerhaus

in Schmidtheim

Beginn: 16 Uhr

Freitag, 31. Mai,

bis Sonntag, 2. Juni

Kronenburg

Ausschnitte aus der Sammlung
des Kunststalls

Der Kunststall

10 bis 13 Uhr und 15 bis 18 Uhr
Ort: BurgstraBe 10,

53949 Dahlem

Freitag, 31. Mai

Schmidtheim

DRK: Blutspenden im Birgerhaus
Schmidtheim

Beginn: 16 Uhr

Mittwoch, 5. Juni

Dahlem

Treffen BahnSozialWerk I&dt alle
Spenderinnen und Spender zum
gemitlichen Nachmittag ein. Treff-
punkt: 14 Uhr, Vereinshaus Dahlem
Mittwoch, 5. Juni

Schmidtheim
Seniorenwanderung

mit dem Eifelverein Schmidtheim
Treffpunkt: Dorfplatz, 14 Uhr
Freitag, 7. Juni,

bis Sonntag, 9. Juni

Kronenburg

Ausschnitte aus der Sammlung
des Kunststalls

Der Kunststall

15 bis 18 Uhr

Ort: BurgstraBe 10,

53949 Dahlem

Sonntag, 9. Juni

Kronenburg

Hoffest auf dem Hasenberghof
Beginn: 11 Uhr

Ort: GerichtsstraBe 12,

53949 Dahlem

Freitag, 14. Juni,

bis Sonntag, 16. Juni
Schmidtheim

Sportfest, Sportplatz Schmidtheim
Beginn: 14 Uhr

Ort: WeiherstraBe, 53949 Dahlem
Freitag, 14. Juni Sonntag, 16. Juni
Kronenburg

Ausschnitte aus der Sammlung
des Kunststalls

Der Kunststall

10 bis 13 Uhr und 15 bis 18 Uhr
Ort: Burgstrae 10, 53949 Dahlem
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Wiirfel tanzten auf den Tischen

— F_-II. IR W e
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Von links: Nicole Heinen (3. Platz), Anita Groll (Gesamtsiegerin), Mats
Konig, (VR-Bank-Filialleiter), Leander Lutsch (2. Platz), Sabrina Krause
(Schock-Aus-Konigin), Maggi Thelen (Goldene Ananas) und Turnier-

,beste Dame” des Turniers.

Platz zwei belegte mit 147 Punk-
ten und 19 Schock-Aus-Volltref-
fern der Kaller Leander Lutsch,
gefolgt von Nicole Heinen aus
Schleiden, die mit 145 Punkten
und 17 Schock-Aus-Wirfen Platz
drei belegte. Den Titel der Schock-
Aus-Konigin errang Sabrina Krau-
se aus Kall, die es nach den 41
Spielen auf stolze 22 Schock-aus-
Volltreffer gebracht hatte, und
neben dem VR-Bank-Wanderpo-
kal ein 10-Liter-Fass Bier mit nach
Hause nehmen konnte. Insgesamt

warfen die 44 Spieler im Verlauf
des Abends die dreimal Eins-Voll-
treffer insgesamt 638 Mal. ,Eine
tolle Leistung”, so Turnierleiter
Reiner Ziill.

Weniger Gllick hatte Maggi The-
len aus Schwerfen, die mit 73 Punk-
ten und acht mageren Schock-Aus-
Wiirfen die rote Laterne gewann,
die Turnierleiter Reiner Zill in Form
einer groBen brennenden roten
Kerze Uberreichte. Als Zugabe gab
es fiir die gliicklose Spielerin die
traditionelle goldene Ananas.
(Reiner Ziill)

leiter Reiner Ziill. Fotos: A. Zill

Uberraschung bei der zehnten
Kaller Schockermeisterschaft -
Die 80-jahrige Wirfel-Artistin
Anita Groll gewann den begehr-
ten , Luisjen-Cup” und den Gold-
pokal der VR-Bank Nordeifel - Mit
44 Teilnehmern aus den Kommu-
nen Kall, Hellenthal, Mechernich,
Schleiden und Ziilpich war das
Turnier restlos ausgebucht

Kall - Da soll noch einer sagen,
dass éltere Menschen keinen Bock
mehr auf Wettkampf haben. Denn
das Gegenteil zeigte sich jetzt bei
der zehnten Kaller Schockermeis-
terschaft des Vereins zur Erhal-
tung der Gaststatte Gier in Kall.
Es war die 80-jahrige Seniorin
Anita Groll, die nach fast vierstiin-
digem Wiirfen-Wettkampf als Sie-
gerin hervorging.

Die betagte Wirfelartistin gewann
sowohl den GroBen Goldpokal der
VR-Bank Nordeifel als auch den
begehrten Wanderpokal ,Luisjen-
Cup”, der an die Kultwirtin Luise
Gier erinnert. Luise Gier hatte von
1914 an (ber 70 Jahre hinweg die
Gaste in der denkmalgeschiitz-
ten Traditionsgaststatte bewirtet,
ehe sie den Betrieb nach einem
Treppensturz im Jahr 1983 im
Alter von 84 Jahren aufgeben
musste. Um die Erinnerung an
seine GroBmutter und weithin
bekannte Wirtin des Gasthau-
ses wach zu halten, hatte An-
dreas Gier, der Enkel der einsti-
gen Kult-Wirtin, den groBen
Wanderpokal gestiftet.

Zum nunmehr zehnten Mal hatte
der Verein zur Erhaltung der Gast-
statte Gier die Meisterschaft ver-
anstaltet, bei der es neben dem
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,Luisjen-Cup” auch um den Gro-
Ben Preis der VR-Bank Nordeifel
ging. Mit 44 Teilnehmern, im Alter
von 16 bis 80 Jahren, aus den
Gemeinden Kall und Hellenthal
sowie den Stadten Schleiden,
Mechernich und Ziilpich waren alle
elf Spieltische im Kaller Schocker-
Tempel ausgebucht.

Die Meisterschaft ging dieses Mal
Uber drei Durchgdnge mit einmal
15 und zweimal zwdlf Spielen,
wobei nach jedem Durchgang die
Tischbesetzungen neu ausgelost
wurden. Fast fiinf Stunden lang
tanzten die Wurfel dber die Ti-
sche, wobei die Spieler oft laut-
stark um ,Schock aus”, ,StraBe”
oder ,Pasch” kampften.

Die Prasentation der vielen Sach-
preise, den Siegerpokale in Gold
und Silber und der riesige Luis-
jen-Cup spornte die Wiirfelartis-
ten zu Hochstleistungen an.
Besonders begehrt war der Voll-
treffer ,Schock Aus” (dreimal die
Eins), denn erstmals wurde auch
fur den besten Schock-Aus-Wer-
fer ein von der VR-Bank gestifte-
ter Wanderpokal ausgespielt.

Es ging schon langsam auf dessen
Mitternacht zu, als Turnierleiter
Reiner Zill, dessen Assistentin
Marion Groll und der Leiter der
Kaller VR-Bank-Filiale, Mats Ko-
nig, zur Siegerehrung schritten.
Sieger der neunten Meisterschaft
wurde die zuvor erwahnte Anita
Groll, die am Ende stolze 151 Z&h-
ler und 15 Schock-Aus Volltreffer
erzielt hatte. Die 80-Jdhrige ge-
wann mit ihrem Gesamtsieg auch
die Damenwertung und damit ei-
nen weiteren Wanderpokal fiir die

kKWK

Kalksteinwerke Kall GmbH

ERLEBE DEN
STEINBRUCH

Tag der offenen Tiir
fur die Gemeinde Kall

Treffpunkt:

P&R Parkplatz
Trierer StraB8e 19
53925 Kall

SAMSTAG,
10.08.2024

10 -16 Uhr

Von dort aus
um 945 Uhr
Shuttle-Service
zum Steinbruch

Anmeldung bitte bis spatestens zum 28.06.2024 per
Mail an: tagderoffenentuer@kalksteinwerke-kall.de

=] o] Weitere
2 Informationen
unter:

www.ik-umwelt.de/aktuelles
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Ein Tag ohne Kaffee ist fir viele
Deutsche undenkbar. Es ist das
Lieblingsgetrdnk am  Morgen.
Ohne eine Tasse des beliebten
HeiBgetranks werden viele erst
gar nicht richtig wach. Gut 150
Liter trinkt jeder Deutsche im Jahr,
macht in etwa einen halben Liter
pro Tag.

Das braune HeiBgetrank ist bei
den Deutschen denn auch belieb-

ter denn je: Die Deutschen trin-
ken in jeder Sekunde 2315 Tassen
Kaffee. Wer's genau wisse will:
Das sind 73 Milliarden Tassen pro
Jahr. Rund 6,9 Kilogramm Kaffee-
pulver oder Kaffeebohnen kauft
jeder Deutsche im Jahr ein.

Und hier gilt es Preisunterschie-
de zu erkennen.

Direkt an der deutsch-belgischen
Grenze in Losheim gibt es das

seit Jahrzehnten das beriihmte
Grenzgeschaft ,Ardenner Grenz-
markt” - heute gehort es zu der
belgischen ,Delhaize” Gruppe.
Wo friiher noch der Zoll war und
Schmuggler Angst hatten erwischt
zu werden befindet sich heute ein
Einkaufs- und Freizeitcenter.

Mit verschiedenen Ausstellungen
und Einkaufsmdglichkeiten sowie
gastronomischen Betriebe.

Im belgischen Supermarkt ,Del-
haize" befindet sich das Kaffee-
paradies.

Mehr als 300 Sorten Kaffee findet
man hier. Alle gangigen deut-
schen und internationalen Mar-
ken in allen Verpackungs-einhei-
ten und fiir alle Zuberei-tungsar-
ten sind standig in groBer Aus-
wahl vorratig.

Aber auch besondere und seltene

1 Kilo vac.
Vorteilspack €

treffen sich

RIESENAUSWAHL an Kaffee, Sc

Supermarkt: Taglich von B.c0-18.30 Uhr, auch an SONN- & FEIERTAGEN gedffnet! Die Ausstellungen haben montags RUHETAG!

an

-~

direkt an der deutsch/belgischen Grenze!

I_I__q5|-éE| M [E|F,5|_ GuitigU

fur Senseo

Kaffeegenielder
der Grenze.

6.- 4.6.2024,
ange Yorrat,
Bilickfehler

' Dallmayr
Crema
d'Oro
Intensa

1Kilo
Bohnen

hokolade und belgischem Bier!

Ardenner Cultur Boulevard

D-53940 Losheim/Eifel
www.grénzgenuss.net

Primer Str. 55
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GRENZNAH

Marken findet man hier. So wie
der berihmte ,Chat noir” aus
Belgien oder eine besondere Aus-
wahl an Bio und Fairtrade Pro-
dukten.

Das Besondere ist nicht nur die
Auswahl, sondern der Preis.
Aufgrund einer weitaus niedrige-
ren Kaffeesteuer als in Deutsch-
land ist der Kaffee in Belgien viel
giinstiger. Und es handelt sich dabei
nicht um Lokangebote, sondern um
Dauerangebote.

Interessant fiir Kaffeetrinker. Was
die Oma schon immer wusste.
Neueste Studien belegen Kaffee
ist gesundheitsforderlich.

Immer mehr Studien legen nahe,
dass Kaffee einen positiven Ef-
fekt auf die Gesundheit hat - und
etwa das Risiko fur Herzinfarkt,
Schlaganfall oder Diabetes sinkt.
Kaffeekonsum soll das Leben ver-
léngern.

Kaffeeliebhaber leben langer? Das
klingt zu schon, um wahr zu sein.
Tatsachlich kommen Wissen-schaft-
ler der amerikanischen Gesund-
heitsbehdrde zu diesem Ergebnis.
In einer kirzlich veréffentlichten
Studie untersuch-ten sie, wie sich
der regelmaBige Kaffeekonsum auf

die Sterblichkeit auswirkt. Es zeig-
te sich, dass der Kaffeegenuss ei-
nen leicht lebensverlangernden Ef-
fekt hat.

Und Koffein hat auch eine schit-
zende Wirkung gegen Alzheimer
und Parkinson.

Im Tierversuch zeigte Koffein eine
schiitzende Wirkung gegen Alz-
heimer. Gaben Forscher alzhei-
merkranken Mdausen Koffein ins
Trinkwasser, besserten sich auch
die Symptome bereits erkrankter
Tiere. Das Bohnen-getrank scheint
auch das Risiko fir Parkinson zu
senken. Jedenfalls erkranken Kaf-

fee-trinker seltener an der Krank-
heit, wie in verschiedenen epide-
miologischen Studien gezeigt wer-
den konnte. In Tierexperi-menten
verhindert Koffein den Abbau von
Nervenzellen.

Also liebe Kaffeetrinker, genieBen
Sie ihren Kaffee.

Kleiner Tipp fiir einen Tagesauf-
lug: Direkt gegentiber befindet
sich die bekannte Krippenausstel-
lung ArsKRIPPANA. Mehr als 300
Krippen aus der ganzen Welt,
wunderschén in Szene gesetzt.
Und nebenan das Mdbeloutlet
Ludwig, mit pfiffigen Deko-Ideen.

Fur jeden Geldbeutel preiswerte
und richtig schéne Mébel und das
bekannte Mineralien Geschéft
ArsMINERALIS.  Kommen  Sie
vorbei und entdecken Sie etwas
Neues.

Der AD DELHAIZE ist taglich gedffnet
von 8 bis 18:30 Uhr, auch sonntags.
Und wenn Sie gleich vor Ort ein
gutes belgisches Bier genieBen
mochten, gibt es nebenan das
CAFE Bistro Old Smuggler mit ei-
ner groBen Auswahl an belgi-
schem Kuchen.

Infos und aktuelle Preise finden
Sie unter: www.grenzgenuss.net

REGIONALES

Fithess Parcours

fur's Gehirn

Nach einem kurzen Exkurs zum The-
ma Geddchtnis und Geddchtnistrai-
ning kdnnen an verschiedenen Sta-
tionen eines abwechslungsreichen
Mitmach-Parcours Denkspiele aus-
probiert, Aufgaben geldst, Konzent-
ration und Kreativitdt getestet wer-
den. Einfache Bewegungs- sowie
Sinneslibungen flr zwischendurch,

erganzen das Programm.
Samstag, 1. Juni, 10 bis 12.30 Uhr
Familienzentrum Nettersheim,
SchulstraBe 6

Kursleitung und Anmeldung:
Marion Dorfstetter-Barth,
zertifizierte Gedachtnistrainerin,
BVGT e.V., marion@ddaten.de,
Tel. 06597/4879, Kosten: 15 Euro

Gesprachskreis
Kinstlertreff Nettersheim

Was einst als Stammtisch begann,
ist 1dngst zu einer festen Institu-
tion geworden.

Hier treffen sich regelméBig
Kinstlerinnen und Kiinstler der
Region zum kreativen Aus-
tausch.
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Gaste sind herzlich willkommen.
Freitag, 7. Juni, 19.30 Uhr

Ort: Klosterbibliothek,
KlosterstraBe 12

Anmeldung:

Anja Raith,

0157/76025762,
raith.a@gmx.de
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RUND UM ME|NE:

Hausbau mit Einliegerwohnung

Praktische Altersvorsorge im Souterrain

Erstklassige
FENSTER

in Holz und Kunststoff

ZU SUPER
GUNSTIGEN

PREISEN

sowie Haustiiren & Wintergérten

www.HM-Eifelfenster.de
Tel. 0 65 97 - 900 841

onra

Ui
F//e;%;tw

Sebastianusstr. 4-6 - Euskirchen

Tel.02251/94 11-0

www.konrad-net.de

Polsterm&bel, Dekorationen
und Teppiche.

ASSMAN

Polstermébel-Werkstatten

Antweiler StraBe 12

53894 Mechernich-Wachendorf
Telefon 02256 824
www.assmann-wohndesign.de

Polsterar]oeiten_“ﬂ

Josef Baum -
Uber 30 Jahre Berufserfahrung ,J:%] “ .

Aufpolsterung’ : Neul)ezug

Reparatur von Polstermsbeln

aller Artin Stoff und Led’e;‘

Kolnerstrasse 137 - Mechernich Kom.mern_‘-

Keller werden heute zum Wohlfiihlwohnen genutzt. Foto: GUF/Fertighaus WEISS

Wer sich dran gibt, ein Eigenheim
zu bauen oder bauen zu lassen,
kann mit (berschaubarem Mehr-
aufwand eine zweite Wohneinheit
realisieren. Beliebt ist eine separa-
te Einliegerwohnung im Souterrain.
,Gerade auf Baugrundstlicken in
Hanglage schafft ein Kellergeschoss
nicht nur ein sicheres Fundament
fir den Neubau sowie Nutzflache
etwa fir die Haustechnik oder fiir
eine Garage, sondern auch hoch-
wertige Wohnflache, die gerne fir
eine lichtdurchflutete, idealerwei-
se barrierefreie Souterrainwohnung
genutzt wird”, sagt Christian Kunz
von der Gltegemeinschaft Fertig-
keller (GUF).

Eine Einliegerwohnung im Keller? -
,Da ist es doch dunkel, feucht und
muffig. Da mdchte ich bestimmt nicht
wohnen”, wird sich friiher manch
einer gedacht haben. Heute ist das
ganz anders, was nicht etwa daran
liegt, dass man gerade in Ballungs-

Termine nacllyerein])@n-_lhg A ,.r _“Fﬂ

22 |

gebieten jede Wohnung nehmen
muss, die man kriegen und bezah-
len kann. Nein, vielmehr ermdgli-
chen auch Wohnungen im Keller-
geschoss inzwischen echtes Wohl-
fuhlwohnen. ,In fast jedem Einfa-
milienhaus mit Keller wird dieser
als vollwertiges Wohngeschoss mit
modernen Losungen flir Frischluft
und Tageslicht sowie mit effizienter
Heizung und effektiver Wérmedam-
mung geplant”, so Kunz.

Die entstehende Wohnflache im
Untergeschoss des Hauses kann
zum Beispiel fiir eine Wellnessoase
oder fiir ein Homeoffice selbst ge-
nutzt oder aber fiir eine separate
Wohneinheit verwendet werden.
Eine  Einliegerwohnung  dient
beizeiten etwa dem heranwachsen-
den Nachwuchs als Starthilfe; oder
sie vergroBert durch Mieteinnah-
men das Einkommen und die Al-
tersvorsorge; nicht zuletzt bietet sie
Flexibilitdt fiir das eigene Wohnen
im Alter. ,Mit separatem Eingang
und Terrasse sowie einer barriere-
freien Wegefiihrung ausgestattet,
eignet sich die Souterrainwohnung
ideal fiir die besten Jahre in den
eigenen vier Wanden"”, merkt Kunz
an. ,Die darlberliegende Haupt-
Wohneinheit kann nach Mdglich-
keit familienintern bewohnt werden,
um sich nach Art eines typischen
Mehrgenerationenhauses  best-
mdglich gegenseitig zu unterstit-
zen. Das ist eine Vorstellung, die
bei vielen Baufamilien gut an-
kommt.” Eine andere Mdglichkeit

ist, die Wohnung eines Tages fir
eine hdusliche Pflegekraft zu nut-
zen. Oder aber sie wird vermietet
und hilft auf diese Weise dabei, die
Rente aufzubessern. ,Richtig ge-
plant trdgt ein Eigenheim mit Kel-
ler in doppelter Hinsicht zur attrak-
tiven Altersvorsorge bei: Statt Mie-
te zu zahlen, werden Mieteinnah-
men generiert”, so Kunz, der Fach-
bauleiter Kellerbau fiir Weiss Holz-
hausbau und Haustechnik ist.

Die Kosten fiir ein unterkellertes
Haus liegen ungeféhr 20 Prozent
hoher als bei einem Haus ohne Kel-
ler. Die Wohnfldche vergréBert sich
jedoch um beachtliche 40 Prozent.
Je nach Topografie und StraBenfiih-
rung kann der Keller mit ebenerdi-
ger Anbindung zum hangseitigen
Garten des Grundstiicks ausgestat-
tet sein. In einer Souterrainwoh-
nung kann hier durch groBe Fenster
und Tiren reichlich Sonnenlicht ins
Innere des Wohnbereichs stromen
und eine barrierefreie Terrasse
leicht zugdnglich positioniert wer-
den. Eine Alternative hierzu ist
ein sogenannter Lichthof, der
beispielsweise Uber eine Rampe
barrierefrei erschlossen werden
kann. In die bergseitigen Raume
des Kellers kénnen Sonnenlicht
und frische Luft etwa durch Licht-
schachte gelangen. Schlaf- und
Badezimmer sind in diesem Be-
reich der Wohnung sinnvoll plat-
ziert und bleiben an heiBen Som-
mertagen vergleichsweise kiihl.
GUF/FT
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Mit Oma und Opa unter einem Dach

Mehrgenerationenhauser aus Holz sind ein zukunftssicheres Zuhause fiir die ganze Familie

Mehrgenerationenhauser in Holz-
Fertigbauweise sind im Kommen.
Foto: BDF/WeberHaus

Das Mehrgenerationenwohnen
unter einem Dach kehrt zuriick:
Nach Jahrzehnten mit immer mehr
Singlewohnungen, zunehmender
Urbanisierung und Individualisie-
rung planen wieder mehr private
Bauherren ein Eigenheim am
Stadtrand oder im Griinen als ge-
nerationentibergreifende Ldsung.
,Ob als Doppelhaus, Einfamilien-
haus mit barrierefreier Einlieger-
wohnung oder als WG mit gemein-
samer Kiiche - es gibt mehrere
bewéhrte Konzepte fiir das Mehr-
generationenwohnen, die von Fer-
tighaus-Bauherren individuell ge-
plant und zukunftssicher realisiert
werden”, sagt Fabian Tews, Pres-
sesprecher des Bundesverbandes
Deutscher Fertighau (BDF).
Friher war es normal, dass meh-
rere Generationen in einem Haus
lebten, um sich dort gegenseitig
Zu unterstltzen, um aufeinander
Acht zu geben und gemeinsam
die ganze Familie zu versorgen.
Diese Normalitat kehrt jetzt
immer Ofter zurlck: Eltern, Kin-
der und GroBeltern wohnen unter
einem Dach. Dann ist immer je-
mand fiir die Kinder da, auch wenn
die Eltern arbeiten sind. Die GroB-
eltern konnen bei allem unter-
stitzt werden, was mit zuneh-
mendem Alter schwerer fallt.
Haus- und Gartenarbeit werden
bestenfalls aufgeteilt. Gleiches
gilt fir die Abwicklung des Bau-
vorhabens.

Fertighduser sind gefragt - auch
fir das Mehrgenerationenwohnen
In vielen Regionen Deutschlands
sind Baugrundstlicke aufgrund
groBer Nachfrage und teils man-
gelhafter ~ Baulandausweisung
schwer zu finden. Hinzu kommt,
dass Baugrund ebenso wie Bauen

insgesamt in den letzten Jahren
teurer geworden ist. Griinde daftr
sind etwa steigende baurechtli-
che und klimapolitische Anforde-
rungen sowie Rohstoff- und Ener-
giepreise oder auch gestorte Lief-
erketten und mangelnde Fach-
kréfte. ,Dennoch werden seit Jah-
ren immer mehr Fertighduser ge-
baut, weil die Hersteller die Rah-
menbedingungen gut im Griff ha-
ben und ihren Bauherren indivi-
duell passende, planungssichere
Losungen anbieten konnen”, er-
klart Tews.

Ein Mehrgenerationenhaus sei so
eine Losung flr ein zukunftssi-
cheres Eigenheim, dessen Bau-
und Grundstlickskosten auf meh-
reren Schultern verteilt werden
kénnen. Mitunter braucht es
hierflr nicht einmal ein neues
Baugrundstiick und damit auch
keinen ganz neuen Lebensmittel-
punkt. Etwa wenn ein stark sa-
nierungsbediirftiger, bereits in
Familienbesitz befindlicher Altbau
durch ein bedarfsgerechtes Mehr-
generationenhaus in nachhaltiger
Holz-Fertigbauweise ersetzt wird.
Auch Um- und Anbauten mit Fer-
tighauteilen oder ganzen Wohn-
modulen aus Holz kénnen je nach
Bestandsgebdude Sinn machen,
um ein Einfamilienhaus zu erwei-
tern, das flr die GroBeltern zu
groB geworden, aber fir drei Ge-
nerationen noch nicht groB genug
ist. ,Wichtig beim Mehrgenerati-
onenwohnen ist auch, dass sich
alle Parteien mal zurlickziehen und
gemiitlich fiir sich sein kénnen.
Daher geht es nicht ohne indivi-
duelle Hausplanung, in die jede
und jeder zukinftige Bewohner -
von Oma und Opa bis zum Klein-
kind und dem Haustier - einbezo-
gen sein sollte”, so Tews.

So gelingt der Hausbau planungs-
sicher und generationengerecht
Neben den individuellen Anforde-
rungen der Baufamilie sind bei
der Planung eines Mehrgenerati-
onenhauses mit gut und gerne 300
bis 500 Quadratmetern Wohnfla-
che auch etwaige Vorgaben auf
dem Baugrundstiick zu berlck-
sichtigen. Kriterien eines Bebau-
ungsplans kénnen beispielsweise
die maximale Anzahl der Vollge-

schosse, die Grundflachenzahl
und die Geschossfldchenzahl sein.
Beim Holz-Fertighau achtet der
Haushersteller mit darauf, dass
diese und alle weiteren Vorgaben
eingehalten werden. Weitere Vor-
teile eines Mehrgenerationen-
Fertighauses sind die auf Wunsch
schllsselfertige  Bauausfihrung
und vor allem die hohe Energieef-

fizienz der industriell vorgefertig-
ten Hauser. In Kombination mit
besonders sparsamer Haus- und
Heiztechnik verursachen sie nicht
nur niedrige Energiekosten, son-
dern auch wenig bis keine C0O2-
Emissionen im Betrieb, wodurch
sie sehr klimafreundlich und ge-
nerationengerecht sind.

BDF/FT

KUCHEN UND DESIGN GMBH

Rathergasse 6 | 53894 Mechernich
Tel.: 02443-3158157

Fax: 02443-3158193
info@kuechen-klinkhammer.de

www.kuechen-klinkhammer.de

Hittenstrasse 67 Tel. (0 24 41) 99 44 55
53995 Kall www.tgm-fliesenstudio.de
Wir emplehlen: E] FGI'Z’;Z‘:;I:SUHS
JosefKlinkhammer

Unsere Offnungszeiten:
Di.-Fr.: 10.00 - 13.00 Uhr und
14.00 - 18.00 Uhr
09.30 - 13.00 Uhr

gesch|ossen

Sa.:
Mo.:

ey -
| Gardinen
el [ / ERWIN

WIEDENAU

Gardinen Erwin Wiedenau - Kolner Strafe 35 - 53894 Mechernich-Kommern
Telefon 0 24 43 - 57 31 - Telefax 0 24 43 - 91 16 90

.
wenn Lerm /}/l// f‘/{f/t’

"
tlmmen SO
Plissee-Reparatur

Sonnenschutz | Gardinen
Wiische | Montage

BERATUNG IN THRER WOHNUNG

I_AHR-HEIZ(IEL-SEIWI(:E l

HuttenstraBe 18
53945 Blankenheim
hennig@ahr-heizoel-service.de

Mineraldlhandel Roland Hennig 0800 100 17 52 |

Tel.: 026 97/73 25
Fax: 0 26 97/90 15 62 |
www.ahr-heizoel-service.de

|
l Service fiir Heiz6l in Premium-Qualitat _!

(gebuhrenfrei) |
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Ihr Garten-Fachhandel der Region

{~ Beratung
<~ Planung

( Lieferung
<7 Montage

Entdecken Sie unsere groe Vieffal!

Alu Terrasseniiberdachungen

in vielen Standardgrof3en oder als MaBanfertlgung :

Ausbaubar bis zum Kaltwintergarten.

- In vier Standard-Farben und in jeder RAL Farbe.

Gewachshauser

in Holz oder AIum|n|um Bauwelse

| Moderne Systemzdune

Pflegeleichte Materialien: Wahlen Sie Elemente

S

aus WPC,

e
g Keramik, Glas, Aluminium oder Metall-Verbundwerkstoff E
- e ———, ——

Gartenhéuseri"@assisch oder modern
aus Holz, WPC oder Metall.
i Vlele verschlédene GToBen vom Gerate bIS zum Ferienhaus.

Offnungszeiten:

Mo bis Fr: 8:30 bis 18:00 Uhr | Sa: 8:30 bis 14:00 Uhr
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ICHUNG

RUND UM MEIN ZUHAUSE

Drei wertvolle Tipps fiir die
Grundrissplanung

Beim Fertighausbau wird der Grundriss so wie das gesamte Haus
individuell auf die Baufamilie zugeschnitten. Foto: BDF/Fischerhaus

Kurze Wege und sinnvolle Abldufe
beim Wohnen lassen sich gut mit
einer Grundrisszeichnung planen.
Der Grundriss ist eine maBstabs-
getreue Hausansicht von oben
iiber die Anordnung und GréBe
der einzelnen Raume und ihre
Ausstattung. Der Bundesverband
Deutscher Fertighau (BDF) hat
drei Tipps, die Bauherren bei der
Grundrissplanung als Gedanken-
stiitzen dienen.

1. RaumgréBen nach individuel-
lem Bedarf definieren

Fir jeden Raum eines Hauses gibt
es Richtwerte, was die passende
Quadratmeterzahl angeht. Hierbei
spielt die typische Einrichtung
eine wichtige Rolle. ,Musterhdu-
ser helfen, Bau- und Einrichtungs-
l6sungen zu veranschaulichen so-
wie  realistische  Eindrlicke
beispielsweise von RaumgroBen
zu vermitteln”, erklart BDF-Pres-
sesprecher Fabian Tews. Wenn es
an die individuelle Hausplanung
gehe, wie sie bei modernen Holz-
Fertighduser heute Standard ist,
so Tews, sei jedoch der beste
Hausentwurf nur geeignet, wenn
er moglichst zukunftssicher dem
personlichen Bedarf der Baufami-
lie an RaumgréBen und -auftei-
lung entspricht.

Fast immer den meisten Platz
nimmt der Koch-, Ess- und Wohn-
bereich ein. Dieser wird gerne of-
fen gestaltet, meist auf etwa 50
Quadratmetern im Erdgeschoss.
Wer sich fir eine Kiicheninsel ent-
scheidet, braucht fir den Kochbe-
reich etwas mehr Platz. Wer im
Wohnzimmer nur eine kleine
Couch-Ecke bendtigt, kann hier
Platz sparen, um das Esszimmer
auf Wunsch zur gerdumigen Kom-
munikationszentrale des Hauses

werden zu lassen.

In einem klassischen Schlafzim-
mer sind gut zwolf Quadratmeter
und eine freie, raumhohe Wand
mit Uber drei Metern Lange fir
den Kleiderschrank sinnvoll. In
vielen modernen Grundrissen aber
gibt es einen begehbaren Klei-
derschrank oder gar ein separa-
tes Ankleidezimmer. Im Kinder-
zimmer diirfen es ruhig auch 15
Quadratmeter und mehr zum
Schlafen, Spielen und Lernen sein,
wahrend ein gerdumiges Famili-
en-Badezimmer auf zehn Qua-
dratmeter passt, jedoch eher kein
Wellness-Tempel mit freistehen-
der Badewanne, Regendusche
und Sauna. Nicht zu vergessen
sind Flure und der Treppenbereich
sowie Abstellméglichkeiten und
ein Raum fiir die Haustechnik,
mdglicherweise ein kombinierter
Hauswirtschaftsraum.

2. Tageslicht spart Strom:
Platzierung von Fenstern,

Kiiche & Co.

Auch die Anordnung von Fenstern
und Tiren ist Teil der Grundriss-
planung. Das neue Eigenheim soll-
te ausreichend Tageslicht ins
Hausinnere lassen, denn dies for-
dert nicht nur das Wohlbefinden
und die Konzentration der Bewoh-
ner, sondern reduziert gleichzei-
tig ihren Energieverbrauch und
damit die Stromkosten. Bauher-
ren sollten bedenken, dass sie
womdglich Stellflache fiir hohe
Mobel vor fensterlosen Wanden
brauchen und dass die Sonne ta-
ges- und jahreszeitlich bedingt
unterschiedlich licht- und warme-
intensiv ins Haus gelangt. ,Daher
ist es sinnvoll, spatere Alltagsab-
ldufe und Einrichtungsideen schon
bei der Grundrissplanung vorzu-
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

denken”, empfiehlt Tews. Denn
wer vorab die neue Kiiche oder
Einbaumobel plant, kann seinen
Grundriss im Feintuning noch
umso gezielter darauf abstim-
men und etwa die Fenster exakt
so ausrichten und platzieren,
dass in der Kiiche, aber zum
Beispiel auch im Homeoffice ef-
fizientes, Tageslicht-helles Ar-
beiten mdglich ist.

Ebenso macht die Platzierung von
Steckdosen, Licht- und Rollladen-
schaltern sowie Thermostaten
eine weitsichtige Planung erfor-
derlich. ,Immer haufiger entfal-
len  Wandschalter im Neubau
sogar ganzlich, wenn Elektroge-
rate bequem per Sprachbefehl
oder auch von unterwegs via
Smartphone gesteuert werden
sollen”, so der BDF-Sprecher. Bei
Innentiiren sollte zudem deren
Offnungsrichtung beachtet wer-
den, damit Durchgdange gut pas-
sierbar bleiben. Je nach Bauord-
nung muss auch ein Rettungsweg
sowie Abstandsflache rund um den
Sicherungskasten eingeplant wer-
den - bei diesen Feinheiten kennt
sich jeder Fertighaushersteller aus
und hilft weiter.

3. Zukunftssicher planen,

um flexibel zu bleiben

Mit Blick auf das Alterwerden und
sich wandelnde Lebensumstande
sollten Bauherren bei der Haus-
planung auch auf die Flexibilitat
ihres Grundrisses achten: Lasst
sich etwa ein groBes Kinderzim-
mer noch problemlos aufteilen,
wenn weiterer Nachwuchs ins
Haus steht? Und was passiert mit
dem Familiendomizil, wenn in ei-
nigen Jahren die Kinder das Haus
verlassen? Lasst es sich in zwei
separate Wohneinheiten untertei-
len, von denen eine bestenfalls
barrierefrei und damit perfekt fir
das Alterwerden in den eigenen
vier Wanden geeignet ist?

,Bei aller Euphorie in der Pla-
nungsphase ihres Traumhauses,
sollten junge Baufamilien immer
auch vorausschauen. Bei einem
Holz-Fertighaus kénnen sie sich
auf die Erfahrung ihres Haushers-
tellers verlassen, denn er arbei-
tet alle Merkmale des Neubaus
Zimmer fiir Zimmer mit der Bau-
familie durch, bevor das Haus in
die Produktion geht - so gelingt
die Grundrissplanung zukunftssi-
cher”, schlieBt Tews. BDF/FT

Der maBstabsgetreue Grundriss ist eine wichtige Planungsgrundlage
fiir Bauherren sowie bei der Herstellung von Fertigbauteilen im Werk.

Foto: BDF/Fingerhut Haus

FLIESEN - PLATTEN - MOSAIK

Beratung | Verkauf | Verlegung | Reinigung | Reparaturservice
Pflasterarbeiten | Naturstein | =Flutwasserschadensregulierung
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Sven Orbeck
Virnicher Strafle 15
53894 Mechernich

0178 83310 09
info@creativdesignteam.de
www.creativdesignteam.de
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Am Johannesbusch 3, 53945 Blankenheim + Talstr. 60-68, 52249 Eschweiler
Besuchen Sie unsere groRe Ausstellung! (Sauna nur in Eschweiler)
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Schmerzfreier Spal3

Zweiradboom: So hat man auch bei langeren Touren Freude am neuen Fahrrad

Nach langeren Ausfliigen kennen die meisten Radlerinnen und Radler das
Phanomen, dass Po, Riicken und Nackenimmer wieder mal schmerzen. Mit
der richtigen Einstellung des Bikes lasst sich das vermeiden.

Foto: DID/www.die-sattelkompetenz.de/Getty Images/Christian Vorhofer

Es macht SpaB, ist umweltscho-
nend und gut fir die Gesundheit:
Radfahren erfreut sich immer

groBerer Beliebtheit. Statista zu-
folge ist der Bestand an Radern
2021 in Deutschland auf das

Wir Gberzeugen mit starken Marken
und kompetenter Beratung!

BN o T

»

PEGASUS
RIESE e MULLER

LLITNGORA
=Zerma D

KETTLER

H=ERCLIL=ES

Fe iz /r=Hal—

Service

Fahrradleasing mit allen Leasinggesellschaften!

Kraft Rad GmbH

Roitzheimer Strafie 113 Am Westufer 5
53879 Euskirchen 50259 Pulheim
Tel.: 02251/2758 Tel.: 02238/468890
Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 10-19 Uhr | Sa. 10-17 Uhr
www.zweirad-kraft.de

Rekordniveau von 81 Millionen ge-
stiegen, es wurden allein zwei
Millionen neue E-Bikes verkauft.
Das Rad wird sowohl in der Stadt
genutzt als auch bei ldngeren Tou-
ren am Wochenende oder im Ur-
laub. Nach ausgiebigeren Ausfli-
gen kennt wohl fast jeder Radler
und jede Radlerin das Phanomen,
dass Po, Rulcken und Nacken
immer wieder mal schmerzen. Wie
|asst sich das vermeiden? Hier sind
drei Tipps, mit denen man mehr
Freude am neuen Rad haben kann:
1. Bei der Anschaffung eines neu-
en Rades nicht sparen

Wer sein Fahrrad schmerzfrei nut-
zen will, sollte bei der Anschaf-
fung nicht sparen, das gilt fiir , nor-
male” Réader ebenso wie fir E-
Bikes. Hochwertige Modelle ha-
ben ihren Preis - daflir kann man
auch lange Freude an ihnen ha-
ben. Bei Billigmodellen ist der
Arger oft schon vorprogrammiert.
Wer sich hauptsachlich fiir den
Weg zur Arbeit, zum Einkauf oder
fur die Wochenendtour aufs Rad
schwingt, ist mit einem Citybike
gut ausgestattet. Wer komforta-
bel ldngere Strecken unterwegs
sein mochte, fur den ist ein Trek-
kingrad die beste Wahl. Sportler
und Geléndefahrer entscheiden
sich fir ein Mountainbike.

2. Onlineshopping ist bei Radern
keine gute Losung

Beim Onlinekauf kann man spa-
ren, das gilt auch fiirs Fahrrad.
Gerade hier ist die Bestellung im
Netz aber nicht die beste Wahl.

G ey 5 o o i

Marken E-Bikes/Pedelecs mit Bosch-Antrieb

EU-Neuwagen, speziell VW, Seat und Skoda
Reparaturwerkstatt fir alle KFZ-Marken
Verkauf, Finanzierung, Leasing, Service

HONDA
\

B
Wir sind :OBRAD Partner.

Huttenstr. 59 - 53925 Kall
Tel. (02441) 6670 - www.honda-maeder.com )

,Was man im Internet nicht kau-
fen kann und gerade beim Fahr-
rad von groBer Bedeutung ist, ist
eine gute Beratung”, erklart Tho-
mas Bayer, Geschéftsfiihrer beim
Allgduer Unternehmen ,Die Sat-
telkompetenz”. Wer im Internet
bestelle, bekomme das Fahrrad
meist vormontiert im Karton, die
Einstellungen etwa beim Sattel
und beim Lenker miisse man
danach selbst vornehmen. ,Fahr-
rader sind komplexe Objekte, die
Einstellungen sollten optimal
passen”, so Bayer.

3. Beim ,Bikefitting” das Rad
millimetergenau einstellen lassen
Minimal falsche Einstellungen
etwa von Sattel und Lenker kon-
nen eine Fahrradtour zu einem
schmerzhaften Ereignis werden
lassen. ,Hier setzt das sogenann-
te Bikefitting an”, erklart Thomas
Bayer. Das Fahrrad werde dabei
im Handel millimetergenau auf
die Bediirfnisse und physiologi-
schen Voraussetzungen des
Fahrers eingestellt. ,Optima-
lerweise |asst man sich bereits
vor dem Kauf eines neuen Fahr-
rads mithilfe eines Physiothe-
rameters vermessen und bera-
ten”, rat der Experte. Unter
www.die-sattelkompetenz.de gibt
es ein bundesweites Verzeichnis
der Fachhandler und Sanitatshau-
ser, die diesen Service anbieten.
Diese stellen nicht nur neue R&-
der ein, auch mit einem gebrauch-
ten Bike kann man das Fachge-
schaft aufsuchen. (DJD)

26 |
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RADSPORTEIFEL

Fitness steigern mit SpafB3faktor

So lasst sich das E-Bike als digitaler Trainer und Sportgerat nutzen

Ausdauer und Kraft trainieren,
kontinuierlich an der Leistungs-
starke arbeiten und die eigenen
Limits verschieben: Das E-Bike ist
ein geeignetes Trainingsgerat fiir
alle, die sich sportlich bewegen
und ihre Fitness verbessern moch-
ten. Denn wer mit zusatzlicher
elektrischer Unterstitzung radelt,
bringt mehr Bewegung in den All-
tag - nicht nur bei Besorgungen
oder einem Ausflug ins Griine, son-
dern gezielt beim Workout.

Trainingsdaten stets im Blick
Mal so richtig auspowern oder
Strecke machen: Wie viel Unter-
stlitzung sie dabei erhalten, ent-
scheiden die  Freizeitsportler
selbst. Denn bei hochwertigen E-
Bikes lassen sich Fahrmodi indivi-
duell einstellen und auf die per-
sonliche Fahrweise sowie auf die
Trainingsziele abstimmen.

So lésst sich die elektrische Zu-
satzkraft nach Bedarf von dyna-
mischer Unterstiitzung, etwa beim
E-Mountainbiking, bis zu gleich-
maBigem Support, etwa auf lan-
geren Radtouren, passend dosie-
ren. Natlrlich wollen passionier-
te Sportler ihre Leistungswerte
und deren Entwicklung laufend
dokumentieren, und das am
liebsten digital. Bei E-Bikes mit
dem smarten System von Bosch
beispielsweise lassen sich die
Tour- und Fitnessdaten iiber die
,€Bike Flow App” prézise auf-
zeichnen. Sie vernetzt die An-
triebseinheit, den Akku, das Dis-
play und die Bedieneinheit
miteinander. Die Biker kénnen auf
diese Weise die gewtinschten Ein-
stellungen bequem vornehmen
oder auch Updates empfangen und
das Rad somit (ber viele Jahre
auf dem aktuellen Stand halten.
Zusatzlich arbeitet die App als di-
gitaler Trainer mit anderen be-
liebten Tourenplanungs- und Fit-
ness-Helfern wie komoot, Strava
und Apple Health zusammen.

Tipps fir das Training

mit dem E-Bike

Wahrend der Tour haben die E-
Biker ihre aktuellen Daten stets
im Blick, wahlweise (ber ein se-
parates Display oder das Smart-
phone am Fahrradlenker. Zu den
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wichtigsten Informationen zahlen
unter anderem Héhendaten, Leis-
tungswerte, die Trittfrequenz und
die Anzeige der verbrannten Ka-
lorien. So sehen E-Biker, ob sie
gerade (iber oder unter ihrer per-
sonlichen Leistung und Trittfre-
quenz fahren und kénnen auf die-
se Weise ihr Sportprogramm opti-
mieren. Mit dem richtigen Trai-
ning ist das E-Bike ein effektiver
Fettverbrenner und Fitnessturbo.
Wichtig dabei: Gerade Einsteiger
sollten sich realistische Ziele set-
zen und sich zu Beginn nicht dber-
fordern. Zudem sollten sich auch
Sport-Enthusiasten zwischen je-
der intensiven Einheit ein bis zwei
Ruhetage zur Regeneration gon-
nen. Ein weiterer Tipp: E-Biken in
der Gruppe macht noch mehr Spaf
und fordert erfahrungsgemaB die
personliche Motivation. (DJD)

Das E-Bike ist das passende Trainingsgerat fiir alle, die gezielt ihre
Fitness verbessern madchten. Foto: DJD/Bosch eBike Systems/Julian
Mittelstaedt

projektbike
INKLUSIV

Wir sind
umgezogen:

Auf der Heide 25 - 53947 Zingsheim
Tel. 02486 1000 - www.projekt.bike
O

ERGONOMIE-
BERATUNG

VERKAUF, SERVICE, ZUBEHOR, BIKE-LEASING, NOX CYCLES TESTCENTER




Offnungszeiten:
Mo.:

OPTIK

Allhausen

BRILLEN ¢ KONTAKTLINSEN ¢ FOTO
PASSBILDER * FUHERSCHEIN SEHTEST

54584 JUNKERATH - Kélner Str. 34 - Tel. 06597 / 660

14.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Di.. 09.00 Uhr bis 13.00 Uhr  Parkplitze
14.00 Uhr bis 18.00 Uhr .

Mi.: 09.00 Uhr bis 13.00 uhr  direkt am

Do. & Fr.  09.00 Uhr bis 13.00 Uhr  Geschéft!

14.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Sa.: 09.00 Uhr bis 13.00 Uhr

KIRCHE

Frihstuckstreffen fir
Seniorinnen und Senioren

Im April haben wir im Haus Niko-
laus in Tondorf ein neues Angebot
etabliert. Wir bieten an jedem
zweiten Montag im Monat (auBer
August) ab 9 Uhr ein Friihstlickst-
reffen flr Seniorinnen und Senio-
ren (und jedem, der sich dazu
zahlt) an. Hierflr stehen uns ein
eigener Raum im Erdgeschoss so-
wie eine Kiche zur Verflgung.

Ein gem(tliches Beisammen-
sein, das dem Austausch dient.
Hier kann geklént werden, Uber
alte Zeiten oder Uber Aktuelles,
es werden Kontakte wieder auf-
gefrischt und gekniipft, auf
Wunsch werden Gesellschafts-
spiele gespielt, Bewegungs-
Ubungen gemacht, gemeinsames

Singen angeboten. Das Angebot
ist dank einer Spende der KSK
Euskirchen kostenfrei.

Geleitet wird das Friihstlickstref-
fen von André Schweers, einem
Tanztrainer und Heilerziehungs-
pfleger, der vielen in der Gemeinde
schon bekannt ist.

N&chster Termin:

Montag, 10. Juni, 9 Uhr

Ort: Haus Nikolaus,

Rohrer StraBe 19,
Nettersheim-Tondorf
Anmeldungen bitte bis 6. Juni tiber
André Schweers,

Telefon (0151) 72 41 13 02,

oder per E-Mail an
andre@dance-impact.de.

Gottesdienste und Informationen
aus dem Seelsorgebereich Dahlem

Gottesdienste im Zeitraum 01. Juni bis 16. Juni

Offnungszeiten

Dienstag und Freitag von 10 bis
12 Uhr, Donnerstag von 10 bis 12 Uhr
und von 15 bis 17 Uhr, Montag
und Mittwoch geschlossen.

Das Pfarrblro in Dahlem ist an
den Dienstagen 4. Juni und 11. Juni
geschlossen.

Gottesdienste im Zeitraum

1. bis 16. Juni 2024

Samstag, 1. Juni

17.30 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: HI. Messe

19 Uhr - Pfarrkirche St. Brictius
Berk: HI. Messe

Sonntag, 2. Juni -

9. Sonntag im Jahreskreis

11 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-
mus Dahlem: HI. Messe
Montag, 3. Juni

19.30 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-
mus Dahlem: Besinnliche Auszeit
des Jugendtreffs Dahlem
Dienstag, 4. Juni

28 |

10 Uhr - Abtei Maria Frieden:

HI. Messe in Maria Frieden
Mittwoch, 5. Juni

15 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-
mus Dahlem: Rosenkranzgebet
19 Uhr - Pfarrkirche St. Brictius
Berk : HI. Messe mit Gebet um
geistliche Berufungen

Freitag, 7. Juni -

Heiligstes Herz-Jesu

10 Uhr - in Dahlem:
Hauskommunion

10 Uhr - in Berk: Hauskommunion
10 Uhr - in Baasem:
Hauskommunion

10 Uhr - in Kronenburg:
Hauskommunion

11 Uhr - in Schmidtheim:
Hauskommunion

19 Uhr - Pfarrkirche St. Maria
Geburt Baasem: HIl. Messe

mit Aussetzung, Anbetung und
sakramentalem Segen

Samstag, 8. Juni

17.30 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: HI. Messe

19 Uhr - Pfarrkirche St. Maria
Geburt Baasem: HI. Messe
Sonntag, 9. Juni - 10. Sonntag
im Jahreskreis

11 Uhr - Pfarrkirche St. Hieronymus
Dahlem: HI. Messe

Dienstag, 11. Juni

10 Uhr - Abtei Maria Frieden:

HI. Messe in Maria Frieden
Mittwoch, 12. Juni

13 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: Rosenkranzgebet
15 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-
mus Dahlem: Rosenkranzgebet
15 Uhr - Haus Marienhohe Dahlem:
Wort-Gottes-Feier

19 Uhr - Pfarrkirche St. Brictius
Berk: Rosenkranzgebet
Donnerstag, 13. Juni

9 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: Wort-Gottes-Feier,
anschlieBend Frauentreff

Freitag, 14. Juni

18 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: Firmung

19 Uhr - Kapelle St. Brigida
Kronenburgerhiitte:

HI. Messe in der Kapelle
Samstag, 15. Juni

17.30 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: HI. Messe

19 Uhr - Pfarrkirche St. Brictius
Berk: HI. Messe

Sonntag, 16. Juni -

11. Sonntag im Jahreskreis

11 Uhr - Pfarrkirche St. Hieronymus
Dahlem: HI. Messe

Senioren

Herzliche Einladung zu den Seni-
orennachmittagen am Dienstag,
4. Juni, um 15 Uhr, im Vereins-
haus Dahlem und am Mittwoch,
5. Juni, um 14.30 Uhr, im Pfarr-
heim Berk und um 15 Uhr - im
Pfarrheim Baasem.
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Sonne - aber sicher

Besonders in AuBenberufen ist ganzjahriger UV-Schutz unerlasslich

Ausgedehnte Radtouren in den
gleiBenden Strahlen der Friihlings-
sonne, Sommerpicknick im Park,
Urlaub am Strand oder in den Ber-
gen: Bei diesen Gelegenheiten
achten inzwischen die meisten
Menschen darauf, ausreichend
Sonnencreme aufzutragen. Anders
sieht es bei Menschen mit AuBen-
berufen aus, insbesondere an tri-
beren Tagen und erst recht in der
kiihleren Jahreszeit - hier wird der
UV-Schutz allzu oft vernachldssigt.
Dabei dringen bis zu 90 Prozent
der UVA- und UVB-Strahlen auch
durch die Wolken und konnen zu
Hautalterung, Hautkrebs und Au-
genschéden beitragen. Hautkrebs
ist die hdufigste Krebserkrankung
weltweit. Uber 230.000 Neuer-
krankungen jahrlich gibt es in
Deutschland bei hellem Haut-
krebs, Uber 28.000 Neuerkrankun-
gen sind es beim Melanom
(Schwarzer Hautkrebs).

Die Strahlung dringt auch durch
Wolken

Das sind alarmierende Zahlen, da-
her sollte man 365 Tage im Jahr an
einen hohen Lichtschutzfaktor den-
ken. Durch die permanente Son-
neneinstrahlung haben vor allem
Menschen in AuBenberufen ein er-
hohtes Risiko, an hellem Hautkrebs
zu erkranken. Dazu gehéren
beispielsweise Landwirte, Dachde-
cker, StraBenarbeiter, Gartner, Be-
schaftigte in der Miillabfuhr sowie
viele Profisportler. Als wichtigste
MaBnahme ist ein medizinischer
Sonnenschutz angeraten, der (iber
einen Lichtschutzfaktor der héchs-
ten Kategorie (50+) sowie UV-A
und UV-B-Filter verfiigt - wie Acti-
nica Lotion, die als Medizinpro-
dukt mit klinischer Langzeitstudie
nachweislich die Pravention be-
stimmter Formen von hellem Haut-
krebs unterstiitzt. Zusatzlich ist
dunkle, festgewebte Kleidung - am
besten langdrmelig - gegeniiber
hellen und luftigen Kleidungsstt-
cken zu bevorzugen. Fir gefahrde-
te Personen gibt es auch spezielle
Bekleidungsstlicke zum Schutz -
sie wird mit dem Kirzel UPF (Ultra-
violet Protection Factor) gekenn-
zeichnet. Kopf-, Ohren- und Na-
ckenbedeckung sowie eine gute
Sonnenbrille gehdren ebenso zu
einer guten Ausstattung.
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Siesta halten fiir die Pravention

Generell ist ein achtsamer Um-
gang mit der Sonne wichtig. Tipps
hierzu auch auf
www.actinicalotion.com. So ist es
sinnvoll, sich gerade in der war-
men Jahreszeit einen Trick der Sud-
europder abzuschauen: Diese hal-
ten in der Mittagszeit eine lange
Siesta und sind so weniger Risiko
durch die UV-Strahlung ausge-
setzt. Zumindest sollte in diesen
Stunden die Arbeit in den Schatten
verlegt werden. Hier sind auch Ar-
beitgeber in der Pflicht, die auBen
liegenden Arbeitsstellen abzuschir-
men beziehungsweise zu (berda-
chen. Und nicht zuletzt kdnnen
sorgfaltige Selbstbeobachtung und
regelmaBige  Vorsorgeuntersu-
chungen beim Hautarzt helfen,
Hautkrebs mdglichst friihzeitig zu
entdecken und behandeln. (DJD)

Jobrisiko Sonne: Beschéftigte in AuBenberufen sind besonders gefahr-
det fir hellen Hautkrebs. Foto: DJD/Galderma/Stefan Gruber
www.touristikfoto.com

NUTZE DEINE CHANCE

Mach Dein Ding

mit uns!
Deine KayYiere:

Du bist das
Mitteilungsblatt
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Verteilung an SAMTLICHE

o (]
Haushalte: Baasem, Berk,

I el u n S Dahlem, Frauenkron,
Kronenburg und Schmidtheim.

o P

WIR SUCHEN DICH

fir unterschiedliche Ausgaben im Bereich
Eifel als

Mmedienbeyater*in o

auf Minijobbasis

hast im Verkauf (z.B.
Einzelhandel) gearbeitet
bist im Ort gut vernetzt
arbeitest kundenorientiert
und strukturiert
verfiigst Uber gute
Deutschkenntnisse

hast einen Fihrerschein KI. B

WAS gibt’s zu tun?
Beratung und Pflege von B2B Kunden im direkten Umfeld und Neuakquise
Kommunikation mit Kolleginnen und Kollegen in unserem Medienhaus
Gerne auch Cross-Selling fiir DRUCK | WEB | FILM
bieten eine attraktive Verglitung im interessanten Medienbereich
bieten flexible Arbeitszeiteinteilung fiir eine ausgewogene Work-Life-Balance
stellen Dir einen personlichen Home-Office-Arbeitsplatz zur Verfiigung

GEMEINDE IN DER EIFEL

ZUGLEICH
AMTSBLATT
= FUR DIE GEMEINDE

Online: www.mitteilungsblatt-dahlem.de/e-paper

Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten

WIR

sind das zweitgroBte Medienhaus

fir Wochenzeitungen in Deutschland
sind seit (iber 60 Jahren am Markt

sind ein Medienhaus fir

ZEITUNGEN | DRUCK | WEB | FILM
bieten Dir eine ausfiihrliche Einarbeitung
bieten einen sicheren Arbeitsplatz

mit familienfreundlichen Bedingungen

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!

Bewerbungen bitte per E-Mail an: Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Medienberater*in/Eifel
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- Amtliche Bekanntmachungen
Gemeindeverwaltung Dahlem

Biirgermeister Jan Lembach

HauptstraBe 23 - 53949 Dahlem

- Politik

CDU Johannes Mertens

SPD  Marion Freyaldenhoven

FDP  Friedel Krumpen

Biindnis 90 / Die Griinen Sabine Gombert
Kostenlose Haushaltsverteilung in Dahlem. Zustellung oh-
ne Rechtsanspruch. Einzelbezug iiber Rautenberg Media
5,00 Euro/Stiick + Porto als auch bei der Gemeinde Dah-
lem. Sind gesetzlich geschiitzte Warenzeichen nicht ge-
kennzeichnet, erlauben fehlende Hinweise keine freie Nut-
zung. Namentlich gekennzeichnete Artikel spiegeln nicht
immer die Meinung der Redaktion wider.

Handhabung fiir unverlangt hereingegebene
Pressematerialen

Rautenberg Media ibernimmt keine Haftung fiir die Rich-
tigkeit (inhaltlich u. orthographisch) und Vollstandigkeit.
Per Post erhaltenes Pressematerial wird nicht zuriickge-
sandt. Keine garantierte Verdffentlichung. Entstehen For-
derungen Dritter aus Verletzungen des Urheber-, Presse-
oder Nutzungsrechts durch das Pressematerial, fordert
Rautenberg Media Schadenersatz beim Einreicher. Bei irr-
tiimlich fehlender Namensnennung am Werk (z.B. Bild-
nachweis) verzichtet der Einreicher auf jegliche Forderung
an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowohl fir ih-
re Print-Ausgaben, als auch fir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.

KONTAKT
MEDIENBERATERIN

Rose Neumann

Mobil 076 39 52 79 41

. neumann@rautenberg.media
VERTEILUNG

Regio Presse Vertrieb GmbH
mail@regio-pressevertrieb.de
regio-pressevertrieb.de
VERKAUF Fon 02241 260-112
verkauf@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media
INFORMATION
info@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE
rautenberg.media n
facebook.de/rautenbergmedia
instagram.de/rautenberg_media
vimeg.com/rautenbergn?edia @
ZEITUNG m
mitteilungsblatt-dahlem.de/e-paper

SHOP
rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media tiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Lernen Sie uns als 360° Media-
Partner auch bei DRUCK, WEB und FILM
kennen.

m ZEITUNG

m DRUCK
EE=E gWEB
MEDIA| ®FILM

Angebote

ACHTUNG!!Kaufe Pelze aller Art..
..Porzellan, Mébel, Bilder, Teppiche,
Schmuck, Besteck, Zinn, Militaria,
Uhren. Zahle Hochstpreise. Seridse
Abwicklung. 0152-38229501

Seriése Frau sucht
Pelze, Leder, Taschen, Zinn, Nah- und
Schreibmaschinen, Porzellan, Teppiche,
Miinzen, Gemalde, Geigen, Armband-
, und Taschenuhren, Zahngold, Milita-
ria. Fr.Schwarz: 0163 2414868

agria
Einachser Motormaher Ersatzteile.
Miiller Maschinen Troisdorf,
02241-94909-50

Maler-, Warmedamm-, Trockenbau
und Bodenverlegearbeiten, giinstige
Festpreise, saubere Ausfiihrung, Ter-
mine frei. Tel. 02429/908144 od. 0170/
7555363

NUI] 1] 1 [~

Sonstiges

ACHTUNG
>> FRUHJAHRSANGEBOT <<
Steinreinigung incl. Nano-

impragnierung fiir Terrasse, Hof,

Garageneinfahrt usw. 5,-€/qm. Ab-

solute Preisgarantie! Weitere Dienst-

leistungen rund ums Haus auf Anfra-
e. Kostenlose Beratung vor Ort.

Tel. 0178/3449992

M.S. Sanierungstechnik

Gesuche

Haushaltsgerate/-

waren

N&h-/Schreibmaschine gesucht
Privat sucht Nah - oder Schreibma-
schine. Tel: 0178 9344210

Suche Haus von Privat
Vielleicht kennen Sie jemanden, der
in nachster Zeit ein Haus verkaufen
mochte oder denken selber iber ei-
nen Verkauf nach? Gerne melden.
Tel.: 02251/7848832 o.
Mobil.: 0173/7811263

Sammler SUCHT alles an:
alten Militarsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Sabel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521

&=3| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [KoLURLSN:ISy JuRSN
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

ONLINE: | BESTELLEN

rautenberg.media/kleinanzeigen
lhre private*
KLEINANZEIGE

bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung ab ' €
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €
H EH NN

MEDIA

Verteilung an SAMTLICHE

Hausha\te Baasem Berk,
itteilungsblatt &=
Kvoner\burg ‘ind Schmictheim.

B3 ZUGLEICH
i | AMTSBLATT

FUR DIE GEMEINDE
GEMEINDE IN DER EIFEL

Online: www.mitteilungsblatt-dahlem.de/e-paper

Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
fir das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!

MEDIA

mZEITUNG mDRUCK wmWEB m=FILM

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de mlRIE GO, i

Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG

3 kompetent und
‘ i‘ . einfithlsam

medéem

ANZEIGENSHOP

Freier Theologe

I fir Hochzeiten
und Beerdigungen

-
= !
/ot

Hans Jiirgen Haase
AsternstraBe 13 | 53881 Euskirchen
Mobil 017630637163
haasehj@t-online.de
www.ihr-konfessionsfreier-theologe.de

i Mwst., Preis variiert nach Auflage der Zeitung

Fwaﬂawmwk&c/vzﬁlt

shop.rautenberg.media
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

' 110 POLIZEI

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

ORTLICHE NOTDIENSTE

Freitag, 31. Mai

Vital Apotheke

Am Alten Rathaus 3, 53937 Schleiden, 02445/852990
Samstag, 1. Juni

Apotheke am Eiffelplatz

Kolner Str. 49, 53947 Nettersheim, 02486/8288
Sonntag, 2. Juni

Lambertus Apotheke Michael und Verena Liilsdorff OHG

Euskirchener StraBe 38, 53947 Nettersheim, 02440/9599880
Montag, 3. Juni

APOTHEKE am Bahnhof Kall

BahnhofstraBe 21, 53925 Kall, 02441/994620
Dienstag, 4. Juni

Hubertus-Apotheke

Steinfelder StraBe 8a, 53947 Nettersheim, 02486/911080
Mittwoch, 5. Juni

Apotheke im Arztehaus

Blumenthaler StraBe 19, 53937 Schleiden, 02445/852222
Donnerstag, 6. Juni

ventalis Apotheke

UrftseestraBe 1, 53937 Schleiden-Gem(ind, 024442277
Freitag, 7. Juni

Rathaus-Apotheke

Rathausplatz 4, 53945 Blankenheim, 02449/8444
Samstag, 8. Juni

Eifel-Apotheke

BahnstraBe 1, 53949 Dahlem, 02447/271
Sonntag, 9. Juni

APOTHEKE am Bahnhof Kall

BahnhofstraBe 21, 53925 Kall, 02441/994620
Montag, 10. Juni

Sonnen-Apotheke

Kolner StraBe 58, 53940 Hellenthal, 02482/1387
Dienstag, 11. Juni

Sonnen-Apotheke

Kélner StraBe 58, 53940 Hellenthal, 02482/1387
Mittwoch, 12. Juni

Vital Apotheke

Am Alten Rathaus 3, 53937 Schleiden, 02445/852990
Donnerstag, 13. Juni

Lambertus Apotheke Michael und Verena Liilsdorff OHG

Euskirchener StraBe 38, 53947 Nettersheim, 02440/9599880
Freitag, 14. Juni

Apotheke im Arztehaus

Blumenthaler StraBe 19, 53937 Schleiden, 02445/852222
Samstag, 15. Juni

Rathaus-Apotheke

Rathausplatz 4, 53945 Blankenheim, 02449/8444
Sonntag, 16. Juni

Hubertus-Apotheke

Steinfelder StraBe 8a, 53947 Nettersheim, 02486/911080
Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag, Angaben ohne Gewahr

Lz -
POIEIES Nanattechnik

* Rohrreinigung
* Kanal TV-Untersuchung
* Dichtheitspriifung

Euskirchen 0 22 51 - 51 067

Mechernich 0 24 43 - 904 95 95
« Kanalsanierung mit Ininertechnik NOtdienst: 0700 - 4706 4706

(Ortstarif)

Feuerwehr/Rettungsdienst
Zentrale Notrufnummer 112

Polizei
Zentrale Notrufnummer 110
Polizeiwache Schleiden direkt
02445/8580
Polizeibezirksdienst Blankenheim
02449/911136

Zahnarztlicher Notdienst
01805/986700

Tierdrztlicher Notdienst
02428/901010,
01719909300

Anonyme Alkoholiker
0176 5008 7394

Praktizierende Arzte und
Zahnarzte in der Gemeinde

Dahlem

(Alle Arzte haben die Kassenzu-
lassung)

Praxis Eifel Dres. Marian,
Hausarzt

Frau Dr. Brigitte TUttenberg
Facharzt fiir PRM, Tel.: 02447/1818
Sprechstunde nur nach
Vereinbarung

Montag bis Freitag: 8 bis 12 Uhr
Montag und Donnerstag:

15.30 bis 18 Uhr

Frau Dr. Tuttenberg praktiziert:
Dienstags- und Freitagsvormittags
Teichweg 23, 53949 Dahlem

Dr. med. dent. Esther M. Wurst
Zahnarztin;

Tel.: 02447/911324
Sprechstunden:

Montag, Dieinstag und Mittwoch
8 bis 12, 8 bis 12, 8 bis 13 Uhr
14 bis 17 Uhr, 14 bis 17 Uhr
Donnerstag, Freitag

8 bis 12 Uhr, 8 bis 13 Uhr

15 bis 18 Uhr

und nach Vereinbarung

Bahnstr. 6, 53949 Dahlem

Dr. med. dent. Ferdinand M. Leuschen
Zahnarzt

Tel.: 02447/1491

Sprechzeiten:

-nach tel. Vereinbarung

Montag, Dienstag und Donnerstag:
9 bis 12.30 Uhr

14.30 bis 17.30 Uhr

Mittiwoch und Freitag:

9 bis 12.30 Uhr

Hubertusstr. 3,

53949 Dahlem-Schmidtheim

Gesundheit und Pflege

in der Gemeinde Dahlem
Caritaspflegestation
Nurburgstr.44

53945 Blankenheimerdorf
Tel. 02449-7335

Email: cps.blankenheimerdorf@
caritas-eifel.de

,Haus Marienhohe”
Buchenweg 2, 53949 Dahlem
Tel.: 02447/917960

E-mail: info-marienhoehe@
schwesternverband.de
Internet:
www.schwesternverband.de
Tagespflege ,St. Josef” Blanken-
heim

Auf Hulchrath 1a

53945 Blankenheim

Tel. 02449-9199930

Email:
tagespflege.st.josef@
caritas-eifel.de

Tierarzt-Notdienste

Im Kreis Euskirchen

Sonntag, 9. Juni
Praxis Minister
Bad Mdnstereifel,
02253/542354

Alle Angaben ohne Gewahr
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Samstag, 15. Juni
Praxis Hiilsmann-Unland
Mechernich-Kommern,
02443/6638
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Von Kuschelrock

bis Egerlander

Musikverein Sistig-Krekel in der Biirgerhalle

Sistigam 15. Juni

Der Sommer steht vor der Tir und
was gibt es Schéneres, als mit
netten Leuten und guter Musik
ein wenig zu feiern. Besonders
schon wird es, wenn Alt und Jung
zusammen feiern und ihren Spaf3
haben. Es ist noch eine Weile bis
zur Kirmes, und die Musikerinnen
und Musiker des Musikvereins
Sistig-Krekel e. V. wollen weder
sich selbst noch Sie so lange
warten lassen.

Am Samstag, 15. Juni, findet in
der Birgerhalle Sistig eine be-
sondere Veranstaltung statt. Un-
ter dem Motto ,Schreib’s in den
Kalender - von Kuschelrock bis
Egerlander” wird das Publikum
mit einer vielseitigen Auswahl an
Musikstlicken begeistert.

Zu den Highlights, die die Zuhorer
erwarten dirfen, gehoren roman-
tische Balladen genauso wie
Rock-Pop-Melodien und natirlich

bohmische Klange. Diese Art der
Musik darf bei einem Blasorches-
ter nicht fehlen.

.Musikalisch haben wir an jedes
Alter gedacht. Wir wollen alle zu-
sammen einen schonen Sommer-
abend bei guter Musik verbrin-
gen und ein wenig feiern. Das
Programm wird daher sehr bunt
sein. Die Géaste dirfen gerne
selbst aktiv werden und Mitsin-
gen und -tanzen. Alle sind herz-
lich eingeladen”, so der stell-
vertretende Vereinsvorsitzende
Siegwin Zimmer. Fir das leibliche
Wohl hat der Musikverein auch
wieder gesorgt. Die Veranstaltung
beginnt um 18.30 Uhr. Einlass in die
Birgerhalle ist ab 17 Uhr. Der Ein-
tritt ist frei(willig). Der Musikver-
ein freut sich Uber ein zahlreiches
Erscheinen.

Also Termin notieren und dann
Musik ab!

Am 09. Juni CDU und Sabine Verheyen wahlen.

Weil es gemeinsam
besser geht.

www.sabine-verheyen.de

Eme Immobilie online zu bewerten

i

)

I
(A

Ist wie ein Buch zu beurteilen, &

"

F =

ohne es gelesen zu haben.

nmobilien, Fi

Glasmacher Imm0b|I|en

nanzierungen & Versicher

| BELLEVUE |

Best Property
Agents

2023

MECHERNICH

1aen
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