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Feuerwehrgeratichaus

ab 19:00 Uhr

MUSIKFEST

125 Jahre MV Kronenburg

ab 15:00 Uhr

OFFIZIELLE EINWEIHUNG der Alten Schule
mit Segnung & Schlusselubergabe
ab 13:00 Uhr § MV Kronenkurg ab 14:00 Lihs
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Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten

Freude erwecken
mit frischen Betten

Jetzt Beﬂen-Reinigng
zum , Super-Sparpreis”

Morgens gebracht — abends gemacht
\ Fuchkundige Beratung

53894 Mechernich (Eifel)
BahnstraBe 8 / Ecke Markiplatz
KundendienstRuf: 02443-2424

www.betten-schmitz.de

pezialisiert.

.1 | Engagiert.

hren

RECHTS/

SPEZIALKANZLEI

STRAFRECHT
VERKEHRSRECHT

KANZLE| SCHLEIDEN:
02445-85 00 00

info@kanzlei-pelzer.de
www.kanzlei-pelzer.de

Jetzt beginnt die Schwimmbeckenplanung fiir 2023!

Fertiggarage + Garagentor

lhr Fachhandler empfiehlt:

Das besondere Schwimmbecken ,,Mon de Pra”

Carport + Geratehaus
GroRe Ausstellungen - eigene Montage

Die Vorziige:

Einbauteile vormontiert!
Viel Eigenleistung moglich!
Eifel-Pool - Ziilpich
Bergstr. 20

www.Eifel-Pool.de
unter Telefon: 02252-4494

Hier, jetzt, gut und ginstig!
Tel. 02403 87480
in?‘o@graafen.de raafen 53945 Blankenheim
www.graafen.de g + TalstralRe 60-68

Am Johannesbusch 3

seit 1905

Katalog Gratis! 52249 Eschweiler

Keine Betonplatte & Betonhinterfiillung!
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GEMEINDE IN DER EIFEL

Rathaus der Gemeinde Dahlem
HauptstraBe 23 | 53949 Dahlem | Ortsteil Schmidtheim | Tel-Nr.: 02447/95550 | Fax-Nr.: 02447/955555

Internet: www.dahlem.de

Unter ,Wo erledige ich was?” finden Sie die
richtigen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
im Rathaus.

Wir sind wahrend der folgenden Offnungs-
zeiten des Rathauses gerne fiir Sie da:
Mo.-Do. 8:00 - 12:30 Uhr und

13:30- 15:30 Uhr, Fr. 8:00 - 12:00 Uhr
Biirgermeister Jan Lembach ist im Rathaus je-
derzeit zu erreichen, telefonisch unter
02447/95550, per Email unter buergermeis-
ter@dahlem.de und personlich im Rathaus
nach kurzer telefonischer Terminabstimmung.

Ortshiirgermeister

Baasem: Martin Kinnen, Hohenstr. 21,
53949 Dahlem, Mobil: 0151/18350402,
E-Mail: ortshuergermeister@baasem.de
Berk: Manfred Braun, Dorfstr. 19,

53949 Dahlem, Tel-Nr.: 06557/7365
Dahlem: Marita Schramm, Gehlengasse 17,
53949 Dahlem, Tel-Nr.: 02447/610
Frauenkron: Frank Vilz, Marienstr. 63,
53949 Dahlem, Tel-Nr.: 06557/900 4690
Kronenburg: Johannes Fahling, Hofgasse
12, 53949 Dahlem, Tel-Nr.: 06557/901 910
Schmidtheim: Hans-Josef Bohnen,

Im Driesch 11, 53949 Dahlem,

Tel-Nr.: 02447/8777

Rentenantragsstellung

Erfolgt im Rahmen der Interkommunalen
Zusammenarbeit durch die
Gemeinde Hellenthal,
Rathausstrasse 2, 53940 Hellenthal.
Zustandige Ansprechpartnerinnen:
Frau Alina Poschen

Tel-Nr.: 02482 85153

E-Mail: aposchen@hellenthal.de
Frau Ruth Reder

Tel-Nr.: 02482 85133

E-Mail: rreder@hellenthal.de

Sprechzeiten nach Terminvereinbarung
Mo., Mi., Fr.: 08.30 - 12.30 Uhr
Di., Do.: 08.30 - 12.30 Uhr & 14 -17 Uhr

Wohngeld

Erfolgt im Rahmen der Interkommunalen
Zusammenarbeit durch die Gemeinde Kall,
BahnhofstraBe 9, 53925 Kall.

Zusténdige Ansprechpartnerin:
Frau Nora Frauenkron

Tel-Nr.: 02441/888-28

E-Mail: nfrauenkron@kall.de

Sozialhilfeangelegenheiten

Der Kreis Euskirchen bearbeitet die Sozialhilfeangelgenheiten u.a. fir die Gemeinde Dahlem
im Rathaus der Stadt Schleiden, Blankenheimer StraBe 2, 53937 Schleiden.

Die zustandigen Ansprechpartner sind iber die Telefonnummer 02251/15-761
fortlaufend 15-765 telefonisch erreichbar (Anrufumleitung dber Kreisverwaltung Euskirchen
nach Schleiden).

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 8:00 - 12:30 Uhr und
14:00 - 18:00 Uhr

Die Offnungszeiten sind:
Mo.-Di. sowie Do.-Fr. 8:30-12:30 Uhr und zusatzlich Do. 13:30-15:30 Uhr.
Mittwochs geschlossen.

Arztliche Versorgung

Praxisgemeinschaft Eifel, Dr. med. Andreas Marian, Dr. med. Norman Marian, Dr. med. Brigitte Tittenberg, Dr. med. Michael Hirzebruch, Dr. med. Dorothee Romberg,
Fachdrzte fur Allgemeinmedizin / PRM, Teichweg 23, 53949 Dahlem, Tel.: 02447/1818, Sprechstunde nach Vereinbarung: Mo. - Fr. 8 - 12 Uhr, Mo. u. Do. 15.30 - 18 Uhr

Dr. med. dent. Esther M. Wurst, Zahnarztin, Bahnstr. 6, 53949 Dahlem, Tel-Nr.: 02447/911324
Sprechstunde: Mo. 8 - 12 Uhr u. 14 - 17 Uhr, Di. 8 - 12 Uhr u. 14 - 17 Uhr, Mi. 8 - 13 Uhr, Do. 8 - 12 Uhr u. 15 - 18 Uhr, Fr. 8 - 13 Uhr

Dr. med. dent. Ferdinand M. Leuschen, Zahnarzt, Hubertusstr. 3, 53949 Schmidtheim,
Tel-Nr.: 02447/1491, Sprechstunde nach Vereinbarung: Mo., Di. und Do. 9 - 12:30 Uhr und 14:30 - 17:30 Uhr, Mi. und Fr. 9 - 12:30 Uhr

Hebammenpraxis Eifelwunder, Melanie Stroder, Kronenburger StraBe 19, 53949 Baasem, Mobil: 0170 3491079,
E-Mail: info@hebammenpraxis-eifelwunder.de, Internet: www.hebammenpraxis-eifelwunder.de

Hebammenpraxis Der erste Schrei, Cristina Zimmermann-Holz, Untermiihle 12,53949 Dahlem, Mobil: 0177 4322663, Praxis: St. Elisabeth-Str. 2-6,
53894 Mechernich, E-Mail: cristina@derersteschrei.de, Internet: www.hebamme-cristina.de.

Gesundheit und Pflege in der Gemeinde Dahlem
Haus Marienhohe, Buchenweg 2, 53949 Dahlem, Tel-Nr.: 02447/917960, E-Mail: info-marienhoehe@schwesternverband.de, Internet: www.schwesternverband.de

Betreutes Wohnen, MarkusstraBe, 53949 Dahlem, Tel-Nr.: 06824/909167, E-Mail: servicewohnen@schwesternverband.de,
Internet: www.wohnen-fuer-senioren-dahlem.schwesternverband.de

Caritas-Tagespflege , St. Anna” Dahlem, Markusstr. 38, 53949 Dahlem, Tel.: 02447/9139339, E-Mail: tagespflege.st.anna@caritas-eifel.de,
Internet: www.caritas-eifel.de

Notfalldienste

Arztlicher Notfalldienst: Tel-Nr.: 116 117

Zahnarztlicher Notfalldienst Bereich Kreis Euskirchen:
Apotheke-Notdienst-Ansage Kreis Euskirchen:

FIN-Frauen in Not-Hilfe bei Hauslicher Gewalt:
Giftnotrufzentrum:

Stromstérung e-regio GmbH & Co.KG
Storungsnummer Wasserverband Oleftal
Apotheke

Schiedsfrauen

Tel-Nr.: 01805/986700

Tel-Nr.: 0800/0022833 (aus dem Festnetz)
22 8 33 (mobil max. 69 ct/Min), per SMS mit ,,apo” an die 22 8 33 von jedem Handy (69ct/SMS)

Tel-Nr.: 06591/980622 (Mo.-Fr. 10 -14 Uhr telefonische Beratung)

Notruf: 0228/19240, Tel-Nr., admin.: 0228/2873 3211

Tel-Nr.: 02251 7087878

Tel-Nr.: 02482 95000

Anita Riitz e.Kfr., Bahnstr. 1, 53949 Dahlem, Tel-Nr.: 02447/271; Fax-Nr.: 02447/8348

Renate Krumpen, Gartenstr. 45, 53949 Dahlem, Tel-Nr.: 02447/8191 (ab 15 Uhr)
Stellvertretend: Silke Braun, In den Wiesen 13, 53949 Dahlem, Tel-Nr.: 0172/3066467
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RATHAUS INFO I

Neuer Dorfplatz Dahlem mit tollem Fest er6ffnet

«Endlich hat der Ort Dahlem
einen Dorfplatz, der diesen Na-
men auch verdient”, sagte
Dahlems Ortsbiirgermeisterin
Marita Schramm zur offiziellen
LEroffnung”.

Zwischen umfassend renoviertem
Vereinshaus und der VR-Bank ent-
stand eine groBe multifunktiona-
le Flache zum Treffen, Verweilen,
Entspannen oder Feiern mit vie-
len ,Extras”.

Fur die Kleinen gibt es eine ab-
wechslungsreiche Spieleland-
schaft, dazu fir die Eltern eine
lange und bequeme Sitzbank.

Daneben steht der Dorfbrunnen
zum Abkihlen und Spielen, et-
was weiter der 6ffentliche Trink-
brunnen fir alle durstigen Men-
schen. Vor dem Vereinshaus ist
eine Flache fiir AuBengastrono-
mie frei gehalten. Fir die E-
Mobilitdt stehen E-Ladepunkte
flir PKW und E-Bikes zur Verfi-
gung. Der offentliche Blcher-
schrank ist jetzt aus der VR-
Bank auf den Platz gezogen und
immer verfiigbar.

Fiir Feste, Feiern und andere
Veranstaltungen sind die Versor-
gungsleitungen Uber den Platz
verteilt in die kleinen Sdulen ge-
legt. Der versenkte Baumstén-
der hatte bereits in der letzten
Weihnachtszeit seine Premiere.
Die wichtigen Parkplatze sind
erhalten geblieben und jetzt
noch leichter anzufahren. Die
Wanderer konnen sich auf dem
Infotafeln mit Wanderrouten
orientieren.

Und natirlich gibt es auch
wieder Bdume und Hecken auf
dem Dorfplatz, die in den nachs-
ten Jahren den Platz griiner und
schattiger machen.

Der Wochenmarkt am Mittwoch
ist schon seit geraumer Zeit
mit viel mehr Platz und Raum

auf den Dorfplatz umgezogen.
Und auch die ersten Feste und
Feiern haben auf dem neuen
Platz erfolgreich stattgefunden.
Mit einem schénem und feier-
lichen Programm haben die
Dahlemer am vergangenen
Sonntag ,ihren’ neuen Dorf-
platz angemessen in Betrieb
genommen. Der Tag begann mit
Musik und dem Segen von Pfar-
rer Zill und Pfarrer Caesar, mit
gutem Essen und Trinken, Spiel
und SpaB fir die Kinder und
viele Treffen und Gesprdche
unter den Dahlemern und den
Gésten. Bei bestem Wetter war
dies ein rundum gelungener Er-
o6ffnungstag.

Und zukiinftig werden sich
immer mehr Menschen aus
Dahlem und Géste an diesem
schénen Ort in der Dahlemer
Dorfmitte treffen. Birgermeis-
ter Jan Lembach ist sich sicher,
«...dass der Dorfplatz in Dah-
lem der neue beliebte Mittel-

Bei der feierlichen Er6ffnung des Dorfplatzes: Dr. Ralf Nolten, Mitglied
des Landtages, Pfarrer Christoph Caesar, Pfarrer Andreas Ziill, Birger-
meister Jan Lembach und Ortsbiirgermeisterin Marita Schramm (v.r.)

punkt im Ort sein wird. Der
Dank geht an alle Beteiligten
an diesem umfangreichen Pro-
jekt und an das Land NRW fiir

die Teilfinanzierung. Mit sanier-
tem Vereinshaus und neuem
Dorfplatz ist Dahlem fir die
Zukunft gut ausgestattet.

Landtagsabgeordneter Dr. Ralf Nolten bietet
im Juni Blirgersprechstunden zur Landespolitik an

Am 07.06.2023 wird Dr. Ralf Nol-
ten MdL, umweltpolitischer Spre-
cher der CDU Landtagsfraktion
NRW, wieder seine Sprechstunde
zur Landespolitik in der Gemein-
de Dahlem anbieten.

Dort kénnen die Menschen direkt
mit ihrem gewahlten Landtags-
abgeordneten das Gesprach su-

chen und Fragen, Anregungen oder
Anliegen zur Landespolitik zur
Sprache bringen.

Aus dem Kreis Euskirchen vertritt
Dr. Nolten die Birgerinnen und
Blrger der Kommunen Dahlem,
Schleiden und Hellenthal im Land-
tag. Er ist Mitglied im Kommu-
nalausschuss, im Petitionsaus-

schuss sowie im Ausschuss fiir
Umwelt, Natur- und Verbraucher-
schutz, Landwirtschaft, Forsten
und landliche Réume. Seit dieser
Legislaturperiode ist Dr. Nolten
zudem umweltpolitischer Spre-
cher seiner Fraktion.

Zur besseren Vorbereitung wird
darum gebeten, sich vorher per
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E-Mail unter
ralf.nolten@landtag.nrw.de anzu-
melden. Alternativ kénnen auch
Telefonsprechstunden vereinbart
werden.
Folgender Termin wird angebo-
ten: 07.06.2023, von 10:00 Uhr
bis 12:00 Uhr, im Rathaus Dahlem
in Schmidtheim.
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I RATHAUS INFO

Feuerwehr Dahlem-Schmidtheim:

mu

Neues Loschfahrze
IR

Biirgermeister Jan Lembach (rechts) ibergibt das neue Loschfahrzeug an
die Loschzugfiihrung mit Pascal Diefenbach, Roland Fahse und Dennis
Esch sowie Gemeindewehrfiihrer Roland Braun. © Gemeinde Dahlem

Am vergangenen Sonntag hat der
Loschzug der Freiwilligen Feuer-
wehr Dahlem-Schmidtheim sein
100-jdhriges Bestehen gefeiert.
Bei bestem Wetter gab es fiir Jung
und Alt ein buntes Programm rund
um das Feuerwehrgerdtehaus.
Angefangen von der Hipfburg fiir
die Kleinen, Uber diverse Feuer-
wehrspiele bis hin zu Vorflihrun-
gen durch die Schmidtheimer
Brandinspektoren war fiir jeden
etwas dabei. Besonderes High-
light war sicherlich eine Demons-
tration, wie man sie zu Hause
nicht nachmachen sollte: das Lo-
schen eines Fettbrandes mit Was-
ser! Eine riesige Feuersdule ver-
anschaulichte deutlich, wozu das
fuhren kann.

In der Fahrzeugausstellung wur-
den nicht nur die aktuellen Fahr-
zeuge, sondern auch eine histori-
sche Pumpe aus der Griindungs-
zeit der Feuerwehr Schmidtheim
prasentiert. Die Jugendfeuerwehr
zeigte, wie es anno dazumal wohl
gewesen sein musste, wenn die
Feuerwehr anrlickte.

Im feierlichen Programm begr(iB-
te Loschzugfiihrer Pascal Diefen-
bach Birgermeister Jan Lembach,
Pfarrer Michael Brandau, Ortsbiir-
germeister Hans-Josef Bohnen
und den Leiter der Gemeinde-
feuerwehr Roland Braun. Blrger-
meister Lembach dankte der Feu-
erwehr Schmidtheim fir 100 Jah-
re Hilfeleistung und Unterstit-
zung bei tausenden von Einsat-

ug zum Jubilaum
Vi

Eindrucksvolle Vorfiihrungen hatten wieder die Brandinspektoren des
Loschzuges vorbereitet. © Gemeinde Dahlem

zen und Uberreichte zum 100-
jahrigen Jubildum eine Ehrenur-
kunde des Landes Nordrhein-
Westfalen, die durch Innenminis-
ter Herbert Reul unterzeichnet
worden war. ,Zu einer guten
Ortsgemeinschaft gehdrt auch
eine intakte Feuerwehr. Das kon-
nen wir hier in Schmidtheim tag-
taglich sehen und erleben”, un-
terstrich Blrgermeister Jan Lem-
bach die Bedeutung der Wehr.

Als ,Geburtstagsgeschenk” iiber-
gab Blrgermeister Lembach offi-
ziell das neue Léschfahrzeug HLF
20 an den Loschzug Schmidtheim,
nachdem Pfarrer Brandau die
Einsegnung des Fahrzeuges vor-
genommen hatte. Rund 4 Jahre
hatten Planung, Ausschreibung

Gemeindeverwaltung auf Event-Ausflug

Der GroBteil der Gemeindever-
waltung machte sich in der ver-
gangenen Woche bei bestem Wet-
ter auf zum jahrlichen gemeinsa-
men Ausflug.

Nach einem guten Friihstlick in
der ,Alten Scheune” in Kronen-
burg wanderte die groBe Wand-
ergruppe an der Kyll entlang nach
Stadtkyll. Mit Bussen ging es
dann weiter in die rheinland-pfal-
zische Ortsgemeinde Birgel.

Im ,Camp Tannenhof” traten 6
Teams der Gemeindeverwaltung
zu den ,Highland-Games” an.
Baumziehen,  Stein-Weitwurf
und Baumstamm-Weitwurf,
Tauziehen, Baumsagen und Axt-
wurf waren die ungewdhnlichen
Disziplinen.

l.

Mit engagiertem Einsatz und viel
SpaB beteiligten sich die Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter an dem
Wettstreit, den das ,Schildkroten-

© Gemeinde Dahlem

Team” erfolgreich gewann.

Der Abschluss wurde mit einem
Abendbuffet in der Grillhitte
Stadtkyll gefeiert. Der Ausflug

und Herstellung des HLF 20 ge-
dauert bis das 410.000 € teure
Fahrzeug in Dienst gestellt wer-
den konnte. Loschzugfiihrer Pas-
cal Diefenbach bedankte sich
beim Rat und Verwaltung der
Gemeinde fir die gute und er-
folgreiche Zusammenarbeit bei
der Anschaffung des neuen Fahr-
zeugs und bei allen weiteren Be-
langen.

Bei der musikalischen Unterhal-
tung durch ,Polka Plus” und Mu-
sikverein Schmidtheim, bei gutem
Essen und Trinken und bei vielen
Gesprachen und bester Stimmung
haben die Schmidtheimer und
Gaste einen Tag lang ,ihre” Feu-
erwehr gefejert.
www.feuerwehr-schmidtheim.de

war vom Personalrat perfekt or-
ganisiert und hat wieder gezeigt,
dass die Mitarbeiter ein gutes
Miteinander pflegen.
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. Trierer Stra3e” in Dahlem:
Noch einmal Vollsperrung

erforderlich

Die GroBbaumaBnahme entlang
der ,Trierer StraBe” schreitet
weiter voran. In der Einfahrt
JAuf dem Joch” sind die um-
fangreichen Kanalarbeiten er-
ledigt und die StraBe asphal-
tiert.

Weiter Richtung Ortsausgang
und Stadtkyll konnten die neu-
en Ver- und Entsorgungsleitun-
gen weitgehend neben der Stra-
Be verlegt werden.

Fiir die Querungen der Fahr-
bahn und weitere Anschliisse
ist jedoch noch einmal eine Voll-
sperrung im gekennzeichneten
Bereich erforderlich. Anschlie-
Bend wird auf dem zweiten
Bauabschnitt der , Trierer Stra-
Be“ bis zum Ortsende ebenfalls
eine neue Asphaltschicht auf-
gebracht.

Die Sperrung hat die Kreisver-
waltung Euskirchen vom 30.05.

bis zum 14.07.2023 angeordnet.
Die ausfiihrende Fa. Backes wird
die Anwohner rechtzeitig informie-
ren und mdglichst zligig arbeiten.
Mit den Anliegern werden bei Be-
darf und im Rahmen der Mdg-
lichkeiten wieder individuelle
Losungen fir die Zufahrten zu
den Grundstiicken abgestimmt.

Den Biirgerinnen und Birgern
wird fir das Verstandnis bei Be-
eintrachtigungen wahrend der
Bauarbeiten und fiir die Geduld
gedankt.

Dafiir zeigt sich die ,Trierer
StraBe” bald in einem durch-
gangigen einheitlichen Bild und
nicht mehr als ,Ruttelstrecke”.
Und fir die nachsten Jahrzehn-
te sind die Ver- und Entsor-
gungsleitungen und -anschlis-
se in einem guten Zustand.

E}rcken-Mar ek
. A Dahlem

I

“*

1 jeden Mittwoch
T 8 —12 Uhr

Jetzt

auf dem

Dorfplatz!

L

Griinabfall-Sammelplatz

Erster Offnungstag Samstag 11.03.2023
und dann jeden Samstag

von 15.00 —
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Fur die vielfaltigen Vereine
in der Gemeinde Dahlem

= /m

UNG werden und

Alch Ste kdrinen Tell der DAHLEMIER STIF
dauerhaft die Gemeinschaft in der Gemeinde Dahlem unterstiitzen:

Durch einmalige oder regelmaBige Spenden.

Durch Zustiftung, .B.in der Vermogensregelung oder im Erbfall,
Statt Kranz- und Blumenspenden im Todesfall.

Statt Sach- und Geldspenden zu Jubilden, Festen und Feiern.

T
Gemeindeverwaltung Danlem
Telefon; 02447 85550

E-hzil: buergermeister@dahlem.de
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Hochwasserschutz

zum Anfassen

Wir kommen am 14.06.2023 zwi-
schen 11:00 Uhr und 15:00 Uhr
mit dem Starkregen- und Hoch-
wasser Infomobil zu Ihnen.

Standort: Dorfplatz Dahlem vor
dem Vereinshaus, BahnstraBe 25
Wir beraten zum praxisgerech-
ten und wirtschaftlichen Uber-
flutungsschutz fiir ihr eigenes
Haus und zeigen Objektschutz-
maBnahmen im Einsatz.

Wir informieren iiber das rich-
tige Verhalten vor, wéhrend und
nach einem Hochwasser. Zu die-
sem Zweck bringen wir mit:

- Geschultes Personal

- Detaillierte Informationen

moBIL

iber die SchutzmaBnahmen
- Tipps zum Einbau ins eige-
ne Haus
- Empfehlungen zum richti-
gen Verhalten
- eine Mobile Ausstellung
- Hochwasser-Pass
Ihr persénlicher Ansprechpart-
ner vor Ort:
Hans-Th. Arenz
E-Mail:
hans-theodor.arenz@
hkc-online.de
Beratungsveranstaltungen mit
dem Starkregen- und Hochwas-
ser- Infomobil werden vom Hoch-
wasserKompetenzCentrum
durchgefihrt, um Sie bei der
Eigenvorsorge zu unterstitzen.

Tempo 30-Zonen

Im Gemeindegebiet Dahlem sind in
allen Ortschaften abseits der Haupt-
verkehrsstraBen (Bundes-, Land- und

KreisstraBen) Tempo 30-Zonen aus-

gewiesen.

Uberwiegend hat man hierbei zu-

sammenhangende Wohnbereiche zu

Zonen zusammengefasst.

Die Zonen sind an allen Zufahrts-

straBen eindeutig mit Anfang und

Ende beschildert.

Bauliche Veranderung (Einengungen,

Schwellen, etc.) sind fir die Auswei-

sung als Tempo 30-Zone nicht grund-

satzlich gefordert.

Stattdessen reichen Verengungen

des Fahrbahnquerschnitts  durch

Markierung von Parkstanden und

Sperrflachen aus.

Diese  Zonen-Geschwindigkeitsbe-

schrankungen kommen nur dort in

Betracht, wo der Durchgangsverkehr

von geringer Bedeutung ist. Sie die-

nen vorrangig dem Schutz der Wohn-
bevolkerung, insbesondere der FuB-
génger und Fahrradfahrer.

In Gewerbegebieten dlrfen sie da-

her nicht aufgestellt werden.

Was hat der Verkehrsteilnehmer

nach Einrichtung der Tempo 30-Zo-

nen besonders zu beachten?

- In Tempo 30-Zonen gilt grund-
satzlich die Vorfahrtsregel
Jrechts vor links”!

- Tempo 30 bedeutet die absolu-

Spielplatz am Kindergarten Berk
an Wochenenden und in den Ferien geéffnet!

Am Kindergarten Berk gibt es
einen schénen Kinderspielplatz.
Damit mdglichst viele Familien
diesen Spielplatz nutzen kon-
nen, wird die Anlage ab sofort
an Wochenenden (Samstag +
Sonntag) und in den Ferien (alle

-___SpiElpIatz am Kindergarten

Dahlem-Berk, Wilhelmstr. 15 $

a"\

Wochentage) fiir alle Biirger-
innen und Birger gedffnet wer-
den.

Nach Abstimmungen mit Orts-
birgermeister Manfred Braun
und mit der Kindergartenlei-
tung ist diese Nutzungsmog-

lichkeit wieder maglich.

Die Kinder und die Eltern wer-
den um ein ricksichtsvolles Ver-
halten gebeten, damit der tolle
Spielplatz dauerhaft von allen
Familien genutzt werden kann.
Der Zugang zum Spielplatz er-

Mo

te Hochstgeschwindigkeit!

Insbesondere bei Unfdllen in den

Zonen fiihrt ein Uberschreiten die-

ser Hochstgeschwindigkeit zu einer

hoheren  StrafmaBbewertung und
fast immer zu einem Mitverschul-
den des Fahrzeugfiihrers.

- Parken ist am Fahrbahnrand er-
laubt, nicht jedoch auf Gehwe-
gen!

Es darf in Fahrtrichtung rechts an der

Bordsteinkante neben dem Gehweg

geparkt werden, sofern eine restli-

che Fahrbahnbreite von mind. 3,05

m fiir den flieBenden Verkehr bleibt.

Gehwege sind durch eine Abtren-

nung zur Fahrbahn durch Hoch- oder

Tiefbord erkennbar oder werden

durch einen anderen Gehwegplat-

tenbelag von der Fahrbahn unter-
schieden.

In Ausnahmefdllen ist der Gehweg

sogar mittels Verkehrszeichen ge-

kennzeichnet (z. B. Wohngebiet Tal-
blick und im Buchenweg gegeniiber

Haus Marienhohe in Dahlem).

Es wird erwartet, dass insbesondere

alle motorisierten Verkehrsteilneh-

mer die Einrichtung der Zonen be-
achten und dies zu mehr Sicherheit
fiir FuBgénger, hierbei vorrangig fir

Kinder und altere Menschen flhrt.

Dahlem, den 02. Juni 2023

Jan Lembach

Blirgermeister

folgt Uber das AuBentor am
Spielplatz.

Viel SpaB und Freude auf dem
Spielplatz wiinschen die Orts-
birgermeister Manfred Braun,
der Kindergarten Berk und die
Gemeindeverwaltung.

Dopdem

CEMEINDE IN DER EIREL
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RATHAUS INFO I

Die Gemeindevervaltung stellt zum 071.01.2024 unhefristet
eine/n Mitarbeiter/in (m/w/d) fiir den gemeindlichen Bauhof
in Vollzeit (38 Stunden pro Wache) ein.

Die Gemeinde Dahlem {4.500 Einwohner, & Ortschaften) ist eine junge,
zukunftsfahige und landliche Gemeinde im Kreis Fuskirchen.

Wir suchen Sie als Verstarkung fiir den gemeindlichen Bauhof. Es handelt sich um
einen sehr vielseitigen Aufgabenbereich, der liberwiegend |nstandhaltungs- und
Unterhaltungsarbeiten von kemmunalen Grinfidchen, Strallen, Wegen und
Gebauden unifasst. Gesucht wird eine handwerkliche geschickte Person mit
Einsatzfreude und zuverldssige Arbeitsweise, dia ihre Aufgaben selbstandig und
engagiert erledigt.

Ihre Aufgabenschwerpunkte:

* Pliege und Unterhaltung der gemeintlichen Anlagen und Liegenschaften
+ Pflege- und Unterhaltungsarbeiten der gemeindlichen Grinflachen und
Grinanlagen, Geholzpflege

Instandhaltung und Reinigung der gemeindlichen Strafien und Wege
Durchfahrung kleinerer Sanierungen, Reparaturen und
instandhaltungsmatnahmen kommunaler Infrastruktur

s Durchfihrung des Winterdienstes

+ MaRnahmen der Gebivdeunterhaltung

Ihr Profil:

¢ Eine abgeschlossene handwerkliche Berufsausbildung

« Teamfahigkelt, Selbststédndigkeit, Flexibilitdt. Kérperliche Belastbarkeit,
Zuveriassigkeit, Engagement und Leistungsbereitschaft

Sicherar und fundierte Kanntnisse Im Umgang mit Maschinen und Werkzeugen
Fiithrerschein der Klasse B, BE, T, CF, weitere Qualifikationen sind wiinschenswert
Ebenso erwiinscht ist ein aktiver Dienst in der Freiw|lligen Feuerwehr der
Gemeinde

Bereltschaft zur Ubernahme von Tatigkeiten auch auBerhalb der Ublichen
Arbeitszeiten von Ruf- und Bereitschaftsdiensten im Bereich des Winterdienstes

Wir bieten thnen:

+ tine unbefristete und sichere Beschaftigung in Vollzeit bei einer offentlichen
Verwaltung

Eine interessante, verantwortungsvolle und abwechslungsreiche Tatigkeit
Einen anspruchsvollen und vielseitigen Arbeitsplatz in einem kollegialen
Arbeitsklima

Eine Vergitung gemal TvoD zzgl. tariflicher Zulagen und Zuschisse

+ Zusatzversorgung im offentlichen Dienst

+ Mehrarbeit kann durch Freizeit ausgeglichen werden

& Individuelle Weiterbildungsmbglichkeiten

¢ Tariflicher Erholungsurlaubsanspruch

+ Vermogenswirksame Leistungen

s Betriebliches Gesundheitsmanagement / Fahrradieasing

Interesse? Wir freuen uns auf |hre Bewerbung, die Sie bitte bis zum 30.06.2023 an
folgende Adresse richten:

Blirgermeister der Gemeinde Dahlem

Geschéftsbereich L -Personalwesen-

Schidtheim, Hauptstralke 23
53849 Dahlem
Oder per E-Mail an: personalstelle@dahlem.de

Aus Griinden der Sicherhait bitten wir Sie Bewerbungen per E-Mail ausschlielich als
PDF-Datei zu senden,

Bel Fragen bezdglich der Aufgabenschwerpunkie wenden Sie sich bitte an Herrn
Ehmar Malburg, Tel. 02447/955552,

Fragen zur Eingruppierung und weiteren Leistungen beantwortet Ihnen Frau Claudia
Halilic, Tel. 02447/955579,

Wichtige Hinweiss:

Die Gzmeinde Dahlem foreert aktiv die Gleichstellurig aller Mitarbeiter/innen (myw/d). Wir
begrafien desqalb Bewerbunger ven Frauen und Mannern, unabhargig ven deren kufturelier und
sazialer Herkunft, Alter, 2eligion oder Weltanschauung. Schwerbehinderte Bawerker/innen
(my'w/d) werder bei gleicher Eignung uster Berlcksichtigurg aller Umnstande des Einzaifalls
basonders berlicksichtigt.

Bawerbungekostan und Kostan der Rsjes zu sinem Vorstallungstermin werdsn nicht erstatzst

Mit demn Absenden der Bewsrbung wird verbindlich erklart, dass oie ,Datenschutzrichtiinien fir
Bawerbungsverfahren der Geme|nde Danlem® gelesan und akzeptiart werden,
https://dahlem.oe/datenschutz/dztenschutzrichtlinien_bewerbungsverfahren. pdf

Abwasserwerk der
Gemeinde Dahlem

Die Gemeindeverwaltung stallt zum 01.01.2024 unbefristat
eine Fachkraft fiir Abwassertechnik (m/w/d)
in Vaollzeit (39 Stunden pro Waoche) ein.

Die Gemelinde Dahlem (4.500 Einwohnar, € Ortschaften) st elne jungs,
zukunftsfahige und landliche Gemeinde im Kreis Euskirchen.

Wir suchen Sie als Verstarkung fur das gemeindliche Abwasserwerk. Der
Aufgabenbereich umfasst die Mitarbeit beim Betrieh der Abwasseranlagen im
Gebiet der Gemeinde Dahlem.

Ihre Aufgabenschwerpunkte:

+ Uberwachung, Kontrolle und Steuerung der kommunalen Kldranlagen

+ Wartung und Instandhaltung der maschinentechnischen Ausristung

* Durchfiihrung von Reparaturen auf den Anlagen

* Entnahme von Abwasser- und Schlammproben, zum Teil mit Laborarbeiten
leilnahme an Wochenend- und Rufbereitschaftsdienst

& Crstellung von Betriebsberichten und Betriebsprotokollen

2flege und Unterhaltung der Anlagen

Ihr Profil:

+ Eine abgeschlossene Ausbildung als Fachkraft fiir Abwassertechnik (m/vs/d) baw.
Ver-und Fntsorger (m/w/d) fiir die Fachrichtung Abwasser

Berufserfahrung im genannten Aufgabenbereich ist von Vorteil

EDV-Kenntnisse

Zuverlissiges, selbststandiges und verantwortungsvolles Arbeiten

nteresse an zukunftigen Aufgaben und Herausforderungen im Tatigkeitsbereich
Sicheres und verbincliches Auftreten

Fithrerschein der Klasse R, BF

Wir bieten thnen:

+ tine unbefristete und sichere Beschaftigung in Vollzeit bei einer offentlichen
Verwallung

Eine interessante, verantwortungsvolle und abwechslungsreiche Tatigkeit
Einen anspruchsvollen und vielseitizen Arbeitsplatz in einem kellegialen
Arbeitsklima

Cine Vergiitung gemal TVSD zzgl. tariflicher Zulagen und Zuschiisse
Zusatzversorgung im offentlichen Dienst

Mehrarbeit kann durch Freizeit ausgeglichen werden

ndividuelle Weiterbildungsmoglichkeiten

Tariflicher Erholungsurlaubsanspruch

Vermogenswirksame Leistungen

+ Betriebliches Gesundheitsmanagement / Fahrrad/2asing

-

Interessa?
Wir freuen uns auf |hre Bewerkung, die Sie bitte bis zum 28.07.2023 an folgende
Adresse richten:

Birgermeister der Gemeinde Dahlem
Geschéftsbereich 1 -Personalwesen-
Schmidtheim, Hauptstralle 22
52949 Dahlem
Oder per C-Mail an: personalstelle@dahlem.de

fws Griinden der Sicherhait bitten wir Sie Bewarbungen per £-Mail ausschlizBlich als PDF-Datei zu
sanden.

Bei Fragen bezliglich der Autgabenschwerpunkte wenden Sie sich bitte an
Herrn Elmar Malburg, Tel. 02447/955552.

Fragen zur Eingruppierung und weiteren Leistungen beantwortet lhnen
Frau Clzudia Halilic, Tel. 02447/955529.

Wichtige Hinweisz:

Die Gameinde Dahlem Breert aktiv diz Gleichstellung zller Mitarkeiterfinnen (m/w/d). Wir
bezriken deshalb Bewerbungen ven Fraven und Mannerr, unabhangig ver dzren kultureler und
sozialer Herkunft, Alter, eligion oder Weltanschauung. Schwerbehinderte Bawerker/innen
(mfwid) werden bei gleicher Eignung unter Berucksichtigurg aller Umstande des Einzelfalls
bazonders berlicksichtigt.

Bewerbungzkostzn und Kosten der Reise zu einern Vorstellungstermin werden nicht erstatret.
Mit dem Absenden der Bewarbung wird verbindlich erklirt, dass cie ,Datenschutzrichtlinien fir

Bewerbungsverfahren der Gerzinde Dzalem® g2lesen und akzzptiert werden.
https:f/dahlem.ce/datenschutz/datenschutzrichtlinien_bewerburgsverfahren.pdf
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I RATHAUS INFO

Die Gemeindeverwaltung stellt zum nidchstmiglichen Zeitpunkt unbefristet
eine/n Elektriker/in im Bauhof / Gebdudemanagement (m/w/d)
in Vollzeit (38 Stunden pro Wache) ein.

Die Gemeinde Dahlem {4.500 Einwohner, & Ortschaften) ist eine junge,
zukunftsfihige und kindliche Gemeinde m Kreis Fuskirchen.

Wir suchen Sie als Verstarkung fiir den gemeindlichen Bauhof sowie fiir das
Gebaudemanagemenl. Nach griindlicher Einarbeitung nehmen Sie auch an der
wechselnden Rufbereltschaft fir di2 Legenschaften tell.

|hre Aufgabenschwerpunkte:

+ Pflege und Unterhaltung der gememdlichen Anlagen und Liegenschaften

« Unterhaltung von Straien und Wegen

¢ Alle im Bauhof anfallende Titigkeiten

+ Winterdienst

s Rufbereitschaft, grundsitzliche Bereitschaft zur Leistung von Sonntags-, Feiertags-
und Wochenendarbeit

Elektroarbeiten in der Grundschule Dahlem und weiteren Liegenschaften

Ihr Profil:

¢ Fine abgeschlossene Berutsaushildung @ls Elektriker (m/w/d) oder eine
vergleichbare handwerkliche/technische Qualifikation

Interesse an verschiedenen Anlagenarten sowie an vielseitigem Finsatz und
Erweiterung lhres Fachwissens

Sicherer Umgang mit den gangigen MS-Office Programmen
Verantwortungsbewusstsein, Selbstandigkeit und Engagement
Teamfahigkeit

Kdarperliche Belastbarkeit und Flexibilitdt

Flhrerschein der Klasse B, BE, C, CE, weitere Qualifikationen sind wunschenswert
Ebenso erwiinscht ist ein aktiver Dienstin der Freiwilligen Feuerwehr der
Gemeinde

-

Wir bieten lhnen:

¢ Eine unbefristete und sichere Beschaftigung in Vollzeit bel elner dffentlichen
Verwaltung

Eine interessante, verantwortungsvolle und abwechslungsreiche Tatigkeit
Einen anspruchsvollen und vielseitigen Arbeitspiatz in einem kollegialen
Arbeitsklima

Eine Vergitung gemal TVHD zzgl, tariflicher Zulagen und Zuschiisse
Zusatzversorgung im alfentlichen Dienst

Mehrarbeit kann durch Freizeit ausgeglichen werden

Individuelle Welterbildungsmag/ichkeiten

Tariflicher Erholungsurlzubsanspruch

Vermogenswirksame Leistungen

Betriebliches Gesundheitsmanagement / Fahrradizasing

. = » 2 -

Interesse? Wir freuen uns auf line Bewerbung, die Sie bitte bis zum 23.06.2023 an
folgende Adresse richten:

Blirgermelster der Gemeinde Dahlem
Geschaftsbereich 1 -Personalwesen-
Schmidtheim, Hauptstrale 23
53949 Dahlem
Oder par E-Mail an: personalstelle@dahlem.de

Aus Grunden der Sicherheit bitten wir Sie Bewerbungen per E-Mail ausschlieilich als
PDF-Datei zu senden.

Bel Fragen besipghich der Aulgabenschwerpunkte wenden Sie sich bitte an Herrn
Elmar Malburg, Tel. 02447955552,

Fragen zur Eingruppierung und weiteren Leistungen beantwortet thnen Frau Claudia
Halili, Tel, 02447/955529,

Wichtige Hinweisa:

Die Gemelnde Dahlem firaart aktlv ¢l Glelchstellung aller Mitarbeiter/innen (m/w/d). Wir
begriien desnalb Bewerbungen ven Fraven und Mannern, unabhangig von deren kultureller une
sazlaler Herkunft, Alter, 2eligion oder Weltanschauung. Sehwerbehinderte Bawerker/innen
{my'wfd) werden bei gleicher Eignung unter Bericksichtigurg aller Urnstinde des Einzelfalls
bezenders berlicksichtigr.

Bewerbungskostan und Kosten der Reise 2u einem Vorstallungstermin werden nicht e-stattet,
Mit dem Absenden der Bewerbung wird verbindlich erklart, dass oie ,Datenschutzrichtlinien e
Bawerbungsverfahran der Gemeainde Danlem™ gelesen und akzeptiert werden.
https;f/dahlem.defdatenschutz/d t ichilinien_bewerbungsverfahren, pdf

Schienenersatzverkehr:
Anderung der Haltestelle in

Dahlem & Schmidtheim

Ab dem Fahrplanwechsel am
17.04.2023 erfolgt fiir den Schie-
nenersatzverkehr (SEV) eine An-
derung der Bus-Haltestelle.

In Dahlem ist die neue Haltestel-
le unterhalb des Bahnhofes. In
Schmidtheim ist die Haltestelle
am Dorfplatz. Bitte beachten Sie
die Anderung bei lhren Fahrten!

SEV

Schienenersatzverkehr

Weitere Investitionen
in die Sportanlagen

Schon immer sind die Sportanla-
gen in der Gemeinde Dahlem ein
wichtiges Anliegen von Gemein-
derat und Gemeindeverwaltung.
Und auch aktuell laufen wichtige
MaBnahmen, um die Gebaude
Lit” fur die Zukunft zu machen.

Ein Schwerpunkt ist die Sportan-
lage in Schmidtheim. In den letz-
ten Jahren wurden dort die Um-
kleiden und WC-Anlagen vollstan-
dig erneuert und die groBe Flut-
lichtanlage installiert.

Das gesamte Gebdude mit Turn-
halle ist in den letzten Monaten
auBen mit neuen Fenstern und mit
neuer Fassade saniert worden.
Das spart Energie, erhdlt die Bau-
substanz und sieht gut aus.

Und der bei FuBballspielen stark
genutzt und beliebte Kiosk wird
auch noch vergroBert.

Derzeit wird an den AuBenanla-
gen gearbeitet. Dabei geht es vor
allem um die Ableitung des Ober-

flachenwassers, damit der Kunst-
rasenplatz und das Gebaude bei
Hochwasserereignissen nicht
wieder Uberflutet werden.

Im Herbst wird in der Turnhalle
dann noch die Hallendecke mit
neuer Heizung und Beleuchtung
Uiberarbeitet.

Insgesamt werden im aktuellen
Sanierungsabschnitt an diesem
Standort weitere 600.000€ in die-
se vorbildliche Sportanlage inves-
tiert. Zumindest anteilig kénnen
diese Kosten aus verschiedenen
Zuschiissen bezahlt werden.

In Dahlem am Tennisplatz lauft
gerade die Innenrenovierung des
Sportlerheims. Die Umkleiden,
Duschraume und Toiletten werden
zeitgemaB Uberarbeitet, die Tech-
nik in weiten Teilen erneuert.
Das Projekt wird teilweise gefor-
dert aus dem NRW- Fdrderpro-
gramm ,Moderne Sportstdtte
2022".

Umfangreiche Sanierungsarbeiten laufen derzeit an der Sportanlage
Schmidtheim. © Gemeinde Dahlem
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Zum Redaktionsschluss dieser
Ausgabe waren folgende Sitzun-
gen terminiert:

Mittwoch, 14.06.2023, 17.00 Uhr
Ratssitzung, Sitzungssaal Rat-
haus, HauptstraBe 23, Dahlem-
Schmidtheim

Termine der nachsten Rats-
und Ausschusssitzungen

Den vollstandigen und aktuel-
len Sitzungskalender sowie die
Tagesordnung und weitere In-
formationen zu den einzelnen
Sitzungen erhalten Sie im Inter-
net unter www.dahlem.de in der
Rubrik ,Sitzungsdienst”.

Ende: Rathaus Info

Wir gratulieren
zum Geburtstag:

5. Juni 2023

Frau Gerda Maria Lenzen, Dahlem, Schmidtheimer StraBe 31, 98 Jahre

Anzeige

JAGDGENOSSENSCHAFT
FRAUENKRON

Die Jagdgenossenschaftsversamm-
lung Frauenkron hatam 21.04.2023
beschlossen, den Reinertrag aus
der Jagdnutzung aus dem Jahre
2022/2023 auf Antrag an die Eigen-
timer bejagdbarer Grundstiicke
auszuzahlen.

GeméaB § 10 (3 ) Bundesjagdgesetz
erlischt der Anspruch auf Auszah-
lung des Jagdpachtanteils, wenn
er nicht binnen eines Monats nach
dieser Bekanntmachung geltend
gemacht wird.

Der Antrag auf Auszahlung ist beim
Jagdvorsteher (Artur Kill,
Marienstr. 71, 53949 Dahlem;
Tel.: 06557/931591;
arturkill@arcor.de)

geltend zu machen.

Fiir die in der Versammlung anwe-
senden Jagdgenossen gilt der An-
trag auf Auszahlung als gestellt.
Haushaltsplan fiir das Geschéfts-
jahr 2023

(01.04.2023 his 31.03.2024)
Aufgrund des § 8 Abs. 2 der Sat-
zung der Jagdgenossenschaft Frau-
enkron vom 18.03.1981 hat die
Jagdgenossenschaftsversamm-
lung des Jagdbezirkes Frauenkron
am 21.04.23 fiir das Geschafts-
jahr 2023 folgenden Haushalts-
plan beschlossen:

EINNAHMEN EUR
Jagdpacht 4.300,00
Spende 10,00
Zinsen 116,01
Gesamteinnahmen
AUSGABEN EUR
Kosten der Geschaftsfiihrung
200,00
Veréffentlichungen
Riickstellung  4046,01
Gesamtausgaben

4.426,01

180,00
4426,01

1. Die Erhebung einer Umlage
zum Ausgleich des Haushalts-
planes ist nicht erforderlich.

2. Alle Ausgaben sind gegensei-
tig deckungsfahig.

3. Durch den Jagdpéchter ist ein
100 %iger Wildschadenser-
satz zu leisten.

Die Einnahmen und Ausgaben zur
Regelung des Wildschadens
werden daher auBerhalb des
Haushaltsplanes bewirtschaf-
tet (Durchlaufende Gelder).

Dahlem/Frauenkron, den 03.05.23

DER JAGDVORSTAND

- Artur Kill -

Vorsitzender

- Freddy Pfeiffer -

Beisitzer

-Alfred Pohl -

Beisitzer

Hinweis

RATHAUS INFO I

zu Bekanntmachungen
der Gemeinde Dahlem

Offentliche oder ortsiibliche Be-
kanntmachungen, die durch
Rechtsvorschrift ~ angeordnet
sind, werden, soweit gesetzlich
nichts anders bestimmt ist,
durch Bereitstellung im Inter-

net der Gemeinde Dahlem unter
https://www.dahlem.de/
bekanntmachungen vollzogen.
Uber ausgewahlte Bekanntma-
chungen wird weiterhin im Mit-
teilungsblatt berichtet.

LOKALES I

Junge Alte in Dahlem

Das nachste Treffen der jungen
Alten findet am 6. Juni, von 15 bis
18 Uhr im Vereinshaus Dahlem
statt. An diesem Tag halt unser
Forster Bernhard Ohlert einen
Dia-Vortrag zum Thema ,Mit Ka-
mera im Rucksack - Streifzug
durch den Dahlemer Wald”.

Dazu gibt es Kaffee, Kuchen und
Schnittchen und natirlich Zeit
flr Gespréache. Wir freuen uns

iber eine rege Teilnahme.

Fir eine gute Vorbereitung bitten
wir um Voranmeldung bis zum
Freitag, 2. Juni, bei Edith SchweiB
(02447-911111) oder Katharina
Einert (02447-8093058).

Wer abgeholt werden méchte,
melde sich gerne bei Benedikta
Klinkhammer (02447-1776).

Zur Deckung der Kosten sammeln
wir einen Eigenanteil ein.

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de sl RIE GO, i

Die Zeitungszustellgesellschaft der

MEDIA KG

BRILLEN -

Offnungszeiten:

OPTIK

Allhausen

KONTAKTLINSEN
PASSBILDER * FUHERSCHEIN SEHTEST

54584 JUNKERATH - Kélner Str. 34 - Tel. 06597 / 660

FoTto

Mo.:
Di.:

Mi.:
Do. & Fr.:

Sa.:

14.00 Uhr bis 18.00 Uhr
09.00 Uhr bis 13.00 Uhr
14.00 Uhr bis 18.00 Uhr
09.00 Uhr bis 13.00 Uhr
09.00 Uhr bis 13.00 Uhr
14.00 Uhr bis 18.00 Uhr
09.00 Uhr bis 13.00 Uhr

Parkplétze
direkt am
Geschaft!
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

AUTO & zweirap A

—_—— ey

.'

Wann sich das H-Kennzeichen lohnt

Exakt drei Jahrzehnte nach ih-
rer Erstzulassung kénnen Autos
ein H-Kennzeichen bekommen.
Aber langst nicht alle Oldtimer
fahren auch mit H. Denn das ist

KFZ-Meisterwerkstatt

nicht immer gtlinstiger und hat
zudem einige Verpflichtungen
zur Folge. Wann sich ein H-Kenn-
zeichen lohnt, schildert die Zeit-
schrift Auto StraBenverkehr in

Inspektion
Klimatechnik
Reifenservice

TUV-Vorfiihrung
Unfallinstandsetzung

Reparatur aller Marken

N\ KTAutomobile

Schmidtheim

IndustriestraBe 32 53949 Schmidtheim 0177 /91 54 658 info@kt-automobile.com

www. KTFAutomobile.com

Neu- und Gebrauchtwagen
Volkswagen Jahreswagen von Mitarbeitern der VW AG

lhr Ansprechpartner
==V fiir VW E-Autos

@

Service

Autohaus
Vossel KG

Heerstr. 54
53894 Mechernich
Tel.: 02443 31060

——

. A

Volkswagen Economy Service
Vossel & Kiihn
Hermann-Kattwinkel-Platz 7

53937 Schleiden-Gemiind

Tel.: 02444 2212

ihrer aktuellen Ausgabe 16.

e Vorteile: Die Kfz-Steuer fir
Autos mit H-Kennzeichen
betrdgt unabhdngig von
Hubraum und Schadstoffaus-
stoB 191,73 Euro pro Jahr.
Das macht sich vor allem bei
alten, groBvolumigen Moto-
ren bezahlt, die bei einer
herkdmmlichen  Zulassung
schnell die 1.000-Euro-Gren-
ze (berschreiten. Zudem
darf man mit H-Kennzeichen
in Umweltzonen fahren -
auch ohne griine Plakette.
Fir Oldtimer mit H auf dem
Schild gelten bei den meis-
ten Versicherungen zudem
glinstigere Tarife, jedoch for-
dern die Assekuranzen kos-
tenpflichtige Wertgutachten
von anerkannten Bewertern
wie Classic-Analytics oder
Classic Data.

* Nachteile: Vor der Erteilung
eines H-Kennzeichens muss
erst ein Ingenieur von Dek-
ra, TUV, GTU oder KUS das
Auto (berpriifen und die Ori-
ginalitdt beurteilen. Daraus
ergibt sich, ob das Auto ein
erhaltenswerter  Klassiker
ist oder ein verbrauchter All-
tagsgegenstand. Dieses Ur-
teil wird bei jeder Hauptun-
tersuchung neu geprift - und
muss bezahlt werden.

ABC SERVICE

»ESCH

Inh. Dirk Vogelsberg

Auto - Anhanger - Brandschutz - Camping
Caravan und Wohnmobil Technik
Service-Partner: ALDE - DOMETIC - THETFORD - TRUMA
Inspektionen, Bremsenservice, Zahnriemenwechsel,

Reifenservice, Unfallinstandsetzung, HU + AU téglich,
Gasprifung, Camping-Zubehdér-Shop

53937 Schleiden - Im Putzfeld 3 (Gewerbegebiet Herhahn)
Telefon: 0 24 44 - 9 10 33 - eMail: Camping-Esch @t-online.de
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e Saisonkennzeichen: Wer sei-
nen Oldtimer nicht das gan-
ze Jahr fahren will, kann sich
fur ein Saisonkennzeichen
entscheiden und so Kfz-Steu-
er und Versicherungsbeitra-
ge sparen. Saisonkennzei-
chen dirfen fir minimal zwei
und maximal elf Monate gel-
ten und lassen sich auf je-
des Fahrzeug anwenden. Das
kann sich auch fiir Autos rech-
nen, die eigentlich schon ein
H-Kennzeichen bekommen
konnten. Besonders bei Au-
tos mit kleinen Motoren und
Abgasreinigung kann es sich
lohnen, das Auto normal zu-
zulassen, weil die Kfz-Steu-
er dann unter dem Pauschal-
betrag von 191,73 Euro lie-
gen kann.

Zum 1. Januar 2022 gab es in

Deutschland laut VDA 648.000

Autos, die alter waren als 30 Jah-

re. Aber nur 57,3 Prozent oder

rund 370.000 Fahrzeuge trugen
auch ein H-Kennzeichen. Die
meisten Oldtimer mit H-Zulas-
sung tragen einen Mercedes-

Stern (158.843), gefolgt von VW

(125.438).

Dahinter folgen mit deutlich

niedrigeren Werten die Herstel-

ler Porsche (43.261), BMW

(37.006) und Opel (27.370).

(mid/ak-0)

Vor der Erteilung eines H-Kennzeichens muss erst ein Ingenieur das Auto
uberpriifen und die Originalitat beurteilen. Foto: GTU/mid/ak-o
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OPTIK & HORAKUSTIK

SCHLIERF

TAPELLA

Ihr Spezialist fUr exzellentes
Horen & Sehen

GenielRen Sie bei tapella zahlreiche Vorteile!

e Erstklassiger Kundenservice

e Herstellerunabhangige und individuelle Beratung

e Grofse Auswahl an Brillenfassungen

e GrofB3e Markenvielfalt und Qualitatsglaser von ZEISS

e Kostenlose und unverbindliche Horgerateanpassung und Ausprobe
in Ihrem Alltag - dank Telecare* auch ganz bequem von unterwegs!

e Tinnitusberatung

e Kostenlose Reinigung und Kontrolle Ihrer Horgerdte und Brillen

e Individuelle Gehorschutz- und In-Ear-Monitoring Losungen fur Beruf und Freizeit

e Kostenlose Hor- und Sehanalyse

.. und vieles mehr!

*Voraussetzungen: Ein kompatibles Smartphone, eine stabile Internetverbindung (z.B. WLAN), die Signia App (kostenlos im App Store und Google
Play Store) und Bluetooth-fahige Signia Horgerdte. Gerne helfen wir Ihnen auch vor Ort bei der Einrichtung der App auf Ihrem Mobiltelefon.

grucavorawens | TAPELLA | AusENoPTik | TAPELLA

STEPHAN KOHL E.K.

BY TAPELLA Horen + Sehen INH. MARIO TAPELLA HORGERATE
53902 Bad Mnstereifel 53359 Rheinbach 53925 Kall 53340 Meckenheim
Orchheimer StraBe 11 KeramikerstraBBe 61 BahnhofstraBe 31 / REWE Center Neuer Markt 23
02253/92290 02226 / 898 95 95 02441 /18 40 02225 /707 76 00

Sie finden Tapella Hérgerate auch in Bonn, Bad Honnef, Remagen, Bad Godesberg, Andernach und Bad Neuenahr-Ahrweiler

www.hoeren-sehen.com
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 2. Juni

Rathaus-Apotheke

Rathausplatz 4, 53945 Blankenheim, 02449/8444
Samstag, 3. Juni

Vital Apotheke Neugebauer Kaufmann OHG

Am Alten Rathaus 3, 53937 Schleiden, 02445/852990
Sonntag, 4. Juni

Sonnen-Apotheke

Kolner Str. 58, 53940 Hellenthal, 02482/1387
Montag, 5. Juni

Apotheke im Arztehaus

Blumenthaler StraBe 19, 53937 Schleiden, +492445852222
Dienstag, 6. Juni

Lambertus Apotheke Michael und Verena Liilsdorff OHG

Euskirchener StraBe 38, 53947 Nettersheim (Tondorf),

02440/9599880
Mittwoch, 7. Juni

Apotheke am Eiffelplatz

Kolner Str. 49, 53947 Nettersheim (Marmagen), 02486/8288
Donnerstag, 8. Juni

Adler-Apotheke

Schleidener Str. 20, 53940 Hellenthal (Blumenthal), 02482/2206
Freitag, 9. Juni

Hubertus-Apotheke

Steinfelder Str. 8a, 53947 Nettersheim, 02486911080
Samstag, 10. Juni

LINDA Apotheke Jiirgen Lutsch e.K.

BahnhofstraBe 16, 53925 Kall, 02441/994620
Sonntag, 11. Juni

Eifel-Apotheke

Bahnstr. 1, 53949 Dahlem, 02447-271
Montag, 12. Juni

ventalis Apotheke

UrftseestraBe 1, 53937 Schleiden-Gemund, 02444/2277
Dienstag, 13. Juni

Rathaus-Apotheke

Rathausplatz 4, 53945 Blankenheim, 02449/8444
Mittwoch, 14. Juni

Apotheke im Arztehaus

Blumenthaler StraBe 19, 53937 Schleiden, +492445852222

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Telefon-Seelsorge

e Nummer gegen Kummer 116111

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
« Anonyme Geburt 0800404 00 20 o,b
« Eltern-Telefon 08001110550 I
o Initiative vermisste Kinder 116000 I
o Opfer-Notruf 116006 |

' A 110 POLIZEI

Donnerstag, 15. Juni
Hubertus-Apotheke
Steinfelder Str. 8a, 53947 Nettersheim, 02486911080
Freitag, 16. Juni
Vital Apotheke Neugebauer Kaufmann OHG
Am Alten Rathaus 3, 53937 Schleiden, 02445/852990
Samstag, 17. Juni
Lambertus Apotheke Michael und Verena Liilsdorff OHG
Euskirchener StraBe 38, 53947 Nettersheim (Tondorf),
0244079599880
Sonntag, 18. Juni
ventalis Apotheke
UrftseestraBe 1, 53937 Schleiden-Gemiind, 02444/2277

Angaben ohne Gewahr

ORTLICHE NOTDIENSTE

Feuerwehr/Rettungsdienst
Zentrale Notrufnummer 112

Polizei
Zentrale Notrufnummer 110
Polizeiwache Schleiden direkt
02445/8580
Polizeibezirksdienst
Blankenheim
02449/911136

Zahnarztlicher Notdienst
01805/986700

Tierarztlicher Notdienst
02428/901010,
01719909300

Anonyme Alkoholiker
0176 5008 7394

o Heimweg-Telefon

Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuihl auf ihrem néchtlichen Weg mit
einem netten Gesprach ablenken
lassen méchten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr. - Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

Tierarzt-Notdienste

Im Kreis Euskirchen

4. Juni 11. Juni
Praxis Kanzler Praxis Istemi
SLE-Gemiind, Euskirchen,
Tel.: 0177 868 24 89 Tel.: 02251-7772727
8. Juni 17. Juni

Praxis Pankatz

SLE-Gemiind, Tel.: 02444-3125
18. Juni

Praxis Miiller

Ziilpich, Tel.: 01523-4695490
Alle Angaben ohne Gewahr

Praxis Riising

Ziilpich, Tel.: 02252-81955
10. Juni

Praxis BraBeler

Mechern.-Holzheim,

Tel.: 02484-9186793

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

I12
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Praktizierende

Arzte und Zahnirzte
in der Gemeinde Dahlem

(Alle Arzte haben die Kassenzu-
lassung)

Praxisgemeinschaft Eifel Dres.
Marian und Hodecker, Hausarzte
Frau Dr. Brigitte Tiittenberg Fach-
arzt fir PRM, Tel.: 02447/1818
Sprechstunde nur nach Vereinbarung
Montag bis Freitag: 8 bis 12 Uhr
Montag und Donnerstag:

15.30 bis 18 Uhr

Frau Dr. TUttenberg praktiziert:
Dienstags- und Freitagsvormittags
Teichweg 23, 53949 Dahlem

Dr. med. dent. Esther M. Wurst
Zahnarztin;

Tel.: 02447/911324
Sprechstunden:

Montag, Dieinstag und Mittwoch
8 bis 12, 8 bis 12, 8 bis 13 Uhr
14 bis 17 Uhr, 14 bis 17 Uhr
Donnerstag, Freitag

8 bis 12 Uhr, 8 bis 13 Uhr

15 bis 18 Uhr

und nach Vereinbarung

Bahnstr. 6, 53949 Dahlem

Dr. med. dent. Ferdinand M. Leu-
schen

Zahnarzt

Tel.: 02447/1491

Sprechzeiten:

-nach tel. Vereinbarung
Montag, Dienstag und
Donnerstag: 9 bis 12.30 Uhr
14.30 bis 17.30 Uhr
Mittiwoch und Freitag:

9 bis 12.30 Uhr

Hubertusstr. 3,

53949 Dahlem-Schmidtheim
Gesundheit und Pflege in der Ge-
meinde Dahlem
Caritaspflegestation
Nirburgstr.44

53945 Blankenheimerdorf
Tel. 02449-7335

Email: cps.blankenheimerdorf@
caritas-eifel.de

,Haus Marienhéhe”
Buchenweg 2, 53949 Dahlem
Tel.: 02447/917960

E-mail: info-marienhoehe@
schwesternverband.de
Internet:
www.schwesternverband.de
Tagespflege ,St. Josef”
Blankenheim

Auf Hilchrath 1a

53945 Blankenheim

Tel. 02449-9199930

Email: tagespflege.st.josef@
caritas-eifel.de

|
Eﬁ‘@@ Kanaltechnik
www.poeteskanaltechnik.eu

* Rohrreinigung
* Kanal TV-Untersuchung
¢ Dichtheitspriifung

Euskirchen 0 22 51 - 51 067
Mechernich 0 24 43 - 904 95 95

« Kanalsanierung mit Intinertechnik NOtdienst: 0700 - 4706 4706

(Ortstarif)

NOTFALLSCHUBLADE

1. Taschenlampe
2. Kerze/Streichholzer

Notrufnummern

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-
schublade in lhrer Wohnung/lhrem Haus:

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen

STROM WEG

besorgen

STROM weg - was kann ich tun

1. Polizei und Feuerwehr haben immer, Rathauser
in solchen Krisenmomenten ebenfalls ge6ffnet

2. Wer hat ein Notstromaggregat - z.B. Stadt/
Gemeinde, Unternehmen, Krankenhauser,
Seniorenresidenzen, Bauernhofe etc.

3. Handy aufladen: per Ladekabel im Auto

4. Vorsorge: eigenes, kleines Notstromaggregat
oder Big Powerbank (mit Solar-Paneele)

Veranstaltungskalender
fir den Bereich der Gemeinde Dahlem

Freitag, 2. Juni bis Sonntag, 4. Juni
Kronenburg

Geht voran! Arbeiten von Gisela
Martens

Der Kunststall

Fr. 15 bis 18 Uhr, Sa. 10 bis 13 Uhr,
So. 11.30 bis 13 Uhr & 15 bis 17 Uhr
Ort: BurgstraBe 10,

53949 Dahlem

Freitag, 2. Juni,

bis Sonntag, 1. Oktober
Kronenburg

Tierbilder der Dusseldorfer Ma-
lerschule

Kunstkabinett der Dr. Axe-Stiftung
12 bis 17 Uhr

Ort: GerichtsstraBe 12,

53949 Dahlem

Samstag, 3. Juni

Schmidtheim

Fun-Painting

Malstudio Paloma

14 bis 17 Uhr

Ort: Muhlenberg 16,

53949 Dahlem

Samstag, 3. Juni

Kronenburg

Auszug aus dem alten Feuerwehr-
gerdtehaus ab 19 Uhr

am alten FWH

Mittwoch, 7. Juni

Kronenburg

Foto & Film Abend

Kruenebursch oss Doheijm ab 19 Uhr
Donnerstag, 8. Juni

Kronenburg

Sommerolympiade fiir Jung & Alt
mit anschlieBender Sunset

Party ab 13 Uhr

Freitag, 9. Juni

Kronenburg

Feierlicher Einzug in das neue Feu-
erwehrgerdtehaus ab 19 Uhr
Freitag, 9. Juni,

bis Sonntag, 11. Juni
Kronenburg

Geht voran! Arbeiten von Gisela
Martens

Der Kunststall

Fr 15 bis 18 Uhr, Sa 10 bis 13 Uhr
& 15 bis 18 Uhr, So 11.30 bis 13 Uhr
& 15 bis 17 Uhr

Ort: BurgstraBe 10,

53949 Dahlem

Samstag 10. Juni

Kronenburg

Musikfest 125 Jahre MV Kronen-
burg

Samstag 10. Juni

Schmidtheim

Fun-Painting

Malstudio Paloma

14 bis 17 Uhr

Ort: Mihlenberg 16,

53949 Dahlem

Sonntag 11. Juni
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Kronenburg

Offizielle Einweihung der Alten
Schule mit Segnung &
Schlusseliibergabe ab 13 Uhr / MV
Kronenburg ab 14 Uhr

Freitag, 16. Juni,

bis Sonntag, 18. Juni
Kronenburg

Geht voran! Arbeiten von Gisela
Martens

Der Kunststall

Fr 15 bis 18 Uhr, Sa 10 bis 13 Uhr
& 15 bis 18 Uhr, So 11.30 bis 13 Uhr
& 15 bis 17 Uhr

Ort: BurgstraBe 10, 53949 Dahlem
Samstag 17. Juni

Schmidtheim

Fun-Painting

Malstudio Paloma

14 bis 17 Uhr

Ort: Muhlenberg 16,

53949 Dahlem

13'
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WIR HELFEN IHNEN ABSCHIED ZU NEHMEN!

DIE LETZE RUHE FINDEN

Bestattungskosten im Detail

Kaum jemand weiB, was eine Be-
stattung kostet, bevor er sich we-
gen eines Trauerfalls oder einer
geplanten Vorsorge ernsthaft mit
dem Thema beschaftigt. ,Bestat-
tungskosten sind nicht gleich Be-
statterkosten.

Hier ist es aber wichtig zu unter-
scheiden, um Kostenvoranschla-
ge richtig zu lesen”, erlautert Elke
Herrnberger vom Bundesverband
Deutscher Bestatter.

Erste Hilfe fiir ein Preisgefihl bie-
tet der kostenlose Bestattungs-

planer auf der Website des BDB
| Bundesverbandes Deutscher
Bestatter e.V. unter
www.bestatter.de/
bestattungsplaner/ -jlingst emp-
fohlen vom Verbraucherportal Fi-
nanztip.

Der Planer fiihrt Schritt fiir Schritt
durch alle wichtigen Station: Ist
eine Erd- oder Urnenbestattung
geplant, welchen Grad der Indivi-
dualisierung wiinsche ich, wie
schlicht oder wie exklusiv soll die
Trauerfeier gestaltet sein. In nur

Besuchen Sie |

uns im Netz:

- Trauerforum

- Informationen rund um die Uhr
- lhre Traueranzeigen auch online

WWW.

hl

- Trauern und kondolieren im Internet

- Erdbestattungen

Bestattungen _ Feuerbestattungen

Weber

- Seebestattungen

- Naturbestattungen

Ralf Weber Tel. 02447 / 239

0173 28 772 09 Tag / Nacht
Sarg- Urnenausstellung Hauptstr. 63 53949 Dahlem

Die Bestater

E.LERNST

GMBH W

v Bestattungen auf allen
Friedhéfen im In- und Ausland

v Bestattungsvorsorge
v Sterbegeldversicherungen
v Verabschiedungsrdume

v Beratung durch fachgepriifte
Bestatter

Informationen erhalten Sie auch unter:

www.bestattungen-ernst-gmbh.de
info@bestattungen-ernst-gmbh.de

’4%%»7

an Yirner Secte
Mechernich/  ziilpich
Kommern Nideggener
Wingert 27-29 StraB3e 5
02443/ 9999-0 02252 /950183
Kall
Dieter Schuittler

Auf dem Fels 17
02441 /911084

I14

5 Minuten erhalte ich so eine Zu-
sammenfassung der gewahlten
Leistungen und eine durchschnitt-
liche Kostenschatzung. Mit die-
ser Beschreibung kann ich nun
Kontakt zum Bestattungsinstitut
in meiner Nahe aufnehmen.
Auch dazu bietet der Bundesver-
band zwei einfache Wege an: Ent-
weder gebe ich gleich im Bestat-
tungsplaner meinen Wunschort
ein und erhalte eine Auswahl von
Adressen Ortlicher Bestatter, oder
ich nutze die groBe Bestattersu-
che auf der Homepage des BDB.
Vom Bestattungshaus erhalte ich
dann per E-Mail ein Angebot mit
der genauen Beschreibung der
angebotenen Leistungen und na-
tlrlich Beistand im Trauerfall und
eine ausflhrliche personliche Be-
ratung, wenn ich dies mochte.
Warum ist Beratung so wichtig?
Eine Bestattung ist eine hoch in-
dividuelle Dienstleistung, nicht
nur das Was und das Wie, sondern
auch das Wo und Wie viele wirken
entscheidend auf die Kostensum-
me ein. Insbesondere Friedhofs-
kosten kdnnen mehr als die Half-
te der Gesamtkosten einer Be-
stattung ausmachen.

Bestattungskosten errechnen sich

aus 3 Bereichen

1. Eigenleistung des Bestatters:
Hierzu gehdren zum Beispiel
die Uberfihrung, Erledigung
von Formalitaten, die Versor-
gung des Verstorbenen, Sarg,
Urne, Aufbahrung, alles zu-
sammen entspricht dies etwa
1/3 der Kosten.

2. Fremdleistungen: wie zusatz-
liche Dokumente, die Todes-
bescheinigung, die Kremie-
rung, Gestaltung der Kirchen-

feier, Trauerredner, Musikbe-
gleitung, Todesanzeige, Trau-
erfeier, Dekoration, auch um
diese Aufgaben kann sich der
Bestatter kiimmern.

3. Begrabniskosten: Zu diesem
Bereich zahlen Friedhofsgebiih-
ren (Grabkosten + Beisetzungs-
gebiihr), die Friedhofsgartnerei/
jahrlich  (Dauer Grabpflege),
Steinmetzarbeiten (Grabstein,
Grabeinfassung) und Floristen-
arbeiten (Trauerkranz, Blumen,
Sargschmuck, Dekoration Trau-
erhalle). Da die Preise von
Friedhof zu Friedhof und von
Kommune zu Kommune extrem
unterschiedlich sind, hier un-
bedingt einen Bestatter vor Ort
anfragen, der sich mit den Ge-
gebenheiten auskennt. Dieser
Dienstleistungsbereich  kann
namlich bis zu 60 % der Ge-
samtkosten betragen.

Die Praxis zeigt deutlich, dass
bei der Wahl eines Bestattungs-
hauses aus der Region der Kos-
tenrahmen am Ende keineswegs
Uber Angeboten liegt, die sich
zunachst verlockend preiswert
geben. Diese Vermittlungsporta-
le sind oft provisionsbasiert - und
diese Provision muss zusatzlich
erwirtschaftet werden.

Stephan Neuser, Generalsekretdr

des BDB, erlautert: ,Die Beauf-

tragung einer Bestattung ist stets
ein ganz personlicher Vertrauens-
beweis und unterstreicht, dass
man sich beim Gesprach mit ei-
nem Bestatter und in dessen Ge-
schaftsrdumen angenommen wis-
sen mochte. Auch bei geringen
finanziellen Spielrdumen kénnen

Bestatter einen personlichen Ab-

schied ermdglichen.” (akz-o0)

Foto: pixabay.com/Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-o

Mitteilungsblatt Dahlem — 02. Juni 2023 — Woche 22 — www.mitteilungsblatt-dahlem.de



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Beistand

BESTATTUNGEN TRAUER

von Familie und Freunden

Trauernde an Feiertagen unterstiitzen

Jahr um Jahr erleben die aller-
meisten von uns Urlaube und Fei-
ertage als wohltuende Unterbre-
chung unseres Alltags. Wir ver-
suchen zur Ruhe zu kommen und
nehmen uns Zeit fir Familie und
Freunde. Wir génnen uns eine
gedankliche Auszeit von den vie-
len Fragen, die im Privat- und
im Berufsleben unsere Aufmerk-
samkeit fordern.

Fir Trauernde sind Feiertage seit
jeher eine Herausforderung. Wer
den Verlust eines geliebten Men-
schen verarbeitet, der fiihlt sich
im dblichen Rummel und ange-
sichts der allgemeinen Vorfreude
oft fehl am Platz. Inshesondere
das erste Fest ohne einen nahen,
vielleicht sogar ohne den nachs-
ten Menschen ist fir viele Trau-
ernde eine emotionale Belas-
tung. Mancher sucht vielleicht
gerade den Anschluss und méch-
te die Feiertage in Gesellschaft
verbringen; mancher ist lieber
alleine mit sich, seinen Gedan-
ken und Erinnerungen.

.Die Frage, ob sich ein Verlust
ohne diese Ausnahmesituation
anders angeflihlt hatte, wird vie-
le Trauernde noch lange beschaf-
tigen. Doch insbesondere wahrend
der Feiertage sollten Familie und
Freunde sich die Zeit nehmen,
Trauernden in ihrem Schmerz
ganz individuell beizustehen.
Wichtig ist, offen darlber zu spre-

chen, was dem Einzelnen hilft,
und Raume zu schaffen, in denen
Trauer auch als trostend und heil-
sam empfunden werden kann”,
sagt Stephan Neuser, General-
sekretar des Bundesverbandes
Deutscher Bestatter.

Eigene Zeit, eigener Raum

Fir Dr. Simon J. Walter, Kulturbe-
auftragter der Stiftung Deutsche
Bestattungskultur, sind die indi-
viduellen Formen und Wege der
Trauer entscheidend: ,Die Trauer
jedes Einzelnen sieht anders aus,
braucht ihre eigene Zeit und ih-
ren eigenen Raum. Gerade in der
gesellschaftlichen Ausnahmesitu-
ation, in der wir uns aktuell befin-
den, bieten Feier- und Urlaubsta-
ge die Moglichkeit, gedanklich
einen Schritt zuriickzutreten und
innezuhalten. Was tut mir gut in
meiner Trauer? Wie kann ich an-
deren in ihrer Trauer beistehen?
Und wie kann ich einen Abschied,
der mir durch die Pandemie ver-
wehrt worden ist, vielleicht auf
ganz eigene Weise nachholen -
oder meinen N&chsten auf einem
solchen Weg begleiten?”

Die Antworten auf diese Fragen
kann jeder nur selbst geben.
Dass diese Feststellung uns heu-
te selbstverstandlich scheint, do-
kumentiert ein Stlck weit den
Wandel unserer Bestattungs- und
Trauerkultur.

(akz-0)

Sterben und Abschiednehmen gehdren zum Leben dazu und jeder hat ein
Recht auf seine personlichen Trauerrituale. Foto: pexels.com/akz-o
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Wir begleiten
Ihren Traverfall

* Beratung, Bestattungsvorsorge
* Erledigung aller Formalitaten

« Uberfishrungen im In- und Ausland
« Beerdigungen auf allen Friedhofen

Blankenheimer Stra3e 2
53945 Blankenheim-Freilingen
Tel.: 02697-12 68 0. 7697

Shre vertrouensiolle Begleitung im Trauerfail

Die Zeit heilt nicht alle Wunden,
sia fehet wng nus, mit dem
Unhegeeiflichen zu lohen.

53945 Blankenheim
Riiubenspesch 1

Tel.:02449 < 277
Mobil:1173 95 3124 1

,»Ich will dem Opa ein Bild malen.*

.'_, h . -%‘
= 2 "-pk'? Kinder haben
o\ oft gute Ideen.

A e Abschied ganz persénlich.
Tel. 02444 - 21 53
@’éeﬁez ?oééf&n
Schleidener Str. 40 ¢ 53937 Schleiden-Gemiind
www.bestattungen-joisten.de

Bestattungen

Inh. Dennis Paes Meisterbetrieb

U
BESTATTUNGEN BECKER

Hein Absehiod aaf der Welt ﬁ//t

sehwerer ale der von eiren =
yw/?éﬂm Menschen,
ot T B

BahnhofstraBBe 22 o Kaller StraBBe 39 ¢ 53925 Kall / Sistig
www.bestattungen-becker.de

Tel.02441-911010

Wrﬁ.‘ 3
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Erste feierliche Verleihung der Jagerbriefe

Nach erfolgreich abgelegter Jager-
prifung, bestehend aus einer
schriftlichen Prifung, SchieBpri-
fung und einer mindlich-prakti-
schen Priifung, wurden die ersten
Jungjdger am 12. Mai in das neue
Vereinsgebdude ,Haus Waid-
blick” der Kreisjdgerschaft Eus-
kirchen in Dahlem eingeladen.
Nach einer intensiven, achtmona-
tigen Ausbildung haben die Jagd-
scheinanwarter der Kreisjdger-
schaft Euskirchen e.V. ihr umfang-
liches Wissen in insgesamt vier
Fachgebieten nachweisen miissen,
um letztlich das ,griine Abitur” zu
bestehen.

Bodo Weranek, Vorsitzender der
Kreisjagerschaft Euskirchen e.V.,
sowie Bobby Mohr, Obmann fiir
die Jungjégerausbildung eroffne-
ten den Festakt. Fir eine gebiih-
rende musikalische Umrahmung

sorgten die Jagdhornbléser der vier
Jagdhornblésercorps im Kreis Eus-
kirchen. Dahlems Birgermeisters
Jan Lembach begliickwiinschte die
neuen Jungjdger und verwies in
seiner Rede auf die Notwendig-
keit einer verantwortungsbewuss-
ten Jagdaustibung.

Achim Blindert, allgemeiner Ver-
treter des Landrats Uberreichte
nach seiner BegriiBungsrede die
Jagerbriefe.

Neben der formellen Aushéndigung
des Jagerpriifungszeugnisses ist es
der Kreisjdgerschaft ein groBes An-
liegen, die Jungjdger zusatzlich mit
dem sogenannten ,Jagerbrief” zu
ehren und sie damit symbolisch in
die Gemeinschaft der Jager aufzu-
nehmen. Dieser traditionsreiche Ja-
gerbrief soll aber nicht nur die be-
standene Jagerpriifung bestétigen,
sondern mahnt die kiinftigen Jager

Feierlicher Ubergabe der ,Jagerbriefe”

: (v.l.) Wolfgang Bannert u.

Achim Blindert (KV Euskirchen), Dahlems Biirgermeister Jan Lembach
und Bodo Weranek (Vorsitzender Kreisjagerschaft Euskirchen).

Fotos: KJS EU

Jagdhornbldser aus dem gesamten Kreis Euskirchen begriiBten musikalisch die Gaste bei der Abschlussfeier

der Jungjdger.

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIA

Lokaler geht’s nicht.

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit Thres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

mZEITUNG mDRUCK w=mWEB =mFILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

auch zur Beachtung waidménni-
scher Grundsatze, die es bei der
Jagdauslbung zu beachten gilt.
Die waidgerechte Jagd steht heute
fir ein aufgekldrtes Bild der Jagd.
Der Begriff der Waidgerechtigkeit
verkorpert eine vertragliche und ak-
zeptierte Form der Jagd, die durch
aktiven Tier- und Naturschutz, Lebe-
wesen, Gesellschaft und Jager eint.
Die Zukunft der Jagd liegt in glaub-
wiirdigem, waidgerechtem Handeln.
Nach dem symbolischen Jager-
schlagen durch den Obmann fir
das jagdliche Brauchtum Dirk Hoff-
mann, trugen die Jagdhornbldser
brauchtumsgerecht das Signal
.Blattschlagen” vor.

Im Anschluss an den offiziellen Teil
wurde in gemditlicher Runde gefei-
ert und geplaudert.
Kreisjdgerschaft Euskirchen e.V.
im LJV NRW e.V. Geschéftsfiihrerin
Angela Schmitz

FON

Perfekter Drehmoment.

Mitteilungsblatt £

GEMEINDE IN DER EIFEL

MEDIENBERATERIN
Rose Neumann

MOBIL 0176 39527941
E-MAIL r.neumann@

vn ilung an SAMTLICHE
B ik,

Kionenburg und Sehmidtheim

ZUGLEICH
AMTSBLATT
== FUR DIE GEMEINDE

02449 9119946

rautenberg.media
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Fitness steigern mit Spal3faktor

So lasst sich das E-Bike als digitaler Trainer und Sportgerat nutzen

Ausdauer und Kraft trainieren,
kontinuierlich an der Leistungs-
starke arbeiten und die eigenen
Limits verschieben: Das E-Bike ist
ein geeignetes Trainingsgerat fiir
alle, die sich sportlich bewegen
und ihre Fitness verbessern méch-
ten. Denn wer mit zusatzlicher
elektrischer Unterstitzung radelt,
bringt mehr Bewegung in den All-
tag - nicht nur bei Besorgungen
oder einem Ausflug ins Griine, son-
dern gezielt beim Workout.
Trainingsdaten stets im Blick
Mal so richtig auspowern oder
Strecke machen: Wie viel Unter-
stlitzung sie dabei erhalten, ent-
scheiden die  Freizeitsportler
selbst. Denn bei hochwertigen E-
Bikes lassen sich Fahrmodi indi-
viduell einstellen und auf die per-
sonliche Fahrweise sowie auf die
Trainingsziele abstimmen.

So lésst sich die elektrische Zu-
satzkraft nach Bedarf von dyna-
mischer Unterstiitzung, etwa beim
E-Mountainbiking, bis zu gleich-
maBigem Support, etwa auf lan-
geren Radtouren, passend do-
sieren. Natirlich wollen passio-
nierte Sportler ihre Leistungs-
werte und deren Entwicklung
laufend dokumentieren, und das
am liebsten digital. Bei E-Bikes
mit dem smarten System von
Bosch beispielsweise lassen sich
die Tour- und Fitnessdaten (ber
die ,eBike Flow App" prézise
aufzeichnen. Sie vernetzt die An-
triebseinheit, den Akku, das Dis-
play und die Bedieneinheit

miteinander. Die Biker kdnnen auf
diese Weise die gewtinschten Ein-
stellungen bequem vornehmen
oder auch Updates empfangen und
das Rad somit (ber viele Jahre
auf dem aktuellen Stand halten.
Zusdtzlich arbeitet die App als di-
gitaler Trainer mit anderen be-
liebten Tourenplanungs- und Fit-
ness-Helfern wie komoot, Strava
und Apple Health zusammen.
Tipps fiir das Training mit dem E-
Bike

Wahrend der Tour haben die E-
Biker ihre aktuellen Daten stets
im Blick, wahlweise (ber ein se-
parates Display oder das Smart-
phone am Fahrradlenker. Zu den
wichtigsten Informationen zahlen
unter anderem Hohendaten, Leis-
tungswerte, die Trittfrequenz und
die Anzeige der verbrannten Ka-
lorien. So sehen E-Biker, ob sie
gerade (iber oder unter ihrer per-
sonlichen Leistung und Trittfre-
quenz fahren und kénnen auf die-
se Weise ihr Sportprogramm opti-
mieren. Mit dem richtigen Trai-
ning ist das E-Bike ein effektiver
Fettverbrenner und Fitnessturbo.
Wichtig dabei: Gerade Einsteiger
sollten sich realistische Ziele set-
zen und sich zu Beginn nicht tiber-
fordern. Zudem sollten sich auch
Sport-Enthusiasten zwischen je-
der intensiven Einheit ein bis zwei
Ruhetage zur Regeneration gon-
nen. Ein weiterer Tipp: E-Biken in
der Gruppe macht noch mehr Spaf
und fordert erfahrungsgemaB die
personliche Motivation. (DJD)

Das E-Bike ist das passende Trainingsgerat fiir alle, die gezielt ihre Fitness
verbessern méchten. Foto: DID/Bosch eBike Systems/Julian Mittelstaedt
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Am Display erkennen die E-Biker unter anderem, ob sie gerade iiber oder
unter ihrer personlichen Leistung und Trittfrequenz fahren.
Foto: DJD/Bosch eBike Systems

Beratung, Verkauf,
Service und
Zubehor

ZUWEIraD~ 2
Hansen A

b

R | 53945 Anrhiltte
£, | 0163 8443336
F_
f ™

info@zweirad-hansen.de

0 - ICE
FAHRRADER - ZUBEHOR - ERSATZTEILE - SERV

Wir Giberzeugen mit starken Marken
und kompetenter Beratung!

P STEVENS B))
PEGASVS
RIESE e MULLER
=2ema D
ta izl =1l/al=
KETTLER

Service

Fahrradleasing mit allen Leasinggesellschaften!

Kraft Rad GmbH

Roitzheimer Strafie 113 Am Westufer 5
53879 Euskirchen 50259 Pulheim
Tel.: 02251/2758 Tel.: 02238/468890
Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 10-19 Uhr | Sa. 10-17 Uhr
www.zweirad-kraft.de
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RADSPORTEIFEL

(G ey i

E -9
=01
Marken E-Bikes/Pedelecs mit Bosch-Antrieb

EU-Neuwagen, speziell VW, Seat und Skoda
Reparaturwerkstatt fiir alle KFZ-Marken
Verkauf, Finanzierung, Leasing, Service

HONDA
.

e
Wir sind .'.’OBRAD Partner.

Huttenstr. 59 - 53925 Kall
Tel. (02441) 6670 - www.honda-maeder.com

uoe’féhop

Fahrrad

» Verkauf ¢ Reparatur ° Beratung

IHR PARTNER FUR ALLES
RUND UM’S FAHRRAD

\ VERKAUF: Bei uns erhalten Sie
Fahrrader und Zubehér namhaf-
ter Hersteller in groRer Auswahl.

%2 BERATUNG: Wir helfen
lhnen, das richtige Rad fiir lhre
Anspriche zu finden.

REPARATUR: Sie benétigen
Ersatzteile oder mochten Einstellun-
gen andern? Wir kimmern uns darum.

DIENSTRADER - einfach zeitgemaf!
Zum Leasing von Firmenfahrréadern
beraten wir Sie gerne.

Wir freuen uns auf Sie!

Offnungszeiten:
Di, Mi, Fr: 13-18 Uhr, Sa 10-13 Uhr

S GIANT

Beratung auch nach Termin

UDO LINGSCHEIDT MEISTERBETRIEB
Am Kalkofen 2 - 53925 Kall - Tel.: 02445 /85 18 18
www.udos-fahrradshop.de - udo.lingscheidt@t-online.de

-

VICTORIA
- cowwar

@ =ci=im Schmerzfreier Spal3

Zweiradboom: So hat man auch bei langeren
Touren Freude am neuen Fahrrad

it
o T

Immer mehr Menschen in Deutschland entdecken den SpaB am Radfah-
ren - allerdings sollte jedes Modell dazu auf die individuellen Bediirfnisse

des Nutzers eingestellt sein.

Foto: DJD/www.die-sattelkompetenz.de/Getty Images/SolStock

Es macht SpaB, ist umweltscho-
nend und gut fiir die Gesundheit:
Radfahren erfreut sich immer gro-
Berer Beliebtheit. Statista zufol-
ge ist der Bestand an Rédern 2021
in Deutschland auf das Rekordni-
veau von 81 Millionen gestiegen,
es wurden allein zwei Millionen
neue E-Bikes verkauft. Das Rad
wird sowohl in der Stadt genutzt
als auch bei ldngeren Touren am
Wochenende oder im Urlaub. Nach
ausgiebigeren Ausfliigen kennt
wohl fast jeder Radler und jede
Radlerin das Phanomen, dass Po,
Ricken und Nacken immer wieder
mal schmerzen. Wie lasst sich das
vermeiden? Hier sind drei Tipps,
mit denen man mehr Freude am
neuen Rad haben kann:

1. Bei der Anschaffung eines neu-
en Rades nicht sparen

Wer sein Fahrrad schmerzfrei nut-

zen will, sollte bei der Anschaf-
fung nicht sparen, das gilt fiir , nor-
male” Rader ebenso wie fiir E-
Bikes. Hochwertige Modelle ha-
ben ihren Preis - daflir kann man
auch lange Freude an ihnen ha-
ben. Bei Billigmodellen ist der
Arger oft schon vorprogrammiert.
Wer sich hauptsachlich fiir den
Weg zur Arbeit, zum Einkauf oder
fur die Wochenendtour aufs Rad
schwingt, ist mit einem Citybike
gut ausgestattet. Wer komforta-
bel ldngere Strecken unterwegs
sein mochte, fur den ist ein Trek-
kingrad die beste Wahl. Sportler
und Geléndefahrer entscheiden
sich fiir ein Mountainbike.

2. Onlineshopping ist bei Radern
keine gute Losung

Beim Onlinekauf kann man spa-
ren, das gilt auch fiirs Fahrrad.
Gerade hier ist die Bestellung im

Beim Fahrrad st6Bt der Onlinekauf an Grenzen: Eine gute Beratung im
Fachhandel ist durch nichts zu ersetzen.
Foto: DJD/www.die-sattelkompetenz.de/auremar - stock.adobe.com
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RADSPORTEIFEL

Im Jahr 2021 wurden in Deutschland zwei Millionen neue E-Bikes
verkauft. Auch bei ihnen ist es wichtig, dass sie optimal auf die
Nutzerinnen und Nutzer eingestellt sind.

Foto: DJD/www.die-sattelkompetenz.de/Getty Images/Uwe Moser

Netz aber nicht die beste Wahl.
,Was man im Internet nicht kau-
fen kann und gerade beim Fahr-
rad von groBer Bedeutung ist, ist
eine gute Beratung”, erklart Tho-
mas Bayer, Geschaftsflihrer beim
Allgduer Unternehmen ,Die Sattel-
kompetenz”. Wer im Internet be-
stelle, bekomme das Fahrrad meist
vormontiert im Karton, die Einstel-
lungen etwa beim Sattel und beim
Lenker miisse man danach selbst
vornehmen. ,Fahrrader sind kom-
plexe Objekte, die Einstellungen
sollten optimal passen”, so Bayer.
3. Beim ,Bikefitting” das Rad
millimetergenau einstellen lassen
Minimal falsche Einstellungen
etwa von Sattel und Lenker kén-
nen eine Fahrradtour zu einem
schmerzhaften Ereignis werden
lassen. ,Hier setzt das sogenann-
te Bikefitting an”, erklart Thomas
Bayer. Das Fahrrad werde dabei im
Handel millimetergenau auf die
Bedirfnisse und physiologischen
Voraussetzungen des Fahrers ein-
gestellt. ,Optimalerweise |dsst
man sich bereits vor dem Kauf ei-
nes neuen Fahrrads mithilfe eines
Physiotherameters vermessen und
beraten”, rat der Experte. Unter
www.die-sattelkompetenz.de gibt
es ein bundesweites Verzeichnis
der Fachhandler und Sanitdtshau-

ser, die diesen Service anbieten.
Diese stellen nicht nur neue Ra-
der ein, auch mit einem gebrauch-
ten Bike kann man das Fachge-
schaft aufsuchen. (DJD)

IHR FAHRRADHANDLER IM BAHNHOF BAD MUNSTEREIFEL

FAHRRADER

Unsere grofie Auswahl an
E-Moutainbikes
E-Fullsuspension
E-Trekkingbikes
E-Citybikes
E-Bike Cruiser
E-Lastenrad
E-Scooter

= Uvex

= Roeckl
=> BBB

= Abus

> SKS

=> Shimano
> Schwalbe
= Bosch

ZUBEHOR

Fiir jede Anforderung & Anlass

SERVICE

Wir sind fiir Sie da
Beratung
Verkauf
Service
Werkstatt
Zubehor
Verleih

Beratung,
Probefahrt, Wartung
oder Reparatur?

Jobrad / Bikeleasing / Eurorad / Deutsche Dienstrad / Business Bike

SCHMIKO DER FAHRRADHANDLER
Kélner Strafe 13 - 53902 Bad Miinstereitel
= 02253-543877

¢z schmiko@derfahrradhaendler.de
# derfahrradhaendler.de §

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag

Wir freuen uns auf
Ihren Besuch! ‘

geschlossen

10:00 - 12:00 & 16:00 - 18:00 Uhr
geschlossen

10:00 - 12:00 & 16:00 - 18:00 Uhr
10:00 - 12:00 & 16:00 - 18:00 Uhr
10:00 - 13:00 Uhr

AuBerhalb der Gffnungszeiten sind wir nach Terminvereinbarung gerne fiir Sie da!

projekt,t:i_l_gﬁ

Ay

ERGONOMIEBERATUNG

projekt.bike

p.b GmbH

Bahnhofstrae 1 - 53947 Nettersheim

Tel. 02486 1000 - www.projekt.bike
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Mobel fiir das Badezimmer fmden und pflegen

Das Badezimmer hat sich von der
Nasszelle zum Wohlfuhlort fir
Korper und Geist entwickelt. In
immer mehr Haushalten wird es
mit Bedacht auf &sthetische wie
auch funktionale Merkmale ein-
gerichtet. Die Deutsche Gltege-
meinschaft Mdbel (DGM) erklart,
worauf es bei der Auswahl und
Pflege von Badmdbeln ankommt,
damit sie den klimatischen Be-
dingungen gewachsen sind.

Polstermobel, Dekorationen
und Teppiche.

ASSMAN

Polstermobel-Werkstatten

Antweiler StraBe 12
53894 Mechernich-Wachendorf
Telefon 02256 824
www.assmann-wohndesign.de

onra
herrliche
// whisen

Sebastianusstr. 4-6 - Euskirchen

Tel.02251/94 11-0

www.konrad-net.de

Badezimmermébel wie Schranke
und Regale, Waschtische und
Spiegel sollten nachweislich fiir
Feuchtrdume geeignet und am
besten mit dem RAL-Giitezeichen
fir Mobel, dem ,Goldenen M",
ausgezeichnet sein.

Denn Schwankungen der Luft-
feuchtigkeit und Temperatur tre-
ten im Badezimmer haufiger und
starker auf als in anderen R&u-
men der Wohnung und kénnen
ungeeignete Mdbel bereits nach
kurzer Zeit unansehnlich oder gar
mangelhaft in ihrer Sicherheit,
Funktionalitdt und Gesundheits-
vertraglichkeit machen.

Zu feuchte Raumluft, die auf Dau-
er Schimmelbildung beglnstigt
und Mobeln zusetzen kann, ist
gerade nach dem Duschen oder
Baden leicht an einem beschla-
genen Spiegel oder Fenster zu er-
kennen. Eine Liftungsanlage hat
nun allerhand zu tun, um feuchte
gegen trockene Luft auszutau-
schen und wieder ein gutes Raum-
klima herzustellen. Wo manuel-
les StoBliften durch ein Fenster
mdglich und nétig ist, sollte die-
ses nach jedem Duschen oder Ba-
den flir etwa zehn Minuten ge6ff-
net werden - und zwar vollstan-
dig, nicht in Kippstellung. Nach
einem ausgiebigen Dampfbad oder
bei Wasserspritzern sei es zudem
ratsam, Mobeloberflachen aktiv
trocken zu wischen, sagt DGM-

53945 Blankenheim-Ripsdorf
www.pfeil-fensterbau.de

Telefon 0 24 49/ 95 20-0

Hahnenberg 2

Eliie kizre Ent=

cieis |l'l1"

AHR-HEIZOEL-SERVICE i
Mineraldlhandel Roland Hennig 0800 100 17 52 |

Tel.: 026 97/73 25 (gebuhrenfrei) |

53945 Blankenheim Fax: 026 97/90 15 62 |
hennig @ahr-heizoel-service.de www.ahr-heizoel-service.de |
Service fiir Heizol in Premium-Qualitat |

|
|
|
I HuttenstraBe 18
|
|
L

Mit den richtigen Mdbeln werden Badezimmer dauerhaft sicher und
komfortabel zum individuellen Wohifiihlort. Foto: DGM/burgbad

Geschaftsfithrer Jochen Winning.
Rickstdnde von Zahnpasta oder
Zerstaubern und erst recht von
aggressiven  Chemikalien  wie
Scheuermitteln oder Haarténung
sollten ebenfalls besser friher als
spater von Mobeloberflachen ent-
fernt werden. Nasse Handtiicher
und Waschlappen sollten nicht in
der Ecke hinter der Tir oder gar
ldnger auf einer Mobeloberflache
liegen gelassen, sondern gut
durchliiftet zum Trocknen aufge-
hangt werden.

Bei der Auswahl neuer Mobel fiir
das Badezimmer haben Endver-
braucher heute unzahlige Mdg-
lichkeiten an verschiedenen De-
signs, Materialien und Material-
kombinationen. Lackierte Holz-
werkstoffe kénnen ebenso im Ba-
dezimmer zum Einsatz kommen
wie (iberwiegend naturbelasse-
nes Massivholz, das eine beson-
dere optische Wirkung besitzt. Die
natirliche Zellstruktur des Hol-

zes kann gut mit schwankender
Luftfeuchtigkeit umgehen und das
Raumklima positiv beeinflussen,
wahrend mit Lack versiegelte
Oberflachen meist am pflegeleich-
testen sind.

Wer sein Badezimmer mit Mo-
beln ausstattet, die auch wirklich
fir diesen Raum geeignet und
zudem mit dem ,Goldenen M’ ge-
kennzeichnet sind, trifft in den
meisten Fallen eine gute und nach-
haltige Kaufentscheidung”, so
Mdbelexperte Winning. Mit dem
RAL-Glitezeichen zertifizierte Her-
steller und deren Badmdbel wur-
den in unabhéngigen Priflaboren
griindlich auf Gesundheitsvertrag-
lichkeit, Langlebigkeit und ein-
wandfreie Funktion sowie Sicher-
heit und Umweltvertrdglichkeit hin
untersucht. So habe der Endver-
braucher schon beim Mdbelkauf
ein gutes Gefiihl - und spater im
Wohlfiihl-Badezimmer  sowieso.
(DGM/FT)

Beim Design und Material von gepriiften Badezimmermébeln bieten sich
Endverbrauchern heute viele verschiedene Maglichkeiten.

Foto: DGM/Thielemeyer
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Sicher bauen in Hanglage

Freie Bahn fiir Sonnenenergie und Weitsicht

Fertigkeller sind ein sicheres Fundament fiir den Hausbau am Hang und
bieten gegeniiber kellerlosen Hausern dauerhaft mehr Wohnkomfort
und Flexibilitat. Foto: GUF/Braun. lhr Keller.

Es wird flir Bauherren immer schwie-
riger ein passendes Baugrundstlick
zu finden. Wer auf ein verfligbares
Hanggrundstiick stoBt, kann hier mit
einem Fertigkeller ein sicheres Fun-
dament fiir den Hausbau schaffen
und gerade in Stidhanglagen von
exklusiven Vorzligen profitieren. ,Ein
Hausbau am Stdhang bietet meist
eine unverbaubare Aussicht und freie
Bahn fiir Sonnenstrahlen, die innen
durch groBe Fensterflichen und
auBen durch Photovoltaikmodule auf
dem Dach enorme Warme- und En-
ergiegewinne erzielen kénnen”, sagt
Stephan Braun von der Gltegemein-
schaft Fertigkeller (GUF).

Ein Hausbau in Hanglage ist an-
spruchsvoll, aber mit dem passen-
den Fundament sehr gut méglich.
Ein qualitdtsgepriftes Fundament
mit echtem Mehrwert sind industri-
el vorgefertigte und individuell ge-
plante Fertigkeller mit RAL-Gitezei-
chen. Selbst bei anspruchsvollen
Steilhdngen oder anderen schwieri-
gen Bodenverhaltnissen schaffen sie
einen dauerhaft sicheren Unterbau
fiir das Haus und bieten gleichzeitig
wertvolle Wohnfléche. ,Ein Fertig-
keller ist das perfekte Fundament
fiir einen Hausbau in Hanglage. Er
schiitzt das gesamte Gebéude ef-
fektiv vor Ndsse und Feuchtigkeit.
Die Mdglichkeiten und Flexibilitdt
durch den Wohnfldchengewinn ver-
groBem zudem den Komfort im gan-
zen Haus", so Braun.

Der Kellerexperte und Geschéftsfiih-
rer des GUF-Untemehmens Partner-
bau Braun (Braun. Ihr Keller.) aus
dem Westerwald registriert dennoch

immer mehr Bauherren, die sich bei
der Entscheidung fir einen Keller
unsicher sind. ,Sie scheuen ver-
meintliche Mehrkosten, sehen hau-
fig aber nicht den langfristigen Mehr-
wert eines modernen Kellers, der
heute meist als vollwertiges \Wohn-
geschoss umgesetzt wird und sich
dennoch kostengunstiger realisie-
ren ldsst als die oberen Stockwer-
ke”, so Braun. Laut Berechnungen
der Gutegemeinschaft Fertigkeller
vergroBert sich die Wohnfldche durch
einen Keller um etwa 40 Prozent,
und das zu Mehrkosten gegentiber
einem kellerlosen Haus von etwa 20
Prozent. Das rechnet sich nicht nur
fir den Bauhermn, sondern ist auch
allgemein nachhaltig: Das Mehr an
Wohnflache erfordert kein groBeres
Grundstiick, weil in die Tiefe statt in
die Breite gebaut wird. Auch bleibt
rund ums Haus mehr unbebaute bzw.
unversiegelte Flache fiir einen bli-
henden Garten.

Kellerexperte Braun merkt an: ,Auch
wer ohne Keller baut, muss natir-
lich in Erdarbeiten und ein Funda-
ment investieren - hierfiir fallen Kos-
ten an, die gegentiber dem langfris-
tigen Mehrwert und der Nachhaltig-
keit eines Kellers mit Sinn und Ver-
stand abgewogen werden sollten”,
so der Experte. Unterschatzt werde
haufig auch der tatsachliche Bedarf
an Nutz- und Lagerflache, der gera-
de bei kellerlosen Hausern dann im
Nachhinein durch kostspielige und
platzeinnehmende Notl6sungen wie
zum Beispiel Gartenhduser oder eine
umfunktionierte Garage zu decken
versucht wird.

Eine Mdglichkeit fiir eine kosteneffi-
ziente Hausplanung, die dem ge-
wiinschten Komfort eines Eigen-
heims dennoch ganz und gar ge-
recht wird, kann zum Beispiel der
Verzicht auf ein Obergeschoss sein -
gerade in Hanglage. ,Bei einem Bau-
grundstiick am Hang ist der Keller in
der Regel der einzig sinnvolle Unter-
bau und kann erganzt um ein Erdge-
schoss mehr als genug Wohnflache
fiir die ganze Familie bieten. Talsei-
tig empfehlen sich groBe Rdume und
Fensterflachen, sodass stockwerks-
Ubergreifend reichlich Tageslicht ins
Haus strdmen kann”, sagt Stephan
Braun. Gerade an kalten, aber son-
nigen Tagen lassen groBe Fenster
nicht nur den Wohnkomfort, sondern
auch die Warmegewinne merklich
ansteigen, wahrend die Heizkosten
sinken. Auf Wunsch helfen moderne
Sonnenschutzsysteme dabei, die im
Sommer als angenehm empfunde-
nen Temperaturen im Keller zu wah-
ren. ,Ein Untergeschoss am Hang ist
dann auch ein idealer Platz fur die
Schlafzimmer”, schlieBt Braun.
(GUF/FT)

Mietverwaltung

Hausverwaltung
Nebenkostenabrechnungen

Nina Peiter
Wohnimmobilienverwalterin

Alleestr. 19 | 53879 Euskirchen
02251-55 3 54
info@mietverwaltung-euskirchen.de
www.mietverwaltung-euskirchen.de

Erstklassige
FENSTER

in Holz und Kunststoff

ZU SUPER
GUNSTIGEN

PREISEN

sowie Haustiiren & Wintergérten

www.HM-Eifelfenster.de
Tel. 0 65 97 - 900 841

JosefKlinkhammer

KUCHEN UND DESIGN GMBH

Rathergasse 6 | 53894 Mechernich
Tel.: 02443-3158157

Fax: 02443-3158193
info@kuechen-klinkhammer.de

www.kuechen-klinkhammer.de

Unsere Offnungszeiten:

Di.-Fr.: 10.00 - 13.00 Uhr und
14.00 - 18.00 Uhr
09.30 - 13.00 Uhr

gesch |ossen

Sa.:
Mo.:

Hittenstrasse 67
53925 Kall

Tel. (0 24 41) 99 44 55

www.tgm-fliesenstudio.de
\ * Fiesenver
Wir empfehlen: ] oo™
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R.BRAUNE

9 OBERSTRASSE 42 - 53937 SCHLEIDEN-DREIBORN

L 02485/955056 KN INFO@R-BRAUNE-BAU.DE

D 0157 /71 34 45 98 &% WWW-R-BRAUNE-BAU.DE

Polsterarbeite

]ose][ Baum
Uber 30 ]ahre Berufserfahrung

Aufpolsterung’ Neul)ezug ==
Reparatur von Polstermobeln L |

aller Artin Stoff und Lec]_er ‘ P -"{__ o

Rolnerstrasse 137 - Mechernich Kommern - Tel. 0178 316 00 63...,
Termine nac]:l Veteul])a.rung y )ﬁl"‘ﬁ' er\ ¥ f‘]‘

&

Dach-Komplettsanierung
Holzrahmenbau / N

7

'I'—Iolzlba

Warmedammung
Innenausbau

Fassaden
Dachstuhle

Carports
Balkone

Dominik Feld ® Zimmerermeister e Briicksief 7
53937 Schleiden-Herhahn e Tel. 02444 -914043
www.holzbaufeld.de e Mail: info@holzbaufeld.de

PP __;_'-_'.l ’M“*ﬂ.‘j

aterial ';INNOVATIVER
GLAS- &
RAHMENBAU

53894 Mechernich-Gehn - Tel. 0 24 43 /31 48 86

B Hinter den Garten 14 - Fax 0 24 43 /31 48 87
cthiemonds@glas-thiemonds.de - www.glas-thiemonds.de
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Photovoltaik

Solarstrom am Gebaude doppelt nutzen:

Auf Dach und Fassade

Die Kraft der Sonne fiir die eigene
Stromversorgung und das Strom-
netz anzapfen: Das st bei
Deutschlands Eigenheimbesitzern
nicht erst seit der jiingsten Strom-
preisexplosion ein Mega-Trend.
Was viele nicht wissen: Nicht nur
das Dach, auch die Fassade eig-
net sich bestens fiir die Stromer-
zeugung mit Solarmodulen. Solch
Stromerzeugung in der Vertika-
len, bekannt als bauwerks- oder
gebéudeintegrierte Photovoltaik,
bietet zahlreiche Vorteile, wie der
Bundesverband Flachglas (BF) er-
klart.

Schon rund 11 Prozent der deut-
schen Stromerzeugung stammten
im vergangenen Jahr aus Solar-
modulen, knapp die Halfte der
Elektrizitdt kam insgesamt aus
erneuerbaren Quellen. Doch an-
gesichts des riesigen Bedarfs
nicht nur fir klassische Stroman-
wendungen in Haushalt und In-
dustrie, sondern auch flr immer
mehr Warmepumpen und E-Fahr-
zeuge ist die Halfte des Weges
zum Ziel Energiewende kaum ge-
schafft. Schnelleres  Wachstum
wird bendtigt. Als wichtiger Bei-
trag bietet sich dafiir die gebéu-
deintegrierte Photovoltaik (BIPV)
an: Integriert in Fassaden, Glas-
flachen oder als Sonnenschutz er-
zeugt sie nicht nur umweltfreund-
lichen Strom, sondern erfiillt auch
alle Anforderungen an klassische
Bauteile, welche sie ersetzt oder
erganzt.

Transparente oder lichtundurch-
lassige Module

Die  Anwendungsmdglichkeiten
der BIPV sind vielfaltig: In Bris-
tungen kénnen lichtundurchlassi-
ge Photovoltaik-Glasmodule mit
verdeckten Solarzellen zum Ein-
satz kommen. Transparente Mo-
dule mit sichtbaren PV-Zellen sind
z.B. fur Sichtglasbereiche des Ge-
bdudes wie Fenster, Oberlichter,
Sonnenddcher oder Carports ge-
eignet. Dabei sind ModulgréBe
und Anordnung der Solarzellen
veranderbar: Solaraktive Fassa-
denverglasungen konnen so an-
geordnet werden, dass sie opti-
mal mit dem Sichtkomfort harmo-
nieren. Zudem verbessern Solar-
zellen an der Fassade die Tempe-

rierung im Innern: Denn in be-
stimmten Gebdudeteilen, zum
Beispiel in Lichthéfen, kann zu viel
Sonneneinstrahlung zu Uberma-
Big viel Wdrmeerzeugung flihren.
In solchen Gebdudeteilen drangt
sich BIPV-Solarglas formlich auf,
um die Energiedurchlassigkeit der
Scheiben zu reduzieren. Das spart
Kosten fiir die Klimatisierung,
wahrend nebenbei Strom produ-
ziert wird. , Anbieter aus der Glas-
und aus der PV-Branche haben
Losungen flir Verglasungen mit
eingebetteter Photovoltaik entwi-
ckelt, die der Energiebilanz des
Hauses ebenso wie der Strom-
rechnung guttun”, sagt BF-Ge-
schaftsfiihrer Jochen Gronegras.
Im Mittelpunkt stehen Effizienz
und Asthetik, sei es fir PV an der
Fassade, an Brlstungs- und Ver-
kleidungskomponenten oder auch
auf Carports. ,Je nach gewéhlter
Losung ist die Amortisationsdau-
er, sprich der Zeitraum bis sich
die Investition durch Einnahmen
bzw. Kostenersparnisse nicht nur
fir den Klimaschutz, sondern auch
betriebswirtschaftlich  rentiert,
mit klassischer PV vergleichbar.
Das heiBt: Solarzellen am Gebdu-
de rechnen sich ebenso wie die
Module auf dem Dach. Eigenheim-
besitzer ebenso wie Inhaber von
Gewerbeimmobilien sollten solch
eine Investition angesichts der
Entwicklung von Strompreisen und
Anforderungen an den Klima-
schutz daher unbedingt erwa-
gen”, appelliert Grénegras.

Vorteile flrs Stromsystem

Neben den individuellen Plus-
punkten flr Besitzer und Nutzer
im Gebdude bringt die gebaude-
integrierte Photovoltaik wichtige
Vorteile fir das Stromsystem. Seit
Beginn des Jahrtausends wurden
Solaranlagen in Deutschland zur
Optimierung der gesetzlich fest-
gelegten Einspeisevergitung fast
immer in Stdausrichtung mon-
tiert. Das beschert uns nun regel-
maBig eine geballte Ladung So-
larstrom am Mittag und frihen
Nachmittag, wahrend zu Spitzen-
zeiten des Stromverbrauchs am
frihen Abend der Solarstrom fehlt.
Das Problem lindert die BIPV.
Denn in den Morgen- und Abend-
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stunden kann die BIPV im Ver-
gleich zu einem su?dorientierten,
geneigten PV-Dach fiir eine bes-
sere  Stromausbeute  sorgen.
Zudem lasst sich im Winter ein
héherer Ertrag an der Su?dfassade
erzielen. Angesichts des starken
Wachstums am Warmepumpen-
markt und einem damit einher-
gehenden steigenden Bedarf an
Strom fir die Wérmeerzeugung
am Nachmittag und friihen Abend
hat die BIPV beste Chancen, eine
starkere Rolle flr Deutschlands
Unabhéngigkeit von Energieim-
porten zu spielen. , Es handelt sich

um ein wichtiges, bislang leider
nur ansatzweise genutztes Poten-
zial”, erklart BF-Geschéftsfihrer
Gronegras und erganzt: ,Das Wis-
sen flir eine sichere Nutzung der
BIPV ist vorhanden, aufbereitet und
in der Praxis seit langem erfolg-
reich angewandt. Keine Kompro-
misse sind auch bei der Asthetik
nétig: Denn die gebdudeintegrierte
PV lockert die Fassade auf und ist
ein echter Hingucker nicht nur fiir
die AuBenwand, sondern auch fir
Briistungen oder Balkone.”
(Bundesverband Flachglas e. V. / der
Giitegemeinschaft Flachglas e. V.)

Gut fir Klimabilanz und Energieausbeute: Eine vorgehdngte BIPV-
Losung an der Fassade einer Gewerbeimmobilie.
Copyright: AGC Glass Europe

RAUS
INS
LEBEN.

Und mit der richtigen

Sommers genief3en.

Markise jede Stunde des

Markisen

Beste
Qualitat

fir schone 4
Terrassen
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Terrassendacher Glasoasen®

Garagentor

+ Montage
24 Ausfiihrungen

e ——
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| Aktionswochen

Besuchen Sie die groRen Ausstellungen!
raafen

TalstraBe 60-68, 52249 Eschweiler+  GJIAATE
Am Johannesbusch 3, 53945 Blankenheim gz persindivh seit 1905

info@graafen.de 02403 87480 Angebot gratis!

¢ |C

Sonnenschutz | Gardinen

WIEDENAU  Soenstus

Gardinen Erwin Wiedenau - Kolner Straf3e 35 - 53894 Mechernich-Kommern
Telefon 0 24 43 - 57 31 - Telefax 024 43 - 91 16 90

BERATUNG IN THRER WOHNUNG

wenn //;’/‘/ﬂ/ /[/l/ /L;I /'A

e
timmen JHLECH:

f (jﬂ/‘ff/t(’/b o

ERWIN Plissee-Reparatur

FLIESEN - PLATTEN - MOSAIK

Cheativ
Design

AN GmbH

Beratung | Verkauf | Verlegung | Reinigung | Reparaturservice
Pflasterarbeiten | Naturstein | = Flutwasserschadensregulierung

Gine Anspruch it unser Hnitvietr/
Sven Orbeck 0178 833 10 09

Virnicher Strafle 15 info@creativdesignteam.de
53894 Mechernich www.creativdesignteam.de

Ausgezeichnet fiir Kompetenz & Qualitét

onNnra

Sebastianusstr. 4-6
53879 Euskirchen
Tel. 02251/9411-0

E-Mail: info@konrad.nrw
Internet: www.konrad.nrw
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Nie wieder Bad Hair Days

Experten zu Haarpflege und Styling

Ein Bad Hair Day ist wie ein
Schnupfen: unangenehm, aber
harmlos. Wie die rote Nase, so
erscheint auch das unbezwingba-
re Haar oft zu den unpassendsten
Gelegenheiten: Im Vorstellungs-
gesprach, beim Date oder vor der
groBen Geburtstagsparty. Doch
.gut  fallendes  Haar st
mindestens genauso wichtig fir
das Wohlbefinden wie ein perfek-
tes Outfit”, weiB auch Hairstylist

Nellreers

Riicken-
schmerzen?

BreuB-Massage
Tel. 02443 - 315 224

www.wellness-oase-bartsch.de

Jorg Opper-mann. Wie man mit
Pflege und Styling Bad Hair Days
verhindern kann, verraten unsere
Experten. Wir erklaren, welche
finf Uberraschende Griinde hin-
ter einem Bad Hair Day stecken
konnen.

Horror fir die Haare

Jeder von uns hat schon mal ei-
nen Bad Hair Day erlebt. Doch
woher der Aus-druck stammt, wis-
sen die wenigsten. Zwar ist sein
Ursprung unbekannt - film-reif
wurde der Spruch aber schon zu
Beginn der 1990er Jahre: Den ers-
ten offentlichen Auftritt hatte die
Phrase namlich in der US-ameri-
kanischen Horror-komddie ,Buffy
- der Vampir-Killer”, als die Haupt-
darstellerin Kristy Swanson beim
Anblick des einarmigen Vampirs
Amilyn feststellte: ,Mir geht es
gut, aber du hast offensichtlich
einen Bad Hair Day.”

Cafe’ Harmonie

Geoffnet von
Mittwoch bis Sonntag
von 9 Uhr bis 18 Uhr

Fruhstuck, Pizza, Flammkuchen,
hausgemachte Torten, Pralinen,
Softeis... u.v.m.

Fruhstucksbuffet
Samstags und Sonntags
von 9 Uhr bis 11.30 Uhr

Sabine ‘R Volker Weil
freuen sich auf euern Besuch!

Cafe Harmonie
KolnerstraBBe 27 - 53949 Dahlem
02447 8093037 und 01573-4826293
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1. Wet wet wet!

Da im nassen Zustand die Horn-
schuppen der Haaroberflache ge-
6ffnet sind, ist das Haar direkt
nach der Haarwésche sehr emp-
findlich. Durch unachtsames Kam-
men oder Birsten kann es leich-
ter brechen und auf Dauer krisse-
lig wer-den. So sind Bad Hair Days
vorprogrammiert. Experten emp-
fehlen daher, das Haar bereits vor
der Wasche vorsichtig, aber griind-
lich auszubiirsten und auf diese
Weise von Schmutz, Styling Riick-
standen und Knoten zu befreien.
Direkt nach der Haarwasche kann
es mit einem grobzinkigen Kamm
sanft entwirrt werden, um es an-
schlieBend im trockenen Zustand
wie gewohnt durchzukdammen.
2. Film ab?

Bei normalem Haar ist es véllig
ausreichend, es zwei- bis drei Mal
pro Woche zu waschen. Durch die
natiirliche Talgproduktion bildet
sich auf der Kopfhaut Se-bum, das
die Hautoberflache und die Ober-
flache der Haarschafte mit einem
wasserabweisenden  Schutzfilm
iberzieht. Dieser verleiht dem
Haar Glanz und Geschmeidigkeit
und verhindert, dass es austrock-
net. Gleichzeitig schiitzt er die
Kopfhaut. Zu héufiges Haarewa-
schen kann seine Schutzfunktion
jedoch herabsetzen. Die Folge:
Das Haar trocknet aus, es wirkt
strohig und glanzlos. Durch zu
hdufiges Haarewaschen kann ein
Bad Hair Day schnell zum Dauer-
zustand werden.

\\

3. Ganz schon heil

Gerade in den kalten Wintermo-
naten ist eine heiBe Dusche der
perfekte Start in den Tag. Doch
nicht fiir Haut und Haar: Zu heiBes
Wasser trocknet auf Dau-er nicht
nur die Haut aus, sondern greift
auch die duBere Schuppenschicht
der Haare an und lasst sie stumpf
und sprode aussehen. Am besten
eignet sich lauwarmes Wasser fiir
die Haarwasche.

4. Die Rechnung ohne Petrus ge-
macht

Das Haar ist besonders anfallig
flr Wetterverdnderungen jegli-
cher Art. Auch hier spielt Feuch-
tigkeit eine besondere Rolle. Je
hoher die Luftfeuchtigkeit, desto
mehr krauselt sich das Haar, denn
zu viele Wassermolekile tragen
zur unkontrollierbaren Quellung
des Haares bei. Abhilfe schaffen
Produkte, die vor dem gefiirchte-
ten Frizz schitzen.

5. Du kdmmst, was du isst
Wahre Schonheit kommt von
innen”: Vitamine und Minerals-
toffe lassen nicht nur die Haut
strahlen, sondern sorgen auch fir
gesundes Haarwachstum. Vitamin
A beispielsweise macht den Haar-
schaft schon geschmeidig und
steckt in Paprika oder Aprikosen.
B-Vitamine, die in Fleisch und Ei-
ern enthalten sind, steuern wich-
tige Stoffwechselvorgange in der
Haarwurzel, wahrend Zink und
Biotin das Haarwachstum fordern
und die Keratin Produktion stei-
gern. (Text: beautypress.de)
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Haarpflege - Keine Haarspalterei
Alles, was pflegt und schiitzt

Gesundes und gepflegtes Haar ver-
leiht Sicherheit und Selbstbewusst-
sein. Schon die alten Agypter schenk-
ten ihrem Kopfschmuck besondere
Zuwendung, war es doch ein Symbol
fiir Jugend, Kraft und Wiirde. Daran
hat sich bis heute nichts geéndert -
mit der Ausnahme, dass uns jetzt ein
weitaus breiteres An-gebot an Pfle-
geprodukten zur Verfiigung steht.
Alptraum Spliss

Spliss ist der Alptraum jeder Frau.
Doch nicht nur lange Mahnen fallen
ihm zum Opfer, denn auch chemi-
sche und mechanische Belastungen
fordern seine Entstehung. Haaren-
den, die besonders stark strapaziert
werden, werden trocken und rau,
zerfasern leicht und spalten sich
schlieBlich auf. Bei splissanfalligem
Haar sollte man generell auf intensi-
ve Pflege setzen, die die Wider-
standskraft der Haare unterstiitzt
und ihnen Feuchtigkeit spendet. Die

Pflegeroutine selbst besteht aus drei
Stufen: Shampoo, Conditioner und
Haarkur regenerieren die aufgerau-
te Schuppenschicht und schiitzen das
Haar vor dem Austrocknen.

Fein raus

Schon in der Zeit des Rokokos wuch-
sen Frauen wortwortlich iber sich
hinaus, als sie ihr Haar zu turmho-
hen Frisuren trugen, die bis zu ei-
nem halben Meter in die Hohe rag-
ten und nicht selten mit Unterkissen
aus Wolle und Draht fixiert werden
mussten. Zwar nehmen die Frisuren
heutzutage nicht mehr solche Aus-
mafBe an - doch auch heute ist vol-
les, volumindses Haar der Traum vie-
ler Frauen. Leider ist feines Haar
sehr diinn und hat nur ein Fiinftel
des Durch-messers von kraftigem
Haar. Hier ist Tricksen angesagt: Vo-
lumenshampoos enthalten Polyme-
re, die sich um jedes einzelne Haar
legen und es voller scheinen lassen.

Volumenspray oder Schaumfestiger
bringen noch einmal Extra-Fiille.
Let it ,lock”!

Da es nicht so nah an der Kopfhaut
anliegt wie normales Haar und
dadurch mit weniger Talg versorgt
wird, ist lockiges Haar oftmals et-
was trockener. Wegen seiner nattir-
lichen Krlimmung hat es darlber hi-
naus eine weniger glatte Schuppen-
schicht, wodurch es sproder ist.
Zudem erweist sich dieser Haartyp
als echtes Sensibelchen, denn das
Haar reagiert auf duBere Einflisse

besonders stark. Spliss und Haar-
bruch kénnen leicht entstehen. Riick-
fettende und feuchtigkeitsspenden-
de Wirkstoffe pflegen es intensiv und
legen einen Schutzfilm auf das Haar,
der es vor dem Austrocknen bewahrt.
Ein Leave-In, das speziell fiir die Be-
diirfnisse von lockigem Haar abge-
stimmt ist, schenkt Glanz und Ge-
schmeidigkeit und sorgt fir mehr
Sprungkraft. Ole legen sich wie ein
schiitzender Film um die Haare und
kdnnen somit den Lipidverlust kom-
pensieren. (Text: beautypress.de)

|
GroBBe Auswahl an
Ankauf von Altgold
Oliver

° Gol

Juwelier

Trauringen! /=
dschmiedemeister

Tel. O

info@juwelier-wetzel.de WWW. |

Goldschmiede Oliver Wetzel
Zum Markt 6 - 53894 Mechernich

24 43 -48019
uwelier-wetzel.de [ § (@]

Orthopadietechnik

JC'JI_ISPI—I

Innovationen in der Orthopadietechnik
seit uber 30 Jahren!

Modernste Einlagenversorgung

© medi.de

Alles 3y
€lner Hand!

Individuelle Sportprothesen

|
© AdobeStock

Direktversorgung von
Bandagen und Orthesen

Zentrale:
Achtung: voriibergehend Am Alten Rathaus 1

3D-Vermessung fiir Kompressions-
striimpfe und orthop. Einlagen

Filiale:
Dr. Felix Gerhardusstr. 11 « 53894 Mechernich

53937 Schleiden Tel. 02445 911161  Fax 911163

Tel. 02443 9021800 » Fax 02443 9021802

www.jansen-ot.de
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GUNTER MEYER & PARTNER GMBH
STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT

GUnter Meyer  Tobias Meyer
Steuerberater Steuerberater
Diplom-Finanzwirt Diplom-Betriebswirt

Steinfelder Weg 5
53947 Nettersheim-Marmagen
Tel. 02486 / 800 118
www.gk-meyer.net

Praxis fur
Sprachtherapie

Andreas Pinke
Diplom-Sprachheilpadagoge
akademischer Sprachtherapeut (dgs/dbs)
Heilpraktiker (Sprache)
Beratung - Diagnostik - Therapie
In den Erlen 8
53894 Mechernich-Kommern
Tel.: 0 2443 /903 76 82
www.sprachpraxis-pinke.de

Privat und alle Kassen - Termine n.V.
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Sebastianusstr. 4-6 - Euskirchen

Tel.02251/94 11-0

www.konrad-net.de

Tagesschulung ,, Fit mit dem Pedelec

Rundfahrt, ca. 50 Kilometer,
Blankenheimerdorf-

Kronenburg-Jiinkerath-Ripsdorf-
Blankenheimerdorf

Unsere Tour ist so gewahlt, dass
wir lhnen die Funktionen und das
sichere Fahren mit dem Pedelec
in verschiedenen Verkehrssitua-
tionen und bei unterschiedlichen

Landschaftsprofilen  vermitteln
kénnen. Begleitet werden Sie von
erfahrenen Trainern die selbst Pe-
delec-Fahrer sind.

Sonntag 20. August

Von 10 bis 17 Uhr ab/bis Blanken-
heimerdorf

Die Teilnahme ist kostenlos. Die
Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Die Teilnahme ist so wohl mit dem
eigenen Pedelec als auch mit ei-
nem Leihpedelec méglich.
Leihpedelecs werden kostenlos
zur Verfligung gestellt.
Riickfragen und Anmeldungen rich-
ten Sie bitte an:
Kontakt@ksb-euskirchen.de
Telefon 02251-15160

Gottesdienste und Informationen
aus dem Seelsorgebereich Dahlem

Vom 3. bis 18. Juni

Offnungszeiten

Dienstag und Freitag von 10 bis
12 Uhr

Donnerstag von 10 bis 12 Uhr und
von 15 bis 17 Uhr

Montag und Mittwoch
geschlossen

Messe

Gottesdienste im Zeitraum 3. bis
18. Juni

Samstag, 3. Juni

14 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-
mus Dahlem: Trauung

17.30 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: HI. Messe

19 Uhr - Pfarrkirche St. Brictius
Berk: HI. Messe

Sonntag, 4. Juni - Dreifaltigkeits-
sonntag

11 Uhr - Pfarrkirche St. Johann
Baptist Kronenburg: HI. Messe
anschl. Fronleichnamsprozession
11 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-
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HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen
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mus Dahlem: HI. Messe
Dienstag, 6. Juni

10 Uhr - Abtei Maria Frieden: HI.
Messe in Maria Frieden
Mittwoch, 7. Juni

15 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-
mus Dahlem: Rosenkranzgebet
19 Uhr - Pfarrkirche St. Brictius
Berk: Vorabendmesse zu Fron-
leichnam, anschl.
Fronleichnamsprozession
Donnerstag, 08. Juni - Fronleich-
nam

9 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: Wort-Gottes-Feier,
Frauentreff fallt aus!!

10 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-
mus Dahlem: HI. Messe anschl.
Fronleichnamsprozession
Freitag, 9. Juni

19 Uhr - Kapelle St. Barbara Frau-
enkron: Hl. Messe in der Kapelle
Frauenkron

Samstag, 10. Juni

17.30 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: HI. Messe

19 Uhr - Pfarrkirche St. Maria Ge-
burt Baasem: Hl. Messe
Sonntag, 11. Juni - 10. Sonntag
im Jahreskreis

11 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-
mus Dahlem: HI. Messe
Dienstag, 13. Juni

10 Uhr - Abtei Maria Frieden: HI.

Messe in Maria Frieden
Mittwoch, 14. Juni

13 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: Rosenkranzgebet
15 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-
mus Dahlem: Rosenkranzgebet
19 Uhr - Pfarrkirche St. Brictius
Berk: Rosenkranzgebet

Freitag, 16. Juni - Heiligstes Herz-
Jesu

19 Uhr - Pfarrkirche St. Maria Ge-
burt Baasem: HI. Messe zum Hoch-
fest des HI. Herzens Jesu
Samstag, 17. Juni

17.30 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: HI. Messe

19 Uhr - Pfarrkirche St. Brictius
Berk: HI. Messe

Sonntag, 18. Juni - 11. Sonntag
im Jahreskreis

11 Uhr - Kapelle St. Barbara Frau-
enkron: Einweihung des neuen
Feuerwehrgeratehauses in
Frauenkron

11 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-
mus Dahlem: HI. Messe
Senioren

Herzliche Einladung zu den Seni-
orennachmittagen am Dienstag,
6. Juni, um 15 Uhr im Vereinshaus
Dahlem, am Mittwoch, 7. Juni, um
14.30 Uhr, im Pfarrheim in Berk
und um 15 Uhr im Pfarrheim in
Baasem.

BAUM U GARTENPFLEGE LAROCHE

Neuer Fachbetrieb fiir Baumpflege in Kall-Scheven

Baumpflege, auch mit
Seilklettertechnik
Baumfallungen, auch
Gefahrenbdaume
Obstbaumschnitt

Gartenpflege, Heckenschnitt
und Rasenmdhen
und vieles mehr ...

Inhaber: Dirk Laroche ¢ Telefon: 0176 / 269879 89

Schmiedegasse 2 » 53925 Kall/Scheven
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caritas

Maximale Sicherheit zu Hause

Durch Nutzung des Mobilfunknetzes ist der HausNotRuf
auch ohne Festnetzanschluss nutzbar

Helena Fast

Sicherheit rund um die Uhr in
den eigenen vier Wénden - die-
sen Wunsch vieler allein leben-
der Eifelerinnen und Eifeler er-
fiillen wir mit unserem HausNot-
Ruf-System. Es wurde speziell fir
Menschen, die aufgrund von Al-
ter, Krankheit oder Behinderung
auf Sofort-Hilfe im Notfall ange-
wiesen sind, entwickelt. Es ist
nicht nur dauerhaft fiir pflegebe-
durftige Senior*innen sinnvoll,
sondern leistet auch in akuten,
voriibergehenden Notfallen jiin-
gerer Menschen (z.B. bei einem
Beinbruch) hervorragende Diens-
te. Pflegenden Angehdrigen bie-
tet es zudem im Urlaub das gute
Gefiihl, die betreute Person im
Falle jeglicher ungeplanter Vor-
kommnisse sicher versorgt zu
wissen. Unser System funktio-
niert rund um die Uhr, an Wo-
chenenden und Feiertagen, 365
Tage im Jahr.

Keine komplizierte Technik

Das HausNotRuf-System funktio-
niert ganz einfach. ,Es gibt keine
komplizierten Gerate oder lange,
unverstandliche Bedienungsanlei-
tungen”, erldutert Ansprechpart-
nerin Helena Fast. ,Zur Einrich-
tung bendtigt man lediglich einen
normalen Telefonanschluss und
eine Steckdose”. Und wenn man
gar keinen Festnetzanschluss
mehr hat, weil man lediglich das
Smartphone fir die Kommunika-
tion benutzt, wie es heutzutage
immer mehr dblich ist? Kein Pro-
blem, auch fir Kunden ohne Fest-
netzanschluss ist unser HausNot-
Ruf iber das Mobilfunknetz nutz-
bar! Um die Installation kiimmern
sich unsere geschulten Fachleu-
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Brigitte Dovern

te. Neben der Basisstation erhal-
ten Sie einen kleinen Funksender
mit einem einzigen, roten Knopf,
den Sie als Kette oder Armband
standig am Kérper tragen kon-
nen. ,Ein einziger Knopfdruck ge-
niigt,” betont Kollegin Brigitte Do-
vern, ,und der kann Leben
retten!”

Knopfdruck geniigt

Der Druck auf den roten Knopf
|6st den Notruf aus. Es wird au-
tomatisch ~ ein  personlicher
Sprechkontakt zu erfahrenen
Mitarbeiterinnen der HausNot-
Ruf-Zentrale hergestellt - es gibt
also keine Stimme vom Band!
Die Mitarbeiterin bleibt mit Ih-
nen in Verbindung, bis die Hilfe
eingetroffen ist. Sie bespricht alle
weiteren Schritte mit lhnen und
veranlasst gegebenenfalls le-
benswichtige MaBnahmen.
Selbst dann, wenn Sie im akuten
Notfall nicht mehr sprechen kon-
nen, reagiert die Zentrale mit
einer sofortigen Rettungsaktion.
So kommt die Hilfe stets auf dem
schnellsten Weg zu lhnen nach
Hause. Hinzu kommt ein weite-
rer Pluspunkt: die Abrechnung
iber die Pflegekasse ist durch
uns moglich.

Das Leben zu Hause genieBen
und sich dabei sicher fihlen -
der Caritas-HausNotRuf macht es
moglich.

Wenn Sie Fragen zum HausNot-
Ruf haben, wenden Sie sich an
Frau Helena Fast bzw. Brigitte
Dovern unter 02445 8507-218
bzw. mobil unter 0177 2079899.
Per E-Mail sind sie unter
hausnotruf@caritas-eifel.de
erreichbar.

Auch fiir pflegende Angehdrige ist ein gutes Gefiihl, ihre Betreuten
versorgt zu wissen.

“HausNotRuf
Sofort-Hilfe auf Knopfdruck

@ 02445 8507218

Caritasverband
far die Region
Eifel e.V. EHES
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~ RHEINLAND-PFALZ -> BELGIEN

Ein Paradies fir Kaffeetrinker

Ein Tag ohne Kaffee ist fir viele Ohne eine Tasse des beliebten Liter trinkt jeder Deutsche im Jahr,  Das braune HeiBgetrank ist bei
Deutsche undenkbar. Es ist das HeiBgetranks werden viele erst macht in etwa einen halben Liter ~den Deutschen denn auch belieb-
Lieblingsgetrank am  Morgen. gar nicht richtig wach. Gut 150 pro Tag. ter denn je: Die Deutschen trin-
ken in Jeder Sekunde 2315 Tassen
Kaffee. Wers genau wisse will: Das
sind 73 Milliarden Tassen pro Jahr.
Rund 6,9 Kilogramm Kaffeepulver
oder Kaffeebohnen kauft jeder
Deutsche im Jahr ein.

Und hier gilt es Preisunterschie-
de zu erkennen.

Direkt an der deutsch-belgischen
Grenze in Losheim gibt es das
seit Jahrzehnten das beriihmte
Grenzgeschaft ,Ardenner Grenz-
markt” - heute gehort es zu der
belgischen ,Delhaize” Gruppe.
Wo friiher noch der Zoll war und
Schmuggler Angst hatten erwischt
zu werden befindet sich heute ein
Einkaufs- und Freizeitcenter.

Mit verschiedenen Ausstellungen
und Einkaufsmaglichkeiten sowie
gastronomischen Betriebe. Im bel-
gischen Supermarkt ,Delhaize”
befindet sich das Kaffeeparadies.

KaffeegenleBer
treffen5|ch an der Grenze.

P Das KAFFEEPARADIES

direkt an der deutsch/belgischen Grenze!

LOSHEl MIElEﬂL GOltig vom 26.4.-6.6.2023,
79RRR632 i

) Lohmer's (=) Eduscho|

Naturmild Espresso

Auslese
klassisch

500 gr.
vac.

Ardenner Cultur Boulevard
Primer Str. 55
D-53940 Losheim/Eifel

Kaffee, Tee Schokolade w...8infach TR ARl v grenzgenuss net
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GRENZNAH

Mehr als 300 Sorten Kaffee findet
man hier. Alle gangigen deut-
schen und internationalen Mar-
ken in allen Verpackungsein-hei-
ten und fiir alle Zuberei-tungsar-
ten sind standig in groBer Aus-
wahl vorratig.

Aber auch besondere und seltene
Marken findet man hier. So wie
der berihmte ,Chat noir” aus
Belgien oder eine besondere Aus-
wahl an Bio und Fairtrade Pro-
dukten.

Das Besondere ist nicht nur die
Auswahl, sondern der Preis.
Aufgrund einer weitaus niedri-ge-
ren Kaffeesteuer als in Deutsch-
land ist der Kaffee in Belgien viel
glinstiger. Und es handelt sich dabei
nicht um Lokangebote, sondern um
Dauerangebote.

Interessant fiir Kaffeetrinker. Was
die Oma schon immer wusste.
Neueste Studien belegen Kaffee
ist gesundheitsforderlich.

Immer mehr Studien legen nahe,
dass Kaffee einen positiven Effekt
auf die Gesundheit hat - und etwa
das Risiko fiir Herzinfarkt, Schlag-
anfall oder Diabetes sinkt.
Kaffeekonsum soll das Leben ver-
langern.

Kaffeeliebhaber leben langer?
Das klingt zu schén, um wahr zu
sein. Tatsachlich kommen Wis-
senschaft-ler der amerikanischen

Gesundheits-behérde zu diesem
Ergebnis. In einer kiirzlich veréf-fent-
lichten Studie untersuchten sie, wie
sich der regel-méBige Kaffeekonsum
auf die Sterb-lichkeit auswirkt. Es
zeigte sich, dass der Kaffeegenuss
einen leicht lebensverldngernden
Effekt hat.

Und Koffein hat auch eine schiit-
zende Wirkung gegen Alz-heimer
und Parkinson.

Im Tierversuch zeigte Koffein eine
schiitzende Wirkung gegen Alz-
heimer. Gaben Forscher alzhei-
merkranken Mausen Koffein ins
Trinkwasser, besserten sich auch
die Symptome bereits erkrankter
Tiere. Das Bohnengetrank scheint
auch das Risiko fir Parkinson zu
senken. Jedenfalls erkranken Kaf-
feetrinker seltener an der Krank-
heit, wie in verschiedenen epide-
miologischen Studien ge-zeigt
werden konnte. In Tierexpe-rimen-
ten verhindert Koffein den Abbau
von Nervenzellen.

Also liebe Kaffeetrinker genieBen
Sie ihren Kaffee. Kleiner Tipp:
Gleich nebenan befindet sich das

ZWAI!'I'E KA'I'

DESSEART

Caf Bistro Old Smuggler, hier kon-
nen Sie nicht nur Kaffee genie-
Ben, sondern auch den herrlichen
belgischen Kuchen.
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Infos und aktuelle Preise im AD
DELHAIZE Losheim - Ardenner
Grenzmarkt finden Sie unter:
www.grenzgenuss.net
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Service

Fliesenleger
Fachmann, selbststéndig, hat Termine
frei. Tel.: 0172/5985436

RUIid
Sonstiges

ACHTUNG

>> FRUHJAHRSANGEBOT <<
Steinreinigung incl. Nanoimpragnierung
fur Terrasse, Hof, Garageneinfahrt usw.
5,-€/qm. Absolute Preisgarantie! Wei-
tere Dienstleistungen rund ums Haus
auf Anfrage. Kostenlose Beratung vor
Ort. Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

Maler-, Warmeddamm-, Trockenbau
und Bodenverlegearbeiten, giinstige Fest-
preise, saubere Ausfiihrung, Termine frei.
Tel. 02429/908144 od. 0170/7555363

Gesuche

Sammler sucht
MARKLIN und TRIX-EXPRESS Eisen-
bahn, WIKING, SIKU-Plastik und
Gorgl-Toys Automobilie, Figuren und
Dioramen von Preiser, Lineol und
Elastolin sowie SCHUCO Spielzeug.
Tel. 02253/6545

Sammler SUCHT alles an:
alten Militarsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Sabel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [el\[RIVIN:{33y 0N
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

[\ )
&=a| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de

"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

ANZEIGENSHOP:

i

43 x90 mm ¥

inkl. Mwst, Preis variiert nach Auflage der Zei

\.18¢°, 89, |
Fitr alles wns wirklich z3hle:

shop.rautenberg.media

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.medial/kleinanzeigen

40,99

02241 260-400 Telefonische Beratung
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Ist der Al-Liickenschluss gefihrdet?

Der Bundestagsabgeordnete Detlef Seif hat jiingst darauf hingewiesen, dass es aktuell ein
Risiko fiir die ziigige Realisierung des A1l-Liickenschlusses gibt. Vertreter der Ampel-Koali-
tion bestreiten das. Wie ist der Sachstand?

Detlef Seif, der seit Jahren an dem
Thema dran ist, betont, dass die Pla-
nungen des rund 26 km langen feh-
lenden Teilstlicks aktuell gut voran-
gehen.

Nach Mitteilung von Seif lduft beim
Abschnitt zwischen Blankenheim und
Lommersdorf (6 km) das sogenannte
Deckblattverfahren. Teilstlick
zwischen Kelberg

Das
Adenau und
(10,50 km) sei besonders weit. Hier
soll das Planfeststellungsverfahren
noch in diesem Jahr abgeschlossen
werden. Beim mittleren Abschnitt
zwischen Lommersdorf und Adenau
(9,4 km) stiinde in diesem Jahr die
Genehmigung des Vorentwurfs durch
das Bundesverkehrsministerium an.
Fir Seif ist dies besonders erfreulich,
weil es sich bei diesem Abschnitt um
den planerisch anspruchsvollsten
Bereich handele, bei dem ein guter
Ausgleich zwischen den Interessen
betroffener Anwohner, des Natur-
und Artenschutzes und der Verkehrs-

flhrung erreicht werden muss.

Detlef Seif: , Eigentlich lauft alles gut.
Das Vorhaben ist im Bundesverkehrs-
wegeplan 2030 als vordringlicher
Bedarf eingestuft, so dass die Finan-
zierung sichergestellt ist. Die zustan-
Mitarbeiter Autobahn
GmbH arbeiten professionell und mit

digen der
dem notigen Nachdruck am Projekt.
Deshalb war ich bis vor kurzem sehr
zuversichtlich, dass die BaumaBnah-
me in wenigen Jahren umgesetzt

werden kann.”

Detlef Seif y

A

Regionalbiiro
Detlef Seif MdB
BischofstraRe 21
53879 Euskirchen

Steht demnéchst eine Pro-Al-Demonstration in Berlin auf dem Programm? Bereits

2011 hatte Detlef Seif, gemeinsam mit seinem rheinland-pfilzischen Bundestags-

kollegen Patrick Schnieder, eine Demonstration organisiert.

Projekt ist gefahrdet
Seif weist aber darauf hin, dass der

Al-Liickenschluss durch die Ampelre-
gierung in Berlin gefdhrdet ist. Die
Koalition aus SPD, FDP und Griinen
habe in ihrem Koalitionsvertrag fest-
gelegt, dass ein starkerer Fokus auf
Erhalt und Sanierung gelegt werde.
AuBerdem strebe die Ampel einen

Linge Kosten (Mio.

Abschnitt  (km) €) Stand
Blanken-
heim -
Lommers- Planfest-
dorf 6.00 57 stellung
Lommers-
dorf - A- Entwurfs-
denau 9.40 310 planung
Adenau - Planfest-
Kelberg 10.50 205 stellung
Gesamt 25.90 572

Ubersicht ,Aktueller Stand“ der Teil-
streckenabschnitte

Bleiben wir in Kontakt:

Tel.: 02251 7740474

Fax: 02251 7740475

E-Mail: detlef.seifwk@bundestag.de
www.facebook.com/DetlefSeif

,heuen Infrastrukturkonsens” an und
werde einen Dialogprozess mit Ver-
banden starten. Am Ende solle eine
Neuausrichtung der Priorisierung bei
der Umsetzung des Bundesverkehrs-
wegeplans stehen. Das Bundeskabi-
nett habe bereits die Priorisierung
von 144 Projekten beschlossen — der
Al-Lickenschluss gehore nicht dazu.

Detlef Seif: ,,Da die Kapazititen der
Autobahn GmbH begrenzt sind, be-
sonders auch bei Planern, Ingenieu-
ren und Bauunternehmern, ist zu-
mindest mit einer deutlichen Be-
nachteiligung im Planungs- und Bau-
prozess des Al-Liickenschlusses zu
rechnen.”

Auch wenn aktuell noch keine Beein-
trachtigung im Planungsverfahren
vorldage, halt es Detlef Seif bei der
aktuellen Entwicklung fir wichtig,
dass die Al-Befiirworter den politi-
schen Druck erhéhen.

CDU

e

dbv
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Halbzeit im Park

Im Kommerner Mihlenpark erfreut sich die Aktion ,,Sport im Park” groBBer Beliebtheit

Mechernich. Das kleine Madchen hat
keine Beriihrungsangste. ,Diirfen
wir mitmachen?”, fragt sie die sport-
liche Gruppe im Kommermer Muh-
lenpark. Die Antwort von Ubungslei-
terin Silvia Mihlhan ist eindeutig:
.Na klar.” Wahrend das Mé&dchen
und ihre Mama den abendlichen
Spaziergang nur kurz durch ihre spon-
tane Sporteinlage unterbrechen,
powemn sich die rund zehn Teilneh-
merinnen von ,Sport im Park” eine
Stunde lang aus. Immer montags
steht AROHA auf dem Programm.
Die Fitness-Disziplin zeichnet sich
dadurch aus, dass zu speziell kom-
ponierter Musik standig wechseln-
de spannungsvolle und entspannen-
de Bewegungsablaufe durchgefihrt
werden, um Koérper und Geist zu
trainieren. Zur Halbzeit der diesjah-
rigen Aktion schaute sich unter an-
derem Guido Otten die Ubungsein-
heit an. ,Bis jetzt sind wir sehr zu-
frieden mit den Teilnehmerzahlen in
diesem Jahr. Der Kommerner Mih-
lenpark ist einfach toll, um sich um-
geben von Bdumen und viel Griin

sportlich zu betdtigen”, betonte der
Regionalgeschaftsfihrer der Barmer
Euskirchen, die ,Sport im Park” als
Hauptsponsor in Mechernich und in
vielen anderen Kommunen im Kreis
Euskirchen unterstiitzt. Eine weite-
re Unterstiitzerin ist die Mechemich-
Stiftung. Vorstand Ralf  ClaBen,
gleichzeitig stadtischer Dezernent,
verweist inshesondere auf das An-
gebot fur Kinder. Wéhrend die Eltern
immer freitags ab 18 Uhr mit FitMix
Kraft, Ausdauer, Koordination und
Beweglichkeit trainieren konnen,
haben Kinder und Jugendliche par-
allel dazu beim FitKids-Angebot die
Gelegenheit, sich mit Gleichaltrigen
an der frischen Luft spielerisch zu
bewegen. Wahrend sich dieses An-
gebot speziell an die jiingere Gene-
ration richtet, ist der Nachwuchs
natlirlich auch an den anderen Ta-
gen eingeladen mitzumachen.

,Als Mechernich-Stiftung war es uns
besonders wichtig, dass es auch ein
Angebot fir Kinder und Jugendliche
gibt”, so Ralf ClaBen, der allen Be-
teiligten flr die gute Zusammenar-

beit dankte. Denn hinter ,Sport im
Park” stehen ganz viele Akteure. Der
Kreissportbund zum Beispiel. Oder
in Mechernich die Verwaltung mit
Fachbereichsleiterin Kati Jakob und
Manuela Holtmeier, Teamleiterin
Politik und Birgermeisterbiiro.

Auch der Mechernicher Stadtsport-
bund ist mit von der Partie. ,Sport
im Freien ist bei Jung und Alt nach
wie vor gefragt, vor allem bei gutem
Wetter”, betonte dessen Geschafts-
fiihrer Stefan John. Daher hofft er fiir
die verbleibenden Wochen ,Sport
im Park” auf weiterhin gutes Wetter
und so einen tollen Zulauf wie bisher.
Noch bis zum 23. Juni gibt es mon-
tags bis freitags von 18 bis 19 Uhr
kostenfreie Bewegungsangebote flir
Jedermann. Neben AROHA am Mon-
tag wird dienstags Yoga angeboten.
Sanfte Bewegungen mit bewusster
Atmung fordern hierbei die Beweg-
lichkeit und unterstitzen die Ent-
spannungsfahigkeit. Mittwochs
steht , Functional Training” auf dem
L,Sport im Park”-Programm. Das Trai-
ning eignet sich laut Kreissportbund

hervorragend zum Aufbau schlanker
und definierter Muskulatur und ist
eine perfekte Erganzung zu anderen
Sportarten. Der Donnerstag steht im
Zeichen von TABATA. Dahinter ver-
birgt sich ein intensives Kraft- und
Cardiotraining mit schnell wechseln-
den Intervallen. ,Im Gegensatz zum
klassischen Ausdauertraining ist TA-
BATA die ultimative Fettschmelze”,
schreibt Markus Strauch, Geschafts-
fiilhrer des Kreissportbundes. Am Frei-
tag dann findet FitMix & FitKids statt.
Beginn der Ubungseinheiten ist
jeweils um 18 Uhr, Ende 19 Uhr. Die
Angebote sind kostenfrei, eine An-
meldung ist nicht erforderlich. Ein-
fach vorbeikommen und mittrainie-
ren, lautet die Devise. Die qualifi-
zierten  Ubungsleiterinnen  und
Ubungsleiter sorgen dafi, dass un-
trainierte ebenso wie sportliche Teil-
nehmer aller Altersgruppen auf ihre
Kosten kommen. Bendtigt wird
lediglich sportliche Kleidung, eine
Fitnessmatte oder ein Handtuch und
etwas zu Trinken.

pp/Agentur ProfiPress
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