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Neuer Dorfplatz Dahlem mit tollem Fest eröffnet
„Endlich hat der Ort Dahlem„Endlich hat der Ort Dahlem„Endlich hat der Ort Dahlem„Endlich hat der Ort Dahlem„Endlich hat der Ort Dahlem
einen Dorfplatz, der diesen Na-einen Dorfplatz, der diesen Na-einen Dorfplatz, der diesen Na-einen Dorfplatz, der diesen Na-einen Dorfplatz, der diesen Na-
men auch verdient“,  sagtemen auch verdient“,  sagtemen auch verdient“,  sagtemen auch verdient“,  sagtemen auch verdient“,  sagte
Dahlems OrtsbürgermeisterinDahlems OrtsbürgermeisterinDahlems OrtsbürgermeisterinDahlems OrtsbürgermeisterinDahlems Ortsbürgermeisterin
Marita Schramm zur offiziellenMarita Schramm zur offiziellenMarita Schramm zur offiziellenMarita Schramm zur offiziellenMarita Schramm zur offiziellen
„Eröffnung“.„Eröffnung“.„Eröffnung“.„Eröffnung“.„Eröffnung“.
Zwischen umfassend renoviertemZwischen umfassend renoviertemZwischen umfassend renoviertemZwischen umfassend renoviertemZwischen umfassend renoviertem
VVVVVereinshaus und der ereinshaus und der ereinshaus und der ereinshaus und der ereinshaus und der VR-Bank ent-VR-Bank ent-VR-Bank ent-VR-Bank ent-VR-Bank ent-
stand eine große multifunktiona-stand eine große multifunktiona-stand eine große multifunktiona-stand eine große multifunktiona-stand eine große multifunktiona-
le Fläche zum le Fläche zum le Fläche zum le Fläche zum le Fläche zum TTTTTreffen,reffen,reffen,reffen,reffen,     VVVVVerweilen,erweilen,erweilen,erweilen,erweilen,
Entspannen oder Feiern mit vie-Entspannen oder Feiern mit vie-Entspannen oder Feiern mit vie-Entspannen oder Feiern mit vie-Entspannen oder Feiern mit vie-
len „Extras“.len „Extras“.len „Extras“.len „Extras“.len „Extras“.
Für die Kleinen gibt es eine ab-
wechslungsreiche Spieleland-
schaft, dazu für die Eltern eine
lange und bequeme Sitzbank.
Daneben steht der Dorfbrunnen
zum Abkühlen und Spielen, et-
was weiter der öffentliche Trink-
brunnen für alle durstigen Men-
schen. Vor dem Vereinshaus ist
eine Fläche für Außengastrono-
mie frei gehalten. Für die E-
Mobilität stehen E-Ladepunkte
für PKW und E-Bikes zur Verfü-
gung. Der öffentliche Bücher-
schrank ist jetzt aus der VR-
Bank auf den Platz gezogen und
immer verfügbar.
Für Feste, Feiern und andere
Veranstaltungen sind die Versor-
gungsleitungen über den Platz
verteilt in die kleinen Säulen ge-
legt. Der versenkte Baumstän-
der hatte bereits in der letzten
Weihnachtszeit seine Premiere.
Die wichtigen Parkplätze sind
erhalten geblieben und jetzt
noch leichter anzufahren. Die
Wanderer können sich auf dem
Infotafeln mit Wanderrouten
orientieren.
Und natürlich gibt es auch
wieder Bäume und Hecken auf
dem Dorfplatz, die in den nächs-
ten Jahren den Platz grüner und
schattiger machen.
Der Wochenmarkt am Mittwoch
ist schon seit geraumer Zeit
mit viel mehr Platz und Raum

auf den Dorfplatz umgezogen.
Und auch die ersten Feste und
Feiern haben auf dem neuen
Platz erfolgreich stattgefunden.
Mit einem schönem und feierMit einem schönem und feierMit einem schönem und feierMit einem schönem und feierMit einem schönem und feier-----
l ichen Programm haben diel ichen Programm haben diel ichen Programm haben diel ichen Programm haben diel ichen Programm haben die
Dahlemer am vergangenenDahlemer am vergangenenDahlemer am vergangenenDahlemer am vergangenenDahlemer am vergangenen
Sonntag ‚ ihren´ neuen Dorf-Sonntag ‚ ihren´ neuen Dorf-Sonntag ‚ ihren´ neuen Dorf-Sonntag ‚ ihren´ neuen Dorf-Sonntag ‚ ihren´ neuen Dorf-
platz angemessen in Betriebplatz angemessen in Betriebplatz angemessen in Betriebplatz angemessen in Betriebplatz angemessen in Betrieb
genommen.genommen.genommen.genommen.genommen. Der  Der  Der  Der  Der TTTTTag begann mitag begann mitag begann mitag begann mitag begann mit
Musik und dem Segen von PfarMusik und dem Segen von PfarMusik und dem Segen von PfarMusik und dem Segen von PfarMusik und dem Segen von Pfar-----
rer Züll und Pfarrer Caesarrer Züll und Pfarrer Caesarrer Züll und Pfarrer Caesarrer Züll und Pfarrer Caesarrer Züll und Pfarrer Caesar,,,,, mit mit mit mit mit
gutem Essen und gutem Essen und gutem Essen und gutem Essen und gutem Essen und TTTTTrinkrinkrinkrinkrinken,en,en,en,en, Spiel Spiel Spiel Spiel Spiel
und Spaß für die Kinder undund Spaß für die Kinder undund Spaß für die Kinder undund Spaß für die Kinder undund Spaß für die Kinder und
viele v ie le v ie le v ie le v ie le TTTTTreffen und Gesprächereffen und Gesprächereffen und Gesprächereffen und Gesprächereffen und Gespräche
unter den Dahlemern und denunter den Dahlemern und denunter den Dahlemern und denunter den Dahlemern und denunter den Dahlemern und den
Gästen.Gästen.Gästen.Gästen.Gästen. Bei bestem  Bei bestem  Bei bestem  Bei bestem  Bei bestem WWWWWetter wetter wetter wetter wetter wararararar
dies ein rundum gelungener Erdies ein rundum gelungener Erdies ein rundum gelungener Erdies ein rundum gelungener Erdies ein rundum gelungener Er-----
öffnungstag.öffnungstag.öffnungstag.öffnungstag.öffnungstag.
Und zukünft ig werden s ichUnd zukünft ig werden s ichUnd zukünft ig werden s ichUnd zukünft ig werden s ichUnd zukünft ig werden s ich
immer mehr Menschen ausimmer mehr Menschen ausimmer mehr Menschen ausimmer mehr Menschen ausimmer mehr Menschen aus
Dahlem und Gäste an diesemDahlem und Gäste an diesemDahlem und Gäste an diesemDahlem und Gäste an diesemDahlem und Gäste an diesem
schönen Ort in der Dahlemerschönen Ort in der Dahlemerschönen Ort in der Dahlemerschönen Ort in der Dahlemerschönen Ort in der Dahlemer
Dorfmitte treffen. Bürgermeis-Dorfmitte treffen. Bürgermeis-Dorfmitte treffen. Bürgermeis-Dorfmitte treffen. Bürgermeis-Dorfmitte treffen. Bürgermeis-
ter Jter Jter Jter Jter Jan Lembach ist sich sicheran Lembach ist sich sicheran Lembach ist sich sicheran Lembach ist sich sicheran Lembach ist sich sicher,,,,,
„...dass der Dorfplatz in Dah-„...dass der Dorfplatz in Dah-„...dass der Dorfplatz in Dah-„...dass der Dorfplatz in Dah-„...dass der Dorfplatz in Dah-
lem der neue beliebte Mittel-lem der neue beliebte Mittel-lem der neue beliebte Mittel-lem der neue beliebte Mittel-lem der neue beliebte Mittel-

Der neue Dorfplatz Dahlem mit dem Wochenmarkt. © Gemeinde DahlemDer neue Dorfplatz Dahlem mit dem Wochenmarkt. © Gemeinde DahlemDer neue Dorfplatz Dahlem mit dem Wochenmarkt. © Gemeinde DahlemDer neue Dorfplatz Dahlem mit dem Wochenmarkt. © Gemeinde DahlemDer neue Dorfplatz Dahlem mit dem Wochenmarkt. © Gemeinde Dahlem

Bei der feierlichen Eröffnung des Dorfplatzes: Dr. Ralf Nolten, MitgliedBei der feierlichen Eröffnung des Dorfplatzes: Dr. Ralf Nolten, MitgliedBei der feierlichen Eröffnung des Dorfplatzes: Dr. Ralf Nolten, MitgliedBei der feierlichen Eröffnung des Dorfplatzes: Dr. Ralf Nolten, MitgliedBei der feierlichen Eröffnung des Dorfplatzes: Dr. Ralf Nolten, Mitglied
des Landtages, Pfarrer Christoph Caesar, Pfarrer Andreas Züll, Bürger-des Landtages, Pfarrer Christoph Caesar, Pfarrer Andreas Züll, Bürger-des Landtages, Pfarrer Christoph Caesar, Pfarrer Andreas Züll, Bürger-des Landtages, Pfarrer Christoph Caesar, Pfarrer Andreas Züll, Bürger-des Landtages, Pfarrer Christoph Caesar, Pfarrer Andreas Züll, Bürger-
meister Jan Lembach und Ortsbürgermeisterin Marita Schramm (v.r.)meister Jan Lembach und Ortsbürgermeisterin Marita Schramm (v.r.)meister Jan Lembach und Ortsbürgermeisterin Marita Schramm (v.r.)meister Jan Lembach und Ortsbürgermeisterin Marita Schramm (v.r.)meister Jan Lembach und Ortsbürgermeisterin Marita Schramm (v.r.)

punkt im Ort sein wird. Derpunkt im Ort sein wird. Derpunkt im Ort sein wird. Derpunkt im Ort sein wird. Derpunkt im Ort sein wird. Der
Dank geht an alle BeteiligtenDank geht an alle BeteiligtenDank geht an alle BeteiligtenDank geht an alle BeteiligtenDank geht an alle Beteiligten
an diesem umfangreichen Pro-an diesem umfangreichen Pro-an diesem umfangreichen Pro-an diesem umfangreichen Pro-an diesem umfangreichen Pro-
jekt und an das Land NRW fürjekt und an das Land NRW fürjekt und an das Land NRW fürjekt und an das Land NRW fürjekt und an das Land NRW für

Landtagsabgeordneter Dr. Ralf Nolten bietet
im Juni Bürgersprechstunden zur Landespolitik an
Am 07.06.2023 wird Dr. Ralf Nol-
ten MdL, umweltpolitischer Spre-
cher der CDU Landtagsfraktion
NRW, wieder seine Sprechstunde
zur Landespolitik in der Gemein-
de Dahlem anbieten.
Dort können die Menschen direkt
mit ihrem gewählten Landtags-
abgeordneten das Gespräch su-

chen und Fragen, Anregungen oder
Anliegen zur Landespolitik zur
Sprache bringen.
Aus dem Kreis Euskirchen vertritt
Dr. Nolten die Bürgerinnen und
Bürger der Kommunen Dahlem,
Schleiden und Hellenthal im Land-
tag. Er ist Mitglied im Kommu-
nalausschuss, im Petitionsaus-

schuss sowie im Ausschuss für
Umwelt, Natur- und Verbraucher-
schutz, Landwirtschaft, Forsten
und ländliche Räume. Seit dieser
Legislaturperiode ist Dr. Nolten
zudem umweltpolitischer Spre-
cher seiner Fraktion.
Zur besseren Vorbereitung wird
darum gebeten, sich vorher per

E-Mail unter
ralf.nolten@landtag.nrw.de anzu-
melden. Alternativ können auch
Telefonsprechstunden vereinbart
werden.
FFFFFolgender olgender olgender olgender olgender TTTTTermin wird angebo-ermin wird angebo-ermin wird angebo-ermin wird angebo-ermin wird angebo-
ten: 07.06.2023, von 10:00 Uhrten: 07.06.2023, von 10:00 Uhrten: 07.06.2023, von 10:00 Uhrten: 07.06.2023, von 10:00 Uhrten: 07.06.2023, von 10:00 Uhr
bis 12:00 Uhrbis 12:00 Uhrbis 12:00 Uhrbis 12:00 Uhrbis 12:00 Uhr,,,,, im Rathaus Dahlem im Rathaus Dahlem im Rathaus Dahlem im Rathaus Dahlem im Rathaus Dahlem
in Schmidtheimin Schmidtheimin Schmidtheimin Schmidtheimin Schmidtheim.

die die die die die TTTTTeilfinanzierung.eilfinanzierung.eilfinanzierung.eilfinanzierung.eilfinanzierung. Mit sanier Mit sanier Mit sanier Mit sanier Mit sanier-----
tem tem tem tem tem VVVVVereinshaus und neuemereinshaus und neuemereinshaus und neuemereinshaus und neuemereinshaus und neuem
Dorfplatz ist Dahlem für dieDorfplatz ist Dahlem für dieDorfplatz ist Dahlem für dieDorfplatz ist Dahlem für dieDorfplatz ist Dahlem für die
Zukunft gut ausgestattet.Zukunft gut ausgestattet.Zukunft gut ausgestattet.Zukunft gut ausgestattet.Zukunft gut ausgestattet.
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Feuerwehr Dahlem-Schmidtheim:
Neues Löschfahrzeug zum Jubiläum

Am vergangenen Sonntag hat der
Löschzug der Freiwilligen Feuer-
wehr Dahlem-Schmidtheim sein
100-jähriges Bestehen gefeiert.
Bei bestem Wetter gab es für Jung
und Alt ein buntes Programm rund
um das Feuerwehrgerätehaus.
Angefangen von der Hüpfburg für
die Kleinen, über diverse Feuer-
wehrspiele bis hin zu Vorführun-
gen durch die Schmidtheimer
Brandinspektoren war für jeden
etwas dabei. Besonderes High-
light war sicherlich eine Demons-
tration, wie man sie zu Hause
nicht nachmachen sollte: das Lö-
schen eines Fettbrandes mit Was-
ser! Eine riesige Feuersäule ver-
anschaulichte deutlich, wozu das
führen kann.

In der Fahrzeugausstellung wur-
den nicht nur die aktuellen Fahr-
zeuge, sondern auch eine histori-
sche Pumpe aus der Gründungs-
zeit der Feuerwehr Schmidtheim
präsentiert. Die Jugendfeuerwehr
zeigte, wie es anno dazumal wohl
gewesen sein musste, wenn die
Feuerwehr anrückte.
Im feierlichen Programm begrüß-
te Löschzugführer Pascal Diefen-
bach Bürgermeister Jan Lembach,
Pfarrer Michael Brandau, Ortsbür-
germeister Hans-Josef Bohnen
und den Leiter der Gemeinde-
feuerwehr Roland Braun. Bürger-
meister Lembach dankte der Feu-
erwehr Schmidtheim für 100 Jah-
re Hilfeleistung und Unterstüt-
zung bei tausenden von Einsät-

zen und überreichte zum 100-
jährigen Jubiläum eine Ehrenur-
kunde des Landes Nordrhein-
Westfalen, die durch Innenminis-
ter Herbert Reul unterzeichnet
worden war. „Zu einer guten
Ortsgemeinschaft gehört auch
eine intakte Feuerwehr. Das kön-
nen wir hier in Schmidtheim tag-
täglich sehen und erleben“, un-
terstrich Bürgermeister Jan Lem-
bach die Bedeutung der Wehr.
Als „Geburtstagsgeschenk“ über-
gab Bürgermeister Lembach offi-
ziell das neue Löschfahrzeug HLF
20 an den Löschzug Schmidtheim,
nachdem Pfarrer Brandau die
Einsegnung des Fahrzeuges vor-
genommen hatte. Rund 4 Jahre
hatten Planung, Ausschreibung

und Herstellung des HLF 20 ge-
dauert bis das 410.000 € teure
Fahrzeug in Dienst gestellt wer-
den konnte. Löschzugführer Pas-
cal Diefenbach bedankte sich
beim Rat und Verwaltung der
Gemeinde für die gute und er-
folgreiche Zusammenarbeit bei
der Anschaffung des neuen Fahr-
zeugs und bei allen weiteren Be-
langen.
Bei der musikalischen Unterhal-
tung durch „Polka Plus“ und Mu-
sikverein Schmidtheim, bei gutem
Essen und Trinken und bei vielen
Gesprächen und bester Stimmung
haben die Schmidtheimer und
Gäste einen Tag lang „ihre“ Feu-
erwehr gefeiert.
www.feuerwehr-schmidtheim.de

Bürgermeister Jan Lembach (rechts) übergibt das neue Löschfahrzeug anBürgermeister Jan Lembach (rechts) übergibt das neue Löschfahrzeug anBürgermeister Jan Lembach (rechts) übergibt das neue Löschfahrzeug anBürgermeister Jan Lembach (rechts) übergibt das neue Löschfahrzeug anBürgermeister Jan Lembach (rechts) übergibt das neue Löschfahrzeug an
die Löschzugführung mit Pascal Diefenbach, Roland Fähse und Dennisdie Löschzugführung mit Pascal Diefenbach, Roland Fähse und Dennisdie Löschzugführung mit Pascal Diefenbach, Roland Fähse und Dennisdie Löschzugführung mit Pascal Diefenbach, Roland Fähse und Dennisdie Löschzugführung mit Pascal Diefenbach, Roland Fähse und Dennis
Esch sowie Gemeindewehrführer Roland Braun. © Gemeinde DahlemEsch sowie Gemeindewehrführer Roland Braun. © Gemeinde DahlemEsch sowie Gemeindewehrführer Roland Braun. © Gemeinde DahlemEsch sowie Gemeindewehrführer Roland Braun. © Gemeinde DahlemEsch sowie Gemeindewehrführer Roland Braun. © Gemeinde Dahlem

Eindrucksvolle Vorführungen hatten wieder die Brandinspektoren desEindrucksvolle Vorführungen hatten wieder die Brandinspektoren desEindrucksvolle Vorführungen hatten wieder die Brandinspektoren desEindrucksvolle Vorführungen hatten wieder die Brandinspektoren desEindrucksvolle Vorführungen hatten wieder die Brandinspektoren des
Löschzuges vorbereitet. © Gemeinde DahlemLöschzuges vorbereitet. © Gemeinde DahlemLöschzuges vorbereitet. © Gemeinde DahlemLöschzuges vorbereitet. © Gemeinde DahlemLöschzuges vorbereitet. © Gemeinde Dahlem

Gemeindeverwaltung auf Event-Ausflug
Der Großteil der Gemeindever-
waltung machte sich in der ver-
gangenen Woche bei bestem Wet-
ter auf zum jährlichen gemeinsa-
men Ausflug.
Nach einem guten Frühstück in
der „Alten Scheune“ in Kronen-
burg wanderte die große Wand-
ergruppe an der Kyll entlang nach
Stadtkyll. Mit Bussen ging es
dann weiter in die rheinland-pfäl-
zische Ortsgemeinde Birgel.
Im „Camp Tannenhof“ traten 6
Teams der Gemeindeverwaltung
zu den „Highland-Games“ an.
Baumziehen, Stein-Weitwurf
und Baumstamm-Weitwurf,
Tauziehen, Baumsägen und Axt-
wurf waren die ungewöhnlichen
Disziplinen.

Mit engagiertem Einsatz und viel
Spaß beteiligten sich die Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter an dem
Wettstreit, den das „Schildkröten-

Team“ erfolgreich gewann.
Der Abschluss wurde mit einem
Abendbuffet in der Grillhütte
Stadtkyll gefeiert. Der Ausflug

war vom Personalrat perfekt or-
ganisiert und hat wieder gezeigt,
dass die Mitarbeiter ein gutes
Miteinander pflegen.

© Gemeinde Dahlem© Gemeinde Dahlem© Gemeinde Dahlem© Gemeinde Dahlem© Gemeinde Dahlem
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„Trierer Straße“ in Dahlem:
Noch einmal Vollsperrung
erforderlich
Die Großbaumaßnahme entlang
der „Trierer Straße“ schreitet
weiter voran. In der Einfahrt
„Auf dem Joch“ sind die um-
fangreichen Kanalarbeiten er-
ledigt und die Straße asphal-
tiert.
Weiter Richtung Ortsausgang
und Stadtkyll konnten die neu-
en Ver- und Entsorgungsleitun-
gen weitgehend neben der Stra-
ße verlegt werden.
Für die Querungen der FFür die Querungen der FFür die Querungen der FFür die Querungen der FFür die Querungen der Fahrahrahrahrahr-----
bahn und weitere bahn und weitere bahn und weitere bahn und weitere bahn und weitere AnschlüsseAnschlüsseAnschlüsseAnschlüsseAnschlüsse
ist jedoch noch einmal eine ist jedoch noch einmal eine ist jedoch noch einmal eine ist jedoch noch einmal eine ist jedoch noch einmal eine VVVVVoll-oll-oll-oll-oll-
sperrung im gekennzeichnetensperrung im gekennzeichnetensperrung im gekennzeichnetensperrung im gekennzeichnetensperrung im gekennzeichneten
Bereich erforderlich.Bereich erforderlich.Bereich erforderlich.Bereich erforderlich.Bereich erforderlich.     Anschlie-Anschlie-Anschlie-Anschlie-Anschlie-
ßend wird auf dem zweitenßend wird auf dem zweitenßend wird auf dem zweitenßend wird auf dem zweitenßend wird auf dem zweiten
Bauabschnitt der „TBauabschnitt der „TBauabschnitt der „TBauabschnitt der „TBauabschnitt der „Trierer Strrierer Strrierer Strrierer Strrierer Stra-a-a-a-a-
ße“ bis zum Ortsende ebenfallsße“ bis zum Ortsende ebenfallsße“ bis zum Ortsende ebenfallsße“ bis zum Ortsende ebenfallsße“ bis zum Ortsende ebenfalls
eine neue eine neue eine neue eine neue eine neue Asphaltschicht auf-Asphaltschicht auf-Asphaltschicht auf-Asphaltschicht auf-Asphaltschicht auf-
gebracht.gebracht.gebracht.gebracht.gebracht.
Die Sperrung hat die KreisverDie Sperrung hat die KreisverDie Sperrung hat die KreisverDie Sperrung hat die KreisverDie Sperrung hat die Kreisver-----
waltung Euskirchen vom 30.05.waltung Euskirchen vom 30.05.waltung Euskirchen vom 30.05.waltung Euskirchen vom 30.05.waltung Euskirchen vom 30.05.

bbbbbis zum 14.07.2023 angeordnet.is zum 14.07.2023 angeordnet.is zum 14.07.2023 angeordnet.is zum 14.07.2023 angeordnet.is zum 14.07.2023 angeordnet.
Die ausführende Fa. Backes wirdDie ausführende Fa. Backes wirdDie ausführende Fa. Backes wirdDie ausführende Fa. Backes wirdDie ausführende Fa. Backes wird
die die die die die Anwohner rechtzeitig informie-Anwohner rechtzeitig informie-Anwohner rechtzeitig informie-Anwohner rechtzeitig informie-Anwohner rechtzeitig informie-
ren und möglichst zügig arbeiten.ren und möglichst zügig arbeiten.ren und möglichst zügig arbeiten.ren und möglichst zügig arbeiten.ren und möglichst zügig arbeiten.
Mit den Mit den Mit den Mit den Mit den Anliegern werdAnliegern werdAnliegern werdAnliegern werdAnliegern werden bei Be-en bei Be-en bei Be-en bei Be-en bei Be-
darf und im Rahmen der Mög-darf und im Rahmen der Mög-darf und im Rahmen der Mög-darf und im Rahmen der Mög-darf und im Rahmen der Mög-
lichkeiten wieder individuellelichkeiten wieder individuellelichkeiten wieder individuellelichkeiten wieder individuellelichkeiten wieder individuelle
Lösungen für die Zufahrten zuLösungen für die Zufahrten zuLösungen für die Zufahrten zuLösungen für die Zufahrten zuLösungen für die Zufahrten zu
den Grundstücken abgestimmt.den Grundstücken abgestimmt.den Grundstücken abgestimmt.den Grundstücken abgestimmt.den Grundstücken abgestimmt.

Den Bürgerinnen und Bürgern
wird für das Verständnis bei Be-
einträchtigungen während der
Bauarbeiten und für die Geduld
gedankt.

Dafür zeigt sich die „Trierer
Straße“ bald in einem durch-
gängigen einheitlichen Bild und
nicht mehr als „Rüttelstrecke“.
Und für die nächsten Jahrzehn-
te sind die Ver- und Entsor-
gungsleitungen und -anschlüs-
se in einem guten Zustand.
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Hochwasserschutz
zum Anfassen

Tempo 30-Zonen

Spielplatz am Kindergarten Berk
an Wochenenden und in den Ferien geöffnet!

Im Gemeindegebiet Dahlem sind in
allen Ortschaften abseits der Haupt-
verkehrsstraßen (Bundes-, Land- und
Kreisstraßen) Tempo 30-Zonen aus-
gewiesen.
Überwiegend hat man hierbei zu-
sammenhängende Wohnbereiche zu
Zonen zusammengefasst.
Die Zonen sind an allen Zufahrts-
straßen eindeutig mit Anfang und
Ende beschildert.
Bauliche Veränderung (Einengungen,
Schwellen, etc.) sind für die Auswei-
sung als Tempo 30-Zone nicht grund-
sätzlich gefordert.
Stattdessen reichen Verengungen
des Fahrbahnquerschnitts durch
Markierung von Parkständen und
Sperrflächen aus.
Diese Zonen-Geschwindigkeitsbe-
schränkungen kommen nur dort in
Betracht, wo der Durchgangsverkehr
von geringer Bedeutung ist. Sie die-
nen vorrangig dem Schutz der Wohn-
bevölkerung, insbesondere der Fuß-
gänger und Fahrradfahrer.
In Gewerbegebieten dürfen sie da-
her nicht aufgestellt werden.
WWWWWas hat der as hat der as hat der as hat der as hat der VVVVVerkerkerkerkerkehrsteilnehmerehrsteilnehmerehrsteilnehmerehrsteilnehmerehrsteilnehmer
nach Einrichtung der nach Einrichtung der nach Einrichtung der nach Einrichtung der nach Einrichtung der TTTTTempo 30-Zo-empo 30-Zo-empo 30-Zo-empo 30-Zo-empo 30-Zo-
nen besonders zu beachten?nen besonders zu beachten?nen besonders zu beachten?nen besonders zu beachten?nen besonders zu beachten?
----- In In In In In TTTTTempo 30-Zonen gilt grund-empo 30-Zonen gilt grund-empo 30-Zonen gilt grund-empo 30-Zonen gilt grund-empo 30-Zonen gilt grund-

sätzlich die sätzlich die sätzlich die sätzlich die sätzlich die VVVVVorfahrtsregelorfahrtsregelorfahrtsregelorfahrtsregelorfahrtsregel
„rechts vor links“!„rechts vor links“!„rechts vor links“!„rechts vor links“!„rechts vor links“!

----- TTTTTempo 30 bedeutet die absolu-empo 30 bedeutet die absolu-empo 30 bedeutet die absolu-empo 30 bedeutet die absolu-empo 30 bedeutet die absolu-

te Höchstgeschwindigkeit!te Höchstgeschwindigkeit!te Höchstgeschwindigkeit!te Höchstgeschwindigkeit!te Höchstgeschwindigkeit!
Insbesondere bei Unfällen in den
Zonen führt ein Überschreiten die-
ser Höchstgeschwindigkeit zu einer
höheren Strafmaßbewertung und
fast immer zu einem Mitverschul-
den des Fahrzeugführers.
----- PPPPParkarkarkarkarken ist am Fen ist am Fen ist am Fen ist am Fen ist am Fahrbahnrahrbahnrahrbahnrahrbahnrahrbahnrand erand erand erand erand er-----

laubt, nicht jedoch auf Gehwe-laubt, nicht jedoch auf Gehwe-laubt, nicht jedoch auf Gehwe-laubt, nicht jedoch auf Gehwe-laubt, nicht jedoch auf Gehwe-
gen!gen!gen!gen!gen!

Es darf in Fahrtrichtung rechts an der
Bordsteinkante neben dem Gehweg
geparkt werden, sofern eine restli-
che Fahrbahnbreite von mind. 3,05mind. 3,05mind. 3,05mind. 3,05mind. 3,05
mmmmm für den fließenden Verkehr bleibt.
Gehwege sind durch eine Abtren-
nung zur Fahrbahn durch Hoch- oder
Tiefbord erkennbar oder werden
durch einen anderen Gehwegplat-
tenbelag von der Fahrbahn unter-
schieden.
In Ausnahmefällen ist der Gehweg
sogar mittels Verkehrszeichen ge-
kennzeichnet (z. B. Wohngebiet Tal-
blick und im Buchenweg gegenüber
Haus Marienhöhe in Dahlem).
Es wird erwartet, dass insbesondere
alle motorisierten Verkehrsteilneh-
mer die Einrichtung der Zonen be-
achten und dies zu mehr Sicherheit
für Fußgänger, hierbei vorrangig für
Kinder und ältere Menschen führt.
Dahlem, den 02. Juni 2023
Jan LembachJan LembachJan LembachJan LembachJan Lembach
Bürgermeister

Am Kindergarten Berk gibt es
einen schönen Kinderspielplatz.
Damit möglichst viele Familien
diesen Spielplatz nutzen kön-
nen, wird die Anlage ab sofort
an Wochenenden (Samstag +
Sonntag) und in den Ferien (alle

Wochentage) für alle Bürger-
innen und Bürger geöffnet wer-
den.
Nach Abstimmungen mit Orts-
bürgermeister Manfred Braun
und mit der Kindergartenlei-
tung ist diese Nutzungsmög-

lichkeit wieder möglich.
Die Kinder und die Eltern wer-
den um ein rücksichtsvolles Ver-
halten gebeten, damit der tolle
Spielplatz dauerhaft von allen
Familien genutzt werden kann.
Der Zugang zum Spielplatz er-

folgt über das Außentor am
Spielplatz.
Viel Spaß und Freude auf dem
Spielplatz wünschen die Orts-
bürgermeister Manfred Braun,
der Kindergarten Berk und die
Gemeindeverwaltung.

Wir kommen am 14.06.2023 zwi-Wir kommen am 14.06.2023 zwi-Wir kommen am 14.06.2023 zwi-Wir kommen am 14.06.2023 zwi-Wir kommen am 14.06.2023 zwi-
schen 11:00 Uhr und 15:00 Uhrschen 11:00 Uhr und 15:00 Uhrschen 11:00 Uhr und 15:00 Uhrschen 11:00 Uhr und 15:00 Uhrschen 11:00 Uhr und 15:00 Uhr
mit dem Starkregen- und Hoch-mit dem Starkregen- und Hoch-mit dem Starkregen- und Hoch-mit dem Starkregen- und Hoch-mit dem Starkregen- und Hoch-
wasser Infomobil zu Ihnen.wasser Infomobil zu Ihnen.wasser Infomobil zu Ihnen.wasser Infomobil zu Ihnen.wasser Infomobil zu Ihnen.

Standort: Dorfplatz Dahlem vorStandort: Dorfplatz Dahlem vorStandort: Dorfplatz Dahlem vorStandort: Dorfplatz Dahlem vorStandort: Dorfplatz Dahlem vor
dem dem dem dem dem VVVVVereinshausereinshausereinshausereinshausereinshaus,,,,, Bahnstr Bahnstr Bahnstr Bahnstr Bahnstraße 25aße 25aße 25aße 25aße 25
Wir beraten zum praxisgerech-Wir beraten zum praxisgerech-Wir beraten zum praxisgerech-Wir beraten zum praxisgerech-Wir beraten zum praxisgerech-
ten und wirtschaftlichen Überten und wirtschaftlichen Überten und wirtschaftlichen Überten und wirtschaftlichen Überten und wirtschaftlichen Über-----
flutungsschutz für ihr eigenesflutungsschutz für ihr eigenesflutungsschutz für ihr eigenesflutungsschutz für ihr eigenesflutungsschutz für ihr eigenes
Haus und zeigen Objektschutz-Haus und zeigen Objektschutz-Haus und zeigen Objektschutz-Haus und zeigen Objektschutz-Haus und zeigen Objektschutz-
maßnahmen im Einsatz.maßnahmen im Einsatz.maßnahmen im Einsatz.maßnahmen im Einsatz.maßnahmen im Einsatz.

Wir informieren über das rich-Wir informieren über das rich-Wir informieren über das rich-Wir informieren über das rich-Wir informieren über das rich-
tige tige tige tige tige VVVVVerhalten vorerhalten vorerhalten vorerhalten vorerhalten vor,,,,, während und während und während und während und während und
nach einem Hochwnach einem Hochwnach einem Hochwnach einem Hochwnach einem Hochwasserasserasserasserasser..... Zu die- Zu die- Zu die- Zu die- Zu die-
sem Zweck bringen wir mit:sem Zweck bringen wir mit:sem Zweck bringen wir mit:sem Zweck bringen wir mit:sem Zweck bringen wir mit:
----- Geschultes PersonalGeschultes PersonalGeschultes PersonalGeschultes PersonalGeschultes Personal
----- Detail l ierte InformationenDetail l ierte InformationenDetail l ierte InformationenDetail l ierte InformationenDetail l ierte Informationen

über die Schutzmaßnahmenüber die Schutzmaßnahmenüber die Schutzmaßnahmenüber die Schutzmaßnahmenüber die Schutzmaßnahmen
----- Tipps zum Einbau ins eige-Tipps zum Einbau ins eige-Tipps zum Einbau ins eige-Tipps zum Einbau ins eige-Tipps zum Einbau ins eige-

ne Hausne Hausne Hausne Hausne Haus
----- Empfehlungen zum richti-Empfehlungen zum richti-Empfehlungen zum richti-Empfehlungen zum richti-Empfehlungen zum richti-

gen gen gen gen gen VVVVVerhaltenerhaltenerhaltenerhaltenerhalten
----- eine Mobile eine Mobile eine Mobile eine Mobile eine Mobile AusstellungAusstellungAusstellungAusstellungAusstellung
----- HochwHochwHochwHochwHochwasserasserasserasserasser-P-P-P-P-Passassassassass
Ihr persönlicher Ihr persönlicher Ihr persönlicher Ihr persönlicher Ihr persönlicher Ansprechpart-Ansprechpart-Ansprechpart-Ansprechpart-Ansprechpart-
ner vor Ort:ner vor Ort:ner vor Ort:ner vor Ort:ner vor Ort:
Hans-THans-THans-THans-THans-Th.h.h.h.h.     ArenzArenzArenzArenzArenz
E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail:
hans-theodorhans-theodorhans-theodorhans-theodorhans-theodor.arenz@.arenz@.arenz@.arenz@.arenz@
hkc-online.dehkc-online.dehkc-online.dehkc-online.dehkc-online.de
Beratungsveranstaltungen mit
dem Starkregen- und Hochwas-
ser- Infomobil werden vom Hoch-
w a s s e r K o m p e t e n z C e n t r u m
durchgeführt, um Sie bei der
Eigenvorsorge zu unterstützen.
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Schienenersatzverkehr:
Änderung der Haltestelle in
Dahlem & Schmidtheim
Ab dem Fahrplanwechsel am
17.04.2023 erfolgt für den Schie-
nenersatzverkehr (SEV) eine Än-
derung der Bus-Haltestelle.
In Dahlem ist die neue Haltestel-
le unterhalb des Bahnhofes. In
Schmidtheim ist die Haltestelle
am Dorfplatz. Bitte beachten Sie
die Änderung bei Ihren Fahrten!

Weitere Investitionen
in die Sportanlagen

Umfangreiche Sanierungsarbeiten laufen derzeit an der SportanlageUmfangreiche Sanierungsarbeiten laufen derzeit an der SportanlageUmfangreiche Sanierungsarbeiten laufen derzeit an der SportanlageUmfangreiche Sanierungsarbeiten laufen derzeit an der SportanlageUmfangreiche Sanierungsarbeiten laufen derzeit an der Sportanlage
Schmidtheim. © Gemeinde DahlemSchmidtheim. © Gemeinde DahlemSchmidtheim. © Gemeinde DahlemSchmidtheim. © Gemeinde DahlemSchmidtheim. © Gemeinde Dahlem

Schon immer sind die Sportanla-
gen in der Gemeinde Dahlem ein
wichtiges Anliegen von Gemein-
derat und Gemeindeverwaltung.
Und auch aktuell laufen wichtige
Maßnahmen, um die Gebäude
„fit“ für die Zukunft zu machen.
Ein Schwerpunkt ist die Sportan-
lage in Schmidtheim. In den letz-
ten Jahren wurden dort die Um-
kleiden und WC-Anlagen vollstän-
dig erneuert und die große Flut-
lichtanlage installiert.
Das gesamte Gebäude mit Turn-
halle ist in den letzten Monaten
außen mit neuen Fenstern und mit
neuer Fassade saniert worden.
Das spart Energie, erhält die Bau-
substanz und sieht gut aus.
Und der bei Fußballspielen stark
genutzt und beliebte Kiosk wird
auch noch vergrößert.
Derzeit wird an den Außenanla-
gen gearbeitet. Dabei geht es vor
allem um die Ableitung des Ober-

flächenwassers, damit der Kunst-
rasenplatz und das Gebäude bei
Hochwasserereignissen nicht
wieder überflutet werden.
Im Herbst wird in der Turnhalle
dann noch die Hallendecke mit
neuer Heizung und Beleuchtung
überarbeitet.
Insgesamt werden im aktuellen
Sanierungsabschnitt an diesem
Standort weitere 600.000€ in die-
se vorbildliche Sportanlage inves-
tiert. Zumindest anteilig können
diese Kosten aus verschiedenen
Zuschüssen bezahlt werden.
In Dahlem am Tennisplatz läuft
gerade die Innenrenovierung des
Sportlerheims. Die Umkleiden,
Duschräume und Toiletten werden
zeitgemäß überarbeitet, die Tech-
nik in weiten Teilen erneuert.
Das Projekt wird teilweise geför-
dert aus dem NRW- Förderpro-
gramm „Moderne Sportstätte
2022“.
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Hinweis
zu Bekanntmachungen
der Gemeinde Dahlem

Termine der nächsten Rats-
und Ausschusssitzungen

Ende: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus Info

Wir gratulieren
zum Geburtstag:
5. Juni 20235. Juni 20235. Juni 20235. Juni 20235. Juni 2023
Frau Gerda Maria Lenzen, Dahlem, Schmidtheimer Straße 31, 98 Jahre

Zum Redaktionsschluss dieser
Ausgabe waren folgende Sitzun-
gen terminiert:
Mittwoch, 14.06.2023, 17.00 Uhr
Ratssitzung, Sitzungssaal Rat-Ratssitzung, Sitzungssaal Rat-Ratssitzung, Sitzungssaal Rat-Ratssitzung, Sitzungssaal Rat-Ratssitzung, Sitzungssaal Rat-
haus, Hauptstraße 23, Dahlem-haus, Hauptstraße 23, Dahlem-haus, Hauptstraße 23, Dahlem-haus, Hauptstraße 23, Dahlem-haus, Hauptstraße 23, Dahlem-
SchmidtheimSchmidtheimSchmidtheimSchmidtheimSchmidtheim

Den vollständigen und aktuel-
len Sitzungskalender sowie die
Tagesordnung und weitere In-
formationen zu den einzelnen
Sitzungen erhalten Sie im Inter-
net unter www.dahlem.de in der
Rubrik „Sitzungsdienst“.

Öffentliche oder ortsübliche Be-
kanntmachungen, die durch
Rechtsvorschrift angeordnet
sind, werden, soweit gesetzlich
nichts anders bestimmt ist,
durch Bereitstellung im Inter-

net der Gemeinde Dahlem unter
https://www.dahlem.de/
bekanntmachungen vollzogen.
Über ausgewählte Bekanntma-
chungen wird weiterhin im Mit-
teilungsblatt berichtet.

Anzeige

JAGDGENOSSENSCHAFT
FRAUENKRON
Die Jagdgenossenschaftsversamm-
lung Frauenkron hat am 21.04.2023
beschlossen, den Reinertrag aus
der Jagdnutzung aus dem Jahre
2022/2023 auf Antrag an die Eigen-
tümer bejagdbarer Grundstücke
auszuzahlen.
Gemäß § 10 (3 ) Bundesjagdgesetz
erlischt der Anspruch auf Auszah-
lung des Jagdpachtanteils, wenn
er nicht binnen eines Monats nach
dieser Bekanntmachung geltend
gemacht wird.
Der Antrag auf Auszahlung ist beim
Jagdvorsteher (Artur Kill,
Marienstr. 71, 53949 Dahlem;
Tel.: 06557/931591;
artur.kill@arcor.de)
geltend zu machen.
Für die in der Versammlung anwe-
senden Jagdgenossen gilt der An-
trag auf Auszahlung als gestellt.
Haushaltsplan für das Geschäfts-Haushaltsplan für das Geschäfts-Haushaltsplan für das Geschäfts-Haushaltsplan für das Geschäfts-Haushaltsplan für das Geschäfts-
jahr 2023jahr 2023jahr 2023jahr 2023jahr 2023
(01.04.2023 bis 31.03.2024)
Aufgrund des § 8 Abs. 2 der Sat-
zung der Jagdgenossenschaft Frau-
enkron vom 18.03.1981 hat die
Jagdgenossenschaftsversamm-
lung des Jagdbezirkes Frauenkron
am 21.04.23 für das Geschäfts-
jahr 2023 folgenden Haushalts-
plan beschlossen:

EINNAHMEN EUREINNAHMEN EUREINNAHMEN EUREINNAHMEN EUREINNAHMEN EUR
Jagdpacht 4.300,00
Spende 10,00
Zinsen 116,01
Gesamteinnahmen 4. 426,01
AUSGABEN EURAUSGABEN EURAUSGABEN EURAUSGABEN EURAUSGABEN EUR
Kosten der Geschäftsführung
200,00
Veröffentlichungen 180,00
Rückstellung 4046,01
Gesamtausgaben 4426,01

1. Die Erhebung einer Umlage
zum Ausgleich des Haushalts-
planes ist nicht erforderlich.

2. Alle Ausgaben sind gegensei-
tig deckungsfähig.

3. Durch den Jagdpächter ist ein
100 %iger Wildschadenser-
satz zu leisten.

Die Einnahmen und Ausgaben zur
Regelung des Wildschadens
werden daher außerhalb des
Haushaltsplanes bewirtschaf-
tet (Durchlaufende Gelder).

Dahlem/Frauenkron, den 03.05.23
DER JAGDVORSTAND
- Artur Kill -
Vorsitzender
- Freddy Pfeiffer -
Beisitzer
-Alfred Pohl -
Beisitzer

Junge Alte in Dahlem
Das nächste Treffen der jungen
Alten findet am 6. Juni, von 15 bis
18 Uhr im Vereinshaus Dahlem
statt. An diesem Tag hält unser
Förster Bernhard Ohlert einen
Dia-Vortrag zum Thema „Mit Ka-
mera im Rucksack - Streifzug
durch den Dahlemer Wald“.
Dazu gibt es Kaffee, Kuchen und
Schnittchen und natürlich Zeit
für Gespräche. Wir freuen uns

über eine rege Teilnahme.
Für eine gute Vorbereitung bitten
wir um Voranmeldung bis zum
Freitag, 2. Juni, bei Edith Schweiß
(02447-911111) oder Katharina
Einert (02447-8093058).
Wer abgeholt werden möchte,
melde sich gerne bei Benedikta
Klinkhammer (02447-1776).
Zur Deckung der Kosten sammeln
wir einen Eigenanteil ein.
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Wann sich das H-Kennzeichen lohnt
Exakt drei Jahrzehnte nach ih-
rer Erstzulassung können Autos
ein H-Kennzeichen bekommen.
Aber längst nicht alle Oldtimer
fahren auch mit H. Denn das ist

nicht immer günstiger und hat
zudem einige Verpflichtungen
zur Folge. Wann sich ein H-Kenn-
zeichen lohnt, schildert die Zeit-
schrift Auto Straßenverkehr in

ihrer aktuellen Ausgabe 16.
• Vorteile:Vorteile:Vorteile:Vorteile:Vorteile: Die Kfz-Steuer für

Autos mit H-Kennzeichen
beträgt unabhängig von
Hubraum und Schadstoffaus-
stoß 191,73 Euro pro Jahr.
Das macht sich vor allem bei
alten, großvolumigen Moto-
ren bezahlt, die bei einer
herkömmlichen Zulassung
schnell die 1.000-Euro-Gren-
ze überschreiten. Zudem
darf man mit H-Kennzeichen
in Umweltzonen fahren -
auch ohne grüne Plakette.
Für Oldtimer mit H auf dem
Schild gelten bei den meis-
ten Versicherungen zudem
günstigere Tarife, jedoch for-
dern die Assekuranzen kos-
tenpflichtige Wertgutachten
von anerkannten Bewertern
wie Classic-Analytics oder
Classic Data.

• Nachteile:Nachteile:Nachteile:Nachteile:Nachteile: Vor der Erteilung
eines H-Kennzeichens muss
erst ein Ingenieur von Dek-
ra, TÜV, GTÜ oder KÜS das
Auto überprüfen und die Ori-
ginalität beurteilen. Daraus
ergibt sich, ob das Auto ein
erhaltenswerter Klassiker
ist oder ein verbrauchter All-
tagsgegenstand. Dieses Ur-
teil wird bei jeder Hauptun-
tersuchung neu geprüft - und
muss bezahlt werden.

• SaisonkSaisonkSaisonkSaisonkSaisonkennzeichen:ennzeichen:ennzeichen:ennzeichen:ennzeichen: Wer sei-
nen Oldtimer nicht das gan-
ze Jahr fahren will, kann sich
für ein Saisonkennzeichen
entscheiden und so Kfz-Steu-
er und Versicherungsbeiträ-
ge sparen. Saisonkennzei-
chen dürfen für minimal zwei
und maximal elf Monate gel-
ten und lassen sich auf je-
des Fahrzeug anwenden. Das
kann sich auch für Autos rech-
nen, die eigentlich schon ein
H-Kennzeichen bekommen
könnten. Besonders bei Au-
tos mit kleinen Motoren und
Abgasreinigung kann es sich
lohnen, das Auto normal zu-
zulassen, weil die Kfz-Steu-
er dann unter dem Pauschal-
betrag von 191,73 Euro lie-
gen kann.

Zum 1. Januar 2022 gab es in
Deutschland laut VDA 648.000
Autos, die älter waren als 30 Jah-
re. Aber nur 57,3 Prozent oder
rund 370.000 Fahrzeuge trugen
auch ein H-Kennzeichen. Die
meisten Oldtimer mit H-Zulas-
sung tragen einen Mercedes-
Stern (158.843), gefolgt von VW
(125.438).
Dahinter folgen mit deutlich
niedrigeren Werten die Herstel-
ler Porsche (43.261), BMW
(37.006) und Opel (27.370).
(mid/ak-o)

Vor der Erteilung eines H-Kennzeichens muss erst ein Ingenieur das AutoVor der Erteilung eines H-Kennzeichens muss erst ein Ingenieur das AutoVor der Erteilung eines H-Kennzeichens muss erst ein Ingenieur das AutoVor der Erteilung eines H-Kennzeichens muss erst ein Ingenieur das AutoVor der Erteilung eines H-Kennzeichens muss erst ein Ingenieur das Auto
überprüfen und die Originalität beurteilen. Foto: GTÜ/mid/ak-oüberprüfen und die Originalität beurteilen. Foto: GTÜ/mid/ak-oüberprüfen und die Originalität beurteilen. Foto: GTÜ/mid/ak-oüberprüfen und die Originalität beurteilen. Foto: GTÜ/mid/ak-oüberprüfen und die Originalität beurteilen. Foto: GTÜ/mid/ak-o



Mitteilungsblatt Dahlem – 02. Juni 2023 – Woche 22 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 11



Mitteilungsblatt Dahlem – 02. Juni 2023 – Woche 22 – www.mitteilungsblatt-dahlem.de12

Freitag, 2. JuniFreitag, 2. JuniFreitag, 2. JuniFreitag, 2. JuniFreitag, 2. Juni
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Rathausplatz 4, 53945 Blankenheim, 02449/8444

Samstag, 3. JuniSamstag, 3. JuniSamstag, 3. JuniSamstag, 3. JuniSamstag, 3. Juni
VVVVVital ital ital ital ital ApothekApothekApothekApothekApotheke Neugebauer Kaufmann OHGe Neugebauer Kaufmann OHGe Neugebauer Kaufmann OHGe Neugebauer Kaufmann OHGe Neugebauer Kaufmann OHG
Am Alten Rathaus 3, 53937 Schleiden, 02445/852990

Sonntag, 4. JuniSonntag, 4. JuniSonntag, 4. JuniSonntag, 4. JuniSonntag, 4. Juni
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Kölner Str. 58, 53940 Hellenthal, 02482/1387

Montag, 5. JuniMontag, 5. JuniMontag, 5. JuniMontag, 5. JuniMontag, 5. Juni
Apotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im Ärztehaus
Blumenthaler Straße 19, 53937 Schleiden, +492445852222

Dienstag, 6. JuniDienstag, 6. JuniDienstag, 6. JuniDienstag, 6. JuniDienstag, 6. Juni
Lambertus Lambertus Lambertus Lambertus Lambertus ApothekApothekApothekApothekApotheke Michael und e Michael und e Michael und e Michael und e Michael und VVVVVerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHG
Euskirchener Straße 38, 53947 Nettersheim (Tondorf),
02440/9599880

Mittwoch, 7. JuniMittwoch, 7. JuniMittwoch, 7. JuniMittwoch, 7. JuniMittwoch, 7. Juni
Apotheke am EiffelplatzApotheke am EiffelplatzApotheke am EiffelplatzApotheke am EiffelplatzApotheke am Eiffelplatz
Kölner Str. 49, 53947 Nettersheim (Marmagen), 02486/8288

Donnerstag, 8. JuniDonnerstag, 8. JuniDonnerstag, 8. JuniDonnerstag, 8. JuniDonnerstag, 8. Juni
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Schleidener Str. 20, 53940 Hellenthal (Blumenthal), 02482/2206

Freitag, 9. JuniFreitag, 9. JuniFreitag, 9. JuniFreitag, 9. JuniFreitag, 9. Juni
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Steinfelder Str. 8a, 53947 Nettersheim, 02486911080

Samstag, 10. JuniSamstag, 10. JuniSamstag, 10. JuniSamstag, 10. JuniSamstag, 10. Juni
LINDA LINDA LINDA LINDA LINDA ApothekApothekApothekApothekApotheke Jürgen Lutsch ee Jürgen Lutsch ee Jürgen Lutsch ee Jürgen Lutsch ee Jürgen Lutsch e.K..K..K..K..K.
Bahnhofstraße 16, 53925 Kall, 02441/994620

Sonntag, 11. JuniSonntag, 11. JuniSonntag, 11. JuniSonntag, 11. JuniSonntag, 11. Juni
Eifel-ApothekeEifel-ApothekeEifel-ApothekeEifel-ApothekeEifel-Apotheke
Bahnstr. 1, 53949 Dahlem, 02447-271

Montag, 12. JuniMontag, 12. JuniMontag, 12. JuniMontag, 12. JuniMontag, 12. Juni
ventalis ventalis ventalis ventalis ventalis ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Urftseestraße 1, 53937 Schleiden-Gemünd, 02444/2277

Dienstag, 13. JuniDienstag, 13. JuniDienstag, 13. JuniDienstag, 13. JuniDienstag, 13. Juni
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Rathausplatz 4, 53945 Blankenheim, 02449/8444

Mittwoch, 14. JuniMittwoch, 14. JuniMittwoch, 14. JuniMittwoch, 14. JuniMittwoch, 14. Juni
Apotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im Ärztehaus
Blumenthaler Straße 19, 53937 Schleiden, +492445852222

Donnerstag, 15. JuniDonnerstag, 15. JuniDonnerstag, 15. JuniDonnerstag, 15. JuniDonnerstag, 15. Juni
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Steinfelder Str. 8a, 53947 Nettersheim, 02486911080

Freitag, 16. JuniFreitag, 16. JuniFreitag, 16. JuniFreitag, 16. JuniFreitag, 16. Juni
VVVVVital ital ital ital ital ApothekApothekApothekApothekApotheke Neugebauer Kaufmann OHGe Neugebauer Kaufmann OHGe Neugebauer Kaufmann OHGe Neugebauer Kaufmann OHGe Neugebauer Kaufmann OHG
Am Alten Rathaus 3, 53937 Schleiden, 02445/852990

Samstag, 17. JuniSamstag, 17. JuniSamstag, 17. JuniSamstag, 17. JuniSamstag, 17. Juni
Lambertus Lambertus Lambertus Lambertus Lambertus ApothekApothekApothekApothekApotheke Michael und e Michael und e Michael und e Michael und e Michael und VVVVVerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHG
Euskirchener Straße 38, 53947 Nettersheim (Tondorf),

02440/9599880
Sonntag, 18. JuniSonntag, 18. JuniSonntag, 18. JuniSonntag, 18. JuniSonntag, 18. Juni

ventalis ventalis ventalis ventalis ventalis ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Urftseestraße 1, 53937 Schleiden-Gemünd, 02444/2277

Angaben ohne Gewähr

Feuerwehr/RettungsdienstFeuerwehr/RettungsdienstFeuerwehr/RettungsdienstFeuerwehr/RettungsdienstFeuerwehr/Rettungsdienst
Zentrale Notrufnummer 112Zentrale Notrufnummer 112Zentrale Notrufnummer 112Zentrale Notrufnummer 112Zentrale Notrufnummer 112

PolizeiPolizeiPolizeiPolizeiPolizei
Zentrale Notrufnummer 110Zentrale Notrufnummer 110Zentrale Notrufnummer 110Zentrale Notrufnummer 110Zentrale Notrufnummer 110
Polizeiwache Schleiden direkt
02445/858002445/858002445/858002445/858002445/8580
Polizeibezirksdienst
Blankenheim
02449/91113602449/91113602449/91113602449/91113602449/911136

Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
01805/98670001805/98670001805/98670001805/98670001805/986700

Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
02428/901010,02428/901010,02428/901010,02428/901010,02428/901010,
0171990930001719909300017199093000171990930001719909300

Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme AlkAlkAlkAlkAlkoholikoholikoholikoholikoholikererererer
0176 5008 73940176 5008 73940176 5008 73940176 5008 73940176 5008 7394

Tierarzt-Notdienste
Im Kreis Euskirchen
4. Juni4. Juni4. Juni4. Juni4. Juni

Praxis KanzlerPraxis KanzlerPraxis KanzlerPraxis KanzlerPraxis Kanzler
SLE-Gemünd,
Tel.: 0177 868 24 89

8. Juni8. Juni8. Juni8. Juni8. Juni
Praxis RüsingPraxis RüsingPraxis RüsingPraxis RüsingPraxis Rüsing
Zülpich, Tel.: 02252-81955

10. Juni10. Juni10. Juni10. Juni10. Juni
Praxis BraßelerPraxis BraßelerPraxis BraßelerPraxis BraßelerPraxis Braßeler
Mechern.-Holzheim,
Tel.: 02484-9186793

11. Juni11. Juni11. Juni11. Juni11. Juni
Praxis IstemiPraxis IstemiPraxis IstemiPraxis IstemiPraxis Istemi
Euskirchen,
Tel.: 02251-7772727

17. Juni17. Juni17. Juni17. Juni17. Juni
Praxis PankatzPraxis PankatzPraxis PankatzPraxis PankatzPraxis Pankatz
SLE-Gemünd, Tel.: 02444-3125

18. Juni18. Juni18. Juni18. Juni18. Juni
Praxis MüllerPraxis MüllerPraxis MüllerPraxis MüllerPraxis Müller
Zülpich, Tel.: 01523-4695490

Alle Angaben ohne Gewähr
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Praktizierende
Ärzte und Zahnärzte
in der Gemeinde Dahlem
(Alle Ärzte haben die Kassenzu-
lassung)
Praxisgemeinschaft Eifel Dres.
Marian und Hodecker, Hausärzte
Frau Dr. Brigitte Tüttenberg Fach-
arzt für PRM, Tel.: 02447/1818
Sprechstunde nur nach Vereinbarung
Montag bis Freitag: 8 bis 12 Uhr
Montag und Donnerstag:
15.30 bis 18 Uhr
Frau Dr. Tüttenberg praktiziert:
Dienstags- und Freitagsvormittags
Teichweg 23, 53949 Dahlem
Dr. med. dent. Esther M. Wurst
Zahnärztin;
Tel.: 02447/911324
Sprechstunden:Sprechstunden:Sprechstunden:Sprechstunden:Sprechstunden:
Montag, Dieinstag und Mittwoch
8 bis 12, 8 bis 12, 8 bis 13 Uhr
14 bis 17 Uhr, 14 bis 17 Uhr
Donnerstag, Freitag
8 bis 12 Uhr, 8 bis 13 Uhr
15 bis 18 Uhr
und nach Vereinbarung
Bahnstr. 6, 53949 Dahlem
Dr. med. dent. Ferdinand M. Leu-
schen
Zahnarzt
Tel.: 02447/1491
Sprechzeiten:

-nach tel. Vereinbarung
Montag, Dienstag und
Donnerstag: 9 bis 12.30 Uhr
14.30 bis 17.30 Uhr
Mittiwoch und Freitag:
9 bis 12.30 Uhr
Hubertusstr. 3,
53949 Dahlem-Schmidtheim
Gesundheit und Pflege in der Ge-
meinde Dahlem
Caritaspflegestation
Nürburgstr.44
53945 Blankenheimerdorf
Tel. 02449-7335
Email: cps.blankenheimerdorf@
caritas-eifel.de
„Haus Marienhöhe“
Buchenweg 2, 53949 Dahlem
Tel.: 02447/917960
E-mail: info-marienhoehe@
schwesternverband.de
Internet:
www.schwesternverband.de
Tagespflege „St. Josef“
Blankenheim
Auf Hülchrath 1a
53945 Blankenheim
Tel. 02449-9199930
Email: tagespflege.st.josef@
caritas-eifel.de

Veranstaltungskalender
für den Bereich der Gemeinde Dahlem
Freitag, 2. Juni bis Sonntag, 4. JuniFreitag, 2. Juni bis Sonntag, 4. JuniFreitag, 2. Juni bis Sonntag, 4. JuniFreitag, 2. Juni bis Sonntag, 4. JuniFreitag, 2. Juni bis Sonntag, 4. Juni
KronenburgKronenburgKronenburgKronenburgKronenburg
Geht voran! Arbeiten von Gisela
Martens
Der Kunststall
Fr. 15 bis 18 Uhr, Sa. 10 bis 13 Uhr,
So. 11.30 bis 13 Uhr & 15 bis 17 Uhr
Ort: Burgstraße 10,
53949 Dahlem
Freitag, 2. Juni,Freitag, 2. Juni,Freitag, 2. Juni,Freitag, 2. Juni,Freitag, 2. Juni,
bis Sonntag, 1. Oktoberbis Sonntag, 1. Oktoberbis Sonntag, 1. Oktoberbis Sonntag, 1. Oktoberbis Sonntag, 1. Oktober
KronenburgKronenburgKronenburgKronenburgKronenburg
Tierbilder der Düsseldorfer Ma-
lerschule
Kunstkabinett der Dr. Axe-Stiftung
12 bis 17 Uhr
Ort: Gerichtsstraße 12,
53949 Dahlem
Samstag, 3. JuniSamstag, 3. JuniSamstag, 3. JuniSamstag, 3. JuniSamstag, 3. Juni
SchmidtheimSchmidtheimSchmidtheimSchmidtheimSchmidtheim
Fun-Painting
Malstudio Paloma

14 bis 17 Uhr
Ort: Mühlenberg 16,
53949 Dahlem
Samstag, 3. JuniSamstag, 3. JuniSamstag, 3. JuniSamstag, 3. JuniSamstag, 3. Juni
KronenburgKronenburgKronenburgKronenburgKronenburg
Auszug aus dem alten Feuerwehr-
gerätehaus ab 19 Uhr
am alten FWH
Mittwoch, 7. JuniMittwoch, 7. JuniMittwoch, 7. JuniMittwoch, 7. JuniMittwoch, 7. Juni
KronenburgKronenburgKronenburgKronenburgKronenburg
Foto & Film Abend
Kruenebursch oss Doheijm ab 19 Uhr
Donnerstag, 8. JuniDonnerstag, 8. JuniDonnerstag, 8. JuniDonnerstag, 8. JuniDonnerstag, 8. Juni
KronenburgKronenburgKronenburgKronenburgKronenburg
Sommerolympiade für Jung & Alt
mit anschließender Sunset
Party ab 13 Uhr
Freitag, 9. JuniFreitag, 9. JuniFreitag, 9. JuniFreitag, 9. JuniFreitag, 9. Juni
KronenburgKronenburgKronenburgKronenburgKronenburg
Feierlicher Einzug in das neue Feu-
erwehrgerätehaus ab 19 Uhr
Freitag, 9. Juni,Freitag, 9. Juni,Freitag, 9. Juni,Freitag, 9. Juni,Freitag, 9. Juni,

bis Sonntag, 11. Junibis Sonntag, 11. Junibis Sonntag, 11. Junibis Sonntag, 11. Junibis Sonntag, 11. Juni
KronenburgKronenburgKronenburgKronenburgKronenburg
Geht voran! Arbeiten von Gisela
Martens
Der Kunststall
Fr 15 bis 18 Uhr, Sa 10 bis 13 Uhr
& 15 bis 18 Uhr, So 11.30 bis 13 Uhr
& 15 bis 17 Uhr
Ort: Burgstraße 10,
53949 Dahlem
Samstag 10. JuniSamstag 10. JuniSamstag 10. JuniSamstag 10. JuniSamstag 10. Juni
KronenburgKronenburgKronenburgKronenburgKronenburg
Musikfest 125 Jahre MV Kronen-
burg
Samstag 10. JuniSamstag 10. JuniSamstag 10. JuniSamstag 10. JuniSamstag 10. Juni
SchmidtheimSchmidtheimSchmidtheimSchmidtheimSchmidtheim
Fun-Painting
Malstudio Paloma
14 bis 17 Uhr
Ort: Mühlenberg 16,
53949 Dahlem
Sonntag 11. JuniSonntag 11. JuniSonntag 11. JuniSonntag 11. JuniSonntag 11. Juni

KronenburgKronenburgKronenburgKronenburgKronenburg
Offizielle Einweihung der Alten
Schule mit Segnung &
Schlüsselübergabe ab 13 Uhr / MV
Kronenburg ab 14 Uhr
Freitag, 16. Juni,Freitag, 16. Juni,Freitag, 16. Juni,Freitag, 16. Juni,Freitag, 16. Juni,
bis Sonntag, 18. Junibis Sonntag, 18. Junibis Sonntag, 18. Junibis Sonntag, 18. Junibis Sonntag, 18. Juni
KronenburgKronenburgKronenburgKronenburgKronenburg
Geht voran! Arbeiten von Gisela
Martens
Der Kunststall
Fr 15 bis 18 Uhr, Sa 10 bis 13 Uhr
& 15 bis 18 Uhr, So 11.30 bis 13 Uhr
& 15 bis 17 Uhr
Ort: Burgstraße 10, 53949 Dahlem
Samstag 17. JuniSamstag 17. JuniSamstag 17. JuniSamstag 17. JuniSamstag 17. Juni
SchmidtheimSchmidtheimSchmidtheimSchmidtheimSchmidtheim
Fun-Painting
Malstudio Paloma
14 bis 17 Uhr
Ort: Mühlenberg 16,
53949 Dahlem
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Bestattungskosten im Detail
Kaum jemand weiß, was eine Be-
stattung kostet, bevor er sich we-
gen eines Trauerfalls oder einer
geplanten Vorsorge ernsthaft mit
dem Thema beschäftigt. „Bestat-
tungskosten sind nicht gleich Be-
statterkosten.
Hier ist es aber wichtig zu unter-
scheiden, um Kostenvoranschlä-
ge richtig zu lesen“, erläutert Elke
Herrnberger vom Bundesverband
Deutscher Bestatter.
Erste Hilfe für ein Preisgefühl bie-
tet der kostenlose Bestattungs-

planer auf der Website des BDB
| Bundesverbandes Deutscher
Bestatter e.V. unter
www.bestatter.de/
bestattungsplaner/ -jüngst emp-
fohlen vom Verbraucherportal Fi-
nanztip.
Der Planer führt Schritt für Schritt
durch alle wichtigen Station: Ist
eine Erd- oder Urnenbestattung
geplant, welchen Grad der Indivi-
dualisierung wünsche ich, wie
schlicht oder wie exklusiv soll die
Trauerfeier gestaltet sein. In nur

5 Minuten erhalte ich so eine Zu-
sammenfassung der gewählten
Leistungen und eine durchschnitt-
liche Kostenschätzung. Mit die-
ser Beschreibung kann ich nun
Kontakt zum Bestattungsinstitut
in meiner Nähe aufnehmen.
Auch dazu bietet der Bundesver-
band zwei einfache Wege an: Ent-
weder gebe ich gleich im Bestat-
tungsplaner meinen Wunschort
ein und erhalte eine Auswahl von
Adressen örtlicher Bestatter, oder
ich nutze die große Bestattersu-
che auf der Homepage des BDB.
Vom Bestattungshaus erhalte ich
dann per E-Mail ein Angebot mit
der genauen Beschreibung der
angebotenen Leistungen und na-
türlich Beistand im Trauerfall und
eine ausführliche persönliche Be-
ratung, wenn ich dies möchte.
Warum ist Beratung so wichtig?Warum ist Beratung so wichtig?Warum ist Beratung so wichtig?Warum ist Beratung so wichtig?Warum ist Beratung so wichtig?
Eine Bestattung ist eine hoch in-
dividuelle Dienstleistung, nicht
nur das Was und das Wie, sondern
auch das Wo und Wie viele wirken
entscheidend auf die Kostensum-
me ein. Insbesondere Friedhofs-
kosten können mehr als die Hälf-
te der Gesamtkosten einer Be-
stattung ausmachen.
Bestattungskosten errechnen sichBestattungskosten errechnen sichBestattungskosten errechnen sichBestattungskosten errechnen sichBestattungskosten errechnen sich
aus 3 Bereichenaus 3 Bereichenaus 3 Bereichenaus 3 Bereichenaus 3 Bereichen
1. Eigenleistung des Bestatters:

Hierzu gehören zum Beispiel
die Überführung, Erledigung
von Formalitäten, die Versor-
gung des Verstorbenen, Sarg,
Urne, Aufbahrung, alles zu-
sammen entspricht dies etwa
1/3 der Kosten.

2. Fremdleistungen: wie zusätz-
liche Dokumente, die Todes-
bescheinigung, die Kremie-
rung, Gestaltung der Kirchen-

feier, Trauerredner, Musikbe-
gleitung, Todesanzeige, Trau-
erfeier, Dekoration, auch um
diese Aufgaben kann sich der
Bestatter kümmern.

3. Begräbniskosten: Zu diesem
Bereich zählen Friedhofsgebüh-
ren (Grabkosten + Beisetzungs-
gebühr), die Friedhofsgärtnerei/
jährlich (Dauer Grabpflege),
Steinmetzarbeiten (Grabstein,
Grabeinfassung) und Floristen-
arbeiten (Trauerkranz, Blumen,
Sargschmuck, Dekoration Trau-
erhalle). Da die Preise von
Friedhof zu Friedhof und von
Kommune zu Kommune extrem
unterschiedlich sind, hier un-
bedingt einen Bestatter vor Ort
anfragen, der sich mit den Ge-
gebenheiten auskennt. Dieser
Dienstleistungsbereich kann
nämlich bis zu 60 % der Ge-
samtkosten betragen.

Die Praxis zeigt deutlich, dass
bei der Wahl eines Bestattungs-
hauses aus der Region der Kos-
tenrahmen am Ende keineswegs
über Angeboten liegt, die sich
zunächst verlockend preiswert
geben. Diese Vermittlungsporta-
le sind oft provisionsbasiert - und
diese Provision muss zusätzlich
erwirtschaftet werden.
Stephan Neuser, Generalsekretär
des BDB, erläutert: „Die Beauf-
tragung einer Bestattung ist stets
ein ganz persönlicher Vertrauens-
beweis und unterstreicht, dass
man sich beim Gespräch mit ei-
nem Bestatter und in dessen Ge-
schäftsräumen angenommen wis-
sen möchte. Auch bei geringen
finanziellen Spielräumen können
Bestatter einen persönlichen Ab-
schied ermöglichen.“ (akz-o)

Foto: pixabay.com/Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-oFoto: pixabay.com/Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-oFoto: pixabay.com/Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-oFoto: pixabay.com/Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-oFoto: pixabay.com/Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-o
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Tel. 0 24 41 - 91 10 10 

Inh. Dennis Paes Meisterbetrieb Inh. Dennis Paes Meisterbetrieb

Bahnhofstraße 22 • Kaller Straße 39 • 53925 Kall / Sistig 

www.bestattungen-becker.de 

Kein Abschied auf der Welt fällt  
schwerer als der von einem  
geliebten Menschen.  
                Wir begleiten Sie. 

Beistand
von Familie und Freunden
Trauernde an Feiertagen unterstützen

Sterben und Abschiednehmen gehören zum Leben dazu und jeder hat einSterben und Abschiednehmen gehören zum Leben dazu und jeder hat einSterben und Abschiednehmen gehören zum Leben dazu und jeder hat einSterben und Abschiednehmen gehören zum Leben dazu und jeder hat einSterben und Abschiednehmen gehören zum Leben dazu und jeder hat ein
Recht auf seine persönlichen Trauerrituale. Foto: pexels.com/akz-oRecht auf seine persönlichen Trauerrituale. Foto: pexels.com/akz-oRecht auf seine persönlichen Trauerrituale. Foto: pexels.com/akz-oRecht auf seine persönlichen Trauerrituale. Foto: pexels.com/akz-oRecht auf seine persönlichen Trauerrituale. Foto: pexels.com/akz-o

Jahr um Jahr erleben die aller-
meisten von uns Urlaube und Fei-
ertage als wohltuende Unterbre-
chung unseres Alltags. Wir ver-
suchen zur Ruhe zu kommen und
nehmen uns Zeit für Familie und
Freunde. Wir gönnen uns eine
gedankliche Auszeit von den vie-
len Fragen, die im Privat- und
im Berufsleben unsere Aufmerk-
samkeit fordern.
Für Trauernde sind Feiertage seit
jeher eine Herausforderung. Wer
den Verlust eines geliebten Men-
schen verarbeitet, der fühlt sich
im üblichen Rummel und ange-
sichts der allgemeinen Vorfreude
oft fehl am Platz. Insbesondere
das erste Fest ohne einen nahen,
vielleicht sogar ohne den nächs-
ten Menschen ist für viele Trau-
ernde eine emotionale Belas-
tung. Mancher sucht vielleicht
gerade den Anschluss und möch-
te die Feiertage in Gesellschaft
verbringen; mancher ist lieber
alleine mit sich, seinen Gedan-
ken und Erinnerungen.
„Die Frage, ob sich ein Verlust
ohne diese Ausnahmesituation
anders angefühlt hätte, wird vie-
le Trauernde noch lange beschäf-
tigen. Doch insbesondere während
der Feiertage sollten Familie und
Freunde sich die Zeit nehmen,
Trauernden in ihrem Schmerz
ganz individuell beizustehen.
Wichtig ist, offen darüber zu spre-

chen, was dem Einzelnen hilft,
und Räume zu schaffen, in denen
Trauer auch als tröstend und heil-
sam empfunden werden kann“,
sagt Stephan Neuser, General-
sekretär des Bundesverbandes
Deutscher Bestatter.
Eigene Zeit, eigener RaumEigene Zeit, eigener RaumEigene Zeit, eigener RaumEigene Zeit, eigener RaumEigene Zeit, eigener Raum
Für Dr. Simon J. Walter, Kulturbe-
auftragter der Stiftung Deutsche
Bestattungskultur, sind die indi-
viduellen Formen und Wege der
Trauer entscheidend: „Die Trauer
jedes Einzelnen sieht anders aus,
braucht ihre eigene Zeit und ih-
ren eigenen Raum. Gerade in der
gesellschaftlichen Ausnahmesitu-
ation, in der wir uns aktuell befin-
den, bieten Feier- und Urlaubsta-
ge die Möglichkeit, gedanklich
einen Schritt zurückzutreten und
innezuhalten. Was tut mir gut in
meiner Trauer? Wie kann ich an-
deren in ihrer Trauer beistehen?
Und wie kann ich einen Abschied,
der mir durch die Pandemie ver-
wehrt worden ist, vielleicht auf
ganz eigene Weise nachholen -
oder meinen Nächsten auf einem
solchen Weg begleiten?“
Die Antworten auf diese Fragen
kann jeder nur selbst geben.
Dass diese Feststellung uns heu-
te selbstverständlich scheint, do-
kumentiert ein Stück weit den
Wandel unserer Bestattungs- und
Trauerkultur.
(akz-o)
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Erste feierliche Verleihung der Jägerbriefe
Nach erfolgreich abgelegter Jäger-
prüfung, bestehend aus einer
schriftlichen Prüfung, Schießprü-
fung und einer mündlich-prakti-
schen Prüfung, wurden die ersten
Jungjäger am 12. Mai in das neue
Vereinsgebäude „Haus Waid-
blick“ der Kreisjägerschaft Eus-
kirchen in Dahlem eingeladen.
Nach einer intensiven, achtmona-
tigen Ausbildung haben die Jagd-
scheinanwärter der Kreisjäger-
schaft Euskirchen e.V. ihr umfäng-
liches Wissen in insgesamt vier
Fachgebieten nachweisen müssen,
um letztlich das „grüne Abitur“ zu
bestehen.
Bodo Weranek, Vorsitzender der
Kreisjägerschaft Euskirchen e.V.,
sowie Bobby Mohr, Obmann für
die Jungjägerausbildung eröffne-
ten den Festakt. Für eine gebüh-
rende musikalische Umrahmung

sorgten die Jagdhornbläser der vier
Jagdhornbläsercorps im Kreis Eus-
kirchen. Dahlems Bürgermeisters
Jan Lembach beglückwünschte die
neuen Jungjäger und verwies in
seiner Rede auf die Notwendig-
keit einer verantwortungsbewuss-
ten Jagdausübung.
Achim Blindert, allgemeiner Ver-
treter des Landrats überreichte
nach seiner Begrüßungsrede die
Jägerbriefe.
Neben der formellen Aushändigung
des Jägerprüfungszeugnisses ist es
der Kreisjägerschaft ein großes An-
liegen, die Jungjäger zusätzlich mit
dem sogenannten „Jägerbrief“ zu
ehren und sie damit symbolisch in
die Gemeinschaft der Jäger aufzu-
nehmen. Dieser traditionsreiche Jä-
gerbrief soll aber nicht nur die be-
standene Jägerprüfung bestätigen,
sondern mahnt die künftigen Jäger

auch zur Beachtung waidmänni-
scher Grundsätze, die es bei der
Jagdausübung zu beachten gilt.
Die waidgerechte Jagd steht heute
für ein aufgeklärtes Bild der Jagd.
Der Begriff der Waidgerechtigkeit
verkörpert eine verträgliche und ak-
zeptierte Form der Jagd, die durch
aktiven Tier- und Naturschutz, Lebe-
wesen, Gesellschaft und Jäger eint.
Die Zukunft der Jagd liegt in glaub-
würdigem, waidgerechtem Handeln.
Nach dem symbolischen Jäger-
schlagen durch den Obmann für
das jagdliche Brauchtum Dirk Hoff-
mann, trugen die Jagdhornbläser
brauchtumsgerecht das Signal
„Blattschlagen“ vor.
Im Anschluss an den offiziellen Teil
wurde in gemütlicher Runde gefei-
ert und geplaudert.
Kreisjägerschaft Euskirchen e.V.
im LJV NRW e.V. Geschäftsführerin
Angela Schmitz

Jagdhornbläser aus dem gesamten Kreis Euskirchen begrüßten musikalisch die Gäste bei der AbschlussfeierJagdhornbläser aus dem gesamten Kreis Euskirchen begrüßten musikalisch die Gäste bei der AbschlussfeierJagdhornbläser aus dem gesamten Kreis Euskirchen begrüßten musikalisch die Gäste bei der AbschlussfeierJagdhornbläser aus dem gesamten Kreis Euskirchen begrüßten musikalisch die Gäste bei der AbschlussfeierJagdhornbläser aus dem gesamten Kreis Euskirchen begrüßten musikalisch die Gäste bei der Abschlussfeier
der Jungjäger.der Jungjäger.der Jungjäger.der Jungjäger.der Jungjäger.

Feierlicher Übergabe der „Jägerbriefe“: (v.l.) Wolfgang Bannert u.Feierlicher Übergabe der „Jägerbriefe“: (v.l.) Wolfgang Bannert u.Feierlicher Übergabe der „Jägerbriefe“: (v.l.) Wolfgang Bannert u.Feierlicher Übergabe der „Jägerbriefe“: (v.l.) Wolfgang Bannert u.Feierlicher Übergabe der „Jägerbriefe“: (v.l.) Wolfgang Bannert u.
Achim Blindert (KV Euskirchen), Dahlems Bürgermeister Jan LembachAchim Blindert (KV Euskirchen), Dahlems Bürgermeister Jan LembachAchim Blindert (KV Euskirchen), Dahlems Bürgermeister Jan LembachAchim Blindert (KV Euskirchen), Dahlems Bürgermeister Jan LembachAchim Blindert (KV Euskirchen), Dahlems Bürgermeister Jan Lembach
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Fitness steigern mit Spaßfaktor
So lässt sich das E-Bike als digitaler Trainer und Sportgerät nutzen
Ausdauer und Kraft trainieren,
kontinuierlich an der Leistungs-
stärke arbeiten und die eigenen
Limits verschieben: Das E-Bike ist
ein geeignetes Trainingsgerät für
alle, die sich sportlich bewegen
und ihre Fitness verbessern möch-
ten. Denn wer mit zusätzlicher
elektrischer Unterstützung radelt,
bringt mehr Bewegung in den All-
tag - nicht nur bei Besorgungen
oder einem Ausflug ins Grüne, son-
dern gezielt beim Workout.
TTTTTrrrrrainingsdaten stets im Blickainingsdaten stets im Blickainingsdaten stets im Blickainingsdaten stets im Blickainingsdaten stets im Blick
Mal so richtig auspowern oder
Strecke machen: Wie viel Unter-
stützung sie dabei erhalten, ent-
scheiden die Freizeitsportler
selbst. Denn bei hochwertigen E-
Bikes lassen sich Fahrmodi indi-
viduell einstellen und auf die per-
sönliche Fahrweise sowie auf die
Trainingsziele abstimmen.
So lässt sich die elektrische Zu-
satzkraft nach Bedarf von dyna-
mischer Unterstützung, etwa beim
E-Mountainbiking, bis zu gleich-
mäßigem Support, etwa auf län-
geren Radtouren, passend do-
sieren. Natürlich wollen passio-
nierte Sportler ihre Leistungs-
werte und deren Entwicklung
laufend dokumentieren, und das
am liebsten digital. Bei E-Bikes
mit dem smarten System von
Bosch beispielsweise lassen sich
die Tour- und Fitnessdaten über
die „eBike Flow App“ präzise
aufzeichnen. Sie vernetzt die An-
triebseinheit, den Akku, das Dis-
play und die Bedieneinheit

miteinander. Die Biker können auf
diese Weise die gewünschten Ein-
stellungen bequem vornehmen
oder auch Updates empfangen und
das Rad somit über viele Jahre
auf dem aktuellen Stand halten.
Zusätzlich arbeitet die App als di-
gitaler Trainer mit anderen be-
liebten Tourenplanungs- und Fit-
ness-Helfern wie komoot, Strava
und Apple Health zusammen.
TTTTTipps für das ipps für das ipps für das ipps für das ipps für das TTTTTrrrrraining mit dem E-aining mit dem E-aining mit dem E-aining mit dem E-aining mit dem E-
BikeBikeBikeBikeBike
Während der Tour haben die E-
Biker ihre aktuellen Daten stets
im Blick, wahlweise über ein se-
parates Display oder das Smart-
phone am Fahrradlenker. Zu den
wichtigsten Informationen zählen
unter anderem Höhendaten, Leis-
tungswerte, die Trittfrequenz und
die Anzeige der verbrannten Ka-
lorien. So sehen E-Biker, ob sie
gerade über oder unter ihrer per-
sönlichen Leistung und Trittfre-
quenz fahren und können auf die-
se Weise ihr Sportprogramm opti-
mieren. Mit dem richtigen Trai-
ning ist das E-Bike ein effektiver
Fettverbrenner und Fitnessturbo.
Wichtig dabei: Gerade Einsteiger
sollten sich realistische Ziele set-
zen und sich zu Beginn nicht über-
fordern. Zudem sollten sich auch
Sport-Enthusiasten zwischen je-
der intensiven Einheit ein bis zwei
Ruhetage zur Regeneration gön-
nen. Ein weiterer Tipp: E-Biken in
der Gruppe macht noch mehr Spaß
und fördert erfahrungsgemäß die
persönliche Motivation. (DJD)

Am Display erkennen die E-Biker unter anderem, ob sie gerade über oderAm Display erkennen die E-Biker unter anderem, ob sie gerade über oderAm Display erkennen die E-Biker unter anderem, ob sie gerade über oderAm Display erkennen die E-Biker unter anderem, ob sie gerade über oderAm Display erkennen die E-Biker unter anderem, ob sie gerade über oder
unter ihrer persönlichen Leistung und Trittfrequenz fahren.unter ihrer persönlichen Leistung und Trittfrequenz fahren.unter ihrer persönlichen Leistung und Trittfrequenz fahren.unter ihrer persönlichen Leistung und Trittfrequenz fahren.unter ihrer persönlichen Leistung und Trittfrequenz fahren.
Foto: DJD/Bosch eBike SystemsFoto: DJD/Bosch eBike SystemsFoto: DJD/Bosch eBike SystemsFoto: DJD/Bosch eBike SystemsFoto: DJD/Bosch eBike Systems

Das E-Bike ist das passende Trainingsgerät für alle, die gezielt ihre FitnessDas E-Bike ist das passende Trainingsgerät für alle, die gezielt ihre FitnessDas E-Bike ist das passende Trainingsgerät für alle, die gezielt ihre FitnessDas E-Bike ist das passende Trainingsgerät für alle, die gezielt ihre FitnessDas E-Bike ist das passende Trainingsgerät für alle, die gezielt ihre Fitness
verbessern möchten. Foto: DJD/Bosch eBike Systems/Julian Mittelstaedtverbessern möchten. Foto: DJD/Bosch eBike Systems/Julian Mittelstaedtverbessern möchten. Foto: DJD/Bosch eBike Systems/Julian Mittelstaedtverbessern möchten. Foto: DJD/Bosch eBike Systems/Julian Mittelstaedtverbessern möchten. Foto: DJD/Bosch eBike Systems/Julian Mittelstaedt
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UDO
Fahrrad hop

Wir freuen uns auf Sie!

Schmerzfreier Spaß
Zweiradboom: So hat man auch bei längeren
Touren Freude am neuen Fahrrad

Es macht Spaß, ist umweltscho-
nend und gut für die Gesundheit:
Radfahren erfreut sich immer grö-
ßerer Beliebtheit. Statista zufol-
ge ist der Bestand an Rädern 2021
in Deutschland auf das Rekordni-
veau von 81 Millionen gestiegen,
es wurden allein zwei Millionen
neue E-Bikes verkauft. Das Rad
wird sowohl in der Stadt genutzt
als auch bei längeren Touren am
Wochenende oder im Urlaub. Nach
ausgiebigeren Ausflügen kennt
wohl fast jeder Radler und jede
Radlerin das Phänomen, dass Po,
Rücken und Nacken immer wieder
mal schmerzen. Wie lässt sich das
vermeiden? Hier sind drei Tipps,
mit denen man mehr Freude am
neuen Rad haben kann:
1.1.1.1.1. Bei der  Bei der  Bei der  Bei der  Bei der Anschaffung eines neu-Anschaffung eines neu-Anschaffung eines neu-Anschaffung eines neu-Anschaffung eines neu-
en Rades nicht sparenen Rades nicht sparenen Rades nicht sparenen Rades nicht sparenen Rades nicht sparen
Wer sein Fahrrad schmerzfrei nut-

zen will, sollte bei der Anschaf-
fung nicht sparen, das gilt für „nor-
male“ Räder ebenso wie für E-
Bikes. Hochwertige Modelle ha-
ben ihren Preis - dafür kann man
auch lange Freude an ihnen ha-
ben. Bei Billigmodellen ist der
Ärger oft schon vorprogrammiert.
Wer sich hauptsächlich für den
Weg zur Arbeit, zum Einkauf oder
für die Wochenendtour aufs Rad
schwingt, ist mit einem Citybike
gut ausgestattet. Wer komforta-
bel längere Strecken unterwegs
sein möchte, für den ist ein Trek-
kingrad die beste Wahl. Sportler
und Geländefahrer entscheiden
sich für ein Mountainbike.
2. Onlineshopping ist bei Rädern2. Onlineshopping ist bei Rädern2. Onlineshopping ist bei Rädern2. Onlineshopping ist bei Rädern2. Onlineshopping ist bei Rädern
keine gute Lösungkeine gute Lösungkeine gute Lösungkeine gute Lösungkeine gute Lösung
Beim Onlinekauf kann man spa-
ren, das gilt auch fürs Fahrrad.
Gerade hier ist die Bestellung im

Beim Fahrrad stößt der Onlinekauf an Grenzen: Eine gute Beratung imBeim Fahrrad stößt der Onlinekauf an Grenzen: Eine gute Beratung imBeim Fahrrad stößt der Onlinekauf an Grenzen: Eine gute Beratung imBeim Fahrrad stößt der Onlinekauf an Grenzen: Eine gute Beratung imBeim Fahrrad stößt der Onlinekauf an Grenzen: Eine gute Beratung im
Fachhandel ist durch nichts zu ersetzen.Fachhandel ist durch nichts zu ersetzen.Fachhandel ist durch nichts zu ersetzen.Fachhandel ist durch nichts zu ersetzen.Fachhandel ist durch nichts zu ersetzen.
Foto: DJD/www.die-sattelkompetenz.de/auremar - stock.adobe.comFoto: DJD/www.die-sattelkompetenz.de/auremar - stock.adobe.comFoto: DJD/www.die-sattelkompetenz.de/auremar - stock.adobe.comFoto: DJD/www.die-sattelkompetenz.de/auremar - stock.adobe.comFoto: DJD/www.die-sattelkompetenz.de/auremar - stock.adobe.com

Immer mehr Menschen in Deutschland entdecken den Spaß am Radfah-Immer mehr Menschen in Deutschland entdecken den Spaß am Radfah-Immer mehr Menschen in Deutschland entdecken den Spaß am Radfah-Immer mehr Menschen in Deutschland entdecken den Spaß am Radfah-Immer mehr Menschen in Deutschland entdecken den Spaß am Radfah-
ren - allerdings sollte jedes Modell dazu auf die individuellen Bedürfnisseren - allerdings sollte jedes Modell dazu auf die individuellen Bedürfnisseren - allerdings sollte jedes Modell dazu auf die individuellen Bedürfnisseren - allerdings sollte jedes Modell dazu auf die individuellen Bedürfnisseren - allerdings sollte jedes Modell dazu auf die individuellen Bedürfnisse
des Nutzers eingestellt sein.des Nutzers eingestellt sein.des Nutzers eingestellt sein.des Nutzers eingestellt sein.des Nutzers eingestellt sein.
Foto: DJD/www.die-sattelkompetenz.de/Getty Images/SolStockFoto: DJD/www.die-sattelkompetenz.de/Getty Images/SolStockFoto: DJD/www.die-sattelkompetenz.de/Getty Images/SolStockFoto: DJD/www.die-sattelkompetenz.de/Getty Images/SolStockFoto: DJD/www.die-sattelkompetenz.de/Getty Images/SolStock
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Netz aber nicht die beste Wahl.
„Was man im Internet nicht kau-
fen kann und gerade beim Fahr-
rad von großer Bedeutung ist, ist
eine gute Beratung“, erklärt Tho-
mas Bayer, Geschäftsführer beim
Allgäuer Unternehmen „Die Sattel-
kompetenz“. Wer im Internet be-
stelle, bekomme das Fahrrad meist
vormontiert im Karton, die Einstel-
lungen etwa beim Sattel und beim
Lenker müsse man danach selbst
vornehmen. „Fahrräder sind kom-
plexe Objekte, die Einstellungen
sollten optimal passen“, so Bayer.
3. Beim „Bikefitting“ das Rad3. Beim „Bikefitting“ das Rad3. Beim „Bikefitting“ das Rad3. Beim „Bikefitting“ das Rad3. Beim „Bikefitting“ das Rad
millimetergenau einstellen lassenmillimetergenau einstellen lassenmillimetergenau einstellen lassenmillimetergenau einstellen lassenmillimetergenau einstellen lassen
Minimal falsche Einstellungen
etwa von Sattel und Lenker kön-
nen eine Fahrradtour zu einem
schmerzhaften Ereignis werden
lassen. „Hier setzt das sogenann-
te Bikefitting an“, erklärt Thomas
Bayer. Das Fahrrad werde dabei im
Handel millimetergenau auf die
Bedürfnisse und physiologischen
Voraussetzungen des Fahrers ein-
gestellt. „Optimalerweise lässt
man sich bereits vor dem Kauf ei-
nes neuen Fahrrads mithilfe eines
Physiotherameters vermessen und
beraten“, rät der Experte. Unter
www.die-sattelkompetenz.de gibt
es ein bundesweites Verzeichnis
der Fachhändler und Sanitätshäu-

ser, die diesen Service anbieten.
Diese stellen nicht nur neue Rä-
der ein, auch mit einem gebrauch-
ten Bike kann man das Fachge-
schäft aufsuchen. (DJD)

Im Jahr 2021 wurden in Deutschland zwei Millionen neue E-BikesIm Jahr 2021 wurden in Deutschland zwei Millionen neue E-BikesIm Jahr 2021 wurden in Deutschland zwei Millionen neue E-BikesIm Jahr 2021 wurden in Deutschland zwei Millionen neue E-BikesIm Jahr 2021 wurden in Deutschland zwei Millionen neue E-Bikes
verkauft. Auch bei ihnen ist es wichtig, dass sie optimal auf dieverkauft. Auch bei ihnen ist es wichtig, dass sie optimal auf dieverkauft. Auch bei ihnen ist es wichtig, dass sie optimal auf dieverkauft. Auch bei ihnen ist es wichtig, dass sie optimal auf dieverkauft. Auch bei ihnen ist es wichtig, dass sie optimal auf die
Nutzerinnen und Nutzer eingestellt sind.Nutzerinnen und Nutzer eingestellt sind.Nutzerinnen und Nutzer eingestellt sind.Nutzerinnen und Nutzer eingestellt sind.Nutzerinnen und Nutzer eingestellt sind.
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Möbel für das Badezimmer finden und pflegen
Das Badezimmer hat sich von der
Nasszelle zum Wohlfühlort für
Körper und Geist entwickelt. In
immer mehr Haushalten wird es
mit Bedacht auf ästhetische wie
auch funktionale Merkmale ein-
gerichtet. Die Deutsche Gütege-
meinschaft Möbel (DGM) erklärt,
worauf es bei der Auswahl und
Pflege von Badmöbeln ankommt,
damit sie den klimatischen Be-
dingungen gewachsen sind.

Badezimmermöbel wie Schränke
und Regale, Waschtische und
Spiegel sollten nachweislich für
Feuchträume geeignet und am
besten mit dem RAL-Gütezeichen
für Möbel, dem „Goldenen M“,
ausgezeichnet sein.
Denn Schwankungen der Luft-
feuchtigkeit und Temperatur tre-
ten im Badezimmer häufiger und
stärker auf als in anderen Räu-
men der Wohnung und können
ungeeignete Möbel bereits nach
kurzer Zeit unansehnlich oder gar
mangelhaft in ihrer Sicherheit,
Funktionalität und Gesundheits-
verträglichkeit machen.
Zu feuchte Raumluft, die auf Dau-
er Schimmelbildung begünstigt
und Möbeln zusetzen kann, ist
gerade nach dem Duschen oder
Baden leicht an einem beschla-
genen Spiegel oder Fenster zu er-
kennen. Eine Lüftungsanlage hat
nun allerhand zu tun, um feuchte
gegen trockene Luft auszutau-
schen und wieder ein gutes Raum-
klima herzustellen. Wo manuel-
les Stoßlüften durch ein Fenster
möglich und nötig ist, sollte die-
ses nach jedem Duschen oder Ba-
den für etwa zehn Minuten geöff-
net werden - und zwar vollstän-
dig, nicht in Kippstellung. Nach
einem ausgiebigen Dampfbad oder
bei Wasserspritzern sei es zudem
ratsam, Möbeloberflächen aktiv
trocken zu wischen, sagt DGM-

Beim Design und Material von geprüften Badezimmermöbeln bieten sichBeim Design und Material von geprüften Badezimmermöbeln bieten sichBeim Design und Material von geprüften Badezimmermöbeln bieten sichBeim Design und Material von geprüften Badezimmermöbeln bieten sichBeim Design und Material von geprüften Badezimmermöbeln bieten sich
Endverbrauchern heute viele verschiedene Möglichkeiten.Endverbrauchern heute viele verschiedene Möglichkeiten.Endverbrauchern heute viele verschiedene Möglichkeiten.Endverbrauchern heute viele verschiedene Möglichkeiten.Endverbrauchern heute viele verschiedene Möglichkeiten.
Foto: DGM/ThielemeyerFoto: DGM/ThielemeyerFoto: DGM/ThielemeyerFoto: DGM/ThielemeyerFoto: DGM/Thielemeyer

Mit den richtigen Möbeln werden Badezimmer dauerhaft sicher undMit den richtigen Möbeln werden Badezimmer dauerhaft sicher undMit den richtigen Möbeln werden Badezimmer dauerhaft sicher undMit den richtigen Möbeln werden Badezimmer dauerhaft sicher undMit den richtigen Möbeln werden Badezimmer dauerhaft sicher und
komfortabel zum individuellen Wohlfühlort. Foto: DGM/burgbadkomfortabel zum individuellen Wohlfühlort. Foto: DGM/burgbadkomfortabel zum individuellen Wohlfühlort. Foto: DGM/burgbadkomfortabel zum individuellen Wohlfühlort. Foto: DGM/burgbadkomfortabel zum individuellen Wohlfühlort. Foto: DGM/burgbad

Geschäftsführer Jochen Winning.
Rückstände von Zahnpasta oder
Zerstäubern und erst recht von
aggressiven Chemikalien wie
Scheuermitteln oder Haartönung
sollten ebenfalls besser früher als
später von Möbeloberflächen ent-
fernt werden. Nasse Handtücher
und Waschlappen sollten nicht in
der Ecke hinter der Tür oder gar
länger auf einer Möbeloberfläche
liegen gelassen, sondern gut
durchlüftet zum Trocknen aufge-
hängt werden.
Bei der Auswahl neuer Möbel für
das Badezimmer haben Endver-
braucher heute unzählige Mög-
lichkeiten an verschiedenen De-
signs, Materialien und Material-
kombinationen. Lackierte Holz-
werkstoffe können ebenso im Ba-
dezimmer zum Einsatz kommen
wie überwiegend naturbelasse-
nes Massivholz, das eine beson-
dere optische Wirkung besitzt. Die
natürliche Zellstruktur des Hol-

zes kann gut mit schwankender
Luftfeuchtigkeit umgehen und das
Raumklima positiv beeinflussen,
während mit Lack versiegelte
Oberflächen meist am pflegeleich-
testen sind.
„Wer sein Badezimmer mit Mö-
beln ausstattet, die auch wirklich
für diesen Raum geeignet und
zudem mit dem ‚Goldenen M‘ ge-
kennzeichnet sind, trifft in den
meisten Fällen eine gute und nach-
haltige Kaufentscheidung“, so
Möbelexperte Winning. Mit dem
RAL-Gütezeichen zertifizierte Her-
steller und deren Badmöbel wur-
den in unabhängigen Prüflaboren
gründlich auf Gesundheitsverträg-
lichkeit, Langlebigkeit und ein-
wandfreie Funktion sowie Sicher-
heit und Umweltverträglichkeit hin
untersucht. So habe der Endver-
braucher schon beim Möbelkauf
ein gutes Gefühl - und später im
Wohlfühl-Badezimmer sowieso.
(DGM/FT)
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Sicher bauen in Hanglage
Freie Bahn für Sonnenenergie und Weitsicht

Es wird für Bauherren immer schwie-
riger ein passendes Baugrundstück
zu finden. Wer auf ein verfügbares
Hanggrundstück stößt, kann hier mit
einem Fertigkeller ein sicheres Fun-
dament für den Hausbau schaffen
und gerade in Südhanglagen von
exklusiven Vorzügen profitieren. „Ein
Hausbau am Südhang bietet meist
eine unverbaubare Aussicht und freie
Bahn für Sonnenstrahlen, die innen
durch große Fensterflächen und
außen durch Photovoltaikmodule auf
dem Dach enorme Wärme- und En-
ergiegewinne erzielen können“, sagt
Stephan Braun von der Gütegemein-
schaft Fertigkeller (GÜF).
Ein Hausbau in Hanglage ist an-
spruchsvoll, aber mit dem passen-
den Fundament sehr gut möglich.
Ein qualitätsgeprüftes Fundament
mit echtem Mehrwert sind industri-
ell vorgefertigte und individuell ge-
plante Fertigkeller mit RAL-Gütezei-
chen. Selbst bei anspruchsvollen
Steilhängen oder anderen schwieri-
gen Bodenverhältnissen schaffen sie
einen dauerhaft sicheren Unterbau
für das Haus und bieten gleichzeitig
wertvolle Wohnfläche. „Ein Fertig-
keller ist das perfekte Fundament
für einen Hausbau in Hanglage. Er
schützt das gesamte Gebäude ef-
fektiv vor Nässe und Feuchtigkeit.
Die Möglichkeiten und Flexibilität
durch den Wohnflächengewinn ver-
größern zudem den Komfort im gan-
zen Haus“, so Braun.
Der Kellerexperte und Geschäftsfüh-
rer des GÜF-Unternehmens Partner-
bau Braun (Braun. Ihr Keller.) aus
dem Westerwald registriert dennoch

immer mehr Bauherren, die sich bei
der Entscheidung für einen Keller
unsicher sind. „Sie scheuen ver-
meintliche Mehrkosten, sehen häu-
fig aber nicht den langfristigen Mehr-
wert eines modernen Kellers, der
heute meist als vollwertiges Wohn-
geschoss umgesetzt wird und sich
dennoch kostengünstiger realisie-
ren lässt als die oberen Stockwer-
ke“, so Braun. Laut Berechnungen
der Gütegemeinschaft Fertigkeller
vergrößert sich die Wohnfläche durch
einen Keller um etwa 40 Prozent,
und das zu Mehrkosten gegenüber
einem kellerlosen Haus von etwa 20
Prozent. Das rechnet sich nicht nur
für den Bauherrn, sondern ist auch
allgemein nachhaltig: Das Mehr an
Wohnfläche erfordert kein größeres
Grundstück, weil in die Tiefe statt in
die Breite gebaut wird. Auch bleibt
rund ums Haus mehr unbebaute bzw.
unversiegelte Fläche für einen blü-
henden Garten.
Kellerexperte Braun merkt an: „Auch
wer ohne Keller baut, muss natür-
lich in Erdarbeiten und ein Funda-
ment investieren - hierfür fallen Kos-
ten an, die gegenüber dem langfris-
tigen Mehrwert und der Nachhaltig-
keit eines Kellers mit Sinn und Ver-
stand abgewogen werden sollten“,
so der Experte. Unterschätzt werde
häufig auch der tatsächliche Bedarf
an Nutz- und Lagerfläche, der gera-
de bei kellerlosen Häusern dann im
Nachhinein durch kostspielige und
platzeinnehmende Notlösungen wie
zum Beispiel Gartenhäuser oder eine
umfunktionierte Garage zu decken
versucht wird.

Eine Möglichkeit für eine kosteneffi-
ziente Hausplanung, die dem ge-
wünschten Komfort eines Eigen-
heims dennoch ganz und gar ge-
recht wird, kann zum Beispiel der
Verzicht auf ein Obergeschoss sein -
gerade in Hanglage. „Bei einem Bau-
grundstück am Hang ist der Keller in
der Regel der einzig sinnvolle Unter-
bau und kann ergänzt um ein Erdge-
schoss mehr als genug Wohnfläche
für die ganze Familie bieten. Talsei-
tig empfehlen sich große Räume und
Fensterflächen, sodass stockwerks-
übergreifend reichlich Tageslicht ins
Haus strömen kann“, sagt Stephan
Braun. Gerade an kalten, aber son-
nigen Tagen lassen große Fenster
nicht nur den Wohnkomfort, sondern
auch die Wärmegewinne merklich
ansteigen, während die Heizkosten
sinken. Auf Wunsch helfen moderne
Sonnenschutzsysteme dabei, die im
Sommer als angenehm empfunde-
nen Temperaturen im Keller zu wah-
ren. „Ein Untergeschoss am Hang ist
dann auch ein idealer Platz für die
Schlafzimmer“, schließt Braun.
(GÜF/FT)

Fertigkeller sind ein sicheres Fundament für den Hausbau am Hang undFertigkeller sind ein sicheres Fundament für den Hausbau am Hang undFertigkeller sind ein sicheres Fundament für den Hausbau am Hang undFertigkeller sind ein sicheres Fundament für den Hausbau am Hang undFertigkeller sind ein sicheres Fundament für den Hausbau am Hang und
bieten gegenüber kellerlosen Häusern dauerhaft mehr Wohnkomfortbieten gegenüber kellerlosen Häusern dauerhaft mehr Wohnkomfortbieten gegenüber kellerlosen Häusern dauerhaft mehr Wohnkomfortbieten gegenüber kellerlosen Häusern dauerhaft mehr Wohnkomfortbieten gegenüber kellerlosen Häusern dauerhaft mehr Wohnkomfort
und Flexibilität. Foto: GÜF/Braun. Ihr Keller.und Flexibilität. Foto: GÜF/Braun. Ihr Keller.und Flexibilität. Foto: GÜF/Braun. Ihr Keller.und Flexibilität. Foto: GÜF/Braun. Ihr Keller.und Flexibilität. Foto: GÜF/Braun. Ihr Keller.
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Dach-Komplettsanierung
Holzrahmenbau

Wärmedämmung
Innenausbau

Fassaden
Dachstühle

Carports
Balkone

Dominik Feld • Zimmerermeister • Brücksief 7
53937 Schleiden-Herhahn • Tel. 0 24 44 - 91 40 43
www.holzbaufeld.de • Mail: info@holzbaufeld.de

Photovoltaik
Solarstrom am Gebäude doppelt nutzen:
Auf Dach und Fassade
Die Kraft der Sonne für die eigene
Stromversorgung und das Strom-
netz anzapfen: Das ist bei
Deutschlands Eigenheimbesitzern
nicht erst seit der jüngsten Strom-
preisexplosion ein Mega-Trend.
Was viele nicht wissen: Nicht nur
das Dach, auch die Fassade eig-
net sich bestens für die Stromer-
zeugung mit Solarmodulen. Solch
Stromerzeugung in der Vertika-
len, bekannt als bauwerks- oder
gebäudeintegrierte Photovoltaik,
bietet zahlreiche Vorteile, wie der
Bundesverband Flachglas (BF) er-
klärt.
Schon rund 11 Prozent der deut-
schen Stromerzeugung stammten
im vergangenen Jahr aus Solar-
modulen, knapp die Hälfte der
Elektrizität kam insgesamt aus
erneuerbaren Quellen. Doch an-
gesichts des riesigen Bedarfs
nicht nur für klassische Stroman-
wendungen in Haushalt und In-
dustrie, sondern auch für immer
mehr Wärmepumpen und E-Fahr-
zeuge ist die Hälfte des Weges
zum Ziel Energiewende kaum ge-
schafft. Schnelleres Wachstum
wird benötigt. Als wichtiger Bei-
trag bietet sich dafür die gebäu-
deintegrierte Photovoltaik (BIPV)
an: Integriert in Fassaden, Glas-
flächen oder als Sonnenschutz er-
zeugt sie nicht nur umweltfreund-
lichen Strom, sondern erfüllt auch
alle Anforderungen an klassische
Bauteile, welche sie ersetzt oder
ergänzt.
TTTTTrrrrransparente oder lichtundurch-ansparente oder lichtundurch-ansparente oder lichtundurch-ansparente oder lichtundurch-ansparente oder lichtundurch-
lässige Modulelässige Modulelässige Modulelässige Modulelässige Module
Die Anwendungsmöglichkeiten
der BIPV sind vielfältig: In Brüs-
tungen können lichtundurchlässi-
ge Photovoltaik-Glasmodule mit
verdeckten Solarzellen zum Ein-
satz kommen. Transparente Mo-
dule mit sichtbaren PV-Zellen sind
z.B. für Sichtglasbereiche des Ge-
bäudes wie Fenster, Oberlichter,
Sonnendächer oder Carports ge-
eignet. Dabei sind Modulgröße
und Anordnung der Solarzellen
veränderbar: Solaraktive Fassa-
denverglasungen können so an-
geordnet werden, dass sie opti-
mal mit dem Sichtkomfort harmo-
nieren. Zudem verbessern Solar-
zellen an der Fassade die Tempe-

rierung im Innern: Denn in be-
stimmten Gebäudeteilen, zum
Beispiel in Lichthöfen, kann zu viel
Sonneneinstrahlung zu übermä-
ßig viel Wärmeerzeugung führen.
In solchen Gebäudeteilen drängt
sich BIPV-Solarglas förmlich auf,
um die Energiedurchlässigkeit der
Scheiben zu reduzieren. Das spart
Kosten für die Klimatisierung,
während nebenbei Strom produ-
ziert wird. „Anbieter aus der Glas-
und aus der PV-Branche haben
Lösungen für Verglasungen mit
eingebetteter Photovoltaik entwi-
ckelt, die der Energiebilanz des
Hauses ebenso wie der Strom-
rechnung guttun“, sagt BF-Ge-
schäftsführer Jochen Grönegräs.
Im Mittelpunkt stehen Effizienz
und Ästhetik, sei es für PV an der
Fassade, an Brüstungs- und Ver-
kleidungskomponenten oder auch
auf Carports. „Je nach gewählter
Lösung ist die Amortisationsdau-
er, sprich der Zeitraum bis sich
die Investition durch Einnahmen
bzw. Kostenersparnisse nicht nur
für den Klimaschutz, sondern auch
betriebswirtschaftlich rentiert,
mit klassischer PV vergleichbar.
Das heißt: Solarzellen am Gebäu-
de rechnen sich ebenso wie die
Module auf dem Dach. Eigenheim-
besitzer ebenso wie Inhaber von
Gewerbeimmobilien sollten solch
eine Investition angesichts der
Entwicklung von Strompreisen und
Anforderungen an den Klima-
schutz daher unbedingt erwä-
gen“, appelliert Grönegräs.
Vorteile fürs StromsystemVorteile fürs StromsystemVorteile fürs StromsystemVorteile fürs StromsystemVorteile fürs Stromsystem
Neben den individuellen Plus-
punkten für Besitzer und Nutzer
im Gebäude bringt die gebäude-
integrierte Photovoltaik wichtige
Vorteile für das Stromsystem. Seit
Beginn des Jahrtausends wurden
Solaranlagen in Deutschland zur
Optimierung der gesetzlich fest-
gelegten Einspeisevergütung fast
immer in Südausrichtung mon-
tiert. Das beschert uns nun regel-
mäßig eine geballte Ladung So-
larstrom am Mittag und frühen
Nachmittag, während zu Spitzen-
zeiten des Stromverbrauchs am
frühen Abend der Solarstrom fehlt.
Das Problem lindert die BIPV.
Denn in den Morgen- und Abend-
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RAUS  
INS
LEBEN.
Und mit der richtigen  
Markise jede Stunde des 
Sommers genießen.

Ihr weinor Fachhändler

Beste
Qualität

für schöne
Terrassen

Markisen     Terrassendächer     Glasoasen®

Sebastianusstr. 4-6
53879 Euskirchen

Tel. 0 22 51/ 94 11- 0
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INS
LEBEN.

Jetzt bei uns 
inspirieren lassen

Und mit der richtigen  
Markise jede Stunde des  
Sommers genießen.

stunden kann die BIPV im Ver-
gleich zu einem su?dorientierten,
geneigten PV-Dach für eine bes-
sere Stromausbeute sorgen.
Zudem lässt sich im Winter ein
höherer Ertrag an der Su?dfassade
erzielen. Angesichts des starken
Wachstums am Wärmepumpen-
markt und einem damit einher-
gehenden steigenden Bedarf an
Strom für die Wärmeerzeugung
am Nachmittag und frühen Abend
hat die BIPV beste Chancen, eine
stärkere Rolle für Deutschlands
Unabhängigkeit von Energieim-
porten zu spielen. „Es handelt sich

um ein wichtiges, bislang leider
nur ansatzweise genutztes Poten-
zial“, erklärt BF-Geschäftsführer
Grönegräs und ergänzt: „Das Wis-
sen für eine sichere Nutzung der
BIPV ist vorhanden, aufbereitet und
in der Praxis seit langem erfolg-
reich angewandt. Keine Kompro-
misse sind auch bei der Ästhetik
nötig: Denn die gebäudeintegrierte
PV lockert die Fassade auf und ist
ein echter Hingucker nicht nur für
die Außenwand, sondern auch für
Brüstungen oder Balkone.“
(Bundesverband Flachglas e. V. / der
Gütegemeinschaft Flachglas e. V.)

Gut für Klimabilanz und Energieausbeute: Eine vorgehängte BIPV-Gut für Klimabilanz und Energieausbeute: Eine vorgehängte BIPV-Gut für Klimabilanz und Energieausbeute: Eine vorgehängte BIPV-Gut für Klimabilanz und Energieausbeute: Eine vorgehängte BIPV-Gut für Klimabilanz und Energieausbeute: Eine vorgehängte BIPV-
Lösung an der Fassade einer Gewerbeimmobilie.Lösung an der Fassade einer Gewerbeimmobilie.Lösung an der Fassade einer Gewerbeimmobilie.Lösung an der Fassade einer Gewerbeimmobilie.Lösung an der Fassade einer Gewerbeimmobilie.
Copyright: AGC Glass EuropeCopyright: AGC Glass EuropeCopyright: AGC Glass EuropeCopyright: AGC Glass EuropeCopyright: AGC Glass Europe
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www.wellness-oase-bartsch.de

Breuß-Massage
Tel. 02443 - 315 224

Rücken-
schmerzen?

Nie wieder Bad Hair Days
Experten zu Haarpflege und Styling
Ein Bad Hair Day ist wie ein
Schnupfen: unangenehm, aber
harmlos. Wie die rote Nase, so
erscheint auch das unbezwingba-
re Haar oft zu den unpassendsten
Gelegenheiten: Im Vorstellungs-
gespräch, beim Date oder vor der
großen Geburtstagsparty. Doch
„gut fallendes Haar ist
mindestens genauso wichtig für
das Wohlbefinden wie ein perfek-
tes Outfit“, weiß auch Hairstylist

Jörg Opper-mann. Wie man mit
Pflege und Styling Bad Hair Days
verhindern kann, verraten unsere
Experten. Wir erklären, welche
fünf überraschende Gründe hin-
ter einem Bad Hair Day stecken
können.
Horror für die HaareHorror für die HaareHorror für die HaareHorror für die HaareHorror für die Haare
Jeder von uns hat schon mal ei-
nen Bad Hair Day erlebt. Doch
woher der Aus-druck stammt, wis-
sen die wenigsten. Zwar ist sein
Ursprung unbekannt - film-reif
wurde der Spruch aber schon zu
Beginn der 1990er Jahre: Den ers-
ten öffentlichen Auftritt hatte die
Phrase nämlich in der US-ameri-
kanischen Horror-komödie „Buffy
- der Vampir-Killer“, als die Haupt-
darstellerin Kristy Swanson beim
Anblick des einarmigen Vampirs
Amilyn feststellte: „Mir geht es
gut, aber du hast offensichtlich
einen Bad Hair Day.“

1.1.1.1.1.     WWWWWet wet wet!et wet wet!et wet wet!et wet wet!et wet wet!
Da im nassen Zustand die Horn-
schuppen der Haaroberfläche ge-
öffnet sind, ist das Haar direkt
nach der Haarwäsche sehr emp-
findlich. Durch unachtsames Käm-
men oder Bürsten kann es leich-
ter brechen und auf Dauer krisse-
lig wer-den. So sind Bad Hair Days
vorprogrammiert. Experten emp-
fehlen daher, das Haar bereits vor
der Wäsche vorsichtig, aber gründ-
lich auszubürsten und auf diese
Weise von Schmutz, Styling Rück-
ständen und Knoten zu befreien.
Direkt nach der Haarwäsche kann
es mit einem grobzinkigen Kamm
sanft entwirrt werden, um es an-
schließend im trockenen Zustand
wie gewohnt durchzukämmen.
2. Film ab?2. Film ab?2. Film ab?2. Film ab?2. Film ab?
Bei normalem Haar ist es völlig
ausreichend, es zwei- bis drei Mal
pro Woche zu waschen. Durch die
natürliche Talgproduktion bildet
sich auf der Kopfhaut Se-bum, das
die Hautoberfläche und die Ober-
fläche der Haarschäfte mit einem
wasserabweisenden Schutzfilm
überzieht. Dieser verleiht dem
Haar Glanz und Geschmeidigkeit
und verhindert, dass es austrock-
net. Gleichzeitig schützt er die
Kopfhaut. Zu häufiges Haarewa-
schen kann seine Schutzfunktion
jedoch herabsetzen. Die Folge:
Das Haar trocknet aus, es wirkt
strohig und glanzlos. Durch zu
häufiges Haarewaschen kann ein
Bad Hair Day schnell zum Dauer-
zustand werden.

3. Ganz schön heiß3. Ganz schön heiß3. Ganz schön heiß3. Ganz schön heiß3. Ganz schön heiß
Gerade in den kalten Wintermo-
naten ist eine heiße Dusche der
perfekte Start in den Tag. Doch
nicht für Haut und Haar: Zu heißes
Wasser trocknet auf Dau-er nicht
nur die Haut aus, sondern greift
auch die äußere Schuppenschicht
der Haare an und lässt sie stumpf
und spröde aussehen. Am besten
eignet sich lauwarmes Wasser für
die Haarwäsche.
4. Die Rechnung ohne Petrus ge-4. Die Rechnung ohne Petrus ge-4. Die Rechnung ohne Petrus ge-4. Die Rechnung ohne Petrus ge-4. Die Rechnung ohne Petrus ge-
machtmachtmachtmachtmacht
Das Haar ist besonders anfällig
für Wetterveränderungen jegli-
cher Art. Auch hier spielt Feuch-
tigkeit eine besondere Rolle. Je
höher die Luftfeuchtigkeit, desto
mehr kräuselt sich das Haar, denn
zu viele Wassermoleküle tragen
zur unkontrollierbaren Quellung
des Haares bei. Abhilfe schaffen
Produkte, die vor dem gefürchte-
ten Frizz schützen.
5. Du kämmst, was du isst5. Du kämmst, was du isst5. Du kämmst, was du isst5. Du kämmst, was du isst5. Du kämmst, was du isst
„Wahre Schönheit kommt von
innen“: Vitamine und Minerals-
toffe lassen nicht nur die Haut
strahlen, sondern sorgen auch für
gesundes Haarwachstum. Vitamin
A beispielsweise macht den Haar-
schaft schön geschmeidig und
steckt in Paprika oder Aprikosen.
B-Vitamine, die in Fleisch und Ei-
ern enthalten sind, steuern wich-
tige Stoffwechselvorgänge in der
Haarwurzel, während Zink und
Biotin das Haarwachstum fördern
und die Keratin Produktion stei-
gern. (Text: beautypress.de)
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Zentrale:
Achtung: vorübergehend Am Alten Rathaus 1

53937 Schleiden Tel. 02445 911161 • Fax 911163

Filiale:
Dr. Felix Gerhardusstr. 11 • 53894 Mechernich

Tel. 02443 9021800 • Fax 02443 9021802

Modernste Einlagenversorgung Myoelektrische Armprothesen Individuelle Sportprothesen

mail@optj.dewww.jansen-ot.de

Innovationen in der Orthopädietechnik 
seit über 30 Jahren!Jansen

Orthopädietechnik
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Direktversorgung von 
Bandagen und Orthesen

3D-Vermessung für Kompressions-
strümpfe und orthop. Einlagen

Alles aus
einer Hand!
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Große Auswahl an Trauringen!

Goldschmiede Oliver Wetzel
Zum Markt 6 · 53894 Mechernich
Tel. 0 24 43 - 4 80 19 Fax 90 31 67
www.juwelier-wetzel.de

Individuelle Anfertigungen
nach Ihren Wünschen

Oliver
Juwelier
Goldschmiedemeister

Ankauf von Altgold

info@juwelier-wetzel.de

Haarpflege - Keine Haarspalterei
Alles, was pflegt und schützt
Gesundes und gepflegtes Haar ver-
leiht Sicherheit und Selbstbewusst-
sein. Schon die alten Ägypter schenk-
ten ihrem Kopfschmuck besondere
Zuwendung, war es doch ein Symbol
für Jugend, Kraft und Würde. Daran
hat sich bis heute nichts geändert -
mit der Ausnahme, dass uns jetzt ein
weitaus breiteres An-gebot an Pfle-
geprodukten zur Verfügung steht.
Alptraum SplissAlptraum SplissAlptraum SplissAlptraum SplissAlptraum Spliss
Spliss ist der Alptraum jeder Frau.
Doch nicht nur lange Mähnen fallen
ihm zum Opfer, denn auch chemi-
sche und mechanische Belastungen
fördern seine Entstehung. Haaren-
den, die besonders stark strapaziert
werden, werden trocken und rau,
zerfasern leicht und spalten sich
schließlich auf. Bei splissanfälligem
Haar sollte man generell auf intensi-
ve Pflege setzen, die die Wider-
standskraft der Haare unterstützt
und ihnen Feuchtigkeit spendet. Die

Pflegeroutine selbst besteht aus drei
Stufen: Shampoo, Conditioner und
Haarkur regenerieren die aufgerau-
te Schuppenschicht und schützen das
Haar vor dem Austrocknen.
Fein rausFein rausFein rausFein rausFein raus
Schon in der Zeit des Rokokos wuch-
sen Frauen wortwörtlich über sich
hinaus, als sie ihr Haar zu turmho-
hen Frisuren trugen, die bis zu ei-
nem halben Meter in die Höhe rag-
ten und nicht selten mit Unterkissen
aus Wolle und Draht fixiert werden
mussten. Zwar nehmen die Frisuren
heutzutage nicht mehr solche Aus-
maße an - doch auch heute ist vol-
les, voluminöses Haar der Traum vie-
ler Frauen. Leider ist feines Haar
sehr dünn und hat nur ein Fünftel
des Durch-messers von kräftigem
Haar. Hier ist Tricksen angesagt: Vo-
lumenshampoos enthalten Polyme-
re, die sich um jedes einzelne Haar
legen und es voller scheinen lassen.

Volumenspray oder Schaumfestiger
bringen noch einmal Extra-Fülle.
Let it „lock“!Let it „lock“!Let it „lock“!Let it „lock“!Let it „lock“!
Da es nicht so nah an der Kopfhaut
anliegt wie normales Haar und
dadurch mit weniger Talg versorgt
wird, ist lockiges Haar oftmals et-
was trockener. Wegen seiner natür-
lichen Krümmung hat es darüber hi-
naus eine weniger glatte Schuppen-
schicht, wodurch es spröder ist.
Zudem erweist sich dieser Haartyp
als echtes Sensibelchen, denn das
Haar reagiert auf äußere Einflüsse

besonders stark. Spliss und Haar-
bruch können leicht entstehen. Rück-
fettende und feuchtigkeitsspenden-
de Wirkstoffe pflegen es intensiv und
legen einen Schutzfilm auf das Haar,
der es vor dem Austrocknen bewahrt.
Ein Leave-In, das speziell für die Be-
dürfnisse von lockigem Haar abge-
stimmt ist, schenkt Glanz  und Ge-
schmeidigkeit und sorgt für mehr
Sprungkraft. Öle legen sich wie ein
schützender Film um die Haare und
können somit den Lipidverlust kom-
pensieren. (Text: beautypress.de)
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Tagesschulung „Fit mit dem Pedelec

Gottesdienste und Informationen
aus dem Seelsorgebereich Dahlem
Vom 3. bis 18. Juni
ÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeiten
Dienstag und Freitag von 10 bis
12 Uhr
Donnerstag von 10 bis 12 Uhr und
von 15 bis 17 Uhr
Montag und Mittwoch
geschlossen
Messe
Gottesdienste im Zeitraum 3. bisGottesdienste im Zeitraum 3. bisGottesdienste im Zeitraum 3. bisGottesdienste im Zeitraum 3. bisGottesdienste im Zeitraum 3. bis
18. Juni18. Juni18. Juni18. Juni18. Juni
Samstag, 3. JuniSamstag, 3. JuniSamstag, 3. JuniSamstag, 3. JuniSamstag, 3. Juni
14 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-
mus Dahlem: Trauung
17.30 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: Hl. Messe
19 Uhr - Pfarrkirche St. Brictius
Berk: Hl. Messe
Sonntag, 4. Juni - Dreifaltigkeits-Sonntag, 4. Juni - Dreifaltigkeits-Sonntag, 4. Juni - Dreifaltigkeits-Sonntag, 4. Juni - Dreifaltigkeits-Sonntag, 4. Juni - Dreifaltigkeits-
sonntagsonntagsonntagsonntagsonntag
11 Uhr - Pfarrkirche St. Johann
Baptist Kronenburg: Hl. Messe
anschl. Fronleichnamsprozession
11 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-

mus Dahlem: Hl. Messe
Dienstag, 6. JuniDienstag, 6. JuniDienstag, 6. JuniDienstag, 6. JuniDienstag, 6. Juni
10 Uhr - Abtei Maria Frieden: Hl.
Messe in Maria Frieden
Mittwoch, 7. JuniMittwoch, 7. JuniMittwoch, 7. JuniMittwoch, 7. JuniMittwoch, 7. Juni
15 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-
mus Dahlem: Rosenkranzgebet
19 Uhr - Pfarrkirche St. Brictius
Berk: Vorabendmesse zu Fron-
leichnam, anschl.
Fronleichnamsprozession
Donnerstag, 08. Juni - Fronleich-Donnerstag, 08. Juni - Fronleich-Donnerstag, 08. Juni - Fronleich-Donnerstag, 08. Juni - Fronleich-Donnerstag, 08. Juni - Fronleich-
namnamnamnamnam
9 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: Wort-Gottes-Feier,
Frauentreff fällt aus!!
10 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-
mus Dahlem: Hl. Messe anschl.
Fronleichnamsprozession
Freitag, 9. JuniFreitag, 9. JuniFreitag, 9. JuniFreitag, 9. JuniFreitag, 9. Juni
19 Uhr - Kapelle St. Barbara Frau-
enkron: Hl. Messe in der Kapelle
Frauenkron
Samstag, 10. JuniSamstag, 10. JuniSamstag, 10. JuniSamstag, 10. JuniSamstag, 10. Juni
17.30 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: Hl. Messe
19 Uhr - Pfarrkirche St. Mariä Ge-
burt Baasem: Hl. Messe
Sonntag, 11. Juni - 10. SonntagSonntag, 11. Juni - 10. SonntagSonntag, 11. Juni - 10. SonntagSonntag, 11. Juni - 10. SonntagSonntag, 11. Juni - 10. Sonntag
im Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreis
11 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-
mus Dahlem: Hl. Messe
Dienstag, 13. JuniDienstag, 13. JuniDienstag, 13. JuniDienstag, 13. JuniDienstag, 13. Juni
10 Uhr - Abtei Maria Frieden: Hl.

Messe in Maria Frieden
Mittwoch, 14. JuniMittwoch, 14. JuniMittwoch, 14. JuniMittwoch, 14. JuniMittwoch, 14. Juni
13 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: Rosenkranzgebet
15 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-
mus Dahlem: Rosenkranzgebet
19 Uhr - Pfarrkirche St. Brictius
Berk: Rosenkranzgebet
Freitag, 16. Juni - Heiligstes Herz-Freitag, 16. Juni - Heiligstes Herz-Freitag, 16. Juni - Heiligstes Herz-Freitag, 16. Juni - Heiligstes Herz-Freitag, 16. Juni - Heiligstes Herz-
JesuJesuJesuJesuJesu
19 Uhr - Pfarrkirche St. Mariä Ge-
burt Baasem: Hl. Messe zum Hoch-
fest des Hl. Herzens Jesu
Samstag, 17. JuniSamstag, 17. JuniSamstag, 17. JuniSamstag, 17. JuniSamstag, 17. Juni
17.30 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: Hl. Messe
19 Uhr - Pfarrkirche St. Brictius
Berk: Hl. Messe
Sonntag, 18. Juni - 11. SonntagSonntag, 18. Juni - 11. SonntagSonntag, 18. Juni - 11. SonntagSonntag, 18. Juni - 11. SonntagSonntag, 18. Juni - 11. Sonntag
im Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreis
11 Uhr - Kapelle St. Barbara Frau-
enkron: Einweihung des neuen
Feuerwehrgerätehauses in
Frauenkron
11 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-
mus Dahlem: Hl. Messe
SeniorenSeniorenSeniorenSeniorenSenioren
Herzliche Einladung zu den Seni-
orennachmittagen am Dienstag,
6. Juni, um 15 Uhr im Vereinshaus
Dahlem, am Mittwoch, 7. Juni, um
14.30 Uhr, im Pfarrheim in Berk
und um 15 Uhr im Pfarrheim in
Baasem.

Rundfahrt,Rundfahrt,Rundfahrt,Rundfahrt,Rundfahrt, ca. ca. ca. ca. ca. 50 Kilometer 50 Kilometer 50 Kilometer 50 Kilometer 50 Kilometer,,,,,
Blankenheimerdorf-Blankenheimerdorf-Blankenheimerdorf-Blankenheimerdorf-Blankenheimerdorf-
Kronenburg-Jünkerath-Ripsdorf-Kronenburg-Jünkerath-Ripsdorf-Kronenburg-Jünkerath-Ripsdorf-Kronenburg-Jünkerath-Ripsdorf-Kronenburg-Jünkerath-Ripsdorf-
BlankenheimerdorfBlankenheimerdorfBlankenheimerdorfBlankenheimerdorfBlankenheimerdorf
Unsere Tour ist so gewählt, dass
wir Ihnen die Funktionen und das
sichere Fahren mit dem Pedelec
in verschiedenen Verkehrssitua-
tionen und bei unterschiedlichen

Landschaftsprofilen vermitteln
können. Begleitet werden Sie von
erfahrenen Trainern die selbst Pe-
delec-Fahrer sind.
Sonntag 20. August
Von 10 bis 17 Uhr ab/bis Blanken-
heimerdorf
Die Teilnahme ist kostenlos. Die
Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Die Teilnahme ist so wohl mit dem
eigenen Pedelec als auch mit ei-
nem Leihpedelec möglich.
Leihpedelecs werden kostenlos
zur Verfügung gestellt.
Rückfragen und Anmeldungen rich-
ten Sie bitte an:
Kontakt@ksb-euskirchen.de
Telefon 02251-15160
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HausNotRuf
Sofort-Hilfe auf Knopfdruck

 02445 8507-218

Sicherheit  –  jederzeit!

Maximale Sicherheit zu Hause
Durch Nutzung des Mobilfunknetzes ist der HausNotRuf
auch ohne Festnetzanschluss nutzbar

Sicherheit rund um die Uhr in
den eigenen vier Wänden - die-
sen Wunsch vieler allein leben-
der Eifelerinnen und Eifeler er-
füllen wir mit unserem HausNot-
Ruf-System. Es wurde speziell für
Menschen, die aufgrund von Al-
ter, Krankheit oder Behinderung
auf Sofort-Hilfe im Notfall ange-
wiesen sind, entwickelt. Es ist
nicht nur dauerhaft für pflegebe-
dürftige Senior*innen sinnvoll,
sondern leistet auch in akuten,
vorübergehenden Notfällen jün-
gerer Menschen (z.B. bei einem
Beinbruch) hervorragende Diens-
te. Pflegenden Angehörigen bie-
tet es zudem im Urlaub das gute
Gefühl, die betreute Person im
Falle jeglicher ungeplanter Vor-
kommnisse sicher versorgt zu
wissen. Unser System funktio-
niert rund um die Uhr, an Wo-
chenenden und Feiertagen, 365
Tage im Jahr.
KKKKKeine keine keine keine keine komplizierte omplizierte omplizierte omplizierte omplizierte TTTTTechnikechnikechnikechnikechnik
Das HausNotRuf-System funktio-
niert ganz einfach. „Es gibt keine
komplizierten Geräte oder lange,
unverständliche Bedienungsanlei-
tungen“, erläutert Ansprechpart-
nerin Helena Fast. „Zur Einrich-
tung benötigt man lediglich einen
normalen Telefonanschluss und
eine Steckdose“. Und wenn man
gar keinen Festnetzanschluss
mehr hat, weil man lediglich das
Smartphone für die Kommunika-
tion benutzt, wie es heutzutage
immer mehr üblich ist? Kein Pro-
blem, auch für Kunden ohne Fest-
netzanschluss ist unser HausNot-
Ruf über das Mobilfunknetz nutz-
bar! Um die Installation kümmern
sich unsere geschulten Fachleu-

te. Neben der Basisstation erhal-
ten Sie einen kleinen Funksender
mit einem einzigen, roten Knopf,
den Sie als Kette oder Armband
ständig am Körper tragen kön-
nen. „Ein einziger Knopfdruck ge-
nügt,“ betont Kollegin Brigitte Do-
vern, „und der kann Leben
retten!“
Knopfdruck genügtKnopfdruck genügtKnopfdruck genügtKnopfdruck genügtKnopfdruck genügt
Der Druck auf den roten Knopf
löst den Notruf aus. Es wird au-
tomatisch ein persönlicher
Sprechkontakt zu erfahrenen
Mitarbeiterinnen der HausNot-
Ruf-Zentrale hergestellt - es gibt
also keine Stimme vom Band!
Die Mitarbeiterin bleibt mit Ih-
nen in Verbindung, bis die Hilfe
eingetroffen ist. Sie bespricht alle
weiteren Schritte mit Ihnen und
veranlasst gegebenenfalls le-
benswichtige Maßnahmen.
Selbst dann, wenn Sie im akuten
Notfall nicht mehr sprechen kön-
nen, reagiert die Zentrale mit
einer sofortigen Rettungsaktion.
So kommt die Hilfe stets auf dem
schnellsten Weg zu Ihnen nach
Hause. Hinzu kommt ein weite-
rer Pluspunkt: die Abrechnung
über die Pflegekasse ist durch
uns möglich.
Das Leben zu Hause genießenDas Leben zu Hause genießenDas Leben zu Hause genießenDas Leben zu Hause genießenDas Leben zu Hause genießen
und sich dabei sicher fühlenund sich dabei sicher fühlenund sich dabei sicher fühlenund sich dabei sicher fühlenund sich dabei sicher fühlen -
der Caritas-HausNotRuf macht es
möglich.
Wenn Sie Fragen zum HausNot-
Ruf haben, wenden Sie sich an
Frau Helena Fast bzw. Brigitte
Dovern unter 02445 8507-21802445 8507-21802445 8507-21802445 8507-21802445 8507-218
bzw. mobil unter 0177 20798990177 20798990177 20798990177 20798990177 2079899.
Per E-Mail sind sie unter
hausnotruf@caritas-eifel.dehausnotruf@caritas-eifel.dehausnotruf@caritas-eifel.dehausnotruf@caritas-eifel.dehausnotruf@caritas-eifel.de
erreichbar.

Auch für pflegende Angehörige ist ein gutes Gefühl, ihre BetreutenAuch für pflegende Angehörige ist ein gutes Gefühl, ihre BetreutenAuch für pflegende Angehörige ist ein gutes Gefühl, ihre BetreutenAuch für pflegende Angehörige ist ein gutes Gefühl, ihre BetreutenAuch für pflegende Angehörige ist ein gutes Gefühl, ihre Betreuten
versorgt zu wissen.versorgt zu wissen.versorgt zu wissen.versorgt zu wissen.versorgt zu wissen.

Brigitte DovernBrigitte DovernBrigitte DovernBrigitte DovernBrigitte DovernHelena FastHelena FastHelena FastHelena FastHelena Fast
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Ein Paradies für Kaffeetrinker
Ein Tag ohne Kaffee ist für viele
Deutsche undenkbar. Es ist das
Lieblingsgetränk am Morgen.

Das braune Heißgetränk ist bei
den Deutschen denn auch belieb-
ter denn je: Die Deutschen trin-
ken in jeder Sekunde 2315 Tassen
Kaffee. Wers genau wisse will: Das
sind 73 Milliarden Tassen pro Jahr.
Rund 6,9 Kilogramm Kaffeepulver
oder Kaffeebohnen kauft jeder
Deutsche im Jahr ein.
Und hier gilt es Preisunterschie-Und hier gilt es Preisunterschie-Und hier gilt es Preisunterschie-Und hier gilt es Preisunterschie-Und hier gilt es Preisunterschie-
de zu erkennen.de zu erkennen.de zu erkennen.de zu erkennen.de zu erkennen.
Direkt an der deutsch-belgischen
Grenze in Losheim gibt es das
seit Jahrzehnten das berühmte
Grenzgeschäft „Ardenner Grenz-
markt“ - heute gehört es zu der
belgischen „Delhaize“ Gruppe.
Wo früher noch der Zoll war und
Schmuggler Angst hatten erwischt
zu werden befindet sich heute ein
Einkaufs- und Freizeitcenter.
Mit verschiedenen Ausstellungen
und Einkaufsmöglichkeiten sowie
gastronomischen Betriebe. Im bel-
gischen Supermarkt „Delhaize“
befindet sich das Kaffeeparadies.

Ohne eine Tasse des beliebten
Heißgetränks werden viele erst
gar nicht richtig wach. Gut 150

Liter trinkt jeder Deutsche im Jahr,
macht in etwa einen halben Liter
pro Tag.
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Mehr als 300 Sorten Kaffee findet
man hier. Alle gängigen deut-
schen und internationalen Mar-
ken in allen Verpackungsein-hei-
ten und für alle Zuberei-tungsar-
ten sind ständig in großer Aus-
wahl vorrätig.
Aber auch besondere und seltene
Marken findet man hier. So wie
der berühmte „Chat noir“ aus
Belgien oder eine besondere Aus-
wahl an Bio und Fairtrade Pro-
dukten.
Das Besondere ist nicht nur die
Auswahl, sondern der Preis.
Aufgrund einer weitaus niedri-ge-
ren Kaffeesteuer als in Deutsch-
land ist der Kaffee in Belgien viel
günstiger. Und es handelt sich dabei
nicht um Lokangebote, sondern um
Dauerangebote.
Interessant für KaffeetrinkInteressant für KaffeetrinkInteressant für KaffeetrinkInteressant für KaffeetrinkInteressant für Kaffeetrinkererererer.....     WWWWWasasasasas
die Oma schon immer wusste.die Oma schon immer wusste.die Oma schon immer wusste.die Oma schon immer wusste.die Oma schon immer wusste.
Neueste Studien belegen Kaffee
ist gesundheitsförderlich.
Immer mehr Studien legen nahe,
dass Kaffee einen positiven Effekt
auf die Gesundheit hat - und etwa
das Risiko für Herzinfarkt, Schlag-
anfall oder Diabetes sinkt.
KaffeekKaffeekKaffeekKaffeekKaffeekonsum soll das Leben veronsum soll das Leben veronsum soll das Leben veronsum soll das Leben veronsum soll das Leben ver-----
längern.längern.längern.längern.längern.
Kaffeeliebhaber leben länger?
Das klingt zu schön, um wahr zu
sein. Tatsächlich kommen Wis-
senschaft-ler der amerikanischen

Gesundheits-behörde zu diesem
Ergebnis. In einer kürzlich veröf-fent-
lichten Studie untersuchten sie, wie
sich der regel-mäßige Kaffeekonsum
auf die Sterb-lichkeit auswirkt. Es
zeigte sich, dass der Kaffeegenuss
einen leicht lebensverlängernden
Effekt hat.
Und Koffein hat auch eine schüt-
zende Wirkung gegen Alz-heimer
und Parkinson.
Im Tierversuch zeigte Koffein eine
schützende Wirkung gegen Alz-
heimer. Gaben Forscher alzhei-
merkranken Mäusen Koffein ins
Trinkwasser, besserten sich auch
die Symptome bereits erkrankter
Tiere. Das Bohnengetränk scheint
auch das Risiko für Parkinson zu
senken. Jedenfalls erkranken Kaf-
feetrinker seltener an der Krank-
heit, wie in verschiedenen epide-
miologischen Studien ge-zeigt
werden konnte. In Tierexpe-rimen-
ten verhindert Koffein den Abbau
von Nervenzellen.
Also liebe Kaffeetrinker genießen
Sie ihren Kaffee. Kleiner Tipp:
Gleich nebenan befindet sich das

Caf Bistro Old Smuggler, hier kön-
nen Sie nicht nur Kaffee genie-
ßen, sondern auch den herrlichen
belgischen Kuchen.

Infos und aktuelle Preise im AD
DELHAIZE Losheim - Ardenner
Grenzmarkt finden Sie unter:
www.grenzgenuss.net
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 16. Juni 2023Freitag, 16. Juni 2023Freitag, 16. Juni 2023Freitag, 16. Juni 2023Freitag, 16. Juni 2023

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
12.06.2023 um 10 Uhr12.06.2023 um 10 Uhr12.06.2023 um 10 Uhr12.06.2023 um 10 Uhr12.06.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
DienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistung

ServiceServiceServiceServiceService
FliesenlegerFliesenlegerFliesenlegerFliesenlegerFliesenleger

Fachmann, selbstständig, hat Termine
frei. Tel.: 0172/5985436

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

ACHTUNGACHTUNGACHTUNGACHTUNGACHTUNG
>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<

Steinreinigung incl. Nanoimprägnierung
für Terrasse, Hof, Garageneinfahrt usw.
5,-€/qm. Absolute Preisgarantie! Wei-
tere Dienstleistungen rund ums Haus
auf Anfrage. Kostenlose Beratung vor
Ort. Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

MalerMalerMalerMalerMaler-,-,- ,- ,- ,     Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,     TTTTTrockrockrockrockrockenbauenbauenbauenbauenbau
und Bodenverlegearbeiten, günstige Fest-
preise, saubere Ausführung, Termine frei.
Tel. 02429/908144 od. 0170/7555363

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
SammlerSammlerSammlerSammlerSammler

Sammler suchtSammler suchtSammler suchtSammler suchtSammler sucht
MÄRKLIN und TRIX-EXPRESS Eisen-
bahn, WIKING, SIKU-Plastik und
Gorgl-Toys Automobilie, Figuren und
Dioramen von Preiser, Lineol und
Elastolin sowie SCHUCO Spielzeug.
Tel. 02253/6545

Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:
alten Militärsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Säbel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521
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AnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeige
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Halbzeit im Park
Im Kommerner Mühlenpark erfreut sich die Aktion „Sport im Park“ großer Beliebtheit
Mechernich. Das kleine Mädchen hat
keine Berührungsängste. „Dürfen
wir mitmachen?“, fragt sie die sport-
liche Gruppe im Kommerner Müh-
lenpark. Die Antwort von Übungslei-
terin Silvia Mühlhan ist eindeutig:
„Na klar.“ Während das Mädchen
und ihre Mama den abendlichen
Spaziergang nur kurz durch ihre spon-
tane Sporteinlage unterbrechen,
powern sich die rund zehn Teilneh-
merinnen von „Sport im Park“ eine
Stunde lang aus. Immer montags
steht AROHA auf dem Programm.
Die Fitness-Disziplin zeichnet sich
dadurch aus, dass zu speziell kom-
ponierter Musik ständig wechseln-
de spannungsvolle und entspannen-
de Bewegungsabläufe durchgeführt
werden, um Körper und Geist zu
trainieren. Zur Halbzeit der diesjäh-
rigen Aktion schaute sich unter an-
derem Guido Otten die Übungsein-
heit an. „Bis jetzt sind wir sehr zu-
frieden mit den Teilnehmerzahlen in
diesem Jahr. Der Kommerner Müh-
lenpark ist einfach toll, um sich um-
geben von Bäumen und viel Grün

sportlich zu betätigen“, betonte der
Regionalgeschäftsführer der Barmer
Euskirchen, die „Sport im Park“ als
Hauptsponsor in Mechernich und in
vielen anderen Kommunen im Kreis
Euskirchen unterstützt. Eine weite-
re Unterstützerin ist die Mechernich-
Stiftung. Vorstand Ralf Claßen,
gleichzeitig städtischer Dezernent,
verweist insbesondere auf das An-
gebot für Kinder. Während die Eltern
immer freitags ab 18 Uhr mit FitMix
Kraft, Ausdauer, Koordination und
Beweglichkeit trainieren können,
haben Kinder und Jugendliche par-
allel dazu beim FitKids-Angebot die
Gelegenheit, sich mit Gleichaltrigen
an der frischen Luft spielerisch zu
bewegen. Während sich dieses An-
gebot speziell an die jüngere Gene-
ration richtet, ist der Nachwuchs
natürlich auch an den anderen Ta-
gen eingeladen mitzumachen.
„Als Mechernich-Stiftung war es uns
besonders wichtig, dass es auch ein
Angebot für Kinder und Jugendliche
gibt“, so Ralf Claßen, der allen Be-
teiligten für die gute Zusammenar-

beit dankte. Denn hinter „Sport im
Park“ stehen ganz viele Akteure. Der
Kreissportbund zum Beispiel. Oder
in Mechernich die Verwaltung mit
Fachbereichsleiterin Kati Jakob und
Manuela Holtmeier, Teamleiterin
Politik und Bürgermeisterbüro.
Auch der Mechernicher Stadtsport-
bund ist mit von der Partie. „Sport
im Freien ist bei Jung und Alt nach
wie vor gefragt, vor allem bei gutem
Wetter“, betonte dessen Geschäfts-
führer Stefan John. Daher hofft er für
die verbleibenden Wochen „Sport
im Park“ auf weiterhin gutes Wetter
und so einen tollen Zulauf wie bisher.
Noch bis zum 23. Juni gibt es mon-
tags bis freitags von 18 bis 19 Uhr
kostenfreie Bewegungsangebote für
Jedermann. Neben AROHA am Mon-
tag wird dienstags Yoga angeboten.
Sanfte Bewegungen mit bewusster
Atmung fördern hierbei die Beweg-
lichkeit und unterstützen die Ent-
spannungsfähigkeit. Mittwochs
steht „Functional Training“ auf dem
„Sport im Park“-Programm. Das Trai-
ning eignet sich laut Kreissportbund

hervorragend zum Aufbau schlanker
und definierter Muskulatur und ist
eine perfekte Ergänzung zu anderen
Sportarten. Der Donnerstag steht im
Zeichen von TABATA. Dahinter ver-
birgt sich ein intensives Kraft- und
Cardiotraining mit schnell wechseln-
den Intervallen. „Im Gegensatz zum
klassischen Ausdauertraining ist TA-
BATA die ultimative Fettschmelze“,
schreibt Markus Strauch, Geschäfts-
führer des Kreissportbundes. Am Frei-
tag dann findet FitMix & FitKids statt.
Beginn der Übungseinheiten ist
jeweils um 18 Uhr, Ende 19 Uhr. Die
Angebote sind kostenfrei, eine An-
meldung ist nicht erforderlich. Ein-
fach vorbeikommen und mittrainie-
ren, lautet die Devise. Die qualifi-
zierten Übungsleiterinnen und
Übungsleiter sorgen dafür, dass un-
trainierte ebenso wie sportliche Teil-
nehmer aller Altersgruppen auf ihre
Kosten kommen. Benötigt wird
lediglich sportliche Kleidung, eine
Fitnessmatte oder ein Handtuch und
etwas zu Trinken.
pp/Agentur ProfiPress


