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Vochen—Mariket
i Dahlem

jeden Mittwoch
8 — 12 Uhr Jetzt
auf dem

Dorfplatz!

Freude erwecken
mit frischen Betten...,

Jetzt Betten-Reinigung

zum , Super-Sparpreis”
Morgens gebracht — abends gemacht
Fuchkundlge Beratung

53894 Mechernich (Eifel)
BahnstraBe 8 / Ecke Marktplatz
Kundendienst-Ruf: 02443-2424

www.betten-schmitz.de

Weich- und Rindenholz Briketts

Lieferung gestapelt méglich!
auch gemischt 70/30 Pak.
Weichholzbrikett to. 415,- € Rindenholzbrikett to. 503,- €

Spezialisiert.
. | Engagiert.
~ Erfahren.

. Sebastian Pelzer
Rechrsanwalf
e 't

Holzhandel - Caster

Tel. 02252 | 4494 | Holzhandel-Caster.de | Bergstralle 20, 53909 Ziilpich

RECHTS

< Fertiggarage + Garagentor
STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT Carport + Geratehaus
Gonter Meyer  Tobias Meyer GroBe Ausstellungen - eigene Montage

Diplom-Finanzwirt Diplom-Betriebswirt HW} j%zt gu* M gwig!

SPEZIALKANZLEI

STRAFRECHT
VERKEHRSRECHT

KANZLE| SCHLEIDEN:

Steinfelder Weg 5 Tel. 02403 87480 Am Johannesbusch 3 02445-85 00 00
53947 Nettersheim-Marmagen info@graafen.de g raafe n 53945 Blankenheim —_—
Tel. 02486 / 800 118 www.graafen.de + TalstraRe 60-68 info@kanzlei-pelzer.de

www.gk-meyer.net Katalog Gratis! seit 1905 52249 Eschweiler www.kanzlei-pelzer.de
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GEMEINDE IN DER EIFEL

Rathaus der Gemeinde Dahlem
HauptstraBe 23 | 53949 Dahlem | Ortsteil Schmidtheim | Tel-Nr.: 02447/95550 | Fax-Nr.: 02447/955555

Internet: www.dahlem.de

Unter ,Wo erledige ich was?" finden Sie die
richtigen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
im Rathaus.

Wir sind wahrend der folgenden Offnungs-
zeiten des Rathauses gerne fiir Sie da:
Mo.-Do. 8:00 - 12:30 Uhr und

13:30 - 15:30 Uhr, Fr. 8:00 - 12:00 Uhr
Biirgermeister Jan Lembach ist im Rathaus je-
derzeit zu erreichen, telefonisch unter
02447/95550, per Email unter buergermeis-
ter@dahlem.de und personlich im Rathaus
nach kurzer telefonischer Terminabstimmung.

Wohngeld

Erfolgt im Rahmen der Interkommunalen
Zusammenarbeit durch die Gemeinde Kall,
BahnhofstraBe 9, 53925 Kall.

Zustandige Ansprechpartnerin:
Frau Nora Frauenkron

Tel-Nr.: 02441/888-28

E-Mail: nfrauenkron@kall.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 8:00 - 12:30 Uhr und
14:00 - 18:00 Uhr

Arztliche Versorgung

Ortshiirgermeister

Baasem: Martin Kinnen, Hohenstr. 21,
53949 Dahlem, Mobil: 0151/18350402,
E-Mail: ortsbuergermeister@baasem.de
Berk: Manfred Braun, Dorfstr. 19,

53949 Dahlem, Tel-Nr.: 06557/7365
Dahlem: Marita Schramm, Gehlengasse 17,
53949 Dahlem, Tel-Nr.: 02447/610
Frauenkron: Frank Vilz, Marienstr. 63,
53949 Dahlem, Tel-Nr.: 06557/900 4690
Kronenburg: Johannes Fahling, Hofgasse
12, 53949 Dahlem, Tel-Nr.: 06557/901 910
Schmidtheim: Hans-Josef Bohnen,

Im Driesch 11, 53949 Dahlem,

Tel-Nr.: 02447/8777

Rentenantragsstellung

Erfolgt im Rahmen der Interkommunalen
Zusammenarbeit durch die
Gemeinde Hellenthal,
Rathausstrasse 2, 53940 Hellenthal.
Zusténdige Ansprechpartnerinnen:
Frau Alexandra Diimmer

Tel-Nr.: 02482 85123

E-Mail: aduemmer@hellenthal.de
Frau Ruth Reder

Tel-Nr.: 02482 85133

E-Mail: rreder@hellenthal.de

Sprechzeiten nach Terminvereinbarung
Mo., Mi., Fr.: 08.30 - 12.30 Uhr
Di., Do.: 08.30 - 12.30 Uhr & 14 -17 Uhr

Sozialhilfeangelegenheiten

Der Kreis Euskirchen bearbeitet die Sozialhilfeangelgenheiten u.a. fir die Gemeinde Dahlem
im Rathaus der Stadt Schleiden, Blankenheimer StraBe 2, 53937 Schleiden.

Die zustandigen Ansprechpartner sind iiber die Telefonnummer 02251/15-761
fortlaufend 15-765 telefonisch erreichbar (Anrufumleitung dber Kreisverwaltung Euskirchen
nach Schleiden).

Die Offnungszeiten sind:
Mo.-Di. sowie Do.-Fr. 8:30-12:30 Uhr und zusatzlich Do. 13:30-15:30 Uhr.
Mittwochs geschlossen.

Praxisgemeinschaft Eifel, Dr. med. Andreas Marian, Dr. med. Norman Marian, Dr. med. Brigitte Tiittenberg, Dr. med. Michael Hirzebruch, Dr. med. Dorothee Romberg,
Facharzte fur Allgemeinmedizin / PRM, Teichweg 23, 53949 Dahlem, Tel.: 02447/1818, Sprechstunde nach Vereinbarung: Mo. - Fr. 8 - 12 Uhr, Mo. u. Do. 15.30 - 18 Uhr

Dr. med. dent. Esther M. Wurst, Zahnérztin, Bahnstr. 6, 53949 Dahlem, Tel-Nr.: 02447/911324

Sprechstunde: Mo. 8 - 12 Uhr u. 14 - 17 Uhr, Di. 8 - 12 Uhr u. 14 - 17 Uhr, Mi. 8 - 13 Uhr, Do. 8 - 12 Uhr u. 15 - 18 Uhr, Fr. 8 - 13 Uhr

Dr. med. dent. Ferdinand M. Leuschen, Zahnarzt, Hubertusstr. 3, 53949 Schmidtheim,

Tel-Nr.: 02447/1491, Sprechstunde nach Vereinbarung: Mo., Di. und Do. 9 - 12:30 Uhr und 14:30 - 17:30 Uhr, Mi. und Fr. 9 - 12:30 Uhr

Hebammenpraxis Eifelwunder, Melanie Stroder, Kronenburger StraBe 19, 53949 Baasem, Mobil: 0170 3491079,

E-Mail: info@hebammenpraxis-eifelwunder.de, Internet: www.hebammenpraxis-eifelwunder.de

Hebammenpraxis Der erste Schrei, Cristina Zimmermann-Holz, Untermiihle 12,53949 Dahlem, Mobil: 0177 4322663, Praxis: St. Elisabeth-Str. 2-6,

53894 Mechemnich, E-Mail: cristina@derersteschrei.de, Internet: www.hebamme-cristina.de.

Gesundheit und Pflege in der Gemeinde Dahlem
Haus Marienhdhe, Buchenweg 2, 53949 Dahlem, Tel-Nr.: 02447/917960, E-Mail: info-marienhoehe@schwesternverband.de, Internet: www.schwesternverband.de

Betreutes Wohnen, MarkusstraBe, 53949 Dahlem, Tel-Nr.: 06824/909167, E-Mail: servicewohnen@schwesternverband.de,
Internet: www.wohnen-fuer-senioren-dahlem.schwesternverband.de

Caritas-Tagespflege , St. Anna” Dahlem, Markusstr. 38, 53949 Dahlem, Tel.: 02447/9139339, E-Mail: tagespflege.st.anna@caritas-eifel.de,

Internet: www.caritas-eifel.de

Notfalldienste

Arztlicher Notfalldienst:

Zahnarztlicher Notfalldienst Bereich Kreis Euskirchen:
Apotheke-Notdienst-Ansage Kreis Euskirchen:

FIN-Frauen in Not-Hilfe bei Hauslicher Gewalt:
Giftnotrufzentrum:

Stromstorung e-regio GmbH & Co.KG
Stérungsnummer Wasserverband Oleftal
Apotheke

Schiedsfrauen

Tel-Nr.: 116 117
Tel-Nr.: 01805/986700

Tel-Nr.: 0800/0022833 (aus dem Festnetz)
22 8 33 (mobil max. 69 ct/Min), per SMS mit ,,apo” an die 22 8 33 von jedem Handy (69ct/SMS)

Tel-Nr.: 06591/980622 (Mo.-Fr. 10 -14 Uhr telefonische Beratung)

Notruf: 0228/19240, Tel-Nr., admin.: 0228/2873 3211

Tel-Nr.: 02251 7087878

Tel-Nr.: 02482 95000

Anita Riitz e.Kfr, Bahnstr. 1, 53949 Dahlem, Tel-Nr.: 02447/271; Fax-Nr.: 02447/8348

Renate Krumpen, Gartenstr. 45, 53949 Dahlem, Tel-Nr.: 02447/8191 (ab 15 Uhr)
Stellvertretend: Silke Braun, In den Wiesen 13, 53949 Dahlem, Tel-Nr.: 0172/3066467
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Herausforderungen in den Kindergarten

Die Krankheitswellen der zu-
riickliegenden Monate haben
gerade den Kindergarten in der
Gemeinde Dahlem stark zuge-
setzt.

Im Kindergarten Berk konnten
an einigen Tagen nur noch eine
Mitarbeiterin des Stammperso-
nals anwesend sein. Im Famili-
enzentrum Dahlem waren in den
letzten Wochen zeitweise fast
die Hélfte der Kolleginnen nicht
einsatzfahig.

Mit dem verbliebenen Personal-
bestand war und ist ein norma-
ler Kindergartenbetrieb kaum
moglich. Durch den verstarkten
Einsatz der vorhandenen Mitar-
beiterinnen und gegenseitiger
Unterstiitzung konnte das ibli-
che Angebot nahezu aufrecht er-
halten werden.

Aber dies hat Grenzen auch, weil
gesetzliche Vorgaben bei der Per-
sonalbesetzung zu beriicksichti-
gen sind. Das Kindergartenan-
gebot musste daher leider
zeitweise eingeschrankt werden.
Um die bekannten Umstande in
den Familien so gering wie mdg-

lich zu halten, erfolgte und er-
folgt dies ausdriicklich als letz-
te Mdglichkeit und unter Mel-
dung an die Kreisverwaltung
Euskirchen.

Der Umfang der Einschrankun-
gen in den Kindergarten der Ge-
meinde Dahlem ist auch deut-
lich geringer, als in vielen Kin-
dergrdten der Umgebung.

Die meisten Eltern haben dieser
Notsituation das angemessene
Verstandnis entgegen gebracht,
hierfir herzlichen Dank! Leider
haben aber auch einige wenige
Eltern mit entsprechenden Au-
Berungen dieses Verstandnis
und den Respekt offensichtlich
nicht aufbringen kénnen.

Die Mitarbeiterinnen in den
Kindergarten haben seit Beginn
der Corona-Pandemie bis heute
3 Jahre nahezu dauerhaft mit
hohem persénlichen Einsatz in
Ausnahmesituationen gearbei-
tet. Der Personalbestand liegt
nach einigen zusatzlichen Ein-
stellungen inzwischen deutlich
ber der Sollstarke.

Aber bei derzeitigen Krankheits-

Hundekot ordnungsgemal3

entsorgen!

Das Rathaus erreichen immer
wieder Hinweise und Beschwer-
den zu Hunden und ihren Besit-
zern. Die Gemeindeverwaltung
mochte daher noch einmal fiir ein
gutes Miteinander von Hundebe-
sitzern und den anderen Biirger-
innen und Birgern
werben.

Grundlage dafir ist & |
ein rlicksichtsloses h
Verhalten  einiger - -
Hundebesitzer. Dazu
gehort auch die ord-
nungsgemaBe Ent-
sorgung von Hunde-
kot.

Dies ist leider zuneh-
mend nicht der Fall.
Vermehrt wird der
Hundekot einfach
auf den Birgerstei-
gen und anderen 6f-
fentlichen  Platzen
liegen gelassen, wie
auf dem Foto vom
Dorfplatz Dahlem zu
sehen ist.

Die Gemeindever-
waltung appelliert
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dringend an den oder die Hunde-
halter, den Hundekot ordnungs-
gemaB zu entsorgen. Leider sind
es immer wieder einige wenige
Hundehalter, die insgesamt die
Menschen mit Hunden in Verruf

bringen.
T ez

o
A

© Gemeinde Dahlem

wellen kann es immer wieder
einmal in seltenen Féllen auch
zu Einschrankungen des Ange-

RATHAUS INFO I

Die Gemeindeverwaltung als
Kindergartentrager und die Lei-
tungen der drei Einrichtungen

botes kommen. bitte hierfiir um Verstandnis.

Beitrage zur Kultur und Geschichte

der Gemeinde Dahlem

Der Arbeitskreis Kultur und Geschichte hat in seiner
aktiven Arbeit bereits 15 Themenhefte veréffentlicht, von
denen die meisten Hefte noch angeboten werden kénnen.
Heft 1 ,,Wegcekreuze™-50 Jahre Abtei Maria Frieden - 5,00 €
Heft 2 | Dic Gemeinde Dahlem in alten Bildern™ - 5,00 €
TTeft 6 ,,Crzdhl mir was von frither® (Tcil 2) - 8,50 €

Heft 7 Inmuner im Wandel™ - 7,00 €

Hefl 8 | Zwischen Glauben und Fakien®™ - 7 00 €

Hetl 9 Vom Totenzettel zum Meditanonshild™ - 8,50 €
Heft 10 Arbeit und Leben — Kunst und MuBic® - 7,00 €
Hcft 11 ,,Granaten und Brotkarten™ - 9,50 €

Heft 12 ,.Die Gemeinde Dahlem einst u. jetzt
Einc Bilderreise™ - 14,50 €

Hett 13 ., Leute wic du und ich in threr Zeit™- 12,00 €

ITcft 15 ,In Bewcegung: von ITufen, Ridern,
Beinen und Sachen™ - 990 €
.Bildband der Gemeinde Dahlem® - 14 50 €

Buch ,.Schmidtheim—300 Jahre Beissel v. Gymnich
und Dorfgemeinde™ - 14,50 €

Folgende Orlsfamilienbiicher und Verkartungen auf CD/DVD
konnen bestellt werden bei:

Klaus Jonas, Hochstr. 21, 53949 Dahlem-Schmidtheim,
Email: Nikolaus.Jonas(@it-onlinde.de

Ortsfamilienbuch Dahlem, 1756-1900
Ortsfamilienbuch Schmidtheim, 1723-1900
Kirchenbuchverkartung St. Marid Geburt Baasem
Taufen 1799-1900, Heiraten 1799-1920,
Sterbefille 1712-1739; 1799-1940

Kirchenbuchverkartung Blankenheim ,,St. Marii Himmelfahrt™
Taufen 1659-1800, Heiraten 1689-1800, Sterbefille 1665-1800)

Kirchenbuchverkartung ,.St. Laurentius™ Marmagen
Taufen [636-1697, Hewralen 1636-1698, Sterbefiille 1639-1698

Kirchenbuchverkartung ,,St. Martimus™ Schmidtheim
Taulen 1723-1889, Heiraten 1788-1889, Sterbelille 1798-1890

Kirchenbuchverkartung ,,5t. Andreas*™ Steinfeld
Heciraten und Sterbefille 1682-1756

Die Hefte kénnen gerne im Biirgerbiiro im Rathaus
der Gemeinde bestellt und/oder abgeholt werden.

s |
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© Grundschule Dahlem

Flr die vielfaltigen Vereine
in der Gemeinde Dahlem

Auch Sie kdnnen Teil der DAHLEMER STIFTUNG werden und
dauerhaft die Gemeinschaft in der Gemeinde Dahlem unterstitzen:

Durch einmalige oder regelmaBige Spenden.

Durch Zustiftung, z.B. in der Vermogensregelung oder im Erbfall.
Statt Kranz- und Blumenspenden im Todesfall.

Statt Sach- und Geldspenden zu Jubilden, Festen und Feiern.

INFORMATIONEN:

DAHLEMER STIFTUNG
Gemeindeverwaltung Dahlem
Telefon: 02447 95550

E-Mail: buergermeister@dahlem.de

Diohlerm

CEMEINDE I DER EI#EL
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Mit ,,Schritt-Schritt-K(l)ick” ins Internet

Die Kinder der Klassen 2a und 2b
mit ihren Klassenlehrerinnen Sa-
rah Urbanus und Sonja Renn durf-
ten an einem ganz besonderem
Projekt teilnehmen: Sie waren die
Schauspieler im Musikvideo zum
Song ,Schritt Schritt Kick” von
Maikes Rappelkiste. Alles fing mit
einem kleinen Live-Konzert an un-
serer Schule an einem der Projekt-
Frei-Days an. Maike Toussaint und
Marcel Stoffels machten ein klei-
nes Rappelkistenkonzert an unse-
rer Schule. Die Kinder und Musi-
ker waren hellauf begeistert. Es
folgte eine Anfrage zum Videodreh.
Dann ging es ganz schnell: Eltern
informieren, Erlaubnis einholen,
Termin vereinbaren und schon ging

b Doblem

JEMEINDE IN DER EIFEL

Griinabfall-Sammelplatz

Erster Offnungstag Samstag 11.03.2023
und dann jeden Samstag

von 15.00 -

es vor die Kamera. Fir die kleinen
Schauspieler war es ein anstren-
gender Morgen. Sie lernten den
Alltag eines Schauspielers kennen,
der daraus bestand immer wieder
Szenen in den Kasten zu bekom-
men. Wieder kurz Geduld bewei-
sen, dann das ganze noch einmal
und noch einmal bis einzelne Sze-
nen fir Kameramann und Maike
perfekt waren. Ein fuBballbegeis-
terter Schiiler meinte: ,Puh, ein
Kameramann und Schauspieler
muss richtig viel Ausdauer haben.”
Und dann hieB es abwarten, bis
das Video endlich online ging. Am
29. Januar war es soweit. Das Vi-
deo ging bei YouTube online. Falls
Sie sehen mochten, was unsere
kleinen Stars mit Maike produ-
ziert haben, k(l)icken sie sich ein-
fach unter www.youtube.de ein und
in der Suchanfrage ,Schritt Schritt
Kick” eingeben und schon kénnen
Sie unsere Schiler auf dem Kanal
von Meikes Rappelkiste sehen. Es
war ein tolles Erlebnis und wir be-
danken uns bei Maikes Rappel-
kiste, dass wir Teil dieses Videos
sein durften.

Sarah Urbanus,

Grundschule Dahlem

© Grundschule Dahlem

17.00 Uhr

l.
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Schienenersatzverkehr: Anderung der
Haltestelle in Dahlem & Schmidtheim

Statt der Haltestelle unterhalb des
Bahnhofs Dahlem wird bis auf wei-
teres nur die Bus-Haltestelle ,Alte
Schule” an der Kélner StraBe an-

Seit dem Fahrplanwechsel erfolgt
flir den Schienenersatzverkehr
(SEV) eine Anderung der Bus-Hal-
testellen.

Schienenersatzverkehr
Schmidtheim - Haltestelle Dorfplatz
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gefahren. In Schmidtheim ist die
neue Bushaltestelle am Dorfplatz.
Bitte beachten Sie die Anderung
bei Ihren Fahrten.

weerees FUkWeg 2UM Haltaplats
flir den Sciener ersetzverhehs
Thre Informatinnsméglichkeiten:

Tne=rnet:
kavinfos.deutschebane.corm

Bauhatline DB Regio NEW:
0207 515 67 515

Legende;
sessees FUlWeR 2Um Halteplaty
fiir deq Schienenersatzverkehr

Thre InformatinnsmAghchketten:

Tnrarner:
bauinfos.dectschebann.com

Eauhotiine DB Rogio NEW:
0207 515 57 515
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Wohnungen
fiir
Fliichtlinge
zur
Anmietung
gesucht!

Firr die Unterbringung von Flicht-
lingen aus der Ukraine und aus
anderen Staaten sucht die Ge-
meindeverwaltung jederzeit
Wohnraum (Haus oder Wohnung)
zur zeitlich befristeten Anmietung.
Bei einer Anmietung ist die Ge-
meinde Vertragspartner und tragt
alle Kosten.

Eine zundchst unverbindliche Mel-
dung von Wohnraum richten Sie
bitte an den u.g. Kontakt im Rat-
haus.

Kontakt in der Gemeindeverwal-
tung:

Melanie Manderfeld und Peter
Miiller

p.mueller@dahlem.de

Tel.: 02447 95550

Wir gratu-
lieren zum
Geburtstag

13. Marz 2023

Frau Agnes Nippen, Kronenburg,
Auf Schoppfeld 1, 88 Jahre

18. Mérz 2023

Herrn Franz Hermanns, Kronen-
burg, Burgbering 16, 84 Jahre
30. Marz 2023

Herrn Edi Wawer, Schmidtheim,
BahnhofstraBe 20, 83 Jahre

Hinweis zu Bekanntmachungen der Gemeinde Dahlem

Offentliche oder ortsiibliche Be-
kanntmachungen, die durch
Rechtsvorschrift angeordnet sind,

werden, soweit gesetzlich nichts
anders bestimmt ist, durch Be-
reitstellung im Internet der Ge-

Ende: Rathaus Info

meinde Dahlem unter https://
www.dahlem.de/bekanntmachun-
gen vollzogen. Uber ausgewahlte
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Bekanntmachungen wird wei-
terhin im Mitteilungsblatt berich-
tet.

s |



52.Jahrgang | Freitag, 10. Marz 2023 | Nr. 10/2023

mﬁtteilungsblatt Dahlem

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN
== DER GEMEINDE DAHLEM

Herausgeber und verantwortlich fir den Inhalt der amtlichen Bekanntfnachungen fiir die Gemeinde Dahlem: Gemeindeverwaltung Dahlem, Biirgermeister Jan Lembach, HauptstraBe 23, 53949 Dahlem.
Verantwortlich fiir sonstige amtliche Verdffentlichungen sind die bekanntmachenden Behérden. Erscheinungsweise vierzehntaglich freitags. Das Mitteilungsblatt Dahlem kann bei Rautenberg Media (02241 260-
380) oder der Gemeinde Dahlem im Einzelbezug bestellt werden (2,00 Euro zzgl. Versand). In unaufschiebbaren Féllen wird auBerhalb des normalen Erscheinungstermins ein Sonderdruck herausgegeben.

Gemeinde DAHLEM - Kreis EUSKIRCHEN

BEKANNTGABE

Der Entwurf der Haushaltssatzung der Gemeinde Dahlem fiir das
Haushaltsjahr 2023 nebst Haushaltsplan und Anlagen liegt gem. § 80
Abs. 3 GO NRW fir die Dauer von mindestens 14 Tagen ab dem
15.03.2023

wadhrend der Dienststunden

montags bis donnerstags von 8.00 Uhr bis 12.30 Uhr und von
13.30 Uhr bis 15.30 Uhr

freitags von 8.00 Uhr bi 12.00 Uhr

im Rathaus Schmidtheim, HauptstraBe 23 (Zimmer 23), 53949 Dahlem,
zur Einsichtnahme offentlich aus.

Ebenfalls kann die Haushaltssatzung nebst dem Haushaltsplan

BEKANNTMACHUNG

Am Dienstag, dem 14.03.2023, 17:00 Uhr, findet eine Sitzung des
Rates im Vereinshaus Dahlem, Bahnstr. 25, 53949 Dahlem, statt.
Dahlem, den 03.03.2023

gez.

- Jan Lembach -

Blirgermeister

Tagesordnung:

A. OFFENTLICHER TEIL

1. Fragen zur Niederschrift vom 19.12.2022, dffentlicher Teil

2. Bericht Uber die Ausfiihrung der Beschlisse vom 19.12.2022, éffent-
licher Teil

3. Einwohnerfragestunde

4. Vorstellung des Vereins ,Lebensretter im Kreis Euskirchen e.V."
5. Allgemeine Haushaltsangelegenheiten

5.1 Haushaltssatzung fir das Haushaltsjahr 2023 Einbringung und
Vorstellung des Haushaltsentwurfs

6. Aktuelle Fliichtlingssituation und zukinftige Ausrichtung

7. Antrdge

7.1 Produktion von griinem Wasserstoff in der Gemeinde Dahlem -
Antrag der FDP-Fraktion -

8. Mitteilungen und Anfragen

B. NICHTOFFENTLICHER TEIL

9. Fragen zur Niederschrift vom 19.12.2022, nichtoffentlicher Teil

10. Bericht dber die Ausflihrung der Beschlisse vom 19.12.2022,
nichtoffentlicher Teil

11. Dringlichkeitsentscheidungen

unter dem Link
www.dahlem.de/download/Haushaltsplan-2023-Entwurf.pdf
eingesehen werden.
In der Zeit von Mittwoch 15.03.2023 bis Mittwoch 29.03.2023 kdnnen
von Einwohnern und Abgabepflichtigen im Rathaus Schmidtheim, Zim-
mer 23, Einwendungen gegen die Haushaltssatzung und deren Anla-
gen erhoben werden.
Uber die Einwendungen beschlieBt der Rat in 6ffentlicher Sitzung.
53949 Dahlem, den 01. Marz 2023
Der Blrgermeister
gez. Jan Lembach

11.1 Erneuerung der StraBenbeleuchtung in Kronenburg - Teilstiick ,St.
Vither-StraBe”, ,Zum Kleebusch” und ,Auf dem Plan” (Hochwasser)-
Auftragsvergabe - - Genehmigung einer Dringlichkeitsentscheidung -
11.2 Neukauf eines Dienstwagens fiir den Forstbetriebsbeamten -
Genehmigung einer Dringlichkeitsentscheidung -

Bekanntmachung der Sitzung des Rates vom 14.03.2023 Seite 2

12. Auftragsvergaben

12.1 Planungsleistungen fiir die Instandsetzung der Wirtschaftswege
nach dem Hochwasserereignis 2021 - Auftragsvergabe -

12.2 Instandsetzung von Waldwegen - Auftragsvergabe -

12.3 Kronenburg - StraBenunterhaltungsarbeiten Teilstiick ,Hofgas-
se” - Auftragsvergabe -

12.4 Planungsleistungen fir die Gefahrenmeldetechnik in der Grund-
schule Dahlem - Auftragsvergabe -

13. Beauftragung zur Erstellung eines Nutzungs- und Entwicklungs-
konzeptes fir die Freizeitanlage Kronenburg - Antrag des Arbeitskrei-
ses Kronenburgerhiitte -

14. Grundstiicksangelegenheiten

14.1 VerauBerung einer Teilflache aus der Wegeparzelle Gemarkung
Kronenburg, Flur 4, Nr. 165

15. Kartbahn Dahlemer Binz - Antrag auf Umsetzung des Ratsbe-
schlusses vom 15.09.1981 zur Anderung des bestehenden Erbbau-
rechtsvertrages -

16. Aktuelle Informationen zur Windenergie in der Gemeinde Dahlem -
miindlicher Vortrag -

17. Mitteilungen und Anfragen

HAUSHALTSSATZUNG UND BEKANNTMACHUNG DER
HAUSHALTSSATZUNG DES ZWECKVERBANDES
KRONENBURGER SEE FUR DAS HAUSHALTSJAHR 2023

Aufgrund der §§ 15 Abs. 5, 18 Abs. 1 und 19 des Gesetzes Uber
kommunale Gemeinschaftsarbeit in der Fassung der Bekanntma-
chung vom 01. Oktober 1979 (GV.NRW.

S. 621) zuletzt gedndert durch Artikel 5 des Gesetzes vom 13.
April 2022 (GV.NRW. S. 490) in Verbindung mit den § 78 ff. der
Gemeindeordnung flir das Land Nordrhein-Westfalen in der Fas-
sung der Bekanntmachung vom 14. Juli 1994 (GV.NRW. S. 666),
zuletzt gedndert durch Artikel 1 des Gesetzes vom 13. April 2022
(GV.NRW. S. 490), haben die Vertreter der Verbandsversammlung

I

des Zweckverbandes Kronenburger See am 22.02.2023 folgende
Haushaltssatzung beschlossen:
§1

Der Haushaltsplan fiir das Haushaltsjahr 2023, der die fiir die
Erfullung der Aufgaben des Zweckverbandes Kronenburger See
voraussichtlich anfallenden Ertrdge und entstehenden Aufwen-
dungen sowie eingehenden Einzahlungen und zu leistenden Aus-
zahlungen und notwendigen Verpflichtungsermachtigungen ent-
halt, wird
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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

im Ergebnisplan mit
dem Gesamtbetrag der Ertrdge auf 3.279.325 €
dem Gesamtbetrag der Aufwendungen auf 3.446.625 €
im Finanzplan mit dem Gesamtbetrag der Einzahlungen aus lau-
fender Verwaltungstatigkeit auf 2.666.646 €
dem Gesamtbetrag der Auszahlungen aus laufender Verwaltungs-
tatigkeit auf 3.248.155 €
dem Gesamtbetrag der Einzahlungen aus der Investitionstatig-
keit auf 0 €
dem Gesamtbetrag der Auszahlungen aus der Investitionstatig-
keit auf 25.700 €
dem Gesamtbetrag der Einzahlungen aus der Finanzierungstatig-
keit auf 1.500.000 €
dem Gesamtbetrag der Auszahlungen aus der Finanzierungsta-
tigkeit auf 1.078.000 €
festgesetzt.

§2
Kredite flir Investitionen werden nicht veranschlagt.

§3
Verpflichtungsermachtigungen werden nicht veranschlagt.

§4
Die Inanspruchnahme der Ausgleichsriicklage aufgrund des vor-
aussichtlichen
Jahresergebnisses im Ergebnisplan wird auf 167.300 € festge-
setzt.

§5
Der Hochstbetrag der Kredite, die zur Liquiditatssicherung in
Anspruch genommen werden diirfen, wird auf 1.500.000 € festge-
setzt.

§6
Die nicht durch Ertrdge gedeckten Aufwendungen werden nach §
12 Abs. 1 der Verbandssatzung von den Verbandsmitgliedern
durch eine Umlage gedeckt.
Die allgemeine Verbandsumlage wird nach § 12 Abs. 2 der Ver-
bandssatzung wie folgt festgesetzt:
Gemeinde Dahlem 919.503 €
Landkreis Vulkaneifel 353.762 €
Kreis Euskirchen 183.900 €
Verbandsgemeinde Gerolstein 176.881 €

1.634.046 €

§7
Fir den Haushalt 2023 werden sonstige folgende Regelungen
getroffen:

1. Erheblich im Sinne des § 83 Absatz 2 Satz 1 GO NRW sind
iber- und auBerplanmaBige

e Aufwendungen von mehr als 5.000 €

e Auszahlungen (konsumtiv) von mehr als 5.000 €

e Auszahlungen (konsumtiv) von mehr als 50.000 € bei Konto
5241005

e Auszahlungen(investiv) von mehr als 10.000 €

2. Als nicht erheblich anzusehen sind, ohne Riicksicht auf deren
Hohe, Aufwendungen und Auszahlungen, deren Leistungsver-
pflichtung auf gesetzlichen oder tarifvertraglichen Grundla-
gen basiert oder wenn diese nicht zu Leistungen an Dritte
fiihren.

3. Es bestehen gem. der Budgetlbersicht Deckungsvermerke,
diese gelten gleichzeitig fiir die dazugehdrigen Finanzmittel-
konten.

4. Zweckgebundene Ertrdge/Einzahlungen sind auf die Verwen-
dung fiir bestimmte Aufwendungen/Auszahlungen beschrankt.
Minderertrdge/-einzahlungen reduzieren die Ermachtigung fir
Aufwendungen/Auszahlungen, Mehrertrdge/-einzahlungen er-
hohen diese.

Zweckgebundene Einzahlungen aus Investitionstatigkeit sind
auf die Verwendung flir bestimmte Auszahlungen aus Investi-

tionstatigkeit beschrankt. Mehreinzahlungen erhdhen die Aus-
zahlungserméchtigung, Mindereinzahlungen reduzieren die-
se.

5. Aus der Abwicklung von Schadensereignissen resultierende
Ertrage und Einzahlungen berechtigen zu Mehraufwendungen
und -Auszahlungen zur Beseitigung der Folgen des Schadens-
ereignisses.

6. Wenn es der sachlichen Zuordnung dient, ist die Einrichtung
neuer Sachkonten zuldssig, sofern dies keinen Einfluss auf
das Gesamtvolumen innerhalb des Produktes nimmt. Die In-
anspruchnahme dieser Konten gilt nicht als UberplanmaBige(r)
Aufwand/Auszahlung, soweit flr diesen Zweck bereits Mittel
im Haushaltsplan bereitgestellt waren.

7. Im Falle der Abwesenheit des Kdmmerers wird die Entschei-
dung nach § 83 Abs. 1 Satz 3 GO NRW Uber die Leistung nicht
erheblicher Gber- und auBerplanmaBiger Aufwendungen und
Auszahlungen auf den stellvertretenden Kémmerer der Ge-
meinde Dahlem (bertragen.

8. Die Wertgrenze nach § 4 Abs. 4 KomHVO NRW fiir die Einzel-
darstellung von groBen Investitionen im Haushaltsplan -Teil-
finanzplan B- wird auf 10.000 € festgesetzt.

9. Alle unter einer Investitionsnummer dargestellten Investitio-
nen sind gegenseitig deckungsfahig.

10. Neuanschaffungen, welche wegen der voraussichtlichen Uber-
schreitung der Wertgrenze von 800,00 Euro netto als Investi-
tion geplant waren, berechtigen bei einem sachlichen Zusam-
menhang zur Uberschreitung des konsumtiven Planansatzes
bzw. des Planansatzes der geringwertigen Wirtschaftsguter,
sofern die Wertgrenze mit der Beschaffung unterschritten
wird.

11. Ebenfalls dirfen Beschaffungen, welche unterhalb der Wert-
grenze 800,00 Euro netto geplant waren auch bei einer Uber-
schreitung der Wertgrenze vorgenommen werden, sofern die
Gesamtsumme der zur Verfligung stehenden Finanzmittel des
konsumtiven Planansatzes bzw. des Planansatzes der gering-
wertigen Wirtschaftsglter in Summe nicht Gberschritten wird.

Bekanntmachung der Haushaltssatzung

Die Verbandsversammlung des Zweckverbandes Kronenburger See

hat in ihrer Sitzung am 22.02.2023 die Haushaltssatzung fir das

Haushaltsjahr 2023 beschlossen, die hiermit offentlich bekannt

gemacht wird.

Die nach § 19 des Gesetzes Uber kommunale Gemeinschaftsar-

beit erforderliche Genehmigung zu den Festsetzungen des § 6 der

Haushaltssatzung wurde von der Bezirksregierung Kéln mit Ver-

fligung vom 28. Februar 2023 erteilt.

Hinweis:

Es wird darauf hingewiesen, dass eine Verletzung von Verfahrens-

oder Formvorschriften der Gemeindeordnung fiir das Land Nord-

rhein-Westfalen (GO NW) beim Zustandekommen dieser Satzung

nach Ablauf von 6 Monaten seit dieser Bekanntmachung nicht

mehr geltend gemacht werden kann, es sei denn,

a) eine vorgeschriebene Genehmigung fehlt oder ein vorgeschrie-
benes Anzeigeverfahren wurde nicht durchgefihrt,

b) die Satzung ist nicht ordnungsgemaB offentlich bekannt ge-
macht worden,

¢) der Verbandsvorsteher hat den Beschluss der Verbandsver-
sammlung vorher beanstandet oder

d) der Form- oder Verfahrensmangel ist gegentber der Gemein-
de gerligt und dabei die verletzte Rechtsvorschrift und die
Tatsache bezeichnet worden, die den Mangel ergibt.

53949 Dahlem, den 01. Marz 2023
gez.
- Jan Lembach -
Verbandsvorsteher

ENDE AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 10. Méarz

Lambertus Apotheke Michael und Verena Liilsdorff OHG

Euskirchener StraBe 38, 53947

Nettersheim (Tondorf), 02440/9599880
Samstag, 11. Mérz

Eifel-Apotheke

Bahnstr. 1, 53949 Dahlem, 02447-271
Sonntag, 12. Marz

ventalis Apotheke

UrftseestraBe 1, 53937 Schleiden-Gemund, 02444/2277
Montag, 13. Marz

Adler-Apotheke

Schleidener Str. 20, 53940 Hellenthal (Blumenthal), 02482/2206
Dienstag, 14. Mérz

Sonnen-Apotheke

Kolner Str. 58, 53940 Hellenthal, 02482/1387
Mittwoch, 15. Marz

LINDA Apotheke Jiirgen Lutsch e.K.

BahnhofstraBe 16, 53925 Kall, 02441/994620
Donnerstag, 16. Marz

Hubertus-Apotheke

Steinfelder Str. 8a, 53947 Nettersheim, 02486911080
Freitag, 17. Marz

Rathaus-Apotheke

Rathausplatz 4, 53945 Blankenheim, 02449/8444
Samstag, 18. Marz

Apotheke am Eiffelplatz

Kdlner Str. 49, 53947 Nettersheim (Marmagen), 02486/8288
Sonntag, 19. Mérz

Lambertus Apotheke Michael und Verena Liilsdorff OHG

Euskirchener StraBe 38, 53947
Montag, 20. Mérz

Vital Apotheke Neugebauer Kaufmann OHG

Am Alten Rathaus 3, 53937 Schleiden, 02445/852990
Dienstag, 21. Marz

ventalis Apotheke

UrftseestraBe 1, 53937 Schleiden-Gemiind, 02444/2277
Mittwoch, 22. Marz

Sonnen-Apotheke

Kolner Str. 58, 53940 Hellenthal, 02482/1387

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

e Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

o Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.)

08001110222 (kath.)

e Nummer gegen Kummer 116111

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 :
e Anonyme Geburt 08004040020 O’tl
« Eltern-Telefon 08001110550 I
o Initiative vermisste Kinder 116000 I
e Opfer-Notruf 116006 |

I

Donnerstag, 23. Marz

Eifel-Apotheke

Bahnstr. 1, 53949 Dahlem, 02447-271
Freitag, 24. Marz

Hubertus-Apotheke

Steinfelder Str. 8a, 53947 Nettersheim, 02486911080
Samstag, 25. Marz

Adler-Apotheke

Schleidener Str. 20, 53940 Hellenthal (Blumenthal), 02482/2206
Sonntag, 26. Marz

Apotheke am Eiffelplatz

Kolner Str. 49, 53947 Nettersheim (Marmagen), 02486/8288

Angaben ohne Gewahr

ORTLICHE NOTDIENSTE

Feuerwehr/Rettungsdienst
Zentrale Notrufnummer 112
Polizei
Zentrale Notrufnummer 110
Polizeiwache Schleiden direkt

Anonyme Alkoholiker
0176 5008 7394

02445/8580
Po!izeibezirksdienst Blanken- « Heimweg-Telefon
83|2n49/9 11136 Fur alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ih achtlichen W it
Zahnarztlicher Notdienst cinem netten n(;(e:sp:';cf\nablee?ﬂgln
lassen moéchten.
. 91895/98670.0 03012074182
Tierarztlicher Notdienst
02428/901010 So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
01719909300 ' Fr. - Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

Tierarzt-Notdienste

Im Kreis Euskirchen

11./12. Marz

Praxis Miiller

Ziilpich, 01523 4695490
18. Marz

Praxis BraBeler
Mechernich-Holzheim,
02484/9186793

19. Marz

Praxis Riising

Ziilpich, 02252/81955
25./26. Marz

Praxis Karatac
Euskirchen, 02251/80200

Alle Angaben ohne Gewahr
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Praktizierende Arzte und
Zahnarzte in der Gemeinde

Dahlem

(Alle Arzte haben die Kassenzu-
lassung)

Praxisgemeinschaft Eifel Dres.
Marian und Hodecker, Hausérzte
Frau Dr. Brigitte Tiittenberg Fach-
arzt fir PRM, Tel.: 02447/1818
Sprechstunde nur nach Vereinba-
rung

Montag bis Freitag: 8 bis 12 Uhr
Montag und Donnerstag: 15.30 bis
18 Uhr

Frau Dr. Tlttenberg praktiziert:
Dienstags- und Freitagsvormittags
Teichweg 23, 53949 Dahlem

Dr. med. dent. Esther M. Wurst
Zahnérztin;

Tel.: 02447/911324
Sprechstunden:

Montag, Dieinstag und Mittwoch
8 bis 12, 8 bis 12, 8 bis 13 Uhr
14 bis 17 Uhr, 14 bis 17 Uhr
Donnerstag, Freitag

8 bis 12 Uhr, 8 bis 13 Uhr

15 bis 18 Uhr

und nach Vereinbarung

Bahnstr. 6, 53949 Dahlem

Dr. med. dent. Ferdinand M. Leu-
schen

Zahnarzt

Tel.: 02447/1491

Sprechzeiten: -nach tel. Verein-
barung

Montag, Dienstag und Donners-
tag: 9 bis 12.30 Uhr

14.30 bis 17.30 Uhr

Mittiwoch und Freitag:

9 bis 12.30 Uhr

Hubertusstr. 3, 53949 Dahlem-

Schmidtheim

Gesundheit und Pflege in der Ge-
meinde Dahlem
Caritaspflegestation
Nirburgstr.44

53945 Blankenheimerdorf

Tel. 02449-7335

Email:
cps.blankenheimerdorf@caritas-
eifel.de

,Haus Marienhéhe”

Buchenweg 2, 53949 Dahlem
Tel.: 02447/917960

E-mail:
info-marienhoehe@schwestern
verband.de

Internet:
www.schwesternverband.de
Tagespflege ,St. Josef” Blanken-
heim

Auf Hilchrath 1a

53945 Blankenheim

Tel. 02449-9199930

Email:
tagespflege.st.josef@caritas-
eifel.de

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in lhrer Wohnung/lhrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichholzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
Notrufnummern

STROM WEG

STROM weg - was kann ich tun

1. Polizei und Feuerwehr haben immer, Rathauser
in solchen Krisenmomenten ebenfalls ge6ffnet

2. Wer hat ein Notstromaggregat — z.B. Stadt/
Gemeinde, Unternehmen, Krankenhauser,
Seniorenresidenzen, Bauernhofe etc.

3. Handy aufladen: per Ladekabel im Auto

4. Vorsorge: eigenes, kleines Notstromaggregat
oder Big Powerbank (mit Solar-Paneele)
besorgen

GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

o Telefon-Nummer fiir Frauen
08000 116 016

o Telefon-Nummer fiir Manner
0800 123 99 00

|
Eﬁ‘@@ Kanaltechnik
www.poeteskanaltechnik.eu

* Rohrreinigung .
« Kanal TV-Untersuchung Euskirchen 0 22 51 - 51 067

« Dichtheitspriifung Mech_ernich 024 43 - 904 95 95
» Kanalsanierung mit Ininertechnik NOtdienst: 0700 - 4706 4706

(Ortstarif)

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Lokaler geht's nicht.

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach

RAUTEN.BE.RE lhrenWiinschen, ins richtige Licht. FON 02449 9119946
MEDIA MOBIL 0176 39527941

mZEITUNG mDRUCK wmWEB =FILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

Mitteilungsblatt

@8 ZUGLEICH
S AMTSBLATT
FUR DIE GEMEINDE

lungsblatt-dahlem.de/e-paper
e

GEMEINDE IN DER EIFEL Pt
Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten

MEDIENBERATERIN
Rose Neumann

E-MAIL r.neumann@
rautenberg.media
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I POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien SPD

Wahlen des SPD Ortsverein Dahlem

Expertenwanderung am 19.03.23 in Dahlem

Mitte Januar fanden die Mit-
gliedswahlen des SPD Ortsverei-
nes statt.

Als neue Ortsvereinvorsitzende
wurde Marion Freyaldenhoven
sowie als Vertreter Johannes Fah-
ling einstimmig gewahlt.
Desweiteren wurden ebenfalls
einstimmig gewdhlt: Iris Guder -
Kassiererin, Manfred Raspe-
Schriftfihrer, Revisoren- Britta
Hauptmann und Verena Branden-
burg sowie als Beisitzer- Matt-
hias Braun und Alfred Mahlberg.

Marion Freyaldenhoven freut
sich auf ihre neue Aufgabe und
wird mit Kraft und Ausdauer die
fir die Gemeinde Dahlem wich-
tigen Themen vorantreiben. Fir
die Belange der Birger hat sie
gerne ein offenes Ohr. Ein be-
sonderes Ziel ist auch die Wer-
bung von neuen Mitgliedern fir
die SPD. Das Interesse fiir die
Politik ist gerade in diesen Zei-
ten ein wichtiges Instrument des
gesellschaftlichen  Zusammen-
halts.

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de iR IE GO, i

Die Zeitungszustellgesellschaft der

Familien

MEDIA KG

MEDIA| —

wir e

ANZEIGENSHOP

Hochze

| 154773056 tm+ 3350 ¢

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

Online Familien-Anzeigen:

shop.rautenberg.media

I10

Die im vergangenen Jahr erfolg-
reiche Wanderung mit Landrat
Markus Ramers in Kronenburg
war hierbei nur der Anfang. Nach
der Wanderung im Januar in Berk
ist fir Sonntag, den 19. Marz, um
14 Uhr eine Wanderung in Dah-
lem geplant. Diesmal begriBen
wir als Gast den Kreisvorsitzen-
den der SPD, Thilo Waasem sowie
den Dipl. Ing. Carsten Branden-
burg aus Kronenburg. Thilo Waa-
sem hat vor kurzem erfolgreich
einen Vortrag (ber Balkonkraft-

werke in Bad Minstereifel durch-
gefihrt und steht natiirlich auch
fir politische Fragen zur Verfi-
gung sowie Carsten Brandenburg,
von Brandenburg Elektrotechnik,
flir Themen rund um Photovoltaik
und Solar.
Treffpunkt ist um 14 Uhr am Park-
platz ,Netto". Alle Birger sind
herzlich eingeladen. Wir werden
ca. 1 Stunde wandern und an-
schlieBend zu einem kleinen Um-
trunk einladen.

Marion Freyaldenhoven

I WAS WANN WO s

Veranstaltungskalender
fir den Bereich der
Gemeinde Dahlem

Samstag, 11 Marz - Schmidtheim
FUN-Painting in  Schmidtheim,
Muhlenberg 16, Anmeldung erfor-
derlich unter 0177 4447620
Sonntag, 12. Méarz - Kronenburg
Vortrag: Von frechen Katzen und
badenden Schafen im Hasenberg-
erhof der Dr. Axe-Stiftung, Beginn:
15 Uhr

Freitag, 17. Marz - Dahlem
Blutspende im Vereinshaus
Beginn: 16 bis 20 Uhr

Ort: BahnstraBe 25, 53949 Dah-
lem

Freitag, 17., bis Sonntag,

19. Mérz - Dahlem

Blackout Survival - Vorsorge fiir
Krisen

Wildniscamp Dahlem

Ort: Escher Str. 21,

53949 Dahlem

Samstag, 18. Mérz - Schmidtheim
Theaterabend

Beginn: 20 Uhr

Ort: BahnhofstraBe 58, 53949
Dahlem

Samstag, 18. Mérz - Schmidtheim
Fun-Painting

Malstudio Paloma

Beginn: 14 bis 17 Uhr

Ort: Miihlenberg 16, 53949 Dah-
lem

Samstag, 25. Mérz - Schmidtheim
Fun-Painting

Malstudio Paloma

Beginn: 14 bis 17 Uhr

Ort: Mihlenberg 16, 53949 Dahlem
Samstag, 25. Mérz - Schmidtheim
Gemeindeumwelttag in der Ge-
meinde Dahlem

Beginn: 14: Uhr

Sonntag, 26. Marz - Schmidtheim
Wanderung im Bereich
Schmidtheim mit dem Eifelverein
Schmidtheim

Beginn: 13 Uhr

Ort:  Dorfplatz ~ Schmidtheim,

HauptstraBe, 53949 Dahlem
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topella

HORGERATE

HORGERATE

TESTWOCHEN

Kostenlos & unverbindlich testen und bares Geld sparen!

Entdecken Sle die neusten Horgerate mit Akkutechnologie
sowie Bluetooth® fur Streaming von TV, Musik und Telefon
oder unsere kleinsten, fast unsichtbaren Im-Ohr-Horgerate.

Entscheiden Sie sich fur neue Hoérgerate Ihrer und bIS
Wahl und sparen Sie bis zu 200 Euro”! o 2y 200 €*

Te Ste P

Lassen Sie sich von unseren Experten beraten!

So einfach werden Sie Testhérer:
Scannen Sie einfach den QR-Code

mit lhrem Smartphone und fiillen -p?
Sie unser Kontaktformular aus.

Offnungszeiten;

53)92 29 Ma. - Fr:: 09.00 - 13.00 Uhr

E-Mail: badmuenstereifel@hoeren-seher.com 14.00 - 18.00 Uhr
[@ in Rheinbach Offnungszeiten: _

KerarnikerstraBe 61 - 53359 Rheinbach Mo. - Fr.: 09.00 - 13.00 Uhr

Telefon, (02226} 8 98 95 95 14.00 - 18.00 Uhr

E-Mail: rheinbach@hoeren-sehen.com Sa.: 10.00 - 13.00 Uhr
[@ in Meckenheim

Neuer Markt 23 - 53340 Meckenheim Offnungszeiten:

Telefon: (02225) 7 07 76 00 Mo, - Fr.: 09.00-13.00 Uhr

E-Mail: meckenheim@hoeren-sehen.com 14.00 - 18.00 Uhr

tapella gibt es auch 3x in Bonn, Remagen,
Ahrweiler, Andernach und Bad Honnef. www.tapella-hoergeraete.de
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I LOKALES

Der Aktionstag
~Nordic Walking SOFT"

des KreisSportBundes

Euskirchen

Mit unserem Aktionstag am 30.
April mochten wir lhnen die
Sportart ,Nordic Walking SOFT”
naherbringen, lhnen die Még-
lichkeit geben eine neue Grup-
pe kennenzulernen und sich an
der frischen Luft gemeinsam zu
bewegen. Die Technik des Nor-
dic Walkings ist leicht erlernbar
und flr jedes Alter geeignet.
Neben der Bewegung aller wich-
tigen Muskelgruppen, Stabilisie-
rung der Gelenke und der Wir-
belsdule fordert die Bewegung
in der Natur die Entspannung
von Korper und Geist. Der Akti-
onstag findet am 30. April von

10 bis 16 Uhr statt. Treffpunkt
ist der Sportplatz in Weyer. Die
Teilnahmegebhren liegen bei 10
Euro. Bitte tragen Sie dem Wet-
ter angepasste Sportschuhe und
-kleidung. Dartliber hinaus be-
ndtigen Sie einen Rucksack mit
Verpflegung und Getrénken.
Nordic Walking Stocke kdnnen
kostenlos bei uns ausgeliehen
werden.

Weitere Informationen und die
Anmeldung erhalten Sie unter der
Telefonnummer:  02251-15160
oder unter der E-Mail Adresse:
kontakt@ksb-euskirchen.de.
Wir freuen uns auf Sie.

Wandern mit dem
Eifelverein

Burg Satzvey. Foto Manuel Thome

Foto: Thomas M. Weber

Aktuell prasentiert die fuhrende
deutsche Pink Floyd-Tribute Band
Kings Of Floyd mit der neuen Ec-
lipse-Tour absolut authentisch pra-
sentierte Songs aus allen Pink Flo-
yd-Phasen mit einer aufwen-digen

Sound- und Lightshow.

Mit ihrer perfekten lllusion eines
echten Pink Floyd-Konzertes be-
geistert die Formation um den
bekannten englischen Sénger
Mark Gillespie auch einge-fleisch-

Anzeige

te Pink Floyd-Enthusiasten. Das
Spektrum reicht dabei von Al-
ben wie The Wall, Meddle, Dark
Side Of The Moon, Wish You Were
Here (iber bis hin zu neueren
Werken.

ate Pink Floyd tribute

e

Kings dlf Floyd

['_""-—--

.

rese“"\ 01 04 Theater EUSkerhen TICKETS UBERALL ERHALTLICH
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Wanderung auf der Eifelschleife
,Burg Satzvey” am Sonntag, 19.
Marz.

Der Eifelverein lddt ein zu einer
Wanderung vorbei an den Kat-
zensteinen durch das gleichna-
mige Naturschutzgebiet zur Burg
Satzvey. Falls gewlinscht und zeit-
lich passend, kdnnen wir an einer
Burgfiihrung teilnehmen. Zurtick
geht es durch das Naturschutzge-
biet Veybach nach Katzvey.
Ldnge der Wanderung: 7,4 Kilo-
meter

Hohenmeter: 82 Meter

Treffen ist um 14 Uhr am Park-
platz der VR-Bank Filiale Dahlem
mit PKW, gemeinsame Fahrt zum
Wanderparkplatz Katzensteine.
Auch Nichtmitglieder sind herz-
lich willkommen.
Wanderflhrerin:  Sylvia  Werner
Tel. 02447-9177720

Jahreshaupt-
versammlung
Eifelverein OG
Dahlem

Sehr geehrtes Eifelvereinsmit-
glied, zur diesjahrigen Jahres-
hauptversammlung laden wir fir
Freitag, 24. Marz, um 19 Uhr ins
Vereinshaus in Dahlem ein.

Mit einem herzlichen ,Frisch Auf”
gez. Reinhold Miller (1. Vorsit-
zender)
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Seniorenbetreuung und Pflege zuhause, legal und seri6s

.Pflegebedurftigkeit”  muss
nicht so schlimm sein, wie wir
oft beflirchten. Denn selbst
wenn hausliche Hilfe und Pfle-
ge plotzlich bendtigt wird, ist
sie gerade in der Region KélIn-
Bonn doch zum Greifen nah.
So stehen seit 10 Jahren
die Pflegehelden KoéIn-Bonn
flir eine flrsorgliche Betreu-
ung, bestatigt durch viele po-
sitive Riickmeldungen zahlrei-
cher Betreuter. Dr. Wolfgang
Straub, Inhaber der Unterneh-
mung ist seit Uber 25 Jahren
im Gesundheitswesen tatig
und weiB, worauf es in der
Gesundheitspflege ankommt.
,Das ist eine ganz auBeror-
dentliche Vertrauenssache”,
erkldrt der sympathische Ex-
perte, ...da muss die Chemie
zwischen Betreuer*innen und
Betreutem stimmen”.

Alle Pflegekréfte sind legal
Beschaftigte, und alle Betreu-
er*innen werden nach deut-
schem Mindestlohngesetz
entlohnt. Scheinselbstandig-

Inhaber Dr. Wolfgang Straub

keit und ,Schwarzarbeit” sind
somit im Interesse aller Betei-
ligten auBen vor! Und nur mit

Bezahlbare
hausliche

pﬂe%)eheldeﬁ

24h héausliche Betreuung

24-Std.-Pflegehilfe

+ Seriose und legale Vermittlung durch
Inhaber Dr.Wolfgang Straub

+ Angestelltes und entsendetes Personal
aus Osteuropa, bescheinigt mit A1-Formular

* Rund-um-Betreuung einer/zwei Person(-en)
zwischen 2.245 und 2.995 Euro im Monat

Seit (iber 10 Jahren erfolgreich im Rheinland.
Wir freuen uns auf lhren Anruf!

Pflegehelden KéIn-Bonn
Olbergstr. 12 - 53343 Wachtberg
Tel.:0228-3699845 - Fax:0228-3699846
E-Mail: rheinland@pflegehelden.de
www.pflegehelden-koeln-bonn.de

dem Dokument A1 wird die
RechtsmaBigkeit der Entsen-
dung aus dem EU-Ausland kor-
rekt bescheinigt und bestatigt.

Das Konzept ist ganz auf den
personlichen Bedarf des Pfle-
gebediirftigen ausgerichtet.
Hier steht Dr. Straub von Pfle-
gehelden als kompetenter Fach-
mann zur Seite. So fillen der
Kunde bzw. die Angehérigen ei-
nen Fragebogen aus, wo alles
Wichtige zur Situation festge-
halten wird oder man kann te-
lefonisch Kontakt mit Dr. Straub
und seinem Team aufnehmen,
um alles Wesentliche vorab zu
besprechen.

Hier profitiert der Kunde vom
umfassenden Erfahrungsschatz
der Pflegeexperten, die jede Si-
tuation kompetent beurteilen.
Die Vorteile liegen klar auf der
Hand: Es ist Tag und Nacht je-
mand da, kimmert sich kom-
plett um den Haushalt und tber-
nimmt leichte pflegerische Auf-
gaben wie Hilfe bei der Korper-
hygiene, Anziehen und bei der
Mobilitét.

Alternativ ist es aber einfach
die personliche Zuwendung und
die Unterhaltung in der ge-
wohnten Umgebung, im eige-
nen zuhause oder auch beim
Spaziergang, die das besonde-
re Plus dieser Betreuungsform
wider spiegeln.

d

Dr. Straubs Pflegehelden be-
treuen rund um die Uhr - in
der gewohnten Umgebung
Nicht alltdglich, die Pflegehel-
den garantieren fir den ver-
einbarten Service und wollen
mit Leistung dberzeugen, d.h.
bei Nichtgefallen ist die kurz-
fristige Aufkiindigung des Ver-
tragsverhdltnisses  jederzeit
maglich.

Dr. Straub achtet sehr auf fach-
liche Qualitat und herzliche
Zuwendung der Mitarbeiter
zu den Anvertrauten.
Allerdings auch gut zu wis-
sen, ,Rund-um-Betreuung”
bedeutet nicht, dass die gan-
ze Zeit 24/7 gearbeitet wird,
sondern es bedeutet, dass je-
mand vor Ort ist, was gerade
nachts fiir viele Betreute wich-
tig ist.

Die Betreuer*innen kommen
haufig aus sozialen Beru-
fen und verflgen meist Gber
jahrelange pflegerische Er-
fahrung und in der Regel gute
bis mittlere Deutschkennt-
nisse.

Wenn aber trotz sorgfaltiger
Auswabhl, zwischen Pflegekraft
und Anvertrauter Dissonanzen
oder starke Unstimmigkeiten
auftreten, kann innerhalb ei-
ner guten Woche die Pflege-
kraft ausgewechselt werden,
denn die ,Chemie” muss stim-
men...!
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I LLOKA LE'S 10000

10 Jahre Freundschaft

KG Dahlem und Familienzentrum Dahlem

Im Jahre 2013 fanden das Famili-
enzentrum Dahlem und die KG
Dahlem erstmals zur Vorbereitung
und Planung der 1. Kindersitzung
zueinander.

Seitdem beteiligen sich einerseits
die Kinder und Erzieherinnen an
der Kindersitzung und die KG Dah-

Fotos: Kindergarten Dahlem

lem andererseits unterstitzt seit-
dem durch groBziigige Spenden
die padagogische Arbeit unserer
Einrichtung.

Hohepunkt einer jeden Session ist
in jedem Jahr der Besuch der KG
Dahlem, der im Familienzentrum
der Hohepunkt der Kinder-Karne-

valsfeier im Familienzentrum ver-
korpert.

In diesem Jahr (berreichte Tho-
mas Schwarz, 1. Vorsitzender der
Karnevalsgemeinschaft, eine Spen-
de in Hohe von 400 Euro, die den
Kindern des Familienzentrums
Dahlem zugutekommen wird.

Wir bedanken uns ganz herzlich
bei der KG Dahlem fiir die dies-
jahrige Spende und freuen uns, in
den ndchsten Jahren die Kinder in
der Brauchtumspflege der Dorf-
gemeinschaft zu integrieren.
Kinder und Erzieherinnen des Fa-
milienzentrums Dahlem

Orthopddietechnik

Jdl‘lS@l‘l

Modernste Orthopadietechnik
seit iiber 30 Jahren!

Innovative

Modernste
Einlagenversorgung

Prothesenversorgung

© medi.de

Versogung des
Kniegelenks

© medi.de

™

SRS

Versorgung des
oberen Sprunggelenks

Zentrale:

Achtung: voriibergehend Am Alten Rathaus 1
53937 Schleiden Tel. 02445 911161 « Fax 911163

www.jansen-ot.de

I14

© medi.de

Versorgung der
Hand

© medi.de

Versorgung von Ellbogen
und Schulter

NEU in Mechernich: Mittwochs bis 18 Uhr geéffnet und jeden 1. & 3. Samstag im Monat von 09-13 Uhr!

_AIIES aus
einer Hapg)

© medi.de

Vé_rsorgung des
Rumpfs

Filiale:
Dr. Felix Gerhardusstr. 11 « 53894 Mechernich
Tel. 02443 9021800 ¢ Fax 02443 9021802

mail@optj.de
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caritas

Hilfe bei Energieschulden

Energiefonds des Bistums Aachen unterstitzt betroffene Menschen

Trotz eingerichteter Energiepreis-
Bremsen und -deckeln seitens der
Politik kommen groBe Preiser-ho-
hungen auf alle Birgerinnen und
Birger zu. Besonders im jetzt na-
henden Friihjahr ist mit hohen
Nachzahlungen zu rechnen, wo-
durch Menschen in finanzielle Not
geraten konnen. Der Di6zesan-
Caritasverband fiir das Bistum
Aachen (DiCV) hat daher einen
Notfall-Energiefonds geschaffen,
der Betroffene auf Antrag unter-
stitzt; die im letzten Jahr zu ver-
steuernde Energie-beihilfe i.H.v.
300 hat zu hoheren Kirchensteu-
ereinnahmen des Bistums ge-
fihrt, welche nun (iber den neuen
Fonds wieder an Betroffene zu-
riickgegeben werden sollen. Der
ortliche Caritas-verband fiir die
Region Eifel fungiert dabei als
Ansprech-partner fir die Men-
schen im Stdkreis Euskirchen so-
wie im Stdkreis der StadteRegi-
on Aachen. Norbert Tel6ken von
der Schuldner- und Insolvenbera-
tung der Eifeler Caritas ist bei
Fragen rund um die Antragstel-
lung gern behilflich.

Jlch bekam kiirzlich wieder einen
Anruf von einem Ratsuchenden, der
durch die Energiepreiserhd-hung
vor einer fir ihn unbe-zahlbaren
Rechnung steht”, schildert Norbert
Teloken. ,Im letzten Jahr hat er
noch eine Gutschrift in HGhe von
rund 50 erhalten, nun soll er plétz-
lich Uber 1.000 nachzahlen. Er ar-
beitet als Aushilfe in einem Gastro-
no-miebetrieb und mit seinem Ge-
halt kann er diese hohe Rechnung
nicht einmal ansatzweise beglei-
chen.” Viele Menschen treffen die

aktuellen Endabrechnungen wie ein
Schlag. Oftmals geht damit die
Angst einher, dass der Energiever-
sorger den Strom und/oder das Gas
abdrehen konnte, wenn man die
geforderte Nachzahlung nicht be-
dienen kann.

Besonders  stark  betroffenen
Menschen wie in dem o.g. Bei-
spiel konnen (iber den Notfall-En-
ergiefonds unterstlitzt werden -
bis hin zu einer vollstandigen Be-
gleichung ihrer Rechnung. Der
Caritasverband Eifel hilft gerne
bei der Antragstellung dieser fi-
nanziellen Unterstiitzung. Wer
Fragen dazu hat, kann sich an
Norbert Tel6ken unter 02445
8507-276 oder per E-Mail an
n.teloeken@caritas-eifel.de
wenden.

Wer generell Informationen zu
unserer Schuldner- und Insolvenz-
beratung hat, den Uberblick iiber
seine Finanzen verloren hat, ei-
nen Insolvenzprozess anstrebt
bzw. sich bereits in diesem befin-
det oder von Obdachlosigkeit
durch Uberschuldung bedroht ist,
kann sich je nach Wohnort an un-
sere Berater*innen wenden:

Norbert Teloken,
Caritas-Haus Schleiden:
Tel.: 02445 8507-276
n.teloeken@caritas-eifel.de
Mona Mirbach,
Caritas-Zentrum Kall:

Tel.: 02441 7776082
m.mirbach@caritas-eifel.de
Andrea Zens,
Caritas-Zentrum Mechernich:
Tel.: 02443 9029811
a.zens@caritas-eifel.de

Dann melden Sie sich bei uns!

IHR ANSPRECHPARTNER

Nobert Teldken
B 02445 8507-270

{ fos-
itere n g6
?V?Nw.car'\tas-e\fe\

Caritasverband *
fur die Region K7 3

Eifel e.V. CELES
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I KIRCHE

Gottesdienste und Informationen aus dem
Seelsorgebereich Dahlem

Vom 11. bis 26. Mérz
Offnungszeiten

Dienstag und Freitag von 10 bis
12 Uhr

Donnerstag von 10 bis 12 Uhr und
von 15 bis 17 Uhr

Montag und Mittwoch geschlos-
sen

Gottesdienste im Zeitraum 11.
bis 26. Marz

Samstag, 11. Marz - 3. Fasten-
sonntag

17.30 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: HI. Messe

19 Uhr - Pfarrkirche St. Marid Ge-
burt Baasem: HI. Messe
Sonntag, 12. Mérz - 3. Fasten-
sonntag

10.30 Uhr - Pfarrkirche St. Johann
Baptist Kronenburg: Wort-Gottes-
Feier

11 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-

mus Dahlem: HI. Messe

15 Uhr - Pfarrkirche St. Brictius
Berk: Sthnekreuzweg

Montag, 13. Marz

8 Uhr - in Dahlem: Pilger gehen
nach Berk, Treffpunkt Maria Frie-
den

8 Uhr - in Schmidtheim: Pilger ge-
hen nach Berk, Treffpunkt Maria
Frieden

8.30 Uhr - in Baasem: Pilger ge-
hen nach Berk

8.50 Uhr - in Kronenburg: Pilger
gehen nach Berk

9.30 Uhr - Pfarrkirche St. Brictius
Berk: Beichtgelegenheit

10 Uhr - Pfarrkirche St. Brictius
Berk: Pilgermesse

Dienstag, 14. Marz

10 Uhr - Abtei Maria Frieden: HI.
Messe in Maria Frieden
Mittwoch, 15. Marz

BAUM U. GARTENRPFLEGE LAROCHE

Neuer Fachbetrieb fiir Baumpflege in Kall-Scheven

Baumpflege, auch mit
Seilklettertechnik
Baumfallungen, auch
Gefahrenbdaume
Obstbaumschnitt

Gartenpflege, Heckenschnitt
und Rasenmadhen
und vieles mehr ...

Inhaber: Dirk Laroche ¢ Telefon: 0176 / 269879 89
Schmiedegasse 2 ¢ 53925 Kall/Scheven

Hallo Hast du Lust

Ruf an 06557 / 1200
Wir freuen uns auf dich

Vollzeit / Teilzeit

TAXI Gier

Neuer Weg 9
53949 Dahlem Kronenburg

Fahrst du gerne Auto

TAXI & Mietwagen Gier
wir suchen DICH

Wenn du dich angesprochen fiihlst melde dich !
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15 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-
mus Dahlem: Rosenkranzgebet
15 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-
mus Dahlem: Erstbeichte der
Kommunionkinder

18 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: Kreuzwegandacht
19 Uhr - Pfarrkirche St. Brictius
Berk: HI. Messe

Freitag, 17. Méarz

18 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-
mus Dahlem: Kreuzwegandacht
19 Uhr - Pfarrkirche St. Maria Ge-
burt Baasem: HI. Messe
Samstag, 18. Maérz - 4. Fasten-
sonntag (Laetare)

17.30 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: HI. Messe

19 Uhr - Pfarrkirche St. Brictius
Berk: HI. Messe

Sonntag, 19. Marz - 4. Fasten-
sonntag (Laetare)

11 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-
mus Dahlem: HI. Messe

14.30 Uhr - Pfarrkirche St. Maria
Geburt Baasem: Tauffeier

15 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-
mus Dahlem: Orgelkonzert fir
Kinder

15 Uhr - Pfarrkirche St. Brictius
Berk: Sthnekreuzweg

Montag, 20. Mérz - HI. Josef Brau-
tigam der Gottesmutter Maria,
Hochfest

8 Uhr - in Dahlem: Pilger gehen
nach Berk, Treffpunkt Maria Frie-
den

8 Uhr - in Schmidtheim: Pilger ge-
hen nach Berk, Treffpunkt Maria
Frieden

8.30 Uhr - in Baasem: Pilger ge-
hen nach Berk

8.50 Uhr - in Kronenburg: Pilger
gehen nach Berk

9.30 Uhr - Pfarrkirche St. Brictius
Berk: Beichtgelegenheit

10 Uhr - Pfarrkirche St. Brictius
Berk: Pilgermesse zu Ehren des
HI. Josef, anschl. Anbetung bis 17
Uhr

11 Uhr - in Berk: Kirchentour Berk-
Baasem in Pfarrgemeinde

17 Uhr - Pfarrkirche St. Brictius
Berk: Vesper

20 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: Konzert der Chére
der GdG

Dienstag, 21. Marz

10 Uhr - Abtei Maria Frieden: HI.
Messe in Maria Frieden
Mittwoch, 22. Mérz

9.30 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: Beichtgelegenheit
10 Uhr - Pfarrkirche St. Martin

Schmidtheim: HI. Messe mit An-

betung bis 17.00 Uhr

11 Uhr - in Schmidtheim: Kirchen-
tour Schmidtheim - Abtei Maria
Frieden

13 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: Rosenkranzgebet
15 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-
mus Dahlem: Rosenkranzgebet
17 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: Vesper

18 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: Kreuzwegandacht
fallt aus!!

18 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: Lichterfeier anschl.
gemiitl. Beisammensein

19 Uhr - Pfarrkirche St. Brictius
Berk: Rosenkranzgebet
Donnerstag, 23. Marz

9.30 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-
mus Dahlem: Beichtgelegenheit
10 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-
mus Dahlem: HI. Messe mit Anbe-
tung bis 17 Uhr

17 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-
mus Dahlem: Vesper und Auszeit
mit dem Jugendchor

Freitag, 24. Méarz

18 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-
mus Dahlem: Kreuzwegandacht
19 Uhr - Kapelle St. Barbara Frau-
enkron: HI. Messe in der Kapelle
Frauenkron

19 Uhr - Pfarrkirche St. Maria Ge-
burt Baasem: Kreuzwegandacht
Samstag, 25. Marz - 5. Fasten-
sonntag - Verkiindigung des Herrn
17.30 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: FEIER-ABEND - Wir
feiern unsern Glauben

18.30 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: Lobpreisabend mit
Anbetung und Gemeinschaft
18.30 Uhr - in Schmidtheim: BuB-
gang zum Kloster Maria Frieden
ab Kirche

19 Uhr - Pfarrkirche St. Johann
Baptist Kronenburg: HI. Messe
Sonntag, 26. Médrz - 5. Fasten-
sonntag

11 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-
mus Dahlem: HI. Messe

11 Uhr - Pfarrkirche St. Brictius
Berk: Familienmesse anschl. Fa-
milientag

15 Uhr - Pfarrkirche St. Brictius
Berk: Sthnekreuzweg
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Sicher mit dem E-Bike

unterwegs

Gepriifte Qualitat verringert Risiken und

Gefahren

Fahrrader mit Elektrounterstit-
zung sind und bleiben sehr be-
liebt: Im Jahr 2021 wurden 1,43
Millionen E-Bikes hergestellt und
damit sogar mehr als herkdmmli-
che Réder. Der Absatz hat im Ver-
gleich zum ebenfalls verkaufsstar-
ken 2020 nochmals zugelegt - das
teilt der Zweirad-Industrie-Ver-
band (ZIV) mit. Auch E-Bike-Im-
porte stiegen um mehr als ein
Viertel an, hiermit konnen
allerdings Probleme verbunden
sein. Gerade bei Rdadern aus
Nicht-EU-Landern sollten Kaufer
genau darauf achten, ob die gilti-
gen Sicherheitsrichtlinien einge-
halten  werden. Das  gilt
insbesondere fir die Fahrrad-Ak-
kus.

Sicherheit geht vor

In den meisten E-Bikes sind Lithi-
um-lonen-Akkus verbaut. Werden
sie beispielsweise bei einem Sturz
beschadigt, kann es zum Kurz-
schluss kommen. Das ist auch
mdglich, wenn das E-Bike im Hoch-
sommer fiir langere Zeit in der
Sonne abgestellt  wird. Im
schlimmsten Fall kann dann der
Akku explodieren - und das ist
auch fir den Radfahrer gefahrlich,
da das Bauteil sehr viel Energie
speichert und die Reaktion dem-
entsprechend heftig ausfallen
kann. Umso wichtiger ist es, beim
Kauf auf hohe Qualitat zu achten.
Hier zeichnen unter anderem das
CE-Logo oder das Priifsiegel des
Verbands der Elektrotechnik (VDE)
sicherheitsgeprifte ~ Fahrrader
aus. Yon sogenannten Schnépp-
chen-Bikes, oftmals Importe aus
Fernost mit mdglicherweise ge-
falschten Prifsiegeln, raten Exper-
ten ab - besser sei der Kauf im
Fachgeschaft. Auch auf groBen,
bekannten  Onlineplattformen
werden immer wieder ungepriifte
Waren durch Dritte angeboten.
Die in Miinchen ansdssige Marke
Ziindapp beispielsweise liefert
iber www.pentagonsports.de und
weitere Plattformen ausschlieB-
lich geprifte Réder aus Europa,
die allen Qualitatsstandards ent-
sprechen. Auch zu Ladegerdten

Mitteilungsblatt Dahlem — 10. Marz 2023 — Woche 10 — Rautenberg Media , Lokaler gehts nicht!”

und Ersatz-Akkus kénnen sich In-
teressierte im Handel und online
beraten lassen. Ein jdhrlicher Si-
cherheitscheck durch einen Fach-
mann sichert die Gewahrleistung
des Herstellers.

Richtige Handhabung

Nach dem Kauf eines qualitativ
hochwertigen Rads kann man
selbst noch einiges daftir tun, dass
die Sicherheit bestehen bleibt. So
muss das E-Bike samt Akku stets
richtig abgestellt werden, am bes-
ten in einem trockenen Raum mit
einem Stein-, Fliesen- oder Be-
tonboden, optimalerweise mit ei-
nem Rauchmelder. Ein Ladestand
zwischen 25 und 70 Prozent ist
ideal. Weist der Akku irgendwann
Briiche oder Schrammen auf oder
sollte er sich sogar verformen,
dann ist der Gang zur Fahrrad-
werkstatt dringend angeraten.
Tritt einmal Qualm aus einem
Akku aus, rat die Feuerwehr dazu,
sich vom Rad zu entfernen und
die Notfallnummer 112 zu wah-
len. (djd)

IHR FAHRRADHANDLER IM BAHNHOF BAD MUNSTEREIFEL

SERVICE

Wir sind fiir Sie da
Beratung
Verkauf
Service
Werkstatt
Zubehor
Verleih

Beratung,
Probefahrt, Wartung
oder Reparatur?

FAHRRADER

Unsere grofe Auswahl an
=> E-Moutainbikes

= E-Fullsuspension

=> E-Trekkingbikes

=> E-Citybikes

= E-Bike Cruiser

= E-Lastenrad

= E-Scooter

Fiir jede Anforderung & Anlass
= Bontrager

= Uvex

= Roeckl

=> BBB

= Abus

> SKS

=> Shimano

=> Schwalbe

= Bosch

Wir freuen uns auf
Jobrad / Bikeleasing / Eurorad / Deutsche Dienstrad / Business Bike Ihren Besuch! ‘

SCHMIKO DER FAHRRADHANDLER

Kdlner Strafie 13 - 53902 Bad Miinstereitel Montag geschlossen
Dienstag 10:00 - 12:00 & 16:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch geschlossen
Donnerstag 10:00 - 12:00 & 16:00 - 18:00 Uhr
Freitag 10:00 - 12:00 & 16:00 - 18:00 Uhr

3 Samstag 10:00 - 13:00 Uhr
AuBerhalb der Gffnungszeiten sind wir nach Terminvereinbarung gerne fiir Sie da!

“ 02253-543877
i5 schmiko@derfahrradhaendler.de
# derfahrradhaendler.de 3

projekt,t:i_l_gﬁ

BIKEFITTING

| W=
‘..l ‘,?r. I'h-_-.»r;_... ]

£

ERGONOMIEBERATUNG

projekt.bike
p.b GmbH

BahnhofstraRe 1 - 53947 Nettersheim
Tel. 02486 1000 - www.projekt.bike

AUF, SERVICE, ZUBEHOR, BIKE-LEASING, NOX CYCLES TESTCENTER
v - = ) NE \ ~

--._..1_ - "

Vo
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RADSPORTEIFEL

. i _ Gute Beratung ist beim
-Mmotorrémer Seammst=cm Fahrradkauf durch nichts zu
. : TR ersetzen
% m Vier wichtige Fragen und Antworten rund um

den Erwerb eines neuen Bikes

Marken E-Bikes /Pedelecs mit Bosch-Antrieb

EU-Neuwagen, speziell VW, Seat und Skoda
Reparaturwerkstatt fiir alle KFZ-Marken
Verkauf, Finanzierung, Leasing, Service

§ —
|“: Wirsind JOBRAD Partner.
(L & T Huttenstr. 59 - 53925 Kalll
\_ HONDA. Tel. (02441) 6670 - www.honda-maeder.com )

um’féhop

Fahrrad

* Verkauf * Reparatur  Beratung

Bikefitting: Das Fahrrad wird im Fachhandel millimetergenau auf die
Bediirfnisse und physiologischen Voraussetzungen des Fahrers oder der
Fahrerin eingestellt. Foto: djd/www.die-sattelkompetenz.de/Getty
Images/RyanJLane

Radfahren boomt: Es ist gesund, Modell wird dem Onlineportal
. gerade auf kurzen Strecken - etwa  Statista zufolge bereits online
IHR PARTNER FUR ALLES zum Einkaufen - auBerordentlich  bestellt. Aber ist das eine gute
RUND UM’S FAHRRAD praktisch und vor allem auch sehr Idee? Und welches Fahrrad passt
umweltfreundlich. Fir den Touris- zu mir? Hier sind vier wichtige
.‘ VERKAUF: Bei uns erhalten Sie mus spielt Rat_ieln_ ebenfalls eine  Fragen und Antworten zum Fahr-
Fahrrader und Zubehsr namha- zunehmend wichtige Rolle, Rad- radkauf:

" ter Hersteller in groRer Auswahl. reisen werden immer beliebter. 1.Was muss man bei der Anschaf-
3 Auch in dieser Saison werden sich  fung beachten?

viele Menschen ein neues Fahr-  Die Entscheidung fir ein bestimm-
rad zulegen, etwa jedes vierte tes Rad hangt entscheidend von

. BERATUNG: Wir helfen
lhnen, das richtige Rad fur Ihre
Anspriiche zu finden.

REPARATUR: Sie benétigen
Ersatzteile oder méchten Einstellun-
gen andern? Wir kimmern uns darum.

DIENSTRADER - einfach zeitgemaR!
Zum Leasing von Firmenfahrradern
beraten wir Sie gerne.

Wir freuen uns auf Sie!

Offnungszeiten:

Di, Mi, Fr: 13-18 Uhr, Sa 10-13 Uhr 6G’A~"18'

Beratung auch nach Termin

UDO LINGSCHEIDT MEISTERBETRIEB
Am Kalkofen 2 - 53925 Kall - Tel.: 02445/ 85 18 18
www.udos-fahrradshop.de - udo.lingscheidt@t-online.de

~ VICTORIA

Immer mehr Bundesbiirger entdecken den Spal am Radfahren - allerdings
sollte jedes Modell dazu auf die individuellen Bediirfnisse des Nutzers
eingestellt sein. Foto: djd/www.die-sattelkompetenz.de/Getty Images/
amriphoto
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RADSPORTEIFEL

der Nutzung ab. Faustregel: Wer
sein Fahrrad schmerzfrei nutzen
will, sollte bei der Anschaffung
nicht sparen. Hochwertige Model-
le haben ihren Preis - dafiir kann
man auch lange Freude an ihnen
haben. Bei Billigmodellen ist der
Arger oft schon vorprogrammiert.
Wer sich hauptsachlich fiir den
Weg zur Arbeit, zum Einkauf oder
fir die Wochenendtour aufs Rad
schwingt, ist mit einem Citybike
gut beraten. Wer komfortabel lan-
gere Strecken unterwegs sein
mochte, fir den ist ein Trekking-
rad die beste Wahl. Sportler und
Gelandefahrer entscheiden sich
fur ein Mountainbike.

2.Warum ist Onlinekauf oft nicht
die beste Wahl?

Beim Onlinekauf kann man spa-
ren, das gilt auch flrs Fahrrad.
Gerade hier ist die Bestellung im
Netz allerdings nicht die beste
Wahl. ,Was man im Internet nicht
kaufen kann und gerade beim
Fahrrad von groBer Bedeutung ist,
ist eine gute Beratung”, erklart
Thomas Bayer, Geschaftsfiihrer
beim Allgduer Unternehmen ,Die
Sattelkompetenz”. Wer im Inter-
net bestelle, bekomme das Fahr-
rad meist vormontiert im Karton,
die Einstellungen etwa beim Sat-
tel und beim Lenker miisse man
danach selbst vornehmen. ,Fahr-
rader sind komplexe Objekte, die
Einstellungen sollten optimal pas-
sen”, so Bayer.

3.Was versteht man unter ,Bike-
fitting"?

Minimal falsche Einstellungen
etwa von Sattel und Lenker kon-
'¥g) :

Ein richtig geformter Fahrradsat-
tel passt zur individuellen Sitzhal-
tung des jeweiligen Fahrers oder
der jeweiligen Fahrerin. Foto: djd/
Hypervital/Getty
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Beratung, Verkauf,
Service und
Zubehor

2UEIraD~
Hansen

nen eine Fahrradtour zu einem
schmerzhaften Ereignis werden
lassen. ,Hier setzt das soge-
nannte Bikefitting an”, erldu-
tert Thomas Bayer. Das Fahrrad
werde dabei im Handel milli-
metergenau auf die Bedtrfnis-
se und physiologischen Voraus-
setzungen des Fahrers einge-
stellt. ,Optimalerweise Idsst
man sich bereits vor dem Kauf
eines neuen Fahrrads mithilfe
eines Physiotherameters ver-
messen und beraten”, rat der
Experte.

4. Wo kann ich das Bikefitting
durchfiihren lassen?

Unter www.die-sattelkompe
tenz.de gibt es ein bundeswei-
tes Verzeichnis der Fachhand-
ler und Sanitatshauser, die die-
sen Service anbieten.

Diese stellen nicht nur neue
Réder optimal ein, auch mit ei-
nem gebrauchten Rad kann
man das Fachgeschaft aufsu-
chen. (djd)

%

www.zweirad-hansen.de

b

.| 53945 Anhrhitte
0163 8443336

info@zweirad-hansen.de

Wer komfortabel ldngere Strecken unterwegs sein mochte, sollte auf die
richtige Einstellung des Bikes besonders achten. Foto: djd/www.die-
sattelkompetenz.de/Getty Images/FS-Stock

projekt :bike

projekt.bike
p.b GmbH
by Mario Miller

BahnhofstraRBe 1 - 53947 Nettersheim
Tel. 02486 1000 - www.projekt-bike.de

projekt.bike radaktionstag

Samstag, 11. Marz 2023

v~ Uber 400 Bikes auf Lager v~ An dem Tag bis zu 40% Rabatt
v~ Verkaufsaktion von 9 -18 Uhr v~ 0 % Finanzierung

GROSSE ERGONOMIEOFFENSIVE

Lasse dich digital vermessen und sicher Dir Sonderrabatte
auf Ergonomieprodukte wie Sattel, Sohlen, Griffe, uvm.

fahrradrhop

- nettersrheim

-

HELM-RABATTAKTION

Rabatte auf Helme und
attraktive Sicherheitspaket Losungen

Riesen Aktionsrabatte auf Fahrrader, Pedelecs, Kinderrader und alles, was der Laden zu bieten hat,
ob Barzahlung, Leasing oder Finanzierung, Begleitete Teststrecke, Kaffee und Kuchen

AB 19.00 UHR AFTER-SALE-KONZERT MIT MARIO NYEKY
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WIR HELFEN IHNEN ABSCHIED ZU NEHMEN!

Sarg, Urne und Co.

So wird die Bestattung nachhaltig

Wem der okologische FuBab-
druck zu Lebzeiten wichtig ist,
mochte die Umwelt auch mit
dem letzten Schritt nicht unno-
tig belasten. Sdrge aus regio-
naler Forstwirtschaft und Urnen
aus Naturstoffen wie Kohle
oder Holz machen Bestattun-

gen umweltfreundlicher.

Okologie und Nachhaltigkeit
bei der Bestattung sind laut ei-
ner aktuellen Umfrage 60 Pro-
zent der Befragten wichtig.
Doch ins Gras zu beiBen ist
nicht immer so griin wie es
klingt. Darum heiBt es nicht nur

Inh. Dennis Paes Meisterbetrieb

ta
BESTATTUNGEN BECKER

-— b

Moi Absohicd auf dor Welt fitte
d’&éﬂ/&/“&/" R/&’ a’w won &//{&Il{

- //a/ ebten Mensohen,
N Wi /Q;//é/fe/{ q
il

BahnhofstraBe 22 e Kaller StraBBe 39 ® 53925 Kall / Sistig
www.bestattungen-becker.de

Tel.02441-911010

,,Ich will dem Opa ein Bild malen.*

Kinder haben
oft gute Ideen.

Abschied ganz personllch
Tel. 02444 - 21 53

@c@écz ZZacoéen

Schleidener Str. 40 » 53937 Schleiden-Gemiind
www.bestattungen-joisten.de

Bestattungen

Die Bestater

an Tirner Secte

v Bestattungen auf allen
Friedhéfen im In- und Ausland

v Bestattungsvorsorge

Mechernich lilpi
v Sterbegeldversicherungen Kommern / ﬁngégL‘er
v/ Verabschiedungsraume Wingert 27-29 StraBe 5
v Beratung durch fachgeprifte 02443 /9999-0 02252 /950183
Bestatter
, . Kall
Informationen erhalten Sie auch unter:  Djeter Schiittler

www.bestattungen-ernst-gmbh.de
info@bestattungen-ernst-gmbh.de

Auf dem Fels 17
02441 /911084

I20

rund ums gute Leben, sondern
auch beim Sterben: Augen auf
bei der Produktwahl!

Ob Eindscherung oder Erdbe-
stattung - wer in Deutschland
verstirbt und nicht im Tuch be-
stattet wird, braucht einen
Sarg.

Rund ein Flnftel der in Deutsch-
land verkauften Sarge werden
laut dem Bundesverband Be-
stattungsbedarf komplett in
Deutschland hergestellt und auf
entsprechend kurzen Wegen
zum Bestatter geliefert.
.Vollholzsdrge aus nachhalti-
ger regionaler Forstwirtschaft
sind naturgemaB bio, verrotten
schnell bzw. sorgen im Krema-
torium dank natrlichem Brenn-
stoff fir Energie”, erklart der
stellvertretende  Vorsitzende
des Bundesverbands Bestat-
tungsbedarf e.V. Jirgen Stahl.
,Bei nachhaltigen Sargen ib-
lich sind etwa Griffe aus Holz,
Seil oder einem anderen ver-
rottbaren Material. Im Trend
liegen Sarge mit gedlten oder
gewachsten Oberflachen. Um-
weltfreundliche Lackierungen
stehen beispielsweise fiir far-
bige Varianten zur Verfiigung”,
fuhrt Stahl aus, der selbst Sar-
ge produziert.

Stimmen auch die inneren
Werte?

Auch ein Blick unter den Sarg-
deckel lohne sich: Zum einen
sei der Abschied am offenen
Sarg ein wichtiger Moment, um
den Tod buchstablich zu begrei-
fen. Zum anderen verrotten De-
ckengarnituren und Kleidung

DIE LETZE RUHE FINDEN

aus Naturfasern schneller und
tragen dazu bei, dass die na-
tlrlichen Prozesse im Erdreich
ungestort ablaufen.
,Okologische Pietétskleidung
und -wdsche kann beispiels-
weise aus Schafwolle, européi-
scher Baumwolle oder Viskose
bestehen, also Zellulose aus
Baumfasern”, erklart Stahl.
Auch in Deutschland gewebtes
Leinen aus franzésischem oder
niederlandischem Flachs werde
zu natirlichen Sterbehemden
und Decken verarbeitet.

Als Flllmaterialien, auch fir
Sargmatratzen, kommen Hanf,
Holzwolle oder Stroh infrage.
Vom klimaneutralen Kremato-
rium in die Bio-Urne

Bei der Eindscherung spielt die
Verrottbarkeit der Materialien
zwar keine Rolle, dafiir aber
eine schadstoffarme Verbren-
nung. Ab 2023 werden erstmals
klimaneutrale Eindscherungen
in Deutschland mdglich sein.
Nach der Kremation gilt das Au-
genmerk der Urne. Biologisch
abbaubare Exemplare werden
beispielsweise aus Buchenholz-
kohle, gepresster Maisstdrke,
Holz, Lehm oder Naturfasern
gefertigt. ~ See-Urnen  sind
schnell wasserloslich und be-
stehen aus Muschelkalk, Salz-
kristall, Pappe oder Ton.
Generell gilt: Regional ist hau-
fig eine gute Wahl. Der Bestat-
ter oder die Bestatterin des
Vertrauens berdt gerne - auch
ohne akuten Trauerfall.
(Bundesverband Bestattungs-
bedarf e.V.)
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BESTATTUNGEN TRAUER

Letzte Reise mit kleinem 6kologischen

FuBabdruck

Holzerne Sarge und Urnen aus nachhaltiger Forstwirtschaft

Viele Menschen, die ihr ganzes
Leben umweltbewusst gelebt ha-
ben, méchten auch nachihrem Tod
einen moglichst kleinen dkologi-
schen FuBabdruck hinterlassen -
etwa mit einer Urne aus zertifi-
ziertem Holz. Foto: djd/PEFC

Immer mehr Menschen machen
sich Gedanken, wie sie ihre Beer-
digung nachhaltig gestalten kén-
nen. ,Das Thema Gkologische Be-
stattung spielt bei unseren Kun-
den tatsdchlich eine zunehmend
wichtige Rolle”, bestatigt Jorg
Reuter von der Hans-Wendel-Sarg-
fabrik aus Dinkelsbuhl in Mittel-
franken. ,Viele Menschen, die ihr
ganzes Leben umweltbewusst ge-
lebt haben, méchten auch nach
ihrem Tod einen méglichst klei-
nen okologischen FuBabdruck
hinterlassen.” Hier sind drei Mog-

lichkeiten:

1. Auf dem ,letzten Weg” einen
Beitrag zum Erhalt der Waldres-
sourcen leisten

Zur Nachhaltigkeit bei der Bestat-
tung kann beispielsweise eine
okologische  Sarg-Innenausstat-
tung mit Kissen aus biologisch
abbaubaren Stoffen wie Schafwol-
le und Nutzhanf beitragen. Aus-
schlaggebender aber ist die Még-
lichkeit, auf der letzten Reise noch
einen Beitrag zum Erhalt der Wald-
ressourcen zu leisten. Dies lasst
sich erreichen, wenn Sarge und
Urnen aus heimischen Holzern aus
nachhaltig bewirtschafteten Wal-
dern gefertigt werden. Erkennbar
sind diese Holzer an Auszeichnun-
gen wie dem PEFC-Siegel. Es ver-
weist auf eine nachhaltige Forst-
wirtschaft und setzt Kriterien, die
iber den gesetzlichen Standards
liegen. Weitere Infos gibt es unter
www.pefc.de.

2. Beisetzung in Bestattungswal-
dern erfreut sich immer gréBerer
Beliebtheit

Mit dem Wald hat auch die zweite
Méglichkeit fiir mehr Nachhaltig-
keit und die Schonung von Res-
sourcen zu tun: In Bestattungs-
waldern kann die Asche Verstor-
bener in biologisch abbaubaren
Urnen unter Baumen ruhen. Eine
Feuerbestattung ist hierfir die
Voraussetzung. Allein die beiden
groBten Anbieter in Deutschland
betreiben inzwischen ber 140

Bestattungswalder befinden sich teilweise auch in Forsten, die als
nachhaltig zertifiziert sind. Foto: djd/PEFC

Standorte fiir Bestattungswalder.
Man kann das Grabrecht an ei-
nem ganzen Baum mit mehreren
Platzen oder einen Platz an ei-
nem gemeinschaftlich genutzten
Baum erwerben.

3. Die ,Reerdigung”

Ein noch recht neues Konzept der
nachhaltigen Bestattung ist die
sogenannte Reerdigung. Der Kor-
per wird nach dem Tod auf ein
Bett aus pflanzlichen Materialien
wie Blumen und Stroh in einen
2,5 Meter langen Kokon gelegt.
Natirliche Mikroorganismen -

BESTATTUNGEN

BECKER ==

Bestattungen auf allen Friedhofen
in allen Orten im In- und Ausland.

In lhrer Néhe:

SISTIG

KALLER STR. 39 BAHNHOFSTR. 22
SCHLEIDEN GEMUND

AM MARKT 9 HERM.-KATTW.-PLZ 4

Sammelruf 02441-

911010

www.bestattungen-becker.de
Email: bestattung-becker@t-online.de

keine Wirmer - transformieren
den Kérper in fruchtbare Erde und
Humus entsteht. Die Erde wird
danach in einem Friedhofsgrab
der Wahl beigesetzt. (djd

Besuchen Sie |

uns im Netz:

- Trauerforum

- Informationen rund um die Uhr
- lhre Traueranzeigen auch online

WWW.

hi

Wir begleiten
Ihren Traverfall

* Beratung, Bestattungsvorsorge
* Erledigung aller Formalitaten

Blankenheimer Strafie 2
53945 Blankenheim-Freilingen
Tel.: 02697-12 68 o. 7697

- Trauern und kondolieren im Internet

+ Uberfihrungen im In- und Ausland
« Beerdigungen auf allen Friedhsfen

Die Zeit heilt: nicht alle Wunden,
sia lehrt uns nure, mit dem
Unhegeeiflichen zu leben,

53945 Blankenheim

ﬂﬁﬁﬁéﬂf"kpﬂsﬂh 1

Tel:02449 7 277
 Mobik173 95 31 241
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HILDEGARD VON BINGEN -

RHEINLAND-PFALZ -> BELGIEN

Fiihre ein gesunderes Leben und werde gliicklicher

Ein gutes Immunsystem ist ein
wertvoller Schutz in allen Le-
benslagen und eine gesunde Er-
ndhrung wirkt sich positiv auf
Kérper, Geist und Seele aus.

»Vorsorge kommt vor der Sorge.”
Dies wusste auch schon Hilde-

gard von Bingen, die mit ihren
Visionen, den Aufzeichnungen
und letztendlich ihrem Wissen,
eine wunderbare, natirliche
Heilkunst und dazugehdérige
Rezepte schuf. Damit kénnen,

viele Bereiche der Gesundheit
und des Wohlbefindens unter-
stiitz werden.

ArsMINERALIS - das Fachge-
schaft fir Naturheilmittel nach
Hildegard v. Bingen.

abteilung fiir Naturheilmittel
finden Sie ein besonderes Sor-
timent aller gangigen Produk-
te der bekannten Abtissin. Hier
einige Marken unseres Ange-
botes: Sonnentor Posch - St

gerade in der heutigen Zeit, In unserer umfangreichen Fach-

Naturhellmlttel fiir
orperund Geist

Hildegard Jura - Lebensmittel

As
P <RIPPANA

’Das KAFFEEPARADIES
direkt an der deutsch/belgischen Grenze!

LOSHEIMIEIFEL GU'“;%?TZ%;‘;‘? 2023,
 Tel, 06557/9039432 -

kfehlezn

200 gr.
Instant

Ardenner Cultur Boulevard
Primer 5tr. 55
D-53940 Losheim/Eifel

www.grenzgenuss.net

Kaffee Tee, Schokolade, us...einfach gunstlger! S R L
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GRENZNAH

+ Gewdlrze der Hildegard von
Bingen Dinkelprodukte Stadt-
mihle Geisingen.

Neben Gewiirzen, Tees, Olen
und vielem mehr, bieten wir
selbstverstandlich eine passen-
de und groBe Auswahl an Mine-
ralien und Biichern zu dem The-
ma und bei Fragen stehen Ih-
nen unsere erfahrenen Mitar-
beiterinnen gerne zur Verfi-
gung. Des Weiteren flhren wir
ein groBes Sortiment an Duft-
6len und Duftlampen, Seifen und
Himalaya Salzprodukte.

Eben alles fiir Kérper, Geist und
Seele - lassen Sie sich (berra-
schen. Und natiirlich wunder-
schone Deko- und Geschenkar-
tikel fiir jeden Geldbeutel.

Kleine Biografie der Hildegard
von Bingen: Die heilige Hilde-
gard von Bingen wurde am 16.
September 1098 als zehntes
Kind einer Familie in Bermers-
heim in Rheinhessen geboren.
Schon in jungen Jahren litt sie
oftmals an Krankheiten und
hatte ihre wegweisenden Visi-
onen. Man brachte sie deshalb
zum Benediktiner-Kloster Dis-
ibodenberg.

Dort lernte sie lesen und legte
Im Jahre 1114, im Alter von 16
Jahren, das Gellibde zur Nonne
ab. Mit 38 Jahren wurde sie Lei-
terin dieser Gemeinschaft bis
sie 1147 bei Bingen auf dem
Rupertsberg ihr eigenes Klos-
ter griindete, indem sie 1179

mit 81 Jahren starb. Im 16. Jahr-
hundert wurde Hildegard in das
Verzeichnis der Heiligen aufge-
nommen. Viele interessante In-

der Weisheit
der Natur

BL i ‘
L -
.

fos zu Hildegard von Bingen,
ihren Rezepten und unseren
Produkten finden Sie unter:
wwwarsmineralis.net

.Jede Blutspende ist

wichtig!”

Nachste Termine zur DRK-Blut-
spende am 16. Marz im Rotkreuz-
zentrum Mechernich, Bruchgasse
34, und am 17. Mérz im Vereins-
haus Dahlem, BahnstraBe 25
Mechernich/Dahlem - Blutspen-
den werden in der aktuellen
Grippe- und Erkéltungszeit noch
dringender als sonst gebraucht!
Viele Spender fallen krankheits-
bedingt aus. Daher ruft der Rot-
kreuz-Kreisverband Euskirchen
zu den ndachsten Spendetermi-
nen in Mechernich am Donners-
tag, 16. Méarz, von 15.30 bis 20
Uhr im Rotkreuzzentrum Me-
chernich, Bruchgasse 34, auf.
AuBerdem am Freitag, 17. Marz,
von 16 bis 20 Uhr im Vereins-
haus Dahlem, BahnstraBe 25.
Ohne Blutspender lauft nichts
in der medizinischen Grundver-
sorgung. ,Mit einer einzigen
Blutspende kann man bis zu drei
kranken oder verletzten Men-
schen helfen”, erklart Edeltraud
Engelen, die Blutspende-Beauf-
tragte des Roten Kreuzes im
Kreis Euskirchen.

3.500 Konserven taglich
,Blutspenden sind eine wichti-
ge Hilfe, schwerstkranken Pati-
enten eine Uberlebenschance zu
geben. Allein in NRW, Rhein-
land-Pfalz und dem Saarland

werden tdglich bis zu 3.500 Blut-
konserven gebraucht”, figt Rot-
kreuz-Kreisgeschaftsfihrer Rolf
Klocker hinzu: ,Zwar kénnen wir
uns im Kreis Euskirchen auf un-
sere treuen Blutspender verlas-
sen und die Spenderzahlen sind
bei uns derzeit auch noch sta-
bil. Es gilt aber, einen mégli-
chen Riickgang der Zahlen ab-
zufedern.”

Jahrlich verlieren die DRK-Blut-
spendedienste aus den unter-
schiedlichsten Griinden tausen-
de wichtige Blutspenderinnen
und Blutspender. Das DRK bit-
tet daher alle Biirgerinnen und
Birger, die sich fit fiihlen und
gesund sind, jetzt Blut zu spen-
den. Man kann sich sogar vorab
unter www.blutspende.jetzt ei-
nen Termin reservieren lassen.
Immer wieder melden sich Be-
troffene zu Wort, die nur mit Hil-
fe von Bluttransfusionen Uber-
lebt haben. ,Wir leben nur dank
Ihrer Blutspende!” sagen Men-
schen, die zum Beispiel nach ei-
nem Arbeitsunfall, kurz nach ei-
ner Entbindung oder bei einer
Organtransplantation Blut
brauchten. Mehr dazu ist unter
www.youtube.com/DRK-Blut-
spendedienst-West zu finden.
pp/Agentur ProfiPress

Praxis flir
Sprachtherapie

Andreas Pinke
Diplom-Sprachheilpadagoge
akademischer Sprachtherapeut (dgs/dbs)
Heilpraktiker (Sprache)
Beratung - Diagnostik - Therapie
In den Erlen 8
53894 Mechernich-Kommern
Tel.: 0 2443 / 903 76 82
www.sprachpraxis-pinke.de
Privat und alle Kassen - Termine n.V.

I(Oh ra

e
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Sebastianusstr. 4-6 - Euskirchen

Tel.02251/94 11-0

BRILLEN °

Offnungszeiten:

OPTIK

Allhavusen

KONTAKTLINSEN
PASSBILDER * FUHERSCHEIN SEHTEST

54584 JUNKERATH - Kélner Str. 34 - Tel. 06597 / 660

Mo.: 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Di.: 09.00 Uhr bis 13.00 Uhr  Parkplétze
14.00 Uhr bis 18.00 Uhr .

Mi.: 09.00 Uhr bis 13.00 uhr  direkt am

Do. & Fr: 09.00 Uhr bis 13.00 Unr  Geschéft!
14.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Sa.: 09.00 Uhr bis 13.00 Uhr

FoTo
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Ankommen und wohlfihlen. In
der Therme Euskirchen erwar-
ten Sie diese Momente, die
gliicklich machen. Entspannung
fir Korper, Geist und Seele. Er-
leben Sie die Saunawoche BLU-
PHORIA vom 13. bis 19. Marz.
Treten Sie ein und gehen Sie mit
uns auf eine auBergewdhnliche
Wellness-Reise. Lassen Sie sich
in der tlrkisblauen Lagune des
Palmenparadies treiben oder
entdecken Sie unsere Themen-
saunen. Die einzigartigen Ent-

Wohlfiihlort unter Palmen
Tanken Sie Kraft und Energie

spannungsangebote genieBen und
hoch oben in der Therme Ihren
pers?nlichen Rickzugsort finden,
das geht jetzt in der SKY BALAN-
CE. SKY BALANCE verspricht mit
Blick auf die tirkisblauen Lagunen
und das Griin der Siidseepalmen
ein auBergewaohnliches Wohlfiihl-
erlebnis.

Hier gibt es fiir Sie Exklusivitdt und
Privatsphare, Ruhe undpersonli-
chen auf hdchstem Niveau. Der
groBziigige Liegebereich mit Ka-
minfeuer und die exklusiven Sui-

Anzeige

ten laden zu einem unvergessli-
chen Tag zu zweit ein.

Freuen Sie sich auf die Lange Ther-
mennacht am 3. Marz, denn dann
erleben Sie die Verbindung von
Warme und Kalte. Mit einer be-
eindruckenden Feuershow wird's
richtig hei im Paradies unter Pal-
men. Der Eisbildhauer versteht es
perfekt, die Kalte zu Kunst werden
zu lassen. Musik und ein speziel-
les Wellness- und Aufgusspro-
gramm bringt die beiden Elemen-
te ebenfalls gekonnt in Einklang.

Saunawoche BLUPHORIA

vom 13.-19. Marz

Erleben Sie den Moment - leicht,
frei und unbeschwert. BLUPHORIA
schenkt lhnen Momente, die
gliicklich machen, die lhnen gut-
tun. Freuen Sie sich auf besonde-
re BLUPHORIA Zeremonien und
Aufgiisse, auf VerwGhnspecials mit
Peelings und Gesichtsmasken und
jede Menge Uberraschungen.
Tickets, Infos und Gutscheine er-
halten Sie auf
www.badewelt-euskirchen.de.

SAUNAWOCHE

3.-19.03.2023

THERME

EUSKIRCHEN

Ruheund Abges;h redenhatsmme ﬁersﬁﬁlicher Sem. aufhochstem Niveau,
OnlineTickets & Gutscheine unter www.badewelt-euskirchen.de

Mitteilungsblatt Dahlem — 10. Marz 2023 — Woche 10 — www.mitteilungsblatt-dahlem.de




VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Richtig essen fiir die Schilddriise

Warum Jod unverzichtbar ist und wann man keinen Kaffee trinken sollte

Von Stoffwechsel bis Stim-
mung, von Hitzeempfinden bis
Herzschlag: Die Schilddrise be-
einflusst tber ihre Hormone
zahlreiche  Kérperfunktionen
und dadurch auch das allge-
meine Wohlbefinden. Damit das
schmetterlingsformige  Organ
am Hals richtig arbeiten kann,
braucht es bestimmte Spuren-
elemente wie Jod und Selen,
die mit der Nahrung zugeflhrt
werden missen. Ist bei Fehl-
funktionen der Schilddrise die
Einnahme von Medikamenten
erforderlich, sind bei der Ernah-
rung ebenfalls einige Dinge zu
beachten.

Salz und Seefisch fiir die Jod-
versorgung

Im Zentrum einer schilddriisen-
gesunden Erndhrung steht eine
gute Jodversorgung. Denn das
Spurenelement ist ein wesent-
licher Bestandteil der Schild-
driisenhormone T3 und T4. Ein
durchschnittlicher Erwachsener
benétigt etwa 200 Mikrogramm
Jod pro Tag - also ein fiinftel
Milligramm.

Bei Schwangeren und Stillen-
den ist der Bedarf auf 230
beziehungsweise 260 Mikro-
gramm taglich erhoht. Das

Mit jodiertem Speisesalz ldsst sich
die Jodversorgung auf einfache
Weise verbessern.

Foto: djd/www.forum-schild
druese.de/Getty Images/Ivan-
balvan
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Seefisch ist eine natlirliche Jodquelle und auch sonst sehr gesund. Er
sollte regelmaBig auf den Tisch kommen. Foto: djd/www.forum-
schilddruese.de/Getty Images/Miodrag Ignjatovic

klingt zwar immer noch wenig,
ist aber gar nicht so leicht zu
erreichen. Denn die Bdden in
Deutschland sind sehr jodarm,
sodass in Kartoffeln, Getreide
und Gemiise nur wenig davon
enthalten ist.

Die wichtigste Quelle ist daher
Seefisch, dazu konnen Milch-
produkte und Eier etwas zur
Jodversorgung beitragen. Meist
ist die natiirliche Versorgung
jedoch nicht ausreichend, wes-
halb allgemein die Verwendung
von jodiertem Speisesalz emp-
fohlen wird.

Gerade Schwangere und Stil-
lende sowie vegetarisch oder
vegan lebende Personen soll-
ten nach arztlicher Empfehlung
zusatzlich Jodtabletten einneh-
men. Bei Selen gibt es dage-
gen meist keinen Erganzungs-
bedarf, da die meisten Men-
schen ausreichend versorgt
sind. Selen ist etwa in Fleisch,
Fisch, Eiern, Pilzen, Kohl, Hul-
senfriichten, Spargel und Para-
nissen enthalten.

Wechselwirkungen bei Schild-
driisenmedikamenten

So wie bestimmte Nahrstoffe
die Schilddriisengesundheit for-
dern, konnen andere Nahrungs-
mittel die Wirkung von Schild-
driisenmedikamenten  behin-
dern - eine Infobroschire zum
Thema gibt es unter
www.forum-schilddruese.de.
Wer das Schilddriisenhormon

Levothyroxin einnehmen muss,
sollte dies deshalb morgens
eine halbe Stunde vor dem Friih-
stlick tun, unzerkaut und mit
Wasser. Kaffee und Milch sind
nicht geeignet, denn sie ver-
langsamen und behindern die
Aufnahme des Wirkstoffs. Das
gilt auch fir Grapefruit, Papa-
ya, Soja und Kalziumprdpara-
te. Nahrungserganzungsmittel
mit Vitamin C erhéhen dage-
gen die Aufnahme des Hor-
mons, was ebenfalls die Dosie-
rung storen kann.

Ein zeitlicher Abstand zur Tab-
letteneinnahme ist bei diesen
Lebensmitteln deshalb wichtig.
(djd)

GroBBe Auswahl an Trauringen! =
Ankauf von Altgold Juwelier W/

liver . ) ;
° Goldschmiedemeister

Goldschmiede Oliver Wetzel

Zum Markt 6 - 53894 Mechernich

Tel. 024 43 -48019

www.juwelier-wetzel.de =
—ar

info@juwelier-wetzel.de
E—

Andreas Wormann
Heilpraktiker

Ihr empathischer Begleiter
auf dem Weg
zu mehr Gesundheit und Balance

Heimertsberg 18
53894 Mechernich-Eicks
Tel: 02443 /912 555
Mobil: 0163 /5217 522
www.andreaswormann.de
info@andreaswormann.de
&
2® Testen Sie mein Einstiegsangebot!

» Infos unter www.andreaswormann.de
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Angebote

RUNd Ums nd
Sonstiges

Maler-, Warmedamm-, Trockenbau
und Bodenverlegearbeiten, giinstige
Festpreise, saubere Ausfiihrung, Ter-
mine frei. Tel. 02429/908144 od. 0170/
7555363

Gesuche

_An- und Verkauf

Achtung! Seridse Dame sucht:
komplette Haushaltsauflésung,
Rollatoren, Horgeréte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitaria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente. Tel.
0177/7381279, Fr. Koppenhagen

Dienstleistunc

Sonstiges

Hotel Heimbach sucht Friihstiick

und Putsfrau/Herrn.
Astoria Hotel Heimbach sucht Friih-
stlick Dame/Herrn/Jungen/Madchen 1-
4 Tagen pro Woche ?Ihre Wahl) 3-5
Stunden pro Tag fest Auch Putzfrau/
Jungen (Engl). Erfahrung nicht erfor-
derlich. NL Eigentimer. Info:
wifijnheer@hotmail.com oder Tel je-
der Tag NACH 12.00 Uhr Nachmit-
tags: 003163/9219811

Reinigungskraft
Suche in Weilerswist eine nette Reini-
gungskraft fiir 4-6 Std./Monat gegen
sehr gute Bezahlung. 02254/8467299

Sammler sucht
MARKLIN und TRIX-EXPRESS Eisen-
bahn, WIKING, SIKU-Plastik und
Gorgl-Toys Automobilie, Figuren und
Dioramen von Preiser, Lineol und
Elastolin sowie SCHUCO Spielzeug.
Tel. 02253/6545

Sammler SUCHT alles an:
alten Militarsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Sabel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521

Die Calamondin-

Orange, kann
mit Schale
gegessen
werden.

Fahrer gesucht
Flexibel einsetzbare(r) Fahrer(in) auf
520 € Basis mit Einsatzort ab Dahlem
gesucht. Gerne auch Rentner(in). Bei
Interesse melden unter 0175/4150459

Familien, .|
ANZEIGENSHOP:

FGB 20-13 CT
43 x 90 mm

\18% L.

shop.rautenberg.media

inkl. Mwist., Preis varitert nach Auflage der Zei

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [el\[RIVIN:{33p 0N
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

ANKAUF

Ankauf: Kleidung aller Art, Pelze,
Taschen, Nah- u. Schreibm., Spinn-
rader, Schmuck, Jagdzubeh., Orden,
Kameras, Bernstein, Porzellan, Kriige,
Bleikristall, Puppen, Teppiche,
Gemalde, Zinn, altdt. Mdbel, Silber-
besteck, Miinzen, Uhren, Lampen, LP's.

Fa. Hartmann 0162-8971806

[\ )
&=3) AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.media/kleinanzeigen

0,99

02241 260-400 Telefonische Beratung

MEDIA

PRODUKTF
SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!
hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fir Sie anfertigen
wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung

individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um Ihre Wiinsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:

www.rautenberg.media/film/produktfotos

TOGRAEIE/
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Neu- und Gebrauchtwagen
Als Ersthelfer am Unfallort  |SRrrrs ROR T

Umfrage: Nur wenige Autofahrer kénnen
umfassend SofortmafBnahmen ergreifen

,Gaffen geht gar nicht”: So der
Name einer Kampagne gegen
die Sensationsgier von Autofah-
rern auf der Autobahn, wenn sie
auf der Gegenfahrbahn die Fol-
gen eines schweren Unfalls be-
obachten.

Solche Situationen haben die
meisten Menschen wohl schon
einmal erlebt. Aber was pas-
siert, wenn man tatsachlich als
einer der ersten Verkehrsteil-
nehmer direkt mit einem
schlimmen Crash auf der eige-
nen Autobahnspur oder der
LandstraBe konfrontiert wird?
Die Rechtslage ist eindeutig:
Nach der Absicherung der Un-
fallstelle und dem Absetzen des
Notrufs besteht die Pflicht zur
Ersten Hilfe.

Wer nicht als Ersthelfer tdtig
wird, muss mit einer Geldstra-
fe rechnen. Aber kénnen Auto-
fahrer tatsdchlich fachgerecht
mit einem Unfallopfer umge-
hen, wo doch der letzte Erste-
Hilfe-Kurs bei vielen schon lan-
ge zurlickliegt?

Nur 18 Prozent beherrschen
alle wichtigen MaBnahmen
Das Ergebnis einer Innofact-
Umfrage im Auftrag von AutoS-
cout24 ist erntichternd: Nur 18
Prozent der Autohalter sind si-
cher, dass sie die wichtigsten
medizinischen SofortmaBnah-
men durchfiihren konnten, um
einem Unfallopfer eventuell das
Leben zu retten. Wahrend 91
Prozent zumindest eine der ab-
gefragten MaBnahmen anwen-
den kénnen, sieht sich jeder
Zehnte auBerstande, Uberhaupt
Erste Hilfe zu leisten.
Insgesamt sechs Verhaltens-
weisen wurden abgefragt. Die
Teilnehmer sollten einschatzen,
ob sie diese korrekt durchfiih-

il
4

i

ren konnten. Am besten kom-
men die Autohalter mit der sta-
bilen Seitenlage zurecht: 71
Prozent kénnten diese im Fall
der Falle anwenden. Auch die
Erstversorgung von Wunden
trauen sich viele zu: 63 Prozent
waren in der Lage, einen Druck-
verband anzulegen und jeder
Zweite kdnnte eine Blutung stil-
len.

Zentrale lebensrettende MaB-
nahmen wie eine Mund-zu-
Mund-Beatmung oder eine wie-
derbelebende Herzdruckmassa-
ge haben 58 Prozent bezie-
hungsweise 54 Prozent der Au-
tohalter nach eigener Einschat-
zung im Repertoire. Einen Ret-
tungsgriff, um Opfer aus einem
Fahrzeug zu bergen, kdnnten
hingegen nur 40 Prozent am
Unfallort einsetzen. Uberra-
schung: Obwohl der Erste-Hil-
fe-Kurs bei den 18- bis 29-Jah-
rigen noch recht frisch sein soll-
te, trauen sich lediglich 14 Pro-
zent der jungen Leute zu, alle
wichtigen MaBnahmen anzu-
wenden. Bei den Autohaltern ab
50 sind es immerhin 21 Pro-
zent.

Manner trauen sich Rettungs-
griff eher zu

Unterschiede gibt es laut der
AutoScout24-Umfrage auch zwi-
schen den Geschlechtern: 21
Prozent der mannlichen Befrag-
ten bringen bei Bedarf das
komplette  MaBnahmenpaket
zur Anwendung, bei den Fah-
rerinnen sind es nur 15 Prozent.
Vor allem wenn es darum geht,
ein Opfer per Rettungsgriff zu
bergen, sind Frauen zégerlicher:
Wahrend sich 50 Prozent der
Manner diese MaBnahme zu-
trauen, sind es bei ihnen nur
29 Prozent. (djd)

Inspektion
Klimatechnik
Reifenservice

TUV-Vorfiihrung
Unfallinstandsetzung
Reparatur aller Marken

lhr Ansprechpartner
==V fiir VW E-Autos

@

Service

Autohaus
Vossel KG
Heerstr. 54

53894 Mechernich

Tel.: 02443 31060

Klima-Service

Karosserie- und
Lackierarbeiten

In Zusammenarbeit mit
autorisierten Priiforganisationen

3
®

HU (mit integrierter AU)

Volkswagen Economy Service
Vossel & Kiihn
Hermann-Kattwinkel-Platz 7

53937 Schleiden-Gemund

Tel.: 02444 2212

Autohaus Schmidt
Ford Service Betrieb
Reparatur aller Fabrikate

TriererstraBe 33 - 53925 Kall -
E-mail: Ford-Schmidt@t-online.de - www.Ford-Schmidt-kall.de

Tel. 02441 4308 - Fax 02441 5778

Inspektion

fm

0

Motordiagnose

Rad und Reifen

KFZ-Meisterwerkstatt

N\ KTAutomobile

Schmidtheim

Industriestralle 32 53949 Schmidtheim

0177 /91 54 658 info@kt-automobile.com

www. KTFAutomobile.com

2

ABC SERVICE

ESCH

Inh. Dirk Vogelsberg

Auto - Anhanger - Brandschutz - Camping
Caravan und Wohnmobil Technik
Service-Partner: ALDE - DOMETIC - THETFORD - TRUMA

Inspektionen, Bremsenservice, Zahnriemenwechsel,
Reifenservice, Unfallinstandsetzung, HU + AU téglich,
Gasprifung, Camping-Zubehor-Shop

53937 Schleiden - Im Putzfeld 3 (Gewerbegebiet Herhahn)
Telefon: 0 24 44 - 9 10 33 - eMail: Camping-Esch @t-online.de
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RUND UM MEIN &

I_AHR-HEIZ(IEL-SEIWI(:E
Mineraldlhandel Roland Hennig 0800 100 17 52

Tel.: 026 97/73 25 (gebiihrenfrei) |
Fax: 026 97/90 15 62 |
|
|

53945 Blankenheim

hennig @ahr-heizoel-service.de

|

|

|

I HuttenstraBe 18
| www.ahr-heizoel-service.de
|

Service fiir Heizol in Premium-Qualitat

Polsterarljeiten_“a |

] os e][ Ba um
Uber 30 Jahre Berufserfahrung

Aufpolsterung . N.eul)eZug’
Reparatur von Polstermébeln

aller Artin Stoff und Ledgr w P |

N s

Kalnerstrasse 137 - Mechernich Kommern % “Tel. 0171 8-316/00 63.-.“1
i Yorinbasion, R A

Dach-Komplettsanierung

Holzrahmenbau 7\«

/ d m N
HolzbaUFeld

9

Warmedammung
Innenausbau

Fassaden
Dachstuhle

Carports
Balkone

.
&

Dominik Feld ® Zimmerermeister ¢ Briicksief 7
53937 Schleiden-Herhahn e Tel. 02444-914043
www.holzbaufeld.de ¢ Mail: info@holzbaufeld.de

Euro-Mietpark--
\/

jnen . e
Baumasc“‘“ oot B ot ange’ ordaed o genger®

Schneppenheimer Weg 1 « Gewerbepark IPAS ¢ 53881 Euskirchen
Telefon 02251/794521-0 « Telefax 02251/794521-9
www.euro-mietpark.de

Verkauf und Verleih von Anhéangern

Mobhil-Bagger - . s
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Die Heizkosten eindammen

Insbesondere in Dachboden und Kellerdecke
steckt ungeahntes Einsparpotenzial

Wohlfiihlen in den eigenen vier Wanden: Eine nachtragliche Dammung
von Dachboden und Kellerdecke senkt den Energieverbrauch und tragt
zu einem angenehmen Raumklima bei. Foto: djd/Brillux Zuhause

Die anhaltende Energiekrise
|asst Haushalte nach Wegen su-
chen, um den Verbrauch und da-
mit die Kosten zu senken.
Besonders im Fokus befindet
sich dabei der Energiebedarf fiir
die Warmeversorgung der eige-
nen vier Wande. Einen wichti-
gen Schritt zu mehr energeti-
scher Effizienz stellt im Altbau
eine professionelle Warmedam-
mung dar. Mdgliche Befiirchtun-
gen, dass dies automatisch mit
einer GroBbaustelle und ent-
sprechendem Aufwand verbun-
den ist, sind allerdings unbe-
grindet. Denn mit gezielten Ar-
beiten vor allem an neuralgi-
schen Bereichen wie dem Dach-
boden und der Kellerdecke Iasst
sich oft schon viel bewirken.
Dass Hauseigentimer damit
gleichzeitig etwas fiir die Um-
welt tun, ist ein nicht unerhebli-
cher positiver Zusatzeffekt.

Warmeverluste iber Dachboden
und Kellerdecke verhindern

Dach und Keller des Eigenheims
sind Kélte und wechselnden Wit-
terungsverhdltnissen direkt aus-
gesetzt und daher anféllig fir
Warmeverluste. Das gilt
insbesondere, wenn keine oder
eine nicht ausreichende Dém-
mung vorhanden ist. Fachbetrie-
be aus dem Malerhandwerk vor

Ort kénnen diesen Missstand
beseitigen, indem sie spezielle
Dammplatten,  beispielsweise
aus Warmedammverbundsyste-
men von Brillux, verlegen. Sie
verhindern, dass die Warme iber
den Dachboden nach oben ver-
loren gehen kann. Im Kellerge-
schoss wiederum dienen die
Dammplatten dazu, dass keine
Kalte mehr aus dem Untergrund
in das Erdgeschoss eindringen

Wer ddmmt, gewinnt: Sanierer
profitieren von DdmmungsmaB-
nahmen. Energetische Sanierun-
gen halten die Kostenim Zaum und
konnen staatlich gefordert wer-
den. Foto: djd/Brillux
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kann. Somit schiit-
zen bereits zwei
nachtragliche MaB-
nahmen bei mini-
malem Bauaufwand
das Haus besser
vor  kostspieligen
Warmeverlusten. In
der Folge missen
die Bewohner nicht
mehr so stark hei-
zen, der Verbrauch
und damit auch die

laufenden Kosten
sinken.
Der Staat hilft

beim energetischen  Zuhause
Modernisieren

Die Energiebilanz des Hauses zu
verbessern, wirkt sich nicht nur
positiv auf den eigenen Geld-
beutel aus, sondern ebenso auf
die Umwelt. Daher wird die Effi-
zienzsteigerung staatlich  be-
lohnt: Mit einem individuellen
Sanierungsplan (iSFP) gibt es im
Rahmen der Bundesforderung fir

Eine professionelle Warmedammung verhindert,
dass (iber den Dachboden kostspielige Heizen-
ergie ungenutzt entweicht. Foto: djd/Brillux

energieeffiziente Gebaude (BEG)
einen Zuschuss von bis zu 15
Prozent. Alternativ zur Forde-
rung nach BEG ist auch eine steu-
erliche Abschreibung von 20 Pro-
zent verteilt auf drei Jahre mdg-
lich.

Dies gilt auch fir NachriistmaB-
nahmen von Dachboden und Kel-

Neben der Fassade konnen Kellerdecke und Dachboden nachtraglich
gedammt werden, um Energie einzusparen. Unter anderen kann ein
Malerbetrieb fachgerecht Dammplatten verlegen, um Kalteeindringen
und Wéarmeabwanderung vorzubeugen. Foto: djd/Brillux

Polstermébel, Dekorationen
und Teppiche.

ASSMANY

Polstermobel-Werkstatten

Antweiler StraBe 12

53894 Mechernich-Wachendorf
Telefon 02256 824
www.assmann-wohndesign.de

lerdecke. Mit dem Fachbetriebs-
finder unter www.brillux.de/zu-
hause lassen sich erfahrene An-
sprechpartner vor Ort suchen,
zudem gibt es dort mehr Infor-
mationen zu Fordermitteln so-
wie Tipps, wie sich das Eigen-
heim fiir den nachsten Winter fit
machen [asst.

Von der Dammung profitieren
die Bewohner noch in weiterer
Hinsicht: Denn ein ganzjéhrig
angenehmes und  gesundes
Raumklima tragt zu mehr Wohl-
befinden bei. (djd)

‘ Mietverwaltung

Hausverwaltung
Nebenkostenabrechnungen

Nina Peiter
Wohnimmobilienverwalterin

Alleestr. 19 | 53879 Euskirchen
02251-553 54

info@mietverwaltung-euskirchen.de
www.mietverwaltung-euskirchen.de

herrliche
Mearkisen

Sebastianusstr. 4-6 - Euskirchen

Tel.02251/94 11-0

a

Heimtextilien-Dekorationen

< M. Friedrich

Polsteraufarbeitung und Neubezug
Unverbindliche Beratung vor Ort
Stoffverkauf zur Eigenverarbeitung

Monika Friedrich, Erzstr. 8, 53894 Mech. -Ko_mmern
Tel.: 02443/5574 Mobil 015201729224

[ (/d/ z//l( 09

ERWIN

WIEDENAU

Gardinen Erwin Wiedenau - Kolner Strafle 35 - 53894 Mechernich-Kommern
Telefon 0 24 43 - 57 31 - Telefax 0 24 43 - 91 16 90

BERATUNG IN THRER WOHNUNG

L wenn [orm /(/1,/ ﬁl/%

Do/
timmen JOLEN
P]issee—Reparatur

Sonnenschutz | Gardinen
Wiische | Montage

53945 Blankenheim-Ripsdorf
www.pfeil-fensterbau.de

Telefon 0 24 49 / 95 20-0

Hahnenberg 2

Elne kiare Ent=cheitung,
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Heimsauna
Ausstellung!

Element + Blockbohle
Gerne auf MaR gebaut!

Talstral3e 60-68, 52249 Eschweiler
g rg%;;';e n info@graafen.de @ 02403 87480

AuBen- und Innensaunen - Katalog gratis!

- Erdbestattungen
Bestattungen _ Feuerbestattungen

Weber

- Seebestattungen

- Naturbestattungen

Ralf Weber Tel. 02447 / 239

0173 28 772 09 Tag / Nacht
Sarg- Urnenausstellung Hauptstr. 63 53949 Dahlem

Hiittenstrasse 67 Tel. (0 24 41) 99 44 55
53995 Kall www.tgm-fliesenstudio.de
Wir empFeHen: E] 22’;:‘:"{5"“
JosefKlinkhammer
KOCHEN UND DESIGN GMBH

Rathergasse 6 | 53894 Mechernich
Tel.: 02443-3158157

Fax: 02443-3158193
info@kuechen-klinkhammer.de

www.kuechen-klinkhammer.de

Unsere Offnungszeiten:
Di.-Fr.: 10.00 - 13.00 Uhr und
14.00 - 18.00 Uhr
09.30 - 13.00 Uhr
geschlossen

Sa.:
Mo.:

R.BRAUNE

BAUUNTERNEHMUNG E.K.

9 OBERSTRASSE 42 - 53937 SCHLEIDEN-DREIBORN

L 02485/955056 M INFO@R-BRAUNE-BAU.DE
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Nachhaltiges Bauen am
historischen Ort

Denkmalgeschiitzte Miihle mit

kreislauffahigem Holzwerkstoff saniert

Fir viele Besitzer élterer,
womdglich  denkmalgeschiitzter
Gebaude stellt sich die Frage: Wie
lassen sich die Bausubstanz und
der Charakter erhalten, wenn
gleichzeitig Erneuerungen not-
wendig sind? Formel-1-Rennfah-
rer Nico Hulkenberg, der sich auf
den ersten Blick in eine histori-
sche Wassermiihle verliebte, wur-
de auf der Suche nach einer nach-
haltigen Terrassensanierung bei
einem modernen, kreislaufféhigen
Baustoff fiindig.

Holzwerkstoff fiir nachhaltiges
Bauen

Die Kupfersiefer Mhle liegt land-
schaftlich harmonisch eingebet-
tet in ein Naturschutzgebiet mit
idyllischen Wanderwegen unweit
von Kéln. Nico Hilkenberg und
sein Freund Oliver Bartsch waren
von den historischen Geméauern
sofort angetan, als sie das Objekt
entdeckten. Kurzerhand entschie-
den sie sich dazu, die WassermUh-
le zu kaufen und unter Denkmal-
schutzauflagen sowie mit nach-
haltigen und gesunden Materia-
len zu sanieren - ohne dass dabei
der Charme verloren geht. Fiir die
Neugestaltung der Terrasse wur-
den die beiden beim modernen
Holzwerkstoff GCC (German Com-
pact Composite) findig. Die me-
gawood-Dielen und Rhombuspro-
file sehen aus wie Holz, fiihlen
sich so an und riechen auch so -
sind dank des Verbundmaterials
aber wesentlich langlebiger und

Formel-1-Rennfahrer Nico Hiilken-
berg hat sich auf den ersten Blick
in die historische Miihle verliebt.
Foto: djd/www.megawood.com

pflegeleichter als der Naturroh-
stoff. , Wir haben uns bewusst fir
den Holzwerkstoff entschieden,
weil dieser die gewinschten Ei-
genschaften eines Green Buil-
dings erfiillt. Die Kupfersiefer
Mhle liegt mitten im Wald, in
einem sehr feuchten Gebiet und
dank des Werkstoffs haben wir
hier gar keine Probleme”, erklart
dazu Nico Hilkenberg. Ein weite-
rer Vorteil sei, dass der Hersteller
die Produkte nach vielen Jahren
der Nutzung zurlicknimmt, zu 100

& WWW-R-BRAUNE-BAU.DE Die Dielen aus dem Verbundmaterial sehen aus wie Holz - sind aber
o : ungleich pflegeleichter undlanglebiger. Foto: djd/www.megawood.com

[] 0157/7134 45 98
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Die unter Denkmalschutz stehende Kupfersiefer Mihle bei K6In erhélt eine neue Zukunft mit innovativen,

kreislauffahigen Baumaterialien. Foto: djd/www.megawood.com

Prozent wiederverwertet und
daraus neue Produkte herstellt.

Im geschlossenen Stoffkreislauf
Bei GCC handelt es sich um einen
Werkstoff made in Germany, der
gesundes Bauen (iber Generatio-
nen hinweg ermdglicht. Er setzt
sich aus Holzfasern von Sagewer-
ken, Recyclingmaterialien sowie
umweltfreundlichen Additiven zu-
sammen. Unter
www.megawood.com etwa gibt es
mehr Details. Die unabhangige
,Cradle to Cradle”-Zertifizierung
in Gold bestatigt die Kreislauffa-
higkeit und die Zertifizierung in
Platin die Materialgesundheit al-
ler Inhaltsstoffe. Damit passt das
Material sehr gut zu den Planen
der Mhlenbesitzer, denen gesun-
des, nachhaltiges Bauen beson-
ders wichtig ist. ,Die Mihle soll
wieder fiir die Offentlichkeit zu-
ganglich gemacht werden. Die
Menschen sollen hier zusammen-
finden, gemeinsam feiern und den
Ort zum Entspannen, Erholen und
Wohlfiihlen nutzen”, erklért Oli-

ver Bartsch. Das Erreichte kann
sich sehen lassen: Die Miihle wur-
de im Zeichen des nachhaltigen
Bauens und unter Denkmalschutz-
auflagen aufwendig saniert. (djd)

Der innovative Verbundwerkstoff
verbindet die Natirlichkeit des
Holzes mit den modernen Mdg-
lichkeiten der Kreislaufwirtschaft.
Foto: djd/www.megawood.com

Die Terrasse der historischen Miihle hat mit dem Holzwerkstoff ein
einladendes Ambiente erhalten. Foto: djd/www.megawood.com
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Erstklassige
FENSTER

in Holz und Kunststoff

ZU SUPER
GUNSTIGEN

PREISEN

sowie Haustiiren & Wintergarten

www.HM-Eifelfenster.de
Tel. 0 65 97 - 900 841

Beratung | Verkauf | Verlegung | Reinigung | Reparaturservice
Pflasterarbeiten | Naturstein | = Flutwasserschadensregulierung

G Anspruch i3t umser Hnivieh/
Sven Orbeck 0178 83310 09

Virnicher Strafle 15 info@creativdesignteam.de
53894 Mechernich www.creativdesignteam.de

Markisen Terrassenddcher Glasoasen®

- . 2
Kommen Sie

ZU unserem L
Rollladen- und

Sonnenschutztag
am 18. Marz!

o
weinor

Nurvom
01.02.-15.04.2023
zur Markise Cassita I1:
eine hochwertige
Funksteuerung

*F  statt ” '/ € inkI,
= biszu 2 17,~ MwSt.

Jetzt 0,- €

UND MIT UNSERER
AKTIONS.MARKISE DEN
FRUHLING GENIESSENs=

welhar . = G
Alsgezelchnet fiir Kompetsnz & Qualltat

ToP
PARTNER ) )
Ihr weinor Fachhandler

Sebastianusstr. 4-6
53879 Euskirchen

OoONrad rte.o2251/9411-0

E-Mail: info@konrad.nrw ¢ Internet: www.konrad.nrw
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I REGIONALES

Jetzt bewerben um Fordermittel
fir Kleinprojekte in der LEADER-Region Eifel

Nettersheim. Im Jahr 2023 gibt es
in der LEADER-Region Eifel erneut
die Maoglichkeit Uber das Regio-
nalbudget Fordermittel fir die
Umsetzung von Kleinprojekten zu
erhalten. Projektantrage kdnnen
ab 1. Marz bis zum 31. Marz beim
Regionalmanagement der LEA-
DER-Region Eifel eingereicht wer-
den.

Das Ziel des Regionalbudgets ist
die einfache und unbirokratische
Unterstlitzung von Projekten, die
das Leben in unseren Eifel-Dor-
fern attraktiv gestalten, das Eh-
renamt und den Zusammenhalt
fordern oder auch einen Beitrag
zum Natur- und Klimaschutz leis-
ten. Mit der Férderung von Klein-
maBnahmen bis 20.000 Euro bei
einer Forderquote von bis zu 80
Prozent steht der Region ein For-
derinstrument zur Verfiigung, das
sich vor allem an Vereine richtet.
.Mit dem Regionalbudget unter-
stlitzen wir im Wesentlichen Ver-
einsprojekte, die allein nicht ge-

stemmt werden konnen und die
einen Mehrwert fir das Dorfleben
bringen. Durch die erneute Aus-
wahl als LEADER-Region, kénnen
wir einer Vielzahl von Vereinen in
der Region diese attraktive For-
dermdglichkeit weiterhin anbie-
ten, denn das Regionalbudget
steht ausschlieBlich LEADER-Re-
gionen zur Verfligung”, so Stefan
GrieBhaber, Vorsitzender der LEA-
DER-Region Eifel.

,Dass die Fordermittel eine Li-
cke fiillen, zeigte sich bereits in
den vergangenen Jahren. Die gro-
Be Nachfrage nach der unkompli-
zierten Forderung iberstieg die
zur Verflgung stehenden Mittel
bei Weitem. Von den 48 einge-
reichten Projektideen im Jahr
2022 konnten nach ausgiebiger
Uberlegung einstimmig 20 Projek-
te in der gesamten LEADER-Regi-
on fiir eine Forderung ausgewahlt
werden. Im letzten Jahr waren
dies z.B. der Bau eines Dorfba-
ckes in Houverath oder die Hei-

Es glbt immer einen

-—

deres gunstlger' macht.

Glasmacher Immob|I|en

v Versicherur

zungserneuerung des ehrenamt-
lich betriebenen Museums in Hiirt-
genwald”, fiihrt Regionalmanager
Nicolas Gath aus.

Weitere Informationen zur Antrag-
stellung und den Rahmenbedin-
gungen der Forderung sind unter
www.leader-eifel.de/de/projekte/
Regionalbudget.html zu finden.
Die Forderung erfolgt vorbehalt-
lich einer Gewahrung der Forder-
mittel durch das Ministerium fur
Landwirtschaft und Verbraucher-
schutz des Landes Nordrhein-
Westfalen.

Welche Ideen forderfahig sind und
worauf man bei der Antragstel-
lung achten muss, erldutert das
LEADER-Regionalmanagement
zudem allen Interessierten in ei-
nem Online-Beratungstermin am
Donnerstag, 2. Mérz, um 17 Uhr.
Die Einwahldaten sind auf der In-
ternetseite der LEADER-Region zu
finden (www.leader-eifel.de/de/
termine/Online-Beratungstermin-
Regionalbudget-2023-Wie-stelle-

. ivd |

! Immob

ich-einen-Antrag.html).

Zum Hintergrund:

Das Regionalbudget ist ein For-
dertopf, der nur den LEADER- Re-
gionen in NRW zur Verfligung
steht. Bereits in den Jahren 2020
bis 2022 wurden in der LEADER-
Region Eifel verschiedenste Klein-
projekte Uber das Regionalbud-
get umgesetzt werden. Die For-
dermittel werden zu 90 Prozent
von dem Land NRW sowie von der
Bundesrepublik Deutschland be-
reitgestellt, 10 Prozent der For-
dermittel stammen von den Krei-
sen Diren und Euskirchen sowie
der Stadteregion Aachen. Die For-
derung erfolgt vorbehaltlich einer
Gewahrung der  Fordermittel
durch das Ministerium fir Land-
wirtschaft und Verbraucherschutz
des Landes Nordrhein-Westfalen.
Fir Rickfragen:

Nicolas Gath (Regionalmanager
der LEADER-Region Eifel)

Tel.: 02486/ 911122, E-Mail:
leader@naturpark-eifel.de
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