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Herausforderungen in den Kindergärten
Die Krankheitswellen der zu-Die Krankheitswellen der zu-Die Krankheitswellen der zu-Die Krankheitswellen der zu-Die Krankheitswellen der zu-
rückliegenden Monate habenrückliegenden Monate habenrückliegenden Monate habenrückliegenden Monate habenrückliegenden Monate haben
gerade den Kindergärten in dergerade den Kindergärten in dergerade den Kindergärten in dergerade den Kindergärten in dergerade den Kindergärten in der
Gemeinde Dahlem stark zuge-Gemeinde Dahlem stark zuge-Gemeinde Dahlem stark zuge-Gemeinde Dahlem stark zuge-Gemeinde Dahlem stark zuge-
setzt.setzt.setzt.setzt.setzt.
Im Kindergarten Berk konnten
an einigen Tagen nur noch eine
Mitarbeiterin des Stammperso-
nals anwesend sein. Im Famili-
enzentrum Dahlem waren in den
letzten Wochen zeitweise fast
die Hälfte der Kolleginnen nicht
einsatzfähig.
Mit dem verbliebenen Personal-
bestand war und ist ein norma-
ler Kindergartenbetrieb kaum
möglich. Durch den verstärkten
Einsatz der vorhandenen Mitar-
beiterinnen und gegenseitiger
Unterstützung konnte das übli-
che Angebot nahezu aufrecht er-
halten werden.
Aber dies hat Grenzen auch, weil
gesetzliche Vorgaben bei der Per-
sonalbesetzung zu berücksichti-
gen sind. Das Kindergartenan-
gebot musste daher leider
zeitweise eingeschränkt werden.
Um die bekannten Umstände in
den Familien so gering wie mög-

lich zu halten, erfolgte und er-
folgt dies ausdrücklich als letz-
te Möglichkeit und unter Mel-
dung an die Kreisverwaltung
Euskirchen.
Der Umfang der Einschränkun-
gen in den Kindergärten der Ge-
meinde Dahlem ist auch deut-
lich geringer, als in vielen Kin-
dergräten der Umgebung.
Die meisten Eltern haben dieser
Notsituation das angemessene
Verständnis entgegen gebracht,
hierfür herzlichen Dank! Leider
haben aber auch einige wenige
Eltern mit entsprechenden Äu-
ßerungen dieses Verständnis
und den Respekt offensichtlich
nicht aufbringen können.
Die Mitarbeiterinnen in denDie Mitarbeiterinnen in denDie Mitarbeiterinnen in denDie Mitarbeiterinnen in denDie Mitarbeiterinnen in den
Kindergärten haben seit BeginnKindergärten haben seit BeginnKindergärten haben seit BeginnKindergärten haben seit BeginnKindergärten haben seit Beginn
der Corona-Pandemie bis heuteder Corona-Pandemie bis heuteder Corona-Pandemie bis heuteder Corona-Pandemie bis heuteder Corona-Pandemie bis heute
3 Jahre nahezu dauerhaft mit3 Jahre nahezu dauerhaft mit3 Jahre nahezu dauerhaft mit3 Jahre nahezu dauerhaft mit3 Jahre nahezu dauerhaft mit
hohem persönlichen Einsatz inhohem persönlichen Einsatz inhohem persönlichen Einsatz inhohem persönlichen Einsatz inhohem persönlichen Einsatz in
Ausnahmesituationen gearbei-Ausnahmesituationen gearbei-Ausnahmesituationen gearbei-Ausnahmesituationen gearbei-Ausnahmesituationen gearbei-
tet. Der Personalbestand liegttet. Der Personalbestand liegttet. Der Personalbestand liegttet. Der Personalbestand liegttet. Der Personalbestand liegt
nach einigen zusätzlichen Ein-nach einigen zusätzlichen Ein-nach einigen zusätzlichen Ein-nach einigen zusätzlichen Ein-nach einigen zusätzlichen Ein-
stellungen inzwischen deutlichstellungen inzwischen deutlichstellungen inzwischen deutlichstellungen inzwischen deutlichstellungen inzwischen deutlich
über der Sollstärke.über der Sollstärke.über der Sollstärke.über der Sollstärke.über der Sollstärke.
Aber bei derzeitigen Krankheits-Aber bei derzeitigen Krankheits-Aber bei derzeitigen Krankheits-Aber bei derzeitigen Krankheits-Aber bei derzeitigen Krankheits-

wellen kann es immer wiederwellen kann es immer wiederwellen kann es immer wiederwellen kann es immer wiederwellen kann es immer wieder
einmal in seltenen Fällen aucheinmal in seltenen Fällen aucheinmal in seltenen Fällen aucheinmal in seltenen Fällen aucheinmal in seltenen Fällen auch
zu Einschränkungen des zu Einschränkungen des zu Einschränkungen des zu Einschränkungen des zu Einschränkungen des Ange-Ange-Ange-Ange-Ange-
botes kommen.botes kommen.botes kommen.botes kommen.botes kommen.

Die Gemeindeverwaltung alsDie Gemeindeverwaltung alsDie Gemeindeverwaltung alsDie Gemeindeverwaltung alsDie Gemeindeverwaltung als
Kindergartenträger und die Lei-Kindergartenträger und die Lei-Kindergartenträger und die Lei-Kindergartenträger und die Lei-Kindergartenträger und die Lei-
tungen der drei Einrichtungentungen der drei Einrichtungentungen der drei Einrichtungentungen der drei Einrichtungentungen der drei Einrichtungen
bitte hierfür um bitte hierfür um bitte hierfür um bitte hierfür um bitte hierfür um VVVVVerständniserständniserständniserständniserständnis.....

Hundekot ordnungsgemäß
entsorgen!

© Gemeinde Dahlem© Gemeinde Dahlem© Gemeinde Dahlem© Gemeinde Dahlem© Gemeinde Dahlem

Das Rathaus erreichen immer
wieder Hinweise und Beschwer-
den zu Hunden und ihren Besit-
zern. Die Gemeindeverwaltung
möchte daher noch einmal für ein
gutes Miteinander von Hundebe-
sitzern und den anderen Bürger-

dringend an den oder die Hunde-dringend an den oder die Hunde-dringend an den oder die Hunde-dringend an den oder die Hunde-dringend an den oder die Hunde-
halterhalterhalterhalterhalter,,,,, den Hundek den Hundek den Hundek den Hundek den Hundekot ordnungs-ot ordnungs-ot ordnungs-ot ordnungs-ot ordnungs-
gemäß zu entsorgen. Leider sindgemäß zu entsorgen. Leider sindgemäß zu entsorgen. Leider sindgemäß zu entsorgen. Leider sindgemäß zu entsorgen. Leider sind
es immer wieder einige wenigees immer wieder einige wenigees immer wieder einige wenigees immer wieder einige wenigees immer wieder einige wenige
HundehalterHundehalterHundehalterHundehalterHundehalter,,,,, die insgesamt die die insgesamt die die insgesamt die die insgesamt die die insgesamt die
Menschen mit Hunden in Menschen mit Hunden in Menschen mit Hunden in Menschen mit Hunden in Menschen mit Hunden in VVVVVerruferruferruferruferruf
bringen.bringen.bringen.bringen.bringen.

innen und Bürgern
werben.
Grundlage dafür ist
ein rücksichtsloses
Verhalten einiger
Hundebesitzer. Dazu
gehört auch die ord-
nungsgemäße Ent-
sorgung von Hunde-
kot.
Dies ist leider zuneh-
mend nicht der Fall.
Vermehrt wird der
Hundekot einfach
auf den Bürgerstei-
gen und anderen öf-
fentlichen Plätzen
liegen gelassen, wie
auf dem Foto vom
Dorfplatz Dahlem zu
sehen ist.
Die GemeindeverDie GemeindeverDie GemeindeverDie GemeindeverDie Gemeindever-----
waltung appelliertwaltung appelliertwaltung appelliertwaltung appelliertwaltung appelliert
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� Durch einmalige oder regelmäßige Spenden.

�

�

�

Gemeindeverwaltung Dahlem

Telefon: 02447 95550

E-Mail: buergermeister@dahlem.de

Auch Sie können Teil der  werden und

in der Gemeinde Dahlem

Mit „Schritt-Schritt-K(l)ick“ ins Internet

© Grundschule Dahlem© Grundschule Dahlem© Grundschule Dahlem© Grundschule Dahlem© Grundschule Dahlem

© Grundschule Dahlem© Grundschule Dahlem© Grundschule Dahlem© Grundschule Dahlem© Grundschule Dahlem

Die Kinder der Klassen 2a und 2b
mit ihren Klassenlehrerinnen Sa-
rah Urbanus und Sonja Renn durf-
ten an einem ganz besonderem
Projekt teilnehmen: Sie waren die
Schauspieler im Musikvideo zum
Song „Schritt Schritt Kick“ von
Maikes Rappelkiste. Alles fing mit
einem kleinen Live-Konzert an un-
serer Schule an einem der Projekt-
Frei-Days an. Maike Toussaint und
Marcel Stoffels machten ein klei-
nes Rappelkistenkonzert an unse-
rer Schule. Die Kinder und Musi-
ker waren hellauf begeistert. Es
folgte eine Anfrage zum Videodreh.
Dann ging es ganz schnell: Eltern
informieren, Erlaubnis einholen,
Termin vereinbaren und schon ging

es vor die Kamera. Für die kleinen
Schauspieler war es ein anstren-
gender Morgen. Sie lernten den
Alltag eines Schauspielers kennen,
der daraus bestand immer wieder
Szenen in den Kasten zu bekom-
men. Wieder kurz Geduld bewei-
sen, dann das ganze noch einmal
und noch einmal bis einzelne Sze-
nen für Kameramann und Maike
perfekt waren. Ein fußballbegeis-
terter Schüler meinte: „Puh, ein
Kameramann und Schauspieler
muss richtig viel Ausdauer haben.“
Und dann hieß es abwarten, bis
das Video endlich online ging. Am
29. Januar war es soweit. Das Vi-
deo ging bei YouTube online. Falls
Sie sehen möchten, was unsere
kleinen Stars mit Maike produ-
ziert haben, k(l)icken sie sich ein-
fach unter www.youtube.de ein und
in der Suchanfrage „Schritt Schritt
Kick“ eingeben und schon können
Sie unsere Schüler auf dem Kanal
von Meikes Rappelkiste sehen. Es
war ein tolles Erlebnis und wir be-
danken uns bei Maikes Rappel-
kiste, dass wir Teil dieses Videos
sein durften.
Sarah Urbanus,
Grundschule Dahlem



Mitteilungsblatt Dahlem – 10. März 2023 – Woche 10 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 5

Hinweis zu Bekanntmachungen der Gemeinde Dahlem

Schienenersatzverkehr: Änderung der
Haltestelle in Dahlem & Schmidtheim

Wohnungen
für
Flüchtlinge
zur
Anmietung
gesucht!
Für die Unterbringung von Flücht-
lingen aus der Ukraine und aus
anderen Staaten sucht die Ge-
meindeverwaltung jederzeit
Wohnraum (Haus oder Wohnung)
zur zeitlich befristeten Anmietung.
Bei einer Anmietung ist die Ge-
meinde Vertragspartner und trägt
alle Kosten.
Eine zunächst unverbindliche Mel-
dung von Wohnraum richten Sie
bitte an den u.g. Kontakt im Rat-
haus.
Kontakt in der Gemeindeverwal-Kontakt in der Gemeindeverwal-Kontakt in der Gemeindeverwal-Kontakt in der Gemeindeverwal-Kontakt in der Gemeindeverwal-
tung:tung:tung:tung:tung:
Melanie Manderfeld und PeterMelanie Manderfeld und PeterMelanie Manderfeld und PeterMelanie Manderfeld und PeterMelanie Manderfeld und Peter
MüllerMüllerMüllerMüllerMüller
p.mueller@dahlem.dep.mueller@dahlem.dep.mueller@dahlem.dep.mueller@dahlem.dep.mueller@dahlem.de
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 02447 95550 02447 95550 02447 95550 02447 95550 02447 95550

Seit dem Fahrplanwechsel erfolgt
für den Schienenersatzverkehr
(SEV) eine Änderung der Bus-Hal-
testellen.

Statt der Haltestelle unterhalb des
Bahnhofs Dahlem wird bis auf wei-
teres nur die Bus-Haltestelle „Alte
Schule“ an der Kölner Straße an-

gefahren. In Schmidtheim ist die
neue Bushaltestelle am Dorfplatz.
Bitte beachten Sie die Änderung
bei Ihren Fahrten.

Ende: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus Info

Wir gratu-
lieren zum
Geburtstag
13. März 202313. März 202313. März 202313. März 202313. März 2023
Frau Agnes Nippen, Kronenburg,
Auf Schoppfeld 1, 88 Jahre
18. März 202318. März 202318. März 202318. März 202318. März 2023
Herrn Franz Hermanns, Kronen-
burg, Burgbering 16, 84 Jahre
30. März 202330. März 202330. März 202330. März 202330. März 2023
Herrn Edi Wawer, Schmidtheim,
Bahnhofstraße 20, 83 Jahre

Öffentliche oder ortsübliche Be-
kanntmachungen, die durch
Rechtsvorschrift angeordnet sind,

werden, soweit gesetzlich nichts
anders bestimmt ist, durch Be-
reitstellung im Internet der Ge-

meinde Dahlem unter https://
www.dahlem.de/bekanntmachun-
gen vollzogen. Über ausgewählte

Bekanntmachungen wird wei-
terhin im Mitteilungsblatt berich-
tet.
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Gemeinde DAHLEM - Kreis EUSKIRCHEN
BEKANNTGABE
Der Entwurf der Haushaltssatzung der Gemeinde Dahlem für das
Haushaltsjahr 2023 nebst Haushaltsplan und Anlagen liegt gem. § 80
Abs. 3 GO NRW für die Dauer von mindestens 14 Tagen ab dem
15.03.202315.03.202315.03.202315.03.202315.03.2023
während der Dienststunden
montags bis donnerstags von 8.00 Uhr bis 12.30 Uhr und vonmontags bis donnerstags von 8.00 Uhr bis 12.30 Uhr und vonmontags bis donnerstags von 8.00 Uhr bis 12.30 Uhr und vonmontags bis donnerstags von 8.00 Uhr bis 12.30 Uhr und vonmontags bis donnerstags von 8.00 Uhr bis 12.30 Uhr und von
13.30 Uhr bis 15.30 Uhr13.30 Uhr bis 15.30 Uhr13.30 Uhr bis 15.30 Uhr13.30 Uhr bis 15.30 Uhr13.30 Uhr bis 15.30 Uhr
freitags von 8.00 Uhr bi 12.00 Uhrfreitags von 8.00 Uhr bi 12.00 Uhrfreitags von 8.00 Uhr bi 12.00 Uhrfreitags von 8.00 Uhr bi 12.00 Uhrfreitags von 8.00 Uhr bi 12.00 Uhr
im Rathaus Schmidtheim, Hauptstraße 23 (Zimmer 23), 53949 Dahlem,
zur Einsichtnahme öffentlich aus.
Ebenfalls kann die Haushaltssatzung nebst dem Haushaltsplan

unter dem Link
www.dahlem.de/download/Haushaltsplan-2023-Entwurf.pdf
eingesehen werden.
In der Zeit von Mittwoch 15.03.2023 bis Mittwoch 29.03.2023 können
von Einwohnern und Abgabepflichtigen im Rathaus Schmidtheim, Zim-
mer 23, Einwendungen gegen die Haushaltssatzung und deren Anla-
gen erhoben werden.
Über die Einwendungen beschließt der Rat in öffentlicher Sitzung.

53949 Dahlem, den 01. März 2023
Der Bürgermeister
gez. Jan Lembach

BEKANNTMACHUNG
Am Dienstag, dem 14.03.2023, 17:00 Uhr, findet eine Sitzung des
Rates im Vereinshaus Dahlem, Bahnstr. 25, 53949 Dahlem, statt.
Dahlem, den 03.03.2023
gez.
- Jan Lembach -
Bürgermeister
TTTTTagesordnung:agesordnung:agesordnung:agesordnung:agesordnung:
A.A.A.A.A. ÖFFENTLICHER  ÖFFENTLICHER  ÖFFENTLICHER  ÖFFENTLICHER  ÖFFENTLICHER TEILTEILTEILTEILTEIL
1. Fragen zur Niederschrift vom 19.12.2022, öffentlicher Teil
2. Bericht über die Ausführung der Beschlüsse vom 19.12.2022, öffent-
licher Teil
3. Einwohnerfragestunde
4. Vorstellung des Vereins „Lebensretter im Kreis Euskirchen e.V.“
5. Allgemeine Haushaltsangelegenheiten
5.1 Haushaltssatzung für das Haushaltsjahr 2023 Einbringung und
Vorstellung des Haushaltsentwurfs
6. Aktuelle Flüchtlingssituation und zukünftige Ausrichtung
7. Anträge
7.1 Produktion von grünem Wasserstoff in der Gemeinde Dahlem -
Antrag der FDP-Fraktion -
8. Mitteilungen und Anfragen
BBBBB..... NICHTÖFFENTLICHER  NICHTÖFFENTLICHER  NICHTÖFFENTLICHER  NICHTÖFFENTLICHER  NICHTÖFFENTLICHER TEILTEILTEILTEILTEIL
9. Fragen zur Niederschrift vom 19.12.2022, nichtöffentlicher Teil
10. Bericht über die Ausführung der Beschlüsse vom 19.12.2022,
nichtöffentlicher Teil
11. Dringlichkeitsentscheidungen

11.1 Erneuerung der Straßenbeleuchtung in Kronenburg - Teilstück „St.
Vither-Straße“, „Zum Kleebusch“ und „Auf dem Plan“ (Hochwasser)-
Auftragsvergabe - - Genehmigung einer Dringlichkeitsentscheidung -
11.2 Neukauf eines Dienstwagens für den Forstbetriebsbeamten -
Genehmigung einer Dringlichkeitsentscheidung -
Bekanntmachung der Sitzung des Rates vom 14.03.2023 Seite 2
12. Auftragsvergaben
12.1 Planungsleistungen für die Instandsetzung der Wirtschaftswege
nach dem Hochwasserereignis 2021 - Auftragsvergabe -
12.2 Instandsetzung von Waldwegen - Auftragsvergabe -
12.3 Kronenburg - Straßenunterhaltungsarbeiten Teilstück „Hofgas-
se“ - Auftragsvergabe -
12.4 Planungsleistungen für die Gefahrenmeldetechnik in der Grund-
schule Dahlem - Auftragsvergabe -
13. Beauftragung zur Erstellung eines Nutzungs- und Entwicklungs-
konzeptes für die Freizeitanlage Kronenburg - Antrag des Arbeitskrei-
ses Kronenburgerhütte -
14. Grundstücksangelegenheiten
14.1 Veräußerung einer Teilfläche aus der Wegeparzelle Gemarkung
Kronenburg, Flur 4, Nr. 165
15. Kartbahn Dahlemer Binz - Antrag auf Umsetzung des Ratsbe-
schlusses vom 15.09.1981 zur Änderung des bestehenden Erbbau-
rechtsvertrages -
16. Aktuelle Informationen zur Windenergie in der Gemeinde Dahlem -
mündlicher Vortrag -
17. Mitteilungen und Anfragen

HAUSHALTSSATZUNG UND BEKANNTMACHUNG DERHAUSHALTSSATZUNG UND BEKANNTMACHUNG DERHAUSHALTSSATZUNG UND BEKANNTMACHUNG DERHAUSHALTSSATZUNG UND BEKANNTMACHUNG DERHAUSHALTSSATZUNG UND BEKANNTMACHUNG DER
HAUSHALTSSATZUNG DESHAUSHALTSSATZUNG DESHAUSHALTSSATZUNG DESHAUSHALTSSATZUNG DESHAUSHALTSSATZUNG DES ZWECKVERBANDESZWECKVERBANDESZWECKVERBANDESZWECKVERBANDESZWECKVERBANDES
KRONENBURGER SEE FÜR DAS HAUSHALTSJAHR 2023KRONENBURGER SEE FÜR DAS HAUSHALTSJAHR 2023KRONENBURGER SEE FÜR DAS HAUSHALTSJAHR 2023KRONENBURGER SEE FÜR DAS HAUSHALTSJAHR 2023KRONENBURGER SEE FÜR DAS HAUSHALTSJAHR 2023
Aufgrund der §§ 15 Abs. 5, 18 Abs. 1 und 19 des Gesetzes über
kommunale Gemeinschaftsarbeit in der Fassung der Bekanntma-
chung vom 01. Oktober 1979 (GV.NRW.
S. 621) zuletzt geändert durch Artikel 5 des Gesetzes vom 13.
April 2022 (GV.NRW. S. 490) in Verbindung mit den § 78 ff. der
Gemeindeordnung für das Land Nordrhein-Westfalen in der Fas-
sung der Bekanntmachung vom 14. Juli 1994 (GV.NRW. S. 666),
zuletzt geändert durch Artikel 1 des Gesetzes vom 13. April 2022
(GV.NRW. S. 490), haben die Vertreter der Verbandsversammlung

des Zweckverbandes Kronenburger See am 22.02.2023 folgende
Haushaltssatzung beschlossen:

§ 1§ 1§ 1§ 1§ 1
Der Haushaltsplan für das Haushaltsjahr 2023, der die für die
Erfüllung der Aufgaben des Zweckverbandes Kronenburger See
voraussichtlich anfallenden Erträge und entstehenden Aufwen-
dungen sowie eingehenden Einzahlungen und zu leistenden Aus-
zahlungen und notwendigen Verpflichtungsermächtigungen ent-
hält, wird
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im Ergebnisplan mit
dem Gesamtbetrag der Erträge auf 3.279.325 €
dem Gesamtbetrag der Aufwendungen auf 3.446.625 €
im Finanzplan mit dem Gesamtbetrag der Einzahlungen aus lau-
fender Verwaltungstätigkeit auf 2.666.646 €
dem Gesamtbetrag der Auszahlungen aus laufender Verwaltungs-
tätigkeit auf 3.248.155 €
dem Gesamtbetrag der Einzahlungen aus der Investitionstätig-
keit auf 0 €
dem Gesamtbetrag der Auszahlungen aus der Investitionstätig-
keit auf 25.700 €
dem Gesamtbetrag der Einzahlungen aus der Finanzierungstätig-
keit auf 1.500.000 €
dem Gesamtbetrag der Auszahlungen aus der Finanzierungstä-
tigkeit auf 1.078.000 €
festgesetzt.

§ 2§ 2§ 2§ 2§ 2
Kredite für Investitionen werden nicht veranschlagt.

§ 3§ 3§ 3§ 3§ 3
Verpflichtungsermächtigungen werden nicht veranschlagt.

§ 4§ 4§ 4§ 4§ 4
Die Inanspruchnahme der Ausgleichsrücklage aufgrund des vor-
aussichtlichen
Jahresergebnisses im Ergebnisplan wird auf 167.300 € festge-
setzt.

§ 5§ 5§ 5§ 5§ 5
Der Höchstbetrag der Kredite, die zur Liquiditätssicherung in
Anspruch genommen werden dürfen, wird auf 1.500.000 € festge-
setzt.

§ 6§ 6§ 6§ 6§ 6
Die nicht durch Erträge gedeckten Aufwendungen werden nach §
12 Abs. 1 der Verbandssatzung von den Verbandsmitgliedern
durch eine Umlage gedeckt.
Die allgemeine Verbandsumlage wird nach § 12 Abs. 2 der Ver-
bandssatzung wie folgt festgesetzt:
Gemeinde Dahlem 919.503 €
Landkreis Vulkaneifel 353.762 €
Kreis Euskirchen 183.900 €
Verbandsgemeinde Gerolstein 176.881 €
—————————
1.634.046 €

§ 7§ 7§ 7§ 7§ 7
Für den Haushalt 2023 werden sonstige folgende Regelungen
getroffen:
1. Erheblich im Sinne des § 83 Absatz 2 Satz 1 GO NRW sind

über- und außerplanmäßige
• Aufwendungen von mehr als 5.000 €
• Auszahlungen (konsumtiv) von mehr als 5.000 €
• Auszahlungen (konsumtiv) von mehr als 50.000 € bei Konto

5241005
• Auszahlungen(investiv) von mehr als 10.000 €
2. Als nicht erheblich anzusehen sind, ohne Rücksicht auf deren

Höhe, Aufwendungen und Auszahlungen, deren Leistungsver-
pflichtung auf gesetzlichen oder tarifvertraglichen Grundla-
gen basiert oder wenn diese nicht zu Leistungen an Dritte
führen.

3. Es bestehen gem. der Budgetübersicht Deckungsvermerke,
diese gelten gleichzeitig für die dazugehörigen Finanzmittel-
konten.

4. Zweckgebundene Erträge/Einzahlungen sind auf die Verwen-
dung für bestimmte Aufwendungen/Auszahlungen beschränkt.
Mindererträge/-einzahlungen reduzieren die Ermächtigung für
Aufwendungen/Auszahlungen, Mehrerträge/-einzahlungen er-
höhen diese.
Zweckgebundene Einzahlungen aus Investitionstätigkeit sind
auf die Verwendung für bestimmte Auszahlungen aus Investi-

tionstätigkeit beschränkt. Mehreinzahlungen erhöhen die Aus-
zahlungsermächtigung, Mindereinzahlungen reduzieren die-
se.

5. Aus der Abwicklung von Schadensereignissen resultierende
Erträge und Einzahlungen berechtigen zu Mehraufwendungen
und -Auszahlungen zur Beseitigung der Folgen des Schadens-
ereignisses.

6. Wenn es der sachlichen Zuordnung dient, ist die Einrichtung
neuer Sachkonten zulässig, sofern dies keinen Einfluss auf
das Gesamtvolumen innerhalb des Produktes nimmt. Die In-
anspruchnahme dieser Konten gilt nicht als überplanmäßige(r)
Aufwand/Auszahlung, soweit für diesen Zweck bereits Mittel
im Haushaltsplan bereitgestellt waren.

7. Im Falle der Abwesenheit des Kämmerers wird die Entschei-
dung nach § 83 Abs. 1 Satz 3 GO NRW über die Leistung nicht
erheblicher über- und außerplanmäßiger Aufwendungen und
Auszahlungen auf den stellvertretenden Kämmerer der Ge-
meinde Dahlem übertragen.

8. Die Wertgrenze nach § 4 Abs. 4 KomHVO NRW für die Einzel-
darstellung von großen Investitionen im Haushaltsplan -Teil-
finanzplan B- wird auf 10.000 € festgesetzt.

9. Alle unter einer Investitionsnummer dargestellten Investitio-
nen sind gegenseitig deckungsfähig.

10. Neuanschaffungen, welche wegen der voraussichtlichen Über-
schreitung der Wertgrenze von 800,00 Euro netto als Investi-
tion geplant waren, berechtigen bei einem sachlichen Zusam-
menhang zur Überschreitung des konsumtiven Planansatzes
bzw. des Planansatzes der geringwertigen Wirtschaftsgüter,
sofern die Wertgrenze mit der Beschaffung unterschritten
wird.

11. Ebenfalls dürfen Beschaffungen, welche unterhalb der Wert-
grenze 800,00 Euro netto geplant waren auch bei einer Über-
schreitung der Wertgrenze vorgenommen werden, sofern die
Gesamtsumme der zur Verfügung stehenden Finanzmittel des
konsumtiven Planansatzes bzw. des Planansatzes der gering-
wertigen Wirtschaftsgüter in Summe nicht überschritten wird.

Bekanntmachung der HaushaltssatzungBekanntmachung der HaushaltssatzungBekanntmachung der HaushaltssatzungBekanntmachung der HaushaltssatzungBekanntmachung der Haushaltssatzung
Die Verbandsversammlung des Zweckverbandes Kronenburger See
hat in ihrer Sitzung am 22.02.2023 die Haushaltssatzung für das
Haushaltsjahr 2023 beschlossen, die hiermit öffentlich bekannt
gemacht wird.
Die nach § 19 des Gesetzes über kommunale Gemeinschaftsar-
beit erforderliche Genehmigung zu den Festsetzungen des § 6 der
Haushaltssatzung wurde von der Bezirksregierung Köln mit Ver-
fügung vom 28. Februar 2023 erteilt.

Hinweis:
Es wird darauf hingewiesen, dass eine Verletzung von Verfahrens-
oder Formvorschriften der Gemeindeordnung für das Land Nord-
rhein-Westfalen (GO NW) beim Zustandekommen dieser Satzung
nach Ablauf von 6 Monaten seit dieser Bekanntmachung nicht
mehr geltend gemacht werden kann, es sei denn,
a) eine vorgeschriebene Genehmigung fehlt oder ein vorgeschrie-

benes Anzeigeverfahren wurde nicht durchgeführt,
b) die Satzung ist nicht ordnungsgemäß öffentlich bekannt ge-

macht worden,
c) der Verbandsvorsteher hat den Beschluss der Verbandsver-

sammlung vorher beanstandet oder
d) der Form- oder Verfahrensmangel ist gegenüber der Gemein-

de gerügt und dabei die verletzte Rechtsvorschrift und die
Tatsache bezeichnet worden, die den Mangel ergibt.

53949 Dahlem, den 01. März 2023
gez.

- Jan Lembach -
Verbandsvorsteher
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Freitag, 10. MärzFreitag, 10. MärzFreitag, 10. MärzFreitag, 10. MärzFreitag, 10. März
Lambertus Lambertus Lambertus Lambertus Lambertus ApothekApothekApothekApothekApotheke Michael und e Michael und e Michael und e Michael und e Michael und VVVVVerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHG
Euskirchener Straße 38, 53947
Nettersheim (Tondorf), 02440/9599880

Samstag, 11. MärzSamstag, 11. MärzSamstag, 11. MärzSamstag, 11. MärzSamstag, 11. März
Eifel-ApothekeEifel-ApothekeEifel-ApothekeEifel-ApothekeEifel-Apotheke
Bahnstr. 1, 53949 Dahlem, 02447-271

Sonntag, 12. MärzSonntag, 12. MärzSonntag, 12. MärzSonntag, 12. MärzSonntag, 12. März
ventalis ventalis ventalis ventalis ventalis ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Urftseestraße 1, 53937 Schleiden-Gemünd, 02444/2277

Montag, 13. MärzMontag, 13. MärzMontag, 13. MärzMontag, 13. MärzMontag, 13. März
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Schleidener Str. 20, 53940 Hellenthal (Blumenthal), 02482/2206

Dienstag, 14. MärzDienstag, 14. MärzDienstag, 14. MärzDienstag, 14. MärzDienstag, 14. März
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Kölner Str. 58, 53940 Hellenthal, 02482/1387

Mittwoch, 15. MärzMittwoch, 15. MärzMittwoch, 15. MärzMittwoch, 15. MärzMittwoch, 15. März
LINDA LINDA LINDA LINDA LINDA ApothekApothekApothekApothekApotheke Jürgen Lutsch ee Jürgen Lutsch ee Jürgen Lutsch ee Jürgen Lutsch ee Jürgen Lutsch e.K..K..K..K..K.
Bahnhofstraße 16, 53925 Kall, 02441/994620

Donnerstag, 16. MärzDonnerstag, 16. MärzDonnerstag, 16. MärzDonnerstag, 16. MärzDonnerstag, 16. März
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Steinfelder Str. 8a, 53947 Nettersheim, 02486911080

Freitag, 17. MärzFreitag, 17. MärzFreitag, 17. MärzFreitag, 17. MärzFreitag, 17. März
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Rathausplatz 4, 53945 Blankenheim, 02449/8444

Samstag, 18. MärzSamstag, 18. MärzSamstag, 18. MärzSamstag, 18. MärzSamstag, 18. März
Apotheke am EiffelplatzApotheke am EiffelplatzApotheke am EiffelplatzApotheke am EiffelplatzApotheke am Eiffelplatz
Kölner Str. 49, 53947 Nettersheim (Marmagen), 02486/8288

Sonntag, 19. MärzSonntag, 19. MärzSonntag, 19. MärzSonntag, 19. MärzSonntag, 19. März
Lambertus Lambertus Lambertus Lambertus Lambertus ApothekApothekApothekApothekApotheke Michael und e Michael und e Michael und e Michael und e Michael und VVVVVerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHG
Euskirchener Straße 38, 53947

Montag, 20. MärzMontag, 20. MärzMontag, 20. MärzMontag, 20. MärzMontag, 20. März
VVVVVital ital ital ital ital ApothekApothekApothekApothekApotheke Neugebauer Kaufmann OHGe Neugebauer Kaufmann OHGe Neugebauer Kaufmann OHGe Neugebauer Kaufmann OHGe Neugebauer Kaufmann OHG
Am Alten Rathaus 3, 53937 Schleiden, 02445/852990

Dienstag, 21. MärzDienstag, 21. MärzDienstag, 21. MärzDienstag, 21. MärzDienstag, 21. März
ventalis ventalis ventalis ventalis ventalis ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Urftseestraße 1, 53937 Schleiden-Gemünd, 02444/2277

Mittwoch, 22. MärzMittwoch, 22. MärzMittwoch, 22. MärzMittwoch, 22. MärzMittwoch, 22. März
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Kölner Str. 58, 53940 Hellenthal, 02482/1387

Feuerwehr/RettungsdienstFeuerwehr/RettungsdienstFeuerwehr/RettungsdienstFeuerwehr/RettungsdienstFeuerwehr/Rettungsdienst
Zentrale Notrufnummer 112Zentrale Notrufnummer 112Zentrale Notrufnummer 112Zentrale Notrufnummer 112Zentrale Notrufnummer 112

PolizeiPolizeiPolizeiPolizeiPolizei
Zentrale Notrufnummer 110Zentrale Notrufnummer 110Zentrale Notrufnummer 110Zentrale Notrufnummer 110Zentrale Notrufnummer 110
Polizeiwache Schleiden direkt
02445/858002445/858002445/858002445/858002445/8580
Polizeibezirksdienst Blanken-
heim
02449/91113602449/91113602449/91113602449/91113602449/911136

Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
01805/98670001805/98670001805/98670001805/98670001805/986700

Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
02428/901010,02428/901010,02428/901010,02428/901010,02428/901010,
0171990930001719909300017199093000171990930001719909300

Donnerstag, 23. MärzDonnerstag, 23. MärzDonnerstag, 23. MärzDonnerstag, 23. MärzDonnerstag, 23. März
Eifel-ApothekeEifel-ApothekeEifel-ApothekeEifel-ApothekeEifel-Apotheke
Bahnstr. 1, 53949 Dahlem, 02447-271

Freitag, 24. MärzFreitag, 24. MärzFreitag, 24. MärzFreitag, 24. MärzFreitag, 24. März
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Steinfelder Str. 8a, 53947 Nettersheim, 02486911080

Samstag, 25. MärzSamstag, 25. MärzSamstag, 25. MärzSamstag, 25. MärzSamstag, 25. März
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Schleidener Str. 20, 53940 Hellenthal (Blumenthal), 02482/2206

Sonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. März
Apotheke am EiffelplatzApotheke am EiffelplatzApotheke am EiffelplatzApotheke am EiffelplatzApotheke am Eiffelplatz
Kölner Str. 49, 53947 Nettersheim (Marmagen), 02486/8288

Angaben ohne Gewähr

Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme AlkAlkAlkAlkAlkoholikoholikoholikoholikoholikererererer
0176 5008 73940176 5008 73940176 5008 73940176 5008 73940176 5008 7394

Tierarzt-Notdienste
Im Kreis Euskirchen
11./12. März11./12. März11./12. März11./12. März11./12. März
Praxis MüllerPraxis MüllerPraxis MüllerPraxis MüllerPraxis Müller
Zülpich, 01523 4695490
18. März18. März18. März18. März18. März
Praxis BraßelerPraxis BraßelerPraxis BraßelerPraxis BraßelerPraxis Braßeler
Mechernich-Holzheim,
02484/9186793
19. März19. März19. März19. März19. März
Praxis RüsingPraxis RüsingPraxis RüsingPraxis RüsingPraxis Rüsing
Zülpich, 02252/81955
25./26. März25./26. März25./26. März25./26. März25./26. März
Praxis KaratacPraxis KaratacPraxis KaratacPraxis KaratacPraxis Karatac
Euskirchen, 02251/80200

Alle Angaben ohne Gewähr
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Praktizierende Ärzte und
Zahnärzte in der Gemeinde
Dahlem
(Alle Ärzte haben die Kassenzu-
lassung)
Praxisgemeinschaft Eifel Dres.
Marian und Hodecker, Hausärzte
Frau Dr. Brigitte Tüttenberg Fach-
arzt für PRM, Tel.: 02447/1818
Sprechstunde nur nach Vereinba-
rung
Montag bis Freitag: 8 bis 12 Uhr
Montag und Donnerstag: 15.30 bis
18 Uhr
Frau Dr. Tüttenberg praktiziert:
Dienstags- und Freitagsvormittags
Teichweg 23, 53949 Dahlem
Dr. med. dent. Esther M. Wurst
Zahnärztin;
Tel.: 02447/911324
Sprechstunden:Sprechstunden:Sprechstunden:Sprechstunden:Sprechstunden:
Montag, Dieinstag und Mittwoch
8 bis 12, 8 bis 12, 8 bis 13 Uhr
14 bis 17 Uhr, 14 bis 17 Uhr
Donnerstag, Freitag
8 bis 12 Uhr, 8 bis 13 Uhr
15 bis 18 Uhr
und nach Vereinbarung
Bahnstr. 6, 53949 Dahlem
Dr. med. dent. Ferdinand M. Leu-
schen
Zahnarzt
Tel.: 02447/1491
Sprechzeiten: -nach tel. Verein-
barung
Montag, Dienstag und Donners-
tag: 9 bis 12.30 Uhr
14.30 bis 17.30 Uhr
Mittiwoch und Freitag:
9 bis 12.30 Uhr
Hubertusstr. 3, 53949 Dahlem-

Schmidtheim
Gesundheit und Pflege in der Ge-
meinde Dahlem
Caritaspflegestation
Nürburgstr.44
53945 Blankenheimerdorf
Tel. 02449-7335
Email:
cps.blankenheimerdorf@caritas-
eifel.de
„Haus Marienhöhe“
Buchenweg 2, 53949 Dahlem
Tel.: 02447/917960
E-mail:
info-marienhoehe@schwestern
verband.de
Internet:
www.schwesternverband.de
Tagespflege „St. Josef“ Blanken-
heim
Auf Hülchrath 1a
53945 Blankenheim
Tel. 02449-9199930
Email:
tagespflege.st.josef@caritas-
eifel.de
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

Wahlen des SPD Ortsverein Dahlem
Expertenwanderung am 19.03.23 in Dahlem

Veranstaltungskalender
für den Bereich der
Gemeinde Dahlem

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

Mitte Januar fanden die Mit-
gliedswahlen des SPD Ortsverei-
nes statt.
Als neue Ortsvereinvorsitzende
wurde Marion Freyaldenhoven
sowie als Vertreter Johannes Fah-
ling einstimmig gewählt.
Desweiteren wurden ebenfalls
einstimmig gewählt: Iris Guder -
Kassiererin, Manfred Raspe-
Schriftführer, Revisoren- Britta
Hauptmann und Verena Branden-
burg sowie als Beisitzer- Matt-
hias Braun und Alfred Mahlberg.

Marion Freyaldenhoven freut
sich auf ihre neue Aufgabe und
wird mit Kraft und Ausdauer die
für die Gemeinde Dahlem wich-
tigen Themen vorantreiben. Für
die Belange der Bürger hat sie
gerne ein offenes Ohr. Ein be-
sonderes Ziel ist auch die Wer-
bung von neuen Mitgliedern für
die SPD. Das Interesse für die
Politik ist gerade in diesen Zei-
ten ein wichtiges Instrument des
gesellschaftlichen Zusammen-
halts.

Die im vergangenen Jahr erfolg-
reiche Wanderung mit Landrat
Markus Ramers in Kronenburg
war hierbei nur der Anfang. Nach
der Wanderung im Januar in Berk
ist für Sonntag, den 19. März, um
14 Uhr eine Wanderung in Dah-
lem geplant. Diesmal begrüßen
wir als Gast den Kreisvorsitzen-
den der SPD, Thilo Waasem sowie
den Dipl. Ing. Carsten Branden-
burg aus Kronenburg. Thilo Waa-
sem hat vor kurzem erfolgreich
einen Vortrag über Balkonkraft-

werke in Bad Münstereifel durch-
geführt und steht natürlich auch
für politische Fragen zur Verfü-
gung sowie Carsten Brandenburg,
von Brandenburg Elektrotechnik,
für Themen rund um Photovoltaik
und Solar.
Treffpunkt ist um 14 Uhr am Park-
platz „Netto“. Alle Bürger sind
herzlich eingeladen. Wir werden
ca. 1 Stunde wandern und an-
schließend zu einem kleinen Um-
trunk einladen.

Marion Freyaldenhoven

Samstag, 11 März - SchmidtheimSamstag, 11 März - SchmidtheimSamstag, 11 März - SchmidtheimSamstag, 11 März - SchmidtheimSamstag, 11 März - Schmidtheim
FUN-Painting in Schmidtheim,
Mühlenberg 16, Anmeldung erfor-
derlich unter 0177 4447620
Sonntag, 12. März - KronenburgSonntag, 12. März - KronenburgSonntag, 12. März - KronenburgSonntag, 12. März - KronenburgSonntag, 12. März - Kronenburg
Vortrag: Von frechen Katzen und
badenden Schafen im Hasenberg-
erhof der Dr. Axe-Stiftung, Beginn:
15 Uhr
Freitag, 17. März - DahlemFreitag, 17. März - DahlemFreitag, 17. März - DahlemFreitag, 17. März - DahlemFreitag, 17. März - Dahlem
Blutspende im Vereinshaus
Beginn: 16 bis 20 Uhr
Ort: Bahnstraße 25, 53949 Dah-
lem
Freitag, 17., bis Sonntag,Freitag, 17., bis Sonntag,Freitag, 17., bis Sonntag,Freitag, 17., bis Sonntag,Freitag, 17., bis Sonntag,
19. März - Dahlem19. März - Dahlem19. März - Dahlem19. März - Dahlem19. März - Dahlem
Blackout Survival - Vorsorge für
Krisen
Wildniscamp Dahlem
Ort: Escher Str. 21,
53949 Dahlem
Samstag, 18. März - SchmidtheimSamstag, 18. März - SchmidtheimSamstag, 18. März - SchmidtheimSamstag, 18. März - SchmidtheimSamstag, 18. März - Schmidtheim
Theaterabend
Beginn: 20 Uhr
Ort: Bahnhofstraße 58, 53949
Dahlem
Samstag, 18. März - SchmidtheimSamstag, 18. März - SchmidtheimSamstag, 18. März - SchmidtheimSamstag, 18. März - SchmidtheimSamstag, 18. März - Schmidtheim
Fun-Painting
Malstudio Paloma
Beginn: 14 bis 17 Uhr
Ort: Mühlenberg 16, 53949 Dah-
lem
Samstag, 25. März - SchmidtheimSamstag, 25. März - SchmidtheimSamstag, 25. März - SchmidtheimSamstag, 25. März - SchmidtheimSamstag, 25. März - Schmidtheim
Fun-Painting
Malstudio Paloma

Beginn: 14 bis 17 Uhr
Ort: Mühlenberg 16, 53949 Dahlem
Samstag, 25. März - SchmidtheimSamstag, 25. März - SchmidtheimSamstag, 25. März - SchmidtheimSamstag, 25. März - SchmidtheimSamstag, 25. März - Schmidtheim
Gemeindeumwelttag in der Ge-
meinde Dahlem
Beginn: 14: Uhr
Sonntag, 26. März - SchmidtheimSonntag, 26. März - SchmidtheimSonntag, 26. März - SchmidtheimSonntag, 26. März - SchmidtheimSonntag, 26. März - Schmidtheim
Wanderung im Bereich
Schmidtheim mit dem Eifelverein
Schmidtheim
Beginn: 13 Uhr
Ort: Dorfplatz Schmidtheim,
Hauptstraße, 53949 Dahlem
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Aktuell präsentiert die führende
deutsche Pink Floyd-Tribute Band
Kings Of FloydKings Of FloydKings Of FloydKings Of FloydKings Of Floyd mit der neuen Ec-Ec-Ec-Ec-Ec-
lipse-Tourlipse-Tourlipse-Tourlipse-Tourlipse-Tour absolut authentisch prä-
sentierte Songs aus allen Pink Flo-
yd-Phasen mit einer aufwen-digen

Anzeige

Foto: Thomas M. WeberFoto: Thomas M. WeberFoto: Thomas M. WeberFoto: Thomas M. WeberFoto: Thomas M. Weber

Sound- und Lightshow.
Mit ihrer perfekten Illusion eines
echten Pink Floyd-Konzertes be-
geistert die Formation um den
bekannten englischen Sänger
Mark Gillespie auch einge-fleisch-

te Pink Floyd-Enthusiasten. Das
Spektrum reicht dabei von Al-
ben wie TTTTThe he he he he WWWWWallallallallall, MeddleMeddleMeddleMeddleMeddle, DarkDarkDarkDarkDark
Side Of Side Of Side Of Side Of Side Of TTTTThe Moonhe Moonhe Moonhe Moonhe Moon, Wish Wish Wish Wish Wish YYYYYou ou ou ou ou WWWWWereereereereere
HereHereHereHereHere über bis hin zu neueren
Werken.

Wandern mit dem
Eifelverein

Der Aktionstag
„Nordic Walking SOFT“
des KreisSportBundes
Euskirchen

Jahreshaupt-
versammlung
Eifelverein OG
Dahlem
Sehr geehrtes Eifelvereinsmit-
glied, zur diesjährigen Jahres-
hauptversammlung laden wir für
Freitag, 24. März, um 19 Uhr ins
Vereinshaus in Dahlem ein.
Mit einem herzlichen „Frisch Auf“
gez. Reinhold Müller (1. Vorsit-
zender)

Burg Satzvey. Foto Manuel ThomeBurg Satzvey. Foto Manuel ThomeBurg Satzvey. Foto Manuel ThomeBurg Satzvey. Foto Manuel ThomeBurg Satzvey. Foto Manuel Thome

Mit unserem Aktionstag am 30.
April möchten wir Ihnen die
Sportart „Nordic Walking SOFT“
näherbringen, Ihnen die Mög-
lichkeit geben eine neue Grup-
pe kennenzulernen und sich an
der frischen Luft gemeinsam zu
bewegen. Die Technik des Nor-
dic Walkings ist leicht erlernbar
und für jedes Alter geeignet.
Neben der Bewegung aller wich-
tigen Muskelgruppen, Stabilisie-
rung der Gelenke und der Wir-
belsäule fördert die Bewegung
in der Natur die Entspannung
von Körper und Geist. Der Akti-
onstag findet am 30. April von

10 bis 16 Uhr statt. Treffpunkt
ist der Sportplatz in Weyer. Die
Teilnahmegebühren liegen bei 10
Euro. Bitte tragen Sie dem Wet-
ter angepasste Sportschuhe und
-kleidung. Darüber hinaus be-
nötigen Sie einen Rucksack mit
Verpflegung und Getränken.
Nordic Walking Stöcke können
kostenlos bei uns ausgeliehen
werden.
Weitere Informationen und die
Anmeldung erhalten Sie unter der
Telefonnummer: 02251-15160
oder unter der E-Mail Adresse:
kontakt@ksb-euskirchen.de.
Wir freuen uns auf Sie.

Wanderung auf der EifelschleifeWanderung auf der EifelschleifeWanderung auf der EifelschleifeWanderung auf der EifelschleifeWanderung auf der Eifelschleife
„Burg Satzvey“ am Sonntag, 19.„Burg Satzvey“ am Sonntag, 19.„Burg Satzvey“ am Sonntag, 19.„Burg Satzvey“ am Sonntag, 19.„Burg Satzvey“ am Sonntag, 19.
März.März.März.März.März.
Der Eifelverein lädt ein zu einer
Wanderung vorbei an den Kat-
zensteinen durch das gleichna-
mige Naturschutzgebiet zur Burg
Satzvey. Falls gewünscht und zeit-
lich passend, können wir an einer
Burgführung teilnehmen. Zurück
geht es durch das Naturschutzge-
biet Veybach nach Katzvey.
Länge der Wanderung: 7,4 Kilo-
meter
Höhenmeter: 82 Meter
Treffen ist um 14 Uhr am Park-
platz der VR-Bank Filiale Dahlem
mit PKW, gemeinsame Fahrt zum
Wanderparkplatz Katzensteine.
Auch Nichtmitglieder sind herz-
lich willkommen.
Wanderführerin: Sylvia Werner
Tel. 02447-9177720
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Seniorenbetreuung und Pflege zuhause, legal und seriös

Anzeige

Inhaber Dr. Wolfgang StraubInhaber Dr. Wolfgang StraubInhaber Dr. Wolfgang StraubInhaber Dr. Wolfgang StraubInhaber Dr. Wolfgang Straub

„Pflegebedürftigkeit“ muss
nicht so schlimm sein, wie wir
oft befürchten. Denn selbst
wenn häusliche Hilfe und Pfle-
ge plötzlich benötigt wird, ist
sie gerade in der Region Köln-
Bonn doch zum Greifen nah.
So stehen seit 10 Jahren
die Pflegehelden Köln-BonnPflegehelden Köln-BonnPflegehelden Köln-BonnPflegehelden Köln-BonnPflegehelden Köln-Bonn
für eine fürsorgliche Betreu-
ung, bestätigt durch viele po-
sitive Rückmeldungen zahlrei-
cher Betreuter. Dr. Wolfgang
Straub, Inhaber der Unterneh-
mung ist seit über 25 Jahren
im Gesundheitswesen tätig
und weiß, worauf es in der
Gesundheitspflege ankommt.
„Das ist eine ganz außeror-
dentliche Vertrauenssache“,
erklärt der sympathische Ex-
perte, …da muss die Chemie
zwischen Betreuer*innen und
Betreutem stimmen“.
Alle Pflegekräfte sind legal
Beschäftigte, und alle Betreu-
er*innen werden nach deut-
schem Mindestlohngesetz
entlohnt. Scheinselbständig-

dem Dokument Dokument Dokument Dokument Dokument A1A1A1A1A1 wird die
Rechtsmäßigkeit der Entsen-
dung aus dem EU-Ausland kor-
rekt bescheinigt und bestätigt.

Das Konzept ist ganz auf denDas Konzept ist ganz auf denDas Konzept ist ganz auf denDas Konzept ist ganz auf denDas Konzept ist ganz auf den
persönlichen Bedarf des Pfle-persönlichen Bedarf des Pfle-persönlichen Bedarf des Pfle-persönlichen Bedarf des Pfle-persönlichen Bedarf des Pfle-
gebedürftigen ausgerichtet.gebedürftigen ausgerichtet.gebedürftigen ausgerichtet.gebedürftigen ausgerichtet.gebedürftigen ausgerichtet.
Hier steht Dr. Straub von Pfle-
gehelden als kompetenter Fach-
mann zur Seite. So füllen der
Kunde bzw. die Angehörigen ei-
nen Fragebogen aus, wo alles
Wichtige zur Situation festge-
halten wird oder man kann te-
lefonisch Kontakt mit Dr. Straub
und seinem Team aufnehmen,
um alles Wesentliche vorab zu
besprechen.
Hier profitiert der Kunde vom
umfassenden Erfahrungsschatz
der Pflegeexperten, die jede Si-
tuation kompetent beurteilen.
Die Vorteile liegen klar auf der
Hand: Es ist Tag und Nacht je-
mand da, kümmert sich kom-
plett um den Haushalt und über-
nimmt leichte pflegerische Auf-
gaben wie Hilfe bei der Körper-
hygiene, Anziehen und bei der
Mobilität.
Alternativ ist es aber einfach
die persönliche Zuwendung und
die Unterhaltung in der ge-
wohnten Umgebung, im eige-
nen zuhause oder auch beim
Spaziergang, die das besonde-
re Plus dieser Betreuungsform
wider spiegeln.

DrDrDrDrDr..... Str Str Str Str Straubs Pflegehelden be-aubs Pflegehelden be-aubs Pflegehelden be-aubs Pflegehelden be-aubs Pflegehelden be-
treuen rund um die Uhr - intreuen rund um die Uhr - intreuen rund um die Uhr - intreuen rund um die Uhr - intreuen rund um die Uhr - in
der gewohnten Umgebungder gewohnten Umgebungder gewohnten Umgebungder gewohnten Umgebungder gewohnten Umgebung
Nicht alltäglich, die Pflegehel-
den garantieren für den ver-
einbarten Service und wollen
mit Leistung überzeugen, d.h.
bei Nichtgefallen ist die kurz-
fristige Aufkündigung des Ver-
tragsverhältnisses jederzeit
möglich.
Dr. Straub achtet sehr auf fach-
liche Qualität und herzliche
Zuwendung der Mitarbeiter
zu den Anvertrauten.
Allerdings auch gut zu wis-
sen, „Rund-um-Betreuung“
bedeutet nicht, dass die gan-
ze Zeit 24/7 gearbeitet wird,
sondern es bedeutet, dass je-
mand vor Ort ist, was gerade
nachts für viele Betreute wich-
tig ist.
Die Betreuer*innen kommen
häufig aus sozialen Beru-
fen und verfügen meist über
jahrelange pflegerische Er-
fahrung und in der Regel gute
bis mittlere Deutschkennt-
nisse.
Wenn aber trotz sorgfältiger
Auswahl, zwischen Pflegekraft
und Anvertrauter Dissonanzen
oder starke Unstimmigkeiten
auftreten, kann innerhalb ei-
ner guten Woche die Pflege-
kraft ausgewechselt werden,
denn die „Chemie“ muss stim-denn die „Chemie“ muss stim-denn die „Chemie“ muss stim-denn die „Chemie“ muss stim-denn die „Chemie“ muss stim-
menmenmenmenmen...!

keit und „Schwarzarbeit“ sind
somit im Interesse aller Betei-
ligten außen vor! Und nur mit
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10 Jahre Freundschaft
KG Dahlem und Familienzentrum Dahlem

Zentrale:
Achtung: vorübergehend Am Alten Rathaus 1

53937 Schleiden Tel. 02445 911161 • Fax 911163

Filiale:
Dr. Felix Gerhardusstr. 11 • 53894 Mechernich

Tel. 02443 9021800 • Fax 02443 9021802

Modernste Orthopädietechnik
seit über 30 Jahren!
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Versorgung des
Rumpfs

Alles aus
einer Hand!

Innovative
Prothesenversorgung
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Versorgung des
Kniegelenks

Versorgung der
Hand

©
 S

pr
in

ge
r

©
 m

e
m

eed
i.ddi
.d.d

eee

Modernste
Einlagenversorgung

Versorgung des
oberen Sprunggelenks

Versorgung von Ellbogen 
und Schulter
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mail@optj.dewww.jansen-ot.de

Jansen
Orthopädietechnik

NEU in Mechernich:  & 3. Samstag im Monat von 09-13 Uhr!

Im Jahre 2013 fanden das Famili-
enzentrum Dahlem und die KG
Dahlem erstmals zur Vorbereitung
und Planung der 1. Kindersitzung
zueinander.
Seitdem beteiligen sich einerseits
die Kinder und Erzieherinnen an
der Kindersitzung und die KG Dah-

lem andererseits unterstützt seit-
dem durch großzügige Spenden
die pädagogische Arbeit unserer
Einrichtung.
Höhepunkt einer jeden Session ist
in jedem Jahr der Besuch der KG
Dahlem, der im Familienzentrum
der Höhepunkt der Kinder-Karne-

valsfeier im Familienzentrum ver-
körpert.
In diesem Jahr überreichte Tho-
mas Schwarz, 1. Vorsitzender der
Karnevalsgemeinschaft, eine Spen-
de in Höhe von 400 Euro, die den
Kindern des Familienzentrums
Dahlem zugutekommen wird.

Wir bedanken uns ganz herzlich
bei der KG Dahlem für die dies-
jährige Spende und freuen uns, in
den nächsten Jahren die Kinder in
der Brauchtumspflege der Dorf-
gemeinschaft zu integrieren.
Kinder und Erzieherinnen des Fa-
milienzentrums Dahlem

Fotos: Kindergarten DahlemFotos: Kindergarten DahlemFotos: Kindergarten DahlemFotos: Kindergarten DahlemFotos: Kindergarten Dahlem
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Hilfe bei Energieschulden
Energiefonds des Bistums Aachen unterstützt betroffene Menschen

aktuellen Endabrechnungen wie ein
Schlag. Oftmals geht damit die
Angst einher, dass der Energiever-
sorger den Strom und/oder das Gas
abdrehen könnte, wenn man die
geforderte Nachzahlung nicht be-
dienen kann.
Besonders stark betroffenen
Menschen wie in dem o.g. Bei-
spiel können über den Notfall-En-
ergiefonds unterstützt werden -
bis hin zu einer vollständigen Be-
gleichung ihrer Rechnung. Der
Caritasverband Eifel hilft gerne
bei der Antragstellung dieser fi-
nanziellen Unterstützung. Wer
Fragen dazu hat, kann sich an
Norbert Telöken unter 02445
8507-276 oder per E-Mail an
n.teloeken@caritas-eifel.de
wenden.
Wer generell Informationen zu
unserer Schuldner- und Insolvenz-
beratung hat, den Überblick über
seine Finanzen verloren hat, ei-
nen Insolvenzprozess anstrebt
bzw. sich bereits in diesem befin-
det oder von Obdachlosigkeit
durch Überschuldung bedroht ist,
kann sich je nach Wohnort an un-
sere Berater*innen wenden:

Norbert Norbert Norbert Norbert Norbert TTTTTelökelökelökelökelöken,en,en,en,en,
Caritas-Haus Schleiden:Caritas-Haus Schleiden:Caritas-Haus Schleiden:Caritas-Haus Schleiden:Caritas-Haus Schleiden:
Tel.: 02445 8507-276
n.teloeken@caritas-eifel.de
Mona Mirbach,Mona Mirbach,Mona Mirbach,Mona Mirbach,Mona Mirbach,
Caritas-Zentrum Kall:Caritas-Zentrum Kall:Caritas-Zentrum Kall:Caritas-Zentrum Kall:Caritas-Zentrum Kall:
Tel.: 02441 7776082
m.mirbach@caritas-eifel.de
Andrea Zens,Andrea Zens,Andrea Zens,Andrea Zens,Andrea Zens,
Caritas-Zentrum Mechernich:Caritas-Zentrum Mechernich:Caritas-Zentrum Mechernich:Caritas-Zentrum Mechernich:Caritas-Zentrum Mechernich:
Tel.: 02443 9029811
a.zens@caritas-eifel.de

Trotz eingerichteter Energiepreis-
Bremsen und -deckeln seitens der
Politik kommen große Preiser-hö-
hungen auf alle Bürgerinnen und
Bürger zu. Besonders im jetzt na-
henden Frühjahr ist mit hohen
Nachzahlungen zu rechnen, wo-
durch Menschen in finanzielle Not
geraten können. Der Diözesan-
Caritasverband für das Bistum
Aachen (DiCV) hat daher einen
Notfall-Energiefonds geschaffen,
der Betroffene auf Antrag unter-
stützt; die im letzten Jahr zu ver-
steuernde Energie-beihilfe i.H.v.
300 hat zu höheren Kirchensteu-
ereinnahmen des Bistums ge-
führt, welche nun über den neuen
Fonds wieder an Betroffene zu-
rückgegeben werden sollen. Der
örtliche Caritas-verband für die
Region Eifel fungiert dabei als
Ansprech-partner für die Men-
schen im Südkreis Euskirchen so-
wie im Südkreis der StädteRegi-
on Aachen. Norbert Telöken von
der Schuldner- und Insolvenbera-
tung der Eifeler Caritas ist bei
Fragen rund um die Antragstel-
lung gern behilflich.
„Ich bekam kürzlich wieder einen
Anruf von einem Ratsuchenden, der
durch die Energiepreiserhö-hung
vor einer für ihn unbe-zahlbaren
Rechnung steht“, schildert Norbert
Telöken. „Im letzten Jahr hat er
noch eine Gutschrift in Höhe von
rund 50 erhalten, nun soll er plötz-
lich über 1.000 nachzahlen. Er ar-
beitet als Aushilfe in einem Gastro-
no-miebetrieb und mit seinem Ge-
halt kann er diese hohe Rechnung
nicht einmal ansatzweise beglei-
chen.“ Viele Menschen treffen die
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Gottesdienste und Informationen aus dem
Seelsorgebereich Dahlem
Vom 11. bis 26. MärzVom 11. bis 26. MärzVom 11. bis 26. MärzVom 11. bis 26. MärzVom 11. bis 26. März
ÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeiten
Dienstag und Freitag von 10 bis
12 Uhr
Donnerstag von 10 bis 12 Uhr und
von 15 bis 17 Uhr
Montag und Mittwoch geschlos-
sen
Gottesdienste im Zeitraum 11.Gottesdienste im Zeitraum 11.Gottesdienste im Zeitraum 11.Gottesdienste im Zeitraum 11.Gottesdienste im Zeitraum 11.
bis 26. Märzbis 26. Märzbis 26. Märzbis 26. Märzbis 26. März
Samstag, 11. März - 3. Fasten-Samstag, 11. März - 3. Fasten-Samstag, 11. März - 3. Fasten-Samstag, 11. März - 3. Fasten-Samstag, 11. März - 3. Fasten-
sonntagsonntagsonntagsonntagsonntag
17.30 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: Hl. Messe
19 Uhr - Pfarrkirche St. Mariä Ge-
burt Baasem: Hl. Messe
Sonntag, 12. März - 3. Fasten-Sonntag, 12. März - 3. Fasten-Sonntag, 12. März - 3. Fasten-Sonntag, 12. März - 3. Fasten-Sonntag, 12. März - 3. Fasten-
sonntagsonntagsonntagsonntagsonntag
10.30 Uhr - Pfarrkirche St. Johann
Baptist Kronenburg: Wort-Gottes-
Feier
11 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-

mus Dahlem: Hl. Messe
15 Uhr - Pfarrkirche St. Brictius
Berk: Sühnekreuzweg
Montag, 13. MärzMontag, 13. MärzMontag, 13. MärzMontag, 13. MärzMontag, 13. März
8 Uhr - in Dahlem: Pilger gehen
nach Berk, Treffpunkt Maria Frie-
den
8 Uhr - in Schmidtheim: Pilger ge-
hen nach Berk, Treffpunkt Maria
Frieden
8.30 Uhr - in Baasem: Pilger ge-
hen nach Berk
8.50 Uhr - in Kronenburg: Pilger
gehen nach Berk
9.30 Uhr - Pfarrkirche St. Brictius
Berk: Beichtgelegenheit
10 Uhr - Pfarrkirche St. Brictius
Berk: Pilgermesse
Dienstag, 14. MärzDienstag, 14. MärzDienstag, 14. MärzDienstag, 14. MärzDienstag, 14. März
10 Uhr - Abtei Maria Frieden: Hl.
Messe in Maria Frieden
Mittwoch, 15. MärzMittwoch, 15. MärzMittwoch, 15. MärzMittwoch, 15. MärzMittwoch, 15. März

15 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-
mus Dahlem: Rosenkranzgebet
15 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-
mus Dahlem: Erstbeichte der
Kommunionkinder
18 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: Kreuzwegandacht
19 Uhr - Pfarrkirche St. Brictius
Berk: Hl. Messe
Freitag, 17. MärzFreitag, 17. MärzFreitag, 17. MärzFreitag, 17. MärzFreitag, 17. März
18 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-
mus Dahlem: Kreuzwegandacht
19 Uhr - Pfarrkirche St. Mariä Ge-
burt Baasem: Hl. Messe
Samstag, 18. März - 4. Fasten-Samstag, 18. März - 4. Fasten-Samstag, 18. März - 4. Fasten-Samstag, 18. März - 4. Fasten-Samstag, 18. März - 4. Fasten-
sonntag (Laetare)sonntag (Laetare)sonntag (Laetare)sonntag (Laetare)sonntag (Laetare)
17.30 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: Hl. Messe
19 Uhr - Pfarrkirche St. Brictius
Berk: Hl. Messe
Sonntag, 19. März - 4. Fasten-Sonntag, 19. März - 4. Fasten-Sonntag, 19. März - 4. Fasten-Sonntag, 19. März - 4. Fasten-Sonntag, 19. März - 4. Fasten-
sonntag (Laetare)sonntag (Laetare)sonntag (Laetare)sonntag (Laetare)sonntag (Laetare)
11 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-
mus Dahlem: Hl. Messe
14.30 Uhr - Pfarrkirche St. Mariä
Geburt Baasem: Tauffeier
15 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-
mus Dahlem: Orgelkonzert für
Kinder
15 Uhr - Pfarrkirche St. Brictius
Berk: Sühnekreuzweg
Montag, 20. März - Hl. Josef Bräu-Montag, 20. März - Hl. Josef Bräu-Montag, 20. März - Hl. Josef Bräu-Montag, 20. März - Hl. Josef Bräu-Montag, 20. März - Hl. Josef Bräu-
tigam der Gottesmutter Maria,tigam der Gottesmutter Maria,tigam der Gottesmutter Maria,tigam der Gottesmutter Maria,tigam der Gottesmutter Maria,
HochfestHochfestHochfestHochfestHochfest
8 Uhr - in Dahlem: Pilger gehen
nach Berk, Treffpunkt Maria Frie-
den
8 Uhr - in Schmidtheim: Pilger ge-
hen nach Berk, Treffpunkt Maria
Frieden
8.30 Uhr - in Baasem: Pilger ge-
hen nach Berk
8.50 Uhr - in Kronenburg: Pilger
gehen nach Berk
9.30 Uhr - Pfarrkirche St. Brictius
Berk: Beichtgelegenheit
10 Uhr - Pfarrkirche St. Brictius
Berk: Pilgermesse zu Ehren des
Hl. Josef, anschl. Anbetung bis 17
Uhr
11 Uhr - in Berk: Kirchentour Berk-
Baasem in Pfarrgemeinde
17 Uhr - Pfarrkirche St. Brictius
Berk: Vesper
20 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: Konzert der Chöre
der GdG
Dienstag, 21. MärzDienstag, 21. MärzDienstag, 21. MärzDienstag, 21. MärzDienstag, 21. März
10 Uhr - Abtei Maria Frieden: Hl.
Messe in Maria Frieden
Mittwoch, 22. MärzMittwoch, 22. MärzMittwoch, 22. MärzMittwoch, 22. MärzMittwoch, 22. März
9.30 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: Beichtgelegenheit
10 Uhr - Pfarrkirche St. Martin

Schmidtheim: Hl. Messe mit An-
betung bis 17.00 Uhr
11 Uhr - in Schmidtheim: Kirchen-
tour Schmidtheim - Abtei Maria
Frieden
13 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: Rosenkranzgebet
15 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-
mus Dahlem: Rosenkranzgebet
17 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: Vesper
18 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: Kreuzwegandacht
fällt aus!!
18 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: Lichterfeier anschl.
gemütl. Beisammensein
19 Uhr - Pfarrkirche St. Brictius
Berk: Rosenkranzgebet
Donnerstag, 23. MärzDonnerstag, 23. MärzDonnerstag, 23. MärzDonnerstag, 23. MärzDonnerstag, 23. März
9.30 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-
mus Dahlem: Beichtgelegenheit
10 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-
mus Dahlem: Hl. Messe mit Anbe-
tung bis 17 Uhr
17 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-
mus Dahlem: Vesper und Auszeit
mit dem Jugendchor
Freitag, 24. MärzFreitag, 24. MärzFreitag, 24. MärzFreitag, 24. MärzFreitag, 24. März
18 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-
mus Dahlem: Kreuzwegandacht
19 Uhr - Kapelle St. Barbara Frau-
enkron: Hl. Messe in der Kapelle
Frauenkron
19 Uhr - Pfarrkirche St. Mariä Ge-
burt Baasem: Kreuzwegandacht
Samstag, 25. März - 5. Fasten-Samstag, 25. März - 5. Fasten-Samstag, 25. März - 5. Fasten-Samstag, 25. März - 5. Fasten-Samstag, 25. März - 5. Fasten-
sonntag - sonntag - sonntag - sonntag - sonntag - VVVVVerkündigung des Herrnerkündigung des Herrnerkündigung des Herrnerkündigung des Herrnerkündigung des Herrn
17.30 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: FEIER-ABEND - Wir
feiern unsern Glauben
18.30 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: Lobpreisabend mit
Anbetung und Gemeinschaft
18.30 Uhr - in Schmidtheim: Buß-
gang zum Kloster Maria Frieden
ab Kirche
19 Uhr - Pfarrkirche St. Johann
Baptist Kronenburg: Hl. Messe
Sonntag, 26. März - 5. Fasten-Sonntag, 26. März - 5. Fasten-Sonntag, 26. März - 5. Fasten-Sonntag, 26. März - 5. Fasten-Sonntag, 26. März - 5. Fasten-
sonntagsonntagsonntagsonntagsonntag
11 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-
mus Dahlem: Hl. Messe
11 Uhr - Pfarrkirche St. Brictius
Berk: Familienmesse anschl. Fa-
milientag
15 Uhr - Pfarrkirche St. Brictius
Berk: Sühnekreuzweg

Fährst du gerne Auto

Wenn du dich angesprochen fühlst melde dich !

Ruf an 06557 / 1200

Wir freuen uns auf dich 

Vollzeit / Teilzeit

Hallo Hast du L st

TAXI Gier

Neuer Weg 9       

53949 Dahlem Kronenburg

TAXI & Mietwagen Gier  

wir suchen DICH
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Sicher mit dem E-Bike
unterwegs
Geprüfte Qualität verringert Risiken und
Gefahren
Fahrräder mit Elektrounterstüt-
zung sind und bleiben sehr be-
liebt: Im Jahr 2021 wurden 1,43
Millionen E-Bikes hergestellt und
damit sogar mehr als herkömmli-
che Räder. Der Absatz hat im Ver-
gleich zum ebenfalls verkaufsstar-
ken 2020 nochmals zugelegt - das
teilt der Zweirad-Industrie-Ver-
band (ZIV) mit. Auch E-Bike-Im-
porte stiegen um mehr als ein
Viertel an, hiermit können
allerdings Probleme verbunden
sein. Gerade bei Rädern aus
Nicht-EU-Ländern sollten Käufer
genau darauf achten, ob die gülti-
gen Sicherheitsrichtlinien einge-
halten werden. Das gilt
insbesondere für die Fahrrad-Ak-
kus.
Sicherheit geht vorSicherheit geht vorSicherheit geht vorSicherheit geht vorSicherheit geht vor
In den meisten E-Bikes sind Lithi-
um-Ionen-Akkus verbaut. Werden
sie beispielsweise bei einem Sturz
beschädigt, kann es zum Kurz-
schluss kommen. Das ist auch
möglich, wenn das E-Bike im Hoch-
sommer für längere Zeit in der
Sonne abgestellt wird. Im
schlimmsten Fall kann dann der
Akku explodieren - und das ist
auch für den Radfahrer gefährlich,
da das Bauteil sehr viel Energie
speichert und die Reaktion dem-
entsprechend heftig ausfallen
kann. Umso wichtiger ist es, beim
Kauf auf hohe Qualität zu achten.
Hier zeichnen unter anderem das
CE-Logo oder das Prüfsiegel des
Verbands der Elektrotechnik (VDE)
sicherheitsgeprüfte Fahrräder
aus. Von sogenannten Schnäpp-
chen-Bikes, oftmals Importe aus
Fernost mit möglicherweise ge-
fälschten Prüfsiegeln, raten Exper-
ten ab - besser sei der Kauf im
Fachgeschäft. Auch auf großen,
bekannten Onlineplattformen
werden immer wieder ungeprüfte
Waren durch Dritte angeboten.
Die in München ansässige Marke
Zündapp beispielsweise liefert
über www.pentagonsports.de und
weitere Plattformen ausschließ-
lich geprüfte Räder aus Europa,
die allen Qualitätsstandards ent-
sprechen. Auch zu Ladegeräten

und Ersatz-Akkus können sich In-
teressierte im Handel und online
beraten lassen. Ein jährlicher Si-
cherheitscheck durch einen Fach-
mann sichert die Gewährleistung
des Herstellers.
Richtige HandhabungRichtige HandhabungRichtige HandhabungRichtige HandhabungRichtige Handhabung
Nach dem Kauf eines qualitativ
hochwertigen Rads kann man
selbst noch einiges dafür tun, dass
die Sicherheit bestehen bleibt. So
muss das E-Bike samt Akku stets
richtig abgestellt werden, am bes-
ten in einem trockenen Raum mit
einem Stein-, Fliesen- oder Be-
tonboden, optimalerweise mit ei-
nem Rauchmelder. Ein Ladestand
zwischen 25 und 70 Prozent ist
ideal. Weist der Akku irgendwann
Brüche oder Schrammen auf oder
sollte er sich sogar verformen,
dann ist der Gang zur Fahrrad-
werkstatt dringend angeraten.
Tritt einmal Qualm aus einem
Akku aus, rät die Feuerwehr dazu,
sich vom Rad zu entfernen und
die Notfallnummer 112 zu wäh-
len. (djd)
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UDO
Fahrrad hop

Wir freuen uns auf Sie!

Gute Beratung ist beim
Fahrradkauf durch nichts zu
ersetzen
Vier wichtige Fragen und Antworten rund um
den Erwerb eines neuen Bikes

Radfahren boomt: Es ist gesund,
gerade auf kurzen Strecken - etwa
zum Einkaufen - außerordentlich
praktisch und vor allem auch sehr
umweltfreundlich. Für den Touris-
mus spielt Radeln ebenfalls eine
zunehmend wichtige Rolle, Rad-
reisen werden immer beliebter.
Auch in dieser Saison werden sich
viele Menschen ein neues Fahr-
rad zulegen, etwa jedes vierte

Modell wird dem Onlineportal
Statista zufolge bereits online
bestellt. Aber ist das eine gute
Idee? Und welches Fahrrad passt
zu mir? Hier sind vier wichtige
Fragen und Antworten zum Fahr-
radkauf:
1.1.1.1.1.     WWWWWas muss man bei der as muss man bei der as muss man bei der as muss man bei der as muss man bei der Anschaf-Anschaf-Anschaf-Anschaf-Anschaf-
fung beachten?fung beachten?fung beachten?fung beachten?fung beachten?
Die Entscheidung für ein bestimm-
tes Rad hängt entscheidend von

Bikefitting: Das Fahrrad wird im Fachhandel millimetergenau auf dieBikefitting: Das Fahrrad wird im Fachhandel millimetergenau auf dieBikefitting: Das Fahrrad wird im Fachhandel millimetergenau auf dieBikefitting: Das Fahrrad wird im Fachhandel millimetergenau auf dieBikefitting: Das Fahrrad wird im Fachhandel millimetergenau auf die
Bedürfnisse und physiologischen Voraussetzungen des Fahrers oder derBedürfnisse und physiologischen Voraussetzungen des Fahrers oder derBedürfnisse und physiologischen Voraussetzungen des Fahrers oder derBedürfnisse und physiologischen Voraussetzungen des Fahrers oder derBedürfnisse und physiologischen Voraussetzungen des Fahrers oder der
Fahrerin eingestellt. Foto: djd/www.die-sattelkompetenz.de/GettyFahrerin eingestellt. Foto: djd/www.die-sattelkompetenz.de/GettyFahrerin eingestellt. Foto: djd/www.die-sattelkompetenz.de/GettyFahrerin eingestellt. Foto: djd/www.die-sattelkompetenz.de/GettyFahrerin eingestellt. Foto: djd/www.die-sattelkompetenz.de/Getty
Images/RyanJLaneImages/RyanJLaneImages/RyanJLaneImages/RyanJLaneImages/RyanJLane

Immer mehr Bundesbürger entdecken den Spaß am Radfahren - allerdingsImmer mehr Bundesbürger entdecken den Spaß am Radfahren - allerdingsImmer mehr Bundesbürger entdecken den Spaß am Radfahren - allerdingsImmer mehr Bundesbürger entdecken den Spaß am Radfahren - allerdingsImmer mehr Bundesbürger entdecken den Spaß am Radfahren - allerdings
sollte jedes Modell dazu auf die individuellen Bedürfnisse des Nutzerssollte jedes Modell dazu auf die individuellen Bedürfnisse des Nutzerssollte jedes Modell dazu auf die individuellen Bedürfnisse des Nutzerssollte jedes Modell dazu auf die individuellen Bedürfnisse des Nutzerssollte jedes Modell dazu auf die individuellen Bedürfnisse des Nutzers
eingestellt sein. Foto: djd/www.die-sattelkompetenz.de/Getty Images/eingestellt sein. Foto: djd/www.die-sattelkompetenz.de/Getty Images/eingestellt sein. Foto: djd/www.die-sattelkompetenz.de/Getty Images/eingestellt sein. Foto: djd/www.die-sattelkompetenz.de/Getty Images/eingestellt sein. Foto: djd/www.die-sattelkompetenz.de/Getty Images/
amriphotoamriphotoamriphotoamriphotoamriphoto
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Ein richtig geformter Fahrradsat-Ein richtig geformter Fahrradsat-Ein richtig geformter Fahrradsat-Ein richtig geformter Fahrradsat-Ein richtig geformter Fahrradsat-
tel passt zur individuellen Sitzhal-tel passt zur individuellen Sitzhal-tel passt zur individuellen Sitzhal-tel passt zur individuellen Sitzhal-tel passt zur individuellen Sitzhal-
tung des jeweiligen Fahrers odertung des jeweiligen Fahrers odertung des jeweiligen Fahrers odertung des jeweiligen Fahrers odertung des jeweiligen Fahrers oder
der jeweiligen Fahrerin. Foto: djd/der jeweiligen Fahrerin. Foto: djd/der jeweiligen Fahrerin. Foto: djd/der jeweiligen Fahrerin. Foto: djd/der jeweiligen Fahrerin. Foto: djd/
Hypervital/GettyHypervital/GettyHypervital/GettyHypervital/GettyHypervital/Getty

der Nutzung ab. Faustregel: Wer
sein Fahrrad schmerzfrei nutzen
will, sollte bei der Anschaffung
nicht sparen. Hochwertige Model-
le haben ihren Preis - dafür kann
man auch lange Freude an ihnen
haben. Bei Billigmodellen ist der
Ärger oft schon vorprogrammiert.
Wer sich hauptsächlich für den
Weg zur Arbeit, zum Einkauf oder
für die Wochenendtour aufs Rad
schwingt, ist mit einem Citybike
gut beraten. Wer komfortabel län-
gere Strecken unterwegs sein
möchte, für den ist ein Trekking-
rad die beste Wahl. Sportler und
Geländefahrer entscheiden sich
für ein Mountainbike.
2.2.2.2.2.     WWWWWarum ist Onlinekauf oft nichtarum ist Onlinekauf oft nichtarum ist Onlinekauf oft nichtarum ist Onlinekauf oft nichtarum ist Onlinekauf oft nicht
die beste die beste die beste die beste die beste WWWWWahl?ahl?ahl?ahl?ahl?
Beim Onlinekauf kann man spa-
ren, das gilt auch fürs Fahrrad.
Gerade hier ist die Bestellung im
Netz allerdings nicht die beste
Wahl. „Was man im Internet nicht
kaufen kann und gerade beim
Fahrrad von großer Bedeutung ist,
ist eine gute Beratung“, erklärt
Thomas Bayer, Geschäftsführer
beim Allgäuer Unternehmen „Die
Sattelkompetenz“. Wer im Inter-
net bestelle, bekomme das Fahr-
rad meist vormontiert im Karton,
die Einstellungen etwa beim Sat-
tel und beim Lenker müsse man
danach selbst vornehmen. „Fahr-
räder sind komplexe Objekte, die
Einstellungen sollten optimal pas-
sen“, so Bayer.
3.3.3.3.3.     WWWWWas versteht man unter „Bikas versteht man unter „Bikas versteht man unter „Bikas versteht man unter „Bikas versteht man unter „Bike-e-e-e-e-
fitting“?fitting“?fitting“?fitting“?fitting“?
Minimal falsche Einstellungen
etwa von Sattel und Lenker kön-

nen eine Fahrradtour zu einem
schmerzhaften Ereignis werden
lassen. „Hier setzt das soge-
nannte Bikefitting an“, erläu-
tert Thomas Bayer. Das Fahrrad
werde dabei im Handel milli-
metergenau auf die Bedürfnis-
se und physiologischen Voraus-
setzungen des Fahrers einge-
stellt. „Optimalerweise lässt
man sich bereits vor dem Kauf
eines neuen Fahrrads mithilfe
eines Physiotherameters ver-
messen und beraten“, rät der
Experte.
4.4.4.4.4.     WWWWWo kann ich das Biko kann ich das Biko kann ich das Biko kann ich das Biko kann ich das Bikefittingefittingefittingefittingefitting
durchführen lassen?durchführen lassen?durchführen lassen?durchführen lassen?durchführen lassen?
Unter www.die-sattelkompe
tenz.de gibt es ein bundeswei-
tes Verzeichnis der Fachhänd-
ler und Sanitätshäuser, die die-
sen Service anbieten.
Diese stellen nicht nur neue
Räder optimal ein, auch mit ei-
nem gebrauchten Rad kann
man das Fachgeschäft aufsu-
chen. (djd)

Wer komfortabel längere Strecken unterwegs sein möchte, sollte auf dieWer komfortabel längere Strecken unterwegs sein möchte, sollte auf dieWer komfortabel längere Strecken unterwegs sein möchte, sollte auf dieWer komfortabel längere Strecken unterwegs sein möchte, sollte auf dieWer komfortabel längere Strecken unterwegs sein möchte, sollte auf die
richtige Einstellung des Bikes besonders achten. Foto: djd/www.die-richtige Einstellung des Bikes besonders achten. Foto: djd/www.die-richtige Einstellung des Bikes besonders achten. Foto: djd/www.die-richtige Einstellung des Bikes besonders achten. Foto: djd/www.die-richtige Einstellung des Bikes besonders achten. Foto: djd/www.die-
sattelkompetenz.de/Getty Images/FS-Stocksattelkompetenz.de/Getty Images/FS-Stocksattelkompetenz.de/Getty Images/FS-Stocksattelkompetenz.de/Getty Images/FS-Stocksattelkompetenz.de/Getty Images/FS-Stock
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www.bestattungen-becker.de 

Kein Abschied auf der Welt fällt  
schwerer als der von einem  
geliebten Menschen.  
                Wir begleiten Sie. 

Sarg, Urne und Co.
So wird die Bestattung nachhaltig
Wem der ökologische Fußab-
druck zu Lebzeiten wichtig ist,
möchte die Umwelt auch mit
dem letzten Schritt nicht unnö-
tig belasten. Särge aus regio-
naler Forstwirtschaft und Urnen
aus Naturstoffen wie Kohle
oder Holz machen Bestattun-

gen umweltfreundlicher.
Ökologie und Nachhaltigkeit
bei der Bestattung sind laut ei-
ner aktuellen Umfrage 60 Pro-
zent der Befragten wichtig.
Doch ins Gras zu beißen ist
nicht immer so grün wie es
klingt. Darum heißt es nicht nur

rund ums gute Leben, sondern
auch beim Sterben: Augen auf
bei der Produktwahl!
Ob Einäscherung oder Erdbe-
stattung - wer in Deutschland
verstirbt und nicht im Tuch be-
stattet wird, braucht einen
Sarg.
Rund ein Fünftel der in Deutsch-
land verkauften Särge werden
laut dem Bundesverband Be-
stattungsbedarf komplett in
Deutschland hergestellt und auf
entsprechend kurzen Wegen
zum Bestatter geliefert.
„Vollholzsärge aus nachhalti-
ger regionaler Forstwirtschaft
sind naturgemäß bio, verrotten
schnell bzw. sorgen im Krema-
torium dank natürlichem Brenn-
stoff für Energie“, erklärt der
stellvertretende Vorsitzende
des Bundesverbands Bestat-
tungsbedarf e.V. Jürgen Stahl.
„Bei nachhaltigen Särgen üb-
lich sind etwa Griffe aus Holz,
Seil oder einem anderen ver-
rottbaren Material. Im Trend
liegen Särge mit geölten oder
gewachsten Oberflächen. Um-
weltfreundliche Lackierungen
stehen beispielsweise für far-
bige Varianten zur Verfügung“,
führt Stahl aus, der selbst Sär-
ge produziert.
Stimmen auch die innerenStimmen auch die innerenStimmen auch die innerenStimmen auch die innerenStimmen auch die inneren
Werte?Werte?Werte?Werte?Werte?
Auch ein Blick unter den Sarg-
deckel lohne sich: Zum einen
sei der Abschied am offenen
Sarg ein wichtiger Moment, um
den Tod buchstäblich zu begrei-
fen. Zum anderen verrotten De-
ckengarnituren und Kleidung

aus Naturfasern schneller und
tragen dazu bei, dass die na-
türlichen Prozesse im Erdreich
ungestört ablaufen.
„Ökologische Pietätskleidung
und -wäsche kann beispiels-
weise aus Schafwolle, europäi-
scher Baumwolle oder Viskose
bestehen, also Zellulose aus
Baumfasern“, erklärt Stahl.
Auch in Deutschland gewebtes
Leinen aus französischem oder
niederländischem Flachs werde
zu natürlichen Sterbehemden
und Decken verarbeitet.
Als Füllmaterialien, auch für
Sargmatratzen, kommen Hanf,
Holzwolle oder Stroh infrage.
Vom klimaneutralen Kremato-Vom klimaneutralen Kremato-Vom klimaneutralen Kremato-Vom klimaneutralen Kremato-Vom klimaneutralen Kremato-
rium in die Bio-Urnerium in die Bio-Urnerium in die Bio-Urnerium in die Bio-Urnerium in die Bio-Urne
Bei der Einäscherung spielt die
Verrottbarkeit der Materialien
zwar keine Rolle, dafür aber
eine schadstoffarme Verbren-
nung. Ab 2023 werden erstmals
klimaneutrale Einäscherungen
in Deutschland möglich sein.
Nach der Kremation gilt das Au-
genmerk der Urne. Biologisch
abbaubare Exemplare werden
beispielsweise aus Buchenholz-
kohle, gepresster Maisstärke,
Holz, Lehm oder Naturfasern
gefertigt. See-Urnen sind
schnell wasserlöslich und be-
stehen aus Muschelkalk, Salz-
kristall, Pappe oder Ton.
Generell gilt: Regional ist häu-
fig eine gute Wahl. Der Bestat-
ter oder die Bestatterin des
Vertrauens berät gerne - auch
ohne akuten Trauerfall.
(Bundesverband Bestattungs-
bedarf e.V.)
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Letzte Reise mit kleinem ökologischen
Fußabdruck
Hölzerne Särge und Urnen aus nachhaltiger Forstwirtschaft

Bestattungswälder befinden sich teilweise auch in Forsten, die alsBestattungswälder befinden sich teilweise auch in Forsten, die alsBestattungswälder befinden sich teilweise auch in Forsten, die alsBestattungswälder befinden sich teilweise auch in Forsten, die alsBestattungswälder befinden sich teilweise auch in Forsten, die als
nachhaltig zertifiziert sind. Foto: djd/PEFCnachhaltig zertifiziert sind. Foto: djd/PEFCnachhaltig zertifiziert sind. Foto: djd/PEFCnachhaltig zertifiziert sind. Foto: djd/PEFCnachhaltig zertifiziert sind. Foto: djd/PEFC

Viele Menschen, die ihr ganzesViele Menschen, die ihr ganzesViele Menschen, die ihr ganzesViele Menschen, die ihr ganzesViele Menschen, die ihr ganzes
Leben umweltbewusst gelebt ha-Leben umweltbewusst gelebt ha-Leben umweltbewusst gelebt ha-Leben umweltbewusst gelebt ha-Leben umweltbewusst gelebt ha-
ben, möchten auch nach ihrem Todben, möchten auch nach ihrem Todben, möchten auch nach ihrem Todben, möchten auch nach ihrem Todben, möchten auch nach ihrem Tod
einen möglichst kleinen ökologi-einen möglichst kleinen ökologi-einen möglichst kleinen ökologi-einen möglichst kleinen ökologi-einen möglichst kleinen ökologi-
schen Fußabdruck hinterlassen -schen Fußabdruck hinterlassen -schen Fußabdruck hinterlassen -schen Fußabdruck hinterlassen -schen Fußabdruck hinterlassen -
etwa mit einer Urne aus zertifi-etwa mit einer Urne aus zertifi-etwa mit einer Urne aus zertifi-etwa mit einer Urne aus zertifi-etwa mit einer Urne aus zertifi-
ziertem Holz. Foto: djd/PEFCziertem Holz. Foto: djd/PEFCziertem Holz. Foto: djd/PEFCziertem Holz. Foto: djd/PEFCziertem Holz. Foto: djd/PEFC

Immer mehr Menschen machen
sich Gedanken, wie sie ihre Beer-
digung nachhaltig gestalten kön-
nen. „Das Thema ökologische Be-
stattung spielt bei unseren Kun-
den tatsächlich eine zunehmend
wichtige Rolle“, bestätigt Jörg
Reuter von der Hans-Wendel-Sarg-
fabrik aus Dinkelsbühl in Mittel-
franken. „Viele Menschen, die ihr
ganzes Leben umweltbewusst ge-
lebt haben, möchten auch nach
ihrem Tod einen möglichst klei-
nen ökologischen Fußabdruck
hinterlassen.“ Hier sind drei Mög-

lichkeiten:
1.1.1.1.1.     Auf dem „letzten Auf dem „letzten Auf dem „letzten Auf dem „letzten Auf dem „letzten WWWWWeg“ eineneg“ eineneg“ eineneg“ eineneg“ einen
BeitrBeitrBeitrBeitrBeitrag zum Erhalt der ag zum Erhalt der ag zum Erhalt der ag zum Erhalt der ag zum Erhalt der WWWWWaldres-aldres-aldres-aldres-aldres-
sourcen leistensourcen leistensourcen leistensourcen leistensourcen leisten
Zur Nachhaltigkeit bei der Bestat-
tung kann beispielsweise eine
ökologische Sarg-Innenausstat-
tung mit Kissen aus biologisch
abbaubaren Stoffen wie Schafwol-
le und Nutzhanf beitragen. Aus-
schlaggebender aber ist die Mög-
lichkeit, auf der letzten Reise noch
einen Beitrag zum Erhalt der Wald-
ressourcen zu leisten. Dies lässt
sich erreichen, wenn Särge und
Urnen aus heimischen Hölzern aus
nachhaltig bewirtschafteten Wäl-
dern gefertigt werden. Erkennbar
sind diese Hölzer an Auszeichnun-
gen wie dem PEFC-Siegel. Es ver-
weist auf eine nachhaltige Forst-
wirtschaft und setzt Kriterien, die
über den gesetzlichen Standards
liegen. Weitere Infos gibt es unter
www.pefc.de.
2. Beisetzung in Bestattungswäl-2. Beisetzung in Bestattungswäl-2. Beisetzung in Bestattungswäl-2. Beisetzung in Bestattungswäl-2. Beisetzung in Bestattungswäl-
dern erfreut sich immer größererdern erfreut sich immer größererdern erfreut sich immer größererdern erfreut sich immer größererdern erfreut sich immer größerer
BeliebtheitBeliebtheitBeliebtheitBeliebtheitBeliebtheit
Mit dem Wald hat auch die zweite
Möglichkeit für mehr Nachhaltig-
keit und die Schonung von Res-
sourcen zu tun: In Bestattungs-
wäldern kann die Asche Verstor-
bener in biologisch abbaubaren
Urnen unter Bäumen ruhen. Eine
Feuerbestattung ist hierfür die
Voraussetzung. Allein die beiden
größten Anbieter in Deutschland
betreiben inzwischen über 140

Standorte für Bestattungswälder.
Man kann das Grabrecht an ei-
nem ganzen Baum mit mehreren
Plätzen oder einen Platz an ei-
nem gemeinschaftlich genutzten
Baum erwerben.
3. Die „Reerdigung“3. Die „Reerdigung“3. Die „Reerdigung“3. Die „Reerdigung“3. Die „Reerdigung“
Ein noch recht neues Konzept der
nachhaltigen Bestattung ist die
sogenannte Reerdigung. Der Kör-
per wird nach dem Tod auf ein
Bett aus pflanzlichen Materialien
wie Blumen und Stroh in einen
2,5 Meter langen Kokon gelegt.
Natürliche Mikroorganismen -

keine Würmer - transformieren
den Körper in fruchtbare Erde und
Humus entsteht. Die Erde wird
danach in einem Friedhofsgrab
der Wahl beigesetzt. (djd
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HILDEGARD VON BINGEN -
Führe ein gesünderes Leben und werde glücklicher

Ein gutes Immunsystem ist ein
wertvoller Schutz in allen Le-
benslagen und eine gesunde Er-
nährung wirkt sich positiv auf
Körper, Geist und Seele aus.
„Vorsorge kommt vor der Sorge.“„Vorsorge kommt vor der Sorge.“„Vorsorge kommt vor der Sorge.“„Vorsorge kommt vor der Sorge.“„Vorsorge kommt vor der Sorge.“
Dies wusste auch schon Hilde-

gard von Bingen, die mit ihren
Visionen, den Aufzeichnungen
und letztendlich ihrem Wissen,
eine wunderbare, natürliche
Heilkunst und dazugehörige
Rezepte schuf. Damit können,
gerade in der heutigen Zeit,

viele Bereiche der Gesundheit
und des Wohlbefindens unter-
stütz werden.
ArsMINERALIS - das Fachge-ArsMINERALIS - das Fachge-ArsMINERALIS - das Fachge-ArsMINERALIS - das Fachge-ArsMINERALIS - das Fachge-
schäft für Naturheilmittel nachschäft für Naturheilmittel nachschäft für Naturheilmittel nachschäft für Naturheilmittel nachschäft für Naturheilmittel nach
Hildegard vHildegard vHildegard vHildegard vHildegard v..... Bingen. Bingen. Bingen. Bingen. Bingen.
In unserer umfangreichen Fach-

abteilung für Naturheilmittel
finden Sie ein besonderes Sor-
timent aller gängigen Produk-
te der bekannten Äbtissin. Hier
einige Marken unseres Ange-
botes: Sonnentor Posch - St.
Hildegard Jura - Lebensmittel
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+ Gewürze der Hildegard von
Bingen Dinkelprodukte Stadt-
mühle Geisingen.
Neben Gewürzen, Tees, Ölen
und vielem mehr, bieten wir
selbstverständlich eine passen-
de und große Auswahl an Mine-
ralien und Büchern zu dem The-
ma und bei Fragen stehen Ih-
nen unsere erfahrenen Mitar-
beiterinnen gerne zur Verfü-
gung. Des Weiteren führen wir
ein großes Sortiment an Duft-
ölen und Duftlampen, Seifen und
Himalaya Salzprodukte.
Eben alles für Körper, Geist und
Seele - lassen Sie sich überra-
schen. Und natürlich wunder-
schöne Deko- und Geschenkar-
tikel für jeden Geldbeutel.

Kleine Biografie der Hildegard
von Bingen: Die heilige Hilde-
gard von Bingen wurde am 16.
September 1098 als zehntes
Kind einer Familie in Bermers-
heim in Rheinhessen geboren.
Schon in jungen Jahren litt sie
oftmals an Krankheiten und
hatte ihre wegweisenden Visi-
onen. Man brachte sie deshalb
zum Benediktiner-Kloster Dis-
ibodenberg.
Dort lernte sie lesen und legte
Im Jahre 1114, im Alter von 16
Jahren, das Gelübde zur Nonne
ab. Mit 38 Jahren wurde sie Lei-
terin dieser Gemeinschaft bis
sie 1147 bei Bingen auf dem
Rupertsberg ihr eigenes Klos-
ter gründete, indem sie 1179

mit 81 Jahren starb. Im 16. Jahr-
hundert wurde Hildegard in das
Verzeichnis der Heiligen aufge-
nommen. Viele interessante In-

fos zu Hildegard von Bingen,
ihren Rezepten und unseren
Produkten finden Sie unter:
wwwarsmineralis.net

„Jede Blutspende ist
wichtig!“
Nächste Nächste Nächste Nächste Nächste TTTTTermine zur DRK-Blut-ermine zur DRK-Blut-ermine zur DRK-Blut-ermine zur DRK-Blut-ermine zur DRK-Blut-
spende am 16. März im Rotkreuz-spende am 16. März im Rotkreuz-spende am 16. März im Rotkreuz-spende am 16. März im Rotkreuz-spende am 16. März im Rotkreuz-
zentrum Mechernich, Bruchgassezentrum Mechernich, Bruchgassezentrum Mechernich, Bruchgassezentrum Mechernich, Bruchgassezentrum Mechernich, Bruchgasse
34,34,34,34,34, und am 17. und am 17. und am 17. und am 17. und am 17. März im  März im  März im  März im  März im VVVVVereins-ereins-ereins-ereins-ereins-
haus Dahlem, Bahnstraße 25haus Dahlem, Bahnstraße 25haus Dahlem, Bahnstraße 25haus Dahlem, Bahnstraße 25haus Dahlem, Bahnstraße 25
Mechernich/DahlemMechernich/DahlemMechernich/DahlemMechernich/DahlemMechernich/Dahlem - Blutspen-
den werden in der aktuellen
Grippe- und Erkältungszeit noch
dringender als sonst gebraucht!
Viele Spender fallen krankheits-
bedingt aus. Daher ruft der Rot-
kreuz-Kreisverband Euskirchen
zu den nächsten Spendetermi-
nen in Mechernich am Donners-
tag, 16. März, von 15.30 bis 20
Uhr im Rotkreuzzentrum Me-
chernich, Bruchgasse 34, auf.
Außerdem am Freitag, 17. März,
von 16 bis 20 Uhr im Vereins-
haus Dahlem, Bahnstraße 25.
Ohne Blutspender läuft nichts
in der medizinischen Grundver-
sorgung. „Mit einer einzigen
Blutspende kann man bis zu drei
kranken oder verletzten Men-
schen helfen“, erklärt Edeltraud
Engelen, die Blutspende-Beauf-
tragte des Roten Kreuzes im
Kreis Euskirchen.
3.500 Konserven täglich3.500 Konserven täglich3.500 Konserven täglich3.500 Konserven täglich3.500 Konserven täglich
„Blutspenden sind eine wichti-
ge Hilfe, schwerstkranken Pati-
enten eine Überlebenschance zu
geben. Allein in NRW, Rhein-
land-Pfalz und dem Saarland

werden täglich bis zu 3.500 Blut-
konserven gebraucht“, fügt Rot-
kreuz-Kreisgeschäftsführer Rolf
Klöcker hinzu: „Zwar können wir
uns im Kreis Euskirchen auf un-
sere treuen Blutspender verlas-
sen und die Spenderzahlen sind
bei uns derzeit auch noch sta-
bil. Es gilt aber, einen mögli-
chen Rückgang der Zahlen ab-
zufedern.“
Jährlich verlieren die DRK-Blut-
spendedienste aus den unter-
schiedlichsten Gründen tausen-
de wichtige Blutspenderinnen
und Blutspender. Das DRK bit-
tet daher alle Bürgerinnen und
Bürger, die sich fit fühlen und
gesund sind, jetzt Blut zu spen-
den. Man kann sich sogar vorab
unter www.blutspende.jetzt ei-
nen Termin reservieren lassen.
Immer wieder melden sich Be-
troffene zu Wort, die nur mit Hil-
fe von Bluttransfusionen über-
lebt haben. „Wir leben nur dank
Ihrer Blutspende!“ sagen Men-
schen, die zum Beispiel nach ei-
nem Arbeitsunfall, kurz nach ei-
ner Entbindung oder bei einer
Organtransplantation Blut
brauchten. Mehr dazu ist unter
www.youtube.com/DRK-Blut-
spendedienst-West zu finden.
pp/Agentur ProfiPress
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Wohlfühlort unter Palmen
Tanken Sie Kraft und Energie

Ankommen und wohlfühlen. InAnkommen und wohlfühlen. InAnkommen und wohlfühlen. InAnkommen und wohlfühlen. InAnkommen und wohlfühlen. In
der der der der der TTTTTherme Euskirchen erwherme Euskirchen erwherme Euskirchen erwherme Euskirchen erwherme Euskirchen erwararararar-----
ten Sie diese Momente, dieten Sie diese Momente, dieten Sie diese Momente, dieten Sie diese Momente, dieten Sie diese Momente, die
glücklich machen. Entspannungglücklich machen. Entspannungglücklich machen. Entspannungglücklich machen. Entspannungglücklich machen. Entspannung
für Körperfür Körperfür Körperfür Körperfür Körper,,,,, Geist und Seele Geist und Seele Geist und Seele Geist und Seele Geist und Seele..... Er Er Er Er Er-----
leben Sie die Saunawoche BLU-leben Sie die Saunawoche BLU-leben Sie die Saunawoche BLU-leben Sie die Saunawoche BLU-leben Sie die Saunawoche BLU-
PHORIA vom 13. bis 19. März.PHORIA vom 13. bis 19. März.PHORIA vom 13. bis 19. März.PHORIA vom 13. bis 19. März.PHORIA vom 13. bis 19. März.
Treten Sie ein und gehen Sie mit
uns auf eine außergewöhnliche
Wellness-Reise. Lassen Sie sich
in der türkisblauen Lagune des
Palmenparadies treiben oder
entdecken Sie unsere Themen-
saunen. Die einzigartigen Ent-

spannungsangebote genießen und
hoch oben in der Therme Ihren
pers?nlichen Rückzugsort finden,
das geht jetzt in der SKY BALAN-
CE. SKY BALANCE verspricht mit
Blick auf die türkisblauen Lagunen
und das Grün der Südseepalmen
ein außergewöhnliches Wohlfühl-
erlebnis.
Hier gibt es für Sie Exklusivität und
Privatsphäre, Ruhe undpersönl i -
chen auf höchstem Niveau. Der
großzügige Liegebereich mit Ka-
minfeuer und die exklusiven Sui-

ten laden zu einem unvergessli-
chen Tag zu zweit ein.
Freuen Sie sich auf die Lange Lange Lange Lange Lange TTTTTherherherherher-----
mennacht am 3. Mmennacht am 3. Mmennacht am 3. Mmennacht am 3. Mmennacht am 3. Määääärzrzrzrzrz, denn dann
erleben Sie die Verbindung von
Wärme und Kälte. Mit einer be-
eindruckenden Feuershow wird’s
richtig heiß im Paradies unter Pal-
men. Der Eisbildhauer versteht es
perfekt, die Kälte zu Kunst werden
zu lassen. Musik und ein speziel-
les Wellness- und Aufgusspro-
gramm bringt die beiden Elemen-
te ebenfalls gekonnt in Einklang.

Saunawoche BLUPHORIASaunawoche BLUPHORIASaunawoche BLUPHORIASaunawoche BLUPHORIASaunawoche BLUPHORIA
vom 13.-19. Märzvom 13.-19. Märzvom 13.-19. Märzvom 13.-19. Märzvom 13.-19. März
Erleben Sie den Moment - leicht,
frei und unbeschwert. BLUPHORIA
schenkt Ihnen Momente, die
glücklich machen, die Ihnen gut-
tun. Freuen Sie sich auf besonde-
re BLUPHORIA Zeremonien und
Aufgüsse, auf Verwöhnspecials mit
Peelings und Gesichtsmasken und
jede Menge Überraschungen.
Tickets, Infos und Gutscheine er-
halten Sie auf
www.badewelt-euskirchen.de.

Anzeige
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Große Auswahl an Trauringen!

Goldschmiede Oliver Wetzel
Zum Markt 6 · 53894 Mechernich
Tel. 0 24 43 - 4 80 19 Fax 90 31 67
www.juwelier-wetzel.de

Individuelle Anfertigungen
nach Ihren Wünschen

Oliver
Juwelier
Goldschmiedemeister

Ankauf von Altgold

info@juwelier-wetzel.de

Richtig essen für die Schilddrüse
Warum Jod unverzichtbar ist und wann man keinen Kaffee trinken sollte

Mit jodiertem Speisesalz lässt sichMit jodiertem Speisesalz lässt sichMit jodiertem Speisesalz lässt sichMit jodiertem Speisesalz lässt sichMit jodiertem Speisesalz lässt sich
die Jodversorgung auf einfachedie Jodversorgung auf einfachedie Jodversorgung auf einfachedie Jodversorgung auf einfachedie Jodversorgung auf einfache
Weise verbessern.Weise verbessern.Weise verbessern.Weise verbessern.Weise verbessern.
Foto: djd/www.forum-schildFoto: djd/www.forum-schildFoto: djd/www.forum-schildFoto: djd/www.forum-schildFoto: djd/www.forum-schild
druese.de/Getty Images/Ivan-druese.de/Getty Images/Ivan-druese.de/Getty Images/Ivan-druese.de/Getty Images/Ivan-druese.de/Getty Images/Ivan-
balvanbalvanbalvanbalvanbalvan

Seefisch ist eine natürliche Jodquelle und auch sonst sehr gesund. ErSeefisch ist eine natürliche Jodquelle und auch sonst sehr gesund. ErSeefisch ist eine natürliche Jodquelle und auch sonst sehr gesund. ErSeefisch ist eine natürliche Jodquelle und auch sonst sehr gesund. ErSeefisch ist eine natürliche Jodquelle und auch sonst sehr gesund. Er
sollte regelmäßig auf den Tisch kommen. Foto: djd/www.forum-sollte regelmäßig auf den Tisch kommen. Foto: djd/www.forum-sollte regelmäßig auf den Tisch kommen. Foto: djd/www.forum-sollte regelmäßig auf den Tisch kommen. Foto: djd/www.forum-sollte regelmäßig auf den Tisch kommen. Foto: djd/www.forum-
schilddruese.de/Getty Images/Miodrag Ignjatovicschilddruese.de/Getty Images/Miodrag Ignjatovicschilddruese.de/Getty Images/Miodrag Ignjatovicschilddruese.de/Getty Images/Miodrag Ignjatovicschilddruese.de/Getty Images/Miodrag Ignjatovic

Von Stoffwechsel bis Stim-
mung, von Hitzeempfinden bis
Herzschlag: Die Schilddrüse be-
einflusst über ihre Hormone
zahlreiche Körperfunktionen
und dadurch auch das allge-
meine Wohlbefinden. Damit das
schmetterlingsförmige Organ
am Hals richtig arbeiten kann,
braucht es bestimmte Spuren-
elemente wie Jod und Selen,
die mit der Nahrung zugeführt
werden müssen. Ist bei Fehl-
funktionen der Schilddrüse die
Einnahme von Medikamenten
erforderlich, sind bei der Ernäh-
rung ebenfalls einige Dinge zu
beachten.

Salz und Seefisch für die Jod-Salz und Seefisch für die Jod-Salz und Seefisch für die Jod-Salz und Seefisch für die Jod-Salz und Seefisch für die Jod-
versorgungversorgungversorgungversorgungversorgung
Im Zentrum einer schilddrüsen-
gesunden Ernährung steht eine
gute Jodversorgung. Denn das
Spurenelement ist ein wesent-
licher Bestandteil der Schild-
drüsenhormone T3 und T4. Ein
durchschnittlicher Erwachsener
benötigt etwa 200 Mikrogramm
Jod pro Tag - also ein fünftel
Mill igramm.
Bei Schwangeren und Stillen-
den ist der Bedarf auf 230
beziehungsweise 260 Mikro-
gramm täglich erhöht. Das

klingt zwar immer noch wenig,
ist aber gar nicht so leicht zu
erreichen. Denn die Böden in
Deutschland sind sehr jodarm,
sodass in Kartoffeln, Getreide
und Gemüse nur wenig davon
enthalten ist.
Die wichtigste Quelle ist daher
Seefisch, dazu können Milch-
produkte und Eier etwas zur
Jodversorgung beitragen. Meist
ist die natürliche Versorgung
jedoch nicht ausreichend, wes-
halb allgemein die Verwendung
von jodiertem Speisesalz emp-
fohlen wird.
Gerade Schwangere und Stil-
lende sowie vegetarisch oder
vegan lebende Personen soll-
ten nach ärztlicher Empfehlung
zusätzlich Jodtabletten einneh-
men. Bei Selen gibt es dage-
gen meist keinen Ergänzungs-
bedarf, da die meisten Men-
schen ausreichend versorgt
sind. Selen ist etwa in Fleisch,
Fisch, Eiern, Pilzen, Kohl, Hül-
senfrüchten, Spargel und Para-
nüssen enthalten.

Wechselwirkungen bei Schild-Wechselwirkungen bei Schild-Wechselwirkungen bei Schild-Wechselwirkungen bei Schild-Wechselwirkungen bei Schild-
drüsenmedikamentendrüsenmedikamentendrüsenmedikamentendrüsenmedikamentendrüsenmedikamenten
So wie bestimmte Nährstoffe
die Schilddrüsengesundheit för-
dern, können andere Nahrungs-
mittel die Wirkung von Schild-
drüsenmedikamenten behin-
dern - eine Infobroschüre zum
Thema gibt es unter
www.forum-schilddruese.de.
Wer das Schilddrüsenhormon

Levothyroxin einnehmen muss,
sollte dies deshalb morgens
eine halbe Stunde vor dem Früh-
stück tun, unzerkaut und mit
Wasser. Kaffee und Milch sind
nicht geeignet, denn sie ver-
langsamen und behindern die
Aufnahme des Wirkstoffs. Das
gilt auch für Grapefruit, Papa-
ya, Soja und Kalziumpräpara-
te. Nahrungsergänzungsmittel
mit Vitamin C erhöhen dage-
gen die Aufnahme des Hor-
mons, was ebenfalls die Dosie-
rung stören kann.
Ein zeitlicher Abstand zur Tab-
letteneinnahme ist bei diesen
Lebensmitteln deshalb wichtig.
(djd)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 24. März 2023Freitag, 24. März 2023Freitag, 24. März 2023Freitag, 24. März 2023Freitag, 24. März 2023
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
20.03.2023 um 10 Uhr20.03.2023 um 10 Uhr20.03.2023 um 10 Uhr20.03.2023 um 10 Uhr20.03.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
MalerMalerMalerMalerMaler-,-,- ,- ,- ,     Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,     TTTTTrockrockrockrockrockenbauenbauenbauenbauenbau

und Bodenverlegearbeiten, günstige
Festpreise, saubere Ausführung, Ter-
mine frei. Tel. 02429/908144 od. 0170/
7555363

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:
komplette Haushaltsauflösung,
Rollatoren, Hörgeräte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitäria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente. Tel.
0177/7381279, Fr. Koppenhagen

DienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistung
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

Hotel Heimbach sucht FrühstückHotel Heimbach sucht FrühstückHotel Heimbach sucht FrühstückHotel Heimbach sucht FrühstückHotel Heimbach sucht Frühstück
und Putsfrau/Herrn.und Putsfrau/Herrn.und Putsfrau/Herrn.und Putsfrau/Herrn.und Putsfrau/Herrn.

Astoria Hotel Heimbach sucht Früh-
stück Dame/Herrn/Jungen/Mädchen 1-
4 Tagen pro Woche (Ihre Wahl) 3-5
Stunden pro Tag fest Auch Putzfrau/
Jungen (Engl). Erfahrung nicht erfor-
derlich. NL Eigentümer. Info:
wjfijnheer@hotmail.com oder Tel je-
der Tag NACH 12.00 Uhr Nachmit-
tags: 003163/9219811

ReinigungskraftReinigungskraftReinigungskraftReinigungskraftReinigungskraft
Suche in Weilerswist eine nette Reini-
gungskraft für 4-6 Std./Monat gegen
sehr gute Bezahlung. 02254/8467299

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler suchtSammler suchtSammler suchtSammler suchtSammler sucht

MÄRKLIN und TRIX-EXPRESS Eisen-
bahn, WIKING, SIKU-Plastik und
Gorgl-Toys Automobilie, Figuren und
Dioramen von Preiser, Lineol und
Elastolin sowie SCHUCO Spielzeug.
Tel. 02253/6545

Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:
alten Militärsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Säbel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
Fahrer gesuchtFahrer gesuchtFahrer gesuchtFahrer gesuchtFahrer gesucht

Flexibel einsetzbare(r) Fahrer(in) auf
520 € Basis mit Einsatzort ab Dahlem
gesucht. Gerne auch Rentner(in). Bei
Interesse melden unter 0175/4150459
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Als Ersthelfer am Unfallort
Umfrage: Nur wenige Autofahrer können
umfassend Sofortmaßnahmen ergreifen
„Gaffen geht gar nicht“: So der
Name einer Kampagne gegen
die Sensationsgier von Autofah-
rern auf der Autobahn, wenn sie
auf der Gegenfahrbahn die Fol-
gen eines schweren Unfalls be-
obachten.
Solche Situationen haben die
meisten Menschen wohl schon
einmal erlebt. Aber was pas-
siert, wenn man tatsächlich als
einer der ersten Verkehrsteil-
nehmer direkt mit einem
schlimmen Crash auf der eige-
nen Autobahnspur oder der
Landstraße konfrontiert wird?
Die Rechtslage ist eindeutig:
Nach der Absicherung der Un-
fallstelle und dem Absetzen des
Notrufs besteht die Pflicht zur
Ersten Hilfe.
Wer nicht als Ersthelfer tätig
wird, muss mit einer Geldstra-
fe rechnen. Aber können Auto-
fahrer tatsächlich fachgerecht
mit einem Unfallopfer umge-
hen, wo doch der letzte Erste-
Hilfe-Kurs bei vielen schon lan-
ge zurückliegt?

Nur 18 Prozent beherrschenNur 18 Prozent beherrschenNur 18 Prozent beherrschenNur 18 Prozent beherrschenNur 18 Prozent beherrschen
alle wichtigen Maßnahmenalle wichtigen Maßnahmenalle wichtigen Maßnahmenalle wichtigen Maßnahmenalle wichtigen Maßnahmen
Das Ergebnis einer Innofact-
Umfrage im Auftrag von AutoS-
cout24 ist ernüchternd: Nur 18
Prozent der Autohalter sind si-
cher, dass sie die wichtigsten
medizinischen Sofortmaßnah-
men durchführen könnten, um
einem Unfallopfer eventuell das
Leben zu retten. Während 91
Prozent zumindest eine der ab-
gefragten Maßnahmen anwen-
den können, sieht sich jeder
Zehnte außerstande, überhaupt
Erste Hilfe zu leisten.
Insgesamt sechs Verhaltens-
weisen wurden abgefragt. Die
Teilnehmer sollten einschätzen,
ob sie diese korrekt durchfüh-

ren könnten. Am besten kom-
men die Autohalter mit der sta-
bilen Seitenlage zurecht: 71
Prozent könnten diese im Fall
der Fälle anwenden. Auch die
Erstversorgung von Wunden
trauen sich viele zu: 63 Prozent
wären in der Lage, einen Druck-
verband anzulegen und jeder
Zweite könnte eine Blutung stil-
len.
Zentrale lebensrettende Maß-
nahmen wie eine Mund-zu-
Mund-Beatmung oder eine wie-
derbelebende Herzdruckmassa-
ge haben 58 Prozent bezie-
hungsweise 54 Prozent der Au-
tohalter nach eigener Einschät-
zung im Repertoire. Einen Ret-
tungsgriff, um Opfer aus einem
Fahrzeug zu bergen, könnten
hingegen nur 40 Prozent am
Unfallort einsetzen. Überra-
schung: Obwohl der Erste-Hil-
fe-Kurs bei den 18- bis 29-Jäh-
rigen noch recht frisch sein soll-
te, trauen sich lediglich 14 Pro-
zent der jungen Leute zu, alle
wichtigen Maßnahmen anzu-
wenden. Bei den Autohaltern ab
50 sind es immerhin 21 Pro-
zent.

Männer trauen sich Rettungs-Männer trauen sich Rettungs-Männer trauen sich Rettungs-Männer trauen sich Rettungs-Männer trauen sich Rettungs-
griff eher zugriff eher zugriff eher zugriff eher zugriff eher zu
Unterschiede gibt es laut der
AutoScout24-Umfrage auch zwi-
schen den Geschlechtern: 21
Prozent der männlichen Befrag-
ten bringen bei Bedarf das
komplette Maßnahmenpaket
zur Anwendung, bei den Fah-
rerinnen sind es nur 15 Prozent.
Vor allem wenn es darum geht,
ein Opfer per Rettungsgriff zu
bergen, sind Frauen zögerlicher:
Während sich 50 Prozent der
Männer diese Maßnahme zu-
trauen, sind es bei ihnen nur
29 Prozent. (djd)
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Dach-Komplettsanierung
Holzrahmenbau

Wärmedämmung
Innenausbau

Fassaden
Dachstühle

Carports
Balkone

Dominik Feld • Zimmerermeister • Brücksief 7
53937 Schleiden-Herhahn • Tel. 0 24 44 - 91 40 43
www.holzbaufeld.de • Mail: info@holzbaufeld.de

Die Heizkosten eindämmen
Insbesondere in Dachboden und Kellerdecke
steckt ungeahntes Einsparpotenzial

Wohlfühlen in den eigenen vier Wänden: Eine nachträgliche DämmungWohlfühlen in den eigenen vier Wänden: Eine nachträgliche DämmungWohlfühlen in den eigenen vier Wänden: Eine nachträgliche DämmungWohlfühlen in den eigenen vier Wänden: Eine nachträgliche DämmungWohlfühlen in den eigenen vier Wänden: Eine nachträgliche Dämmung
von Dachboden und Kellerdecke senkt den Energieverbrauch und trägtvon Dachboden und Kellerdecke senkt den Energieverbrauch und trägtvon Dachboden und Kellerdecke senkt den Energieverbrauch und trägtvon Dachboden und Kellerdecke senkt den Energieverbrauch und trägtvon Dachboden und Kellerdecke senkt den Energieverbrauch und trägt
zu einem angenehmen Raumklima bei. Foto: djd/Brillux Zuhausezu einem angenehmen Raumklima bei. Foto: djd/Brillux Zuhausezu einem angenehmen Raumklima bei. Foto: djd/Brillux Zuhausezu einem angenehmen Raumklima bei. Foto: djd/Brillux Zuhausezu einem angenehmen Raumklima bei. Foto: djd/Brillux Zuhause

Die anhaltende Energiekrise
lässt Haushalte nach Wegen su-
chen, um den Verbrauch und da-
mit die Kosten zu senken.
Besonders im Fokus befindet
sich dabei der Energiebedarf für
die Wärmeversorgung der eige-
nen vier Wände. Einen wichti-
gen Schritt zu mehr energeti-
scher Effizienz stellt im Altbau
eine professionelle Wärmedäm-
mung dar. Mögliche Befürchtun-
gen, dass dies automatisch mit
einer Großbaustelle und ent-
sprechendem Aufwand verbun-
den ist, sind allerdings unbe-
gründet. Denn mit gezielten Ar-
beiten vor allem an neuralgi-
schen Bereichen wie dem Dach-
boden und der Kellerdecke lässt
sich oft schon viel bewirken.
Dass Hauseigentümer damit
gleichzeitig etwas für die Um-
welt tun, ist ein nicht unerhebli-
cher positiver Zusatzeffekt.
Wärmeverluste über DachbodenWärmeverluste über DachbodenWärmeverluste über DachbodenWärmeverluste über DachbodenWärmeverluste über Dachboden
und Kellerdecke verhindernund Kellerdecke verhindernund Kellerdecke verhindernund Kellerdecke verhindernund Kellerdecke verhindern
Dach und Keller des Eigenheims
sind Kälte und wechselnden Wit-
terungsverhältnissen direkt aus-
gesetzt und daher anfällig für
Wärmeverluste. Das gilt
insbesondere, wenn keine oder
eine nicht ausreichende Däm-
mung vorhanden ist. Fachbetrie-
be aus dem Malerhandwerk vor

Ort können diesen Missstand
beseitigen, indem sie spezielle
Dämmplatten, beispielsweise
aus Wärmedämmverbundsyste-
men von Brillux, verlegen. Sie
verhindern, dass die Wärme über
den Dachboden nach oben ver-
loren gehen kann. Im Kellerge-
schoss wiederum dienen die
Dämmplatten dazu, dass keine
Kälte mehr aus dem Untergrund
in das Erdgeschoss eindringen

Wer dämmt, gewinnt: SaniererWer dämmt, gewinnt: SaniererWer dämmt, gewinnt: SaniererWer dämmt, gewinnt: SaniererWer dämmt, gewinnt: Sanierer
profitieren von Dämmungsmaß-profitieren von Dämmungsmaß-profitieren von Dämmungsmaß-profitieren von Dämmungsmaß-profitieren von Dämmungsmaß-
nahmen. Energetische Sanierun-nahmen. Energetische Sanierun-nahmen. Energetische Sanierun-nahmen. Energetische Sanierun-nahmen. Energetische Sanierun-
gen halten die Kosten im Zaum undgen halten die Kosten im Zaum undgen halten die Kosten im Zaum undgen halten die Kosten im Zaum undgen halten die Kosten im Zaum und
können staatlich gefördert wer-können staatlich gefördert wer-können staatlich gefördert wer-können staatlich gefördert wer-können staatlich gefördert wer-
den. Foto: djd/Brilluxden. Foto: djd/Brilluxden. Foto: djd/Brilluxden. Foto: djd/Brilluxden. Foto: djd/Brillux
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Neben der Fassade können Kellerdecke und Dachboden nachträglichNeben der Fassade können Kellerdecke und Dachboden nachträglichNeben der Fassade können Kellerdecke und Dachboden nachträglichNeben der Fassade können Kellerdecke und Dachboden nachträglichNeben der Fassade können Kellerdecke und Dachboden nachträglich
gedämmt werden, um Energie einzusparen. Unter anderen kann eingedämmt werden, um Energie einzusparen. Unter anderen kann eingedämmt werden, um Energie einzusparen. Unter anderen kann eingedämmt werden, um Energie einzusparen. Unter anderen kann eingedämmt werden, um Energie einzusparen. Unter anderen kann ein
Malerbetrieb fachgerecht Dämmplatten verlegen, um KälteeindringenMalerbetrieb fachgerecht Dämmplatten verlegen, um KälteeindringenMalerbetrieb fachgerecht Dämmplatten verlegen, um KälteeindringenMalerbetrieb fachgerecht Dämmplatten verlegen, um KälteeindringenMalerbetrieb fachgerecht Dämmplatten verlegen, um Kälteeindringen
und Wärmeabwanderung vorzubeugen. Foto: djd/Brilluxund Wärmeabwanderung vorzubeugen. Foto: djd/Brilluxund Wärmeabwanderung vorzubeugen. Foto: djd/Brilluxund Wärmeabwanderung vorzubeugen. Foto: djd/Brilluxund Wärmeabwanderung vorzubeugen. Foto: djd/Brillux

lerdecke. Mit dem Fachbetriebs-
finder unter www.brillux.de/zu-
hause lassen sich erfahrene An-
sprechpartner vor Ort suchen,
zudem gibt es dort mehr Infor-
mationen zu Fördermitteln so-
wie Tipps, wie sich das Eigen-
heim für den nächsten Winter fit
machen lässt.
Von der Dämmung profitieren
die Bewohner noch in weiterer
Hinsicht: Denn ein ganzjährig
angenehmes und gesundes
Raumklima trägt zu mehr Wohl-
befinden bei. (djd)

Eine professionelle Wärmedämmung verhindert,Eine professionelle Wärmedämmung verhindert,Eine professionelle Wärmedämmung verhindert,Eine professionelle Wärmedämmung verhindert,Eine professionelle Wärmedämmung verhindert,
dass über den Dachboden kostspielige Heizen-dass über den Dachboden kostspielige Heizen-dass über den Dachboden kostspielige Heizen-dass über den Dachboden kostspielige Heizen-dass über den Dachboden kostspielige Heizen-
ergie ungenutzt entweicht. Foto: djd/Brilluxergie ungenutzt entweicht. Foto: djd/Brilluxergie ungenutzt entweicht. Foto: djd/Brilluxergie ungenutzt entweicht. Foto: djd/Brilluxergie ungenutzt entweicht. Foto: djd/Brillux
ZuhauseZuhauseZuhauseZuhauseZuhause

kann. Somit schüt-
zen bereits zwei
nachträgliche Maß-
nahmen bei mini-
malem Bauaufwand
das Haus besser
vor kostspieligen
Wärmeverlusten. In
der Folge müssen
die Bewohner nicht
mehr so stark hei-
zen, der Verbrauch
und damit auch die
laufenden Kosten
sinken.
Der Staat hi l ftDer Staat hi l ftDer Staat hi l ftDer Staat hi l ftDer Staat hi l ft
beim energetischenbeim energetischenbeim energetischenbeim energetischenbeim energetischen
ModernisierenModernisierenModernisierenModernisierenModernisieren
Die Energiebilanz des Hauses zu
verbessern, wirkt sich nicht nur
positiv auf den eigenen Geld-
beutel aus, sondern ebenso auf
die Umwelt. Daher wird die Effi-
zienzsteigerung staatlich be-
lohnt: Mit einem individuellen
Sanierungsplan (iSFP) gibt es im
Rahmen der Bundesförderung für

energieeffiziente Gebäude (BEG)
einen Zuschuss von bis zu 15
Prozent. Alternativ zur Förde-
rung nach BEG ist auch eine steu-
erliche Abschreibung von 20 Pro-
zent verteilt auf drei Jahre mög-
lich.
Dies gilt auch für Nachrüstmaß-
nahmen von Dachboden und Kel-
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Nachhaltiges Bauen am
historischen Ort
Denkmalgeschützte Mühle mit
kreislauffähigem Holzwerkstoff saniert

Formel-1-Rennfahrer Nico Hülken-Formel-1-Rennfahrer Nico Hülken-Formel-1-Rennfahrer Nico Hülken-Formel-1-Rennfahrer Nico Hülken-Formel-1-Rennfahrer Nico Hülken-
berg hat sich auf den ersten Blickberg hat sich auf den ersten Blickberg hat sich auf den ersten Blickberg hat sich auf den ersten Blickberg hat sich auf den ersten Blick
in die historische Mühle verliebt.in die historische Mühle verliebt.in die historische Mühle verliebt.in die historische Mühle verliebt.in die historische Mühle verliebt.
Foto: djd/www.megawood.comFoto: djd/www.megawood.comFoto: djd/www.megawood.comFoto: djd/www.megawood.comFoto: djd/www.megawood.com

Die Dielen aus dem Verbundmaterial sehen aus wie Holz - sind aberDie Dielen aus dem Verbundmaterial sehen aus wie Holz - sind aberDie Dielen aus dem Verbundmaterial sehen aus wie Holz - sind aberDie Dielen aus dem Verbundmaterial sehen aus wie Holz - sind aberDie Dielen aus dem Verbundmaterial sehen aus wie Holz - sind aber
ungleich pflegeleichter und langlebiger. Foto: djd/www.megawood.comungleich pflegeleichter und langlebiger. Foto: djd/www.megawood.comungleich pflegeleichter und langlebiger. Foto: djd/www.megawood.comungleich pflegeleichter und langlebiger. Foto: djd/www.megawood.comungleich pflegeleichter und langlebiger. Foto: djd/www.megawood.com

Für viele Besitzer älterer,
womöglich denkmalgeschützter
Gebäude stellt sich die Frage: Wie
lassen sich die Bausubstanz und
der Charakter erhalten, wenn
gleichzeitig Erneuerungen not-
wendig sind? Formel-1-Rennfah-
rer Nico Hülkenberg, der sich auf
den ersten Blick in eine histori-
sche Wassermühle verliebte, wur-
de auf der Suche nach einer nach-
haltigen Terrassensanierung bei
einem modernen, kreislauffähigen
Baustoff fündig.
Holzwerkstoff für nachhaltigesHolzwerkstoff für nachhaltigesHolzwerkstoff für nachhaltigesHolzwerkstoff für nachhaltigesHolzwerkstoff für nachhaltiges
BauenBauenBauenBauenBauen
Die Kupfersiefer Mühle liegt land-
schaftlich harmonisch eingebet-
tet in ein Naturschutzgebiet mit
idyllischen Wanderwegen unweit
von Köln. Nico Hülkenberg und
sein Freund Oliver Bartsch waren
von den historischen Gemäuern
sofort angetan, als sie das Objekt
entdeckten. Kurzerhand entschie-
den sie sich dazu, die Wassermüh-
le zu kaufen und unter Denkmal-
schutzauflagen sowie mit nach-
haltigen und gesunden Materia-
len zu sanieren - ohne dass dabei
der Charme verloren geht. Für die
Neugestaltung der Terrasse wur-
den die beiden beim modernen
Holzwerkstoff GCC (German Com-
pact Composite) fündig. Die me-
gawood-Dielen und Rhombuspro-
file sehen aus wie Holz, fühlen
sich so an und riechen auch so -
sind dank des Verbundmaterials
aber wesentlich langlebiger und

pflegeleichter als der Naturroh-
stoff. „Wir haben uns bewusst für
den Holzwerkstoff entschieden,
weil dieser die gewünschten Ei-
genschaften eines Green Buil-
dings erfüllt. Die Kupfersiefer
Mühle liegt mitten im Wald, in
einem sehr feuchten Gebiet und
dank des Werkstoffs haben wir
hier gar keine Probleme“, erklärt
dazu Nico Hülkenberg. Ein weite-
rer Vorteil sei, dass der Hersteller
die Produkte nach vielen Jahren
der Nutzung zurücknimmt, zu 100
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Die unter Denkmalschutz stehende Kupfersiefer Mühle bei Köln erhält eine neue Zukunft mit innovativen,Die unter Denkmalschutz stehende Kupfersiefer Mühle bei Köln erhält eine neue Zukunft mit innovativen,Die unter Denkmalschutz stehende Kupfersiefer Mühle bei Köln erhält eine neue Zukunft mit innovativen,Die unter Denkmalschutz stehende Kupfersiefer Mühle bei Köln erhält eine neue Zukunft mit innovativen,Die unter Denkmalschutz stehende Kupfersiefer Mühle bei Köln erhält eine neue Zukunft mit innovativen,
kreislauffähigen Baumaterialien. Foto: djd/www.megawood.comkreislauffähigen Baumaterialien. Foto: djd/www.megawood.comkreislauffähigen Baumaterialien. Foto: djd/www.megawood.comkreislauffähigen Baumaterialien. Foto: djd/www.megawood.comkreislauffähigen Baumaterialien. Foto: djd/www.megawood.com

Die Terrasse der historischen Mühle hat mit dem Holzwerkstoff einDie Terrasse der historischen Mühle hat mit dem Holzwerkstoff einDie Terrasse der historischen Mühle hat mit dem Holzwerkstoff einDie Terrasse der historischen Mühle hat mit dem Holzwerkstoff einDie Terrasse der historischen Mühle hat mit dem Holzwerkstoff ein
einladendes Ambiente erhalten. Foto: djd/www.megawood.comeinladendes Ambiente erhalten. Foto: djd/www.megawood.comeinladendes Ambiente erhalten. Foto: djd/www.megawood.comeinladendes Ambiente erhalten. Foto: djd/www.megawood.comeinladendes Ambiente erhalten. Foto: djd/www.megawood.com

Prozent wiederverwertet und
daraus neue Produkte herstellt.
Im geschlossenen StoffkreislaufIm geschlossenen StoffkreislaufIm geschlossenen StoffkreislaufIm geschlossenen StoffkreislaufIm geschlossenen Stoffkreislauf
Bei GCC handelt es sich um einen
Werkstoff made in Germany, der
gesundes Bauen über Generatio-
nen hinweg ermöglicht. Er setzt
sich aus Holzfasern von Sägewer-
ken, Recyclingmaterialien sowie
umweltfreundlichen Additiven zu-
sammen. Unter
www.megawood.com etwa gibt es
mehr Details. Die unabhängige
„Cradle to Cradle“-Zertifizierung
in Gold bestätigt die Kreislauffä-
higkeit und die Zertifizierung in
Platin die Materialgesundheit al-
ler Inhaltsstoffe. Damit passt das
Material sehr gut zu den Plänen
der Mühlenbesitzer, denen gesun-
des, nachhaltiges Bauen beson-
ders wichtig ist. „Die Mühle soll
wieder für die Öffentlichkeit zu-
gänglich gemacht werden. Die
Menschen sollen hier zusammen-
finden, gemeinsam feiern und den
Ort zum Entspannen, Erholen und
Wohlfühlen nutzen“, erklärt Oli-

ver Bartsch. Das Erreichte kann
sich sehen lassen: Die Mühle wur-
de im Zeichen des nachhaltigen
Bauens und unter Denkmalschutz-
auflagen aufwendig saniert. (djd)

Der innovative VerbundwerkstoffDer innovative VerbundwerkstoffDer innovative VerbundwerkstoffDer innovative VerbundwerkstoffDer innovative Verbundwerkstoff
verbindet die Natürlichkeit desverbindet die Natürlichkeit desverbindet die Natürlichkeit desverbindet die Natürlichkeit desverbindet die Natürlichkeit des
Holzes mit den modernen Mög-Holzes mit den modernen Mög-Holzes mit den modernen Mög-Holzes mit den modernen Mög-Holzes mit den modernen Mög-
lichkeiten der Kreislaufwirtschaft.lichkeiten der Kreislaufwirtschaft.lichkeiten der Kreislaufwirtschaft.lichkeiten der Kreislaufwirtschaft.lichkeiten der Kreislaufwirtschaft.
Foto: djd/www.megawood.comFoto: djd/www.megawood.comFoto: djd/www.megawood.comFoto: djd/www.megawood.comFoto: djd/www.megawood.com
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Jetzt bewerben um Fördermittel
für Kleinprojekte in der LEADER-Region Eifel
Nettersheim. Im Jahr 2023 gibt es
in der LEADER-Region Eifel erneut
die Möglichkeit über das Regio-
nalbudget Fördermittel für die
Umsetzung von Kleinprojekten zu
erhalten. Projektanträge können
ab 1. März bis zum 31. März1. März bis zum 31. März1. März bis zum 31. März1. März bis zum 31. März1. März bis zum 31. März beim
Regionalmanagement der LEA-
DER-Region Eifel eingereicht wer-
den.
Das Ziel des Regionalbudgets ist
die einfache und unbürokratische
Unterstützung von Projekten, die
das Leben in unseren Eifel-Dör-
fern attraktiv gestalten, das Eh-
renamt und den Zusammenhalt
fördern oder auch einen Beitrag
zum Natur- und Klimaschutz leis-
ten. Mit der Förderung von Klein-
maßnahmen bis 20.000 Euro bei
einer Förderquote von bis zu 80
Prozent steht der Region ein För-
derinstrument zur Verfügung, das
sich vor allem an Vereine richtet.
„Mit dem Regionalbudget unter-
stützen wir im Wesentlichen Ver-
einsprojekte, die allein nicht ge-

stemmt werden können und die
einen Mehrwert für das Dorfleben
bringen. Durch die erneute Aus-
wahl als LEADER-Region, können
wir einer Vielzahl von Vereinen in
der Region diese attraktive För-
dermöglichkeit weiterhin anbie-
ten, denn das Regionalbudget
steht ausschließlich LEADER-Re-
gionen zur Verfügung“, so Stefan
Grießhaber, Vorsitzender der LEA-
DER-Region Eifel.
„Dass die Fördermittel eine Lü-
cke füllen, zeigte sich bereits in
den vergangenen Jahren. Die gro-
ße Nachfrage nach der unkompli-
zierten Förderung überstieg die
zur Verfügung stehenden Mittel
bei Weitem. Von den 48 einge-
reichten Projektideen im Jahr
2022 konnten nach ausgiebiger
Überlegung einstimmig 20 Projek-
te in der gesamten LEADER-Regi-
on für eine Förderung ausgewählt
werden. Im letzten Jahr waren
dies z.B. der Bau eines Dorfba-
ckes in Houverath oder die Hei-

zungserneuerung des ehrenamt-
lich betriebenen Museums in Hürt-
genwald“, führt Regionalmanager
Nicolas Gath aus.
Weitere Informationen zur Antrag-
stellung und den Rahmenbedin-
gungen der Förderung sind unter
www.leader-eifel.de/de/projekte/
Regionalbudget.html zu finden.
Die Förderung erfolgt vorbehalt-
lich einer Gewährung der Förder-
mittel durch das Ministerium für
Landwirtschaft und Verbraucher-
schutz des Landes Nordrhein-
Westfalen.
Welche Ideen förderfähig sind und
worauf man bei der Antragstel-
lung achten muss, erläutert das
LEADER-Regionalmanagement
zudem allen Interessierten in ei-
nem Online-Beratungstermin am
Donnerstag, 2. März, um 17 Uhr.
Die Einwahldaten sind auf der In-
ternetseite der LEADER-Region zu
finden (www.leader-eifel.de/de/
termine/Online-Beratungstermin-
Regionalbudget-2023-Wie-stelle-

ich-einen-Antrag.html).
Zum Hintergrund:
Das Regionalbudget ist ein För-
dertopf, der nur den LEADER- Re-
gionen in NRW zur Verfügung
steht. Bereits in den Jahren 2020
bis 2022 wurden in der LEADER-
Region Eifel verschiedenste Klein-
projekte über das Regionalbud-
get umgesetzt werden. Die För-
dermittel werden zu 90 Prozent
von dem Land NRW sowie von der
Bundesrepublik Deutschland be-
reitgestellt, 10 Prozent der För-
dermittel stammen von den Krei-
sen Düren und Euskirchen sowie
der Städteregion Aachen. Die För-
derung erfolgt vorbehaltlich einer
Gewährung der Fördermittel
durch das Ministerium für Land-
wirtschaft und Verbraucherschutz
des Landes Nordrhein-Westfalen.
Für Rückfragen:
Nicolas Gath (Regionalmanager
der LEADER-Region Eifel)
Tel.: 02486/ 911122, E-Mail:
leader@naturpark-eifel.de


