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Karnevalstermine
in der Gemeinde Dahlem

11.2.23, Schmidtheim, Kappen- und Kostiimsitzung, Beginn: 19.11 Uhr
16.2.23, Dahlem, Mohnensitzung im Vereinshaus, Beginn: 14.11 Uhr
16.2.23, Baasem, Karnevalsparty ab 19.00 Uhr in der Gaststatte Kinnen ,Stahls” PELZER
18.2.23, Kronenburg, Karnevalszug, Beginn: 14.00 Uhr RECHTSANWALTE
18.2.23, Schmidtheim, Kindersitzung mit Karneval ,4Kids", Beginn: 15.11 Uhr
1_8.2.23, Baassm,.Ab 20.11 Uhr Karnevalsparty mit karnevalistischen Einlagen im Saale SPEZIALKANZLEI
Kinnen ,Stahls”. Einlass ab 19.30 Uhr

18.2.23, Dahlem, Jeckenball im Vereinshaus, Beginn: 20.11 Uhr ERBRECHT
19.2.23, Dahlem, Karnevalszug, anschl. After Zoch Party, Beginn: 14.11 Uhr KANZLEI SCHLEIDEN:
20.2.23, Baasem, 14.11 Uhr Rosenmontagszug mit anschlieBender Karnevalsparty in 02445-85 00 00
der Gaststatte Kinnen ,Stahls”

20.2.23, Schmidtheim, Jeck in Schmeddem, Beginn: 16.00 Uhr im Biirgerhaus

info@kanzlei-pelzer.de
www.kanzlei-pelzer.de

Weich- und Rindenholz Briketts . Heimsauna
Lieferung gestapelt méglich! . = A“ ss t e I I “ n s!
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TastraBe 60-68, 52249 Eschweiler
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AufBen- und Innensaunen - Katalog gratis!

Holzhandel - Caster
Tel. 02252 | 4494 | Holzhandel-Caster.de | Bergstral3e 20, 53909 Ziilpich
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GEMEINDE IN DER EIFEL

Rathaus der Gemeinde Dahlem
HauptstraBe 23 | 53949 Dahlem | Ortsteil Schmidtheim | Tel-Nr.: 02447/95550 | Fax-Nr.: 02447/955555

Internet: www.dahlem.de

Unter ,Wo erledige ich was?" finden Sie die
richtigen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
im Rathaus.

Wir sind wahrend der folgenden Offnungs-
zeiten des Rathauses gerne fiir Sie da:
Mo.-Do. 8:00 - 12:30 Uhr und

13:30 - 15:30 Uhr, Fr. 8:00 - 12:00 Uhr
Biirgermeister Jan Lembach ist im Rathaus je-
derzeit zu erreichen, telefonisch unter
02447/95550, per Email unter buergermeis-
ter@dahlem.de und personlich im Rathaus
nach kurzer telefonischer Terminabstimmung.

Wohngeld

Erfolgt im Rahmen der Interkommunalen
Zusammenarbeit durch die Gemeinde Kall,
BahnhofstraBe 9, 53925 Kall.

Zustandige Ansprechpartnerin:
Frau Nora Frauenkron

Tel-Nr.: 02441/888-28

E-Mail: nfrauenkron@kall.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 8:00 - 12:30 Uhr und
14:00 - 18:00 Uhr

Arztliche Versorgung

Ortshiirgermeister

Baasem: Martin Kinnen, Hohenstr. 21,
53949 Dahlem, Mobil: 0151/18350402,
E-Mail: ortsbuergermeister@baasem.de
Berk: Manfred Braun, Dorfstr. 19,

53949 Dahlem, Tel-Nr.: 06557/7365
Dahlem: Marita Schramm, Gehlengasse 17,
53949 Dahlem, Tel-Nr.: 02447/610
Frauenkron: Frank Vilz, Marienstr. 63,
53949 Dahlem, Tel-Nr.: 06557/900 4690
Kronenburg: Johannes Fahling, Hofgasse
12, 53949 Dahlem, Tel-Nr.: 06557/901 910
Schmidtheim: Hans-Josef Bohnen,

Im Driesch 11, 53949 Dahlem,

Tel-Nr.: 02447/8777

Rentenantragsstellung

Erfolgt im Rahmen der Interkommunalen
Zusammenarbeit durch die
Gemeinde Hellenthal,
Rathausstrasse 2, 53940 Hellenthal.
Zusténdige Ansprechpartnerinnen:
Frau Alexandra Diimmer

Tel-Nr.: 02482 85123

E-Mail: aduemmer@hellenthal.de
Frau Ruth Reder

Tel-Nr.: 02482 85133

E-Mail: rreder@hellenthal.de

Sprechzeiten nach Terminvereinbarung
Mo., Mi., Fr.: 08.30 - 12.30 Uhr
Di., Do.: 08.30 - 12.30 Uhr & 14 -17 Uhr

Sozialhilfeangelegenheiten

Der Kreis Euskirchen bearbeitet die Sozialhilfeangelgenheiten u.a. fir die Gemeinde Dahlem
im Rathaus der Stadt Schleiden, Blankenheimer StraBe 2, 53937 Schleiden.

Die zustandigen Ansprechpartner sind iiber die Telefonnummer 02251/15-761
fortlaufend 15-765 telefonisch erreichbar (Anrufumleitung dber Kreisverwaltung Euskirchen
nach Schleiden).

Die Offnungszeiten sind:
Mo.-Di. sowie Do.-Fr. 8:30-12:30 Uhr und zusatzlich Do. 13:30-15:30 Uhr.
Mittwochs geschlossen.

Praxisgemeinschaft Eifel, Dr. med. Andreas Marian, Dr. med. Norman Marian, Dr. med. Brigitte Tiittenberg, Dr. med. Michael Hirzebruch, Dr. med. Dorothee Romberg,
Facharzte fur Allgemeinmedizin / PRM, Teichweg 23, 53949 Dahlem, Tel.: 02447/1818, Sprechstunde nach Vereinbarung: Mo. - Fr. 8 - 12 Uhr, Mo. u. Do. 15.30 - 18 Uhr

Dr. med. dent. Esther M. Wurst, Zahnérztin, Bahnstr. 6, 53949 Dahlem, Tel-Nr.: 02447/911324

Sprechstunde: Mo. 8 - 12 Uhr u. 14 - 17 Uhr, Di. 8 - 12 Uhr u. 14 - 17 Uhr, Mi. 8 - 13 Uhr, Do. 8 - 12 Uhr u. 15 - 18 Uhr, Fr. 8 - 13 Uhr

Dr. med. dent. Ferdinand M. Leuschen, Zahnarzt, Hubertusstr. 3, 53949 Schmidtheim,

Tel-Nr.: 02447/1491, Sprechstunde nach Vereinbarung: Mo., Di. und Do. 9 - 12:30 Uhr und 14:30 - 17:30 Uhr, Mi. und Fr. 9 - 12:30 Uhr

Hebammenpraxis Eifelwunder, Melanie Stroder, Kronenburger StraBe 19, 53949 Baasem, Mobil: 0170 3491079,

E-Mail: info@hebammenpraxis-eifelwunder.de, Internet: www.hebammenpraxis-eifelwunder.de

Hebammenpraxis Der erste Schrei, Cristina Zimmermann-Holz, Untermiihle 12,53949 Dahlem, Mobil: 0177 4322663, Praxis: St. Elisabeth-Str. 2-6,

53894 Mechemnich, E-Mail: cristina@derersteschrei.de, Internet: www.hebamme-cristina.de.

Gesundheit und Pflege in der Gemeinde Dahlem
Haus Marienhdhe, Buchenweg 2, 53949 Dahlem, Tel-Nr.: 02447/917960, E-Mail: info-marienhoehe@schwesternverband.de, Internet: www.schwesternverband.de

Betreutes Wohnen, MarkusstraBe, 53949 Dahlem, Tel-Nr.: 06824/909167, E-Mail: servicewohnen@schwesternverband.de,
Internet: www.wohnen-fuer-senioren-dahlem.schwesternverband.de

Caritas-Tagespflege , St. Anna” Dahlem, Markusstr. 38, 53949 Dahlem, Tel.: 02447/9139339, E-Mail: tagespflege.st.anna@caritas-eifel.de,

Internet: www.caritas-eifel.de

Notfalldienste

Arztlicher Notfalldienst:

Zahnarztlicher Notfalldienst Bereich Kreis Euskirchen:
Apotheke-Notdienst-Ansage Kreis Euskirchen:

FIN-Frauen in Not-Hilfe bei Hauslicher Gewalt:
Giftnotrufzentrum:

Stromstorung e-regio GmbH & Co.KG
Stérungsnummer Wasserverband Oleftal
Apotheke

Schiedsfrauen

Tel-Nr.: 116 117
Tel-Nr.: 01805/986700

Tel-Nr.: 0800/0022833 (aus dem Festnetz)
22 8 33 (mobil max. 69 ct/Min), per SMS mit ,,apo” an die 22 8 33 von jedem Handy (69ct/SMS)

Tel-Nr.: 06591/980622 (Mo.-Fr. 10 -14 Uhr telefonische Beratung)

Notruf: 0228/19240, Tel-Nr., admin.: 0228/2873 3211

Tel-Nr.: 02251 7087878

Tel-Nr.: 02482 95000

Anita Riitz e.Kfr, Bahnstr. 1, 53949 Dahlem, Tel-Nr.: 02447/271; Fax-Nr.: 02447/8348

Renate Krumpen, Gartenstr. 45, 53949 Dahlem, Tel-Nr.: 02447/8191 (ab 15 Uhr)
Stellvertretend: Silke Braun, In den Wiesen 13, 53949 Dahlem, Tel-Nr.: 0172/3066467

Mitteilungsblatt Dahlem — 10. Februar 2023 — Woche 6 — www.mitteilungsblatt-dahlem.de



RATHAUS INFO I

Sichere Kommunlkatlon in der Gemelnde Dahlem

Das System ,Starlink” ermdglicht
schnelles Breitband-Internet Uber
Satellit und benétigt nicht die klas-
sischen  Kommunikationswege
iber Kabelverbindungen. Diese
Technik ist damit besonders fir
eine sichere Kommunikationsver-
bindung im Katastrophenfall ge-
eignet.

Daher wurde Starlink auch bereits
kurz nach der Flut-Katastrophe
2021 im Kreis Euskirchen erfolg-
reich eingesetzt.

Aufgrund dieser positiven Erfah-
rungen hat der Kreistag entschie-
den, die Starlink-Systeme sowohl
fur die Kreisverwaltung wie auch
fir alle Stadte und Gemeinden
anzuschaffen. Dort werden sie in
den jeweiligen Koordinierungs-
stellen der Feuerwehren einge-
setzt.

Insgesamt 13 Starlink-Systeme
hat Landrat Markus Ramers jetzt
an die Vertreter der elf Kommu-
nen sowie an das Deutsche Rote
Kreuz und den Malteser Hilfs-
dienst Ubergeben. ,Kurz nach der
Flut-Katastrophe im Sommer 2021

Landrat Markus Ramers (rechts) und Geschéftsbereichsleiterin Julia
Baron (links) von der Kreisverwaltung Euskirchen (ibergaben Ayleen
Linden und Roland Braun das ,Starlink”-Paket fiir die Gemeinde
Dahlem. © Kreisverwaltung Euskirchen

Historische Postkarte vom
.Skiparadies Frauenkron/

Eifel”

Im Archiv der Gemeinde Dahlem
und in der Sammlung von Herrn
Bodo Bolkow, Vorsitzender des
Arbeitskreises Kultur und Ge-
schichte befinden sich mittler-
weile viele historische Postkar-
ten. Alte Postkarten sind interes-
sante Dokumente (iber das friihe-
re Leben in unserer Gemeinde.

Diese Karte ist in den 1960er Jah-

ren vom damaligen Gasthauses
Scholzen in Frauenkron vertrie-
ben worden, hergestellt vom
LLichtdruck-Verlag” Josef Pohlen
in Diiren-Birkesdorf. Das Gasthaus
war seinerzeit eine beliebter An-
laufpunkt fiir Menschen aus nah
und fern und in den schneerei-
chen Wintern auch mitten im , Ski-
paradies Frauenkron”.

© Gemeinde Dahlem aus der Sammlung B.Bdlkow
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hat uns Starlink gute und wert-
volle Dienste geleistet. Ich bin sehr
froh, dass wir uns als Kreis jetzt
einheitlich aufstellen und damit
einen weiteren, zusatzlichen Bau-
stein flr die Kommunikation in
Krisenfallen haben.”

Fir die Gemeinde Dahlem nah-
men Ayleen Linden vom Ordnungs-
amt sowie Gemeindewehrleiter
Roland Braun das ,Technikpaket”
entgegen.

Das System Starlink ist eine von
zahlreichen MaBnahmen, die den
Kreis Euskirchen und die Gemein-
de Dahlem zukunftig flr Krisen
und Katastrophen vorbereiten.
Nachdem das Rathaus in
Schmidtheim bereits eine Not-
stromversorgung erhalten hat,
werden in diesem Jahr die Feuer-
wehrgerdtehduser in allen Orten
sowie weitere wichtige Gebéude
und der Flugplatz Dahlemer Binz
folgen. Auch die Kraftstoffversor-
gung fiir die Hilfskrafte in der Ge-
meinde Dahlem wird Uber Not-
stromversorgungen gesichert wer-
den.

Die Gemeindeverwaltung
Dahlem sucht Wohnraum
fir Fliichtlinge!

Mit den ukrainischen Kriegs-
flichtlingen und weiteren zuge-
wiesenen Fliichtlingen steigt bei
der Gemeindeverwaltung der Be-
darf an Wohnraum.

Die Gemeindeverwaltung sucht
daher fir sofort oder spater
Wohnraum zur Anmietung fiir die
zugewiesenen Fliichtlinge.

Ein entsprechender Mietvertrag
wirde mit der Gemeindeverwal-
tung Dahlem abgeschlossen. Es

werden die ortsiibliche Miete und
alle Nebenkosten durch die Ge-
meinde gezahlt. Die Betreuung
der Bewohner durch die Flicht-
lingshetreuung der Gemeinde ist
sichergestellt, ebenso ein pflegli-
cher Umgang mit dem Wohnob-
jekt und eine ordnungsgemalBe
Riickgabe nach der Anmietung.

Bitte melden Sie sich im Rathaus
der Gemeinde Dahlem, wenn Sie
Wohnraum vermieten kénnen.

Wochen-Markt
. i Dahlem

~ \%34

.Lokaler gehts nicht!”

jeden Mittwoch
8 —12 Uhr

Jetzt
auf dem

Dorfplatz!
5 |
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Schienen-
ersatzverkehr:
Anderung
der
Haltestelle in

Dahlem &
Schmidtheim

Seit dem Fahrplanwechsel erfolgt
flr den Schienenersatzverkehr
(SEV) eine Anderung der Bus-Hal-
testelle.

Statt der Haltestelle unterhalb
des Bahnhofs Dahlem wird bis auf
weiteres nur die Bus-Haltestelle
JAlte Schule” an der Kolner Stra-
Be angefahren. In Schmidtheim ist
die neue Bus-Haltestelle am Dorf-
platz.

Bitte beachten Sie die Anderung
bei lhren Fahrten.

Wir
gratulieren
zum
Geburtstag:

11. Februar 2023

Herrn Heinrich Winzen,
Schmidtheim,
Mhlenberg 26 - 86 Jahre
25. Februar 2023

Herrn Herbert Elz,
Schmidtheim,

HochstraBe 37 - 78 Jahre

Schienenersatzverkehr

Dahlem (Eifel) - Haltestelle Alte Schule
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Landtagsabgeordneter Dr. Ralf Nolten
bietet Blirgersprechstunden zur Landespolitik an

Am 02. Mdrz 2023 wird Dr. Ralf
Nolten MdL, umweltpolitischer
Sprecher der CDU Landtags-
fraktion NRW, wieder seine
Sprechstunde zur Landespolitik
in der Gemeinde Dahlem an-
bieten.

Dort konnen die Menschen di-
rekt mit ihrem gewdhlten Land-
tagsabgeordneten das Gesprach
suchen und Fragen, Anregungen

l.

oder Anliegen zur Landespolitik
zur Sprache bringen.

Aus dem Kreis Euskirchen ver-
tritt Dr. Nolten die Birgerinnen
und Biirger der Kommunen Dah-
lem, Schleiden und Hellenthal
im Landtag.

Er ist Mitglied im Kommunal-
ausschuss, im  Petitionsaus-
schuss sowie im Ausschuss flr
Umwelt, Natur- und Verbraucher-

schutz, Landwirtschaft, Forsten
und landliche Raume. Seit die-
ser Legislaturperiode ist Dr. Nol-
ten zudem umweltpolitischer
Sprecher seiner Fraktion.

Zur besseren Vorbereitung wird
darum gebeten, sich vorher per
E-Mail unter ralf.nolten@

landtag.nrw.de  anzumelden.
Aufgrund der Coronapandemie
kann eine kurzfristige Absage

Bauhotline DB Regio MEW:
0207 515 67 515

der Sprechstunden zum Schutz
der Gesundheit leider nicht aus-
geschlossen werden. Alternativ
kénnen auch Telefonsprechstun-
den vereinbart werden. Bitte
tragen Sie wahrend des Termins
eine Mund-Nasen-Maske.
Folgender Termin wird angebo-
ten: 02. Mérz 2023 von 8.30 Uhr
bis 10.00 Uhr, im Rathaus Dah-
lem in Schmidtheim.
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Gesprach mit Regierungsprasident
Dr. Wilk zum Kronenburger See

Seit September 2022 ist Dr. Tho-
mas Wilk der Regierungsprasident
des Regierungsbezirks Kéln und
Leiter der KoIner Bezirksregierung.
Auf Einladung von Biirgermeister
Jan Lembach besuchte Dr. Wilk
die Gemeinde Dahlem Ende Janu-
ar am Kronenburger See. Da die
Kolner Behorde auch fir den Bau
und den Betrieb von Talsperren
zustandig ist, war der Kronenbur-
ger See das Schwerpunktthema
des Gesprachs.

Dazu erganzten die Mitgesell-
schafter des Zweckverbandes Kro-
nenburger See die Runde: Land-
rat Markus Ramers fir den Kreis
Euskirchen, Dezernent Klaus Benz
fir den Landkreis Vulkaneifel so-
wie Blrgermeister Hans-Peter
Boffgen fiir die Verbandsgemein-
de Gerolstein. Ebenfalls am Tisch
im Ferienhaus ,Seewarterhaus”
direkt am See saBen der Vorsit-
zende der Verbandsversammlung,
das Kronenburger Ratsmitglied

Regierungsprasident Dr. Thomas Wilk (Mitte) beim Arbeitsgesprach am
Kronenburger See. © Gemeinde Dahlem

Mathias Brandenburg und sein
Vertreter Dirk Weicker aus Hall-
schlag, der Landtagsabgeordnete
Dr. Ralf Nolten sowie Erwin Bun-
gartz von der Gemeindeverwal-
tung.

Flugplatz Dahlemer Binz
zur besten Sendezeit

in der

-

AR

Fir den Drehtermin landete ein ,Learjet” auf dem Flugplatz Dahlemer
Binz. © Gemeinde Dahlem

Bereits im Jahr 2021 war der
Flugplatz Dahlemer Binz wieder
einmal die Kulisse flir eine Film-
produktion im Auftrag der ARD.
Der Spielfilm ,Da hilft nur be-
ten!” wurde in der Region Ei-
fel, vor allem im Kloster Maria-
wald in Heimbach und an eini-
gen anderen Stellen gedreht.

Auf dem Flugplatz Dahlemer
Binz wurde einen Tag lang die
Szene eines ,verhinderten” Ab-
fluges aufgenommen, die im

Spielfilm dann rund 4 Minuten
lang ist. Am vergangenen Frei-
tag, 03.02.2023 ist der Spiel-
film ab 20:15 Uhr in der ARD
gezeigt worden und hatte im
Durchschnitt rund 4 Mio. Zu-
schauer.

In der ARD-Mediathek kann der
Spielfilm noch abgerufen wer-
den, die Szenen auf dem Dah-
lemer Flugplatz sind ab Filmmi-
nute 8:50 zu sehen.
www.ardmediathek.de/filme

Der beratende Ingenieur Norbert
Fischer informierte den Regie-
rungsprdsidenten Uber die Situa-
tion des Kronenburger Sees bei
der Hochwasserkatastrophe im
Sommer 2021, (iber die dabei ent-

RATHAUS INFO I

standenen Schaden an der Tal-
sperrentechnik und Gber die auf-
wendige Sanierungsarbeit.

Die ersten Auftrage hierzu konn-
ten inzwischen erteilt werden,
weitere Planungen und Ausschrei-
bungen stehen bevor. Wann die
Sanierung vollstandig abgeschlos-
sen sein wird, kann derzeit noch
nicht verbindlich gesagt werden.
Ob in diesem Sommer 2023 ein
Aufstau und damit eine Nutzung
der Wasserfliche maglich sein
wird, werden die nachsten Wo-
chen in den Gesprachen mit der
Bezirksregierung Koln zeigen.

In dem intensiven Gesprach konn-
ten die einzelnen Herausforderun-
gen der Sanierung ausfihrlich er-
ldutert und diskutiert werden. Re-
gierungsprasident Dr. Wilk hat den
Mitgliedern des Zweckverbandes
Kronenburger See eine konstruk-
tive Zusammenarbeit in der wei-
teren Arbeit zum Kronenburger
See zugesagt.

Fur die vielfaltigen Vereine
in der Gemeinde Dahlem

Alich Sie kdnnen Tell cer DA
dauerhaft die Gemeinschaft in der Gemeinde Dahlem unterstlitzen

> werden und

Durch einmalige oder regelm@Bige Spenden.

Durch Zustiftung, z.B. in der Vermogensregelung oder im Erbfall,

Statt Kranz- und Blumenspenden im Todesfall.

Statt Sach- und Geldspenden zu Jubilden, Festen und Feiern.

Gemeindeverwaltung Danlem
Telefon: 02447 95550

E-hdail: buergermeister@dahlem.de
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I RATHAUS INFO

Generalversammlung Loschzug Schmidtheim

Am Samstag den 07.01.2023 wur-
de im  Feuerwehrgerdtehaus
Schmidtheim die Generalversamm-
lung des Ldschzugs Schmidtheim
abgehalten. Nach coronabedingtem
Ausfall der Versammlung im letz-
ten Jahr, konnte Loschzugfiihrer
Pascal Diefenbach in diesem Jahr
wieder erfreulicherweise alle Mit-
glieder der Einsatzabteilung, Eh-
renabteilung und Jugendfeuerwehr
gesund und munter begriiBen. Als
Gaste anwesend waren Biirgermeis-
ter Jan Lembach, Ortsblrgermeis-
ter Hans-Josef Bohnen und der Lei-
ter der Feuerwehr Roland Braun.
Die Géste richteten in lhren GruB-
worten einheitlich einen Dank an
die Kameradinnen und Kameraden
des Léschzuges fiir die geleistete
Arbeit im letzten Jahr.

Im Ruckblick auf das Jahr 2022
wurden Statistiken zu Einsatzen,
Ubungen, Lehrgingen und weite-
ren Tatigkeiten vorgestellt. Ein
weiterer Punkt waren Personal-
angelegenheiten in den jeweili-
gen Abteilungen.

Im Anschluss konnten folgende
Kameraden aufgrund lhrer Leis-
tungen in der Feuerwehr bzw. Teil-
nahme an Lehrgéngen durch den
Leiter der Feuerwehr befdrdert
werden:

Rocco Weber-Bibas und Julian

Neue Bagger fiir den Bauhof

Im Bauhof der Gemeinde Dahlem
ist neben den qualifizierten und
engagierten Mitarbeiter*innen
die zeitgemaBe technische Aus-
stattung wichtig fiir die erfolg-
reiche Arbeit im groBen Gemein-
degebiet. Nach entsprechenden
einstimmigen Beschliissen des
Gemeinderates im vergangenen
Jahr sind jetzt zwei neue Bagger
einsatzbereit.

Der Mobilbagger JCB Hydradig
110W mit Universalgreifer wird fiir
eine Vielzahl von Arbeiten einge-
setzt: Sammeln und Verladen von
Heckenschnitt, Forstarbeiten mit
Unterstlitzung von Baumfallarbei-
ten, Herstellen von Forstentwas-
serungsgraben mit Durchldssen,
Friedhofs- und Anlagenpflege so-
wie Herstellung von Grdben bei
ausreichenden Platzverhaltnissen,
Pflege und Unterhaltung von Ge-
wadssern und vieles mehr.

Der Bagger ist optional fir weite-
re hilfreiche Anbauteile geeignet

I

Léschzugfiihrer Pascal Diefenbach (rechts) erhalt von Blirgermeister Jan
Lembach die Feuerwehr-Einsatzmedaille des Landes NRW fiir die Einsat-
ze in der Flutkatastrophe 2021. © FW Schmidtheim

Schroder zum Feuerwehrmann
Philipp Hutter zum Oberfeuer-
wehrmann

Michael Kastenholz zum Ober-
brandmeister

Dennis Esch und Roland Fahse zum
Brandinspektor

Mit einer Auszeichnung des Ver-
bands der Feuerwehren NRW fiir
50 Jahre Mitgliedschaft in der Feu-
erwehr wurden die beiden Kame-
raden Winfried Diefenbach und
Hartmut Schweill geehrt.

Aus dem Aktiven Einsatzdienst in

wie Heckenschere, Anbaumulch-
er, Hydraulikstemmhammer, As-
phaltfrase und Bodenfrase.

Bei kleinteiliger Arbeit unter-
stltzt der Minibagger Takeuchi
TB 260 die Bauhofmitarbeiter.

die Ehrenabteilung ibernommen
wurden die Kameraden Walter
Wolff, Martin Leufgen und Karl-
Josef Junker. Sie erhielten ein
Dankesschreiben fiir die geleis-
tete Arbeit im Dienst der Feuer-
wehr und der Allgemeinheit.

Im Nachgang zur Flutkatastrophe
2021 erhielten alle Mitglieder des
Loschzugs Schmidtheim von Bir-
germeister Jan Lembach die Feu-
erwehr- und Katastrophenschutz-
Einsatzmedaille des Landes Nord-
rhein-Westfalen fiir den Einsatz

Ein Minibagger musste in den
letzten Jahren immer wieder zu
relativ hohen Kosten angemie-
tet werden. Mit dieser Neuan-
schaffung kann der Bauhof die
Arbeiten mit dem Minibagger

wahrend der Unwetterkatastro-
phe 2021. Diese Auszeichnung
wurde stellvertretend an Zugfiih-
rer Pascal Diefenbach dbereicht.
Ein groBeres Ereignis im Losch-
zug Schmidtheim im Jahr 2022
war im Marz nach 4 jéhriger Be-
schaffungsphase die in Dienst Stel-
lung des Hilfeleistungslochgrup-
penfahrzeug (HLF 20).

Hiermit steht dem Léschzug
Schmidtheim nun ein hochmoder-
nes Fahrzeug zur Brandbekémpfung
und Hilfeleistung zur Verfligung.
Das seit 1989 im Dienst befindli-
che Tankldschfahrzeug (TLF 16/25)
konnte nun seinem wohlverdien-
ten Ruhestand antreten.

Fir die gute und vertrauensvolle
Zusammenarbeit wahrend der
Beschaffungsphase des neuen
HLF 20 bedankte sich Pascal Die-
fenbach im Namen der gesamten
Mannschaft bei Rat und Verwal-
tung.

Im Jahr 2023 feiert der Léschzug
Schmidtheim sein 100- jahriges
Bestehen und mdchte dieses am
Sonntag den 21.05.2023 im Rah-
men eines ,Tag der offenen Tlr"
in Verbindung mit der Ubergabe
und Einsegnung des HLF 20 mit
der Bevdlkerung und den umlie-
genden Ldschgruppen gemeinsam
feiern.

effektiv und jederzeit durchfih-
ren.

Mit diesen beiden Neuanschaf-
fungen ist der Bauhof der Gemein-
de fiir die zukiinftige Arbeit gut
ausgestattet.

Der neue Mobilbagger (links) und der neue Minibagger (rechts) sind wichtige Gerate bei der Bauhofarbeit.
© Gemeinde Dahlem
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RATHAUS INFO I

Schoff*innen und Jugendschoff*innen gesucht

WIR  _
SCHCOFFEN

Im ersten Halbjahr 2023 werden
bundesweit die Schoff*innen und
Jugendschoff*innen flir die Amts-
zeit von 2024 bis 2028 gewahlt.
Gesucht werden in unserer Ge-
meinde 12 Frauen und Manner,
die als Vertreter*in des Volkes
an der Rechtsprechung in Straf-
sachen teilnehmen.

Der Rat der Gemeinde und der
Jugendhilfeausschuss des Krei-
ses Euskirchen schlagen doppelt
so viele Kandidaten vor, wie an
Schéff*innen  bzw.  Jugend-
schéff*innen bendtigt werden.
Aus diesen Vorschldagen wahlt
der Schoffenwahlausschuss
beim Amtsgericht in der zwei-
ten Jahreshalfte 2023 die Haupt-
und Ersatzschoff*innen (friiher:
Hilfsschoff*innen).

Gesucht werden Bewerber*in-
nen, die in der Gemeinde woh-
nen und am 01.01.2024
mindestens 25 und hdchstens
69 Jahre alt sein werden. Wahl-
bar sind deutsche Staatsange-
horige, die die deutsche Spra-
che ausreichend beherrschen.
Wer zu einer Freiheitsstrafe von
mehr als sechs Monaten verur-
teilt wurde oder gegen wen ein
Ermittlungsverfahren wegen ei-
ner schweren Straftat schwebt,
die zum Verlust der Ubernahme
von Ehrendamtern fiihren kann,
ist von der Wahl ausgeschlos-
sen. Auch hauptamtlich in oder
flr die Justiz Tatige (Rich-
ter*nnen, Rechtsanwalt*innen,
Polizeivollzugsbeamt™innen,
Bewéh-rungshelfer*innen, Straf-
vollzugsbedienstete usw.) und
Religionsdiener*innen  sollen
nicht zu Schoff*innen gewahlt
werden.

Schoff*innen sollten (iber sozi-
ale Kompetenz verfigen, d. h.
das Handeln eines Menschen
in seinem sozialen Umfeld be-
urteilen kénnen. Von ihnen wer-
den Lebenserfahrung und Men-
schenkenntnis erwartet. Die
ehrenamtlichen Richter*innen
missen Beweise wirdigen, d.

h. die Wahrscheinlichkeit, dass
sich ein bestimmtes Geschehen
wie in der Anklage behauptet
ereignet hat oder nicht, aus den
vorgelegten Zeugenaussagen,
Gutachten oder Urkunden ab-
leiten kénnen. Die Lebenserfah-
rung, die ein*e Schoff*in mit-
bringen muss, kann aus beruf-
licher Erfahrung und/oder ge-
sellschaftlichem  Engagement
resultieren. Dabei steht nicht
der berufliche Erfolg im Mittel-
punkt, sondern die Erfahrung,
die im Umgang mit Menschen
erworben wurde.

Schoff*innen in Jugendstrafsa-
chen sollen in der Jugenderzie-
hung Uber besondere Erfahrung
verfligen.

Das verantwortungsvolle Amt
eines Schoffen/einer Schoffin
verlangt in hohem MaBe Unpar-
teilichkeit, Selbststandigkeit
und Reife des Urteils, aber auch
geistige Beweglichkeit und -
wegen des anstrengenden Sit-
zungsdienstes - gesundheitliche
Eignung. Juristische Kenntnisse
irgendwelcher Art sind fiir das
Amt nicht erforderlich.
Schoff*innen missen ihre Rolle
im Strafverfahren kennen, uber
Rechte und Pflichten informiert
sein und sich iber die Ursachen
von Kriminalitdt und den Sinn
und Zweck von Strafe Gedanken
gemacht haben.

Sie mussen bereit sein, Zeit zu
investieren, um sich (ber ihre
Mitwirkungs- und Gestaltungs-
maoglichkeiten weiterzubilden.
Wer zum Richten Gber Men-
schen berufen ist, braucht Ver-
antwortungsbewusstsein fiir den
Eingriff in das Leben anderer
Menschen durch das Urteil. Ob-
jektivitdt und Unvoreingenom-
menheit missen auch in schwie-
rigen Situationen gewahrt wer-
den, etwa wenn der Angeklagte
aufgrund seines Verhaltens oder
wegen der vorgeworfenen Tat
zutiefst unsympathisch ist oder
die offentliche Meinung bereits

DAS!

Bewirb dich
jetzt fiir das
Schoffenamt

eine Vorverurteilung ausgespro-
chen hat.

Schoff*innen sind mit den Be-
rufsrichtern gleichberechtigt. Fir
jede Verurteilung und jedes
StrafmaB ist eine Zwei-Drittel-
Mehrheit in dem Gericht erfor-
derlich.

Jedes Urteil - gleichgiiltig ob
Verurteilung oder Freispruch -
haben die Schoff*innen daher
mit zu verantworten. Wer die
persénliche Verantwortung fiir
eine mehrjdhrige Freiheitsstra-
fe, fiir die Versagung von Be-
wahrung oder flr einen Frei-
spruch wegen mangelnder Be-
weislage nicht Ubernehmen
kann, sollte das Schoffenamt
nicht anstreben.

In der Beratung mit den Berufs-
richter*innen missen Schoff*in-
nen ihren  Urteilsvorschlag
standhaft vertreten konnen,
ohne besserwisserisch zu sein,
und sich von besseren Argumen-
ten Uberzeugen lassen, ohne
opportunistisch zu sein.

lhnen steht in der Hauptverhand-
lung das Fragerecht zu. Sie mis-
sen sich verstandlich ausdrii-

cken, auf den Angeklagten wie
andere Prozessbeteiligte einge-
hen konnen und an der Bera-
tung argumentativ teilnehmen.
lhnen wird daher Kommunikati-
ons- und Dialogfahigkeit abver-
langt.

Wer Interesse hat und in die Vor-
schlagslisten aufgenommen
werde mochte, hat die Gelegen-
heit, sich bis zum 10. Méarz 2023
schriftlich oder per E-Mail zu be-
werben.

Auskinfte erteilt Herr Frank
Hutter, Tel.: 02447 / 955523, E-
Mail: f.huetter@dahlem.de.
Auf der Homepage der Gemein-
de Dahlem unter
www.dahlem.de stehen die zur
Bewerbung erforderlichen For-
mulare zum Download zur Ver-
fligung:

- Bewerbung zur Aufnahme in
die Vorschlagsliste der ,Schof-
fen-Wahl”

- Bewerbung zur Aufnahme in
die Vorschlagsliste der ,Ju-
gendschoffen-Wah!”

Ebenfalls nebst vielen weiteren
Informationen unter dem Link
www.schoeffenwahl2023.de

Hinweis zu Bekanntmachungen der Gemeinde Dahlem

Offentliche oder ortsiibliche Be-
kanntmachungen, die durch
Rechtsvorschrift angeordnet sind,

Ende: Rathaus Info

werden, soweit gesetzlich nichts
anders bestimmt ist, durch Be-
reitstellung im Internet der Ge-

meinde Dahlem unter https://
www.dahlem.de/bekanntmachun-
gen vollzogen. Uber ausgewahlte
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Bekanntmachungen wird wei-
terhin im Mitteilungsblatt berich-
tet.

a



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 27. Januar

Apotheke am Eiffelplatz

Kdlner Str. 49, 53947 Nettersheim (Marmagen), 02486/8288
Samstag, 28. Januar

Sonnen-Apotheke

Kolner Str. 58, 53940 Hellenthal, 02482/1387
Sonntag, 29. Januar

Hubertus-Apotheke

Steinfelder Str. 8a, 53947 Nettersheim, 02486911080
Montag, 30. Januar

Adler-Apotheke

Schleidener Str. 20, 53940 Hellenthal (Blumenthal), 02482/2206
Dienstag, 31. Januar

Lambertus Apotheke Michael und Verena Liilsdorff OHG

Euskirchener StraBe 38, 53947  Nettersheim (Tondorf),

02440/9599880
Mittwoch, 1. Februar

Rathaus-Apotheke

Rathausplatz 4, 53945 Blankenheim, 02449/8444
Donnerstag, 2. Februar

Apotheke am Eiffelplatz

Kdlner Str. 49, 53947 Nettersheim (Marmagen), 02486/8288
Freitag, 3. Februar

Eifel-Apotheke

Bahnstr. 1, 53949 Dahlem, 02447-271
Samstag, 4. Februar

Vital Apotheke Neugebauer Kaufmann OHG

Am Alten Rathaus 3, 53937 Schleiden, 02445/852990
Sonntag, 5. Februar

ventalis Apotheke

UrftseestraBe 1, 53937 Schleiden-Gemiind, 02444/2277
Montag, 6. Februar

Adler-Apotheke

Schleidener Str. 20, 53940 Hellenthal (Blumenthal), 02482/2206
Dienstag, 7. Februar

LINDA Apotheke Jiirgen Lutsch e.K.

BahnhofstraBe 16, 53925 Kall, 02441/994620
Mittwoch, 8. Februar

Apotheke im Arztehaus

Blumenthaler StraBe 19, 53937 Schleiden, +492445852222
Donnerstag, 9. Februar

Hubertus-Apotheke

Steinfelder Str. 8a, 53947 Nettersheim, 02486911080
Freitag, 10. Februar

Sonnen-Apotheke

Kolner Str. 58, 53940 Hellenthal, 02482/1387
Samstag, 11. Februar

Eifel-Apotheke

Bahnstr. 1, 53949 Dahlem, 02447-271
Sonntag, 12. Februar

Rathaus-Apotheke

Rathausplatz 4, 53945 Blankenheim, 02449/8444
Montag, 13. Februar

Apotheke am Eiffelplatz

Kolner Str. 49, 53947 Nettersheim (Marmagen), 02486/8288
Dienstag, 14. Februar

Vital Apotheke Neugebauer Kaufmann OHG

Am Alten Rathaus 3, 53937 Schleiden, 02445/852990
Mittwoch, 15. Februar

ventalis Apotheke

UrftseestraBe 1, 53937 Schleiden-Gemiind, 02444/2277

POTHEKEN-NOTDIENST

Donnerstag, 16. Februar

Sonnen-Apotheke

Kolner Str. 58, 53940 Hellenthal, 02482/1387
Freitag, 17. Februar

LINDA Apotheke Jiirgen Lutsch e.K.

BahnhofstraBe 16, 53925 Kall, 02441/994620
Samstag, 18. Februar

Lambertus Apotheke Michael und Verena Liilsdorff OHG

Euskirchener StraBe 38, 53947
Sonntag, 19. Februar

Adler-Apotheke

Schleidener Str. 20, 53940 Hellenthal (Blumenthal), 02482/2206
Montag, 20. Februar

Schwanen-Apotheke

Bendenweg 13, 53902 Bad Miinstereifel, 02253/2065
Dienstag, 21. Februar

Bahnhof-Apotheke

Kolner Str. 7, 53902 Bad Miinstereifel, 02253/8480
Mittwoch, 22. Februar

Linden-Apotheke

Zum Markt 1, 53894 Mechernich, 02443/4220
Donnerstag, 23. Februar

LINDA Apotheke Jiirgen Lutsch e.K.

BahnhofstraBe 16, 53925 Kall, 02441/994620
Freitag, 24. Februar

Hubertus-Apotheke

Steinfelder Str. 8a, 53947 Nettersheim, 02486911080
Samstag, 25. Februar

ventalis Apotheke

UrftseestraBe 1, 53937 Schleiden-Gemiind, 02444/2277
Sonntag, 26. Februar

Apotheke am Eiffelplatz

Kolner Str. 49, 53947 Nettersheim (Marmagen), 02486/8288

Angaben ohne Gewahr

ORTLICHE NOTDIENSTE

01719909300
Anonyme Alkoholiker
0176 5008 7394

Feuerwehr/Rettungsdienst
Zentrale Notrufnummer 112
Polizei
Zentrale Notrufnummer 110
Polizeiwache Schleiden direkt

02445/8580 oot

Polizeibezirksdienst Blanken- | %."SITIVed" € €ron
X Ur alle, die sich vom mulmigen Ge-

heim fiihl auf ihrem nichtlichen Weg mit
02449/911136 einem netten Gespréch ablenken

Zahnérztlicher Notdienst lassen mchten.

- . . o. - Do. 20:00 - Z24: r
Tlergrzzzlzcgfgrol\:%tfbenst Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Praktizierende Arzte und
Zahnarzte in der Gemeinde

Dahlem

(Alle Arzte haben die Kassenzu-
lassung)

Praxisgemeinschaft Eifel Dres.
Marian und Hodecker, Hausérzte
Frau Dr. Brigitte Tiittenberg Fach-
arzt fir PRM, Tel.: 02447/1818
Sprechstunde nur nach Vereinba-
rung

Montag bis Freitag: 8 bis 12 Uhr
Montag und Donnerstag: 15.30 bis
18 Uhr

Frau Dr. Tlttenberg praktiziert:
Dienstags- und Freitagsvormittags
Teichweg 23, 53949 Dahlem

Dr. med. dent. Esther M. Wurst
Zahnarztin;

Tel.: 02447/911324
Sprechstunden:

Montag, Dieinstag und Mittwoch
8 bis 12, 8 bis 12, 8 bis 13 Uhr
14 bis 17 Uhr, 14 bis 17 Uhr
Donnerstag, Freitag

8 bis 12 Uhr, 8 bis 13 Uhr

15 bis 18 Uhr

und nach Vereinbarung

Bahnstr. 6, 53949 Dahlem

Dr. med. dent.

Ferdinand M. Leuschen
Zahnarzt

Tel.: 02447/1491

Sprechzeiten: -nach tel. Verein-
barung

Montag, Dienstag und Donners-
tag: 9 bis 12.30 Uhr

14.30 bis 17.30 Uhr

Mittiwoch und Freitag:

9 bis 12.30 Uhr

Hubertusstr. 3,

53949 Dahlem-Schmidtheim
Gesundheit und Pflege in der Ge-
meinde Dahlem
Caritaspflegestation
Nirburgstr.44

53945 Blankenheimerdorf

Tel. 02449-7335

Email:
cps.blankenheimerdorf@caritas-
eifel.de

,Haus Marienhéhe”

Buchenweg 2, 53949 Dahlem
Tel.: 02447/917960

E-mail:

info-marienhoehe@
schwesternverband.de

Internet:
www.schwesternverband.de
Tagespflege ,St. Josef” Blanken-
heim

Auf Hulchrath 1a

53945 Blankenheim

Tel. 02449-9199930

Email:
tagespflege.st.josef@caritas-
eifel.de

Tierarzt-Notdienste

Im Kreis Euskirchen

11./12. Februar
Praxis Miiller
Ziilpich, 01523 4695490

16. Februar
Praxis Pankatz
Schleiden-Gemiind,
02444/3125

18. Februar
Praxis BraBeler
Mechernich-Holzheim,
02484/9186793

19. Februar
Praxis Kanzler
Schleiden-Gemiind,
0177 868 24 89

20. Februar
Praxis BraBeler
Mechernich-Holzheim,
02484/9186793

25./26. Februar
Praxis Karatac
Euskirchen, 02251/80200

Alle Angaben ohne Gewahr

=
Eﬁ‘@@ Kanaltechnik
www.poeteskanaltechnik.eu

* Rohrreinigung
e Kanal TV-Untersuchung
* Dichtheitspriifung

Euskirchen 0 22 51 - 51 067
Mechernich 0 24 43 - 904 95 95

« Kanalsanierung mit Intinertechnik NOtdienst: 0700 - 4706 4706

116 116

Wer kennt diese Nummer?

Der positive Trend hélt an: Fast 40
Prozent der Bundesbiirger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenarztlichen  Vereini-
gung, unterscheiden kénnen.
Zahlungskarten wie girocards

(Ortstarif)

oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese kdnnen Uber
die 116 116 gesperrt werden. Fr
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht nétig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebtihrenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
kénnen Gebihren anfallen. Wer
mochte, kann sich auch die kos-
tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier konnen die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewahrt.

NOTFALLSCHUBLADE

1. Taschenlampe
2. Kerze/Streichholzer

Notrufnummern

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-
schublade in lhrer Wohnung/lhrem Haus:

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

e Polizei-Notruf

o Arzte-Notruf-Zentrale
o Gift-Notruf-Zentrale

o Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer

e Anonyme Geburt
e Eltern-Telefon

o Opfer-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst

o Kinder- und Jugendtelefon

e Initiative vermisste Kinder

110 B
112 <z1:::[)
116117

022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

116111
08001110333
08004040020
08001110550
116000
116006

o
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I WAS WANN WO

Veranstaltungskalender
fiir den Bereich der Gemeinde Dahlem

10. bis 26. Februar - Kronenburg
Tierbilder der Dusseldorfer Maler-
schule

Kunstkabinett der Dr. Axe-Stiftung
Beginn: 12 bis 17 Uhr

Ort: GerichtsstraBe 12, 53949 Dah-
lem

Samstag 11. Februar- Schmidtheim
FUN-Painting in  Schmidtheim,
Muhlenberg 16, Anmeldung
erforderlich unter 0177 4447620
Samstag 11. Februar - Schmidtheim
Kostumsitzung Birgerhaus
Schmidtheim, Beginn: 20.11 Uhr
Samstag 11.  Februar -
Schmidtheim

The Blue Hour im Musikcafe
Schmidtheim, Beginn: 19 Uhr

I POLITIK

Sonntag 12.  Februar -
Schmidtheim
Wanderung im Bereich

Schmidtheim, Treffpunkt: 14 Uhr,
Dorfplatz, Veranstalter: Eifelver-
ein 0OG Schmidtheim

Donnerstag 16. Februar -
Schmidtheim
Weiberfastnacht im  Musikcafé
Schmidtheim
Donnerstag 16. Februar -
Schmidtheim
Kolsch  Positiv im  Musikcafe

Schmidtheim, Beginn: 15 Uhr
Samstag 18. Februar - Kronen-
burg

Karnevalszug, Beginn: 14 Uhr
Samstag 18. Februar - Dahlem

Aus der Arbeit der Parteien SPD

Bei winterlichem Wetter hatte
der SPD Ortsverein Dahlem am
22.01.23 zur Wanderung nach

Berk eingeladen.
Entlang der Eifelschleife ,Ber-
ker Wald” und durch frischen

Winterliches Wetter und gute Stimmung bei der SPD Wanderungin Berk

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIA

Lokaler geht’s nicht.

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

mZEITUNG mDRUCK wmWEB =mFILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

Jeckenball im Vereinshaus Dahlem,
Beginn: 20.11 Uhr

Samstag  18.  Februar -
Schmidtheim
FUN-Painting in  Schmidtheim,

Mihlenberg 16, Anmeldung erfor-
derlich unter 0177 4447620

Samstag 18.  Februar -
Schmidtheim
Kindersitzung im  Blrgerhaus

Schmidtheim, Beginn: 14.11 Uhr
Sonntag 19. Februar - Dahlem
Karnevalszug in Dahlem, Beginn:
14.11 Uhr

Montag 20. Februar - Baasem
Rosenmontagszug mit anschlie-
Bender Karnevalsparty an Stahls,
Beginn: 14.11 Uhr

Schnee wurde sich unterwegs
rege unterhalten und auch ken-
nengelernt.

Denn Biirger aus fast allen Ort-
schaften der Gemeinde hatten
den Weg nach Berk gefunden.
AnschlieBend gab es warmen
Kakao und Glihwein sowie eine
kleine Brotzeit im ,Alten Pfarr-
haus”.

Viele Themen wurden diskutiert
- u.a. vom Solarpark in Dahlem
iber den Ausbau der K63 zwi-
schen Berk und Baasem bis hin
zum Bauland.

Z. B. war einigen Bilrgern
nicht bewusst, dass es in Berk
kein neues Bauland geben
wird, da der Antrag der SPD,
Bauland mit Dahlem zu tau-

Montag 20. Februar - Schmidtheim
Rosenmontags-Party im Blrger-
haus Schmidtheim, Beginn: 16 Uhr

Samstag  25.  Februar -
Schmidtheim
FUN-Painting in  Schmidtheim,

Mihlenberg 16, Anmeldung erfor-
derlich unter 0177 4447620
Sonntag 26. Februar - Dahlem
Filmvorfiihrung ,Mit der Kamera
im Rucksack”

Beginn: 15 bis 16 Uhr

Ort: Vereinshaus Dahlem

Fir das leibliche Wohl ist gesorgt
Sonntag  26. Februar -
Schmidtheim

Seniorennachmittag im Biirgerhaus
Schmidtheim, Beginn: 14.30 Uhr

schen, von der CDU im Rat ab-
gelehnt wurde.

Ein Tauschgeschéaft war It
Bezirksregierung Kéln der ein-
zige Weg, in Berk wenigstens
5-6 Baugrundstlicke zu erhal-
ten.

Auch ist bei dem Thema Solar-
park in Dahlem noch nichts vom
Rat entschieden worden. Viele
andere Punkte wurden ange-
sprochen, die wir von der SPD
in naher Zukunft aufgreifen
mochten.

Alles in allem eine rundum ge-
lungene Veranstaltung, die wir
am 19. Mérz um 14 Uhr in Dah-
lem wiederholen werden. Na-

here Informationen folgen.
Marion Freyaldenhoven

Perfekter Drehmoment.
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Gottesdienste und Informationen
aus dem Seelsorgebereich Dahlem
Vom 11. bis 26. Februar

Offnungszeiten

Dienstag und Freitag von 10 bis
12 Uhr

Donnerstag von 10 bis 12 Uhr und
von 15 bis 17 Uhr

Montag und Mittwoch geschlos-
sen

Die Pfarrbiiros in Dahlem und Blan-
kenheim sind von Weiberdonners-
tag, 16. Februar, bis Rosenmon-
tag, 20. Februar, geschlossen.
Gottesdienste im Zeitraum 11.
bis 26. Februar

Samstag, 11. Februar - 6. Sonn-
tag im Jahreskreis

15 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-
mus Dahlem: Karnevalsgottes-
dienst gestaltet von den Kommu-
nionkindern

17.30 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: HI. Messe

19 Uhr - Pfarrkirche St. Maria Ge-
burt Baasem: HI. Messe
Sonntag, 12. Februar - 6. Sonn-
tag im Jahreskreis

11 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-
mus Dahlem: HI. Messe

14.30 Uhr - Pfarrkirche St. Hiero-
nymus Dahlem: Tauffeier
Dienstag, 14. Februar - Valentins-
tag

10 Uhr - Abtei Maria Frieden: HI.
Messe in Maria Frieden
Mittwoch, 15. Februar

15 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-
mus Dahlem: Rosenkranzgebet

19 Uhr - Pfarrkirche St. Brictius
Berk: HI. Messe

Freitag, 17. Februar

19 Uhr - Pfarrkirche St. Marid Ge-
burt Baasem: HI. Messe
Samstag, 18. Februar - 7. Sonn-
tag im Jahreskreis

17.30 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: HI. Messe

19 Uhr - Pfarrkirche St. Brictius
Berk: HI. Messe

Sonntag, 19. Februar - 7. Sonn-
tag im Jahreskreis

11 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-
mus Dahlem: HI. Messe
Dienstag, 21. Februar

10 Uhr - Abtei Maria Frieden: HI.
Messe in Maria Frieden
Mittwoch, 22. Februar - Ascher-
mittwoch

8.15 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-
mus Dahlem: Schulgottesdienst
zum Aschermittwoch

13 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: Rosenkranzgebet
15 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-
mus Dahlem: Rosenkranzgebet
18 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: HI. Messe mit Aus-
teilung des Aschekreuzes

19 Uhr - Pfarrkirche St. Brictius
Berk : Rosenkranzgebet
Freitag, 24. Februar - HI. Matt-
hias Apostel, Fest

18 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-
mus Dahlem: Kreuzwegandacht

19 Uhr - Kapelle St. Barbara Frau-
enkron: Hl. Messe in der Kapelle
19 Uhr - Pfarrkirche St. Maria Ge-
burt Baasem: Kreuzwegandacht
Samstag, 25. Februar - 1. Fas-
tensonntag

17.30 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: HI. Messe

19 Uhr - Pfarrkirche St. Johann
Baptist Kronenburg: HI. Messe
Sonntag, 26. Februar - 1. Fasten-

KIRCHE I

L<

GUNTER MEYER & PARTNER GMBH
STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT

GUnter Meyer  Tobias Meyer
Steuerberater Steuerberater
Diplom-Finanzwirt Diplom-Betriebswirt

Steinfelder Weg 5
53947 Nettersheim-Marmagen
Tel. 02486 / 800 118
www.gk-meyer.net

sonntag

11 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-
mus Dahlem: HI. Messe

15 Uhr - Pfarrkirche St. Brictius
Berk: Sthnekreuzweg

BRILLEN °

Offnungszeiten:

OPTIK

Allhavusen

KONTAKTLINSEN ¢ FOTO
PASSBILDER * FUHERSCHEIN SEHTEST

54584 JUNKERATH - Kélner Str. 34 - Tel. 06597 / 660

Mo.: 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Di.: 09.00 Uhr bis 13.00 Uhr  Parkplétze
14.00 Uhr bis 18.00 Uhr .

Mi.: 09.00 Uhr bis 13.00 Uhr  direkt am

Do. & Fr: 09.00 Uhr bis 13.00 Unr  Geschéft!
14.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Sa.: 09.00 Uhr bis 13.00 Uhr

individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Winsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:

SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen

wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung

www.rautenberg.media/film/produktfotos
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Fitter werden mit jedem Kilometer
Mehr Bewegung und Fitness im Alltag dank smarter E-Bike-Technik

- =

2% I
32 [

s Ar -

Fitter werden auf dem Weg zur Arbeit: E-Bikes sind fiir viele eine Alternative zum Auto oder 6ffentlichen

Verkehrsmitteln geworden. Foto: djd/Bosch eBike Systems

b A
, / - -

IHR FAHRRADHANDLER IM BAHNHOF B

AD MUNSTEREIFEL

FAHRRADER ZUBEHGOR

Unsere grofie Auswahl an Fir jede Anforderung & Anlass
=> E-Moutainbikes
= E-Fullsuspension = Uvex
= E-Trekkingbikes = Roeckl
= E-Citybikes = BBB
=> E-Bike Cruiser = Abus
= E-Lastenrad
= E-Scooter

SERVICE

Wir sind fiir Sie da

Beratung

Verkauf

Service

Werkstatt

Zubehor

Verleih

Beratung,

Probefahrt, Wartung
oder Reparatur?

Wir freuen uns auf
Jobrad / Bikeleasing / Eurorad / Deutsche Dienstrad / Business Bike Ihren Besuch! ‘

SCHMIKO DER FAHRRADHANDLER

Kolner Strafie 13 - 53902 Bad Miinstereitel Montag
Dienstag

“= 02253-543877 Mittwoch

i schmiko@derfahrradhaendler.de Donnerstag

# derfahrradhaendler.de Freitag
Samstag

geschlossen

10:00 - 12:00 & 16:00 - 18:00 Uhr
geschlossen

10:00 - 12:00 & 16:00 - 18:00 Uhr
10:00 - 12:00 & 16:00 - 18:00 Uhr
10:00 - 13:00 Uhr

AuBerhalb der Offnungszeiten sind wir nach Terminvereinbarung gerne fiir Sie da!

I12

Wer E-Bike fahrt, bringt mehr Be-
wegung und Fitness in den Alltag.
So entdecken immer mehr Men-
schen das E-Bike als Sportgerat,
mit dem sich die personliche Fit-
ness nachhaltig steigern ldsst. Es
werden deutlich weitere Fahrt-
strecken mdglich, das Rad wird
haufiger genutzt und die Trai-
ningsoptionen sind vielfdltig. Rund
8,5 Millionen Zweiradder mit ein-
gebautem Riickenwind waren laut
Statista Anfang 2022 in Gebrauch
- und der Boom halt an.
Sportliche Erfolge per App fest-
halten

Mit jedem Kilometer auf dem E-
Bike verbessern sich Fitness und
Ausdauer. Das Herz-Kreislauf-Sys-
tem kommt in Schwung, Muskeln
werden sukzessive aufgebaut.
Radfahren unterstlitzt den Stress-
abbau, der Kérper schittet ver-
starkt Endorphine aus, das hebt

In der Freizeit lasst sich das E-Bike als Trainingsgerdt noch gezielter
nutzen. Foto: djd/Bosch eBike Systems
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RADSPORTEIFEL

ZUWElraD- <

Beratung, Verkauf,
Service und

Zubhehor

, | 53945 Ahrhitte
0163 8443336

info@zweirad-hansen.de

Smartphone-Apps sind praktische Begleiter fiir Touren mit dem E-Bike.
Routen und Fitnessdaten werden ab dem ersten Tritt in die Pedale
automatisch aufgezeichnet. Foto: djd/Bosch

die Stimmung. Fiir viele ist das E-
Bike daher zum echten Trainings-
gerat geworden, mit dem sich die
eigenen Erfolge protokollieren las-
sen. Dafiir eignet sich etwa das
smarte System von Bosch, das sich
mit der eBike Flow Smartphone-
App verbindet. Auf diese Weise
werden beispielsweise Fahr- und
Fitnessdaten automatisch aufge-
zeichnet, um die eigenen Erfolge
analysieren zu konnen. Bei iPho-
ne-Nutzern werden Daten auto-
matisch mit der Gesundheits-App
synchronisiert.

Das E-Bike-Erlebnis individuali-
sieren

Noch personlicher wird das Trai-
ning mit dem E-Bike dank der indi-
viduellen Einstellbarkeit der Fahr-
modi. Die Nutzer kénnen dabei
unter anderem selbst definieren,
in welchem Modus mehr korperli-
che Eigenleistung erbracht werden
soll und an welcher Stelle und wie
stark sie der Motor des E-Bikes
unterstiitzt. Am Bordcomputer Kiox
300 lassen sich Fitnessdaten wie
verbrauchte Kalorien, Kadenz und
Wattzahl anzeigen. Das Gerat lasst
sich flexibel am Lenker positionie-
ren, sodass jederzeit freie Sicht
auf die Daten gegeben ist. Die Be-
wegung zahlt sich Kilometer fir
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Kilometer aus. Denn eine Stunde
mit dem E-Bike verbrennt in nor-
maler Fahrweise durchschnittlich
rund 300 Kalorien - bei sportlicher
Fahrt sind es nochmals deutlich
mehr. (djd)

un@%hop

Fahrrad

* Verkauf ¢ Reparatur ° Beratung

IHR PARTNER FUR ALLES
RUND UM’S FAHRRAD

'\ VERKAUF: Bei uns erhalten Sie
Fahrréader und Zubehoér namhaf-
ter Hersteller in groRer Auswahl.

. BERATUNG: Wir helfen
= lhnen, das richtige Rad fur Ihre
Anspriiche zu finden.

REPARATUR: Sie benétigen
Ersatzteile oder méchten Einstellun-
gen @ndern? Wir kimmern uns darum.

DIENSTRADER - einfach zeitgemaR!
Zum Leasing von Firmenfahrradern
beraten wir Sie gerne.

Wir freuen uns auf Sie!

Offnungszeiten:
Di, Mi, Fr: 13-18 Uhr, Sa 10-13 Uhr
Beratung auch nach Termin

UDO LINGSCHEIDT MEISTERBETRIEB
Am Kalkofen 2 - 53925 Kall - Tel.: 02445/85 18 18
www.udos-fahrradshop.de - udo.lingscheidt@t-online.de

-

VIETORIS
conaAay
SHIMAND

S GIANT

uuuuuu

ERGONOMIEBERATUNG

projekt.bike
p.b GmbH

BahnhofstraRe 1 - 53947 Nettersheim
Tel. 02486 1000 - www.projekt.bike




I LOKALES

Einladung an alle Dahlemer, die ein kreatives Hobby
betreiben

Aus Anlass der Einweihung un- z.B. Malerei, Zeichnen, Ton- dert ist, melde sich bitte bei oder bei

seres neuen Dorfplatzes findet oder Holzarbeiten, Keramik und e Marita Schramm, e Benedikta Klinkhammer,
in der Zeit von Freitag, 19., bis Glasarbeiten, textiles Gestal- Tel. 0170 1679610, Tel. 1776,

Sonntag, 21. Mai, eine Ausstel- ten, Modellbau, Floristik, Skulp- E-Mail: E-Mail:

lung unter dem Titel ,Zeige Dein  turen, Fotografie, Ahnen- und maritaschramm@t-online.de klinkhammerb@posteo.de

Hobby" im Vereinshaus statt.  Geschichtsforschung...

Jeder Dahlemer ist herzlich ein- Die Bandbreite geht von filig-
geladen, sein Hobby mit Aus- ranen Arbeiten bis zum ,Auf-
stellungsstlicken zu prasentie- maobeln” von Oldtimern (z.B.
ren. Alle Stilrichtungen sollen  Autos oder Trecker).

in der Ausstellung ihren Platz  Wer mitmachen mdchte, st
finden und die Einwohner von herzlich zu einem ersten Treffen
Dahlem, ob alteingesessen oder am Freitag, 10. Marz, 18.30 Uhr,
neuzugezogen, verbinden. ins Vereinshaus eingeladen.
Zu den Stilrichtungen gehoren  Wer an diesem Abend verhin-
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Und wieder kein Auge zugemacht

Mit sanfter Hilfe zur Ruhe kommen: Natdirliche Tipps bei nervésen Schlafstérungen

Die Nacht ist der Spiegel des
Tages, heift es. Da verwundert
es nicht, wenn Sorgen, Angste
und Zweifel einen um den Schlaf
bringen. So einfach abschiitteln
- das funktioniert oft leider
nicht. Daher zahlt innere An-
spannung zu den haufigsten
Griinden flir unruhige Nachte,
fir abendliches Griibeln und viel
zu friihes Erwachen.

Aktuellen Umfragen zufolge
schlaft jeder zehnte Erwachse-
ne in Deutschland schlecht. Auf
Dauer kann das ernste gesund-
heitliche Folgen haben - fir Kor-
per und Seele.

Warum erholsamer Schlaf so
wichtig ist

Jeder kennt Phasen, in denen
die Néchte zu kurz sind und
weiB, dass Schlafmangel Spuren
hinterldsst. Wir sind weniger be-
lastbar, die Konzentration fallt
schwer, die Energie fehlt. Lang-
fristig kann gestérte Nachtruhe
massive Auswirkungen haben.
Denn der Korper braucht die Ru-
hepause unter anderem, um das
Immunsystem gut aufzustellen
und Zellschédden zu reparieren.
Das Herz-Kreislaufsystem rege-
neriert sich. Nicht erholsamer
Schlaf kann unter anderem die
Infektanfalligkeit steigern und
Diabetes fordern. AuBerdem
steht Schlafmangel im Verdacht,
das Risiko einer Depression zu

Michael Steger, Heilpraktiker auf
der Insel Reichenau im Bodensee,
behandelt nervds bedingte Schlaf-
storungen auch mithilfe homéopa-
thischer Komplexmittel. Foto: djd/
Homdopathisches Laboratorium A.
Pfliiger/llka Becker
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Wenn die Nachte chronisch zu kurz sind, fehlt tagsiiber die Energie.
Foto: djd/Homdopathisches Laboratorium A. Pfliiger/Getty Images/
shironosov

erhohen. Es gibt also gute Griin-
de zur Selbstfiirsorge. Und tat-
sachlich Idsst sich bereits mit
einfachen Mitteln viel fir ent-
spannte Nachte tun.
e Tagsiiber viel Sonne tanken:
Das Schlafhormon Melatonin
kann unser Koérper am besten
ausreichend bilden, wenn er
tagsiiber genug Sonnenlicht
hatte.
o Auf Pflanzenkraft setzen:
Gerade bei nervés bedingten
Schlafstorungen konnen Heil-
pflanzen wie Passionsblume,
Hafer und Hopfen Kérper und
Seele sanft wieder ins Lot brin-
gen. Kombiniert gibt es sie
zum Beispiel in homdopathi-
schen Tropfen wie Nervoregin
von Pfliger aus der Apotheke.
,Diese Inhaltsstoffe harmoni-
sieren das Nervensystem und
unterstiitzen die Entspan-
nung, wovon auch die Schlaf-
qualitat profitiert”, erklart
Michael Steger, Heilpraktiker
auf der Insel Reichenau im
Bodensee.
e |m Takt bleiben:
Ein  regelmaBiger  Schlaf-
Wach-Rhythmus hilft der in-
neren Uhr beim Abschalten.
Man sollte daher maglichst
immer zur gleichen Zeit ins
Bett gehen und aufstehen.
Paradox: Es kann sogar hel-
fen, kurzfristig weniger zu
schlafen, also an mehreren
Tagen sein Schlafpensum zu
verkleinern.

e Gute Gedanken fordern:
Woflir bin ich dankbar? Was
ist mir gut gelungen? Was
mochte ich mir vornehmen?
Eine kostenlose Downloadvor-
lage mit Anleitung fir ein
Dankbarkeitstagebuch gibt es
zum Beispiel unter
www.nervoregin.de/down-
loads. Wer sich abends darin
drei schone Dinge notiert,
kann schon nach kurzer Zeit
ein positives Lebensgefiihl
entwickeln. Dadurch verbes-
sert sich oft auch die Schlaf-
qualitat. Inspiration fir Dank-
barkeit gibt es auf
www.facebook.com/nervore-
gin. (djd)

GroBe Auswahl an Trauringen! @

Ankauf von Altgold Juwelier //
liver . L R
Goldschmiedemeister

Goldschmiede Oliver Wetzel

Zum Markt 6 - 53894 Mechemich
Tel. 024 43 -48019
www.juwelier-wetzel.de a

@

info@juwelier-wetzel.de

Andreas Wormann
Heilpraktiker

Ihr empathischer Begleiter
auf dem Weg
zu mehr Gesundheit und Balance

Heimertsberg 18
53894 Mechernich-Eicks
Tel: 02443 /912 555
Mobil: 0163 /5217 522
www.andreaswOrmann.de
info@andreaswOrmann.de

\
o . L
2® Testen Sie mein Einstiegsangebot!
» Infos unter www.andreaswormann.de

15|
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RHEINLAND-PFALZ -> BELGIEN

Faszinierende Schonheiten:
Edelsteine in der ArsMineralis in Losheim/Eifel

Schone Steine, die glitzern, mar-  die Schéatze der Erde. Oft wer- oder auf Bergen entdeckt. Schmuck verarbeitet kommen
kante Farben aufweisen und fas-  den sie tief unter der Erdober- Unbehandelt, getrommelt oder die Edelsteine dann in die Ars-
zinieren - das sind Edelsteine, flache ausgegraben, in Héhlen geschliffen und zum Teil als Mineralis nach Losheim/Eifel.
Wir fiihren ein sehr breites Sor-
timent. Bei uns finden Sie etwa
wunderschéne Amethystdrusen,
aber auch figtrlich gestalteten
Bergkristall, Rosenquarz, bis hin
Zu seltenen Steinen wie dem
JK2".

Bleiben wir mal beim Amethyst:
Der Amethyst ist die Extrava-
ganz in Violett. Seit vielen tau-
send Jahren ist der auffalligste
Vertreter der Quarzfamilie be-
gehrtes Juwel von kirchlichen
und weltlichen Fiirsten. Die rus-
sische Zarin Katharina die Gro-
Be schickte seinetwegen Un-
mengen Bergarbeiter in den
Ural. Der Name des Steins
stammt aus dem Griechischen
und bedeutet Ubersetzt ,dem
Rausche entgegenwirkend”. Der

AlNS

§ KRIPPANA

ein Paradies
for Blgnner

’Das KAFFEEPARADIES
‘ direkt an der deutsch/belgischen Grenze!

- LOSHE'MIEIE& Gultig vom 6.-17.1.2023,
el 065571808048a skl sl

k Melitta Eduscho

STTN 0 WHITE | Auslese Gala

] % )41(5/6’-1'6’

1 Kilo
Bohnen

Ardenner Cultur Boulevard
Primer Str. 55
D-53g940 Losheim/Eifel

Kaffee Tee, Schokolade, uv...einfach gunstlger! R UL el \ww.grenzgenuss.net
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GRENZNAH

Amethyst wird heute als Heilst-
ein in der Edelsteintherapie zur
Unterstlitzung gegen Trunksucht
und andere Siichte eingesetzt.
Zudem werden ihm reinigende,
inspirierende und Erkenntnis
bringende Eigenschaften durch
den Einfluss auf das Stirnchakra
zugesprochen. Hildegard von
Bingen benutzte Amethyst als
Heilstein flr diverse Krankhei-

ten  wie  Hautunreinheiten,
Schwellungen, Insekten- und
Spinnenbissen.  (Textauszlge/

Quelle: Wikipedia)

Das ist aber nur ein kleiner Teil
der ArsMineralis. Hier finden Sie
Geschenkideen fiir jeden Geld-
beutel und jeden Anlass. Besu-
chen Sie uns, direkt an der
deutsch-belgischen Grenze in
Losheim/Eifel. Adresse fiir's Navi:
Priimer Str. 55 - 53940 Hellent-
hal/Losheim.

Ubrigens, kleiner Tipp: Direkt
nebenan befindet sich das Kaf-
feeparadies im Delhaize, ein rie-

siges Angebot zu unschlagbaren
Preisen, ebenso das Café Old
Smuggler mit dem leckeren Ku-
chen.

ArsMineralis ist tdglich geoff-
net von 10 bis 18 Uhr, auch am
Wochenende. Montags Ruhetag
Siehe auch die Facebook-Seiten:
Grenzgenuss und ArsMineralis.
Weitere Infos:
www.arsmineralis.net

Treffen

LOKALES I

junger Alte in Dahlem

,Man kann dem Leben nicht mehr
Tage geben, aber den Tagen mehr
Leben”

Unter diesem Motto méchten wir
einmal monatlich die Seniorin-
nen und Senioren ins Vereins-
haus Dahlem einladen.

Unser erstes Treffen ist fir
Dienstag, 7. Marz, von 15 bis
18 Uhr geplant.

Es gibt Kaffee und Kuchen, Zeit
flr Gespréache und die Moglich-
keit, Winsche und Ideen fir ein

regelméBiges Treffen zu auBern.
Wir freuen uns iber eine rege
Teilnahme. Fir eine gute Vor-
bereitung bitten wir um Voran-
meldung bis Freitag, 3. Marz,
bei Edith Schwei (02447-
911111) oder Katharina Einert
(02447-8093058). Wer abgeholt
werden mochte, melde sich
gerne bei Benedikta Klinkham-
mer (02447-1776). Zur Deckung
der Kosten sammeln wir einen
Eigenanteil ein.
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° ° Verteilung an SAMTLICHE
Haushalte: Baasem, Berk,

I el un S Dablem, Fauenikon,
Kronenburg und Schmidtheim.
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GEMEINDE IN DER EIFEL
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FUR DIE GEMEINDE

ilungsblatt-dahlem.de/e-paper
nkenheim-und-dahlem

Alle 14 Tage in |hrem Briefkasten

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
far das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

ALLE eingestellten Artikel erscheinen auch

auf www.unserort.de und sind so direkt

online. Ihr Artikel geht damit “lokal”

und kann Uberall gelesen, ,,geliked”

werden. Auch kénnen Sie auf

www.unserort.de eine , Gruppe” fur

lhren Verein anlegen, so dass z.B. die

Mitglieder Ihres Vereins Ihnen , folgen”
kénnen und so immer die aktuellsten
Nachrichten direkt auf PC / Tablet oder Handy erhalten.

unser

Wir freuen uns auf Sie!
m ZEITUNG mDRUCK m®mWEB =mFILM
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WIR HELFEN IHNEN AIBSCHIED ZU NEHMEN!

Welche Bestattungsart ist am umweltvertraglichsten? Spielen Fragen der Nachhaltigkeit bei Beerdigungen

eine Rolle? Foto: Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-o

Die Zeit heilt: nicht alle Winden,
sia lehrt uns nure, mit dem
Unhegeeiflichen zu leben,

53945 Blankenheim
Riuberspesch 1

Tel.:02449 / 277
Mobil:i173 95 31 241

,Ich will dem Opa ein Bild malen.*

P

.3

-..'-\

oft gute Ideen.

4\ A A'bschied ganz personlich.
Tel. 02444 - 21 53
Sceter ?créoéew

Schleidener Str. 40 * 53937 Schleiden-Gemiind
www.bestattungen-joisten.de

Bestattungen

Kinder haben

Besuchen Sie |
uns im Netz:

- Trauerforum

- Informationen rund um die Uhr

- lhre Traueranzeigen auch online

- Trauern und kondolieren im Internet

Kann man den eigenen Tod um-
weltbewusst planen? Oder die
Beerdigung eines geliebten Men-
schen unter nachhaltigen Ge-
sichtspunkten organisieren? Der
Fokus unserer Gesellschaft auf
Umwelt- und Klimaschutz kommt
auch in der Bestattungskultur
immer stdrker zum Tragen. Mehr
und mehr Menschen wollen iber
ihr Leben hinaus, auch in Tod und
Bestattung, auf ihren &kologi-
schen FuBabdruck achten. Sie fra-
gen sich, wie kann ich noch vor
meinem Tod auf diese Entschei-
dungen Einfluss nehmen, zum Bei-
spiel im Rahmen einer Bestat-
tungsvorsorge.
Umweltfreundlich und regional
Bestatterinnen und Bestatter stel-
len sich zunehmend auf dahinge-
hende Fragen von Vorsorgenden
und Angehdrigen ein und erwei-
tern ihre ,griinen” Angebote.

g

Sarge und Urnen kdnnen aus um-
weltfreundlichen Materialien ge-
fertigt werden.

Regionale Produkte schonen die
Umwelt durch kurze Transportwe-
ge. Grabsteine oder Bestattungs-
wasche kénnen von umweltbe-
wussten und fair arbeitenden Her-
stellern bezogen werden - und
nicht von Anbietern, die ggf. ge-
ringere ethische und Gkologische
Standards bei ihrer Produktion
anlegen.

Schnelle, unkomplizierte Suche
Dreh- und Angelpunkt ist der ver-
trauensvolle Austausch mit einer
Bestatterin oder einem Bestat-
ter. In einem personlichen Bera-
tungsgesprach konnen individu-
elle Moglichkeiten gefunden wer-
den, die Bestattung besonders
umweltvertrdglich zu gestalten
und somit ein umweltbewusstes
Leben einen stimmigen Ab-
schluss erfahrt.

Ihren Bestatter finden immer
mehr Menschen heute im Inter-
net. Der Bundesverband Deut-
scher Bestatter e. V. bietet des-
halb auf seinem Onlineportal
www.bestatter.de eine einfache
Suchfunktion an, mit der schnell
und unkompliziert ein Bestatter
in der Ndhe gefunden und kon-
taktiert werden kann.
Zukunftsfragen des Friedhofs
Auch unsere Friedhofe leisten ei-
nen Beitrag zum Klimaschutz und
zur Erhaltung der Artenvielfalt.
Auf der Projektseite www.fried
hof2030.de hat jeder die Méglich-
keit, sich zu den Zukunftsfragen
des Friedhofs einzulesen - und ei-
gene Kommentare und Gedanken
zu hinterlassen. (akz-o)

Foto: Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-o
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BESTATTUNGEN TRAUER

Zu Lebzeiten den eigenen Abschied planen

Baumbestattung, Erinnerungsdiamant und Co.: Der letzte Weg wird
individueller

Immer mehr Menschen entscheiden sich selbstbewusst bereits zu Lebzeiten fiir alternative Bestattungsfor-
men. Foto: djd/Algordanza Erinnerungsdiamanten/Getty

Bestattungswald, Seebestattung,
Erinnerungsdiamant: Die Bestat-
tungskultur in Deutschland wan-
delt sich, traditionelle Rituale sind
immer weniger gefragt. Schon
2017 wiinschten sich einer MNID-
Umfrage zufolge lediglich ein
knappes Drittel der Befragten
eine klassische Urnen- oder Grab-
beisetzung auf einem Friedhof. Vie-
le Menschen bevorzugen statt-
dessen individuellere  Bestat-
tungsformen und  bestimmen
bereits zu Lebzeiten das Prozede-
re fr ihren letzten Gang. Erinne-
rungsdiamanten als unvergangli-
ches und diskretes Erbstiick sind
ein noch ungewdhnlicher Bereich
der Bestattungskultur. Dabei wird
ein Teil der Asche des oder der
Verstorbenen zu einem Rohdia-
manten gepresst und geschliffen,
die restliche Asche kann beige-
setzt werden. In Deutschland ist
das Herstellungsverfahren nicht
zuldssig - in der Schweiz etwa
kann es problemlos durchgefihrt
werden.

Rechtssicheres Verfahren
Inzwischen ist die Asche nicht mehr
die einzige Kohlenstoffquelle, die
fur die Herstellung eines Erinne-
rungsdiamanten genutzt werden
kann. Die Alternative sind Erinne-
rungsdiamanten aus Haaren. Auf
sie kann man zuriickgreifen, wenn

Erinnerungsobjekte aus Kremati-
onsasche aus sozialen, rechtli-
chen oder familidgren Griinden
nicht mdglich oder erwiinscht
sind. Dieses Verfahren wird
beispielsweise vom Schweizer
Unternehmen Algordanza durch-
geflihrt, das seit 2004 Erinne-
rungsdiamanten aus Asche oder
Haaren anbietet. Auch bei den Di-
amanten aus Haaren kénnen sich
alle Beteiligten auf Rechtssicher-
heit in allen deutschen Bundes-
landern verlassen. Der zwischen
vier und acht Monate dauernde
Herstellungsprozess findet in der
Schweiz statt und wird in jedem
Schritt sorgfaltig dokumentiert.
Unter www.algordanza.com gibt
es hierzu weitere Informationen.
Wer an einem Erinnerungsdia-
manten aus Asche oder Haaren
interessiert ist, muss sich in
Deutschland an ein lokales Be-
stattungsunternehmen wenden,
Algordanza kooperiert bundes-
weit mit mehr als 4.000 Bestat-
tern.

Fnf Gramm Haare fiir einen Dia-
manten

Wahrend bei der Produktion ei-
nes Erinnerungsdiamanten aus
Kremationsasche mindestens
etwa 500 Gramm benétigt wer-
den, verbleibt die Urne beim Erin-
nerungsdiamanten aus Haaren

unangetastet. Haare bestehen zu
etwa 51 Prozent aus Kohlenstoff.
Fiir die Produktion eines oder

Wir begleiten
Ihren Traverfall

* Beratung, Bestattungsvorsorge
* Erledigung aller Formalitaten

Blankenheimer Strafie 2
53945 Blankenheim-Freilingen
Tel.: 02697-12 68 o. 7697

+ Uberfihrungen im In- und Ausland
« Beerdigungen auf allen Friedhdfen

BESTATI'UNGEN

BECKER =

Bestattungen auf allen Friedhéfen
in allen Orten im In- und Ausland.

In Ihrer Nahe:

SISTIG KALL

KALLER STR. 39 BAHNHOFSTR. 22
SCHLEIDEN GEMUND

AM MARKT 9 HERM.-KATTW.-PLZ 4

Sammelruf 02441-

9211010

www.bestattungen-becker.de
Email: bestattung-becker@t-online.de

mehrerer Erinnerungsdiamanten
werden daher nur fiinf Gramm
Haar bendtigt. In einem ersten
Schritt wird Kohlenstoff isoliert,
gereinigt und aufgearbeitet. Im
Anschluss wachst dieser unter
hohem Druck und hoher Tempe-
ratur zu einem Erinnerungsdia-
manten heran. Ein Rohdiamant
kann auf Wunsch mit einer Laser-
gravur versehen werden. Unter
Einhaltung der geltenden Coro-
na-Bestimmungen konnen sich
Interessierte auch ein Bild von der
Manufaktur in der Schweiz ma-
chen. (djd)

Die Bestatter

E. ERNSTW

v Bestattungen auf allen
Friedhofen im In- und Ausland

v Bestattungsvorsorge
v Sterbegeldversicherungen
v Verabschiedungsrdume

v Beratung durch fachgepriifte
Bestatter

Informationen erhalten Sie auch unter:

www.bestattungen-ernst-gmbh.de
info@bestattungen-ernst-gmbh.de

E & Sitne T 7

an Tiner Secte
Mechernich/  Ziilpich
Kommern Nideggener
Wingert 27-29 StraBBe 5
02443/ 9999-0 02252 /950183
Kall
Dieter Schittler

Auf dem Fels 17
02441 /911084
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Freude liber Spende
des Fordervereins im ,,Haus Marienhéhe”

Da staunten Tamara Huppert, Ein-
richtungsleiterin des ,Haus Marien-
héhe in Dahlem, und Betreuungs-
kraft Carolin Heck nicht schlecht.
Hans-Josef Schmitt, der Vorsitzende
des Fordervereins der Seniorenein-
richtung, beschenkte sie mit einer
Mobilen Kiiche. Diese wurde durch
den Forderverein gestiftet. Tamara
Huppert und Carolin Heck freuten
sich riesig und hatten direkt viele
Ideen im Kopf, wie sie die Mobile
Kiiche demnachst in den Wohnbe-
reichen bei schonen Kochaktionen
einsetzen konnen. Sie bedankten
sich herzlich fiir diese groBziigige
Spende fiir die Bewohner*innen.

Tamara Huppert ist bereits seit Juni
2022 die Einrichtungsleitung des
,Haus Marienhéhe”. Sie bringt Er-
fahrung mit, hat bereits zuvor als
PDL und Qualitdtsbeauftrage bei ei-
nem anderen Trdger gearbeitet. ,Ich
wurde im Haus sehr gut aufgenom-
men, vom Team, von den Bewohnern
und auch den Angehérigen. Ich habe
mich gut eingearbeitet, fiihle mich
sehr wohl und freue mich nun darauf,

VORGEZOGENER REDAKTIONSSCHLUSS

Foto: Haus Marienh6he

Liebe Leser/-innen und Inserent/-innen,
aufgrund des bevorstehenden Feiertags

(Rosenmontag) ziehen wir den
Redaktionsschluss vor.

Redaktionsschluss (Kw 08)
Do., 16.02.2023 / 10 Uhr

EEEm
RAUTENBERG
MEDIA

in diesem neuen Jahr schéne Aktio-
nen, wie das Sommerfest durchzu-
fihren und auch neue Kontakte im
Ort zu knipfen”, sagt die 36-Jahri-
ge. Die gelernte Altenpflegerin blickt
positiv auf die neue Herausforde-
rung in Dahlem und steht nattirlich

auch interessierten Angehérigen und
Pflegebedtirftigen bei Fragen rund
um die Pflege oder das Wohnen im
,Haus Marienhohe” zur Verfligung.
Kontakt per E-Mail: tamara.hup
pert@schwesternverband.de oder te-
lefonisch, Tel. 02447 - 917960.

Jahreshauptversammlung
des Eifelverein Kronenburg-
Baasem-Berk-Frauenkron

Wir laden hiermit alle Mitglieder
unserer Ortsgruppe zur diesjahri-
gen Jahreshauptversammlung am
Freitag, 24. Februar, um 19 Uhr in
den Pfarrsaal Bassem, Kronenbur-
ger Str. 12 (schrdg gegeniiber der

Kirche) ein.

Wir freuen uns iber eine rege
Beteiligung.

Fir den Vorstand

Franz-Josef Kiihlwetter

1. Vorsitzender

Méhnensitzung im
Vereinshaus Dahlem

An Weiberdonnerstag, 16. Febru-
ar, gibt es im Dahlemer Vereins-
haus endlich wieder ein karneva-
listisches Programm.

Das ,Mdohnenspektakel” beginnt
ab 14.11 Uhr mit Kaffee und Ku-
chen (Einlass ab 13.30 Uhr, bitte
Kaffeegedeck mitbringen).

Um 15.11 Uhr startet das ab-
wechslungsreiche und unterhalt-
same Programm.

Ein Imbisswagen steht bereit.
Nach der Sitzung drfen auch die
Manner im Trinkzimmer den Tag
mit uns ausklingen lassen.

Wir freuen uns auf euer Kommen.
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Die Therme Euskirchen bietet
einen neuen, einzigartigen
Wohlfihlbereich. Wer die viel-
faltigen Entspannungsange-
bote genieBen und dazu hoch
oben in der Therme seinen per-
sonlichen Rickzugsort finden
mochte, der ist in der SKY BA-
LANCE genau richtig.

SKY BALANCE verspricht mit
Blick auf die tirkisblauen La-
gunen und das Grin der Sid-

Die neue Dimension des Wohlfiihlens

SKY BALANCE in der Therme Euskirchen

seepalmen ein auBergewdhnli-
ches Wohlfiihlerlebnis. Mit ei-
nem groBzligigen Liegebereich,
einem Kaminfeuer und exklusi-
ven Suiten ist SKY BALANCE
neben Palmenparadies und Vi-
taltherme & Sauna die neue Di-
mension in der Therme Euskir-
chen. Die Géaste finden hier Ex-
klusivitdt —und  Privatsphére,
Ruhe und Abgeschiedenheit so-
wie persénlichen Service auf

Anzeige

pohtsaLatitiaddh b RAA LS 441 NI ARNI! IJ”
' '

i " .'( |

hochstem Niveau. In den kom-
menden Monaten werden noch
weitere Specials wie eine neue
Textilsauna, der Immersive
Room und Entspannungsangebo-
te folgen.

SKY BALANCE ist ein sehr be-
sonderer Ort. Ein Wohlfiihlort,
an dem Sie gemeinsam mit lh-
rem Lieblingsmenschen trdu-
men. Dieser spezielle Blick hoch
oben ist entspanntes Glick.

Mittendrin in diesem Para-
dies, doch ganz fiir sich.

Wer es besonders exklusiv
wilnscht, der entdeckt die
neuen Suiten in der

SKY BALANCE - mit vielen
Extras und Zeit zu zweit.

Alle Infos zur SKY BALANCE
und Online-Reservierung fin-
den Sie auf

www.badewelt-euskirchen.de.

it i)V E
Mit einen‘-]gﬁogz@pg ne 0
SKY BALANCE neben dem Palmenparadies und der

L ‘r

THERME
EUSKIRCHEN

. italtherme & Sauna die neue
Dimension in der Therme Euskirchen. Hier erwarten Sie Exklusivitat und Privatsphare,
Ruhe und Abgeschiedenheit sowie personlicher Service auf hchstem Niveau.

Online-Tickets & Gutscheine unter www.badewelt-euskirchen.de
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Neuer Geriatrie-Chef in Mechernich

Dr. Christoph Schmitz-Rode trat
am Kreiskrankenhaus die Nach-
folge von Dr. Michael Gehlen
an - Wehrdienst in der Bleib-
erg-Kaserne, Ferienhaus in
Scheuerheck

Mechernich - Mit Dr. Christoph
Schmitz-Rode stellten die bei-
den Mechernicher Kranken-
haus-Geschéaftsfihrer  Martin
Milde und Thorsten Schiitze den
neuen Chef der Akutgeriatrie
und Frihrehabilitation in Me-

I(Oh ra

starke
f a/‘aye/(ta/&e

Sebastianusstr. 4-6 - Euskirchen

Tel.02251/94 11-0

www.konrad-net.de

Krankenhs:

Mechernich

nichy
- A

Thorsten Schiitze (I.) und Martin Milde mit dem neuen Geriatrie-Chefarzt Dr. Christoph Schmitz-Rode
Foto: Michael Nielen/pp/Agentur ProfiPress

ment 44,00 Euro pro Jahr.
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K(")NIG?ERGER

Abonnieren Sie den
KONIGSBERGER EXPRESS.

Diese deutschsprachige Zeitung
informiert Sie monatlich Gber
Gesellschaft und Politik in der
Region in und um Kaliningrad.

Der Koénigsberger Express erscheint monatlich und kostet im Abonne-

ABO-BESTELLUNG
FON +49 (0) 2241 260-380

FAX +49 (0) 2241 260-339
www.koenigsberger-express.info

Hiermit bestelle ich den KONIGSBERGER EXPRESS verbindlich
bei der Rautenberg Media KG — KasinostraBe 28-30 — 53840 Troisdorf

ABONNEMENTBESTELLUNG

Name / Vorname

StraBe / PLZ / Ort

Telefon (fur eventuelle Ruckfragen) / Unterschrift fiir das Abonnement

Hiermit erméachtige ich Sie zur Abbuchung des Abonnements von meinem Konto.

Bezogene Bank

IBAN / Unterschrift fur den Bankeinzug
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chernich vor. Er hat den Posten
am 1. Januar von Dr. Michael
Gehlen (bernommen.
Letzterer soll planméaBig in zwei
Jahren in Ruhestand gehen und
ibernimmt bis dahin die Kli-
nikleitung flir Akutgeriatrie in
Schleiden. ,Perspektivisch ist
vorgesehen, dass der neue
Chefarzt dann auch diese Funk-
tion dbernimmt”, schreibt Mi-
chael Nielen im Schleidener
WochenSpiegel.

Thorsten Schitze sagte, die Al-
tersmedizin habe sich in den
vergangenen Jahrzehnten zu
einem Behandlungsschwer-
punkt entwickelt. Man sei froh,
einen ,so kompetenten Chef-
arzt fir die Altersmedizin ge-
wonnen zu haben”.

Rund ein Drittel der Patienten
am Kreiskrankenhaus Mecher-
nich seien Menschen ab 70. Tau-
send Frauen und Manner fort-
geschrittenen Alters werden
jahrlich auf den geriatrischen
Stationen in Schleiden und Me-
chernich behandelt. Fiir den
neuen Chefarzt, diesen Ein-
druck hat der Reporter gewon-
nen, ,stehen auch in Mecher-
nich der ganzheitliche Behand-
lungsansatz und das Konzept
der Frithrehabilitation im Vor-
dergrund.”

Madglichst lange mobil bleiben
Dr. Schmitz-Rode wird mit den
Worten zitiert: ,Was nltzt es,
wenn die Organerkrankung ge-
heilt ist, der Patient sich aber
trotzdem  nicht  bewegen
kann...”

Er will die Menschen mit akti-
vierender Pflege  korperlich
und geistig mdglichst lange
mobil erhalten und ihnen ein
selbstbestimmtes Leben er-
maoglichen.

Stlirze sind meist die Ursache
flir Krankenhausaufenthalte al-
ter Leute. Mangelerndhrung mit
Untergewicht sind weitere Dia-
gnosen, die in die stationare
Aufnahme fiihren. ,Der geria-
trische Fachbereich ist perso-
nell sehr gut aufgestellt”, so
Christoph Schmitz-Rode, der
zuvor die geriatrischen Kliniken
des +Asklepios”-Westklini-
kums Hamburg und des Mari-
en-Hospitals  Wesel geleitet
hatte.

Die Eifel sei ihm bestens be-
kannt, da seine Familie ein Fe-
rienhaus in Scheuerheck habe.
Seinen Grundwehrdienst leis-
tete der Arzt von 1984 bis 1986
in der Mechernicher Bleiberg-
kaserne ab.

pp/Agentur ProfiPress
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Betreutes Wohnen fiir Menschen mit Behinderung

Das Betreute Wohnen (BEWO) un-
seres Verbandes ist eine ambu-
lante Hilfe fir Menschen mit ei-
ner seelischen Behinderung, geis-
tigen Behinderung oder einer
Suchterkrankung. Wir unterstiit-
zen sie darin, sich ein Leben au-
Berhalb von Wohnheimen oder
anderen intensiv betreuten Ein-
richtungen aufzubauen. Unsere
psychiatrisch ausgebildeten Fach-
krafte helfen ihren Klienten bei
der Bewaltigung ihrer individuel-
len Probleme, um gréBtmagliche
Autonomie - das heift Selbstan-
digkeit und Selbstbestimmtheit -
in ihrem Leben zu erhalten.
Maglichst selbstandiges Leben
,Unsere Klienten stellen sich der
Herausforderung, eine eigene
Wohnung zu bewohnen, obwohl
sie nicht alle damit verbundenen
Aufgaben ohne Hilfe bewaltigen
konnen”, erklart Alexander Fi-
scher, Fachbereichsleitung Psych-
iatrische Dienste. , Die Art und der
Umfang der Unterstlitzung durch
unser Team fallen dabei hochst
unterschiedlich aus - der eine Kli-
ent bendtigt detaillierte Anleitun-
gen, einem anderen geniigen er-
innernde Hinweise, um seine Auf-
gaben im Wohnraum zu erledi-
gen.” So variiert der zeitliche Rah-
men des Betreuten Wohnens zwi-
schen anderthalb und 7,5 Stun-
den pro Woche.

Zahlreiche Unterstiitzungsange-
bote

Der Aufgaben- und Unterstit-
zungsbereich der Bezugsbetreu-
er umfasst zahlreiche Details im
alltaglichen Leben. Wenn man
Menschen  einen  geeigneten

B

Wohnraum beschaffen will oder

ihnen zum Verbleib in der eige-

nen Wohnung helfen mochte, so

ist eine Fiille von HilfemaBnah-

men notig, die fiir unsere Klien-

ten allein kaum zu bewerkstelli-

gen sind. Unser Betreutes Woh-

nen bietet deshalb alle notwendi-

gen Hilfen an, die man zum selb-

standigen Leben braucht.

Hierzu zdhlen beispielsweise:

e Beratung und Unterstitzung
im lebenspraktischen Bereich

e Beratungs- und Entlastungs-
gesprache zur psychischen
Stabilisierung

e Hilfe beim Umgang mit Geld

e Erlernen von Strategien zur
Bewadltigung von Konflikt- und
Krisensituationen

e Hilfen zur Tagesstrukturierung
und Freizeitgestaltung

e Forderung der Teilhabe am ge-
sellschaftlichen Leben

e Aufbau und Férderung von So-
zialkontakten

e Unterstlitzung bei Behorden-
angelegenheiten

Selbstandiges Wohnen und freie

Wohnungswahl sind grundsatzli-

che menschliche Bedirfnisse!

Unsere Klienten stellen sich der
Herausforderung, in einer eigenen
Wohnung zu leben.

Das Einkaufstraining ist eine von vielen Formen der Unterst(itzung

Alexander Fischer, Fachbereichsleitung Psychiatrische Dienste

Unser oberstes Ziel ist daher, den
Betroffenen so wenig Verantwor-
tung wie nétig abzunehmen, um
sie dabei zu fordern, ihr Leben
weitgehend selbststandig zu ge-
stalten und somit eine Unterbrin-
gung in einem Heim zu vermeiden

bzw. so lange wie mdglich hinaus-
zuschieben.

Wer Fragen hat, kann sich gerne
an Alexander Fischer unter der Ruf-
nummer 02445 8507-252 oder
per E-Mail an a.fischer@
caritas-eifel.de wenden.

. Leben

teilhaben

Betreutes

Wohnen

Y

fur Menschen mit Behinderung

02445 8507-252

Caritasverband
fur die Region
Eifel e.V. [EHES
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AUTO “ zweirap !

Energie fiir jedes Wetter

Wintercheck und Batterietest beugen lastigen Autopannen vor

Hektik und Stress am friihen Mor-
gen vor dem Weg zur Arbeit - viele
von uns kennen es. Wenn sich
dann beim Dreh des Zlndschliis-
sels nichts tut und das Auto nicht
anspringen will, ist Arger vorpro-
grammiert. Haufig ist es die Bat-
terie, die aufgrund von Alters-
schwache oder einer Tiefenentla-
dung nach einer frostigen Nacht
versagt. Der Energiespender ist
mit 46 Prozent der Fahrzeugpan-
nen laut Statista fir fast jeden
zweiten Defekt verantwortlich.
Pannenhelfer haben besonders in
der kalten Jahreszeit viel mit strei-
kenden Batterien zu tun. Dabei
lieBe sich das haufig durch einen
regelméaBigen Check der Fahr-
zeugtechnik verhindern.
RegelmaBig zum Batteriecheck
Autobatterien biBen Uber ihre Le-
bensdauer an Leistung ein, ohne
dass Autofahrer dies bemerken.
Der natiirliche Alterungsprozess
kann sich noch beschleunigen,

Gutvorbereitetin die kalte Jahres-
zeit starten: Neue Scheibenwischer
fur mehr Durchblick gehdren in
jedem Fall dazu. Foto: djd/Robert
Bosch GmbH

: H TCWS

Ein regelmaBiger Check der Fahrzeugbatterie kann argerlichen Pannen unterwegs vorbeugen.

Foto: djd/Robert Bosch GmbH

wenn die Batteriespannung vor
dem Aufladen héufig sehr niedrig
ist - beispielsweise  durch
besonders viele externe Verbrau-
cher im Fahrzeug oder eine ver-
gessene Beleuchtung. Auch nied-
rige Temperaturen kénnen zur
Entladung der Batterie flihren.
,Eine fachgerechte Wartung in der
Werkstatt empfiehlt sich ein- bis
zweimal jahrlich. Insbesondere zur
Frostperiode sollten Autofahrer
uberprifen lassen, ob die Batte-
rie leistungsstark genug ist”, er-
ldutert Martin Korner, Experte von
Bosch. Die Fachleute kénnen be-
tagte Batterien mit ihren Mes-
sungen sofort erkennen. Der
Stopp in der Werkstatt ist gleich-
zeitig eine gute Gelegenheit fir

ABC SERVICE

ESCH

Inh. Dirk Vogelsberg

Auto - Anhanger - Brandschutz - Camping
Caravan und Wohnmobil Technik

Service-Partner: ALDE - DOMETIC - THETFORD - TRUMA
Inspektionen, Bremsenservice, Zahnriemenwechsel,
Reifenservice, Unfallinstandsetzung, HU + AU taglich,

Gasprufung, Camping-Zubehdér-Shop

53937 Schleiden - Im Putzfeld 3 (Gewerbegebiet Herhahn)
Telefon: 0 24 44 - 9 10 33 - eMail: Camping-Esch @t-online.de
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einen umfassenden Wintercheck.
Adressen von Werkstatten in der
Ndhe findet man etwa unter
www.boschcarservice.com/de. So
sollten Bremsen, Beleuchtung und
Scheibenwischer gerade in der
nasskalten Jahreszeit jederzeit in
gutem Zustand sein. Auch die re-
gelmaBige Kontrolle des Kihler-
schutzmittels ist wichtig, damit
man unterwegs nicht liegen bleibt.
Richtige Fahrweise verlangert die
Lebensdauer der Batterie

Fallen beim Wintercheck mdégli-
che Schwachen auf, kann die
Werkstatt direkt handeln und so
manche Panne von vornherein ver-
hindern. Ein Austausch der Fahr-
zeugbatterie gehort ohnehin in
Profihdnde, da die Fahrzeugelek-

tronik immer komplexer und um-
fangreicher wird. Die Werkstatt
weill zudem, welche Batterie sich
fur das jeweilige Auto eignet. So
sind Modelle wie die S5 AGM oder
S4 EFB von Bosch auf besonders
viele Ladezyklen und eine hohe
Lebensdauer ausgelegt. Wer der
neuen Batterie ein méglichst lan-
ges Leben gonnen will, kann dazu
mit einer angepassten Fahrweise
beitragen. Unter anderem sollte
man beim Kaltstart des Motors
alle Verbraucher wie Heizung und
Radio ausgeschaltet lassen und
zum Ziinden stets die Kupplung
durchtreten. Fir den Fall der Falle
sorgen kompakte Batterieladege-
rate unterwegs fir zusatzliche Si-
cherheit. (djd)

Frostige Bedingungen fordern die Technik im Auto ganz besonders.
Daher empfiehlt sich ein friihzeitiger Wintercheck fiirs Fahrzeug. Foto:
djd/Robert Bosch GmbH
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AUTO

ZWEIRAD

Carsharing ohne Kostenfalle

So lassen sich Versicherungsliicken bei der Mobilitat auf Zeit vermeiden

Bei vielen Fahrzeugen handelt
es sich genau genommen um
,Standzeuge”, die nur alle paar
Tage mal bewegt werden. Und
je mehr Aufgaben im Homeof-
fice erledigt werden, desto sel-
tener wird das Auto Uberhaupt
noch bendtigt. Die Folge: Viele
verzichten mittlerweile auf ein
eigenes Kfz oder schicken
zumindest den Zweitwagen in
Rente - und entscheiden sich
stattdessen flir Mobilitdt auf
Zeit. Carsharing wird nicht nur
in den GroBstddten immer be-
liebter. Laut Statista waren zu
Jahresbeginn 2021 bundesweit
bereits 2,87 Millionen Nutzer
bei den verschiedenen Anbie-
tern registriert. Das sind fast
600.000 mehr als ein Jahr zuvor.
Vor allem Elektroautos sind als
Sharing-Fahrzeuge immer star-
ker gefragt - das Autofahren auf
Zeit und die umweltfreundliche
Mobilitdt mit erneuerbaren En-
ergien passen gut zusammen.
Zudem ist dies eine passende
Gelegenheit, ein E-Auto bei ge-
ringen Kosten selbst einmal
auszuprobieren.

Ein Jahr lang sorgenfrei Car-
sharing nutzen

Hinzu kommt ein weiterer Vor-
teil des Carsharing: Die Kun-
den zahlen nur fir die Zeit, in
der sie das Fahrzeug tatséch-
lich bendtigen. Die Carsharing-
dienste werben mit hoher Fle-
xibilitat, einfacher Buchung per
Smartphone und bei Elektroau-
tos mit klimafreundlicher Mo-
bilitat, nicht nur in der Stadt.
Damit es keine bdsen Uberra-
schungen gibt, sollten die Nut-
zer allerdings auf mdgliche ver-
steckte Kosten achten. Was
passiert zum Beispiel, wenn
man einen Unfall verursacht?
Die Haftpflichtversicherung, die
flir Schaden an anderen Fahr-
zeugen aufkommt, ist in den
Mietgeblhren bereits enthal-
ten. Fur Beulen und Lackkrat-
zer am eigenen Gefdhrt hinge-
gen werden Selbstbeteiligun-
gen von bis zu 1.500 Euro fal-
lig. Eine Verringerung dieses
Betrags ist haufig gar nicht
moglich - und wenn, dann nur

zu hohen Zusatzkosten. Eine
Alternative stellen spezielle
Versicherungsangebote wie von
Carassure dar. Im Fall der Félle
ibernehmen sie die Selbstbe-
teiligung. Der Schutz gilt zwolf
Monate lang fiir jede Nutzung.
Das lohnt sich noch mehr, wenn
die Verbraucher Uber das Jahr
hinweg bei unterschiedlichen
Carsharing-Anbietern buchen.

Risiken im Schadensfall aus-
schlieBen

Der Zusatzschutz Ubernimmt
nicht nur die Selbstbeteiligung
bei eigenverschuldeten Scha-
den. Zusatzlich sind die Kun-
den vor Regressforderungen
der Kfz-Haftpflichtversicherung
bei grober Fahrlassigkeit bis zu
einer Hohe von 5.000 Euro ab-
gesichert.

Unter www.carassure.de gibt es
mehr Informationen zum Ange-
bot, das ebenso fiir Mietfahr-
zeuge oder in verschiedenen
Kombipaketen auch fir die Nut-
zung im In- und Ausland online
abschlieBbar ist.

Gemeldet wird ein Schaden
erst, wenn die Rechnung vom
Carsharing- oder Mietwagen-
anbieter (ber die Selbstbetei-
ligung vorliegt. (djd)

Mit Elektrofahrzeugen ist Carsha-
ring nicht nur praktisch und flexi-
bel, sondern auch noch besonders
klimafreundlich.

Foto: djd/www.carassure.de/
Getty Images/MarioGuti

Einfach per Smartphone ein Auto buchen und elektrisch losbrausen.
Carsharing-Nutzer sollten allerdings auf versteckte Kosten etwa bei
einem Unfall achten. Foto: djd/www.carassure.de/Getty Images/

Volodymyr Kalyniuk

Inspektion
Klimatechnik
Reifenservice

TUV-Vorfiihrung
Unfallinstandsetzung
Reparatur aller Marken

KFZ-Meisterwerkstatt

N\ KTAutomobile

Schmidtheim

Industriestrale 32 53949 Schmidtheim 0177 /91 54 658 info@kt-automobile.com

www. KTFAutomobile.com

Neu- und Gebrauchtwagen
Volkswagen Jahreswagen von Mitarbeitern der VW AG

lhr Ansprechpartner
==V fiir VW E-Autos

W&

Service Economy Service

Autohaus
Vossel KG

Heerstr. 54
53894 Mechernich
Tel.: 02443 31060
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Volkswagen Economy Service
Vossel & Kiihn
Hermann-Kattwinkel-Platz 7

53937 Schleiden-Gemiind

Tel.: 02444 2212
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Angebote

RUNA UMS F
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MARKLIN und TRIX-EXPRESS Eisen-
bahn, WIKING, SIKU-Plastik und
Gorgl-Toys Automobilie, Figuren und
Dioramen von Preiser, Lineol und
Elastolin sowie SCHUCO Spielzeug.
Tel. 02253/6545

ANKAUF
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Kameras, Bernstein, Porzellan, Kriige,
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Fa. Hartmann 0162-8971806
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Energie und Strom sparen zu Hause

Mit diesen Tipps kann jeder die stark steigenden Preise etwas abfedern

Die Preise fir Gas, Ol und Strom
sind stark gestiegen, viele Men-
schen missen deutlich hohere
Abschlagszahlungen leisten und
stehen vor hohen Nebenkosten-
abrechnungen. Auch wenn es
teilweise staatliche Hilfen gibt,
lohnt es sich nun noch mehr, selbst
Energie zu sparen und damit die
Kosten zu senken. Das geht ein-
facher als gedacht. Schon kleine
Anderungen im Alltag zeigen Wir-
kung, sagt Monika Schiffer von
der Beratungsstelle in Euskir-
chen.
e Heizkosten senken:
Jedes Grad Raumtemperatur
senkt den Verbrauch um etwa
sechs Prozent. Im Wohnzim-
mer sind 20 Grad perfekt, im
Schlafzimmer reichen oft auch
nur 18 Grad, in weniger ge-
nutzten Rdumen sogar 16
Grad. Kihler sollte es jedoch
nicht werden, da sonst Schim-
mel droht. Stufe 1 auf dem
Thermostat entspricht etwa
einer Temperatur von 12
Grad. Der Abstand zwischen
einer Stufe betrdgt dabei etwa
4 Grad, die kleinen Striche
dazwischen markieren jeweils
ein Grad. Stufe 5 entspricht
also bereits etwa 28 Grad.
e Richtig liiften und undichte
Stellen finden:
Richtiges Liften wahrend der
Heizperiode spart Energie:
Mehrfach tég-lich stoBliften
tauscht die Raumluft schnell
aus. Dauerhaftes Kippliiften

kiihlt die Wande aus und ist
daher nicht ratsam. Bei un-
dichten Fenstern oder AuBen-
tlren sollten Dichtungen er-
neuert oder Fensterfliigel neu
justiert werden. Mdngel sind
einfach aufzusplren: Ein Blatt
Papier zwi-schen Fensterrah-
men und Fensterfligel ein-
klemmen - lasst es sich bei
geschlossenem Fenster nicht
herausziehen, ist das Fenster
an dieser Stelle dicht. Den
Test sollte man an mehreren
Stellen des Fensters wieder-
holen.

Strom sparen beim Kiihlen,
Waschen und Heizen:
Besonderes Sparpotential bie-
ten die GroBgerdte. Im Kihl-
schrank rei-chen 7 Grad im
oberen Fach meist vollkom-
men aus. Schon bei 6 Grad
steigt der Stromverbrauch um
etwa sechs Prozent. Nur wenn
haufig schnell verderbliche
Lebensmittel aufbewahrt wer-
den, sollte die Kihl-schrank-
temperatur auf 2 Grad ge-
senkt werden. Im Gefrierfach
sind mi-nus 18 Grad optimal.
Zusatzliche Kiihlschranke
oder Gefriertruhen konnen
eventuell abgeschafft werden.
Bei Wasch- und Splmaschi-
nen lohnt es sich, Eco-Wasch-
gange zu nutzen. Kurzpro-
gramme sind nicht empfeh-
lenswert, da sie mehr Strom
und Wasser verbrauchen.
Haushaltsgerate, die alter als

B ANWALTSKANZLEIBENENS

zehn Jahre sind, verbrauchen
deutlich mehr Strom als neue
Gerate. Auch eine alte Hei-
zungspumpe kann ein richti-
ger Stromfresser sein. Der
Austausch gegen eine neue,
hocheffiziente Pumpe spart
etwa 90 Prozent Strom.
Strom sparen bei Computer,
Handy und Co:

Besonders viel Strom fallt an
fir Kommunikation und Un-
terhaltung - durchschnittlich
fast ein Drittel des Stromver-
brauchs in einem Haushalt.
Dazu gehdren  Fernseher,
Computer, Handys oder Spie-
lekonsolen. GroBe Fernseher
verbrauchen auch in der best-
moglichen Energieeffi-zienz-
klasse mehr Strom als kleine-
re Gerate. Bei Videokonferen-
zen, Musik- oder Video-Stre-

ANLAGE

aming empfiehlt es sich, das
Tablet oder den Laptop zu nut-
zen, eine geringere Auflésung
zu wahlen, das WLAN statt
das Mobilfunknetz zu nutzen
und Lieder oder Filme herun-
terzuladen.
e Stromverbrauch selbst mes-
sen:
Wie viel Strom die Gerdte im
Haushalt verbrauchen, |&sst
sich ganz einfach mit einem
Strommessgerat herausfinden.
Bei rechtlichen Problemen zu
Preiserhdhungen und unberech-
tigten Kindigungen hilft die Eus-
kirchener  Verbraucherzentrale
mit einer Rechtsberatung unter
02251 506 45 01 oder per Email
an euskirchen@verbraucher
zentrale.nrw
(Verbraucherzentrale NRW e.V./
Beratungsstelle Euskirchen)

IHRE KANZLEI FUR

KOMPETENTE JURISTISCHE BERATUNG
IN BLANKENHEIM UND KOLN

Familienrecht, Arbeitsrecht, Sozialrecht, Erbrecht,
Rentenversicherungsrecht, Betreuungsrecht, Straf- und
Ordnungswidrigkeitenrecht, Schadensersatz- und
Schmerzensgeldrecht, Opferhilfe, Schwerbehindertenrecht,
Verkehrsrecht, Mietrecht ...

www.benens.de
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Subbelrather Str. 204, 50823 Kéln, T 022180000745

info@benens.de
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‘ Mietverwaltung \

Hausverwaltung
Nebenkostenabrechnungen

Nina Peiter
Wohnimmobilienverwalterin

Alleestr. 19 | 53879 Euskirchen
02251-553 54

info@mietverwaltung-euskirchen.de
www.mietverwaltung-euskirchen.de

Polstermobel, Dekorationen
und Teppiche.

ASSMANN

Polstermobel-Werkstatten

Antweiler StraBe 12

53894 Mechernich-Wachendorf
Telefon 02256 824
www.assmann-wohndesign.de
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Klinkerwand, groBe Fensterflachen, hohe Rdume und Fliesen in Betonoptik: Mit diesen ,Zutaten” Iasst sich
der Loft-Stil auch im Neubau umsetzen. Foto: djd/Deutsche-Fliese.de/Gepadi/Stroher

Fertiggarage + Garagentor

Carport + Gerdtehaus
GrofRe Ausstellungen - eigene Montage

Hier, jetzt, gut und ginstig!

Tel. 02403 87480
info@graafen.de
www.graafen.de
Katalog Gratis!

graafen

seit 1905

Am Johannesbusch 3
53945 Blankenheim
+ TalstralRe 60-68
52249 Eschweiler

JosefKlinkhammer

KUCHEN UND DESIGN GMBH

Rathergasse 6 | 53894 Mechernich
Tel.: 02443-3158157

Fax: 02443-3158193
info@kuechen-klinkhammer.de

www.kuechen-klinkhammer.de

Unsere Offnungszeiten:
Di.-Fr.: 10.00 - 13.00 Uhr und
14.00 - 18.00 Uhr
09.30 - 13.00 Uhr

geschlossen

Sa.:
Mo.:

Hiittenstrasse 67
53995 Kall

Tel. (0 24 41) 99 44 55

www.tgm-fliesenstudio.de
. = Fiesenverl
Wir empfehlen: ] coneic ™™
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Loft-Style fiir jedermann

Offene Wohnkonzepte mit Industrial Chic

Loft-Wohnungen stehen nach wie
vor hoch im Kurs. Doch was genau
bedeutet der Begriff eigentlich?
Woartlich aus dem Englischen iiber-
setzt, heiBt er ,Dachboden”. Im
allgemeinen Sprachgebrauch wird
er aber vor allem fiir Industrie-
und Lageretagen angewendet, die
zu Wohnzwecken umgebaut wur-
den und dabei ihren ,Industrial
Chic" behalten haben. Derartige
Fabriketagen zeichnen sich meist
durch offene Grundrisse, groBe

Fensterfldchen und hohe Rdume
aus. Allerdings ist das Angebot an
gewerblichen Objekten, die sich
fir eine Umnutzung eignen, sehr
begrenzt. Anhanger des Loft-Flairs
greifen die Stilelemente auch
gerne bei der Einrichtung von
Wohnungen oder Einfamilienhéu-
sern auf.

Wohnbereiche multifunktional
gestalten

Ein typisches Beispiel sind offene
Kiichen, die direkt mit dem Wohn-

Offene Wohnkonzepte wirken architektonisch ansprechend, wenn be-
wusst wenige, dafiir hochwertige Materialien eingesetzt werden - zum
Beispiel keramische Wand-Bodenkonzepte. Foto: djd/Deutsche-

Fliese.de/Grohn
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Der Industrial-Look urbaner Lofts erobert auch Wohnungen und Einfamilienhduser. Als stilistisch passende
Wand- und Bodengestaltung bieten sich Betonfliesen im XL-Format an. Foto: djd/Deutsche-Fliese.de/Villeroy

& Boch Fliesen

oder Essbereich verbunden sind.
Strikt rdumlich getrennt sind hau-
fig lediglich WC, Bad und die
Schlafraume. So lasst sich der Loft-
Stil nicht nur funktional, sondern
auch asthetisch auf andere Wohn-
konzepte Ubertragen. Stilelemen-
te sind etwa unbearbeitetes Holz,
unverputztes Mauerwerk oder

Beton, also Materialien, die fru-
her fir wirtschaftlich genutzte
Raume typisch waren. Wer sich
im ,Industrial Style”

einrichten

mochte, findet in den aktuellen
Fliesenkollektionen verschiedens-
te Betonoptiken, rustikale Natur-
steindekore oder den Look von
unbehandeltem Holz. Das Fliesen-
design bietet heute Holzdekore,
dessen Maserungen nicht nur
deutlich sichtbar sind, sondern
sich auch barfuB ,ertasten” las-
sen. Ein weiterer Vorteil von Flie-
sen ist die architektonisch anspre-
chende Raumgestaltung ,aus ei-
nem Guss”. Sie konnen als Bo-

e

den- und Wandverkleidung ein-
gesetzt werden, gleichzeitig kom-
men sie dem Konzept des offe-
nen, multifunktionalen Wohnens
sehr entgegen, da sie sich schwel-
lenlos Uber alle Wohnbereiche
hinweg verlegen lassen.

]ose][ Baum

Uber 30 ]ahre Bemfserfahrung

Au{polsterung’ Neul)eZug %
Reparatur von Polstermol)eln ‘
aller Artin Stoff und Leder "i

Polsterarl)elten -

I(Oh ra

indlirduelor
Linbrachsehatz

Sebastianusstr. 4-6 - Euskirchen

Tel.02251/9411-0

Sparsame Maoblierung, ehrliche
Materialien

.Wer Réume mit hochwertigen,
langlebigen Materialien ausstat-
tet, kann ein Wohninterieur kre-
ieren, das kurzlebige Moden Uber-
dauert”, erlautert Jens Fellhauer
vom Bundesverband Keramische
Fliesen e.V. Unter www.deutsche-
fliese.de gibt es Inspirationen zum
Loftwohnen mit Fliesen. Wer dann
mit neuen Maobeln oder einem
tollen Vintage-Stiick vom Floh-
markt neue Wohnakzente setzen
mochte, kann dies tun. Denn Mo-
bel hinterlassen auf der Fliese
weder Abdriicke, noch bilden sich
auf stark begangenen Verkehrs-
flachen Laufspuren. Und auch die
Position des Sofas lasst sich &n-
dern, weil Fliesen nicht durch UV-
Licht ausbleichen. (djd)

R.BRAUNE

9 OBERSTRASSE 42 - 53937 SCHLEIDEN-DREIBORN

XXL-Fliesen in Betonoptik sind eine hochwertige, langlebige und pfle-
geleichte Alternative zu Spachtelwénden oder Estrichbdden und sorgen
fir eine urbane Loft-Anmutung. Foto: djd/Deutsche-Fliese.de/Villeroy &
Boch Fliesen

W 024 85/955056 ¥ INFO@R-BRAUNE-BAU.DE

AN

[] 0157/71 344598 &

4

WWW-R-BRAUNE-BAU.DE
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I_AHR-HEIZ(IEL-SEIWI(:E |
Mineraldlhandel Roland Hennig 0800 100 17 52

Tel.: 026 97/73 25 (gebahrentrei)

|

53945 Blankenheim Fax: 0 26 97/90 15 62 |
|

|

hennig @ ahr-heizoel-service.de

|

|

|

I HuttenstraBe 18
| www.ahr-heizoel-service.de
|

Service fiir Heizol in Premium-Qualitat

~

wen Igt)‘/'/ﬂ /(/[// 71/'/1

stimmett SOLEN:

ERWIN

WIEDEN AU

Gardinen Erwin Wiedenau - Kolner Strafle 35 - 53894 Mechernich-Kommern
Telefon 0 24 43 - 57 31 - Telefax 0 24 43 - 91 16 90

E [ (//[/7//16/1

L

Plissee-Reparatur

Sonnenschutz | Gardinen
Waiische | Montage

BERATUNG IN THRER WOHNUNG

- Erdbestattungen
BeStattungen - Feuerbestattungen

Weber

- Seebestattungen

- Naturbestattungen

Ralf Weber Tel. 02447 / 239

0173 28 772 09 Tag / Nacht
Sarg- Urnenausstellung Hauptstr. 63 53949 Dahlem

Hahnenberg 2
53945 Blankenheim-Ripsdorf
www.pfeil-fensterbau.de

Telefon 0 24 49 / 95 20-0

Dach-Komplettsanierung

Holzrahmenbau Z[ N

Warmedammung
Innenausbau

'H_c?_lzba

Fassaden
Dachstihle

Carports
Balkone

Dominik Feld ® Zimmerermeister ¢ Briicksief 7
53937 Schleiden-Herhahn e Tel. 02444-914043

Spiegelschranke:

Spiel mit Raum und Licht

Voller Komfort auch bei gedffneten Spiegelschranktiiren: Der rl30
Spiegelschrank hatauch bei den zweitiirigen Modellen eine im geschlos-
senen Zustand verdeckte, mittige Spiegeltiir. Durch eine neuartige,
patentierte indirekte Lichtfiihrung, die iiber die an der Innenseite der
Tirenintegrierten Diffusorflachen individuell ausgerichtet werden kann,
kommt Tageslicht-Qualitét ins Badezimmer. Das schrdg aus dem Spie-
gelinneren fallende Licht wird gleichméBig nach auBen gestreut - und auf
wertvollen Stauraum muss nicht verzichtet werden. Foto: Vereinigung

www.holzbaufeld.de ¢ Mail: info@holzbaufeld.de

I30

Deutsche Sanitdrwirtschaft (VDS)/burgbad/akz-o

Den Trick mit den Spiegeln haben
schon die Barock-Architekten ge-
nutzt, um kleine Raume gréBer
wirken zu lassen. In Form moder-
ner Spiegelschranke sind sie heu-
te gerade flr kleine Badezimmer
ein absolutes Must-have, denn sie
bieten alles in einem: durchdach-
ten Stauraum in attraktivem De-
sign, Zusatzfunktionen wie Steck-
dosen sowie smarte Lichttechnik.
Fir die Vereinigung Deutsche Sa-
nitarwirtschaft (VDS) sind sie ein
unverzichtbares Tool bei der Ge-
staltung kleiner Bader, denn eine
gute Beleuchtung spielt eine zen-
trale Rolle bei der Raumwahrneh-
mung und ist ein echter Wohlfiihl-
faktor. So bieten viele Spiegel-
schranke mittlerweile integrierte

Beleuchtungssysteme, die Nutz-
er, Spiegelinneres und den Wasch-
tisch bis hin zum ganzen Raum
perfekt beleuchten konnen. Man-
che smarten Spiegelschranke ver-
fugen zudem Uber Programmfunk-
tionen, die das Lichtfarbspektrum
automatisch und tageszeitspezi-
fisch auf die Bedurfnisse der
Nutzer:innen anpassen. Damit
werden ganz neuartige Lichter-
fahrungen im Badezimmer mog-
lich. Bei Neubau oder Renovation
kénnen auch einbauféhige Modell-
varianten des Spiegelschranks
gewahlt werden. Damit ver-
schwindet der Schrank vollends
in der Wandflache, ohne dass
dabei die (Licht-)Stimmung leidet.
(akz-0)
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Der Umwelt zuliebe

Parkett - der elegante Klimaschutzer fiir die eigenen vier Wande

Parkett ist ein Hingucker und echter Umweltschiitzer.

© MeisterWerke Schulte GmbH.

Ob ein Produkt gut fir die Umwelt
ist, wird vielen Konsumenten zu-
nehmend wichtiger. Aspekte des
Klimaschutzes gewinnen auch
beim Bauen und Wohnen immer
mehr an Bedeutung. Warum ge-
rade Parkett als nachhaltigster
Bodenbelag die erste Wahl fiir kli-
mabewusste Bauherren ist, ver-
rat der Verband der Deutschen
Parkettindustrie (vdp).

Holz ist der wichtigste Bau- und
Werkstoff, der auf natirliche Wei-
se nachwachst. ,Das Naturmate-
rial ist ein echter Umweltschit-
zer, das wahrend seiner gesam-
ten Lebens- und Nutzungsdauer
klimaschadliches  Kohlendioxid
bindet”, erklart der vdp-Vorsit-
zende Michael Schmid. ,Sage und
schreibe 62 Millionen Tonnen
Kohlendioxid entzieht allein der
deutsche Wald jahrlich der Atmos-
phére. Das sind rund sieben Pro-
zent der Treibhaus-
gas-Emissionen
Deutschlands.”
Das Holz der Baume
wird zum Beispiel fiir
Parkettboden  ver-
wendet. Da so ein
Boden aus Echtholz
mehrfach  aufge-
frischt und renoviert
werden kann, halt er
mitunter  mehrere
Jahrzehnte und
schont so wertvolle
Ressourcen. ,Wer
das vielleicht altes-

te Baumaterial in den eigenen vier
Wanden nutzt, hilft damit auch
dabei, Treibhausgasemissionen zu
verhindern, die bei der Produkti-
on anderer Baumaterialien ent-
stlinden”, so Schmid. ,Durch ei-
nen Parkettboden konnen nega-
tive Einflisse auf das Klima so
dauerhaft reduziert werden.”
Fiir einen Parkettboden stammt
das Holz aus nachhaltiger euro-
paischer Forstwirtschaft. Nachhal-
tig, weil stets weniger Holz ge-
erntet wird, als im Wald gleich-
zeitig nachwdchst. So ist immer
sichergestellt, dass die Walder
auch in Zukunft ihre Funktion als
Kohlendioxidspeicher  ausiiben
konnen. ,Dazu haben sich alle
unsere Hersteller verpflichtet”, so
Schmid.

Nachhaltig, langlebig, umwelt-
freundlich - die vielen nachhalti-
gen Vorteile eines Parkettbodens

Parkett: nachhaltig, langlebig, umweltfreund-
lich.
© Hain Natur-Boden GmbH.

machen deutlich, wie sehr es sich
fiir das Klima lohnt, auch in den
eigenen vier Wanden auf das Na-
turprodukt zu setzen. ,Entschei-
det man sich fir einen Parkett-
boden, liegen einem nicht nur
die vielen asthetischen Vorteile
von echtem Holz zu FiiBen”, be-
tont Schmid abschlieBend. ,Mit
der Wahl fur Parkett wird es ei-
nem auch die Umwelt danken.”
(vdp/fs)

Erstklassige
FENSTER

in Holz und Kunststoff

ZU SUPER
GUNSTIGEN

PREISEN

sowie Haustiiren & Wintergarten

www.HM-Eifelfenster.de
Tel. 0 65 97 - 900 841

FLIESEN - PLATTEN - MOSAIK
Cheativ

AN GmbH

Sven Orbeck
Virnicher Straf3e 15
53894 Mechernich

Beratung | Verkauf | Verlegung | Reinigung | Reparaturservice
Pflasterarbeiten | Naturstein | = Flutwasserschadensregulierung

G Anspruch i3t unser Hnitviet/

0178 83310 09
info@creativdesignteam.de
www.creativdesignteam.de
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Euro-Mietpark--
\/

inen . Ate
Baumaschln scha\ungen paukra®  oiist N\h'ange' Werkzev9 Ga[tenge'a

Schneppenheimer Weg 1 « Gewerbepark IPAS « 53881 Euskirchen
Telefon 02251/794521-0 « Telefax 02251/794521-9
www.euro-mietpark.de

Verkauf und Verleih von Anhangern

Kette”'Bayger—von 1 bis 20 to

31|
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Sauber und rein

Das geht auch umweltfreundlich

Nachhaltiges Waschewaschen ist
mdglich. Die Verbraucherzentrale
NRW verrdt Tipps. Wer beim Be-
trieb der Waschmaschine etwas
fur Klima, Umwelt und den eige-
nen Geldbeutel tun mochte, flr
den gibt es verschiedene Ansatz-
punkte, um nachhaltiger zu wa-
schen. , Viele der MaBnahmen las-
sen sich einfach umsetzen und
bringen schon ab dem ersten
Waschgang Einsparungen”, er-
klart Monika Schiffer, Leiterin der
Verbraucherzentrale in  Euskir-
chen.

Welches Waschmittel sollte ich
nutzen?

Umweltvertrdgliche Waschmittel
konnen Verbraucher:iinnen an
Oko-Siegeln wie Blauer Engel,
NCP (Natural Care Product), ECO
Garantie oder Ecocert erkennen.
Am besten greift man zu Varian-
ten ohne oder mit nur wenig Duft.
Auch diese bekommen die Wa-
sche sauber und schonen die Um-
welt. Nicht ndtig und im Sinne
des Umweltschutzes nicht sinn-

voll sind zusatzliche Produkte wie
Wascheduft oder -parfiim. Auch
Weichspiiler belasten die Umwelt
mit teilweise schwer abbaubaren
Substanzen und die Haut mit all-
ergieauslésenden Stoffen. Glei-
ches gilt fiir Hygienespliler oder -
waschmittel, die in privaten Haus-
halten fast immer unnétig sind.
Flecken auf der Kleidung sollte
man maoglichst direkt auswa-
schen, beziehungsweise gezielt
vorbehandeln. Fett- und EiweiB-
flecken zum Beispiel mit Gallsei-
fe. Und ganz wichtig: Das Wasch-
mittel sparsam passend zur Was-
serharte und zum Verschmut-
zungsgrad der Wasche dosieren.
Was bringen ,alternative”
Waschmittel?

Die oftmals genannten WaschnUs-
se sollten besser in den Herkunfts-
landern zum Waschen verwendet
werden, weil es dort wegen hau-
fig  fehlender  Klaranlagen
besonders wichtig ist, umweltver-
tragliche Waschmittel zu verwen-
den. Heimische Alternativen, die

sogenannte Saponine enthalten,
sind Wiesenschaumkraut, Efeu
oder Rosskastanien. In einem Test
der Stiftung Warentest mit Wasch-
nussschalen und Rosskastanien-
Granulat schnitten diese beide
Alternativen allerdings schlecht
ab: Sie schafften es nicht, eine
ahnliche Waschwirkung wie ein
gutes Colorwaschmittel zu erzie-
len und fiihrten stattdessen zur
Vergrauung der Wasche. Selbst-
gemachtes  Waschmittel — aus
(Kern-)Seife und Waschsoda oder
Natron funktioniert nur bei gerin-
ger Wasserharte. Bei hartem
Wasser bildet Seife schwer 16sli-
che Kalkseifen, die sich auf der
Wasche ablagern konnen. Daher
ist Seife in diesem Fall keine gute
Idee. Auf keinen Fall ist Seife fiir
EiweiBfasern wie Wolle und Seide
zu verwenden.

Wie kann ich beim Waschen Ener-
gie sparen?

Es empfiehlt sich, die Maschine
nach Herstelleranweisung immer
ganz auszulasten. Entsprechend

seltener muss gewaschen werden.
Geringe Temperaturen zwischen
30 und 40 Grad reichen zum Wa-
schen in der Regel aus. Wer Eco-
Programme nutzt, spart ebenfalls
Energiekosten. Wenigstens
einmal im Monat sollte ein Wasch-
gang mit mindestens 60°C ange-
stellt werden. Damit kénnen even-
tuelle Waschmittelreste entfernt
und Keime abgetdtet werden, die
sich unweigerlich in der Maschi-
ne ansammeln und flr unange-
nehme Geriiche verantwortlich
sind. AuBerdem sollte man die
Maschine nach dem Waschen
immer gut trocken lassen und die
Dichtungsgummis trocken reiben.
AnschlieBend wenn maglich die
Wasche an der frischen Luft statt
im Trockner trocknen lassen, da-
mit tut man ebenfalls Gutes fir
die Umwelt und fir frisch riechen-
de

Wasche.

Weiterfiihrende Infos und Links:
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/13910

Vielleicht dauert es ohne Makler etwas langer, haben sie gesagt....

Gl
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acher Immobilien !

MECHERNICH

IMMOBILIEN
DMENSTLEISTER

AWARD
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