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EINLASS AB 13:30 UHR
SITZUNGSBEGINN UM 15:11 UHR,
VORHER KAFFEE & KUCHEN MIT

EIGENEM GEDECK»
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*Ein Gedeck kann fir 2€ geliehen warden
Der Erlés dar Kuchenspenden kommt dem
Verginshaus zugute!

“IMBISSBUDE | B i
JUCHEMS

Die Karnevalstermine in unserer Gemeinde

Samstag, 31.01.2026 — 19.11 Uhr  Kronenburg: 14.11 Uhr Montag, 16.02.2026
Dahlem: GroBe Kappensitzung Karnevalsumzug Schmidtheim: ab 16.11 Uhr

im Vereinshaus Schmidtheim: ab 14.11 Uhr im Birgerhaus ,Jeck in Schmee-
Sonntag, 01.02.2026 — 14.11 Uhr  Kindersitzung dem”

Dahlem: Kindersitzung im Ver- im Biirgerhaus Schmidtheim

einshaus Sonntag, 15.02.2026 ”

Samstag, 07.02.2026 — 14.11 Uhr  Dahlem: 14.00 Uhr
Baasem: Kinderkarneval Karnevalsumzug mit anschlieBen-

in der Gaststatte Stahls der After Zoch Party im Vereinshaus

Samstag, 07.02.2026 — 19.11 Uhr I 9 PELZER
Kronenburg: Karnevalssitzung der RECHTSANWALTE

élfrrr]llj'tcﬁgllsl Kappepsitzgng Fertiggarage + Garagentor
im BUrgerhaus Schmidtheim Carport + Geratehaus

SPEZIALKANZLEI

Weiberdonnerstag, 12.02.2026 STRAFRECHT

\I?Vahll)en;: ab 15h.11 Uh\; i GroRe Ausstellungen - eigene Montage VERKEHRSRECHT
eiberfastnacht im Vereinshaus . . 0 .

Schmidtheim: 15.00 Uhr HW} szt gu"{— W QWLQ! KANZLE| SCHLEIDEN:

\S/V'evirfaﬂeﬁf’\éezngo'% Musikcafé B tel. 02403 87480 Am Johannesbusch 3 02445-85 00 00
amstag, 042, info@graafen.de 53945 Blankenheim - —

Dahlem: ab 20.11 Uhr www.graafen.de g raafen + Talstral’e 60-68 nfo@kanzlei-pelzer.de

Jeckenball im Vereinshaus Katalog Gratis! seit 1905 52249 Eschweiler www.kanzlei-pelzer,de
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GEMEINDE IN DER EIFEL

Rathaus der Gemeinde Dahlem
HauptstraBe 23 | 53949 Dahlem | Ortsteil Schmidtheim | Tel-Nr.: 02447/95550 | Fax-Nr.: 02447 /955555

Internet: www.dahlem.de Ortshiirgermeister Rentenantragsstellung

Unter ,Wo erledige ich was?” finden Sie die Baasem: Martin Kinnen, Hohenstr. 21, Erfolgt im Rahmen der Interkommunalen
richtigen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 53949 Dahlem, Mobil: 0151/18350402, Zusammenarbeit durch die

im Rathaus. E-Mail: ortshuergermeister@baasem.de Gemeinde Hellenthal,

Wir sind wéhrend der folgenden Offnungs-  Berk: Adrian Dederichs, Schleidener Str. 38, Rathausstrasse 2, 53940 Hellenthal.
zeiten des Rathauses geme fiir Sie da: 53949 Dahlem, Mobil: 0151 53603145 Zustandige Ansprechpartnerinnen:
Mo.-Do. 8:30- 12:30 Uhr und Dahlem: Marita Schramm, Gehlengasse 17, Frau Alina Poschen

14:00 - 15:00 Uhr, Fr. 8:30 - 12:00 Uhr 53949 Dahlem, Tel-Nr.: 02447/610 Tel-Nr.: 02482 85123

Biirgermeister Jan Lembach ist im Rathaus je-  Frauenkron: Frank Vilz, Marienstr. 63, E-Mail: aposchen@hellenthal.de

derzeit zu erreichen, telefonisch unter 3949 Dahlem, Tel-Nr.: 06557/900 4690 Frau Ruth Reder

02447/95550, per Email unter buergermeis-  Kronenburg: Johannes Fahling, Hofgasse Tel-Nr: 02482 85133
ter@dahlem.de und persénlich im Rathaus 12, 53949 Dahlem, Tel-Nr.: 06557/901 910 E-Mail: rreder@hellenthal.de

nach kurzer telefonischer Terminabstimmung. ~ Schmidtheim: Hans-Josef Bohnen, Sprechzeiten nach Terminvereinbarung
Im Driesch 11, 53949 Dahlem, Mo. - Fr.: 08:30 - 12:30 Uhr
U0 T 0 Do.: 14:00 - 17:00 Uhr
Wohngeld oo .
Erfolgt im Rahmen der Interkommunalen Sozialhilfeangelegenheiten
Zusammenarbeit durch die Gemeinde Kall, Der Kreis Euskirchen bearbeitet die Sozialhilfeangelgenheiten u.a. fiir die Gemeinde Dahlem
BahnhofstraBe 9, 53925 Kall. im Rathaus der Stadt Schleiden, Blankenheimer StraBe 2, 53937 Schleiden.
Zustandige Ansprechpartnerin: Die zustandigen Ansprechpartner sind tiber die Telefonnummer 02251/15-761
Frau Nora Frauenkron fortlaufend 15-765 telefonisch erreichbar (Anrufumleitung dber Kreisverwaltung Euskirchen
Tel-Nr.: 02441/888-28 nach Schleiden).

E-Mail: nfrauenkron@kall.de L. . .
Die Offnungszeiten sind:

IR AR Mo.-Di. sowie Do.-Fr. 8:30-12:30 Uhr und zusétzlich Do. 13:30-15:30 Uhr.
Mo.-Fr. 8:00 - 12:30 Uhr und Mittwochs geschlossen.

14:00 - 18:00 Uhr

Arztliche Versorgung
Praxisgemeinschaft Eifel, Dr. med. Andreas Marian, Dr. med. Norman Marian, Dr. med. Brigitte Tiittenberg, Dr. med. Michael Hirzebruch, Dr. med. Dorothee Romberg,
Fachdrzte fur Allgemeinmedizin / PRM, Teichweg 23, 53949 Dahlem, Tel.: 02447/1818, Sprechstunde nach Vereinbarung: Mo. - Fr. 8 - 12 Uhr, Mo. u. Do. 15.30 - 18 Uhr

Dr. med. dent. Esther M. Wurst, Zahnarztin, Bahnstr. 6, 53949 Dahlem, Tel-Nr.: 02447/911324
Sprechstunde: Mo. 8 - 12 Uhr u. 14 - 17 Uhr, Di. 8 - 12 Uhr u. 14 - 17 Uhr, Mi. 8 - 13 Uhr, Do. 8 - 12 Uhr u. 15 - 18 Uhr, Fr. 8 - 13 Uhr

Dr. med. dent. Ferdinand M. Leuschen, Zahnarzt, Hubertusstr. 3, 53949 Schmidtheim,
Tel-Nr.: 02447/1491, Sprechstunde nach Vereinbarung: Mo., Di. und Do. 9 - 12:30 Uhr und 14:30 - 17:30 Uhr, Mi. und Fr. 9 - 12:30 Uhr

Hebammenpraxis Eifelwunder, Melanie Stroder, Kronenburger StraBe 19, 53949 Baasem, Mobil: 0170 3491079,
E-Mail: info@hebammenpraxis-eifelwunder.de, Internet: www.hebammenpraxis-eifelwunder.de

Hebammenpraxis Der erste Schrei, Cristina Zimmermann-Holz, Untermiihle 12,53949 Dahlem, Mobil: 0177 4322663, Praxis: St. Elisabeth-Str. 2-6,
53894 Mechernich, E-Mail: cristina@derersteschrei.de, Internet: www.hebamme-cristina.de.

Naturheilpraxis Lydia Schumacher, Lindenstrae 4, 53949 Dahlem-Schmidtheim, Mobil: 0176 41569944, E-Mail: lydiaschumacher1966@gmail.com
eifelphysio Stephan Jovari, HauptstraBe 11, 53949 Dahlem-Schmidtheim, Tel-Nr.: 02447/3490453, E-Mail: info@eifelphysio.de, Termine nach Vereinbarung

Gesundheit und Pflege in der Gemeinde Dahlem
Haus Marienhohe, Buchenweg 2, 53949 Dahlem, Tel-Nr.: 02447/917960, E-Mail: info-marienhoehe@schwesternverband.de, www.schwesternverband.de

Betreutes Wohnen, MarkusstraBe, 53949 Dahlem, Tel-Nr.: 06824/909167, E-Mail: servicewohnen@schwesternverband.de, www.wohnen-fuer-senioren-
dahlem.schwesternverband.de

Caritas-Tagespflege , St. Anna” Dahlem, Markusstr. 38, 53949 Dahlem, Tel.: 02447/9139339, E-Mail: tagespflege.st.anna@caritas-eifel.de, www.caritas-eifel.de

Notfalldienste
Arztlicher Notfalldienst: Tel-Nr.: 116 117
Zahnarztlicher Notfalldienst Bereich Kreis Euskirchen:  Tel-Nr.: 01805/986700
Apotheke Anita Riitz e.Kfr,, Bahnstr. 1, 53949 Dahlem, Tel-Nr.: 02447/271; Fax-Nr.: 02447/8348
Apotheke-Notdienst-Ansage Kreis Euskirchen: Tel-Nr.: 0800/0022833 (aus dem Festnetz)
22 8 33 (mobil max. 69 ct/Min), per SMS mit ,apo” an die 22 8 33 von jedem Handy (69ct/SMS)
FIN-Frauen in Not-Hilfe bei Hauslicher Gewalt: Tel-Nr.: 06591/980622 (Mo.-Fr. 10 -14 Uhr telefonische Beratung)
Giftnotrufzentrum: Notruf: 0228/19240, Tel-Nr., admin.: 0228/2873 3211
Abwasserwerk Gemeinde Dahlem Tel-Nr.: 02447/9175535
Stromstoérung e-regio GmbH & Co.KG Tel-Nr.: 0800/7087878
Storungsnummer Wasserverband Oleftal Tel-Nr.: 02482/95000
Schiedsfrauen Silke Braun, In den Wiesen 13, 53949 Dahlem, Tel-Nr.: 0172/3066467

Stellvertretend: Renate Krumpen, Gartenstr. 45, 53949 Dahlem, Tel-Nr.: 02447/8191
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RATHAUS INFO

Neue Broschiire: Unsere
Vereine in Schmidtheim

,Die engagierten Vereine sind fir
jede Gemeinde die ,Motoren” ei-
nes guten dorflichen Zusammen-
lebens”, schreibt Schmidtheims
Ortshiirgermeister Hans-Josef Boh-
nen in seinem GruBwort zu einer
neuen Birgerbroschiire Uber die
14 Vereine im Ort Schmidtheim.

Auf den 36 Druckseiten sind die
Profile und Kontakte der Vereine
umfassend erlautert, so dass sich
die interessierten Birgerinnen und
Burger ,ihren” Lieblingsverein
raussuchen konnen. Das Vereins-
kartell Schmidtheim als Heraus-
geber und der Ortbiirgermeister
mochten das vielfdltige Engage-
ment der Vereine im zweitgroBten
Ort der Gemeinde Dahlem noch
bekannter machen und wiinschen
sich zukiinftig natdrlich auch gerne
neue Mitglieder und Aktive in den
Vereinen. Die Erstauflage dieser
umfangreichen Broschiire wurde
jetzt in jeden Schmidtheimer Haus-
halt verteilt und wird auch den Neu-
blirgern mit dem obligatorischen Be-
griBungsbrief des Biirgermeisters
zugestellt. Eine tolle Sache fiir die
Ortsgemeinschaft in Schmidtheim!
Abgerufen werden kann die Bro-
schlire auch im Internet unter

https://www.schmidtheim.de/vereine/

Mittwoch, 11.02.2026

17:00 Uhr

Rat der Gemeinde Dahlem, Rat-
haus, Sitzungssaal

Dienstag, 03.03.2026

17:00 Uhr

Ausschuss fiir Planung, Wirt-
schaftsférderung und Bauwe-
sen, Rathaus, Sitzungssaal
Donnerstag, 05.03.2026

17:00 Uhr

Termine der nachsten Rats-
und Ausschusssitzungen

Zum Redaktionsschluss dieser Ausgabe
waren folgende Sitzungen terminiert:

Ausschuss fiir Schulen, Sport,
Jugend und Kultur, Rathaus, Sit-
zungssaal

Den vollstandigen und aktuel-
len Sitzungskalender sowie die
Tagesordnung und weitere In-
formationen zu den einzelnen
Sitzungen erhalten Sie im Inter-
net unter

www.dahlem.de in der Rubrik
. Sitzungsdienst”.

Sanierungstreff 2026 -
Kreis Euskirchen

Alle reden von Energiesparen und
Energiewende. Was bedeutet das
fur uns im Alltag? Welchen per-
sonlichen Nutzen haben wir
davon? Wie kann ich effizient War-
me erzeugen? Wie komme ich an
Fordermittel? Wie kann ich mein
Gebdude sanieren und gleichzei-
tig den regionalen Charakter er-
halten? Der SANIERUNGSTREFF
KREIS EUSKIRCHEN hilft interes-
sierten Eigenheimbesitzer*innen
und Mieter*innen diese Fragen
zu beantworten. Die Teilnehmen-
den werden umfassend (iber Ein-
sparmdglichkeiten, Férderung und
neue Technologien informiert.

Eigenheimbesitzer*innen mit der
Absicht zu sanieren, sollen qualfi-
ziert auf die Sanierung ihres Wohn-
gebdudes vorbereitet werden.

Der SANIERUNGSTREFF KREIS

EUSKIRCHEN wird organisiert
durch das interkommunale Klima-
bestehend

schutzteam, aus

EFF KREIS E

Vertreter*innen der Gemeinden
Blankenheim, Dahlem, Hellenthal,
Kall, Nettersheim, Weilerswist,
den Stadten Bad Miinstereifel,
Euskirchen, Schleiden und des
Kreises Euskirchen.

Anmeldung:
https://beteiligung.nrw.de/portal/
kreis-euskirchen

Die Veranstaltungen finden digi-
tal Uber Zoom statt. Die Zugangs-
daten erhalten Sie nach der An-
meldung per Mail. Eine Installati-
on von Zoom ist nicht zwingend
erforderlich. Sie kdnnen der Ver-
anstaltung auch (ber den Veran-
staltungslink beitreten.

Fragen zur Veranstaltung:
Andreas Glodowski
Klimaschutzbeauftragter
Kreis Euskirchen

Telefon 0 22 51 15 - 406
E-Mail: andreas.glodowski@
kreis-euskirchende

Wﬁ rmepumpen und Ifh otovoltaik -

!(iimurubusi im Haus und im Garten

Batkonsﬁlur .und Energie sparen zu Hause

Photovol

Neul

Forderung energieeffiziente Gebdéude -

Neubau und Sanierung

Regenerative Heizungssysteme

Sinnvolle Nufzung von E-Mebilitat

Neul

Heizungsoplimierung im Bestand

IIk_:hlig Heizen mil Holz

gwqﬁziwa

EUSKIRCHEN

.
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RATHAUS INFO

Hier kénnen Sie in der Gemeinde Dahlem feiern:

Treffen, Feiern und Versammeln ist wieder méglich und dafiir stehen lhnen die gemeinschaftlichen Einrichtungen in den
Orten der Gemeinde Dahlem zur Verfiigung.

Baasem

Grillhtitte Baasem, aufRerhalb von Baasem am Sportplatz, 53949 Dahlem

maximale Personenzahl: ca. 48

GroRe der Raumflache: Kuche: 11 gm, Hofflache: 250 gm

Mietkosten: 60,00 € inkl. Wasser und 1,00 € pro kWh

Vorhandene Ausstattung: Kuhlschrank, Spulzeile, Feuerstelle mit Grillplatte 2 Heizpilze, 5 Stehtische, 7 Bierzeltgarnituren, Toiletten Damen und
Herren getrennt.

Kontakt fur Buchung: Thomas John, Schneiderstrafte 2, 53949 Baasem, mobil 0160 90446870

Berk

Burgerhaus Berk, Dorfstrale 3, 53949 Dahlem

maximale Personenzahl: ca. 100

GroRe der Raumflache: 120 gm zuzlglich 25 gm Buhnenflache

Mietkosten: 85,00 € bis 145,00 € je Tag incl. aller Nebenkosten und Geschirrnutzung

Vorhandene Ausstattung: Kiiche mit Spilmaschine, Gastro-Kaffeemaschine, Beamer

Kontakt fur Buchung: Hans-Werner Schreiber, mobil 0171 4868604, E-Mail: h.w.schreiber@web.de

Dahlem

Vereinshaus Dahlem, Bahnstrale 25, 53949 Dahlem

maximale Personenzahl: ca. 400

Grée der Raumflache: 250 gm Saal plus Bithne und Servierkiiche, 100 gm Thekenraum mit Nebenzimmer. Saal und Thekenraum mit
Nebenzimmer kénnen separat oder als Ganzes gemietet werden

Mietkosten: 400 € Vereinshaus komplett inkl. zusétzlicher Tag fur Auf-/Abbau sowie Nutzung der Ausstattung f. Mitglieder des

Fordervereins // 1.200 € plus Kaution oder Versicherung fiir Nichtmitglieder; Abweichende Vereinbarungen sind im
Einzelfall méglich z.B. fur Veranstaltungen, die nur wenige Stunde dauern, 300 € nur Saal (Mitglieder) // 900 €
(Nichtmitglieder), 200 € nur Thekenraum mit Nebenzimmer (Mitglieder) // 500 € (Nichtmitglieder)
50 € + 100 € Miete und Kaution fur Nutzung der mobilen Tonanlage (Mitglieder) // 100 € + 100 € (Nichtmitglieder),
20 €/Std Endreinigung nach Aufwand

Vorhandene Ausstattung: 250 Stuhle, 35 rechteckige Tische, Vollausgestattete Schanktheke mit Zapfanlage, Kuhlfachern, GroRkuhlschrank,
Spulmaschine, Kihiraum im Keller Servierkiiche im Saal mit GroRkuhlschrank, Industriesptimaschine,
Kaffeemaschine, Thermokannen, Geschirr/Besteck, WLAN, Licht- und Tonanlage fest installiert, mobile Tonanlage
mit 2 Boxen, 2 Beamer im Saal (GroRleinwand) und im Nebenzimmer (Standardleinwand), alle Rdume sind
barrierefrei betretbar, behindertengerechte Toilette

Kontakt und Buchung: Norbert Llling, mobil 0172 2605364, Website: www.vereinshaus-dahlem.de

Grillhtitte, Am Sportplatz

Maximale Personenzahl: ca. 70

Mietkosten: 60 €/ Tag. Wochenendtarif (2 Tage) 90 €, Wochenendtarif Fr.-So. (3 Tage) 130 €. Jeder weitere Tag 45 €.

Nutzung der sanitéren Einrichtung im angrenzenden Sportlerheim, ohne Endreinigung, pauschal 20 €.
Vorhandene Ausstattung: 6 Massivholztische, Theke, Feuerstelle mit Rundgrill der auch als Buffet Ausstellflache genutzt werden kann,
GroRkuhlschrank (neu), 5 | Warmwassergerat, Toiletten im angrenzenden Sportlerheim, tiberdachte AufRenflache,
Parkmdglichkeiten direkt am Sportplatz
Kontakt und Buchung: www.feiern-in-dahlem.de — E-Mail: grillhuettedahlem@t-online.de - Thomas Becker, mobil 0151 70063621

Frauenkron

Feuerwehrgeratehaus Frauenkron, Marienstr. 61, 53949 Dahlem

maximale Personenzahl: ca. 50

Grélke der Raumflache: 50 gm

Mietkosten: 50,00 € pro Tag, 70,00 € pro Wochenende, Anmietung Musikanlage optional

Vorhandene Ausstattung: 50 Polsterstihle, 10 Tische 1,60 m x 0,80 m, neue Kuche inklusive Spulmaschine, Geschirr

Kontakt und Buchung: Johann Bumb, mobil 0151 19625875, E-Mail: frauenkron.feuerwehr@t-online.de

Kronenburg

Alte Schule Kronenburg, Burgstr. 19, 53949 Dahlem

maximale Personenzahl: 110

GroRe der Raumflache: 146 gm (davon 70 gm abtrennbar) zzgl. 80 gm Terrassenflache

Mietkosten: 100,00 € bis 350,00 € je Tag inklusive aller Nebenkosten und Geschirrnutzung

Vorhandene Ausstattung: Kiche mit Industriesptlmaschine, Theke mit Kiihischranken und Gastro-Kaffeemaschine, Beamer, WLAN

Buchungsanfragen: alte-schule-kronenburg@gmx.de

Schmidtheim

Grillhiitte Schmidtheim, Im Wiesental 5, 53949 Dahlem

maximale Personenzahl: ca. 60

Mietkosten: 55,00 € pro Tag, Wochenendtarif (2 Tage) 85,00 €, Wochenendtarif (3 Tage) Fr. - So. 120,00 € (jeder weitere Tag
40,00 €)

Vorhandene Ausstattung: 6 Holztische mit Bénken, Feuerstelle mit Schwenkgril, Theke, Kuhlschrank, Kuhl-Getrankeschrank, 5 |
Warmwassergerat

Kontakt und Buchung: Ralf Maller, mobil 0157 83617637 oder Karl-Josef Junker, Mobil 0171 5844377, E-Mail: grillhuette@schmidtheim.de

Birgerhaus Schmidtheim, Bahnhofstralle 58, 53949 Dahlem

Vorsitzender: Walter Wolff, In der Juecht 4, 53949 Dahlem-Schmidthein, Tel: 02447 8181, Mail: wolff_walter@t-online.de

Mietkosten: Privatnutzung 130,00 € je Tag fur Vereinsmitglieder, 250,00 € je Tag fur Nichtmitglieder

Mietkosten: Offentliche Veranstaltungen 440,00 € je Tag fur Vereinsmitglieder, 600,00 € je Tag fur Nichtmitglieder

Buchung: Benedikt Elz unter E-Mail: buergerhaus.schmidtheim@gmail.com, https://buergerhaus-schmidtheim.jimdofree.com

Weitere Einrichtungen in den anderen Orten folgen.
Alle Angaben sind von den jeweiligen Betreibern gemeldet worden.
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RATHAUS INFO

GEMEINDE DAHLEM
Hinweis zur EU-weiten Ausschreibung

Lieferung eines kommunalen Geratetrégers m. Hydravlik Auslegearm u.
insektenfreundlichem Mahwerk mit Absaugeinrichtung

Die EU-weite Ausschreibung wird auf dem Vergabeportal der Wirtschaftsregion
Aachen/Duren/Euskirchen/Heinsberg (www vergaben-wirtschaftsregion-aachen.de)
und auf der Internetseite www.dahlem.de versffentlicht.

Dahlem, den 09. Januar 2024 Der BUrgermeister
Lembach

Standorte der
Defibrillatoren A (\DG’MQM

Baasem Generationenplatz, HuttenstraRe neben der Kirche
Berk Feuerwehrhaus, Schleidener Stralke 20
Dahlem Vereinshaus, neben dem vorderen Eingang,
Bahnstralle 25
Notausgang Schwimmbad, Zugang von Bergstral3e
" Frauenkron  Feuerwehrhaus, Marienstralle 61

Schmidtheim Rathaus (Vorderseite), Hauptstraie 23
Buirgerhaus, Bahnhofstrafte 58

Kronenburg Feuerwehrhaus, Hofgasse 22

Lager- und
Gewerbeflachen

am Flugplatz / 470gm und Parkplatzflache VAN

Infos: www.dahlemer-binz.de
Flugplatzgesellschaft Dahlemer Binz GmbH ’
Tel.: 02447 955547 | E-Mail: e.bungartz@dahlem.de / Ly ‘.Daﬁﬂem

Hinweis zu Bekanntmachungen der Gemeinde Dahlem

Offentliche oder ortsiibliche Bekanntmachungen, die durch Rechtsvor-  https://www.dahlem.de/aktuelles/amtliche-bekanntmachungen.php
schrift angeordnet sind, werden, soweit gesetzlich nichts anders be-  vollzogen. Uber ausgewahlte Bekanntmachungen wird weiterhin im
stimmt ist, durch Bereitstellung im Internet der Gemeinde Dahlem unter  Mitteilungsblatt berichtet.

Ende: Rathaus Info
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mﬁtteilungsblatt Dahlem

#38 AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN
&% DER GEMEINDE DAHLEM

Herausgeber und verantwortlich fiir den Inhalt der amtlichen Bekanntmachungen fiir die Gemeinde Dahlem: Gemeindeverwaltung Dahlem, Biirgermeister Jan Lembach, HauptstraBe 23, 53949 Dahlem.
Verantwortlich fir sonstige amtliche Veréffentlichungen sind die bekanntmachenden Behorden. Erscheinungsweise vierzehntaglich freitags. Das Mitteilungsblatt Dahlem kann bei Rautenberg Media (02241 260-
380) oder der Gemeinde Dahlem im Einzelbezug bestellt werden (2,00 Euro zzgl. Versand). In unaufschiebbaren Fallen wird auBerhalb des normalen Erscheinungstermins ein Sonderdruck herausgegeben.

HAUSHALTSSATZUNG UND BEKANNTMACHUNG DER
HAUSHALTSSATZUNG DES ZWECKVERBANDES
KRONENBURGER SEE FUR DAS HAUSHALTSJAHR 2026

Aufgrund der §§ 15 Abs. 5, 18 Abs. 1 und 19 des Gesetzes iber
kommunale Gemeinschaftsarbeit in der Fassung der Bekanntmachung
vom 01. Oktober 1979 (GV.NRW.
S. 621) zuletzt gedndert durch Artikel 6 des Gesetzes vom 10. Juli
(GV.NRW. S. 618) in Verbindung mit den § 78 ff. der Gemeindeordnung
fur das Land Nordrhein-Westfalen in der Fassung der Bekanntma-
chung vom 14. Juli 1994 (GV.NRW. S. 666), zuletzt geéndert durch
Artikel 1 des Gesetzes vom 10. Juli 2025 (GV.NRW. S. 618), haben die
Vertreter der Verbandsversammlung des Zweckverbandes Kronenbur-
ger See am 01.12.2025 folgende Haushaltssatzung beschlossen:

§1
Der Haushaltsplan fiir das Haushaltsjahr 2026, der die fiir die Erfillung
der Aufgaben des Zweckverbandes Kronenburger See voraussichtlich
anfallenden Ertrdge und entstehenden Aufwendungen sowie einge-
henden Einzahlungen und zu leistenden Auszahlungen und notwendi-
gen Verpflichtungserméchtigungen enthélt, wird
im Ergebnisplan mit

dem Gesamtbetrag der Ertrdge auf 2.211.042€
dem Gesamtbetrag der Aufwendungen auf 2.211.042 €
im Finanzplan mit

dem Gesamtbetrag der Einzahlungen aus laufender
Verwaltungstatigkeit auf 2.095.929€
dem Gesamtbetrag der Auszahlungen aus laufender
Verwaltungstatigkeit auf 1.933.965€

dem Gesamtbetrag der Einzahlungen aus der Investitionstatigkeit auf

0€
dem Gesamtbetrag der Auszahlungen aus der Investitionstatigkeit auf
61.600 €

dem Gesamtbetrag der Einzahlungen aus der
Finanzierungstatigkeit auf 1.500.000 €

dem Gesamtbetrag der Auszahlungen aus der

Finanzierungstatigkeit auf 1.578.200 €
festgesetzt.
§2
Kredite fir Investitionen werden nicht veranschlagt.
§3
Verpflichtungsermachtigungen werden nicht veranschlagt.
§4
Eine Inanspruchnahme des Eigenkapitals soll nicht erfolgen.
§5

Der Héchstbetrag der Kredite, die zur Liquiditatssicherung in Anspruch
genommen werden dirfen, wird auf 1.500.000 € festgesetzt.

§6
Die nicht durch Ertrage gedeckten Aufwendungen werden nach § 12
Abs. 1 der Verbandssatzung von den Verbandsmitgliedern durch eine
Umlage gedeckt.
Die allgemeine Verbandsumlage wird nach § 12 Abs. 2 der Verbands-
satzung wie folgt festgesetzt:

Gemeinde Dahlem 304.467 €
Landkreis Vulkaneifel 162.516 €
Kreis Euskirchen 60.893 €
Verbandsgemeinde Gerolstein 76.257 €

594,132 €

6 |

§7

Fiir den Haushalt 2026 werden sonstige folgende Regelungen getroffen:

1. Erheblich im Sinne des § 83 Absatz 2 Satz 1 GO NRW sind {iber- und
auBerplanmaBige
e Aufwendungen von mehr als 5.000 €
e Auszahlungen (konsumtiv) von mehr als 5.000 €
e Auszahlungen(investiv) von mehr als 10.000 €

2. Als nicht erheblich anzusehen sind, ohne Ricksicht auf deren
Hohe, Aufwendungen und Auszahlungen, deren Leistungsverpflich-
tung auf gesetzlichen oder tarifvertraglichen Grundlagen basiert
oder wenn diese nicht zu Leistungen an Dritte fihren.

3. Es bestehen gem. der Budgetiibersicht Deckungsvermerke, diese
gelten gleichzeitig fiir die dazugehdrigen Finanzmittelkonten.

4. Zweckgebundene Ertrage/Einzahlungen sind auf die Verwendung fiir
bestimmte Aufwendungen/Auszahlungen beschrankt. Minderertra-
ge/-einzahlungen reduzieren die Ermdchtigung fir Aufwendungen/
Auszahlungen, Mehrertrdge/-einzahlungen erhdhen diese.
Zweckgebundene Einzahlungen aus Investitionstatigkeit sind auf
die Verwendung fiir bestimmte Auszahlungen aus Investitionsta-
tigkeit beschrankt. Mehreinzahlungen erhohen die Auszahlungs-
ermachtigung, Mindereinzahlungen reduzieren diese.

5. Aus der Abwicklung von Schadensereignissen resultierende Ertrage
und Einzahlungen berechtigen zu Mehraufwendungen und -Auszah-
lungen zur Beseitigung der Folgen des Schadensereignisses.

6. Wenn es der sachlichen Zuordnung dient, ist die Einrichtung neuer
Sachkonten zuldssig, sofern dies keinen Einfluss auf das Gesamt-
volumen innerhalb des Produktes nimmt. Die Inanspruchnahme
dieser Konten gilt nicht als UberplanmaBige(r) Aufwand/Auszah-
lung, soweit flr diesen Zweck bereits Mittel im Haushaltsplan
bereitgestellt waren.

7. Im Falle der Abwesenheit des Kammerers wird die Entscheidung
nach § 83 Abs. 1 Satz 3 GO NRW Uber die Leistung nicht erheblicher
tber- und auBerplanméBiger Aufwendungen und Auszahlungen auf
den stellvertretenden Kammerer der Gemeinde Dahlem Ubertragen.

8. Die Wertgrenze nach § 4 Abs. 4 KomHVO NRW fiir die Einzeldar-
stellung von groBen Investitionen im Haushaltsplan -Teilfinanz-
plan B- wird auf 10.000 € festgesetzt.

9. Alle unter einer Investitionsnummer dargestellten Investitionen
sind gegenseitig deckungsféhig.

10. Neuanschaffungen, welche wegen der voraussichtlichen Uberschrei-
tung der Wertgrenze von 800,00 Euro netto als Investition geplant
waren, berechtigen bei einem sachlichen Zusammenhang zur Uber-
schreitung des konsumtiven Planansatzes bzw. des Planansatzes
der geringwertigen Wirtschaftsqtiter, sofern die Wertgrenze mit
der Beschaffung unterschritten wird.

11. Ebenfalls diirfen Beschaffungen, welche unterhalb der Wertgrenze
800,00 Euro netto geplant waren auch bei einer Uberschreitung
der Wertgrenze vorgenommen werden, sofern die Gesamtsumme
der zur Verfigung stehenden Finanzmittel des konsumtiven Plan-
ansatzes bzw. des Planansatzes der geringwertigen Wirtschafts-
giiter in Summe nicht Gberschritten wird.

Bekanntmachung der Haushaltssatzung

Die Verbandsversammlung des Zweckverbandes Kronenburger See

hat in ihrer Sitzung am 01.12.2025 die Haushaltssatzung fir das

Haushaltsjahr 2026 beschlossen, die hiermit 6ffentlich bekannt ge-

macht wird.
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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Die nach § 19 des Gesetzes iiber kommunale Gemeinschaftsarbeit
erforderliche Genehmigung zu den Festsetzungen des § 6 der Haus-
haltssatzung wurde von der Bezirksregierung Kéln mit Verfligung vom
18. Dezember 2025 erteilt.

Hinweis:

Es wird darauf hingewiesen, dass eine Verletzung von Verfahrens- oder
Formvorschriften der Gemeindeordnung fiir das Land Nordrhein-West-
falen (GO NW) beim Zustandekommen dieser Satzung nach Ablauf von
6 Monaten seit dieser Bekanntmachung nicht mehr geltend gemacht
werden kann, es sei denn,

a) eine vorgeschriebene Genehmigung fehlt oder ein vorgeschriebe-

nes Anzeigeverfahren wurde nicht durchgefihrt,
b) die Satzung ist nicht ordnungsgemaB offentlich bekannt gemacht
worden,
¢) der Verbandsvorsteher hat den Beschluss der Verbandsversamm-
lung vorher beanstandet oder
d) der Form- oder Verfahrensmangel ist gegenlber der Gemeinde
geriigt und dabei die verletzte Rechtsvorschrift und die Tatsache
bezeichnet worden, die den Mangel ergibt.
53949 Dahlem, den 05. Januar 2026
gez.
- Jan Lembach -
Verbandsvorsteher

ENDE AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Veranstaltungskalender fiir den Bereich
der Gemeinde Dahlem

Samstag, 24. Januar

Gemeinde Dahlem
Weihnachtsbaumsammelaktion
ab 9 Uhr

Samstag, 24. Januar

Schmidtheim

Konzert ,Westernhagen - Mal ganz
Piano” im Musikcafé Schmidtheim
Beginn: 20:30 Uhr

Sonntag, 25. Januar

Kronenburg

Vortrag ,Ethik als Herausforderung
kritischen Denkens” auf dem Ha-
senberghof der Dr. Axe Stiftung
Beginn: 15 Uhr

Sonntag, 25. Januar

Baasem

Winterwanderung mit dem Eifelver-
ein Ortsgruppe Kronenburg

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIA

Lokaler geht’s nicht.

Treffpunkt: 14 Uhr, Generatioenplatz
Baasem

Samstag, 31. Januar

Dahlem

GroBe Kappensitzung im Vereins-
haus Dahlem

Beginn: 19:11 Uhr

Samstag, 31. Januar

Schmidtheim

Konzert ,T-AGE" im Musikcafé
Schmidtheim Beginn: 20:30 Uhr
Sonntag, 1. Februar

Dahlem

Kindersitzung

im Vereinshaus Dahlem

Beginn: 14:11 Uhr

Mittwoch, 4. Februar

Baasem

Jahreshauptversammlung Chor im

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

mZEITUNG mDRUCK wmWEB =mFILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

Pfarrsaal

Freitag, 6. Februar

Schmidtheim

Konzert ,Hat and Voice” im Musik-
café Schmidtheim

Beginn: 20:30 Uhr

Samstag, 7. Februar

Schmidtheim

Kostlimsitzung der

KKG Schmidtheim im Burgerhaus
Samstag, 7. Februar

Kronenburg

Karnevalssitzung in der Alten Schule
Beginn: 19 Uhr

Samstag, 7. Februar

Baasem

Kinderkarneval

in der Gaststatte Stahls

Beginn: 14:11 Uhr
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 23. Januar Dienstag, 3. Februar

ventalis Apotheke Rathaus-Apotheke

UrftseestraBe 1, 53937 Schleiden, 024442277 Rathausplatz 4, 53945 Blankenheim, 02449/8444
Samstag, 24. Januar Mittwoch, 4. Februar

Eifel-Apotheke Eifel-Apotheke

BahnstraBe 1, 53949 Dahlem, 02447/271 BahnstraBe 1, 53949 Dahlem, 02447/271
Sonntag, 25. Januar Donnerstag, 5. Februar

APQOTHEKE am Bahnhof Kall ventalis Apotheke

BahnhofstraBe 21, 53925 Kall, 02441/994620 UrftseestraBe 1, 53937 Schleiden, 024442277
Montag, 26. Januar Freitag, 6. Februar

Apotheke am Kreiskrankenhaus Lambertus Apotheke Michael und Verena Liilsdorff OHG

Stiftsweg 17, 53894 Mechernich, 02443/904904 Euskirchener StraBe 38, 53947 Nettersheim, 02440/9599880
Dienstag, 27. Januar Samstag, 7. Februar

Lambertus Apotheke Michael und Verena Liilsdorff OHG Adler-Apotheke

Euskirchener StraBe 38, 53947 Nettersheim, 02440/9599880 Schleidener StraBe 20, 53940 Hellenthal, 02482/2206
Mittwoch, 28. Januar Sonntag, 8. Februar

Apotheke im Arztehaus Apotheke am Kreiskrankenhaus

Blumenthaler StraBe 19, 53937 Schleiden, 02445/852222 Stiftsweg 17, 53894 Mechernich, 02443/904904
Donnerstag, 29. Januar

Linden-Apotheke Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag

Zum Markt 1, 53894 Mechernich, 02443/4220 Angaben ohne Gewahr
Freitag, 30. Januar

Adler-Apotheke . . .

BahnstraBe 31, 53894 Mechernich, 02443/901009 Tierarzt-Notdienste im
Samstag, 31. Januar R R

Kolping-Apotheke Kreis Euskirchen

KolpingstraBe 3, 53894 Mechernich, 02443/2454
Sonntag, 1. Februar

Apotheke am Eiffelplatz 24. Januar Das Tierarztpraxis Team Dr.
Kolner StraBe 49, 53947 Nettersheim, 02486/8288 Tierarztpraxis Rompel Miiller
Montag, 2. Februar Ziilpich, 02252/8374703 Ziilpich, 0152 34695490
Gliick-Auf-Apotheke 25. Januar 7. Februar
Rathergasse 6, 53894 Mechernich, 02443/48080 Tierarztpraxis Stieglitz, Tierarztpraxis Kanzler
Nettersheim, 02486/911 411 Schleiden, 0177 8682489

= 31. Januar 8. Februar
Eﬁ@@ Kanaltechnik Tierarztpraxis BraBeler-Lahs- Tierarztpraxis KannengieBer
: berg Kall, 02441/1793
www.poeteskanaltechnik.eu Mechernich, 02484/9186793  www.tieraerzte-kreis-euskirchen.de/

Euskirchen 0 22 51 - 51 067 1. Februar alle-notdienste
Mechernich 0 24 43 - 904 95 95

* Rohrreinigung
* Kanal TV-Untersuchung
* Dichtheitspriifung

« Kanalsanierung mit intinertechnik NOtdienst: 0700 - 4706 l(!)zsgg G EG E N G EWA LT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

ALLG E M EI N E N OTDI ENTE o Telefon-Nummer fir Frauen

. 116 016
» Polizei-Notruf 110 o Telefon-Nummer fir Manner
e Feuerwehr/Rettungsdienst 112 ( 0800 12 39 900
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117
o Gift-Notruf-Zentrale 022819240
o Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.) N OT FALLSCH U B LAD E
08001110222 (kath.) Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-
« Nummer gegen Kummer 116111 | .f‘»lch#bl?’]de Iin Ihrer Wohnung/lhrem Haus:
« Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I L
e Anonyme Geburt 08004040020 o,tl 3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
o Eltern-Telefon 08001110550 I Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)
e . . 4. Powerbank zum Aufladen des Handys
o Initiative vermisste Kinder 116000 5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
e Opfer-Notruf 116006 Notrufnummern
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LOKALES

Erste gemeinsame Aktion der Schmldthelmer Kitas

Das Schmeddemer Wichtelnest und
die Zwergenstube verabredeten
sich zu der ersten gemeinsamen
Aktion. Die Kitakinder Wichtelnest
und Zwergenstube haben in ihren
Kindergdrten wetterfesten Baum-
schmuck gebastelt, um damit den

Fotos: Kita Schmidtheim

Tannenbaum Im Driesch zu schmi-
cken. Dieser wurde von den An-
wohnern der StraBe aufgestellt,
passend zum jahrlichen Auftakt:
. Weihnachten Im Driesch”.

Am Mittwoch, 26. November, war
es soweit und das Schmeddemer

Treff flir trauernde Frauen

Das nachste Treffen fiir trauende
Frauen findet am Freitag, 23. Ja-
nuar, von 17 bis 19 Uhr, im Pfarr-
heim in Blankenheim, Zuckerberg
6 statt. Wie lange der Tod des/
der Verstorbenen zuriickliegt,
spielt keine Rolle. Das Treffen
beginnt mit einem Impuls und
der Einladung zum gemeinsamen
Gesprach und Austausch Gber die
eigene Situation. Fir einen ge-
schiitzten Rahmen und eine an-
sprechende Atmosphéare sorgen

Gastgeberin und Gastgeber So-
zialpddagogin und Trauerbeglei-
terin Petra Miller und Pastoral-
referent und Trauerbegleiter
Martin Westenburger. Diese Ver-
anstaltung ist ein Angebot des
Pastoralen Raumes Blankenheim/
Dahlem. Fiir Fragen und Informa-
tionen steht Pastoralreferent
Martin Westenburger
(martin.westenburger@
gdg-blankenheim-dahlem.de;
02697/9079568) zur Verfigung.

Treffen der Seniorinnen

und Senioren

Jeden ersten Dienstag im Monat,
um 15 Uhr, treffen sich Seniorinnen
und Senioren im Vereinshaus Dah-
lem. Hier ist dann Zeit fiir Gesprache
und gemeinsame Aktivitaten wie Sin-
gen und Gesellschaftsspiele. Zur Un-
terhaltung besuchen uns immer

wieder verschiedene Personen und
Gruppen aus der Gemeinde und zei-
gen uns ihr Programm. Fir das leib-
liche Wohl werden Kaffee und Ku-
chen sowie belegte Schnittchen ge-
reicht. Hierfir wird ein Unkosten-
beitrag eingesammelt.

Wichtelnest und die Zwergenstu-
be machten sich gemeinsam auf
den Weg. In der Tanne hing bereits
eine Lichterkette und der selbst-
gebastelte Schmuck der Kinder
lieBen diese zum Weihnachts-
baum werden.

Zum Schluss sangen alle zusam-
men das Lied: ,Oh, Tannenbaum”
bevor die Kinder mit dem Perso-
nal in ihre Kitas zuriickgingen.

Nun erfreuen sich GroB und Klein
an dem beleuchteten und ge-
schmiickten Weihnachtsbaum.

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de mlRIE GO, i

Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

Neu- und Gebrauchtwagen
Volkswagen Jahreswagen von Mitarbeitern der VW AG

lhr Ansprechpartner
fiir VW E-Autos

W|| @

Service Economy Service

Autohaus
Vossel KG
Heerstr. 54

53894 Mechernich
Tel.: 02443 31060

Volkswagen Economy Service
Vossel & Kiihn
Hermann-Kattwinkel-Platz 7

53937 Schleiden-Gemiind

Tel.: 02444 2212

Inh. Dennis Paes

N
BESTATTUNGEN BECKER

Meisterbetrieb

— ——
— i et
v P E-

foi Abeshod auf dom Wolt il

 Schwerer als dor von einen

lebten Menschen,
H‘{ . Wie iqy/m‘e/( W

BahnhofstraBBe 22 e Kaller StraBBe 39 © 53925 Kall / Sistig
www.bestattungen-becker.de

Tel.02441-911010
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Einladung zum 2. Netzwerktreffen

,Zukunftsdorfer im Kries Euskirchen”

fir alle Aktiven und Interessierten
im Bereich dorflicher Arten- und
Umweltschutz: Die einen legen z.B.

Samstag, 31. Januar, 9 bis 12:30
Uhr, im HKZ Nettersheim.
Das interaktive Austauschformat

Vertellung an SAMTUCHE

Mitteilungsblatt =5

it Dipllem
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HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen
Akkreditieren Sie sich gleich jetzt

fur das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!
mZEITUNG mDRUCK mWEB m=mFILM

MEDIA

artenreiche Blihflachen an, hén-
gen Nisthilfen auf oder unterstit-
zen ehrenamtlich bei der Datener-
fassung, andere haben Fachkennt-
nisse oder probieren im eigenen
Garten neue Wege aus. Das Tref-
fen soll Synergien und Austausch
bieten, das Engagement im Kreis
Euskirchen zeigen und einfach Freu-
de machen. Sei dabei!
Anmeldung bis spatestens

25. Januar unter j.thelen@
biostationeuskirchen.de.

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Die Biologische Station im Kreis
Euskirchen e.V. heiBt Sie herzlich
willkommen, mehr Uber verschie-
dene MaBnahmen zum Klima- und

Naturschutz im Rahmen der LEA-
DER-Kooperationsprojekte ,Zu-
kunftsdorfer” zu erfahren. Das Pro-
jekt richtet sich an alle interes-
sierten und engagierten Menschen
aus dem Kreis Euskirchen, Verei-
ne, Kommunen, Schulen sowie pri-
vate Haushalte. ,Zukunftsdorfer”
ermdglicht und prasentiert kon-
krete und positive Beispiele fiir Ar-
tenschutzmaBnahmen im kleinen
Rahmen und im eigenen Wirkungs-
bereich. Gefordert werden die Pro-
jekte von der Europdischen Union,
dem Ministerium flr Landwirt-
schaft und Verbraucherschutz des
Landes Nordrhein-Westfalen und
dem Kreis Euskirchen.

Am Samstag, 07.02.2026, ladt
das Berufskolleg Eifel von 08:30
bis 13:30 Uhr zu einem Anmel-
de- und Beratungstag ein.

Das Berufskolleg Eifel bietet
jungen Menschen zahlreiche
Wege in eine erfolgreiche be-
rufliche Zukunft. Fiir jeden Ab-
schluss ab Klasse 9 gibt es die
passende Anschlussméglichkeit
- sei es schulisch oder in Verbin-
dung mit einer Ausbildung.
Unsere Schwerpunkte liegen in
den Bereichen Wirtschaft & Ver-
waltung, Gesundheitsmanage-
ment sowie Erndhrung & Versor-
gungsmanagement. Darlber hi-
naus ist die Schule ein wichtiger
Partner im dualen System und
unterstitzt viele Ausbildungsbe-
rufe in Industrie, Handwerk und
Dienstleistung.

An diesem Tag gibt es fir die e
Schiilerinnen und Schiiler die
Mdglichkeit o
e zur individuellen Beratung

passgenauen
und

zur Anmeldung fiir das kom-
mende Schuljahr.

Orientierung

Anmelde- und Beratungstag am Berufskolleg Eifel

Das Berufskolleg Eifel freut sich,
interessierte  Schiilerinnen und
Schiler sowie deren Eltern an die-
sem Tag willkommen zu heiBen.

Anzeige

www.bkeifel.de

- -S.-:q_-mlﬂ |

Nationalpark
g Eifel

Schon im Vorfeld kénnen sich
Interessierte online tber das Bil-
dungsangebot informieren.

10|
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Lieblings-EifelSchleife oder EifelSpur gesucht

Aufruf zur Wahl: ,Wanderweg des Jahres 2026" in der Nordeifel

Ob Friihlingssonne, Sommerduft,
Herbstlaub oder Winterzauber -
die Nordeifel ist zu jeder Jahres-
zeit wunderbar wanderbar. Und
genau das koénnen die Wander-
freundinnen und Wanderfreunde
der Region nun wieder unter Be-
weis stellen: Mit der Wahl zum
.Wanderweg des Jahres 2026"
sucht die Nordeifel Tourismus
GmbH wieder den beliebtesten
Rundweg der Region.

Vom 1. Januar bis zum 31. Marz
konnen Interessierte auf
www.nordeifel-tourismus.de ihrer
personlichen Lieblings-Eifel-
Schleife oder -EifelSpur ihre Stim-
me geben. Ausgenommen von der
Wahl sind die bereits ausgezeich-
neten EifelSpuren ,Toskana der
Eifel”, ,Soweit das Auge reicht”
und ,Auf den Spuren der Raubrit-
ter”, die in den Vorjahren als Sie-
ger hervorgegangen sind.

Die Teilnahme ist ganz einfach:
Jede Person kann einmal online
abstimmen - fir eine EifelSchleife
oder eine EifelSpur. Der Wander-
weg mit den meisten Stimmen
tragt anschlieBend stolz den Titel
.Wanderweg des Jahres 2026".

Als Anerkennung fiir die engagier-
te Pflege der Wege wird die zu-
standige Ortsgruppe des Eifelver-
eins mit einer Urkunde, einem fi-
nanziellen Beitrag flir die Vereins-
kasse sowie einer Wanderbank
aus der Serie der EifelSchleifen
und EifelSpuren belohnt. Zudem
erhdlt der Siegerweg im Marke-

ting der Nordeifel Tourismus
GmbH besondere Aufmerksam-
keit.

Ein zusatzlicher Anreiz zum Mit-
machen: Unter allen Teilnehmen-
den wird ein Gewinnspiel veran-
staltet. Zu gewinnen gibt es un-
ter anderem ein Wanderpicknick
fur vier Personen, eine Ubernach-
tung auf einer Trekkingplattform,
geflihrte  SternenWanderungen
mit einem SternenGuide sowie
Gutscheine fir die Therme Euskir-
chen.

Die feierliche Pramierung des Sie-
gerwegs und der Ortsgruppe des
Eifelvereins ist im Frihjahr 2026

vorgesehen. Mit der Wahl méchte
die Nordeifel Tourismus GmbH ihr
Profil als Wanderdestination wei-
ter scharfen und die Marke Eifel-
Schleifen und EifelSpuren starken.
Wer die Wanderwege der Nordei-
fel personlich und in fachkundi-
ger Begleitung entdecken méch-
te, ist herzlich eingeladen, an ei-

Anmeldung und Beratung

Kennenlernen der Schule
Inifos {iber unsere Biluungsgﬁnge '

SAMSTAG, 07.02.2026 |
@ VON 08:30 BIS 13:30 UHR *

ner der gefiihrten Erlebniswande-
rungen im Jahresverlauf 2026 teil-
zunehmen.

Die Wahl ,Wanderweg des Jahres
2026" wird freundlich unterstiitzt
von der Kreissparkasse Euskirchen,
e-regio GmbH & Co. KG, der Ther-
me Euskirchen und Bungard Tisch-
lerwerkstatten GmbH & Co. KG.

FACHABITUR
ABITUR
BACHELOR

ERSTER SCHULABSCHLUS
HAUPTSCHULABSCHLUSS

ERWEITERTER ERSTER SCHULABSCHLUSS
HAUPTSCHULABSCHLUSS NACH KLASSE 10

MITTLERER SCHULABSCHLUSS
REALSCHULABSCHLUSS

PROFESSIONAL
IN WIRTSCHAFT

@ 02441 77970
R vwwwbkeifsl.de

i
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Kontakt

Weitere Informationen

Nordeifel Tourismus GmbH
Bahnhofstr. 13

53925 Kall

Tel.: 02441. 99457-0
info@nordeifel-tourismus.de
www.nordeifel-tourismus.de
www.facebook.com/NordeifelTou-
rismus

e infoebkeifel.de
© bkeifel
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KIRCHE

Gottesdienste und Informationen aus dem
Seelsorgebereich Dahlem

Offnungszeiten Pfarrbiiro Dahlem
Das Pfarrbiiro in Dahlem ist wah-
rend der Renovierungsarbeiten im
Pfarrheim komplett geschlossen.
Das Pfarrbliro in Blankenheim ist
in dieser Zeit montags bis frei-
tags von 10 bis 12 Uhr und zu-
satzlich montags von 15 his 17
Uhr gedffnet. Telefonisch ist das

Pfarrbiiro weiterhin unter den be-
kannten Rufnummern zu errei-
chen.

Samstag, 24. Januar

17:30 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: HI. Messe

19 Uhr - Kapelle St. Brigida Kro-
nenburgerhiitte: HI. Messe zum

Sa.:

OPTIK

Allhausen

BRILLEN ¢ KONTAKTLINSEN ¢ FOTO
PASSBILDER * FUHERSCHEIN SEHTEST

54584 JUNKERATH - Kélner Str. 34 - Tel. 06597 / 660

Offnungszeiten:

Mo.: 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Di.: 09.00 Uhr bis 13.00 Uhr  Parkplétze
14.00 Uhr bis 18.00 Uhr .

Mi.: 09.00 Uhr bis 13.00 uhr  direkt am

Do. & Fr. 09.00 Uhr bis 13.00 Uhr  Geschéft!

14.00 Uhr bis 18.00 Uhr
09.00 Uhr bis 13.00 Uhr

12|

Brigidafest mit Kerzenweihe und
Blasiussegen

Sonntag, 25. Januar -

3. Sonntag im Jahreskreis - Be-
kehrung des HI. Apostels Paulus
11 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-
mus Dahlem: HI. Messe
Dienstag, 27. Januar

10 Uhr - Tagespflege Haus St.
Anna: HI. Messe

Mittwoch, 28. Januar

15 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-
mus Dahlem: Rosenkranzgebet
19 Uhr - Pfarrkirche St. Brictius
Berk: Rosenkranzgebet
Samstag, 31. Januar

17:30 Uhr - Pfarrkirche St. Martin

Schmidtheim: Familienmesse mit
Segnung der Kommunionkerzen,
anschl. Blasiussegen

19 Uhr - Pfarrkirche St. Marid Ge-
burt Baasem: HI. Messe mit Ker-
zenweihe und Blasiussegen

Sonntag, 1. Februar -

4. Sonntag im Jahreskreis

11 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-
mus Dahlem: HI. Messe mit Ker-
zenweihe und Blasiussegen

Montag, 2. Februar -
Darstellung des Herrn, Maria
Lichtmess - Darstellung des Herrn
- Lichtmess

19:30 Uhr - Pfarrkirche St. Hiero-
nymus Dahlem: Besinnliche Aus-
zeit des Jugendtreffs Dahlem
Dienstag, 3. Februar

10 Uhr - Abtei Maria Frieden: HI.
Messe mit Blasiussegen
Mittwoch, 4. Februar

13 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: Rosenkranzgebet
15 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-
mus Dahlem: Rosenkranzgebet

Freitag, 6. Februar -
Herz-Jesu-Freitag

11 Uhr - in Dahlem: Hauskommu-
nion

11 Uhr - in Berk: Hauskommunion
11 Uhr - in Baasem: Hauskommu-
nion

11 Uhr - in Kronenburg: Hauskom-
munion

19 Uhr - Pfarrkirche St. Maria Ge-
burt Baasem: HI. Messe mit Aus-
setzung, Anbetung und sakramen-
talem Segen

Samstag, 7. Februar

17:30 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: HI. Messe

19 Uhr - Pfarrkirche St. Brictius
Berk: HI. Messe

Sonntag, 8. Februar -

5. Sonntag im Jahreskreis

11 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-
mus Dahlem: HI. Messe
Senioren

Herzliche Einladung zu den Seni-
orennachmittagen am Dienstag,
3. Februar, um 15 Uhr, im Vereins-
haus Dahlem und am Mittwoch,
4. Februar, um 14:30 Uhr, im Pfarr-
heim Berk und um 15 Uhr im Pfarr-
heim Baasem.
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KIRCHE

Gottesdienste der Evangelischen Kirche Blankenheim
Ev. Kirche in der Lihbergstrasse 12, DBH Mechernich

25. Januar

10 Uhr - Gottesdienst

mit Pfr. Joswig in Blankenheim
1. Februar

10 Uhr - ,Go Spezial”

mit Pfrin. Salentin & Team im DBH
Mechernich

6. Februar

18 Uhr - Friedensgebet

im DBH Mechernich
8. Februar
10 Uhr -

Gottesdienst

mit Pfr. Kdmpf in Blankenheim
15. Februar

10 Uhr - Schlagergottesdienst
zum Valentinstag mit Pfr. Schmitt,
Pfrin. Salentin und Musikerteam
im DBH

22. Februar

10 Uhr - Kindergottesdienst
im DBH

10 Uhr - Gottesdienst

mit Diakonin Lindenfels
in Blankenheim

Evangelische Winterkirche FW .

Im letzten Jahr hat die Kirchenge-
meinde Roggendorf (Mechernich
und Blankenheim) zum ersten Mal
die sogenannte Winterkirche ins
Leben gerufen. Die historische Kir-
che in Roggendorf ist wahrend er
kalten Wintermonate leider nicht
ausreichend zu heizen.

Alle Gottesdienste, die sonst in
Roggendorf stattfanden, wurden
ins Dietrich-Bonhoeffer-Haus
(DBH) verlegt. Die Resonanz im
letzten Jahr war sehr positiv. Na-
tlrlich lieben manche Menschen
die historische Kirche als Ort got-
tesdienstlichen Geschehens. Die
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anderen erleben den groBen Raum
im DBH als familiarer und vertrau-
ter. Mit der Winterkirche geben
wir dieser anderen Gottesdienst-
atmosphare flr ein paar Wochen
mehr Raum. Der ,Go spezial” hat
es leichter im DBH, der Schlager-
gottesdienst am Karnevalswo-
chenende (15. Februar) kann hier
auch flotter sein als in der Kirche.
In diesem Jahr weiten wir die Win-
terkirche sogar aus.

Von Januar bis einschlieBlich
Palmsonntag finden alle Gottes-
dienste die sonst in Roggendorf
wadren im DBH statt.

ANZEIGENSHOP

*‘
m TE035.2030 tn Bonn l

e 1500 Uhr
in dlar Paulus Kirche

e -
AR =

Wi et UG MRasiy Ober dle
Gohurs uTisstRe ZedlRnge

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

le wol fit e
e,
Tahime b,

D 12-12 &
90 x 90 mm |

= aller Abgehgiri gen
ol fgeb, fggue er)

. 43 x 30 mm

ab1 790*
Online Familien-Anzeigen:

shop.rautenberg.media
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Beratungen in der Verbraucherzentrale Euskirchen

Energiespar-Einzelberatung zu
Heizungstechnik, Regenerativen
Energien und Warmeddmmung
Heiztechnik, Photovoltaik, Solare
Warmwasserbereitung, ~ Warme-
ddmmung, Feuchtigkeit und Schim-
melbildung, Forderprogramme u.a.
Berater:

Manfred Lentzen kostenlos
Termine:

Donnerstag, 5. Februar,

13:45 bis 17 Uhr

Donnerstag, 19. Februar,
13:45 bis 17 Uhr
Donnerstag, 26. Februar,
13:45 bis 17 Uhr

Mietrechtsberatung

Fragen rund um Mieterhdhung,
Kindigungsfristen, ~ Wohnungs-
mdngel, Nebenkosten u.a.
Berater: Andreas Knopp

Termin: Montag, 23. Februar,

10 bis 13 Uhr

Rechtsberatung
Verbrauchervertrage:

zum Biespiel Telekommunikati-
onsdienstleistungen, Kaufvertra-
ge, Reiserecht, Fitnessstudio-Ver-
trage, Beratung zum Energierecht
Berater: Kirsten Ahlers, Monika
Schiffer und Simone Skiba
Termine: jeweils montags, diens-
tags, donnerstags und freitags
Vorherige Anmeldung erforder-
lich: Beratungsstelle Euskirchen,

WilhelmstraBe 37
Servicenummer: 0211 54 22 22
E-Mail: service@
verbraucherzentrale.nrw

Das Leitbild des JSG ist gepragt
durch die drei Leitlinien: Enga-
giert lernen, achtsam mit-
einander umgehen, verantwort-
lich handeln.

Kinder und Jugendliche verbrin-
gen am JSG wichtige Lebens-
zeit. Diese Zeit soll bereichernd
gestaltet sein und vielfaltige Per-
spektiven offnen. Im Zentrum
steht schulische Bildung auf ho-
hem Niveau, die zum Abitur mit
besten Ergebnissen flihrt.
Grundlage daftir ist es, Starken
zu entdecken und Herausforde-
rungen zu meistern. Individuel-
le Férderung von Beginn an -
sowohl in den Féachern als auch
im AG- und Projekt-Angebot -
sind Bausteine auf diesem Weg,
die nach Bedarf und entspre-
chend der Mdglichkeiten ange-
boten werden.

Entwicklung einer Kultur des di-
gitalen Lernens und Arbeitens
Das padagogische Engagement
fur zukunftsfahige und nachhal-
tige Bildung ist nicht zuletzt
auch im Bereich der Digitalisie-
rung zu erkennen. Nicht zuletzt
ist es die vom Schultrdger ge-
meinsam mit der Schule voran-
gebrachte Digitalisierungsstra-
tegie, die beste Voraussetzun-

gen daftir schafft:

Ab Klasse 5 erhalten alle Schiler-
innen und Schiler ein personali-
siertes iPad, damit die in vielen
Grundschulen bereits erworbenen
digitalen Kompetenzen kontinu-
ierlich weiterentwickelt werden
konnen. Von der Stadt Schleiden
wird das fiir schulische Zwecke
auch zu Hause zur Verfiigung ste-
hende iPad fiir die Familien kos-
tenfrei zur Verfiigung gestellt. Im
Unterricht wird die Lernplattform
TEAMS eingesetzt, iber die auch
das digitale Klassennotizbuch bei
OneNote zur Verfiigung steht. Bei
der Kommunikation zwischen
Schule und Familien spielt der E-
Mail-Austausch (ber den indivi-
duellen, ,dienstlichen” Account
der Schiler:innen bei Outlook
eine immer groBere Rolle.

Die IT-Infrastruktur der Schule bie-
tet eine WLAN-Versorgung im ge-
samten Schulgebdude, in dem alle
Unterrichtsraume Uber die volle di-
gitale Ausstattung und weitgehend
tber digitale Tafeln verfligen.
Wiederaufbau, Erweiterungsbau,
Modernisierung

Die Planungen fiir den Wiederauf-
bau und Ausbau des JSG zu einem
Bildungszentrum im Kern der
Stadt mit einem attraktiven

Gut aufgehoben sein, neugierig auf die Welt zugehen

und engagiert lernen, achtsam miteinander umgehen und
verantwortliches Handeln einiiben, das sind die Leitlinien der
Bildungsarbeit am Johannes-Sturmius-Gymnasium Schleiden,
die eine erfolgreiche Schullaufbahn bis zum Abitur

und die persénliche Entwicklung férdern

Raumkonzept und moderner Bi-
bliothek sind vielversprechend
und stehen vor ihrem Abschluss.
In der durch offene Lernrdume
gekennzeichneten  Erweiterung
und Sanierung des Gebaudes kon-
nen moderne Methoden umge-
setzt werden.

Bereichernde Lebensphase am
Gymnasium

Die Lebensphase am Gymnasium
bereichernd erleben zu konnen,
halten Schulleitung und Kollegi-
um fiir immens wichtig, sowohl
mit Blick auf die Vorbereitung fur
Studium und Beruf als auch - und
vielleicht zuallererst - fir die Bil-
dung einer selbst- und der sozia-
len Verantwortung bewussten,
weltoffenen und neugierigen Per-
sonlichkeit.

Im Schulprogramm, findet sich die-
ser Anspruch wider. Die Qualitéts-
analyse der oberen Schulaufsicht
bestatigte, dass die Zielsetzun-
gen und Vorhaben auf sehr ho-
hem Niveau umgesetzt werden.
Beste Lernvoraussetzungen in der
Oberstufe am JSG

Das JSG nimmt seit vielen Jahren
Schilerinnen und Schiler der wei-
terflihrenden Schulen der Sekun-
darstufe | (RS, HS, SE) in die Ober-
stufe auf, die erfolgreich die Schul-

Anzeige

laufbahn in der Gymnasialen
Oberstufe fortsetzen und mit
dem Abitur abschlieBen.

Das von der Zahl der Schi-
ler:innen abhangige, breit auf-
gestellte  Facherangebot  mit
Leistungskursen in den klassi-
schen Kernfachern, den Gesell-
schaftswissenschaften und den
Naturwissenschaften  Biologie
und Chemie ist attraktiv. Viele
Schiler:innen schatzen das Spra-
chenangebot mit Spanisch als neu
einsetzender Fremdsprache.
Am JSG freut man sich auf die
Aufgabe, die durch die Herkunfs-
schulen  gut  vorbereiteten
Schiler:innen nach erfolgrei-
chem Abschluss der Klasse 10
mit Qualifikation fir die Ober-
stufe, zum Abitur zu begleiten.
Starke Schulgemeinschaft

Die erfolgreiche Bewaltigung der
vielfdltigen Herausforderungen,
vor die sich die Schule in den
letzten Jahren gestellt sah, ist
der besonderen Identifikation al-
ler Mitgliedsgruppen der Schul-
gemeinschaft mit ihrer Schule zu
verdanken. Lehrkrafte, Eltern und
Schilerschaft arbeiten vertrau-
ensvoll und engagiert zusammen
und bringen sich in Schulentwick-
lungsprozesse ein.
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Sicher unterwegs im Winter

Glatte StraBen, schlechte Sicht
und niedrige Temperaturen stel-
len Verkehrsteilnehmende jedes
Jahr vor besondere Herausforde-
rungen. Ob mit dem Auto oder
dem Zweirad, wer im Winter
unterwegs ist, sollte sich gut vor-
bereiten. Technik, Fahrweise und
rechtliche Vorgaben spielen dabei
eine ebenso grofe Rolle wie rea-
listische Selbsteinschatzung.
Auto fahren bei Kélte und Glatte
Fur Autofahrerinnen und Autofah-
rer gilt im Winter vor allem eines:
angepasst fahren. Winterreifen
sind bei winterlichen StraBenver-
haltnissen vorgeschrieben, sie
verbessern den Halt auf Schnee
und Eis deutlich. Auch eine funk-
tionierende Beleuchtung, ausrei-
chend Frostschutz im Scheiben-
wischwasser und freie Scheiben
sind entscheidend. Bei Glatte ver-
langert sich der Bremsweg erheb-
lich, deshalb sind groBere Abstan-
de und geringere Geschwindig-
keit sinnvoll. Assistenzsysteme
konnen unterstiitzen, ersetzen
aber keine vorsichtige Fahrweise.
Zweirad im Winter, Risiko abwégen
Wer mit dem Fahrrad oder Motor-
rad unterwegs ist, sollte im Winter
besonders aufmerksam sein. Nés-
se, Laub oder gefrorene Stellen
erhohen die Sturzgefahr. Fir Fahr-
rader gibt es spezielle Winterrei-
fen mit besserem Grip, bei extre-
men Bedingungen ist der Verzicht
auf das Zweirad oft die sicherste
Entscheidung.  Motorradfahren
wird bei Kalte zusétzlich durch ein-
geschrankte Beweglichkeit und
geringeres  Reaktionsvermdgen
erschwert.  Warme, wetterfeste
Schutzkleidung und gute Sichtbar-
keit sind hier besonders wichtig.
Rechtliches und Versicherung

Im Winter gelten keine besonde-
ren Fiihrerscheinregelungen, wohl
aber klare Pflichten zur Verkehrs-
sicherheit. Fahrzeuge missen in
einem verkehrstauglichen Zustand
sein, dazu gehdren passende Rei-
fen und funktionierende Technik.
Wer mit ungeeigneter Bereifung
unterwegs ist und einen Unfall
verursacht, riskiert BuBgelder und
Probleme mit der Versicherung.
Auch fir Zweirader gilt, dass der
Zustand des Fahrzeugs den Wit-
terungsverhéltnissen angepasst
sein muss.

—

Praktische Tipps fir den Alltag

Vor der Fahrt lohnt ein kurzer
Check, besonders bei Frost. Rei-
fendruck, Beleuchtung und Brem-
sen sollten regelmaBig dberpriift
werden. Wer flexibel ist, kann bei
extremen Wetterlagen auf 6ffent-

=

Stadtisches
Johannes-Sturmius-

& % Gymnasium schieiden

liche Verkehrsmittel ausweichen
oder Wege verschieben. Fiir alle
gilt: Ankommen ist wichtiger als
Schnelligkeit.

Der Winter verlangt Riicksicht und
Vorbereitung. Wer sein Fahrzeug

/(nmddung Zum
Jehuljahy 2026/2027

Bitte mit der Anmeldung vorlegen:
Gerne zum Gesprach mitbringen: Aufnahme-
antrag des JSG, die letzten beiden Zeugnisse,

Fr.,

Anmeldeunterlagen 4-fach (nur fiir Anmeldung

zu Klasse 5), Impfpass, Stammbuch/Geburts-
urkunde, 2 Passfotos, ggfs. Anmeldevollmacht

fur die Klasse 5 und die
Einfihrungsphase der
Oberstufe

Gesprachstermine im Rahmen der
Anmeldungen bieten wir an:

06.02.2026 13:30 - 18:30 Uhr
Sa., 07.02.2026 09:00 - 12:30 Uhr
Mo.,09.02.2026 14:00 - 18:00 Uhr
Di., 10.02.2026 14:00 - 17:00 Uhr
Mi., 11.02.2026 15:00 —19:30 Uhr

[und nach Vereinbarung]

[Die Umsetzung des landeseinheitlichen A
die Stadt Schleiden auf ihrer Internetseite amtlich
bekanntgemacht.]

winterfest macht, das eigene Ver-
halten anpasst und Risiken rea-
listisch einschatzt, erhoht die Si-
cherheit fir sich selbst und ande-
re. So bleiben Auto und Zweirad
auch in der kalten Jahreszeit ver-
ldssliche Begleiter.

Um friihzeitige Terminvereinbarung
wird gebeten.

d

fahrens hat

JSG, Blumenthaler Str. 7, 53937 Schleiden, Tel: 02445/911230, jsg.sle@t-online.de, gymnasium-schleiden.de
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Risiko fiir Herzinfarkt und plétzlichen Herztod senken

Arzte raten zu diesen acht MaBnahmen

Jeder, aber besonders, wer bereits
eine Koronare Herzkrankheit (KHK)
hat, sollte unbedingt mit vorbeugen-
den MaBnahmen eine Entstehung
der KHK vermeiden oder ihr Fort-
schreiten bremsen.

RegelmaBigen Gesundheits-Check-
up machen

,Eine wichtige BasismaBnahme fiir
alle Menschen, um ihre individuel-
len  Herz-Kreislauf-Risikofaktoren
frihzeitig zu erfassen, ist der regel-
maBigen Gesundheits-Check-up bei
der Hausérztin oder dem Hausarzt.
Dieser kann ab 18 Jahren einmalig
und ab 35 Jahren dann alle drei Jah-
re erfolgen”, unterstreicht der Pra-
ventions- und Reha-Experte Prof.
Schwaab. Bezahlt wird der Check-
up von der gesetzlichen Kranken-
kasse und durchgefiihrt von Allge-
meinmedizinern, praktischen Arzten
und Internisten. Das EKG in Ruhe
und unter Belastung sowie die UI-
traschalluntersuchung des Herzens
erganzen das Untersuchungsspek-
trum. Darber hinaus erlauben es
etwa Ultraschalluntersuchungen der
Halsschlagadern oder der Becken-
und BeingefdBe, frilhzeitig GefdB-
verkalkungen zu erkennen, die fir
die Betroffenen noch ohne Sympto-
me sind. Kardiologen wie der Herz-
stiftungs-Vorstand Professor Schwa-
ab empfehlen allen voran die folgen-
den MaBnahmen:

1. Blutdruck messen, Bluthochdruck
behandeln

Ein hoher Blutdruck ist der haufigste
beeinflusshare Risikofaktor fur Herz-
krankheiten wie KHK, Herzschwa-
che oder Vorhofflimmern. Bluthoch-
druck verursacht am Anfang typi-
scherweise keine  Beschwerden.
Deshalb sollte der Blutdruck regel-
méBig gemessen und ein Bluthoch-
druck effektiv eingestellt werden.
Mehr  Infos  unter:  https://
herzstiftung.de/bluthochdruck

2. LDL-Cholesterin bestimmen und
erhéhte Werte behandeln

Ein erhdhter Wert fir das LDL-Cho-
lesterin ist ein sehr wichtiger Risiko-
faktor fur die Atherosklerose (,Arte-
rienverkalkung”) mit ihren schwe-
ren Folgen wie Herzinfarkt und
Schlaganfall. Welchen LDL-Zielwert
der Einzelne aufgrund seines Alters
und seiner Krankengeschichte errei-
chen sollte, lasst sich mit speziellen
Risikotabellen bestimmen.

16 |

LDL-Cholesterinsenkende  Medika-
mente kénnen das Plaquewachstum
hemmen. Auch der Wert des (iber-
wiegend genetisch bedingten Blut-
fettes Lipoprotein(a), kurz Lp(a), soll-
te jeder einmal im Leben messen
lassen.  Infos  unter  https:/
herzstiftung.de/cholesterin

3. Blutzucker messen, Diabetes be-
handeln

Der sogenannte HbATc-Wert bildet
den durchschnittlichen Blutzuckers-
piegel der letzten acht bis zwélf Wo-
chen ab (Langzeitblutzuckerwert). Er
dient zur Diagnose der Zuckerkrank-
heit Diabetes mellitus oder ihrer Vor-
stufe (Pradiabetes). Mit einem er-
hohten HbATc-Wert steigt auch das
Risiko fiir Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen. Unter anderem beschleunigt ein
chronisch hoher Blutzucker die Ver-
kalkung und Schadigung von
GefaBen(Arteriosklerose) und fiihrt
2u einer Verschlechterung der Pump-
leistung des Herzens sowie zu einer
verstarkten Blutgerinnung in den
geschadigten GefdBen. Eine medi-
kamentdse Therapie des Diabetes
mellitus ist zur Vermeidung von Kom-
plikationen wie Herzinfarkt und
Schlaganfall unverzichtbar. Infos un-
ter https://herzstiftung.de/diabetes
4. Rauchen beenden

Rauchen ist einer der Hauptrisiko-
faktoren fiir alle Herz- und GefdB-
krankheiten. Dies gilt ganz sicher
auch fiir das Passivrauchen. Auch der
Ersatz von Zigaretten durch soge-
nannte Verdampfersysteme (E-Ziga-
retten) oder Tabakerhitzer kann nicht
als unbedenklich eingestuft werden.
Den Nikotinkonsum zu beenden, ist
die wirksamste einzelne MaBnah-
me auf dem Weg zu einem gesunden
Lebensstil. Ein geringer Gewichts-
anstieg in den ersten Monaten, das
haben Studien gezeigt, schmalert
nicht den Gewinn fiir die Gesund-
heit, der durch den Nikotin-Stopp
erreicht wurde. Die Sucht nach der
konventionellen Zigarette darf nicht
durch die Abhangigkeit von der E-
Zigarette ersetzt werden. Beim Auf-
héren mit dem Rauchen konnen Anti-
Rauch-Programme wie auch vom Arzt
verschriebene Medikamente helfen.
Infos:  https://herzstiftung.de/rau-
chen-aufhoeren

5. Ubergewicht vermeiden, Korper-
gewicht kontrollieren

Ubergewicht und Adipositas (Fettlei-

bigkeit) sind unabhangige Risikofak-
toren flir Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen. Das gilt besonders fiir das (vis-
zerale) Fettgewebe in der Bauch-
héhle rund um die inneren Organe
und das auf der Oberfldche des Her-
zens liegende (epikardiale) Fettge-
webe, die entziindliche Prozesse
auslésen und damit die Entstehung
von Diabetes, Bluthochdruck und
Herz-Kreislauf-Erkrankungen  be-
glinstigen. Ein regelmaBiges Bestim-
men des Taillenumfangs im Verhalt-
nis zur KorpergréBe oder des Body-
Mass-Indec (BMI) hilft, das individu-
elle Risiko friihzeitig zu erkennen
und entsprechende MaBnahmen zu
ergreifen. Infos: https://
herzstiftung.de/fettverteilung-bmi
6. In Bewegung bleiben und Sport
treiben

Korperliche Ausdaueraktivitat senkt
Blutfette, Blutzucker und Blutdruck,
reduziert das Risiko fiir Arterioskle-
rose, starkt die Herzkraft, unterstltzt
bei der Gewichtsabnahme und hilft
beim Stressabbau. Optimal sind
mindestens fiinf Mal die Woche 30
bis 60 Minuten Ausdaueraktivitat
(flottes Gehen, Laufen, Radfahren,
Schwimmen etc.) und eine insgesamt
aktive Lebensweise, die sitzende Ta-
tigkeiten durch Bewegungseinhei-
ten ausgleicht (z. B. Spazierengehen
in der Mittagspause, Wandern, mit
dem Rad zur Arbeit/Einkauf). Auch
kiirzere Einheiten konnen helfen: z.
B. ziigiges Spazierengehen fur 10-
15 Minuten. Generell gilt: Jedes
Mehr an Aktivitat wirkt sich positiv
auf die Gesundheit aus. Am besten
den Alltag so bewegt wie mdglich
gestalten. Erganzend zum Ausdau-
ertraining ist ein moderates Kraft-
training wichtig: beispielsweise Kraft-
tbungen mit niedriger Belastung und
hoher Wiederholungsrate (z.B. 30
Prozent der Maximalkraft bei 20 Wie-
derholungen - Pressatmung unbe-
dingt vermeiden). Ebenso ein Mobi-
litdts- und Beweglichkeitstraining (z.
B. Gleichgewichts-und Dehniibun-
gen). Neuere Studien zeigen auch,
dass sich ein isometrisches Kraft-
training (z. B. 4x2 Minuten Wandsit-
zen) glinstig auf den Blutdruck aus-
wirkt.

7. Gesund ernahren

Eine gesunde Ernahrung lohnt sich:
unter anderem verringert sie Ent-
ziindungsvorgange im Kdrper, ver-

bessert die Funktion der zarten Ge-
faBinnenhaut  (Endothelfunktion),
optimiert die Wirkung des eigenen
Insulins, senkt den Blutdruck und
hilft das Ubergewicht am Bauch zu
vermeiden. Herzspezialisten propa-
gieren die traditionelle Mittelmeer-
kiiche mit vie Gemiise und Obst,
Vollkornprodukten, Hiilsenfriichten
(z. B. Bohnen, Erbsen, Linsen), Oli-
ven- und Raps6l, weniger Fleisch,
eher Fisch (Lachs, Hering, Makrele);
wenn Fleisch, eher weiBes, Milch-
produkten (idealerweise fermentiert
wie z.B. Quark, Joghurt, Kase) sowie
Krautern und Gewdrzen statt viel
Salz. Allein der Ersatz von herkomm-
lichem Natrium-Salz (Kochsalz, Spei-
sesalz) durch 25-30 Prozent Kalium-
Salz senkt den Blutdruck und hilft
dadurch Herzinfarkte und Schlagan-
falle zu vermeiden: beispielsweise
mit Kalium angereichertes Salz aus
75 Prozent Natriumchlorid und 25
Prozent Kaliumchlorid. Oder man
setzt Lebensmittel wie Obst und Ge-
mise auf den Speiseplan, die von
Natur aus wenig Natrium, daflr aber
viel Kalium enthalten. Ausnahme: Bei
fortgeschrittener Nierenerkrankung,
Einnahme eines Kaliumpraparates
oder eines kaliumsparenden Diure-
tikums sollte auf den Salzersatz ver-
zichtet werden. Infos: https://
herzstiftung.de/salzkonsum. Auf Al-
kohol sollte méglichst verzichtet oder
der Konsum sollte auf 10 bis
hochstens 20 Gramm pro Tag be-
grenzt werden (= rund 0,1 bis 0,2
Liter Wein oder 0,2 bis 0,4 Liter Bier).
Auch zu viel Zucker schadet Herz
und GefdBen. Alkoholfreie Tage hel-
fen dem Herzen und den GefaBen.
Zu viel Zucker in Lebensmitteln und
Getranken erhoht das Risiko fiir
Ubergewicht, Bluthochdruck und Di-
abetes. Deshalb die Devise: Zucker
in Getranken und in Lebensmitteln
vermeiden. https://herzstiftung.de/
herzgesund-leben

8. Ausreichend schlafen
Ausreichender und entspannender
Schlaf ist fur eine gesunde Lebens-
fiihrung ebenfalls sehr wichtig. Schlaf
und Herzgesundheit hangen eng zu-
sammen. Wer sich nach ausreichend
Schlaf morgens trotzdem mide und
geradert flhlt, sollte prifen lassen,
ob eine Atemstérung im Schlaf be-
steht. (wi)

Deutsche Herzstiftung e.V.
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Radsport in der Eifel
s

Die Eifel gilt als eine der vielsei-
tigsten Radregionen in Nordrhein-
Westfalen und Rheinland-Pfalz.
Héhenzlige, weite Taler und we-
nig Verkehr abseits der Haupt-
achsen machen die Landschaft fiir
viele Radsportler attraktiv. Ob
sportlich ambitioniert oder ge-
nussorientiert, Radfahren gehort
hier fir Einheimische und Géste
fest zum Freizeitangebot.
Landschaft pragt den Sport

Die Mittelgebirgslandschaft der
Eifel stellt besondere Anforderun-
gen. Langere Anstiege, wechseln-
de Hohenprofile und oft schmale
StraBen verlangen Kondition und
Konzentration. Gerade diese Be-
dingungen machen den Reiz fiir
Rennradfahrer aus, die gezielt Ho-
henmeter sammeln wollen. Gleich-
zeitig bieten zahlreiche Nebenstre-
cken ruhige Routen durch Walder
und offene Hochflachen.

Beliebt bei Freizeit und Vereinen
Radsportvereine nutzen die Eifel
seit Jahren fiir Trainingsfahrten
und Ausfahrten. Auch viele Hob-
byfahrer schétzen die Region, weil
sich Strecken individuell zusam-
menstellen lassen. Von kurzen
Feierabendrunden bis zu ausge-
dehnten Tagestouren ist vieles
mdglich. In den Sommermonaten
sind daher immer haufiger Grup-
pen mit Trikots und Rennradern
unterwegs.

Infrastruktur und Sicherheit
Neben StraBenrouten gibt es in
der Eifel ausgebaute Radwege,
etwa auf ehemaligen Bahntras-
sen. Sie eignen sich besonders
fir Familien und weniger gelbte
Fahrer. Auf der StraBe ist Riick-
sicht gefragt, da sich Radfahren-
de und motorisierter Verkehr oft
enge Passagen teilen. Gute Sicht-
barkeit, angepasste Geschwindig-
keit und gegenseitige Aufmerk-
samkeit tragen zur Sicherheit bei.
Natur und Verantwortung

Ein groBer Teil der Eifel steht un-
ter besonderem Natur- oder Land-
schaftsschutz. Radfahren ist dort
willkommen, solange Wege nicht
verlassen und sensible Bereiche
respektiert werden. Viele Kom-
munen weisen darauf hin, dass
sportliche Nutzung und Natur-
schutz zusammengehdren. Miill-
vermeidung und rlicksichtsvolles
Verhalten sind Teil dieser Verant-
wortung.

o, 5

Radsport in der Eifel verbindet Region bietet Raum fiir Training, und rlcksichtsvoll unterwegs ist,
sportliche Herausforderung mit  Freizeit und Gemeinschaft. Wer  findet hier ideale Bedingungen fir
intensiven Naturerlebnissen. Die sich auf die Landschaft einldsst nachhaltigen Radsport.

Auf der Heide 25
53947 Zingsheim

projekt bike Tel. 02486 1000
IN K.L TRYA www.projekt.bike

-

ERGONOMIE-
BERATUNG

-

Ew

VERKAUF, SERVICE, ZUBEHOR, BIKE-LEASING, NOX CYCLES TESTCENTER
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REGIONALES

Gebaudemodernisierung gezielt planen

So gelingt die energetische Aufwertung mit dem individuellen Sanierungsfahrplan

Mit dem individuellen Sanierungs-
fahrplan (iSFP) erhalten
Hauseigentlimer:innen eine klare
Strategie, wie das Gebdude
Schritt flr Schritt energetisch auf-
gebessert werden kann - mit den
besten MaBnahmen hinsichtlich
Heizkosteneinsparung und Inves-
tition an vorderster Stelle. ,Der
iSFP macht Modernisieren fir die
Verbraucher:innen sinnvoll plan-
bar und wird sogar gesondert ge-
fordert”, sagen Martin Wieler und
Konstantin von Normann, Leiter
bei der Verbraucherzentrale NRW
in Siegburg und Troisdorf. ,Die
Umsetzung der Empfehlungen des
iSFP ist nicht verpflichtend, aber
er liefert den Verbraucher:innen
eine Orientierung, um Klarheit in
ihren  Modernisierungssweg zu
bringen.” Wie man den individu-
ellen  Sanierungsfahrplan  be-
kommt und optimal nutzt, hat die
Verbraucherzentrale NRW in vier
Tipps zusammengestellt.

Individueller Sanierungsfahrplan:
Das steht drin

Der iSFP zeigt in Form eines mehr-
seitigen Dokuments den aktuel-
len Zustand des Gebaudes, iden-
tifiziert Schwachstellen wie Dam-
mung, Fenster oder Heiztechnik,
und legt dar, wie der Weg zu ei-
nem energieeffizienten Ergebnis
aussehen kann: Welche energeti-
schen MaBnahmen sind fir ein
Gebaude sinnvoll, wie viel Ener-
gie, CO, und Kosten lassen sich
dadurch einsparen und welche In-
vestitionen samt Fordermitteln
sind ndtig? Der Fahrplan ordnet
die mdglichen MaBnahmen nach
ihrem Nutzen und beschreibt eine
sichere Energieversorgung mit kli-
mafreundlichen Mitteln. Zusatz-
lich weist der iSFP auf weitere
Vorteile einer Modernisierung
hin, die dber die reine Energie-
einsparung hinausgehen - etwa
Verbesserungen beim Innenraum-
klima, Hitzeschutz, Schallschutz,
Gebaudewert, Einbruchschutz und
der Barrierefreiheit.

Was gilt es zu beachten, um ei-
nen iSFP zu bekommen?

Ein individueller Sanierungsfahr-
plan kann fir jedes Wohngebdu-

18|

de aufgestellt werden. Durch For-
dergelder unterstiitzt wird die Er-
stellung dabei nur, wenn das
Wohngebdude mindestens zehn
Jahre alt ist. Der Antrag fiir diese
Fordergelder darf erst gestellt
werden, nachdem man eine ge-
eignete Fachperson beauftragt
hat, die den iSFP erstellt.

Diese Fachperson muss vom Bun-
desamt fir Wirtschaft und Aus-
fuhrkontrolle (BAFA) als
Energieberater:in fir Wohngeb&u-
de zugelassen sein. Eine entspre-
chende Liste findet sich im Inter-
net unter http://www.energie-ef-
fizienz-experten.de/.

Diese Fachperson begutachtet
zunéchst das Gebdude und be-
spricht mit den Besitzer:innen
auch, wie das Gebdude genutzt
wird. Wer ist zu welchen Zeiten
anwesend, welche Raumtempera-
turen sind dabei gewiinscht? Wel-
che Eigenschaften des Gebéudes
sind den Nutzer:innen besonders
wichtig? So kann der Fahrplan
wirklich individuell auf die Situati-
on zugeschnitten werden.

Richtige Reihenfolge bei der Sa-
nierung und mehr Geld

Der wichtigste Vorteil des Fahr-
plans ist, dass er die Reihenfolge
beschreibt, in welcher Sanie-
rungs-Schritte am  sinnvollsten

sind. So wird verhindert, dass Ei-
gentlimer: innen beispielsweise
einen Heizungstausch viel zu friih
anstreben, was unnétige Zusatz-
kosten auslésen kann. Der Plan
zeigt dabei auf einer Farbskala,
wie das Gebdude energetisch ak-
tuell abschneidet und wie stark
man sich mit jedem Schritt ver-
bessern wirde - so wird deutlich,
ob beispielsweise die Ddmmung
allein reicht oder auch die Heiz-
technik erneuert werden sollte.
Der zweite Vorteil des iSFP ist,
dass es mit ihm hoéhere Férder-
mittel fUr energetische Aufwer-
tung gibt als ohnehin schon.
Beispielsweise gibt es bei Sanie-
rungen eine Hochstgrenze der for-
derfahigen Kosten - diese verdop-
pelt sich durch eine Anwendung
des Fahrplans. Fiir die Verbesse-
rung von Dach, Wand oder Fenster
erhoht sich mit dem iSFP zusétz-
lich der prozentuale Anteil wel-
cher als Fordergeld zum Beispiel
von der KfW (ibernommen wird.

Wohnqualitdt, Wertsteigerung
und Nachhaltigkeit verbessern

Weil der iSFP auch Gebaude-Ei-
genschaften wie Innenraumklima,
Hitzeschutz, Schallschutz oder
Barrierefreiheit  berlcksichtigt,
konnen diese bei Bedarf mit Hilfe
des Fahrplans verbessert werden.

Beispielsweise lohnt sich eine
Dammung nicht nur, weil Heizkos-
ten sinken, sondern weil das
Wohnklima angenehmer wird, das
Risiko von Schimmel sinkt und der
Marktwert des Hauses steigt. So
kann der iSFP bei der Uberlegung
helfen, welche Themen fiir die Zu-
kunft relevant sind (z. B. Einsatz
erneuerbarer Energien, smarte
Haustechnik oder barrierearmes
Wohnen), um diese in die eigene
Planung zu integrieren. Mit die-
ser Perspektive wird die Sanie-
rung nicht nur energie- oder for-
derbasiert, sondern ganzheitlich
und zukunftssicher.

Weiterfiihrende Informationen:
Mehr zum iSFP unter: http:/
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/59828

Der Ratgeber ,Klimafreundlich
bauen und sanieren” kann hier
bestellt werden: https://
shop.verbraucherzentrale.de/rub-
riken/alle-titel-von-a-z/klima-
freundlich-bauen-und-sanieren/
9783863361686

Aktuelle Veranstaltungen rund um
das Thema Energie unter: http:/
www.verbraucherzentrale.nrw/e-
veranstaltungen

Flr weitere Informationen:
Beratungsstelle Siegburg
Verbraucherzentrale NRW e.V.
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SRECHT ANLAGE

Risiko Cyberkriminalitat:
Erste Hilfe bei Datenklau und Geldverlust

Verbraucherzentrale Euskirchen gibt Tipps zur Rettung von Daten und
Geld und erklart haufige Betrugsmaschen

Der Angriff passiert jeden Tag millio-
nenfach im E-Mail-Postfach: Unbe-
kannte verschicken Nachrichten mit
dem Ziel, ins Online-Banking einzu-
brechen. Die Zahl dieser Straftaten
steigt seit vielen Jahren kontinuier-
lich an. Der Schaden ist immens, die
Betrugsmaschen werden stetig ak-
tualisiert und verfeinert. Die Verbrau-
cherzentrale NRW fiihrt seit 2010
mit dem Phishing-Radar eine eige-
ne Statistik dartber. ,Alleine im Jahr
2024 haben uns Menschen mehr als
400.000 E-Mails gemeldet”, sagt
Monika Schiffer, Leiterin der Ver-
braucherzentrale in Euskirchen. ,In
diesem Jahr sind bis Ende April
bereits bereits mehr als 140.000 E-
Mails eingegangen. Die Erkenntnis-
se des Bundeskriminalamts spiegeln
sich also bei unseren aktuellen Zah-
len wieder." Schiffer gibt Tipps, wie
man die neuesten Phishing-Trends
erkennt, und was man tun sollte,
falls man betroffen ist. Wichtig ist
vor allem schnell, aber planvoll zu
reagieren.

Woran erkennt man Phishing-Nach-
richten?

Betrligerische Nachrichten, ob per
E-Mail, SMS oder Brief, sind teils in
fremder Sprache oder fehlerhafter
Ubersetzung verfasst. Vielfach fehlt
auch die direkte Anrede, dann heiBt
es zum Beispiel ,Sehr geehrter Kun-
de” oder ,sehr geehrte Nutzerin”.
Mittlerweile gibt es aber leider viele
gut gemachte betrligerische Nach-
richten mit personlicher Anrede und
in fehlerfreiem Deutsch. Oft ist ein
Link enthalten, der zu einer Inter-
netseite filhrt, die der eines echten
Anbieters tduschend ahnlich sieht.
Man wird - meist verbunden mit ei-
ner kurzen Frist - verbal unter Druck
gesetzt, den Link anzuklicken und
sensible personliche Daten einzuge-
ben. Bei Nichtbeachtung wird mit
schwerwiegenden  Konsequenzen

gedroht, wie der Sperrung der Kre-
ditkarte oder des Zugangs zum Onli-
ne-Banking.

Wie schiitzt man sich allgemein?
Man sollte sparsam mit den person-
lichen Daten umgehen und die eige-
nen Sicherheitssysteme wie Viren-
schutzprogramm,  Betriebssystem
und Internetbrowser stets auf dem
neuesten Stand halten. Wichtig: Ge-
genliber unerwarteten Nachrichten
ein gesundes Misstrauen zeigen,
Anhénge nicht 6ffnen, nicht auf an-
gebotene Links klicken und auch
nicht auf die E-Mail antworten. Wer
sich nicht sicher ist, ob eine Nach-
richt echt ist, sollte am besten direkt
beim genannten Anbieter nachfra-
gen. Man kann sich auch wie ge-
wohnt in seinem Online-Banking ein-
loggen, um zu priifen, ob die gleiche
Nachricht im eigenen Account auch
vorhanden ist. Ist dies nicht der Fall,
liegt ein Betrugsversuch vor.

Worauf sollte man beim modernen
Banking achten?

Die Wahl eines sicheren Verfahrens
fir das Online-Banking ist wichtig,
weil es immer wieder Angriffen von
Kriminellen ausgesetzt ist. Diese
suchen Sicherheitsllicken in der Tech-
nik und setzen auf Fehler im mensch-
lichen Verhalten. Wichtig: Personli-
che Daten wie PIN oder TAN sollte
man immer nur nach einer ordentli-
chen Priifung eingeben, sonst iber-
gibt man schlimmstenfalls den
Tater:innen ungewollt die Verfi-
gungsgewalt Cber sein Konto und
ermdglicht ihnen, eine digitale Kar-
te auf einem fremden Gerdt zu hin-
terlegen. Geldinstitute erfragen Zu-
gangsdaten wie PIN oder TAN
niemals telefonisch oder per E-Mail.
Damit ein unautorisierter Zugriff
nicht erst nach Wochen auffallt, soll-
te man regelmaBig im Online-Ban-
king den Kontostand kontrollieren.
Der schlimmste Fall wére ein leerge-
raumtes Konto oder Betroffene, die
ihren Bankzugang nicht mehr aufru-
fen kénnen.

Was tun, wenn der Zugang zum Kon-
to nicht funktioniert?

Wenn der Zugang zum Konto nicht
funktioniert, sollte man einmal er-
neut in Ruhe das Passwort einge-
ben. Erscheint erneut eine Fehler-
meldung, spricht viel daftir, dass das
Konto gehackt wurde. Es ist ratsam,
dann zu testen, ob das Einloggen
{iber ein anderes Gerat mdglich ist.
In solchen Fallen kénnte das erste
Gerdt mit Schadsoftware infiziert
sein. Auf diesem Gerat sollte drin-

Kanzlei Mu

ller,

gend ein Virenscan durchgefihrt
werden und es vorerst nicht mehr flr
Online-Banking genutzt werden. Fer-
ner sollte  man  Uberlegen,
sicherheitshalber die Zugangsdaten
und das Passwort zu andern und,
falls nétig, neue Anmeldedaten di-
rekt bei Anbieter anzufordern. Dies
sollte man mit einem Gerat tun, bei
dem man kontrolliert hat, dass es
frei von Schadprogrammen ist.

Eicks & Winand

N Wir sind eine Uberwiegend zivil- und
‘wirtschaftsrechtlich ausgerichtete Kanzlei mit Sitz in
M_echernich, Frechen/Koln und Weilerswist.

Rechtsanwﬁltm
‘Fachanwaltin fir
Erbrecht
Zertifizierte

» Kanzlei Mechernich

Zum Markt 10

53894 Mechernich
Tel. 02443 9812-0
Fax 02443 9812-19
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Weitere Standor_te in Frechen/Koéln und Weilerswist.

Besuchen Sie uns auch auf unseren Social Media Kanalen

§) @kanzlel Mueller Eicks Wi
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Wohlfihlzeit in der Therme

Zeit fur innere Warme

Der Februar ladt dazu ein, den
Winter bewusst zu geniefen und
sich selbst etwas Gutes zu tun.
DrauBen ist es stiller, kiihler, oft
rauer, wahrend drinnen Raum
flr Warme, Ruhe und neue Kraft
entsteht. In der Therme Euskir-
chen wird diese Zeit zu einer
Einladung, durchzuatmen, los-
zulassen und den eigenen Rhyth-
mus wiederzufinden.

Zwischen wohltuender Warme,
sanften Klangen und entspan-
nenden Wohlfiihimomenten darf
alles ein wenig langsamer wer-
den. Lassen Sie sich treiben,
waéhrend die Gedanken zur Ruhe
kommen und Wohlfiihlen in den
Mittelpunkt rlickt. Der Februar

-

EDITION.

THERME EUSKIRCHEN

schenkt lhnen genau diese be-
sondere Qualitat:

Zeit fir sich, fur Entspannung und
flir innere Balance.

5. & 6. Februar: Mental Dome
Opening Event - Finde deinen Flow
Mit der Eréffnung des neuen Men-
tal Dome in der Therme Euskir-
chen entsteht im Februar ein be-
sonderer Ort fiir Rituale des Wohl-
befindens. Hier kommen Sie ganz
bei sich an - getragen von Ruhe,
Achtsamkeit und einem stillen
Geflihl von Verbundenheit.
Meditationen, Sinnesreisen,

schwingende Klangwelten, sanfte
Breathworks und flieBende Bewe-
gungen begleiten durch Momente
tiefer Entspannung. Jeder bewuss-

te Atemzug, jeder Klang und jede
Bewegung unterstlitzt dabei, inne-
re Balance zu finden und neue Klar-
heit zu spliren. Hier wird mentale
Balance erlebbar gemacht. Diese
besonderen Momente markieren
den Beginn eines neuen Angebots,
das auch iiber das Event hinaus
Raum fiir innere Einkehr schafft.
14. Februar: Lange Thermennacht
- Candlelight-Edition

Am Valentinstag 1adt die Therme
zur Langen Thermennacht - Can-
dlelight-Edition ein und schafft da-
mit einen romantischen Rahmen
flir entspannte Stunden an die-
sem besonderen Abend.
Kerzenschein erhellt die Lagune und
warme Klange erfiillen den Raum,
eine sehr auBergewdhnliche Atmos-

Erlebe einen unvergesslichen
Abend der besonderen Artin

einzigartiger Atmosphare,
umgeben von hunderten Kerzen.

ot | ln

Anzeige

phare. Musikalisches Highlight
des Abends ist die Formation Dia-
mond Strings, die moderne Pop-
und Soul-Sounds mit eindrucks-
vollen LED-Instrumenten und vi-
suellen  Elementen verbindet.
Musik, Licht und Bewegung ver-
schmelzen zu einem stimmungs-
vollen Live-Erlebnis, das Sie im
warmen Wasser der Lagune erle-
ben. Die Candlelight-Edition ver-
bindet Wellness und Live-Musik
auf sehr besondere Weise. Dieser
Abend ist dbrigens auch einen
wundervolle Geschenkidee fiir Ih-
ren Lieblingsmenschen.

Alle Infos, Specials und Buchun-
gen finden Sie in der BLU-
PHORIA-App und auf
www.badewelt-euskirchen.de.

THERME

EUSKIRCHEN

14. Februar 2026
Pop-Soul-Magie

20. Marz 2026
Piano-Konzert

Weitere Infos und Tickets iiber die BLUPHORIA=App oder unteMww badewelt- eusklrch%n de

-~
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RUND UM MEI|N!

Richtig liiften im Alltag

Frische Luft gehort zu einem gesun-
den Wohnklima. Dennoch wird in
vielen Haushalten zu selten oder
falsch geluftet. Gerade moderne,
gut gedammte Gebdude machen
regelméBiges Liiften wichtiger denn
je. Wer ein paar Grundregeln be-
achtet, kann Feuchtigkeit reduzie-
ren, Energie sparen und Schaden
an der Bausubstanz vermeiden.
Warum Liiften wichtig ist

Beim Kochen, Duschen, Waschen
oder auch durch Atmen entsteht tag-
lich Feuchtigkeit. Bleibt sie in den
Rdumen, steigt die Luftfeuchte wo-
durch es zu Kondenswasser an Fens-
tern und Wanden kommen kann.
Richtiges Luften sorgt dafilr, dass
verbrauchte, feuchte Luft nach auBen
abgeflihrt und durch frische Luft er-
setzt wird. Das verbessert das Raum-
klima, schiitzt die Wohnung und stei-
gert das Wohlbefinden.

Wie lange und wie oft liiften
Empfohlen wird sogenanntes StoB-
liiften. Dabei werden Fenster weit
gedffnet, idealerweise gegeniiber-
liegend, um Durchzug zu erzeugen.
In der Heizperiode reichen meist
funf bis zehn Minuten, im Sommer

kénnen es auch 15 Minuten sein.
Das Liiften sollte zwei bis vier Mal
tdglich erfolgen, in Kiiche und Bad
bei Bedarf auch dfter. Gekippte Fens-
ter Uber langere Zeit sind weniger
effektiv und fihren im Winter zu
unndtigem Warmeverlust.

Schutz vor Schimmelbildung
RegelmdBiges Liften hilft tatsach-
lich Schimmel vorzubeugen. Schim-
mel entsteht vor allem dort, wo
Feuchtigkeit dauerhaft an kuhlen
Oberflachen stehen bleibt. Durch den
Luftaustausch sinkt die Luftfeuchte
und die Feuchtigkeit kann sich nicht
so leicht im Raum absetzen. Wichtig
ist auch, nach dem Duschen oder
Kochen schnellstmdglich zu liiften,
damit sich Wasserdampf nicht in der
Wohnung verteilt.

Folgen falschen Liiftens

Wird zu selten geliftet, kann die
Luftfeuchte unbemerkt steigen.
Die Folgen reichen von unange-
nehm muffigem Geruch Uber be-
schlagene Fenster bis hin zu
Schimmel an Wénden oder Mo-
beln. Dauerhaft gekippte Fenster
kénnen ebenfalls problematisch
sein, da sie Energie verschwen-

:

den und einzelne Bauteile aus-
kiihlen, was wiederum das Risiko
fir Feuchtigkeitsschaden am Ge-
baude erhéht.

Richtiges Liften ist kein groBer
Aufwand, zeigt aber groBe Wir-
kung. Wer mehrmals tdglich kurz
und gezielt luftet, sorgt fir ein
angenehmes Raumklima, schitzt
die Bausubstanz und tragt zur ei-
genen Gesundheit bei. Besonders
in der kalten Jahreszeit lohnt es
sich, die LUftgewohnheiten be-
wusst zu Uberpriifen.

|(O Nnra
therrliche
Markigen

Sebastianusstr. 4-6 - Euskirchen

Tel.02251/9411-0

www.konrad-net.de

Erstklassige
FENSTER

in Holz und Kunststoff

ZU SUPER
GUNSTIGEN

PREISEN

sowie Haustiiren & Wintergérten

www.HM-Eifelfenster.de
Tel. 0 65 97 - 900 841

« Kompetente Beratung
« Fachgerechte Montage
- Deutschlandweiter Service

" FISCHER [4 ) TReppenuieTe
Treppenllfte & Aufzuge

» Treppenlifte

neu & gebraucht

» Plattformlifte
» Senkrechtaufzige

(vereinfacht)

Tel. 02443 - 90 27 830

L]
s

www.fischer-treppenlifte.de

Fertiggarage, Carport, Geratehaus, Heimsauna
Garagentore mit Einbau

Am Johannesbusch 3, 53945 Blankenheim + Talstr. 60-68, 52249 Eschweiler
Besuchen Sie unsere groflen Ausstellungen! (Sauna nur in Eschweiler)

graafen

Beratung - Lieferung - Service + Montage vom Fachbetrieb - Besuchen Sie die Ausstellungen!
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PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN KN [NI'[:]3yyqRES)

www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Gesuche

Frau Stefan kauft:
Pelze, Lederjacken, Schreib-, Ndhma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Kriige, Trachten, Taschen, Uhren,
Miinzen, Schmuck, Zahngold, Silber-
besteck, Bilder, Olgemalde, Bernstein,
Hirschgeweihe, seriose Kaufabwicklung.
Tel.: 0177/4278838, Mo-So, 9-20 Uhr.
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Sebastianusstr. 4-6 - Euskirchen

Tel.02251/94 11-0

www.konrad-net.de

Der Riemenfisch
wirdsauch
Weltunter-
gangsfisch
genannt.

ANZEIGENSHOP:

GEBURT12.1

HArfen g - %

43 x 90 mm 7 £
[ EE)

=%y / .

S S é

Fitr alles was wirklich zihlt! &

shop.rautenberg.media

rautenberg.medial/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung ab ' 9 9€

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

H EH NN MEDIA

PRODUKTFOTOGRAEIE!
SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen

wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung
individuelle Beratung

hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Winsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:
www.rautenberg.media/film/produktfotos
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NUTZE DEINE CHANCE

Workation-Trend: Arbeiten mit Urlaubsfeeling

Homeoffice war gestern. Jetzt
kommt Workation. Wer bisher von
zu Hause aus digital arbeitet, ver-
legt sein heimisches Biro in die
Berge oder ans Meer. Die Prozesse
in den Unternehmen werden weiter
digitalisiert und junge Mitarbeiten-
de wollen mehr. Die Kombination
aus Work (Arbeit) und Vacation (Ur-
laub) liegt im Trend. Fiir den Arbeit-
geber die Aufgaben flexibel und orts-
unabhdngig erledigen und in der
anschlieBenden Freizeit schon im
Urlaub zu sein, das wiinschen sich
viele Arbeitnehmende. Arbeitgeber,
die diesen Benefit anbieten, wer-
den als besonders attraktiv wahr-
genommen. Doch es gilt, einiges zu
beachten, bevor eine Workation ge-
bucht wird. Fiir das Homeoffice im
Ausland gelten unterschiedliche
rechtliche Rahmenbedingungen im
Hinblick auf Arbeitsrecht, Steuern,
Krankenkasse, Sozialversicherung
und Aufenthaltsrecht.

Ohne die Zustimmung des Chefs
geht nichts

Selbst wenn Ihr Arbeitgeber Ihnen
das Recht auf Remote Work arbeits-
vertraglich eingerdumt hat, kénnen
Sie nicht einfach in den Flieger stei-
gen. Um vortibergehend im Ausland
tatig zu sein, braucht es die Zustim-
mung des Arbeitgebers. Ein gesetz-
licher Anspruch darauf besteht nicht.
Je nach Aufenthaltsort sind Zusatz-
vereinbarungen zum Arbeitsvertrag
nétig. Arbeiten Sie ungefragt im
Ausland, riskieren Sie eine Abmah-
nung oder Kiindigung. Arbeitsrecht-
lich ist Workation eine Form des
mobilen Arbeitens. Bei einem vori-
bergehenden Aufenthalt im Ausland
bleibt das deutsche Arbeitsrecht
weiter glltig. Obwohl Arbeitneh-
mende grundsatzlich nur wahrend
der reguldren Arbeitszeiten fir die
Firma erreichbar sein miissen, ist
zu Uberlegen, ob es wahrend einer
Workation groBziigiger gehandhabt
wird. Denn eine gesicherte Erreich-
barkeit trotz Distanz und Zeitver-
schiebung kann als vertrauensbil-
dende MaBnahme gesehen werden.
Neben der Erreichbarkeit sind die
technische Ausstattung, zusatzliche
Kosten und datenschutzrechtliche
Aspekte zu kldren. Es ist ratsam,
vorab zu besprechen, welche Er-
wartungen die Firma an den Arbeit-
nehmenden hat. Der Arbeitsfort-

schritt im Ausland sollte regelméa-
Big dokumentiert werden, um das
Vertrauen aufrechtzuerhalten. Ab-
gesehen von der geplanten Aufent-
haltsdauer sind die Umstande fest-
zulegen, unter welchen der Arbeit-
nehmer auf Weisung des Arbeitge-
bers vorzeitig zurlickkehren soll.

Doppelbesteuerung vermeiden

Ist ein beruflicher Auslandsaufent-
halt geplant, ist meistens die 183-
Tage-Regel fir Arbeitnehmende
relevant. Unterschreitet die Dau-
er der Auslandstatigkeit ein hal-
bes Jahr, bleiben Sie weiterhin in
Deutschland steuerpflichtig, wenn

lhr Wohnsitz und Ihr Arbeitgeber
in Deutschland liegen. Die Ein-
kommensteuer wird wie gewohnt
durch den Arbeitgeber vom Ge-
halt abgezogen und abgeftihrt. Die
183-Tage-Regelung bezieht sich
jedoch nicht nur auf Arbeitstage.
Auch An- und Abreisetage, Wo-
chenenden, Feiertage und Ur-
laubstage werden bei einigen
Landern mitgezaéhlt. Werden 183
Tage in einem Land Uberschrit-
ten, wird es kompliziert. Dann
kommt auch das jeweilige Steu-
errecht des Landes, in dem die
Arbeit erbracht wird, zum Tragen.
In der Folge muss geprUft werden,
welches Land wie viel versteuern
darf, damit es zu keiner Doppel-
besteuerung kommt. Bereits in
der Planungsphase sollten daher
unbedingt detaillierte und rechts-
sichere Informationen zu den lan-
derspezifischen Regelungen ein-
geholt werden.

Quelle: Lohnsteuerhilfe Bayern
e.V.
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Mach Dein Ding DU

" mit uns!
| Deine Kayyieve:

WIR SUCHEN DICH

fur unterschiedliche Ausgaben im Bereich
EIFEL als

Mmedienbeyater*in o

in Vollzeit (37,5 Std.), in Teilzeit (20-30 Std.)

hast im Verkauf (z.B. Einzelhandel) gearbeitet
bist im Ort gut vernetzt

arbeitest kundenorientiert und strukturiert
verfiigst iiber gute Deutschkenntnisse
hast einen Fiihrerschein KI. B

WIR

sind das zweitgroBte Medienhaus fiir Wochenzeitungen in Deutschland
sind seit tiber 60 Jahren am Markt
sind ein Medienhaus fir ZEITUNGEN | DRUCK | WEB | FILM
bieten Dir eine ausfihrliche Einarbeitung
bieten einen sicheren Arbeitsplatz mit familienfreundlichen Bedingungen
bieten eine attraktive Vergltung im interessanten Medienbereich

bieten flexible Arbeitszeiteinteilung fir eine ausgewogene Work-Life-Balance
stellen Dir einen persénlichen Home-Office-Arbeitsplatz zur Verfiigung

WAS gibt's zu tun?
Beratung und Pflege von B2B Kunden im direkten Umfeld und Neuakquise
Kommunikation mit Kolleginnen und Kollegen in unserem Medienhaus
Gerne auch Cross-Selling fir DRUCK | WEB | FILM

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!

Bewerbungen bitte per E-Mail an: Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Medienberater*in/Eifel
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LOKALES

Bewegte Fastenzeit mit Pilates und Nordic Walking

Outdoor trifft Halle

Der KreisSportBund Euskirchen
bietet vom 18. Februar bis 8.
Mai den Kombikurs ,Bewegte
Fastenzeit” an. Der Kurs bet-
seht aus insgesamt zwolf Termi-
nen und richtet sich an alle, egal
ob Einsteiger oder Fortgeschrit-
tene, die ihre Gesundheit durch
regelmaBige Bewegung fordern
und neue Impulse fiir einen ak-
tiven Alltag erhalten méchten.
Das Angebot verbindet zwei Be-
wegungsformen:

Pilates und Nordic Walking.

Pilates wird in der Halle durch-
gefiihrt und legt den Schwer-
punkt auf Kréftigung der Kor-
permitte, Beweglichkeit und
Kérperwahrnehmung.  Nordic
Walking findet im Freien statt
und fordert Ausdauer sowie ge-

lenkschonende Bewegung an
der frischen Luft.

Die Pilates-Einheiten finden
mittwochs von 18:30 bis 19:30
Uhr in der Gymnastikhalle des
Thomas-EBer-Berufskollegs in
Euskirchen statt.

Die  Nordic-Walking-Einheiten
werden freitags von 8:30 bis 10
Uhr im Billiger Wald durchge-
flhrt, Treffpunkt ist der Parkplatz
Kirschenallee.

Hinweis: Beide Kurse kdnnen
auch einzeln gebucht werden -
ganz nach personlichen Vorlie-
ben und zeitlichen Mdglichkei-
ten.

Weitere Informationen erhalten
Sie beim KreisSportBund Eus-
kirchen unter 02251 15161,

GLASMACHER
ESWEIERMANN

BERGSTR. 2

53894 MECHERNICH
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