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Erinnerung: Parkordnung
an der Grundschule Dahlem
Die Halte- und Parkordnung für
die privaten PKW an unserer
Schule wurde im Jahr 2020
verändert.
An der „Schulstraße“ wurde unter-
halb der Schule ein Haltebereich
für PKW eingerichtet. An anderen
Schulen heißt dieser Haltebereich
„Kiss&Go-Zone: Ab hier schaffen
wir es alleine“.
Damit ist sichergestellt, dass die
Kinder direkt auf der Seite des
Gehwegs aussteigen können und
keine Straße überqueren müssen.
Gleichzeitig wird der Schulbus-
verkehr nicht durch parkende Au-
tos behindert und ein allgemei-
nes Verkehrschaos wird vermieden.
Das Fazit nach zwei Jahren: Die
neue Ordnung hat sich bewährt,
wenn sich alle daran halten!
Der erste Der erste Der erste Der erste Der erste TTTTTeil des Busstreifenseil des Busstreifenseil des Busstreifenseil des Busstreifenseil des Busstreifens
von der von der von der von der von der TTTTTreppe/Sport- undreppe/Sport- undreppe/Sport- undreppe/Sport- undreppe/Sport- und
Schwimmhalle bis etwa zur MitteSchwimmhalle bis etwa zur MitteSchwimmhalle bis etwa zur MitteSchwimmhalle bis etwa zur MitteSchwimmhalle bis etwa zur Mitte
des Haltestreifens ist vormittagsdes Haltestreifens ist vormittagsdes Haltestreifens ist vormittagsdes Haltestreifens ist vormittagsdes Haltestreifens ist vormittags
den Schulbussen vorbehalten.den Schulbussen vorbehalten.den Schulbussen vorbehalten.den Schulbussen vorbehalten.den Schulbussen vorbehalten.
Dort besteht von 5.00 Uhr bisDort besteht von 5.00 Uhr bisDort besteht von 5.00 Uhr bisDort besteht von 5.00 Uhr bisDort besteht von 5.00 Uhr bis

14.00 Uhr weiterhin ein14.00 Uhr weiterhin ein14.00 Uhr weiterhin ein14.00 Uhr weiterhin ein14.00 Uhr weiterhin ein
absolutes Halteverbot.absolutes Halteverbot.absolutes Halteverbot.absolutes Halteverbot.absolutes Halteverbot.
Der neueDer neueDer neueDer neueDer neue,,,,, zweite  zweite  zweite  zweite  zweite TTTTTeil isteil isteil isteil isteil ist
vormittags ein Bring- undvormittags ein Bring- undvormittags ein Bring- undvormittags ein Bring- undvormittags ein Bring- und
Abholstreifen für Eltern, die ihreAbholstreifen für Eltern, die ihreAbholstreifen für Eltern, die ihreAbholstreifen für Eltern, die ihreAbholstreifen für Eltern, die ihre
Kinder mit dem PKW zur SchuleKinder mit dem PKW zur SchuleKinder mit dem PKW zur SchuleKinder mit dem PKW zur SchuleKinder mit dem PKW zur Schule
bringen,bringen,bringen,bringen,bringen, bzw bzw bzw bzw bzw..... abholen. abholen. abholen. abholen. abholen.
Dort besteht von 5.00 Uhr bisDort besteht von 5.00 Uhr bisDort besteht von 5.00 Uhr bisDort besteht von 5.00 Uhr bisDort besteht von 5.00 Uhr bis
14.00 Uhr ein eingeschränktes14.00 Uhr ein eingeschränktes14.00 Uhr ein eingeschränktes14.00 Uhr ein eingeschränktes14.00 Uhr ein eingeschränktes
Halteverbot.Halteverbot.Halteverbot.Halteverbot.Halteverbot.
Bitte hier nur während des Aus-
und Einstiegs kurzzeitig parken,
damit dieser Bereich von mög-
lichst vielen Eltern genutzt
werden kann.
Ab 14.00 Uhr (werktags) und an
Samstagen und Sonntagen ganz-
tägig steht der gesamte Streifen
als Parkplatz zur Verfügung.
Ausdrücklich sei an dieser Stelle
noch einmal darauf hingewiesen,
dass man nicht im Kreuzungs-
bereich unterhalb der Schwimm-
badhalle anhält oder parkt.
Die Schulleitung
der Grundschule Dahlem,
Danke!

© Gemeinde Dahlem© Gemeinde Dahlem© Gemeinde Dahlem© Gemeinde Dahlem© Gemeinde Dahlem

Karnevalstermine
in der Gemeinde Dahlem
4.2.23, Dahlem4.2.23, Dahlem4.2.23, Dahlem4.2.23, Dahlem4.2.23, Dahlem, Kappensitzung
der KG Dahlem, Beginn: 19.11 Uhr
5.2.23, Dahlem5.2.23, Dahlem5.2.23, Dahlem5.2.23, Dahlem5.2.23, Dahlem, Kindersitzung
der KG Dahlem, Beginn: 14.11 Uhr
11.2.23, Schmidtheim11.2.23, Schmidtheim11.2.23, Schmidtheim11.2.23, Schmidtheim11.2.23, Schmidtheim,
Kappen- und Kostümsitzung,
Beginn: 19.11 Uhr
16.2.23, Dahlem16.2.23, Dahlem16.2.23, Dahlem16.2.23, Dahlem16.2.23, Dahlem, Möhnensitzung
am Weiberdonnerstag, Beginn:
14.11 Uhr
18.2.23, Kronenburg18.2.23, Kronenburg18.2.23, Kronenburg18.2.23, Kronenburg18.2.23, Kronenburg,

Karnevalszug, Beginn: 14.00 Uhr
18.2.23, Schmidtheim18.2.23, Schmidtheim18.2.23, Schmidtheim18.2.23, Schmidtheim18.2.23, Schmidtheim,
Kindersitzung mit Karneval,
Beginn: 15.11 Uhr
18.2.23,18.2.23,18.2.23,18.2.23,18.2.23, Baasem Baasem Baasem Baasem Baasem, Bunter Abend
im Saal Stahls, Beginn: 19.11 Uhr
18.2.23, Dahlem18.2.23, Dahlem18.2.23, Dahlem18.2.23, Dahlem18.2.23, Dahlem, Jeckenball im
Vereinshaus, Beginn: 20.11 Uhr
19.2.23, Dahlem19.2.23, Dahlem19.2.23, Dahlem19.2.23, Dahlem19.2.23, Dahlem, Karnevalszug,
anschl. After Zoch Party,
Beginn: 14.11 Uhr

Öffentliche Ausschreibung
von neun gemeindeeigenen
Baugrundstücken im
Baugebiet „Auf
Schieferstein“ in Dahlem
Der Rat der Gemeinde Dahlem
hat in seiner Sitzung am
19.12.2022 die Eröffnung des
Vergabeverfahrens für das Neu-
baugebiet „Auf Schieferstein,
Teilbereich 1“ beschlossen. Die
Vergabe der dort vorhandenen 9
gemeindeeigenen Grundstücke
erfolgt auf der Grundlage der vom
Rat am 14.06.2022 für das
Baugebiet beschlossenen Verga-
berichtlinien. Kaufinteressenten

haben die Möglichkeit, sich bis
zum 01.03.2023 um ein Grund-
stück zu bewerben.
Nähere Informationen zum
Vergabeverfahren und den
Vergabebedingungen finden sich
auf der Homepage der Gemeinde
Dahlem unter https://
www.dahlem.de/
RathausInfo_17311.
Dahlem, 18.01.2023
- gez. Jan Lembach -

Wir gratulieren
zum Geburtstag
11. Februar11. Februar11. Februar11. Februar11. Februar
Herrn Heinrich Winzen, Schmidtheim, Mühlenberg 26 - 86 Jahre
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Auf Schottergärten verzichten
Angesichts zunehmender Pro-
bleme für Klima und Biodiversität
wird die Gemeinde Dahlem durch
vermehrte Hinweise und
Aufklärung der Anlegung von
Schottergärten auf bebauten
Grundstücken entgegenwirken.
Hierfür hat sich der Ausschuss für
Planung, Wirtschaftsförderung
und Bauwesen in seiner Sitzung
am 29.06.2021 einstimmig
ausgesprochen.
In Zeiten des Klimawandels
gewinnt das Mikroklima auch in
ländlichen Regionen zunehmend

an Bedeutung. Versiegelte Kies-
und Schotterflächen heizen sich
unter Sonneneinstrahlung stark
auf, Regenwasser kann nicht
versickern, Kleintiere und Insek-
ten finden dort keinen Lebens-
raum.
Anders bei begrünten Vorgärten.
Der bepflanzte Boden speichert
Regenwasser, das über die
Pflanzen verdunsten kann. Ein
natürlich bewachsener Vorgarten
beherbergt viele einheimische
Insekten- und Vogelarten und
bietet diesen Nahrung und

Lebensraum. Mit einem naturnah
gestalteten Garten kann jeder
Grundstückseigentümer einen
Beitrag zum Erhalt der Arten-
vielfalt leisten.
Auch ist die Anlage von Schot-
tergärten keineswegs pflege-
leicht. Obwohl unter dem Schotter
Vlies verlegt wird, siedelt sich
durch den Eintrag von Flugsamen
auf Dauer Unkraut an, welches
wiederum aufwendig entfernt
werden muss. Ebenfalls mühsam
ist das Sauberhalten von Laubfall
im Herbst.

Schienenersatzverkehr: Änderung der Haltestelle
in Dahlem & Schmidtheim

Nicht zuletzt besteht die gesetz-
liche Verpflichtung zur natur-
nahen Gestaltung unbebauter
Grundstücksflächen. So schreibt
§ 8 BauO NRW vor, dass die nicht
mit Gebäuden oder vergleich-
baren Anlagen überbauten Flächen
von bebauten Grundstücken was-
seraufnahmefähig zu belassen
oder herzustellen und zu begrünen
und zu bepflanzen sind, soweit
nicht eine andere Nutzung dieser
Flächen (z.B. als Grund-
stückszufahrt) dem entge-
gensteht.

Seit dem Fahrplanwechsel erfolgt
für den Schienenersatzverkehr
(SEV) eine Änderung der Bus-

Haltestelle.
Statt der Haltestelle unterhalb des
Bahnhofs Dahlem wird bis auf

weiteres nur die Bus-Haltestelle
„Alte Schule“ an der Kölner Straße
angefahren. In Schmidtheim ist die

Nachwuchs in der Gemeinde Dahlem

neue Bus-Haltestelle am Dorfplatz.
Bitte beachten Sie die Änderung
bei Ihren Fahrten.

Lena PiekarzLena PiekarzLena PiekarzLena PiekarzLena Piekarz
Geboren: 13.10.2022 in Simmerath, 50 cm groß und 2.926 Gramm schwer
Eltern: Agnieszka Borowiecka & Adam Piekarz aus Dahlem

Es freut sich und gratuliert Bürgermeister Jan Lembach sowie die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der GemeindeverwaltungEs freut sich und gratuliert Bürgermeister Jan Lembach sowie die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der GemeindeverwaltungEs freut sich und gratuliert Bürgermeister Jan Lembach sowie die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der GemeindeverwaltungEs freut sich und gratuliert Bürgermeister Jan Lembach sowie die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der GemeindeverwaltungEs freut sich und gratuliert Bürgermeister Jan Lembach sowie die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Gemeindeverwaltung
und wünschen alles Gute für Kind und Eltern.und wünschen alles Gute für Kind und Eltern.und wünschen alles Gute für Kind und Eltern.und wünschen alles Gute für Kind und Eltern.und wünschen alles Gute für Kind und Eltern.
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Hinweis zu Bekanntmachungen der Gemeinde Dahlem

Frauenkroner Winterwanderung entlang der Kyll
Am Sonntag, den 15.01.2023 fand
die diesjährige Winterwanderung
in Frauenkron statt. Hierzu hatte
der „Wettergott“ glücklicher-
weise ein kurzes trockenes Zeit-
fenster geöffnet.
Es trafen sich etwa 30
wanderfreudige Bürgerinnen
und Bürger am Feuerwehrhaus
um einige Kilometer
gemeinsam an der Kyll entlang
zu wandern und sich angeregt
zu unterhalten. Ortsbür-
germeister Frank Vilz und
Bürgermeister Jan Lembach
nahmen natürlich wieder an der
Wanderung teil.
Nach der Hälfte der Strecke wurde
eine Pause eingelegt, wo dann
heiße Getränke in Form von
Glühwein, Kakao oder Kaffee zu
sich genommen wurden.
Gut gelaunt wurde sich
anschließend auf den Rückweg
zum Feuerwehrhaus gemacht,
wo bereits einige Frauenkroner
bei selbstgemachtem Kuchen,
frischen Waffeln und
Schnittchen die Wanderer
erwarteten. Im proppenvollen

Feuerwehrhaus verbrachten
Jung und Alt noch ein paar
gemütliche Stunden in
geselliger Runde.

Rast während der Frauenkroner Winterwanderung im KylltalRast während der Frauenkroner Winterwanderung im KylltalRast während der Frauenkroner Winterwanderung im KylltalRast während der Frauenkroner Winterwanderung im KylltalRast während der Frauenkroner Winterwanderung im Kylltal

Ende: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus Info

Die Gemeindeverwaltung Dahlem
sucht Wohnraum für Flüchtlinge!
Mit den ukrainischen Kriegs-Mit den ukrainischen Kriegs-Mit den ukrainischen Kriegs-Mit den ukrainischen Kriegs-Mit den ukrainischen Kriegs-
flüchtlingen und weiterenflüchtlingen und weiterenflüchtlingen und weiterenflüchtlingen und weiterenflüchtlingen und weiteren
zugewiesenen Flüchtlingen steigtzugewiesenen Flüchtlingen steigtzugewiesenen Flüchtlingen steigtzugewiesenen Flüchtlingen steigtzugewiesenen Flüchtlingen steigt
bei der Gemeindeverwaltung derbei der Gemeindeverwaltung derbei der Gemeindeverwaltung derbei der Gemeindeverwaltung derbei der Gemeindeverwaltung der
Bedarf an Bedarf an Bedarf an Bedarf an Bedarf an WWWWWohnrohnrohnrohnrohnraum.aum.aum.aum.aum.
Die Gemeindeverwaltung suchtDie Gemeindeverwaltung suchtDie Gemeindeverwaltung suchtDie Gemeindeverwaltung suchtDie Gemeindeverwaltung sucht
daher für sofort oder späterdaher für sofort oder späterdaher für sofort oder späterdaher für sofort oder späterdaher für sofort oder später

WWWWWohnrohnrohnrohnrohnraum zur aum zur aum zur aum zur aum zur Anmietung für dieAnmietung für dieAnmietung für dieAnmietung für dieAnmietung für die
zugewiesenen Flüchtlinge.zugewiesenen Flüchtlinge.zugewiesenen Flüchtlinge.zugewiesenen Flüchtlinge.zugewiesenen Flüchtlinge.
Ein entsprechender
Mietvertrag würde mit der
Gemeinde-verwaltung Dahlem
abgeschlos-sen. Es werden die
ortsübliche Miete und alle

Nebenkosten durch die
Gemeinde gezahlt. Die
Betreuung der Bewohner durch
die Flüchtlingsbetreuung der
Gemeinde ist sichergestellt,
ebenso ein pfleglicher Umgang
mit dem Wohnobjekt und eine

ordnungsgemäße Rückgabe
nach der Anmietung.
Bitte melden Sie sich im RathausBitte melden Sie sich im RathausBitte melden Sie sich im RathausBitte melden Sie sich im RathausBitte melden Sie sich im Rathaus
der Gemeinde Dahlem,der Gemeinde Dahlem,der Gemeinde Dahlem,der Gemeinde Dahlem,der Gemeinde Dahlem,
wenn Sie Wohnraum vermieten
können
Tel-Nr.: 02447 95550.

Öffentliche oder ortsübliche
Bekanntmachungen, die durch
Rechtsvorschrift angeordnet sind,

werden, soweit gesetzlich nichts
anders bestimmt ist, durch
Bereitstellung im Internet der

Gemeinde Dahlem unter
https://www.dahlem.de/
bekanntmachungen vollzogen.

Über ausgewählte Bekannt-
machungen wird weiterhin im
Mitteilungsblatt berichtet.

Die Spendenerlöse aus dieser
Veranstaltung werden zur
Anschaffung eines Defibrillators
für den Ort Frauenkron verwendet.

Weitere Spenden sind beim
Ortsbürgermeister gerne
willkommen.
Ortsbürgermeister Frank Vilz
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Bekanntmachung des Jahresabschlusses 2021
des Zweckverband Kronenburger See

52.52.52.52.52. J J J J Jahrgang  I  Fahrgang  I  Fahrgang  I  Fahrgang  I  Fahrgang  I  Freitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 27. 27. 27. 27. 27. J J J J Januar 2023  I  Nranuar 2023  I  Nranuar 2023  I  Nranuar 2023  I  Nranuar 2023  I  Nr..... 4 /  4 /  4 /  4 /  4 / 20232023202320232023

Der durch den Kämmerer der Gemeinde Dahlem am 13.07.2022
aufgestellte Entwurf des Jahresabschlusses 2021 ist dem
Verbandsvorsteher zur Bestätigung am 13.07.2022 vorgelegt worden.
Nach § 18 Abs. 1 GkG i. V. m. den §§ 59 Abs. 3 und 102 Abs. 2 GO NRW
kann der Zweckverband mit der Durchführung der Jahresabschluss-
prüfung einen Wirtschaftsprüfer, eine Wirtschaftsprüfungsgesellschaft
oder die Gemeindeprüfungsanstalt nach vorheriger Beschlussfassung
durch den Rechnungsprüfungsausschuss beauftragen. In Ausführung
des Beschlusses des Rechnungsprüfungsausschusses vom 21.12.2021
hat die Wirtschaftsprüfungsgesellschaft dhpg Dr. Harzem & Partner
mbB den Jahresabschluss 2021 des Zweckverband Kronenburger See
geprüft. Lt. Prüfungsfeststellung wurden keine Einwände gegen die
Ordnungsmäßigkeit des Jahresabschlusses erhoben und am 25.07.2022
ein uneingeschränkter Bestätigungsvermerk erteilt.
Der Bericht über die Prüfung des Jahresabschlusses und des
Lageberichtes für das Haushaltsjahr vom 01. Januar 2021 bis zum 31.
Dezember 2021 des Zweckverbandes Kronenburger See wurde der
Verbandsversammlung zugeleitet.
Nach erfolgter Prüfung und Beratung durch den Rechnungsprü-
fungsausschuss in seiner Sitzung am 14.12.2022 wurde eine
Stellungnahme zu dem Ergebnis der Jahresabschlussprüfung erarbeitet
sowie der Abschlussbericht der v. g. Wirtschaftsprüfungsgesellschaft
und der uneingeschränkte Bestätigungsvermerk vollumfänglich
übernommen und der Verbandsversammlung des Zweckverbandes

Kronenburger See empfohlen, den Jahresabschluss festzustellen, den
Jahresüberschuss in Höhe von 167.303,24 € der Ausgleichsrücklage
zuzuführen und dem Verbandsvorsteher gemäß § 96 Abs. 1 Satz 5 GO
NRW vorbehaltlos Entlastung zu erteilen.
Dem Beschlussvorschlag folgend, hat die Verbandsversammlung am
14.12.2022 den Jahresabschluss 2021 festgestellt, über die Verwendung
des Jahresüberschusses Beschluss gefasst und dem Verbandsvorsteher
vorbehaltlos Entlastung erteilt.
Der Jahresabschluss 2021 mit seinen Anlagen ist gemäß § 96 Abs. 2 GO
NRW mit Schreiben vom 20.12.2022 der Bezirksregierung Köln als
Aufsichtsbehörde angezeigt worden. Dieser liegt mit seinen Anlagen
zur Einsicht während der Dienststunden
montags bis donnerstags von 8.30 Uhr bis 12.30 Uhr
und von 14.00 Uhr bis 15.30 Uhr,
freitags von 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr
im Rathaus in Schmidtheim, Zimmer 23 aus, wird dort bis zur
Feststellung des Jahresabschlusses 2022 verfügbar gehalten und ist
unter der Adresse www.dahlem.de/Finanzen im Internet bereitgestellt.

53949 Dahlem, den 10. Januar 2023
Zweckverband Kronenburger See

Der Verbandsvorsteher
gez.

Jan Lembach

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Amtliche BekanntmachungenAmtliche BekanntmachungenAmtliche BekanntmachungenAmtliche BekanntmachungenAmtliche Bekanntmachungen

Veranstaltungen / Termine aus Dahlem
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 27. 27. 27. 27. 27. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,,
bis Sonntag, 26. Februarbis Sonntag, 26. Februarbis Sonntag, 26. Februarbis Sonntag, 26. Februarbis Sonntag, 26. Februar
Kronenburg -Tierbilder der
Düsseldorfer Malerschule.
Kunstkabinett der Dr. Axe-Stiftung
Beginn: 12 bis 17 Uhr
Ort: Gerichtsstraße 12,
53949 Dahlem
Samstag, 28. JanuarSamstag, 28. JanuarSamstag, 28. JanuarSamstag, 28. JanuarSamstag, 28. Januar
Schmidtheim - FUN-Painting in
Schmidtheim,

Mühlenberg 16,
Anmeldung erforderlich unter
0177 4447620
Samstag, 28. JanuarSamstag, 28. JanuarSamstag, 28. JanuarSamstag, 28. JanuarSamstag, 28. Januar
Schmidtheim - Mother’z Boyzz -
The bluesy groovy Rockmachine
im Musikcafé Schmidtheim,
Beginn: 19 Uhr
Samstag, 4. FebruarSamstag, 4. FebruarSamstag, 4. FebruarSamstag, 4. FebruarSamstag, 4. Februar
Dahlem - Kappensitzung im
Vereinshaus, Beginn: 19.11 Uhr

Samstag, 4. FebruarSamstag, 4. FebruarSamstag, 4. FebruarSamstag, 4. FebruarSamstag, 4. Februar
Schmidtheim - FUN-Painting in
Schmidtheim, Mühlenberg 16,
Anmeldung erforderlich unter
0177 4447620
Sonntag, 5. FebruarSonntag, 5. FebruarSonntag, 5. FebruarSonntag, 5. FebruarSonntag, 5. Februar
Dahlem - Kindersitzung im
Vereinshaus, Beginn: 14.11 Uhr
Samstag, 11. FebruarSamstag, 11. FebruarSamstag, 11. FebruarSamstag, 11. FebruarSamstag, 11. Februar
Schmidtheim - FUN-Painting in
Schmidtheim, Mühlenberg 16,

Anmeldung erforderlich unter
0177 4447620
Samstag, 11. FebruarSamstag, 11. FebruarSamstag, 11. FebruarSamstag, 11. FebruarSamstag, 11. Februar
Schmidtheim - Kostümsitzung
Bürgerhaus Schmidtheim, Beginn:
19.11 Uhr
Sonntag, 12. FebruarSonntag, 12. FebruarSonntag, 12. FebruarSonntag, 12. FebruarSonntag, 12. Februar
Schmidtheim - Wanderung im
Bereich Schmidtheim, Treffpunkt:
14 Uhr, Dorfplatz, Veranstalter:
Eifelverein OG Schmidtheim
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Das erste Geld im Griff
So lernen Kinder und Jugendliche einen verantwortungsvollen Umgang mit Geld

Endlich nicht mehr die Eltern um
jedes Eis bitten, sondern selbst
entscheiden, wann man sich etwas
gönnen möchte. Das erste
Taschengeld stellt für viele Kinder
einen wichtigen Meilenstein auf
dem Weg zum Erwachsenwerden
dar. Auf diese Weise lernen sie
zugleich, dass Freiheit stets mit
Verantwortung verbunden ist.
Denn finanzielle Nachschläge,
wenn das Taschengeld viel zu
schnell aufgebraucht ist, sind
tabu, stattdessen müssen die Kids
selbst ihre Ausgaben im Blick
behalten. Ergänzend dazu hän-
digen viele Eltern ihren Kindern
noch ein festes monatliches oder

wöchentliches Budgetgeld aus.
Der Unterschied: Während das
Taschengeld komplett zur freien
Verfügung steht, ist das Budget
für vorher vereinbarte Zwecke wie
Kleidung, Schulmaterial, das
Handy oder Bustickets vorge-
sehen.
Budget- und Budget- und Budget- und Budget- und Budget- und TTTTTaschengeld klaraschengeld klaraschengeld klaraschengeld klaraschengeld klar
voneinander trennenvoneinander trennenvoneinander trennenvoneinander trennenvoneinander trennen
Experten empfehlen Eltern, ihren
Kindern etwa ab dem 14. Le-
bensjahr ein eigenes Budgetgeld
auszuzahlen. Die damit ver-
bundenen Erfahrungen helfen den
Schülern, mit der Zeit noch besser
und vorausschauender zu wirt-
schaften sowie ihre Ausgaben im
Griff zu behalten. Wichtig ist es
dabei, Taschen- und Budgetgeld
klar voneinander abzugrenzen und
es auch getrennt auszubezahlen.
So wird den Jugendlichen deutlich,
wie viel Geld sie zur freien
Verfügung haben und wie viel sie
für bestimmte Dinge reservieren
müssen. „Eine Möglichkeit ist es,
das Taschengeld bar auszu-
bezahlen, das Budgetgeld hin-
gegen auf ein Girokonto der
Kinder zu überweisen. Oder die
Briefumschlag-Methode, bei der
jede Summe in einen eigenen,
entsprechend beschrifteten Um-
schlag wandert“, erklärt Dr.
Alexandra Langmeyer vom
Deutschen Jugendinstitut. Bei
Familien, denen nicht viel Geld
zur Verfügung steht, sei es
dennoch wichtig, dass die Kinder
regelmäßig ein Taschengeld

erhalten und es selbst verwalten
lernen.
KKKKKostenfreie ostenfreie ostenfreie ostenfreie ostenfreie App und weitere App und weitere App und weitere App und weitere App und weitere TTTTTippsippsippsippsipps
für das erste eigene Budgetfür das erste eigene Budgetfür das erste eigene Budgetfür das erste eigene Budgetfür das erste eigene Budget
Noch mehr Transparenz beim
Verwalten der ersten eigenen
Finanzen verschaffen elektro-ni-
sche Helfer, wie die Finanz-
checker-App für Jugendliche vom
Beratungsdienst Geld und
Haushalt. Sie ist in den AppStores
für iOS und Android kostenfrei
erhältlich. Unter
www.geldundhaushalt.de/
taschengeld gibt es ausführliche
Informationen, Downloadange-

Schon früh mit den eigenen Finanzen haushalten lernen: Taschen- undSchon früh mit den eigenen Finanzen haushalten lernen: Taschen- undSchon früh mit den eigenen Finanzen haushalten lernen: Taschen- undSchon früh mit den eigenen Finanzen haushalten lernen: Taschen- undSchon früh mit den eigenen Finanzen haushalten lernen: Taschen- und
Budgetgeld sind dabei für unterschiedliche Zwecke gedacht.Budgetgeld sind dabei für unterschiedliche Zwecke gedacht.Budgetgeld sind dabei für unterschiedliche Zwecke gedacht.Budgetgeld sind dabei für unterschiedliche Zwecke gedacht.Budgetgeld sind dabei für unterschiedliche Zwecke gedacht.
Foto: djd/Geld und HaushaltFoto: djd/Geld und HaushaltFoto: djd/Geld und HaushaltFoto: djd/Geld und HaushaltFoto: djd/Geld und Haushalt

Neue Mode shoppen,  d ieNeue Mode shoppen,  d ieNeue Mode shoppen,  d ieNeue Mode shoppen,  d ieNeue Mode shoppen,  d ie
Handyrechnung bezahlen und GeldHandyrechnung bezahlen und GeldHandyrechnung bezahlen und GeldHandyrechnung bezahlen und GeldHandyrechnung bezahlen und Geld
für den Führerschein sparen: Mitfür den Führerschein sparen: Mitfür den Führerschein sparen: Mitfür den Führerschein sparen: Mitfür den Führerschein sparen: Mit
passenden Apps behal tenpassenden Apps behal tenpassenden Apps behal tenpassenden Apps behal tenpassenden Apps behal ten
Jugendliche ihre Finanzen im Griff.Jugendliche ihre Finanzen im Griff.Jugendliche ihre Finanzen im Griff.Jugendliche ihre Finanzen im Griff.Jugendliche ihre Finanzen im Griff.
Foto: djd/Geld und HaushaltFoto: djd/Geld und HaushaltFoto: djd/Geld und HaushaltFoto: djd/Geld und HaushaltFoto: djd/Geld und Haushalt

bote und Bestellmöglichkeiten,
zum Beispiel die Infobroschüren
„Budgetkompass für Jugendliche“
oder „Fahrplan Taschengeld“, die
weitere konkrete Tipps enthalten
- bis zur empfohlenen Taschen-
geldhöhe für das jeweilige Alter.
Noch ein Tipp zum Start des Bud-
getgeldes: Es hat sich bewährt,
zunächst nur mit einem Ausga-
benposten zu beginnen. Sobald
die Erfahrungen positiv sind,
können Eltern das Budgetgeld und
die damit verbundene Verant-
wortung auf weitere Bereiche
ausdehnen. (djd)
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„Grippekranke Spender ersetzen“
Rotes Kreuz nimmt am 7. und 12. Februar Blutspenden in Blankenheim und Kall an
BlankBlankBlankBlankBlankenheim/Kall/Kreis Euskirenheim/Kall/Kreis Euskirenheim/Kall/Kreis Euskirenheim/Kall/Kreis Euskirenheim/Kall/Kreis Euskir-----
chenchenchenchenchen - Täglich werden Blutspenden
für die Heilung und Lebensrettung
von Patienten gebraucht. Nächste
Spendentermine im Kreis Eus-
kirchen sind am Dienstag,
7. Februar, von 16 bis 20 Uhr im
Schulzentrum, Finkenberg 8, in
Blankenheim und am Sonntag,
12. Februar, von 9.30 bis
13.30 Uhr in den Nordeifel-
werkstätten, Siemensring 36, in
Kall.
Das teilt Edeltraud Engelen, die
stellvertretender Kreisvorsitzende
und Blutspende-Beauftragte des

Roten Kreuzes, mit. Sie schreibt:
„Bedingt durch die kurze Halt-
barkeit von Blut können keine
Reserven angelegt werden. Der-
zeit fallen viele Menschen, die
eigentlich Blut spenden wollen,
wegen Schnupfen, Halsschmerzen
oder Fieber aus.“
Das Rote Kreuz bitte daher alle
Bürgerinnen und Bürger, die sich
fit fühlen und gesund sind, jetzt
Blut zu spenden. Kreisge-
schäftsführer Rolf Klöcker: „An-
ders ist der große Ausfall von
erkrankten Spenderinnen und
Spendern nicht aufzufangen.“

Übrigens, so Edeltraud Engelen:
„Wer jetzt eine Freundin oder
einen Kollegen mitbringt, der die
Blutspende zum ersten Mal

ausprobiert, bekommt einen
schicken Regenschirm direkt auf
dem Termin...“
pp/Agentur ProfiPress
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Möhnensitzung im Vereinshaus Dahlem

Gottesdienste und Informationen
aus dem Seelsorgebereich Dahlem

An Weiberdonnerstag, 16. Februar,
gibt es im Dahlemer Vereinshaus
endlich wieder ein
karnevalistisches Programm.

Das „Möhnenspektakel“ beginnt
ab 14.11 Uhr mit Kaffee und
Kuchen (Einlass ab 13.30 Uhr, bitte
Kaffeegedeck mitbringen).

Um 15.11 Uhr startet das
abwechslungsreiche und
unterhaltsame Programm.
Ein Imbisswagen steht bereit.

Vom 28. Januar bis 12. FebruarVom 28. Januar bis 12. FebruarVom 28. Januar bis 12. FebruarVom 28. Januar bis 12. FebruarVom 28. Januar bis 12. Februar
ÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeiten
Dienstag und Freitag von 10 bis
12 Uhr
Donnerstag von 10 bis 12 Uhr und
von 15 bis 17 Uhr
Montag und Mittwoch geschlossen
Gottesdienste im ZeitraumGottesdienste im ZeitraumGottesdienste im ZeitraumGottesdienste im ZeitraumGottesdienste im Zeitraum
28. Januar bis 12. Februar28. Januar bis 12. Februar28. Januar bis 12. Februar28. Januar bis 12. Februar28. Januar bis 12. Februar
Samstag, 28. Januar - 4. SonntagSamstag, 28. Januar - 4. SonntagSamstag, 28. Januar - 4. SonntagSamstag, 28. Januar - 4. SonntagSamstag, 28. Januar - 4. Sonntag
im Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreis
17.30 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: Hl. Messe
19 Uhr - Pfarrkirche St. Johann
Baptist Kronenburg: Hl. Messe
fällt aus
Sonntag, 29. Januar -Sonntag, 29. Januar -Sonntag, 29. Januar -Sonntag, 29. Januar -Sonntag, 29. Januar -
4. Sonntag im Jahreskreis4. Sonntag im Jahreskreis4. Sonntag im Jahreskreis4. Sonntag im Jahreskreis4. Sonntag im Jahreskreis
11 Uhr - Pfarrkirche St. Johann
Baptist Kronenburg: Hl. Messe
zum Brigidafest mit Kerzenweihe
und Blasiussegen
11 Uhr - Pfarrkirche St.
Hieronymus Dahlem: Hl. Messe
14.30 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: Tauffeier
Dienstag, 31. JanuarDienstag, 31. JanuarDienstag, 31. JanuarDienstag, 31. JanuarDienstag, 31. Januar
10 Uhr - Abtei Maria Frieden: Hl.

Messe in Maria Frieden
Mittwoch, 1. FebruarMittwoch, 1. FebruarMittwoch, 1. FebruarMittwoch, 1. FebruarMittwoch, 1. Februar
15 Uhr - Pfarrkirche St. Hiero-
nymus Dahlem: Rosenkranzgebet
19 Uhr - Pfarrkirche St. Brictius
Berk: Hl. Messe mit Kerzenweihe
und Blasiussegen
Freitag, 3. Februar -Freitag, 3. Februar -Freitag, 3. Februar -Freitag, 3. Februar -Freitag, 3. Februar -
Herz-Jesu-FreitagHerz-Jesu-FreitagHerz-Jesu-FreitagHerz-Jesu-FreitagHerz-Jesu-Freitag
10 Uhr - in Dahlem:
Hauskommunion in Dahlem
10 Uhr - in Berk: Hauskommunion
in Berk
10 Uhr - in Baasem:
Hauskommunion in Baasem
10 Uhr - in Kronenburg:
Hauskommunion in Kronenburg
11 Uhr - in Schmidtheim:
Hauskommunion in Schmidtheim
14.30 Uhr - Pfarrkirche St.
Hieronymus Dahlem: Exequien,
anschließend Urnenbeisetzung
19 Uhr - Pfarrkirche St. Mariä
Geburt Baasem: Hl. Messe mit
Kerzenweihe und Blasiussegen
Samstag, 4. FebruarSamstag, 4. FebruarSamstag, 4. FebruarSamstag, 4. FebruarSamstag, 4. Februar
17.30 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: Familienmesse mit

Segnung der Kommunionkerzen,
anschl. Blasiussegen
19 Uhr - Pfarrkirche St. Brictius
Berk: Hl. Messe
Sonntag, 5. Februar -Sonntag, 5. Februar -Sonntag, 5. Februar -Sonntag, 5. Februar -Sonntag, 5. Februar -
5. Sonntag im Jahreskreis5. Sonntag im Jahreskreis5. Sonntag im Jahreskreis5. Sonntag im Jahreskreis5. Sonntag im Jahreskreis
11 Uhr - Pfarrkirche St.
Hieronymus Dahlem: Hl. Messe mit
Kerzenweihe und Blasiussegen
Dienstag, 7. FebruarDienstag, 7. FebruarDienstag, 7. FebruarDienstag, 7. FebruarDienstag, 7. Februar
10 Uhr - Abtei Maria Frieden: Hl.
Messe in Maria Frieden
Mittwoch, 8. FebruarMittwoch, 8. FebruarMittwoch, 8. FebruarMittwoch, 8. FebruarMittwoch, 8. Februar
13 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: Rosenkranzgebet
15 Uhr - Pfarrkirche St. Hieronymus
Dahlem: Rosenkranzgebet
19 Uhr - Pfarrkirche St. Brictius
Berk: Rosenkranzgebet
Donnerstag, 9. FebruarDonnerstag, 9. FebruarDonnerstag, 9. FebruarDonnerstag, 9. FebruarDonnerstag, 9. Februar
9 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: Wort-Gottes-Feier,
anschließend Frauentreff fällt aus
Freitag, 10. FebruarFreitag, 10. FebruarFreitag, 10. FebruarFreitag, 10. FebruarFreitag, 10. Februar

Nach der Sitzung dürfen auch die
Männer im Trinkzimmer den Tag
mit uns ausklingen lassen.
Wir freuen uns auf euer Kommen.

19 Uhr - Kapelle St. Barbara
Frauenkron: Hl. Messe in der
Kapelle Frauenkron
Samstag, 11. FebruarSamstag, 11. FebruarSamstag, 11. FebruarSamstag, 11. FebruarSamstag, 11. Februar
15 Uhr - Pfarrkirche St.
Hieronymus Dahlem: Karnevals-
gottesdienst, gestaltet von den
Kommunionkindern
17.30 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: Hl. Messe
19 Uhr - Pfarrkirche St. Mariä
Geburt Baasem: Hl. Messe
Sonntag, 12. Februar -Sonntag, 12. Februar -Sonntag, 12. Februar -Sonntag, 12. Februar -Sonntag, 12. Februar -
6. Sonntag im Jahreskreis6. Sonntag im Jahreskreis6. Sonntag im Jahreskreis6. Sonntag im Jahreskreis6. Sonntag im Jahreskreis
11 Uhr - Pfarrkirche St.
Hieronymus Dahlem: Hl. Messe
14.30 Uhr - Pfarrkirche St.
Hieronymus Dahlem: Tauffeier
SeniorenSeniorenSeniorenSeniorenSenioren
Herzliche Einladung zu den
Seniorennachmittagen am Mitt-
woch, 1. Februar, um 14.30 Uhr im
Pfarrheim in Berk und um 15 Uhr
im Pfarrheim in Baasem.
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Detlef Seif: „Ich will mit gutem Beispiel vorangehen.“
AnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeige

Detlef Seif am ersten Tag seiner Ausbildung zur THW-Einsatzkraft, hierDetlef Seif am ersten Tag seiner Ausbildung zur THW-Einsatzkraft, hierDetlef Seif am ersten Tag seiner Ausbildung zur THW-Einsatzkraft, hierDetlef Seif am ersten Tag seiner Ausbildung zur THW-Einsatzkraft, hierDetlef Seif am ersten Tag seiner Ausbildung zur THW-Einsatzkraft, hier
mit dem Ausbilder Frederick Fischer.mit dem Ausbilder Frederick Fischer.mit dem Ausbilder Frederick Fischer.mit dem Ausbilder Frederick Fischer.mit dem Ausbilder Frederick Fischer.
Foto THW Ortsverband Euskirchen, Raphael Maus:Foto THW Ortsverband Euskirchen, Raphael Maus:Foto THW Ortsverband Euskirchen, Raphael Maus:Foto THW Ortsverband Euskirchen, Raphael Maus:Foto THW Ortsverband Euskirchen, Raphael Maus:

Der für den Kreis Euskirchen zu-
ständige Bundestagsabgeord-
nete, Detlef Seif, lässt sich bei
dem Technischen Hilfswerk
(THW) zur Einsatzkraft ausbil-
den. Die Idee wurde in einem
Gespräch zwischen Detlef Seif
und dem Präsidenten des THW,
Gerd Friedsam, geboren. Detlef
Seif berichtete dem Präsiden-
ten, dass er gemeinsam mit sei-
ner Ehefrau Rosi bei der Flutka-
tastrophe im Juli 2021 beim
THW-Ortsverband Euskirchen
mitgeholfen habe. Bei Großla-
gen mit hohem Bedarf an Ein-
satzkräften wolle er zukünftig
aber auch in der Lage sein, aktiv
beim Einsatz mitzuwirken. Det-
lef Seif, der im Innenausschuss
des Deutschen Bundestages der
zuständige Berichterstatter der
CDU/CSU-Bundestagsfraktion
für den Bevölkerungsschutz ist,
will zudem einen Einblick in die
praktische Arbeit des THW er-
halten. Der Präsident schlug vor,
dass Seif ja die Ausbildung zur
Einsatzkraft machen könne.
Dass er bereits 60 Jahre alt ist,
sei kein Hindernis. Beim THW
seien alle willkommen, die kör-
perlich und geistig fit sind. Ge-
sagt, getan. Mit Unterstützung
des Ortsbeauftragen des THW
Ortsverbands Euskirchen, Dirk
Preehl, absolvierte Detlef Seif
am vergangenen Samstag sei-
nen ersten Tag in der Grundaus-

bildung zur Einsatzkraft. Es wer-
den in diesem Jahr zehn weitere
Ausbildungstage folgen und sich
eine Prüfung anschließen.
Detlef Seif will durch die Ausbil-
dung mit gutem Beispiel voran-
gehen. Seif: „Gerade die Flutka-
tastrophe hat gezeigt, wie wich-
tig unsere Einsatzorganisationen
sind. Das THW, die Feuerwehren,
die Polizeien, die Bundeswehr,
aber auch die Hilfsorganisationen
wie ASB, DRK, Johanniter-Unfall-
Hilfe, Malteser Hilfsdienst und
DLRG haben eindrucksvolle Leis-
tungen erbracht. Dazu kam die
beeindruckende Unterstützung
durch Landwirte, Unternehmer
und Spontanhelfende von nah und
fern.“ Seif sieht aufgrund des Kli-
mawandels in den nächsten Jah-
ren große Herausforderungen auf
die Einsatzorganisationen zukom-
men. Das setze eine bestmögli-
che Vorbereitung und eine aus-
reichende Zahl an Einsatzkräften
voraus. Seif: Es ist gut, dass nach
der Flutkatastrophe in der Region
viele Menschen bereit sind, mit-
zuwirken.“ Alleine beim Ortsver-
band des THW in Euskirchen habe
dies nach der Flutkatastrophe zu
einem Aufwuchs um 35 neue Hel-
fer auf jetzt 85 geführt. Damit dies
auf Dauer so bleibe, müsse aktiv
für den Dienst beim THW, den Feu-
erwehren und den Hilfsorganisa-
tionen geworben werden. Hieran
wirke er gerne mit.

Karnevalsveranstaltungen des SSV Golbach

Die wunderschöne verschneite Winterlandschaft
lädt zu einem Spaziergang und einer Schlittenfahrt ein

An Karnevalssamstag findet im
Golbacher Spiegelsaal die tra-
ditionelle Sitzung des SSV
Golbach statt. Unter dem Motto
„JECK ERST RECHT“ leitet Britta
Schumacher die Jecken durchs
Programm. Auftreten werden u.a.

Sugar Girls, Golbacher Schwalben,
Blitz & Donner, Federwölkchen,
Tanzgarden und Synchrontanzpaar
der Löstigen Bröder und Fun-
kengarde Sieberath. Die Löstigen
Bröder aus Kall besuchen eben-
falls mit ihrer Jugendprinzessin

Jule I. die Sitzung.
Um 20.11 Uhr beginnt die Sitzung,
Einlass ist um 19 Uhr.
Die Eintrittskarten kosten 12
Euro.
Der Vorverkauf findet am Sonntag,
5. Februar, um 10 Uhr in der Kneipe

in Golbach statt.
Am Sonntag, 19. Februar, findet
ab 16.30 Uhr der Zug Ausklang in
der Kneipe statt.

Der SSV Golbach freut sich auf
alle Jecken!

Für einen Spaziergang im Schnee
eignen sich besonders gut die
beiden ausgeschilderten Schnee-
wanderwege in Hollerath und in
Udenbreth.
Der Rodellift am Weißen Stein
öffnet am Samstag und Sonntag

von 11 bis 17 Uhr. Die Loipen in
Losheimergraben (5 Kilometer
oder 8 Kilometer) wurden am 17.
Januar gespurt. Die Loipe in
Udenbreth (6 Kilometer) wurde
am 18. Januar gespurt.
Die Loipe in Hollerath (8 Kilo-

meter) wurde am 19 Januar
gespurt.
Die meisten Abschnitte der Loipen
lassen sich bereits wunderbar
befahren. In den Waldbereichen
oder auf Wirtschaftswegen liegt
teilweise etwas wenig Schnee.

Durch den angekündigten
Schneefall wird sich diese
Situation in den kommenden
Tagen verbessern.
Um entspannt ins Winter-
sportvergnügen zu starten, wird
eine frühzeitige Anreise empfohlen.
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Weitersagen: Hier gibt es
zukunftssichere Ausbildungsplätze!
Beginn im Frühjahr und Herbst möglich!
Ausbildungsplatz mit ca. 1.200,-Ausbildungsplatz mit ca. 1.200,-Ausbildungsplatz mit ca. 1.200,-Ausbildungsplatz mit ca. 1.200,-Ausbildungsplatz mit ca. 1.200,-
monatlicher monatlicher monatlicher monatlicher monatlicher VVVVVergütung im erstenergütung im erstenergütung im erstenergütung im erstenergütung im ersten
Jahr!Jahr!Jahr!Jahr!Jahr!
Die letzten beiden Jahre habenDie letzten beiden Jahre habenDie letzten beiden Jahre habenDie letzten beiden Jahre habenDie letzten beiden Jahre haben
gezeigt: Pflegefachfrau oder Pfle-gezeigt: Pflegefachfrau oder Pfle-gezeigt: Pflegefachfrau oder Pfle-gezeigt: Pflegefachfrau oder Pfle-gezeigt: Pflegefachfrau oder Pfle-
gefachmann sind unverzichtbaregefachmann sind unverzichtbaregefachmann sind unverzichtbaregefachmann sind unverzichtbaregefachmann sind unverzichtbare
Berufe in unserer Gesellschaft.Berufe in unserer Gesellschaft.Berufe in unserer Gesellschaft.Berufe in unserer Gesellschaft.Berufe in unserer Gesellschaft.
Sie verdienen höchste Sie verdienen höchste Sie verdienen höchste Sie verdienen höchste Sie verdienen höchste WWWWWertschät-ertschät-ertschät-ertschät-ertschät-
zung und gute zung und gute zung und gute zung und gute zung und gute Arbeitsbedingun-Arbeitsbedingun-Arbeitsbedingun-Arbeitsbedingun-Arbeitsbedingun-
gen!gen!gen!gen!gen!
Die Entwicklung wird sich in den
kommenden Jahren fortsetzen,
dass der Pflegebedarf von profes-
sionell zu versorgenden und be-
treuenden Menschen weiter zu-
nehmen wird. Gleichzeitig werden
die Anforderungen an die Inhalte
der Arbeit mit älteren und hilfs-
bedürftigen Menschen immer
umfassender.
Nicht nur die Zahl der Älteren
wächst beständig an, sondern auch
die damit verbundenen Aufgaben
bei der Versorgung im häuslichen
und im stationären Bereich. Dazu
werden fachlich gut ausgebildetefachlich gut ausgebildetefachlich gut ausgebildetefachlich gut ausgebildetefachlich gut ausgebildete
Pflegefachfrauen und Pflegefach-Pflegefachfrauen und Pflegefach-Pflegefachfrauen und Pflegefach-Pflegefachfrauen und Pflegefach-Pflegefachfrauen und Pflegefach-
männermännermännermännermänner benötigt. Auch der Kreis
Euskirchen ist im Rahmen der stän-
dig älter werdenden Bevölkerung
davon betroffen.
Hier ist die Stiftung EvangelischesStiftung EvangelischesStiftung EvangelischesStiftung EvangelischesStiftung Evangelisches
Alten- und Pflegeheim (EvA)Alten- und Pflegeheim (EvA)Alten- und Pflegeheim (EvA)Alten- und Pflegeheim (EvA)Alten- und Pflegeheim (EvA) in Ge-
münd und Kall als Anbieter unter-

schiedlicher Wohn- und Lebensfor-
men in der Altenarbeit sehr aktiv,
um genügend qualifizierte Mitar-
beitende zu gewinnen, die alle
fachlichen Aufgaben erfüllen kön-
nen. Um diesen Bedarf zu decken,
ist die Stiftung seit vielen Jahren im
Bereich der Ausbildung von Pflege-
fachkräften im Einsatz. Gemeinsam
mit den Fachseminaren und Pflege-
schulen wird die dreijährige Berufs-
ausbildung für Berufsstarter*innenBerufsstarter*innenBerufsstarter*innenBerufsstarter*innenBerufsstarter*innen
oder Umschüler*innen,Umschüler*innen,Umschüler*innen,Umschüler*innen,Umschüler*innen, die aus an-
deren Bereichen kommen und sich
im Berufsleben neu orientieren wol-
len, aber auch für Einsteiger*innenEinsteiger*innenEinsteiger*innenEinsteiger*innenEinsteiger*innen
nach der Familienphasenach der Familienphasenach der Familienphasenach der Familienphasenach der Familienphase angebo-

ten.  Die Auszubildenden, die bereits
im ersten Ausbildungsjahr eine mo-
natliche Vergütung von ca. 1200,-
erhalten, können die Bereiche sta-sta-sta-sta-sta-
tionäre Pflege, Gerontopsychiatrietionäre Pflege, Gerontopsychiatrietionäre Pflege, Gerontopsychiatrietionäre Pflege, Gerontopsychiatrietionäre Pflege, Gerontopsychiatrie
und ambulante Pflegeund ambulante Pflegeund ambulante Pflegeund ambulante Pflegeund ambulante Pflege im eigenen
Betrieb kennenlernen und auf die-
se Weise ihre neu erworbenen
Kenntnisse vertiefen.
Im Anschluss an eine Ausbildung
gibt es viele Möglichkeitenviele Möglichkeitenviele Möglichkeitenviele Möglichkeitenviele Möglichkeiten, um sich
weiter fortzubilden und in der Be-
rufslaufbahn entsprechende Karri-
ereschritte zu unternehmen: als
Fachkraft z.B. für Gerontopsychia-
trie, Hygiene, Wundmanagement,
Ernährung oder Dokumentation,

oder als Leitung eines Wohnberei-
ches oder Pflegedienstes.
Für die Zukunft ist die Stiftung EvA
mit ihrem Ausbildungsbereich gut
gerüstet. Sie ist mit insgesamt 30
angebotenen Stellen einer der
größten Pflege-Ausbildungsbetrie-
be in der Region. Auch im neuen
Jahr stehen noch einige Plätze zurPlätze zurPlätze zurPlätze zurPlätze zur
VerfügungVerfügungVerfügungVerfügungVerfügung! Interessierte können
sich ab sofort an die Stiftung wen-
den. In einem Beratungsgespräch
informiert unser Pflegedienstleiter
Arno Brauckmann gerne über die
Ausbildungswege in der Pflege und
die damit verbundenen guten be-
ruflichen Perspektiven.
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Tierarzt-Notdienste
Im Kreis Euskirchen

Freitag, 27. JanuarFreitag, 27. JanuarFreitag, 27. JanuarFreitag, 27. JanuarFreitag, 27. Januar
Apotheke am EiffelplatzApotheke am EiffelplatzApotheke am EiffelplatzApotheke am EiffelplatzApotheke am Eiffelplatz
Kölner Str. 49, 53947 Nettersheim (Marmagen), 02486/8288

Samstag, 28. JanuarSamstag, 28. JanuarSamstag, 28. JanuarSamstag, 28. JanuarSamstag, 28. Januar
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Kölner Str. 58, 53940 Hellenthal, 02482/1387

Sonntag, 29. JanuarSonntag, 29. JanuarSonntag, 29. JanuarSonntag, 29. JanuarSonntag, 29. Januar
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Steinfelder Str. 8a, 53947 Nettersheim, 02486911080

Montag, 30. JanuarMontag, 30. JanuarMontag, 30. JanuarMontag, 30. JanuarMontag, 30. Januar
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Schleidener Str. 20, 53940 Hellenthal (Blumenthal), 02482/2206

Dienstag, 31. Januar 2023Dienstag, 31. Januar 2023Dienstag, 31. Januar 2023Dienstag, 31. Januar 2023Dienstag, 31. Januar 2023
Lambertus Lambertus Lambertus Lambertus Lambertus ApothekApothekApothekApothekApotheke Michael und e Michael und e Michael und e Michael und e Michael und VVVVVerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHG
Euskirchener Straße 38, 53947 Nettersheim (Tondorf), 02440/9599880

Mittwoch, 1. FebruarMittwoch, 1. FebruarMittwoch, 1. FebruarMittwoch, 1. FebruarMittwoch, 1. Februar
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Rathausplatz 4, 53945 Blankenheim, 02449/8444

Donnerstag, 2. FebruarDonnerstag, 2. FebruarDonnerstag, 2. FebruarDonnerstag, 2. FebruarDonnerstag, 2. Februar
Apotheke am EiffelplatzApotheke am EiffelplatzApotheke am EiffelplatzApotheke am EiffelplatzApotheke am Eiffelplatz
Kölner Str. 49, 53947 Nettersheim (Marmagen), 02486/8288

Freitag, 3. FebruarFreitag, 3. FebruarFreitag, 3. FebruarFreitag, 3. FebruarFreitag, 3. Februar
Eifel-ApothekeEifel-ApothekeEifel-ApothekeEifel-ApothekeEifel-Apotheke
Bahnstr. 1, 53949 Dahlem, 02447-271

Samstag, 4. FebruarSamstag, 4. FebruarSamstag, 4. FebruarSamstag, 4. FebruarSamstag, 4. Februar
VVVVVital ital ital ital ital ApothekApothekApothekApothekApotheke Neugebauer Kaufmann OHGe Neugebauer Kaufmann OHGe Neugebauer Kaufmann OHGe Neugebauer Kaufmann OHGe Neugebauer Kaufmann OHG
Am Alten Rathaus 3, 53937 Schleiden, 02445/852990

Sonntag, 5. FebruarSonntag, 5. FebruarSonntag, 5. FebruarSonntag, 5. FebruarSonntag, 5. Februar
ventalis ventalis ventalis ventalis ventalis ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Urftseestraße 1, 53937 Schleiden-Gemünd, 02444/2277

Montag, 6. FebruarMontag, 6. FebruarMontag, 6. FebruarMontag, 6. FebruarMontag, 6. Februar
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Schleidener Str. 20, 53940 Hellenthal (Blumenthal), 02482/2206

Dienstag, 7. FebruarDienstag, 7. FebruarDienstag, 7. FebruarDienstag, 7. FebruarDienstag, 7. Februar
LINDA LINDA LINDA LINDA LINDA ApothekApothekApothekApothekApotheke Jürgen Lutsch ee Jürgen Lutsch ee Jürgen Lutsch ee Jürgen Lutsch ee Jürgen Lutsch e.K..K..K..K..K.
Bahnhofstraße 16, 53925 Kall, 02441/994620

Mittwoch, 8. FebruarMittwoch, 8. FebruarMittwoch, 8. FebruarMittwoch, 8. FebruarMittwoch, 8. Februar
Apotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im Ärztehaus
Blumenthaler Straße 19, 53937 Schleiden, +492445852222

Donnerstag, 9. FebruarDonnerstag, 9. FebruarDonnerstag, 9. FebruarDonnerstag, 9. FebruarDonnerstag, 9. Februar
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Steinfelder Str. 8a, 53947 Nettersheim, 02486911080

Freitag, 10. FebruarFreitag, 10. FebruarFreitag, 10. FebruarFreitag, 10. FebruarFreitag, 10. Februar
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Kölner Str. 58, 53940 Hellenthal, 02482/1387

Samstag, 11. FebruarSamstag, 11. FebruarSamstag, 11. FebruarSamstag, 11. FebruarSamstag, 11. Februar
Eifel-ApothekeEifel-ApothekeEifel-ApothekeEifel-ApothekeEifel-Apotheke
Bahnstr. 1, 53949 Dahlem, 02447-271

Sonntag, 12. FebruarSonntag, 12. FebruarSonntag, 12. FebruarSonntag, 12. FebruarSonntag, 12. Februar
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Rathausplatz 4, 53945 Blankenheim, 02449/8444

Angaben ohne Gewähr

Feuerwehr/RettungsdienstFeuerwehr/RettungsdienstFeuerwehr/RettungsdienstFeuerwehr/RettungsdienstFeuerwehr/Rettungsdienst
Zentrale Notrufnummer 112Zentrale Notrufnummer 112Zentrale Notrufnummer 112Zentrale Notrufnummer 112Zentrale Notrufnummer 112

PolizeiPolizeiPolizeiPolizeiPolizei
Zentrale Notrufnummer 110Zentrale Notrufnummer 110Zentrale Notrufnummer 110Zentrale Notrufnummer 110Zentrale Notrufnummer 110
Polizeiwache Schleiden direkt
02445/858002445/858002445/858002445/858002445/8580
Polizeibezirksdienst
Blankenheim

Praktizierende
Ärzte und Zahnärzte
in der Gemeinde Dahlem
(Alle Ärzte haben die Kassen-
zulassung)
Praxisgemeinschaft Eifel Dres.
Marian und Hodecker, Hausärzte
Frau Dr. Brigitte Tüttenberg
Facharzt für PRM, Tel.: 02447/1818
Sprechstunde nur nach Verein-
barung
Montag bis Freitag: 8 bis 12 Uhr
Montag und Donnerstag:
15.30 bis 18 Uhr
Frau Dr. Tüttenberg praktiziert:
Dienstags- und Freitagsvormittags
Teichweg 23, 53949 Dahlem
Dr. med. dent. Esther M. Wurst
Zahnärztin;
Tel.: 02447/911324
Sprechstunden:Sprechstunden:Sprechstunden:Sprechstunden:Sprechstunden:
Montag, Dieinstag und Mittwoch
8 bis 12, 8 bis 12, 8 bis 13 Uhr
14 bis 17 Uhr, 14 bis 17 Uhr
Donnerstag, Freitag
8 bis 12 Uhr, 8 bis 13 Uhr
15 bis 18 Uhr
und nach Vereinbarung
Bahnstr. 6, 53949 Dahlem
Dr. med. dent. Ferdinand M.
Leuschen
Zahnarzt
Tel.: 02447/1491
Sprechzeiten: -nach tel. Vereinbarung

Montag, Dienstag und Donners-
tag: 9 bis 12.30 Uhr
14.30 bis 17.30 Uhr
Mittiwoch und Freitag:
9 bis 12.30 Uhr
Hubertusstr. 3,
53949 Dahlem-Schmidtheim
Gesundheit und Pflege in der
Gemeinde Dahlem
Caritaspflegestation
Nürburgstr.44
53945 Blankenheimerdorf
Tel. 02449-7335
Email:
cps.blankenheimerdorf@
caritas-eifel.de
„Haus Marienhöhe“
Buchenweg 2, 53949 Dahlem
Tel.: 02447/917960
E-mail: info-marienhoehe@
schwesternverband.de
Internet:
www.schwesternverband.de
Tagespflege „St. Josef“
Blankenheim
Auf Hülchrath 1a
53945 Blankenheim
Tel. 02449-9199930
Email:
tagespflege.st.josef@
caritas-eifel.de

28./29. Januar28./29. Januar28./29. Januar28./29. Januar28./29. Januar
Praxis KaratacPraxis KaratacPraxis KaratacPraxis KaratacPraxis Karatac
Euskirchen, Tel.: 02251-80200

4./5. Februar4./5. Februar4./5. Februar4./5. Februar4./5. Februar
Praxis MüllerPraxis MüllerPraxis MüllerPraxis MüllerPraxis Müller
Zülpich, 01523 4695490

11./12. Februar11./12. Februar11./12. Februar11./12. Februar11./12. Februar
Praxis MüllerPraxis MüllerPraxis MüllerPraxis MüllerPraxis Müller
Zülpich, 01523 4695490

Alle Angaben ohne Gewähr

02449/91113602449/91113602449/91113602449/91113602449/911136
Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst

01805/98670001805/98670001805/98670001805/98670001805/986700
Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst

02428/901010,02428/901010,02428/901010,02428/901010,02428/901010,
0171990930001719909300017199093000171990930001719909300

Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme AlkAlkAlkAlkAlkoholikoholikoholikoholikoholikererererer
0176 5008 73940176 5008 73940176 5008 73940176 5008 73940176 5008 7394
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116 116:116 116:116 116:116 116:116 116:
Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast 40
Prozent der Bundesbürger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten
Ergebnisse der aktuellen
Marktforschung. Somit ist der
Bekanntheitsgrad der 116 116 in
den letzten vier Jahren um neun
Prozent gestiegen. Wie schon in
den Vorjahren zeigt sich, dass
Menschen mit zunehmendem Alter
eher vertraut sind mit dem Sperr-
Notruf. Allerdings wird durch die
Umfrage auch klar, dass manche

den Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenärztlichen Vereinigung,
unterscheiden können.
Zahlungskarten wie girocards
oder Kreditkarten, Personal-
ausweise, Online-Banking und
SIM-Karten - all diese können
über die 116 116 gesperrt werden.
Für Verbraucher ist die Nutzung
des Sperr-Notrufs unkompliziert,
denn eine Registrierung oder
Anmeldung ist nicht nötig. Der
Service ist zudem kostenlos, ein
Anruf bei der 116 116 aus dem
deutschen Festnetz ist

gebührenfrei, aus dem Mobilnetz
und aus dem Ausland können
Gebühren anfallen.
Wer möchte, kann sich auch die
kostenlose Sperr-App herun-
terladen: Hier können die Daten

der Zahlungskarten sicher
gespeichert und girocards direkt
aus der App gesperrt werden,
sofern das teilnehmende Institut
Zugang durch diese Applikation
gewährt.

Rundwanderung über die
Reifferscheider Höhen
Eifelverein Ortsgruppe Reifferscheid e.V.
5.5.5.5.5. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,, 10 Uhr 10 Uhr 10 Uhr 10 Uhr 10 Uhr
Treffpunkt:
Parkplatz Ortsmitte Reifferscheid

Rundwanderung über die
Reifferscheider Höhen durch
Zingscheid, Felser, Wollenberg und
über die Kupferhardt zurück zum
Ausgangspunkt.
Mittelschwere Tour,
Rucksackverpflegung ca. 10 km
Wanderführerin:

Inge Hanf -
Tel. 0 24 82 - 28 95

Zur Teilnahme an der Rund-
wanderung sind alle Wander-
freunde, sowohl Mitglieder als
auch Gäste herzlich willkommen.
Sie können sich auch jederzeit
über unsere Internetseite
www.eifelverein-reifferscheid.de
über uns und unsere Aktivitäten
informieren.
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30. Mundartmesse
in Scheven
Kall-Scheven -Kall-Scheven -Kall-Scheven -Kall-Scheven -Kall-Scheven - Zur traditionellen
Mundartmesse lädt die
Karnevalsgesellschaft „Die Jecke
vom Hahnebömsche“ für Samstag,
28. Januar, um 19 Uhr ein in die
Kirche St. Apollinaris in Scheven.
Seit 1992 ist sie ein fester
Bestandteil des gottesdienst-
lichen Lebens in der Kirchen-
gemeinde und gehört mit ihrer
langen Tradition zu einer der
ältesten ihrer Art in der
Umgebung. Das Lachen und der
Glaube an den lieben Gott
gehören hier zusammen. Zele-
brant ist Domkapitular Pfarrer
Hajo Hellwig und Diakon Manni
Lang hält in dieser von Mit-
gliedern des Vereins gestalteten
Sonntagvorabendmesse die
Predigt.
Für den festlichen Rahmen sorgen

die Bläser vom Hahnebömsche,
der Organist Christoph Schneider
und natürlich der Kirchenchor
Dottel-Scheven-Wallenthal unter
der Leitung von Werner Harzheim.
Es werden kölsche Tön zum
Mitsingen und Zuhören ange-
stimmt - von Kirchenliedern bis
hin zu bekannten Karnevals-
liedern.
Alle Mitglieder, Freunde und
Gönner der Karnevals-
gesellschaft sowie alle
interessierten Kirchenbesucher
sind zu diesem Gottesdienst, der
natürlich dem liturgischen
Rahmen angemessen ist,
herzlich willkommen. Im
Anschluss an die Messe findet
für alle Besucher ein kleiner
Umtrunk im Saal „Op de Kier“
statt.

Zur traditionellen Mundartmesse laden „Die Jecke vom Hahnebömsche“Zur traditionellen Mundartmesse laden „Die Jecke vom Hahnebömsche“Zur traditionellen Mundartmesse laden „Die Jecke vom Hahnebömsche“Zur traditionellen Mundartmesse laden „Die Jecke vom Hahnebömsche“Zur traditionellen Mundartmesse laden „Die Jecke vom Hahnebömsche“
ein am 28. Januar. Foto: Privatein am 28. Januar. Foto: Privatein am 28. Januar. Foto: Privatein am 28. Januar. Foto: Privatein am 28. Januar. Foto: Privat

Zentrale:
Achtung: vorübergehend Am Alten Rathaus 1

53937 Schleiden Tel. 02445 911161 • Fax 911163

Filiale:
Dr. Felix Gerhardusstr. 11 • 53894 Mechernich

Tel. 02443 9021800 • Fax 02443 9021802

Modernste Orthopädietechnik
seit über 30 Jahren!
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Versorgung des
Rumpfs

Alles aus
einer Hand!

Innovative
Prothesenversorgung
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Versorgung des
Kniegelenks

Versorgung der
Hand
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Modernste
Einlagenversorgung

Versorgung des
oberen Sprunggelenks

Versorgung von Ellbogen 
und Schulter
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mail@optj.dewww.jansen-ot.de

Jansen
Orthopädietechnik

NEU in Mechernich:  & 3. Samstag im Monat von 09-13 Uhr!
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Treppenlifte & Aufzüge

Tel. 02443 - 90 27 830

treppenlifte.de

• Kompetente Beratung

3.400 € 

ab

Treppenlifte
 neu & gebraucht

Plattformlifte

Senkrechtaufzüge
(vereinfacht)

Krebsrisiko Alkohol -
auch in geringen Mengen nicht unbedenklich
Alkohol ist erwiesenermaßen ein
Risikofaktor für Brustkrebs.
Bereits geringe Mengen erhöhen
das Erkrankungsrisiko, das mit
steigendem Konsum zunimmt. Das
Feierabendbier oder ein Glas Wein
unter Freunden, muss darauf
verzichtet werden? Ein Leben ohne
Alkohol ist unter gesundheitlichen
Aspekten empfehlenswert. Ein
erster Schritt kann sein, seinen
Alkoholkonsum bewusst zu
reduzieren, um so dazu
beizutragen, das Krebsrisiko zu
senken.
Brustkrebs ist die häufigste
Krebserkrankung bei Frauen:
Jedes Jahr erhalten rund 70.000
Frauen in Deutschland die
Diagnose. Neben dem Alter und
hormonellen Einflüssen sowie
erblichen Faktoren spielt der
Lebensstil und damit auch der
Alkoholkonsum eine Rolle. Die
Internationale Agentur für
Krebsforschung (IARC) der
Weltgesundheitsorganisat ion
(WHO) stuft Alkohol und sein
Abbauprodukt Acetaldehyd als
krebserregend ein. Damit ordnet
sie Alkohol in die gleiche
Klassifikation wie Arsen, Form-
aldehyd oder Asbest ein. Alkohol
fördert die Entstehung ver-
schiedener Krebserkrankungen,
beispielsweise Kehlkopf-, Spei-
seröhren- und Leberkrebs, aber
auch Brustkrebs. In Deutschland
wie auch weltweit lassen sich vier
Prozent aller Krebsfälle auf
Alkoholkonsum zurückführen
(International Agency for Research
on Cancer (IARC)). Damit gehört
Alkohol zu den bedeutendsten
durch den Lebensstil beein-
flussbaren Krebsrisikofaktoren. In
welcher Form Alkohol getrunken
wird, ob als Bier, Wein oder
Spirituosen, spielt keine Rolle.

Auch hochreaktive Auch hochreaktive Auch hochreaktive Auch hochreaktive Auch hochreaktive AbbauprodukteAbbauprodukteAbbauprodukteAbbauprodukteAbbauprodukte
richten Schaden anrichten Schaden anrichten Schaden anrichten Schaden anrichten Schaden an
Wie genau Alkohol die Brust-
krebsentstehung beeinflusst, wird
noch erforscht. Vermutet wird,
dass Alkohol unter anderem die
Spiegel der zirkulierenden Ge-
schlechtshormone beeinflusst. Für
verschiedene Krebsarten gibt es

vermutlich unterschiedliche
Entstehungsmechanismen durch
Alkohol. Grundsätzlich wird
vermutet: Acetaldehyd, aber auch
andere Abbauprodukte gehen
aufgrund ihrer großen Reak-
tionsfähigkeit sehr leicht Bin-
dungen mit anderen Molekülen
ein, darunter auch mit Bausteinen
der Erbsubstanz DNA. Dadurch
kann es zu Mutationen, also
genetischen Fehlern kommen, die
langfristig Krebs auslösen können.
Möglich sind auch Veränderungen,
die das Ablesen der Gene
beeinflussen und so die Krebs-
entstehung fördern können.

Auf Auf Auf Auf Auf AlkAlkAlkAlkAlkohol möglichst verzichtenohol möglichst verzichtenohol möglichst verzichtenohol möglichst verzichtenohol möglichst verzichten
In Deutschland gelten annähernd
8 von 100 Brustkrebserkran-
kungen als alkoholbedingt (Inter-
national Agency for Research on
Cancer (IARC)). Schon der
regelmäßige Konsum von einem
alkoholischen Getränk pro Tag
steigert das Risiko, im Laufe des
Lebens an Brustkrebs zu er-
kranken. Die Arbeitsgemeinschaft
Gynäkologische Onkologie (AGO)
empfiehlt, den Alkoholkonsum,
wenn nicht ganz, dann auf unter
zehn Gramm reinen Alkohol pro
Tag zu begrenzen - das entspricht
zum Beispiel einem kleinen Glas
Sekt. Außerdem sollte zwei bis
drei Tage pro Woche ganz auf
Alkohol verzichtet werden.
„Wichtig zu wissen: Wer zu-
sätzlich raucht, hat ein noch
größeres Erkrankungsrisiko, denn
auch Tabakkonsum erhöht wahr-
scheinlich das Brustkrebsrisiko
und verstärkt die krebser-
zeugende Wirkung“, erläutert Dr.
Susanne Weg-Remers. Sie leitet
den Krebsinformationsdienst des
Deutschen Krebsforschungs-
zentrums: Ärztinnen und Ärzte
stehen täglich kostenlos von 8 bis
20 Uhr telefonisch unter 0800-420
30 40 für alle Fragen zu Krebs zur
Verfügung und sind auch unter
der E-Mail-Adresse
krebsinformationsdienst@
dkfz.de
zu erreichen.
Alle gelieferten Informationen
sind zuverlässig, unabhängig und

auf dem aktuellen Stand der
Wissenschaft.

Nicht nur bei Brustkrebs:Nicht nur bei Brustkrebs:Nicht nur bei Brustkrebs:Nicht nur bei Brustkrebs:Nicht nur bei Brustkrebs:
Lebensstilfaktoren habenLebensstilfaktoren habenLebensstilfaktoren habenLebensstilfaktoren habenLebensstilfaktoren haben
PräventionspotenzialPräventionspotenzialPräventionspotenzialPräventionspotenzialPräventionspotenzial
• Wissenschaftler der IARC

schätzen, dass 2020 weltweit
740.000 neue Krebsdiagnosen
alkoholbedingt sind1 - bei
98.000 Fällen handelt es sich
um Brustkrebserkrankungen.

• Die Zahl der Krebs-
neudiagnosen in Europa wird,
so eine aktuelle Modell-
rechnung, bis 2040 auf 3,4
Millionen ansteigen.

• 2020 sind in Deutschland,
ähnlich wie 2019 über
231.000 Menschen an einer
Krebserkrankung verstorben,
so das Zentrum für

Krebsregisterdaten des
Robert Koch-Instituts.

Diesen Zahlen steht ein großes
Präventionspotenzial gegenüber,
das noch lange nicht ausgeschöpft
ist: Umfangreiche Untersuchungen
am Deutschen Krebsfor-
schungszentrum haben ergeben,
dass bis zu 40 Prozent der
Krebsneuerkrankungen hier-
zulande auf beeinflussbare
Risikofaktoren zurückzuführen
sind. Dazu gehören neben dem
Alkoholkonsum in erster Linie das
Rauchen, aber auch Übergewicht,
geringe körperliche Aktivität,
ungesunde Ernährung sowie
bestimmte Infektionen und
Umweltfaktoren.

(Deutsches
Krebsforschungszentrum)
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UDO
Fahrrad hop

Wir freuen uns auf Sie!

Rund ums Elektrorad
Tipps zu Auswahl, Sicherheit und Fahrspaß
Fast jedes zweite in Deutschland
verkaufte Fahrrad hat inzwischen
einen Elektromotor. Ob für Um-
welt und Klima, wegen gestiege-
ner Spritpreise oder einfach aus
Spaß am entspannten Radeln mit
elektrischem Rückenwind: E-Bikes
stehen hoch im Kurs und die Aus-
wahl ist groß. „Die aufwändigere
Technik hat allerdings ihren Preis.
Je nach Modell und Ausstattung
können für ein E-Bike einige tau-
send Euro zusammenkommen“,
so die Verbraucherzentrale NRW.
Für Ein- und Umsteiger hat sie
folgende Tipps:

••••• Pedelec und E-Bike:Pedelec und E-Bike:Pedelec und E-Bike:Pedelec und E-Bike:Pedelec und E-Bike:
Am weitesten verbreitet sind
sogenannte Pedelecs, bei de-
nen Radler mittreten müssen.
Die Elektro-Unterstützung en-
det bei einer Geschwindigkeit
von 25 Stundenkilometern
(km/h). Umgangssprachlich ist
häufig vom E-Bike die Rede,
wenn eigentlich Pedelecs
(Kurzwort für Pedal Electric
Cycle) gemeint sind. Verkehrs-
rechtlich sind Pedelecs
Fahrräder: Es gibt keine Füh-
rerschein-, Helm- und Versi-
cherungspflicht. Radwege dür-

fen benutzt werden. S-Pede-
lecs (schnelle Pedelecs), die
erst bei 45 Stundenkilometern
abschalten, und E-Bikes, die
auch ohne Treten fahren, gel-
ten hingegen als Kleinkraft-
räder.

• Motor:Motor:Motor:Motor:Motor:
Den höchsten Fahrkomfort
und Stabilität bietet ein Mit-
telmotor, dessen Kraft über
die Kette auf das Hinterrad
übertragen wird. Preiswerte-
re Elektrorad-Modelle haben
häufig einen Nabenmotor am
Vorderrad. Nachteil: Das Vor-
derrad kann leicht durchdre-
hen oder wegrutschen. Beim
Heckantrieb sitzt der Elektro-
motor in der Hinterradnabe.
Er wird vor allem für sportli-
che Räder wie E-Mountain-
bikes genutzt.

••••• Akku:Akku:Akku:Akku:Akku:
Der Akku ist neben dem Mo-
tor ein wesentlicher Kosten-
faktor beim Elektrorad. Auf
Reichweitenangaben ist je-
doch wenig Verlass. Denn
letztlich hängt es von vielen
Faktoren ab, wie lang der
Akku hält - etwa dem Gelän-
de, der gewählten Unterstüt-
zung beim Treten und dem Ge-
wicht von Fahrer und Ladung.
Eine bessere Orientierung bie-
tet die Speicherkapazität. Sie
wird in Wattstunden (Wh) an-
gegeben. Typische
Kapazitäten für Pedelec-
Akkus bewegen sich zwischen
300 und 500 Wattstunden. In
der Stadt reicht für tägliche
kurze Wege ein 300er-Akku
aus.
Wer lange Touren plant oder
in bergigen Regionen
unterwegs ist, sollte einen
leistungsstärkeren Akku wäh-
len. Wichtig: Vor dem Kauf prü-
fen, ob für das Radmodell ein
Ersatz-Akku erhältlich und wie
teuer dieser ist.

••••• SicherheitSicherheitSicherheitSicherheitSicherheit:
Das höhere Gewicht und der
Antrieb durch den Elektromo-
tor sorgen für ein anderes
Fahrgefühl. Das schnellere
Tempo birgt zudem ein höhe-
res Unfallrisiko. Besonders
wichtig sind daher voraus-

schauendes Fahren und gute
Bremsen. Scheibenbremsen
sind durch ihre hohe Brems-
leistung und eine hohe Halt-
barkeit besonders bei schwe-
rer Beladung oder bei E-Las-
tenrädern eine gute Wahl,
während Felgenbremsen (V-
Brakes) durch einen günsti-
geren Preis und ein geringes
Gewicht punkten. Eine Helm-
pflicht besteht beim Pedelec
zwar nicht, doch aufgrund der
höheren Geschwindigkeit
empfiehlt es sich, einen Helm
zu tragen.

••••• VersicherungVersicherungVersicherungVersicherungVersicherung:
Über die Hausratversicherung
ist ein Pedelec - wie auch ein
Fahrrad - nur gegen Einbruch-
diebstahl versichert, also für
den Fall, dass das Bike aus
dem verschlossenen Keller
oder der Garage gestohlen
wird. Gegen einen Diebstahl
draußen besteht im Grundta-
rif in der Regel kein Schutz,
sondern dieser muss dort ge-
gen einen Beitrag mitversi-
chert werden. Spezielle Fahr-
radversicherung bieten nicht
nur Leistungen bei Diebstahl,
sondern beinhalten oft auch
die Übernahme von Repara-
turkosten und Zahlungen bei
Unfall.

••••• TTTTTestsestsestsestsests,,,,, Ber Ber Ber Ber Beratung und Probefah-atung und Probefah-atung und Probefah-atung und Probefah-atung und Probefah-
ren:ren:ren:ren:ren:
Eine gute Orientierung zu
Handhabbarkeit, Sicherheit
und Haltbarkeit verschiede-
ner Elektrorad-Modelle bie-
ten Tests der Stiftung Waren-
test. Bei lokalen Fahrrad-Ak-
tionstagen werden oftmals
kostenlose Test-Touren ange-
boten, auch mit einem Leih-
rad lässt sich ein Eindruck
gewinnen, welches Rad zu den
eigenen Bedürfnissen passt.

Weiterführende Infos und Links:Weiterführende Infos und Links:Weiterführende Infos und Links:Weiterführende Infos und Links:Weiterführende Infos und Links:
TTTTTipps zur ipps zur ipps zur ipps zur ipps zur VVVVVersicherungersicherungersicherungersicherungersicherung unter
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/13647
TTTTTipps zum ipps zum ipps zum ipps zum ipps zum AkkuAkkuAkkuAkkuAkku
unter
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/71401
(Verbraucherzentrale NRW e.V. /
Beratungsstelle Troisdorf)
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So versichern Sie
Ihr E-Bike richtig

Egal,Egal,Egal,Egal,Egal, ob Jung oder  ob Jung oder  ob Jung oder  ob Jung oder  ob Jung oder Alt:Alt:Alt:Alt:Alt: Elektro- Elektro- Elektro- Elektro- Elektro-
FFFFFahrräder liegen voll im ahrräder liegen voll im ahrräder liegen voll im ahrräder liegen voll im ahrräder liegen voll im TTTTTrend.rend.rend.rend.rend.
Foto: Huk-Coburg/mid/akFoto: Huk-Coburg/mid/akFoto: Huk-Coburg/mid/akFoto: Huk-Coburg/mid/akFoto: Huk-Coburg/mid/ak

Radfahren erlebt schon seit vie-
len Jahren einen regelrechten
Boom. Doch in der Corona-Krise
blüht das Geschäft erst richtig auf.
E-Bike-Fahrer müssen einiges be-
achten, damit es keine böse Über-
raschung gibt. Wenn Geschwin-
digkeiten falsch eingeschätzt
werden, kann ein Unfall schnell
passieren, dann ist der richtige
Versicherungsschutz wichtig. Wel-
che Variante die richtige ist, hängt
von der Geschwindigkeit des je-
weiligen Modells ab.
Bei einem Großteil der Pedelecs
handelt es sich um Räder mit ei-
ner elektrischen Tretunterstüt-
zung, die sich ab 25 km/h abschal-
tet. Diese Pedelecs sind den Fahr-
rädern gleichgestellt. Sie lassen
sich ohne Zulassung, Führerschein
und Versicherungskennzeichen
fahren. Das Unfallrisiko ist oft in
einer bestehenden Privathaft-
pflicht-Versicherung kostenlos
miteingeschlossen. Ein Blick in die
Bedingungen oder ein Gespräch
mit dem Versicherer klärt, ob die
kostenfreie Mitversicherung wirk-
lich besteht.
Andere Spielregeln gelten für Fah-
rer der schnellen S-Pedelecs, de-

ren Motorunterstützung erst bei
45 Kilometern pro Stunde endet.
Wer sich auf den Sattel eines S-
Pedelecs setzt, muss mindestens
16 Jahre alt sein, einen Führer-
schein der Klasse AM und eine
Kfz-Haftpflichtversicherung besit-
zen, das dafür notwendige Versi-
cherungskennzeichen gibt es di-
rekt bei der Kfz-Versicherung.
Um gegen Diebstahl eines S-Pe-
delecs versichert zu sein, brau-
chen die Fahrer neben der Kfz-
Haftpflichtversicherung noch eine
Teilkasko-Versicherung.
Doch auch für Fahrer der langsa-
meren Varianten ist Diebstahl-
schutz ein Thema: Verschwinden
solche Pedelecs nach einem Ein-
bruch in den verschlossenen Kel-
ler oder die Einzelgarage, ist das
in der Hausratversicherung kos-
tenlos mitversichert.
Anders sieht es beim einfachen
Diebstahl aus: Wenn also ein ab-
geschlossenes Pedelec von der
Straße weg gestohlen wird. Hier
kann in der Regel nur der auf sei-
nen Hausratversicherer zählen,
der den Zusatzbaustein Fahrrad-
diebstahl in seinen Vertrag mit-
eingeschlossen hat. (mid/ak)
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Fahren mit Anhänger
Die Lademeister kommen

Der Fahrer ist auch dafür ver-
antwortlich, dass die zulässige
Nutzlast nicht überschritten wird
und die Höchstgeschwindigkeit
auf 80 km/h beschränkt ist. Für
eine gute Fahrstabilität empfiehlt
sich, beim Beladen des Anhängers
überlegt vorzugehen: schwere
Teile möglichst weit unten und
zur Anhängermitte hin platzieren,
damit sich der Schwerpunkt nicht
zu weit nach oben verlagert.
Darüber hinaus muss die Ladung
gegen Verrutschen, Abheben und
Herabfallen gesichert werden,
etwa durch Zurrgurte oder
Spannnetze.
„Ein wichtiger Punkt ist die rich-
tige Befestigung der Anhänger-
deichsel am Kupplungskopf“,
erklärt Kugele. „Ist der Siche-

So reduzieren Sie
die CO2-Emissionen

Die kleinen Anhänger kommen
jetzt wieder groß raus. Ob Grün-
schnitt aus dem Garten, Bau-
material oder ein Spielgerät für
den Garten: die Transportkapa-
zität des eigenen Pkw stößt schnell
an ihre Grenzen. Wer ein Fahrzeug
mit Anhängekupplung fährt, darf
sich glücklich schätzen, denn er
kann fix einen Anhänger ans Heck
klemmen. „Das Fahren mit Hänger
ist aber für ungeübte Fahrer nicht
ganz so easy, wie es aussieht“,
warnt Martin Kugele, Experte für

Ladungssicherung bei Dekra.
„Zu den typischen Gefahren-
quellen beim Fahren mit Anhänger
gehören das Überladen, unzu-
reichende Ladungssicherung und
eine zu flotte Fahrweise“, erinnert
der Sachverständige. „Mit bela-
denem Anhänger muss sich der
Fahrer auf ein verändertes Fahr-
verhalten und einen längeren
Bremsweg einstellen. Deshalb
sind beim Fahren mit Anhänger
besondere Vorsicht und genügend
Abstand gefragt.“

rungshebel nicht ordnungsgemäß
geschlossen, kann sich der An-
hänger unter Umständen vom
Fahrzeug lösen und einen Unfall
verursachen. Prüfen Sie bei ab-
nehmbaren Anhängekupplungen
außerdem, ob der Kugelhals kor-
rekt eingerastet ist. Dies ist häufig
an einem grünen Kontrollfeld zu
erkennen.“
Auch der Stecker für die Elektrik des
Hängers muss richtig sitzen, sonst
funktionieren Heckleuchten, Blinker
und Bremslichter nicht. Deshalb vor
dem Losfahren kurz prüfen oder
durch eine zweite Person nachsehen
lassen, ob alles funktioniert. Das
Rückwärtsfahren ist für Ungeübte
meist eine heikle Sache. In diesem
Fall ist es ratsam, sich einweisen zu
lassen. (Dekra Info)

Elektroautos helfen bei der Redu-
zierung von klimaschädlichen
Treibhausgasen. Allerdings kann
oder will sich nicht jeder einen
Stromer zulegen. Doch auch wer
weiter einen klassischen Ver-
brenner fährt, kann seinen CO2-
Fußabdruck in Grenzen halten.
Die Sache ist eigentlich ganz
einfach: Durch die eigene Fahr-
weise, die Wartung und durch
angepasstes Verhalten hinter dem
Steuer kann Einfluss auf die
Emissionen genommen werden.
Um unnötig überhöhte Emissionen
zu vermeiden, ist eine regel-
mäßige Wartung das A und O. Denn
das Abgasverhalten wird nicht
zuletzt durch den Zustand ver-
schiedener Verschleißteile wie
Zündkerzen, Luft- oder Rußpar-
tikelfilter beeinflusst.
Speziell bei der Klimaanlage ist
eine regelmäßige Überprüfung
und Wartung alle zwei Jahre wich-
tig, um Leckagen oder Defekte
frühzeitig zu erkennen und die
Umwelt nicht durch austretendes
Kältemittel zu belasten.
Die Wahl der richtigen Reifen hat
ebenfalls Einfluss auf die Emis-
sionen. Setzt man auf Rund-
erneuerte, kann man immerhin 35
Kilo CO2 pro Reifen sparen.

Alternativ kann man sich auch für
Reifen mit möglichst niedrigem
Rollwiderstand entscheiden. Das
senkt den Spritverbrauch und
damit die Emissionen.
Ebenfalls wichtig: Autofahrer
sollten den Reifendruck bei jedem
Tankstellenbesuch überprüfen und
gegebenenfalls anpassen. Den
werksseitig empfohlenen Reifen-
druck finden Autofahrer übrigens
als Piktogramm in der Tankklappe
oder am Fahrereinstieg.
Auch das Verhalten am Steuer hat
einen deutlichen Einfluss auf die
CO2-Emissionen: Autofahrer soll-
ten zum Beispiel keinen unnö-
tigen Ballast wie leere Dach-
gepäckträger oder Getränke-
kästen spazieren fahren. Auch die
schweren Schneeketten kann man
außerhalb der Saison getrost
zuhause lassen. Stromfresser wie
beheizbare Scheiben, Spiegel oder
Sitze sollten nur bei Bedarf
zugeschaltet werden.
Eine niedertourige Fahrweise
reduziert den CO2-Ausstoß. Dazu
sollte man beim Anfahren zügig
beschleunigen und hochschalten,
um dann vorausschauend in
möglichst konstantem Tempo zu
fahren.
(mid/ak-o)
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Schwere Fracht nicht auf die leichte Schulter nehmen
Für die ordnungsgemäße Sicherung der Ladung ist stets der Fahrer verantwortlich
Fast täglich warnt der Verkehrs-
funk vor verloren gegangenen
Kanthölzern, Leitern, Eimern oder
Sofas auf der Autobahn. Gegen-
stände, die auf der Fahrbahn
herumliegen und von anderen
Verkehrsteilnehmern zu spät
erkannt werden, können fatale
Folgen nach sich ziehen. Klar ist:
Für eine ordnungsgemäße und
zuverlässige Sicherung der Ladung
ist in jedem Fall der Fahrzeug-
führer verantwortlich. Dabei spielt
es keine Rolle, ob es sich um das
private Urlaubsgepäck handelt
oder ob beispielsweise Handwer-
ker ihre Werkzeuge und Mate-
rialien zu einer Baustelle
transportieren.
Sicher verstauen und festzurrenSicher verstauen und festzurrenSicher verstauen und festzurrenSicher verstauen und festzurrenSicher verstauen und festzurren
Ist alles festgezurrt, kann nichts
verrutschen oder gar über Bord
gehen? Für einen Check der
Ladung vor Abfahrt sollte immer
Zeit sein. Denn vorher dürfen etwa
Handwerker gar nicht losfahren,

unterstreicht Markus Tischendorf,
Aufsichtsperson bei der Berufs-
genossenschaft Energie Textil
Elektro Medienerzeugnisse (BG
ETEM). „Unternehmer sind ver-
pflichtet, ihre Mitarbeiter regel-
mäßig mindestens einmal pro Jahr
in der korrekten Ladungssiche-
rung zu unterweisen.“ Einfache
Hilfsmittel wie Zurrgurte und
Antirutschmatten helfen dabei,
dass die Arbeitsgeräte und Uten-
silien sicher an ihr Ziel gelangen.
Die Tipps für das richtige Beladen
gelten aber ebenso für das
Privatauto, etwa beim Transport
von Kleinmöbeln oder beim
Urlaubsgepäck. Wichtig für die
Fahrstabilität ist es, den Schwer-
punkt des Fahrzeugs möglichst
niedrig zu halten, erklärt
Tischendorf weiter: „Schweres
sollte daher stets unten liegen,
eher leichte Gegenstände können
dann darauf gepackt und
festgezurrt werden.“

Kurzer Check vor jeder FahrtKurzer Check vor jeder FahrtKurzer Check vor jeder FahrtKurzer Check vor jeder FahrtKurzer Check vor jeder Fahrt
Unternehmen sind darüber hinaus
verpflichtet, eine individuelle
Gefährdungsbeurteilung durchzu-
führen, um möglichen Unfällen
vorzubeugen. Die Berufsgenos-
senschaft bietet unter
www.bgetem.de umfassende
Informationsmaterialien, spezielle
Seminare für Mitgliedsbetriebe
sowie eine praktische Checkliste
an, die vor Abfahrt eine schnelle
Kontrolle der Ladungssicherung
ermöglicht. Beim Transport ihrer

Fest verzurrt: Vor Fahrtantritt muss der Fahrzeugführer dieFest verzurrt: Vor Fahrtantritt muss der Fahrzeugführer dieFest verzurrt: Vor Fahrtantritt muss der Fahrzeugführer dieFest verzurrt: Vor Fahrtantritt muss der Fahrzeugführer dieFest verzurrt: Vor Fahrtantritt muss der Fahrzeugführer die
Ladungssicherung kontrollieren. Dabei ist es egal, ob es sich um Baustellen-Ladungssicherung kontrollieren. Dabei ist es egal, ob es sich um Baustellen-Ladungssicherung kontrollieren. Dabei ist es egal, ob es sich um Baustellen-Ladungssicherung kontrollieren. Dabei ist es egal, ob es sich um Baustellen-Ladungssicherung kontrollieren. Dabei ist es egal, ob es sich um Baustellen-
Utensilien oder das Urlaubsgepäck handelt. Foto: djd/www.BGETEM.de/Utensilien oder das Urlaubsgepäck handelt. Foto: djd/www.BGETEM.de/Utensilien oder das Urlaubsgepäck handelt. Foto: djd/www.BGETEM.de/Utensilien oder das Urlaubsgepäck handelt. Foto: djd/www.BGETEM.de/Utensilien oder das Urlaubsgepäck handelt. Foto: djd/www.BGETEM.de/
Lutz SchmidtLutz SchmidtLutz SchmidtLutz SchmidtLutz Schmidt

Geräte steigen immer mehr Unter-
nehmen auf Elektrofahrzeuge um.
Der leise, emissionsfreie Antrieb ist
gerade in Ballungsräumen ein
Gewinn für Mensch und Umwelt.
Allerdings bringt die neue
Technologie auch neue Gefähr-
dungen mit sich. So sollte auch im
Umgang mit Hochvolt-Kompo-
nenten die Sicherheit stets Vorrang
haben. Dazu bietet die Berufs-
genossenschaft ebenfalls Infor-
mationen und eine Beratung an.
(djd)
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Duschen mit Durchblick

helle Farbtöne und transparente
Duschtrennwände kleine Bäder
optisch größer wirken. Ob die
Wahl dabei auf feststehende
Trennwände - einteilig oder
zweiteilig, ganz transparent oder
teilverspiegelt - oder auf eine
Kombination aus Falt- und
Drehtüren fällt, hängt ganz von
den räumlichen Gegebenheiten
und den persönlichen Vorlieben
ab.
Aber auch eine abge-schlossene
Kabine kann aus-gesprochen
transparent wirken, wenn eine
rahmenlose oder teil-gerahmte
Beschlag-Duschkabine gewählt
wird. Wie auch immer:
Hauptsache, die Dusche bietet
kein Hindernis für grenzenlosen
Durchblick.

(akz-o)

Guten Gewissens grenzenlos
unter der Dusche stehen kann
man - zumindest optisch - in einer
modernen Dusche mit trans-
parenten Trennwänden.
Um einen Eindruck von räumlicher
Großzügigkeit in kleine Bade-
zimmer zu bringen, sind eine
leicht wirkende Möblierung, eine
bodengleiche Dusche mit offenem
Zugang und transparente Ele-
mente wie gläserne Dusch-
trennwände und -türen ideal, rät
die Vereinigung Deutsche Sanitär-
wirtschaft (VDS). Prinzipiell lassen

Transparente und teilverspiegelte Trennwände bei der Dusche bringenTransparente und teilverspiegelte Trennwände bei der Dusche bringenTransparente und teilverspiegelte Trennwände bei der Dusche bringenTransparente und teilverspiegelte Trennwände bei der Dusche bringenTransparente und teilverspiegelte Trennwände bei der Dusche bringen
ein Gefühl von Weite - auch in kleine Bäder. Foto: Vereinigung Deutscheein Gefühl von Weite - auch in kleine Bäder. Foto: Vereinigung Deutscheein Gefühl von Weite - auch in kleine Bäder. Foto: Vereinigung Deutscheein Gefühl von Weite - auch in kleine Bäder. Foto: Vereinigung Deutscheein Gefühl von Weite - auch in kleine Bäder. Foto: Vereinigung Deutsche
Sanitärwirtschaft (VDS)/Kermi GmbH/akz-oSanitärwirtschaft (VDS)/Kermi GmbH/akz-oSanitärwirtschaft (VDS)/Kermi GmbH/akz-oSanitärwirtschaft (VDS)/Kermi GmbH/akz-oSanitärwirtschaft (VDS)/Kermi GmbH/akz-o

Kermi  ze igt  mi t  derKermi  ze igt  mi t  derKermi  ze igt  mi t  derKermi  ze igt  mi t  derKermi  ze igt  mi t  der
Duschabtrennung Raya, wie sichDuschabtrennung Raya, wie sichDuschabtrennung Raya, wie sichDuschabtrennung Raya, wie sichDuschabtrennung Raya, wie sich
Wandelemente und transparenteWandelemente und transparenteWandelemente und transparenteWandelemente und transparenteWandelemente und transparente
Duschtüren zu komfortablenDuschtüren zu komfortablenDuschtüren zu komfortablenDuschtüren zu komfortablenDuschtüren zu komfortablen
Lösungen kombinieren lassen, dieLösungen kombinieren lassen, dieLösungen kombinieren lassen, dieLösungen kombinieren lassen, dieLösungen kombinieren lassen, die
auch in kleinen oder schmalenauch in kleinen oder schmalenauch in kleinen oder schmalenauch in kleinen oder schmalenauch in kleinen oder schmalen
Räumen perfekt funktionieren.Räumen perfekt funktionieren.Räumen perfekt funktionieren.Räumen perfekt funktionieren.Räumen perfekt funktionieren.
Foto: VereinigungFoto: VereinigungFoto: VereinigungFoto: VereinigungFoto: Vereinigung
Deutsche SanitärwirtschaftDeutsche SanitärwirtschaftDeutsche SanitärwirtschaftDeutsche SanitärwirtschaftDeutsche Sanitärwirtschaft
(VDS)/Kermi GmbH/akz-o(VDS)/Kermi GmbH/akz-o(VDS)/Kermi GmbH/akz-o(VDS)/Kermi GmbH/akz-o(VDS)/Kermi GmbH/akz-o
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Gesunder Schlaf für alle
Massivholzbetten unterstützen
eine erholsame Nacht

Egal, ob Langschläfer oder nicht -
rund ein Drittel des Lebens
verbringen Menschen mit Schla-
fen. Dabei fallen das Schlaf-
verhalten und -bedürfnis sehr
unterschiedlich aus: manch einer
kommt mit mehreren kurzen
Schlafintervallen zurecht, ein
anderer braucht eine lange Tief-
schlafphase. So oder so gilt für
alle Menschen, dass Schlaf ein
aktiver und kein passiver Prozess
ist, um den Körper zu regene-
rieren. Andreas Ruf, Ge-
schäftsführer der Initiative Pro
Massivholz (IPM), erklärt: „Über
den individuellen Schlafrhythmus
und die Schlafdauer hinaus gibt
es eine Reihe von Faktoren, die
eine erholsame Nachtruhe fördern.
Ein gemütliches Massivholzbett
bietet ein natürliches Schlaf-
umfeld, in dem Körper und Geist
sehr gut regenerieren können.“
Natürliche Inhaltstoffe wie äthe-
rische Öle im Holz wirken beim
Einatmen beruhigend auf den
Körper und unterstützen diesen
dabei, zur Ruhe zu kommen. Die
Inhaltsstoffe im Holz besitzen
darüber hinaus eine antibak-
terielle Wirkung gegen Viren und
Keime. Die Krankmacher haben
auf offenporigen Massivholzflä-
chen keine Chance zu überleben,
da das Holz die Feuchtigkeit aus
den Bakterien zieht und diese
damit zum Austrocknen bringt.
Dies trägt sodann auch zu einer
schnelleren Genesung im Schlaf
bei.
„Auch Allergiker können dank

Massivholzmöbeln aufatmen,
denn das Holz besitzt außerdem
eine antistatische Wirkung und
zieht somit keinen Staub oder
Schmutz an“, erklärt Ruf und fügt
hinzu: „Gerade Hausstauballer-
giker profitieren von dieser
besonderen Eigenschaft und auch
Putzmuffel haben es leichter beim
Staubwischen.“
Nicht zuletzt zeichnen sich
Massivholzmöbel durch ihre
Langlebigkeit und Robustheit aus,
was ebenso für Massivholzbetten
gilt. „Dieser Vorzug zeigt sich
besonders demjenigen, der mal
mit seinem gesamten Hausrat
umgezogen ist. Denn beim wieder-
holten Zerlegen und Zusam-
menbauen von Massivholzmö-
beln ergeben sich keine Einbußen
in deren Stabilität“, so Ruf. Die
Folge sind eine hohe Lebensdauer
sowie lange Freude und Erholung
im eigenen Massivholzbett.

(IPM/RS)

Natürliche Inhaltstoffe wie ätherische Öle im Holz wirken beim EinatmenNatürliche Inhaltstoffe wie ätherische Öle im Holz wirken beim EinatmenNatürliche Inhaltstoffe wie ätherische Öle im Holz wirken beim EinatmenNatürliche Inhaltstoffe wie ätherische Öle im Holz wirken beim EinatmenNatürliche Inhaltstoffe wie ätherische Öle im Holz wirken beim Einatmen
beruhigend auf den Körper und unterstützen diesen dabei, zur Ruhe zuberuhigend auf den Körper und unterstützen diesen dabei, zur Ruhe zuberuhigend auf den Körper und unterstützen diesen dabei, zur Ruhe zuberuhigend auf den Körper und unterstützen diesen dabei, zur Ruhe zuberuhigend auf den Körper und unterstützen diesen dabei, zur Ruhe zu
kommen. IPM/Möbelwerke A. Deckerkommen. IPM/Möbelwerke A. Deckerkommen. IPM/Möbelwerke A. Deckerkommen. IPM/Möbelwerke A. Deckerkommen. IPM/Möbelwerke A. Decker
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 10. Februar 2023Freitag, 10. Februar 2023Freitag, 10. Februar 2023Freitag, 10. Februar 2023Freitag, 10. Februar 2023
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
06.02.2023 um 10 Uhr06.02.2023 um 10 Uhr06.02.2023 um 10 Uhr06.02.2023 um 10 Uhr06.02.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
VVVVVerkäufeerkäufeerkäufeerkäufeerkäufe

KarnevalsordenKarnevalsordenKarnevalsordenKarnevalsordenKarnevalsorden
KG Blau-Gold Weilerswist, Jahrg. 81-
90, 94, 95 + 99 zu verkaufen, je 22,-
€ VB, Tel. 02254/2091

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

MalerMalerMalerMalerMaler-,-,- ,- ,- ,     Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,     TTTTTrockrockrockrockrockenbauenbauenbauenbauenbau
und Bodenverlegearbeiten, günstige
Festpreise, saubere Ausführung,
Termine frei. Tel. 02429/908144 od.
0170/7555363

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
SammlerSammlerSammlerSammlerSammler

Sammler suchtSammler suchtSammler suchtSammler suchtSammler sucht
MÄRKLIN und TRIX-EXPRESS Eisen-
bahn, WIKING, SIKU-Plastik und Gorgl-
Toys Automobilie, Figuren und Dioramen
von Preiser, Lineol und Elastolin sowie
SCHUCO Spielzeug. Tel. 02253/6545

Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:
alten Militärsachen, Papiere,
Ausweise, Urkunden, Soldatenfotos
oder Alben, Helme, Orden, Dolche,
Säbel, Dekowaffen etc. Einfach alles
anbieten unter: Tel. 0177/8695521



Mitteilungsblatt Dahlem – 27. Januar 2023 – Woche 4 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 23

Hohe Material- und steigende Zinskosten -
droht der Wohnungsnotstand?
Die Nachfrage an Mietwohnun-
gen in Deutschland ist groß und
wächst weiter. Etwa 80 Prozent
der Haushalte mit einem Haupt-
verdiener unter 40 und circa 75
Prozent der Haushalte mit einem
Kind leben in Deutschland zur
Miete. Das Problem, welches
daraus entsteht: Das Angebot am
Wohnungsmarkt kann den Bedarf
kaum abdecken und die Mieten
steigen derzeit - nicht zuletzt auch
wegen der Inflation - weiter an.
Das trifft besonders stark auf
Großstädte und Ballungszentren
aber auch auf den Kreis
Euskirchen zu.
Ungleichgewicht zwischen Ungleichgewicht zwischen Ungleichgewicht zwischen Ungleichgewicht zwischen Ungleichgewicht zwischen Ange-Ange-Ange-Ange-Ange-
bot und Nachfrage ist nicht neubot und Nachfrage ist nicht neubot und Nachfrage ist nicht neubot und Nachfrage ist nicht neubot und Nachfrage ist nicht neu
Das Problem der Ungleichheit zwi-
schen Angebot und Nachfrage ist
allerdings nicht neu. Ein wesent-
licher Faktor ist die steigende Be-
völkerungszahl. Zwischen 1991
und 2017 ist diese um 3,5 Prozent
gestiegen und die Anzahl der
Haushalte um 17 Prozent. Hinzu
kommt die stetig ansteigende
Zahl der Studierenden, die seit
2010 um 28 Prozent gewachsen
ist. Das sorgt vor allem in Univer-
sitätsstädten und dem
angebundenem Speckgürtel für
einen erhöhten Wohnungsbedarf.
Der Mangel an Mietwohnraum
besteht insbesondere in Ballungs-
zentren schon länger und sorgte
bereits seit 2014 dafür, dass junge
Familien sich mehr auf den ländli-
chen und suburbanen Raum fo-
kussierten.

Um dem Ungleichgewicht zwi-
schen Angebot und Nachfrage auf
dem Wohnungsmarkt entgegen-
zuwirken, hat es sich die Ampel-
Koalition zum Ziel gemacht, jähr-
lich etwa 400000 Wohnungen zu
bauen. Das Ziel wurde allerdings
weit verfehlt, denn bereits 2021
wurden nur etwa 294.000 Woh-
nungen fertiggestellt. Aufgrund
der aktuellen wirtschaftlichen
Lage wird diese Zahl 2023 ver-
mutlich noch geringer sein.
Viele Haushalte müssen auf Miet-Viele Haushalte müssen auf Miet-Viele Haushalte müssen auf Miet-Viele Haushalte müssen auf Miet-Viele Haushalte müssen auf Miet-
markt ausweichenmarkt ausweichenmarkt ausweichenmarkt ausweichenmarkt ausweichen
Die Preise für Baumaterialien sind
bereits zu Beginn des Jahres 2022
stark gestiegen und eine Besse-
rung ist bisher nicht wirklich in
Sicht. Lieferketten sind unterbro-
chen und es mangelt an Fachkräf-
ten. Hinzu kommt der starke An-
stieg der Zinsen und die Stornie-
rungen im Wohnungsbau nehmen
zu. Die hohen Baupreise sowie
steigende Kreditzinsen, die sich
seit 2022 verdreifacht haben, wir-
ken sich negativ auf den Kauf von
Mietwohnungen aus. Dazu kommt
außerdem die hohe Inflationsra-
te.
Die genannten Faktoren sorgen
nicht nur dafür, dass der Woh-
nungsbau stagniert. Sie zwingen
darüber hinaus viele Menschen,
die den Bau eines Eigenheims
geplant hatten, dazu, auf den
Mietmarkt auszuweichen. Die Fi-
nanzierung eines Hauses stellt
selbst für überdurchschnittlich
Verdienende eine zu hohe finan-

zielle Belastung dar. Das
erhöht den Druck auf
dem Mietmarkt umso
mehr. Neben der Ver-
schiebung der Nachfra-
ge kommt außerdem
auch die steigende Zu-
wanderung zum Beispiel
aus der Ukraine hinzu.
Ein Gegensteuern sei-
tens der Politik ist also
zwingend notwendig,
um einen Wohnungsnot-
stand in Deutschland zu
verhindern. Dies ließe
sich beispielsweise mit
Neubauförderungen für
bezahlbaren Wohnraum
umsetzen. Außerdem
könnten steuerliche Be-
lastungen wie die
Grunde rwerbs s teue r
ausgesetzt werden. Der
Mehrwertsteuersatz sollte für den
sozialen Wohnungsbau reduziert
werden.
Unterstützung bei der Unterstützung bei der Unterstützung bei der Unterstützung bei der Unterstützung bei der WWWWWohnungs-ohnungs-ohnungs-ohnungs-ohnungs-
suchesuchesuchesuchesuche
Schaut man sich die Daten und
Fakten in Bezug auf den Woh-
nungsmarkt an, wird schnell deut-
lich, dass ein Wohnungsnotstand
bevorstehen könnte - wenn er
nicht bereits existiert. Wohnun-
gen werden i.d.R. „unter der
Hand“ vermietet. Vermieter die
sich zur öffentlichen Bewerbung
ihrer Wohnungen entscheiden
werden gerade bei vertretbaren
Mieten von Interessenten über-
rannt und geraten trotz sorgfälti-

ger Auswahl nicht selten an den
falschen Mieter (Stichwort „Miet-
nomaden“). Um Ihre Wohnung si-
cher, schnell und marktkonform
zu vermieten, sollten Sie auf die
Unterstützung durch einen Exper-
ten setzen. Dies erspart Ihnen Är-
ger und schlaflose Nächte.

Sie möchten Ihre Immobilien ver-
mieten?
Die Experten von FS-IMMOBILIEN
beraten Sie gerne und sind unter
der Nummer 02441/7969550 für
Sie erreichbar.
Außerdem können Sie eine kos-
tenlose und völlig unverbindliche
Bewertung unter
www.fs-immo.eu vornehmen.
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Künstlertreff Nettersheim - Gesprächskreis
Was einst als Stammtisch begann,
ist längst zu einer festen
Institution im Literaturhaus
geworden. Hier treffen sich
regelmäßig Künstlerinnen und
Künstler der Region zum

kreativen Austausch. Gäste sind
herzlich willkommen.

Anmeldung unter:
Angelika Schütte,
Tel: 0178-6968099 und

künstlerstammtisch-
nettersheim@gmx.de
Nächster Termin:
Freitag, 3. Februar,
19 bis 22 Uhr
Veranstaltungsort:

Klosterbibliothek,
Klosterstr. 12,
53947 Nettersheim
(bis zur Wiedereröffnung des
Literaturhauses Nettersheim)
kostenfrei

Was tun bei Schimmel?
Die Verbraucherzentrale NRW zeigt, welche Maßnahmen bei Schimmelbefall in Innenräumen
umgesetzt werden sollten.
Gerade in diesem Winter möchten
und müssen viele bei den
Heizkosten sparen und drehen
dazu das Thermostat an der
Heizung runter. Aber gar nicht zu
heizen ist eine schlechte Idee,
denn das Schimmelrisiko durch
Wohnraumfeuchte ist hoch,
besonders in schlecht gedämmten
Räumen. „Hinter einem Schrank
können Wandbereiche so feucht
werden, dass schon nach einer
kalten Woche Schimmelpilze
wachsen können“, fasst Brigitte
Becker, Leiterin der Verbrau-
cherzentrale NRW in Bergisch
Gladbach das Risiko zusammen
und erklärt welche Schritte Ver-
braucher:innen bei Schimmel-
befall umsetzen sollten.
Überprüfen und Sofortmaßnahmen
treffen:
Wer Schimmel an der Wand
entdeckt sollte sich zuerst fragen,
was passiert sein
könnte. Gibt es irgendwo einen
Wasserschaden durch Regen oder
ist eine Wasseroder Heizungslei-
tung defekt? Dabei gilt es Ruhe
zu bewahren und überlegt zu
handeln – oft ist keine Notfall-
situation gegeben. Sofern Mie-
ter:innen keinem Risiko aus-
gesetzt sind, sind sie der Mit-
wirkung verpflichtet, damit der
Schaden nicht größer wird. Das
bedeutet: Sie sollten Sofort-
maßnahmen ergreifen, damit
keine weitere Feuchtigkeit dazu
kommt. Liegt beispielsweise ein
Wasserrohbruch vor, muss der
Haupthahn zugedreht werden. Bei
einem undichten Dach kann ein
provisorisch aufgestellter Wasser-
eimer das eindringende Wasser
auffangen.
Schaden melden:
Im Schadensfall gilt für Betroffene
eine Informationspflicht. Nur so
besteht die Möglichkeit, dass der
Schaden von den verantwortlichen
Personen schnell behoben werden
kann. Bei Mietobjekten sind

Vermieter:innen oder die Haus-
verwaltung zu informieren. Ei-
gentümer:innen sind zur Meldung
bei ihrer Gebäudeversicherung
und der Hausverwaltung ver-
pflichtet. Bei Neubauten ist es
ratsam, das Bauunternehmen zu
kontaktieren
Schaden dokumentieren:
Jetzt gilt es den Schaden best-
möglich zu dokumentieren und den
Vorgang möglichst genau zu
beschreiben: Was ist wann ge-
schehen oder entdeckt worden?
Betroffene sollten den Zeitpunkt
der Feststellung, Datum, Ort und
besondere Umstände wie starken
Regen, Wind oder Sturm schrift-
lich und auf Fotos festhalten. Mit
einem Maßstab lassen sich dabei
Art und Größe des Schadens
deutlich machen.
Informationen und Rat einholen:
Damit nichts falsch gemacht wird
und kein langfristiger Rechtsstreit
entsteht, sollten Betroffene
rechtlichen Rat einholen, bevor
sie weitere Schritte unternehmen.
Der Mieterverein oder die Miet-
rechtsberatung der Verbrau-
cherzentrale NRW sind hier gute
Adressen. Geht es um größere
Schäden, um eine bautechnische
Analyse des Schadens oder die
Planung der Schimmelsanierung
sind Bausachverständige und
spezialisierte Schimmelsanie-
rungsfirmen gefragt.
Grundsätzlich gilt: Für die
Beseitigung des Schaden sind
zuerst die Eigentümer:innen ver-
antwortlich. Sollte sich später nach
der Ursachenanalyse heraus-
stellen, dass auch die Mieter:innen
eine Schuld oder Mitschuld tragen,
werden sich diese gegebenenfalls
finanziell beteiligen müssen. Wer
befürchtet, durch den Schim-
melschaden krank zu werden,
sollte seine Hausärztin oder seinen
Hausarzt aufsuchen. Diese kennen
den persönlichen Gesundheits-
zustand am besten und können

gegebenenfalls direkt an Spe-
zialist:innen verweisen.
Kontakt mit Schimmel minimieren:
Insbesondere bei Schäden, die
größer als ein halber Quadrat-
meter sind, sollte bis zur
Sanierung der betroffene Raum
nicht mehr genutzt werden. Wenn
das nicht möglich ist, sollte der
Schaden vorübergehend „abge-
schottet“ werden: Dabei wird die
Schadstelle entweder luftdicht mit
Folie abgeklebt oder provisorisch
mit Wandfarbe überstrichen,
damit sich Sporen nicht weiter
verbreiten. Nur bei kleineren
Schäden unter einem halben
Quadratmeter kann eine

Eigensanierung möglich sein.
Voraussetzung für eine erfolg-
reiche Sanierung ist, dass die
Ursache des Feuchteschadens
behoben wurde. Wichtig ist neben
der Schimmelbeseitigung und
Ursa-chenforschung, wie ein
Schimmel-befall zukünftig
verhindert werden kann. Fachliche
Hinweise zur Sanierung, zur
energetischen Verbesserung des
Gebäude-zustandes und zum
schimmel- und schadstofffreien
Wohnen geben die Energie- und
Umweltberatungen der Verbrau-
cherzentralen.
(Verbraucherzentrale NRW e.V. /
Bergisch Gladbach)


