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Die Karnevalstermine
in unserer Gemeinde

Samstag, 27.01.2024 -Samstag, 27.01.2024 -Samstag, 27.01.2024 -Samstag, 27.01.2024 -Samstag, 27.01.2024 -
19.11 Uhr19.11 Uhr19.11 Uhr19.11 Uhr19.11 Uhr
Dahlem:Dahlem:Dahlem:Dahlem:Dahlem: Große Kappensitzung
im Vereinshaus
Sonntag, 28.01.2024 -Sonntag, 28.01.2024 -Sonntag, 28.01.2024 -Sonntag, 28.01.2024 -Sonntag, 28.01.2024 -
14.11 Uhr14.11 Uhr14.11 Uhr14.11 Uhr14.11 Uhr
Dahlem:Dahlem:Dahlem:Dahlem:Dahlem: Kindersitzung

Weiberdonnerstag, 08.02.2024Weiberdonnerstag, 08.02.2024Weiberdonnerstag, 08.02.2024Weiberdonnerstag, 08.02.2024Weiberdonnerstag, 08.02.2024
Baasem:Baasem:Baasem:Baasem:Baasem: Kneipenkarneval
in der Gaststätte Stahls
Berk:Berk:Berk:Berk:Berk: ab 14.11 Uhr Möhnenkaffee
im Bürgerhaus Berk
Dahlem:Dahlem:Dahlem:Dahlem:Dahlem: ab 14.11 Uhr Weiberfast-
nacht im Vereinshaus
Schmidtheim:Schmidtheim:Schmidtheim:Schmidtheim:Schmidtheim: ab 15:00 Uhr
Livemusik im Musikcafé
Samstag, 10.02.2024Samstag, 10.02.2024Samstag, 10.02.2024Samstag, 10.02.2024Samstag, 10.02.2024
Baasem:Baasem:Baasem:Baasem:Baasem: ab 20.11 Uhr
Karnavalsparty im Saal Kinnen
Dahlem:Dahlem:Dahlem:Dahlem:Dahlem: ab 20.11 Uhr
Jeckenball im Vereinshaus
Kronenburg:Kronenburg:Kronenburg:Kronenburg:Kronenburg: 14.11 Uhr
Karnavalsumzug
Schmidtheim:Schmidtheim:Schmidtheim:Schmidtheim:Schmidtheim: ab 14.11 Uhr
Kindersitzung im Bürgerhaus
Schmidtheim
Sonntag, 11.02.2024Sonntag, 11.02.2024Sonntag, 11.02.2024Sonntag, 11.02.2024Sonntag, 11.02.2024
Dahlem:Dahlem:Dahlem:Dahlem:Dahlem: 14.11 Uhr Karnevalsum-
zug mit anschließender After Zoch
Party im Vereinshaus
Montag, 12.02.2024Montag, 12.02.2024Montag, 12.02.2024Montag, 12.02.2024Montag, 12.02.2024
Baasem:Baasem:Baasem:Baasem:Baasem: ab 14.11 Uhr
Kneipenkarneval
in der Gaststätte Stahls

im Vereinshaus
Samstag, 03.02.2024 -Samstag, 03.02.2024 -Samstag, 03.02.2024 -Samstag, 03.02.2024 -Samstag, 03.02.2024 -
19.11 Uhr19.11 Uhr19.11 Uhr19.11 Uhr19.11 Uhr
Kronenburg:Kronenburg:Kronenburg:Kronenburg:Kronenburg: 19.11 Uhr Karnevals-
sitzung der Alten Schule
Schmidtheim:Schmidtheim:Schmidtheim:Schmidtheim:Schmidtheim: Kappensitzung
im Bürgerhaus Schmidtheim

Schmidtheim:Schmidtheim:Schmidtheim:Schmidtheim:Schmidtheim: ab 16.00 Uhr
im Bürgerhaus
„Jeck in Schmeedem“
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Vermietung Gewerbe-/
Lagerflächen mit Büro

© Flugplatz-Gesellschaft© Flugplatz-Gesellschaft© Flugplatz-Gesellschaft© Flugplatz-Gesellschaft© Flugplatz-Gesellschaft
Dahlemer Binz GmbHDahlemer Binz GmbHDahlemer Binz GmbHDahlemer Binz GmbHDahlemer Binz GmbH

Die Flugplatzgesellschaft Dah-
lemer Binz GmbH vermietet am
Standort Flugplatz rund 470qm
Gewerbefläche.
Das vollständige Vermietungs-
angebot unter
https://dahlemerhttps://dahlemerhttps://dahlemerhttps://dahlemerhttps://dahlemer-binz.de/-binz.de/-binz.de/-binz.de/-binz.de/
VermietungVermietungVermietungVermietungVermietung

Weitere Wiederaufbau-Förderung
für die Gemeinde Dahlem

Vor fast genau einem Jahr übergab NRW-Bauministerin Ina Scharren-Vor fast genau einem Jahr übergab NRW-Bauministerin Ina Scharren-Vor fast genau einem Jahr übergab NRW-Bauministerin Ina Scharren-Vor fast genau einem Jahr übergab NRW-Bauministerin Ina Scharren-Vor fast genau einem Jahr übergab NRW-Bauministerin Ina Scharren-
bach im Rathaus den Förderbescheid über 13 Mio. € Wiederaufbauhilfebach im Rathaus den Förderbescheid über 13 Mio. € Wiederaufbauhilfebach im Rathaus den Förderbescheid über 13 Mio. € Wiederaufbauhilfebach im Rathaus den Förderbescheid über 13 Mio. € Wiederaufbauhilfebach im Rathaus den Förderbescheid über 13 Mio. € Wiederaufbauhilfe
an Bürgermeister Jan Lembach.an Bürgermeister Jan Lembach.an Bürgermeister Jan Lembach.an Bürgermeister Jan Lembach.an Bürgermeister Jan Lembach.
© Gemeinde Dahlem© Gemeinde Dahlem© Gemeinde Dahlem© Gemeinde Dahlem© Gemeinde Dahlem

Mit der Förderung aus der NRW-
Hochwasser-Wiederaufbauhilfe
konnten in 2023 wieder eine Viel-
zahl von großen und kleinen Maß-
nahmen in der Gemeinde Dahlem
umgesetzt werden.

Dabei geht es nicht nur um die
reine Schadensbeseitigung aus
dem Hochwasserereignis 2021
sondern immer auch um einen ver-
besserten Hochwasserschutz für
zukünftige Hochwasserereignisse.

Die Landesregierung NRW hatDie Landesregierung NRW hatDie Landesregierung NRW hatDie Landesregierung NRW hatDie Landesregierung NRW hat
zum Jahresende eine weiterezum Jahresende eine weiterezum Jahresende eine weiterezum Jahresende eine weiterezum Jahresende eine weitere
Unterstützung beschlossen undUnterstützung beschlossen undUnterstützung beschlossen undUnterstützung beschlossen undUnterstützung beschlossen und
„...stellt 2024 zusätzliche Fi-„...stellt 2024 zusätzliche Fi-„...stellt 2024 zusätzliche Fi-„...stellt 2024 zusätzliche Fi-„...stellt 2024 zusätzliche Fi-
nanzmittel in Höhe von 10 Mil-nanzmittel in Höhe von 10 Mil-nanzmittel in Höhe von 10 Mil-nanzmittel in Höhe von 10 Mil-nanzmittel in Höhe von 10 Mil-
lionen Euro für 27 besonderslionen Euro für 27 besonderslionen Euro für 27 besonderslionen Euro für 27 besonderslionen Euro für 27 besonders
von der Starkregen- und Hoch-von der Starkregen- und Hoch-von der Starkregen- und Hoch-von der Starkregen- und Hoch-von der Starkregen- und Hoch-
wasserkatastrophe betroffenewasserkatastrophe betroffenewasserkatastrophe betroffenewasserkatastrophe betroffenewasserkatastrophe betroffene
KKKKKommunen zur ommunen zur ommunen zur ommunen zur ommunen zur VVVVVerfügung.erfügung.erfügung.erfügung.erfügung. Die Die Die Die Die
10 Millionen Euro dienen dazu,10 Millionen Euro dienen dazu,10 Millionen Euro dienen dazu,10 Millionen Euro dienen dazu,10 Millionen Euro dienen dazu,
finanziel le Nachteile vonfinanziel le Nachteile vonfinanziel le Nachteile vonfinanziel le Nachteile vonfinanziel le Nachteile von
besonders betroffenen Kommu-besonders betroffenen Kommu-besonders betroffenen Kommu-besonders betroffenen Kommu-besonders betroffenen Kommu-
nen, denen durch die Naturka-nen, denen durch die Naturka-nen, denen durch die Naturka-nen, denen durch die Naturka-nen, denen durch die Naturka-
tastrophe Personalmehrbedarfetastrophe Personalmehrbedarfetastrophe Personalmehrbedarfetastrophe Personalmehrbedarfetastrophe Personalmehrbedarfe
entstanden sind, rückwirkendentstanden sind, rückwirkendentstanden sind, rückwirkendentstanden sind, rückwirkendentstanden sind, rückwirkend
pauschal auszugleichen....“pauschal auszugleichen....“pauschal auszugleichen....“pauschal auszugleichen....“pauschal auszugleichen....“
Das Land NRW schließt damit eineDas Land NRW schließt damit eineDas Land NRW schließt damit eineDas Land NRW schließt damit eineDas Land NRW schließt damit eine
wichtige Finanzierungslücke inwichtige Finanzierungslücke inwichtige Finanzierungslücke inwichtige Finanzierungslücke inwichtige Finanzierungslücke in
der der der der der WiederWiederWiederWiederWiederaufbauhilfeaufbauhilfeaufbauhilfeaufbauhilfeaufbauhilfe..... Denn im Denn im Denn im Denn im Denn im
Gegensatz zu den Kosten für alleGegensatz zu den Kosten für alleGegensatz zu den Kosten für alleGegensatz zu den Kosten für alleGegensatz zu den Kosten für alle

Aufträge wurden die erhöhtenAufträge wurden die erhöhtenAufträge wurden die erhöhtenAufträge wurden die erhöhtenAufträge wurden die erhöhten
PPPPPersonalkersonalkersonalkersonalkersonalkosten der Gemeindeverosten der Gemeindeverosten der Gemeindeverosten der Gemeindeverosten der Gemeindever-----
wwwwwaltungen für den altungen für den altungen für den altungen für den altungen für den WiederWiederWiederWiederWiederaufbauaufbauaufbauaufbauaufbau
bisher nicht gefördert.bisher nicht gefördert.bisher nicht gefördert.bisher nicht gefördert.bisher nicht gefördert.
Auf dieses Defizit haben Dahlems
Bürgermeister Jan Lembach und
seine Kolleginnen und Kollegen
im Kreis Euskirchen immer wieder
hingewiesen.
„Es ist gut, dass unsere ständige
Intervention bei NRW-Ministerin
Scharrenbach auch zum Erfolg
und zu weiteren 450.000€ För-
dermittel für die Gemeinde Dah-
lem geführt haben“, so Bürger-
meister Jan Lembach. „Diese
Mittel helfen der Gemeindever-
waltung bei der weiteren Umset-
zung der Wiederaufbauarbeit in
den nächsten Jahren.“
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Stellenausschreibung
Flugplatz Dahlemer Binz

© Flugplatz-Gesellschaft© Flugplatz-Gesellschaft© Flugplatz-Gesellschaft© Flugplatz-Gesellschaft© Flugplatz-Gesellschaft
Dahlemer Binz GmbHDahlemer Binz GmbHDahlemer Binz GmbHDahlemer Binz GmbHDahlemer Binz GmbH

Die Flugplatzgesellschaft Dah-
lemer Binz GmbH schreibt die
Stelle eines Flugleiters aus.
Die vollständige Stellenaus-
schreibung unter
https://wwwhttps://wwwhttps://wwwhttps://wwwhttps://www.dahlem.de/.dahlem.de/.dahlem.de/.dahlem.de/.dahlem.de/
StellenausschreibungStellenausschreibungStellenausschreibungStellenausschreibungStellenausschreibung

Bitte keinen Abfall in das WC!
Auch die Dahlemer Bürgerinnen und
Bürger werfen leider (noch) zu viel
Abfall in die Toilette. Feuchttücher,
Wattestäbchen, Essensreste, Hygi-
eneartikel, Medikamente, Farben...
alles landet schließlich in den bei-
den Kläranlagen der Gemeinde.

Und diese Müllentsorgung ist rich-
tig teuer - für uns alle. Denn die
Fremdstoffe müssen anschließend
wieder mühsam und kosteninten-
siv aus dem Abwassersystem ent-
fernt werden.
Jeder kann einen Beitrag leisten,

um Müll im Klo zu vermeiden. Der
Gang zum Mülleimer ist ein klei-
ner Schritt und kann viel bewir-
ken. Dies schont die Umwelt und
den Geldbeutel.
Abfall gehört nicht in die Abfall gehört nicht in die Abfall gehört nicht in die Abfall gehört nicht in die Abfall gehört nicht in die TTTTToiletteoiletteoiletteoiletteoilette,,,,,
sondern in die richtige Mülltonne!sondern in die richtige Mülltonne!sondern in die richtige Mülltonne!sondern in die richtige Mülltonne!sondern in die richtige Mülltonne!

Bürgerinformation zum Kronenburger See am 26.01.2024
Bekanntlich sind nach dem Hoch-
wasserereignis im Juli 2021 um-
fangreiche Sanierungsarbeiten an
der Talsperrentechnik des Kronen-
burger Sees erforderlich geworden.
Hierdurch wurde eine Absenkung
des Seepegels notwendig und eine
Nutzung der Wasserfläche und so-
mit auch ein Badebetrieb ist seit

dem nicht mehr möglich.
Der Zweckverband Kronenburger
See möchte die Bevölkerung gerne
über den aktuellen Stand der Sa-
nierungsarbeiten informieren.
Alle interessierten Bürgerinnen
und Bürger sind daher zu einer
Informationsveranstaltung am
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 26.01.2024, 26.01.2024, 26.01.2024, 26.01.2024, 26.01.2024, 18:30 Uhr 18:30 Uhr 18:30 Uhr 18:30 Uhr 18:30 Uhr,,,,,

im Dorfgemeinschaftshausim Dorfgemeinschaftshausim Dorfgemeinschaftshausim Dorfgemeinschaftshausim Dorfgemeinschaftshaus
„Alte Schule“ in Kronenburg,„Alte Schule“ in Kronenburg,„Alte Schule“ in Kronenburg,„Alte Schule“ in Kronenburg,„Alte Schule“ in Kronenburg,
Burgstraße 19Burgstraße 19Burgstraße 19Burgstraße 19Burgstraße 19
eingeladen.
Hier wird der vom Zweckverband
beauftragte Fachingenieur Nor-
bert Fischer die Planungen, die
bereits erfolgten und die noch er-
forderlichen Sanierungsarbeiten

erläutern und für Fragen
zur Verfügung stehen.
Dahlem, den 20.12.2023
Zweckverband Kronenburger See
Jan Lembach
Verbandsvorsteher
Mathias Brandenburg
Vorsitzender
der Verbandsversammlung
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Projekte 2024:
Kindergarten-Neubau Schmidtheim

Die Bodenplatte für den Kita-Neubau ist bereits fertig gestellt.Die Bodenplatte für den Kita-Neubau ist bereits fertig gestellt.Die Bodenplatte für den Kita-Neubau ist bereits fertig gestellt.Die Bodenplatte für den Kita-Neubau ist bereits fertig gestellt.Die Bodenplatte für den Kita-Neubau ist bereits fertig gestellt.
© Gemeinde Dahlem/Bohnen© Gemeinde Dahlem/Bohnen© Gemeinde Dahlem/Bohnen© Gemeinde Dahlem/Bohnen© Gemeinde Dahlem/Bohnen

Aufgrund der positiven Ein-
wohnerentwicklung ist die Kin-
dergartenplanung eine zentra-
le Herausforderung für die Ge-
meinde Dahlem.
Der bestehende KindergartenDer bestehende KindergartenDer bestehende KindergartenDer bestehende KindergartenDer bestehende Kindergarten
Schmidtheim mit bisher nur 2Schmidtheim mit bisher nur 2Schmidtheim mit bisher nur 2Schmidtheim mit bisher nur 2Schmidtheim mit bisher nur 2
Gruppen benötigt dringend eineGruppen benötigt dringend eineGruppen benötigt dringend eineGruppen benötigt dringend eineGruppen benötigt dringend eine

che ‚sche ‚sche ‚sche ‚sche ‚schlüsselfertig´ und vermie-chlüsselfertig´ und vermie-chlüsselfertig´ und vermie-chlüsselfertig´ und vermie-chlüsselfertig´ und vermie-
tet es dann an die Gemeindetet es dann an die Gemeindetet es dann an die Gemeindetet es dann an die Gemeindetet es dann an die Gemeinde
Dahlem zum Betrieb des Kin-Dahlem zum Betrieb des Kin-Dahlem zum Betrieb des Kin-Dahlem zum Betrieb des Kin-Dahlem zum Betrieb des Kin-
dergartens. In den Sitzungen desdergartens. In den Sitzungen desdergartens. In den Sitzungen desdergartens. In den Sitzungen desdergartens. In den Sitzungen des
Gemeinderates gab es eine brei-Gemeinderates gab es eine brei-Gemeinderates gab es eine brei-Gemeinderates gab es eine brei-Gemeinderates gab es eine brei-
te Zustimmung zu dieser Part-te Zustimmung zu dieser Part-te Zustimmung zu dieser Part-te Zustimmung zu dieser Part-te Zustimmung zu dieser Part-
nerschaft, so dass Bürgermeis-nerschaft, so dass Bürgermeis-nerschaft, so dass Bürgermeis-nerschaft, so dass Bürgermeis-nerschaft, so dass Bürgermeis-
ter Jan Lembach und die Bauab-ter Jan Lembach und die Bauab-ter Jan Lembach und die Bauab-ter Jan Lembach und die Bauab-ter Jan Lembach und die Bauab-
teilung der Gemeindeverwal-teilung der Gemeindeverwal-teilung der Gemeindeverwal-teilung der Gemeindeverwal-teilung der Gemeindeverwal-
tung das wichtige tung das wichtige tung das wichtige tung das wichtige tung das wichtige VVVVVorhaben zu-orhaben zu-orhaben zu-orhaben zu-orhaben zu-
sammen mit der EUGEBAU kon-sammen mit der EUGEBAU kon-sammen mit der EUGEBAU kon-sammen mit der EUGEBAU kon-sammen mit der EUGEBAU kon-
kretisieren konnten.kretisieren konnten.kretisieren konnten.kretisieren konnten.kretisieren konnten.
Angesichts der relativ günstigenAngesichts der relativ günstigenAngesichts der relativ günstigenAngesichts der relativ günstigenAngesichts der relativ günstigen
Witterung in den letzten Witterung in den letzten Witterung in den letzten Witterung in den letzten Witterung in den letzten WWWWWochenochenochenochenochen
bis bis bis bis bis WWWWWeihnachten,eihnachten,eihnachten,eihnachten,eihnachten, k k k k konnte dasonnte dasonnte dasonnte dasonnte das
Bauunternehmen die Bodenplat-Bauunternehmen die Bodenplat-Bauunternehmen die Bodenplat-Bauunternehmen die Bodenplat-Bauunternehmen die Bodenplat-
te inzwischen fertigstellen.te inzwischen fertigstellen.te inzwischen fertigstellen.te inzwischen fertigstellen.te inzwischen fertigstellen.
Damit beginnt das GesamtprojektDamit beginnt das GesamtprojektDamit beginnt das GesamtprojektDamit beginnt das GesamtprojektDamit beginnt das Gesamtprojekt
im geplanten Zeitablaufim geplanten Zeitablaufim geplanten Zeitablaufim geplanten Zeitablaufim geplanten Zeitablauf..... Sofern Sofern Sofern Sofern Sofern
es das es das es das es das es das WWWWWetter im neuen Jetter im neuen Jetter im neuen Jetter im neuen Jetter im neuen Jahr 2024ahr 2024ahr 2024ahr 2024ahr 2024
zulässt, wird zügig mit den Hoch-zulässt, wird zügig mit den Hoch-zulässt, wird zügig mit den Hoch-zulässt, wird zügig mit den Hoch-zulässt, wird zügig mit den Hoch-
bauarbeiten begonnen.bauarbeiten begonnen.bauarbeiten begonnen.bauarbeiten begonnen.bauarbeiten begonnen.
Die Fertigstellung des Kindergar-
tengebäudes und die Übernahme
durch die Gemeinde Dahlem als
Mieter ist für den kommenden
Jahreswechsel 2024/2025 vorge-
sehen. Der Betriebsbeginn mit den
ersten beiden Gruppen könnte
dann im Frühjahr 2025 erfolgen.
In den nächsten Monaten wir die
Gemeindeverwaltung die ersten
ErzieherInnen-Stellen für den Be-
trieb ausschreiben.

Ergänzung.Ergänzung.Ergänzung.Ergänzung.Ergänzung. Da ein  Da ein  Da ein  Da ein  Da ein An- oder An- oder An- oder An- oder An- oder Aus-Aus-Aus-Aus-Aus-
bau im Bürgerhaus nicht möglichbau im Bürgerhaus nicht möglichbau im Bürgerhaus nicht möglichbau im Bürgerhaus nicht möglichbau im Bürgerhaus nicht möglich
ist, haben Gemeindeverwaltungist, haben Gemeindeverwaltungist, haben Gemeindeverwaltungist, haben Gemeindeverwaltungist, haben Gemeindeverwaltung
und Gemeinderat den Neubau ei-und Gemeinderat den Neubau ei-und Gemeinderat den Neubau ei-und Gemeinderat den Neubau ei-und Gemeinderat den Neubau ei-
nes zusätzlichen Kindergartenge-nes zusätzlichen Kindergartenge-nes zusätzlichen Kindergartenge-nes zusätzlichen Kindergartenge-nes zusätzlichen Kindergartenge-
bäudes auf den bäudes auf den bäudes auf den bäudes auf den bäudes auf den WWWWWeg gebreg gebreg gebreg gebreg gebracht.acht.acht.acht.acht. In In In In In
der Nachbarschaft der bestehen-der Nachbarschaft der bestehen-der Nachbarschaft der bestehen-der Nachbarschaft der bestehen-der Nachbarschaft der bestehen-
den Kita neben der Bahnlinie ent-den Kita neben der Bahnlinie ent-den Kita neben der Bahnlinie ent-den Kita neben der Bahnlinie ent-den Kita neben der Bahnlinie ent-

steht das neue Gebäude.steht das neue Gebäude.steht das neue Gebäude.steht das neue Gebäude.steht das neue Gebäude.
Mit der Euskirchener Baugesell-Mit der Euskirchener Baugesell-Mit der Euskirchener Baugesell-Mit der Euskirchener Baugesell-Mit der Euskirchener Baugesell-
schaft mbH (EUGEBAU) konnteschaft mbH (EUGEBAU) konnteschaft mbH (EUGEBAU) konnteschaft mbH (EUGEBAU) konnteschaft mbH (EUGEBAU) konnte
ein regionaler und erfahrener Pro-ein regionaler und erfahrener Pro-ein regionaler und erfahrener Pro-ein regionaler und erfahrener Pro-ein regionaler und erfahrener Pro-
jektpartner gewonnen werden.jektpartner gewonnen werden.jektpartner gewonnen werden.jektpartner gewonnen werden.jektpartner gewonnen werden.
Die EUGEBAU hat das Grund-Die EUGEBAU hat das Grund-Die EUGEBAU hat das Grund-Die EUGEBAU hat das Grund-Die EUGEBAU hat das Grund-
stück erworben, erstellt das Ge-stück erworben, erstellt das Ge-stück erworben, erstellt das Ge-stück erworben, erstellt das Ge-stück erworben, erstellt das Ge-
bäude mit rund 800qm Nutzflä-bäude mit rund 800qm Nutzflä-bäude mit rund 800qm Nutzflä-bäude mit rund 800qm Nutzflä-bäude mit rund 800qm Nutzflä-
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Nachwuchs in der Gemeinde Dahlem

Kayla Godknecht
Geboren: 28.10.2023 um 23.08
Uhr in Mechernich, 49 cm groß
und 3.240 Gramm schwer
Eltern: Kimberly und Enrico God-
knecht aus Schmidtheim
Es freut sich und grEs freut sich und grEs freut sich und grEs freut sich und grEs freut sich und gratuliert Büratuliert Büratuliert Büratuliert Büratuliert Bür-----
germeister Jan Lembachgermeister Jan Lembachgermeister Jan Lembachgermeister Jan Lembachgermeister Jan Lembach
sowie die Mitarbeiterinnen undsowie die Mitarbeiterinnen undsowie die Mitarbeiterinnen undsowie die Mitarbeiterinnen undsowie die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter der GemeindeverMitarbeiter der GemeindeverMitarbeiter der GemeindeverMitarbeiter der GemeindeverMitarbeiter der Gemeindever-----
waltungwaltungwaltungwaltungwaltung
und wünschen alles Gute für
Kind und Eltern.

WDR-Fernsehen berichtet über Dahlem

... und im Bauernhof-Naturkindergarten... und im Bauernhof-Naturkindergarten... und im Bauernhof-Naturkindergarten... und im Bauernhof-Naturkindergarten... und im Bauernhof-Naturkindergarten
© Gemeinde Dahlem© Gemeinde Dahlem© Gemeinde Dahlem© Gemeinde Dahlem© Gemeinde Dahlem

Dreharbeiten im Bürgerbüro im RathausDreharbeiten im Bürgerbüro im RathausDreharbeiten im Bürgerbüro im RathausDreharbeiten im Bürgerbüro im RathausDreharbeiten im Bürgerbüro im Rathaus
© Gemeinde Dahlem© Gemeinde Dahlem© Gemeinde Dahlem© Gemeinde Dahlem© Gemeinde Dahlem

Den Jahreswechsel und die guten
Aussichten auf das Jahr 2024
nahm das Studio Aachen des WDR
zum Anlass für einen Bericht aus
der Gemeinde Dahlem in der Lo-
kalzeit Aachen.
Dafür drehte das Team mit Re-
dakteurin Stefanie Rhein im Rat-
haus, im Bauernhof-Naturkin-

dergarten und am bald fertig
gestellten „SternenBlick“ in
Kronenburg.
Zu sehen war der Beitrag im
Fernsehen in der Lokalzeit am
29.12.2023 und er kann in der
ARD Mediathek abgerufen wer-
den unter
https://www.ardmediathek.de/
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Projekte 2024: Bauhof zieht nach Baasem
mehr Platz für die mehr Platz für die mehr Platz für die mehr Platz für die mehr Platz für die AusrüstungAusrüstungAusrüstungAusrüstungAusrüstung
der Feuerwehrkameradinnender Feuerwehrkameradinnender Feuerwehrkameradinnender Feuerwehrkameradinnender Feuerwehrkameradinnen
und -Kameraden.und -Kameraden.und -Kameraden.und -Kameraden.und -Kameraden.
Die Gemeindeverwaltung hat da-
her in Baasem die Halle des ehe-
maligen Metallbaubetriebs War-
ler in der Hüttenstraße langfristig
angemietet.
Dort wird nach Umbaumaßnah-
men der Bauhof seinen neuen
Standort haben. Das ist eine
gute und wirtschaftlich tragba-
re Lösung, da ein Bauhof-Neu-
bau rund 4-5 Mio. € gekostet
hätte. Zudem liegt der neue
Standort günstig im Gemeinde-
gebiet und die Nachbarschaft von
Raiffeisen-Baustoffe und THG
bringt positive Effekte im Arbeits-
ablauf des Bauhofs. Ausreichend
Platz ist in den Hallen und im
Außengelände vorhanden und die

Hallen erhalten damit nach vie-
len Jahrzehnten eine sinnvolle
Nachnutzung. Für die 12 Bauhof
Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter werden dafür auch neue So-
zialräume in die Halle gebaut.
Derzeit ist bei der Bauordnungs-
behörde Kreisverwaltung Euskir-
chen der entsprechende Bauan-
trag gestellt worden. Wenn die
Baugenehmigung vorliegt, wird
es baldmöglichst in die Umset-
zung gehen. Der Umzug der Bau-
hof-Mannschaft ist innerhalb
dieses Jahres geplant.
Im bisherigen Gebäude in Dah-m bisherigen Gebäude in Dah-m bisherigen Gebäude in Dah-m bisherigen Gebäude in Dah-m bisherigen Gebäude in Dah-
lem kann der Löschzug Dahlemlem kann der Löschzug Dahlemlem kann der Löschzug Dahlemlem kann der Löschzug Dahlemlem kann der Löschzug Dahlem
dann über mehr Platz verfügen.dann über mehr Platz verfügen.dann über mehr Platz verfügen.dann über mehr Platz verfügen.dann über mehr Platz verfügen.
Aber auch hier sind nach dem Aber auch hier sind nach dem Aber auch hier sind nach dem Aber auch hier sind nach dem Aber auch hier sind nach dem Aus-Aus-Aus-Aus-Aus-
zug des Bauhofs zunächst einezug des Bauhofs zunächst einezug des Bauhofs zunächst einezug des Bauhofs zunächst einezug des Bauhofs zunächst eine
Baugenehmigung und Umbau-Baugenehmigung und Umbau-Baugenehmigung und Umbau-Baugenehmigung und Umbau-Baugenehmigung und Umbau-
maßnahmen erforderlich.maßnahmen erforderlich.maßnahmen erforderlich.maßnahmen erforderlich.maßnahmen erforderlich.

In Dahlem sind Bauhof und FIn Dahlem sind Bauhof und FIn Dahlem sind Bauhof und FIn Dahlem sind Bauhof und FIn Dahlem sind Bauhof und Feuereuereuereuereuer-----
wehr seit Jahrzehnten gemeinsamwehr seit Jahrzehnten gemeinsamwehr seit Jahrzehnten gemeinsamwehr seit Jahrzehnten gemeinsamwehr seit Jahrzehnten gemeinsam
in einem Gebäude untergebracht.in einem Gebäude untergebracht.in einem Gebäude untergebracht.in einem Gebäude untergebracht.in einem Gebäude untergebracht.
Wie bereits berichtet wurde, be-Wie bereits berichtet wurde, be-Wie bereits berichtet wurde, be-Wie bereits berichtet wurde, be-Wie bereits berichtet wurde, be-

nötigt der Bauhof ein größeresnötigt der Bauhof ein größeresnötigt der Bauhof ein größeresnötigt der Bauhof ein größeresnötigt der Bauhof ein größeres
Gebäude für eine zeitgemäßeGebäude für eine zeitgemäßeGebäude für eine zeitgemäßeGebäude für eine zeitgemäßeGebäude für eine zeitgemäße
Unterbringung und die FUnterbringung und die FUnterbringung und die FUnterbringung und die FUnterbringung und die Feuereuereuereuereuer-----
wehr Dahlem benötigt ebenfallswehr Dahlem benötigt ebenfallswehr Dahlem benötigt ebenfallswehr Dahlem benötigt ebenfallswehr Dahlem benötigt ebenfalls

Hinweis zu Bekanntmachungen
der Gemeinde Dahlem

Ende: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus Info

Öffentliche oder ortsübliche Be-
kanntmachungen, die durch
Rechtsvorschrift angeordnet sind,

werden, soweit gesetzlich nichts
anders bestimmt ist, durch Be-
reitstellung im Internet der Ge-

Hinweisbekanntmachung
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meinde Dahlem unter
https://www.dahlem.de/
bekanntmachungen vollzogen.

Über ausgewählte Bekanntma-
chungen wird weiterhin im Mit-
teilungsblatt berichtet.

Der Rat der Gemeinde Dahlem hat in seiner Sitzung am 07.11.2023 der
öffentlich-rechtlichen Vereinbarung über die Durchführung von Archiv-
aufgaben in den Gemeinden Blankenheim, Dahlem, Hellenthal, Kall
und Nettersheim sowie der Stadt Schleiden (Interkommunales Archiv
Südkreis Euskirchen) zugestimmt.
Die Kreisverwaltung Euskirchen hat die öffentlich-rechtliche Verein-
barung mit Genehmigungs- und Bekanntmachungsvermerk vom
18.12.2023 öffentlich bekannt gemacht. Die Veröffentlichung erfolgte
im Kölner Stadtanzeiger Nr. 297 - SEU - vom 22.12.2023 und die

öffentlich-rechtliche Vereinbarung tritt am 01.01.2024 in Kraft.
Nach § 24 Absatz 3 des Gesetzes über kommunale Gemeinschaftsar-
beit (GkG) weise ich hiermit auf die erfolgte Bekanntmachung im
Kölner Stadtanzeiger hin.
53949 Dahlem, den 27. Dezember 2023

Gemeinde Dahlem
Der Bürgermeister

gez.
Jan LembachJan LembachJan LembachJan LembachJan Lembach
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Veranstaltungskalender
für den Bereich der Gemeinde Dahlem
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 12. 12. 12. 12. 12. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, bis Sonntag, bis Sonntag, bis Sonntag, bis Sonntag, bis Sonntag,
8. September8. September8. September8. September8. September
KronenburgKronenburgKronenburgKronenburgKronenburg
Ausstellung:
„Blick auf die Sammlung-IV“
Kunstkabinett der Dr. Axe-Stiftung
12 bis 17 Uhr
Ort: Gerichtsstr. 12,
53949 Dahlem
Freitag,12., bis Sonntag, 7. JanuarFreitag,12., bis Sonntag, 7. JanuarFreitag,12., bis Sonntag, 7. JanuarFreitag,12., bis Sonntag, 7. JanuarFreitag,12., bis Sonntag, 7. Januar
KronenburgKronenburgKronenburgKronenburgKronenburg
Und trotzdem! Arbeiten
von Gisela Martens
Der Kunststall
11.30 bis 13 Uhr & 15 bis 17 Uhr
Ort: Burgstraße 10,
53949 Dahlem
Freitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. Januar
SchmidtheimSchmidtheimSchmidtheimSchmidtheimSchmidtheim
Konzert „MaKeHJa“ im Misikca-

fé Schmidtheim, Beginn: 19 Uhr
Freitag, 12., bis Sonntag,Freitag, 12., bis Sonntag,Freitag, 12., bis Sonntag,Freitag, 12., bis Sonntag,Freitag, 12., bis Sonntag,
14. Januar14. Januar14. Januar14. Januar14. Januar
KronenburgKronenburgKronenburgKronenburgKronenburg
Und trotzdem! Arbeiten
von Gisela Martens
Der Kunststall
15 bis 18 Uhr
Ort: Burgstraße 10,
53949 Dahlem
Samstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. Januar
DahlemDahlemDahlemDahlemDahlem
Kartenvorverkauf
für die Karnevalssitzung
im Vereinshaus Dahlem
10 bis 12 Uhr
Sonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. Januar
DahlemDahlemDahlemDahlemDahlem
Wanderung im Nahbereich
mit dem Eifelverein, Treffpunkt:

14 Uhr Dorfplatz Dahlem
Freitag, 19., bis Sonntag,Freitag, 19., bis Sonntag,Freitag, 19., bis Sonntag,Freitag, 19., bis Sonntag,Freitag, 19., bis Sonntag,
21. Januar21. Januar21. Januar21. Januar21. Januar
KronenburgKronenburgKronenburgKronenburgKronenburg
Und trotzdem! Arbeiten
von Gisela Martens
Der Kunststall
15 bis 18 Uhr
Ort: Burgstraße 10,
53949 Dahlem
Sonntag, 21. JanuarSonntag, 21. JanuarSonntag, 21. JanuarSonntag, 21. JanuarSonntag, 21. Januar
SchmidtheimSchmidtheimSchmidtheimSchmidtheimSchmidtheim
Winterwanderung im Bereich
Schmidtheim mit dem Eifelverein,
Treffpunkt: 14 Uhr
auf dem Dorfplatz
Freitag, 26., bis Sonntag,Freitag, 26., bis Sonntag,Freitag, 26., bis Sonntag,Freitag, 26., bis Sonntag,Freitag, 26., bis Sonntag,
28. Januar28. Januar28. Januar28. Januar28. Januar
KronenburgKronenburgKronenburgKronenburgKronenburg
Und trotzdem! Arbeiten

von Gisela Martens
Der Kunststall
15 bis 18 Uhr
Ort: Burgstraße 10,
53949 Dahlem
Samstag, 27. JanuarSamstag, 27. JanuarSamstag, 27. JanuarSamstag, 27. JanuarSamstag, 27. Januar
DahlemDahlemDahlemDahlemDahlem
Große Kappensitzung im Vereins-
haus Dahlem, Beginn: 19.11 Uhr
Samstag, 27. JanuarSamstag, 27. JanuarSamstag, 27. JanuarSamstag, 27. JanuarSamstag, 27. Januar
SchmidtheimSchmidtheimSchmidtheimSchmidtheimSchmidtheim
Konzert: Geiler is’ schon -
die Westernhagen Show
im Musikcafé Schmidtheim
Beginn: 20.30 Uhr
Sonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. Januar
DahlemDahlemDahlemDahlemDahlem
Kindersitzung
im Vereinshaus Dahlem
Beginn: 13 Uhr

Adventsfenster in Baasem

Winterwanderung
Eifelverein Ortsgruppe Kronenburg-
Baasem-Berk-Frauenkron

Adventsfenster in Baasem.Adventsfenster in Baasem.Adventsfenster in Baasem.Adventsfenster in Baasem.Adventsfenster in Baasem.
Foto: M. KinnenFoto: M. KinnenFoto: M. KinnenFoto: M. KinnenFoto: M. Kinnen

Auch im vergangenen Dezember
hat in Baasem wieder die Aktion
der Adventsfenster stattgefunden.
An jedem Tag der Adventszeit wur-
de an einem Haus ein weihnacht-
lich dekoriertes Fenster des ge-
meinschaftlichen Adventskalen-
ders geöffnet. Damit wird der Ort
an 24 Stellen mit tollen Bildern
und Lichtern erstrahlt.
Das letzte „Türchen“ wurde von
den Messdienerinnen und Mess-
dienern im Pavillon des Generati-
onenplatzes errichtet. Die Eröff-

nung der aufwendig gestalteten
Krippendarstellung wurde beglei-
tet vom Musikverein Lyra Baa-
sem, der zusammen mit den Mess-
dienerinnen und Messdienern zu
einem kleinen Umtrunk bei Plätz-
chen, Glühwein und Kakao einge-
laden hat.
Trotz des stürmischen und regne-
rischen Wetters wurde der Ab-
schluss der Aktion von vielen Baa-
semerinnen und Baasemern be-
sucht und sich gemeinsam auf das
Fest eingestimmt.

Wir laden zum Start des Wander-
jahres zu unserer Winterwande-
rung mit anschließendem gemüt-
lichem Beisammensein ein. Start
der Wanderung ist am am 28. Ja-
nuar, um 14 Uhr, am Pfarrsaal in
Baasem (Kronenburger Str. 12).

Zusammentreffen mit denen, die
nicht mitwandern ab 15 Uhr im
Pfarrsaal. Für Getränke ist ge-
sorgt. Wir freuen uns über kleine
essbare Spenden zum gemeinsa-
men Verzehr. Gäste sind wie
immer herzlich willkommen!
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„Wenn Geben mehr Freude als Nehmen bereitet“
Familienzentrum Dahlem und AWO-Kindergarten Kreuzberg
unterstützen Kölner Obdachlose

(v.l.) Elisabth, Roland, Ulla (Mitglied des Vereins) und Brigitte.(v.l.) Elisabth, Roland, Ulla (Mitglied des Vereins) und Brigitte.(v.l.) Elisabth, Roland, Ulla (Mitglied des Vereins) und Brigitte.(v.l.) Elisabth, Roland, Ulla (Mitglied des Vereins) und Brigitte.(v.l.) Elisabth, Roland, Ulla (Mitglied des Vereins) und Brigitte.
Fotos: Kindergarten DahlemFotos: Kindergarten DahlemFotos: Kindergarten DahlemFotos: Kindergarten DahlemFotos: Kindergarten Dahlem

In der 2. Hälfte des Jahres 2023
war es für uns besonders wichtig,
an die Menschen zu denken, de-
nen es schlecht geht und die kei-
ne Wohnung haben. In diesem
Zusammenhang sind wir auf die
gemeinnützige Organisation
„Freunde der Kölner Straßen und
deren Bewohner“ aufmerksam
geworden, die Menschen, die auf
der Straße leben, mit Essen und
Getränken versorgen.
Unsere Mitarbeiterin des Fami-
lienzentrums Dahlem, Elisabeth
Sieberath und die Leitung der
AWO Kita Kreuzberg, Brigitte
Müller, lernten auf einem Kon-
zert der Kölner Band „De Räu-
ber“ Mitglieder des Vereins

kennen.
Schnell war die Idee geboren, mit
Kindern und Müttern im Famili-
enzentrum Dahlem und im AWO
Kindergarten Kreuzberg Plätz-
chen für die Kölner Obdachlosen
zu backen.
Dann trafen auch noch viele Sach-
und Geldspenden ein, die den
„Freunden der Kölner Straßen und
deren Bewohner“ zur Verfügung
gestellt wurden.
Am Montag, 18. Dezember, war
es dann endlich soweit. Elisabeth
Sieberath mit ihrem Mann Roland
und Brigitte Müller konnten mit
einem vollgepackten Wagen die
Spenden unserer Einrichtungen
dem Verein überreichen.

Sofort nach dem Eintreffen wur-
den die Vertreter beider Tages-
einrichtungen herzlichst begrüßt
und in die Vergabe der Spenden
an die Bedürftigen integriert.
Die Spenden wurden mit Begeis-
terung aufgenommen und es kam
zu vielen dankbaren Worten und

Umarmungen.
Mit dieser Hilfsaktion konnten wir
vielen Menschen ein Lächeln ins
Gesicht zaubern und Ihnen für ei-
nige Stunden Wärme und Auf-
merksamkeit schenken.
Kinder und Erzieherinnen des Fa-
milienzentrums Dahlem
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Weihnachtsbaumsammelaktion der Jugendfeuerwehren
Am Samstag, 20. Januar, ab 9
Uhr, sammeln wir wieder die al-
ten Weihnachtsbäume für 1,50
Euro pro Baum ein. Der Erlös
dieser Aktion kommt wie jedes

Jahr der Jugendfeuerwehr der
Gemeinde Dahlem zugute. Die
Weihnachtsbäume werden in
den Orten Baasem, Berk, Dah-
lem und Schmidtheim einge-

sammelt.
Wir bitten Sie, die Bäume für
uns gut sichtbar am Straßen-
rand, Hofeinfahrt oder Grund-
stücksgrenze abzulegen.

Vielen Dank.
Stellv. für die Jugendfeuerwehr der
Gemeinde Dahlem
Sonja Müller
Gemeindejugendfeuerwehrwartin

Gottesdienste und Informationen
aus dem Seelsorgebereich Dahlem
ÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeiten
Dienstag und Freitag,
von 10 bis 12 Uhr
Donnerstag, von 10 bis 12 Uhr
und von 15 bis 17 Uhr, Montag
und Mittwoch geschlossen.
Gottesdienste im ZeitraumGottesdienste im ZeitraumGottesdienste im ZeitraumGottesdienste im ZeitraumGottesdienste im Zeitraum
13. bis 28. Januar13. bis 28. Januar13. bis 28. Januar13. bis 28. Januar13. bis 28. Januar
Samstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. Januar
17.30 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: Hl. Messe
19 Uhr - Pfarrkirche St. Mariä
Geburt Baasem: Hl. Messe
Sonntag, 14. Januar - 2. SonntagSonntag, 14. Januar - 2. SonntagSonntag, 14. Januar - 2. SonntagSonntag, 14. Januar - 2. SonntagSonntag, 14. Januar - 2. Sonntag
im Jahreskreis, Familiensonntagim Jahreskreis, Familiensonntagim Jahreskreis, Familiensonntagim Jahreskreis, Familiensonntagim Jahreskreis, Familiensonntag
11 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-
mus Dahlem: Hl. Messe mit der
Karnevalsgesellschaft
Dahlem zum
Jubiläum 2 x 11 Jahre
mit Fahnenweihe
Dienstag, 16. JanuarDienstag, 16. JanuarDienstag, 16. JanuarDienstag, 16. JanuarDienstag, 16. Januar
10 Uhr - Abtei Maria Frieden:
Hl. Messe in Maria Frieden

Mittwoch, 17. JanuarMittwoch, 17. JanuarMittwoch, 17. JanuarMittwoch, 17. JanuarMittwoch, 17. Januar
15 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-
mus Dahlem: Rosenkranzgebet
19 Uhr - Pfarrkirche
St. Brictius Berk: Hl. Messe
Samstag, 20. JanuarSamstag, 20. JanuarSamstag, 20. JanuarSamstag, 20. JanuarSamstag, 20. Januar
17.30 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: Hl. Messe
19 Uhr - Pfarrkirche St. Brictius
Berk: Hl. Messe fällt aus.
Sonntag, 21. Januar -Sonntag, 21. Januar -Sonntag, 21. Januar -Sonntag, 21. Januar -Sonntag, 21. Januar -
3. Sonntag im Jahreskreis3. Sonntag im Jahreskreis3. Sonntag im Jahreskreis3. Sonntag im Jahreskreis3. Sonntag im Jahreskreis
11 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-
mus Dahlem: Hl. Messe
11 Uhr - Pfarrkirche St. Brictius
Berk: Familienmesse mit Taufe
Dienstag, 23. JanuarDienstag, 23. JanuarDienstag, 23. JanuarDienstag, 23. JanuarDienstag, 23. Januar
10 Uhr - Tagespflege Haus
St. Anna: Hl. Messe im Haus
St. Anna Dahlem
Mittwoch, 24. JanuarMittwoch, 24. JanuarMittwoch, 24. JanuarMittwoch, 24. JanuarMittwoch, 24. Januar
13 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: Rosenkranzgebet
15 Uhr - Pfarrkirche St. Hierony-

mus Dahlem: Rosenkranzgebet
19 Uhr - Pfarrkirche St. Brictius
Berk: Rosenkranzgebet
Freitag, 26. JanuarFreitag, 26. JanuarFreitag, 26. JanuarFreitag, 26. JanuarFreitag, 26. Januar
19 Uhr - Kapelle St. Barbara Frau-
enkron: Hl. Messe in der Kapelle
Samstag, 27. JanuarSamstag, 27. JanuarSamstag, 27. JanuarSamstag, 27. JanuarSamstag, 27. Januar
17.30 Uhr - Pfarrkirche St. Martin
Schmidtheim: Hl. Messe
19 Uhr - Pfarrkirche St. Johann

Baptist Kronenburg:
Hl. Messe fällt aus.
19 Uhr - Kapelle St. Brigida Kro-
nenburgerhütte: Hl. Messe zum
Brigidafest mit Kerzenweihe und
Blasiussegen in der Kapelle
Sonntag, 28. Januar -Sonntag, 28. Januar -Sonntag, 28. Januar -Sonntag, 28. Januar -Sonntag, 28. Januar -
4. Sonntag im Jahreskreis4. Sonntag im Jahreskreis4. Sonntag im Jahreskreis4. Sonntag im Jahreskreis4. Sonntag im Jahreskreis
11 Uhr - Pfarrkirche St. Hieronymus
Dahlem: Hl. Messe

Zukunftsdörfer in Eifel und Börde
Kostenfreie Online-Vorträge zum Klima- und Naturschutz im Dorf
Die Biologischen Stationen Dü-
ren, Euskirchen und Bonn/Rhein-
Erft heißen Sie herzlich willkom-
men, mehr über die Maßnahmen
zum Klima- und Naturschutz im
Rahmen der LEADER-Koopera-
tionsprojekte „Zukunftsdörfer“

zu erfahren.
Der Auftakt unserer beliebten
Online-Vortragsreihe findet am
11. Januar statt. Der Einführungs-
vortrag widmet sich den Auswir-
kungen des Klimawandels auf un-
sere lokale Natur. In den darauf-

folgenden Wochen erwarten Sie
dann spannende Beiträge zu den
Themen Hochwasserschutz, Kom-
postierung, Terra Preta, Anlage
und Pflege von Naturteichen und
Klimaresilienz. Zusätzlich werden
im Rahmen des vom Bundesamt

für Naturschutz geförderten Pro-
jektes „Lebensnetz Börde“ zwei
weitere Online-Vorträge über
Feldvögel und Insekten in der Bör-
delandschaft angeboten.
Unsere Veranstaltungen richten
sich an alle interessierten und
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Kleiner Bär im Kulturhaus theater 1
Das „theater 1“ spielt für Kinder ab 4 und deren Erwachsene

Großer Bär und kleiner Bär. Foto: Jojo LudwigGroßer Bär und kleiner Bär. Foto: Jojo LudwigGroßer Bär und kleiner Bär. Foto: Jojo LudwigGroßer Bär und kleiner Bär. Foto: Jojo LudwigGroßer Bär und kleiner Bär. Foto: Jojo Ludwig

tereifel. Das Stück eignet sich
für Kinder ab 4 und deren Er-
wachsene.
Zum Inhalt: Es gibt viele Mög-
lichkeiten, sich um das Zubett-
gehen zu drücken. Wer Kinder
hat, kennt das. Auch der große
Bär kennt das. Aber er geht ge-
lassen damit um.
„Ich habe Durst!“
„Es ist so dunkel!“
„Ich muss noch die Rolle
rückwärts üben!“
„Ich habe Angst, da ist etwas in
der Höhle!“
„Eine Biene will mich stechen!“
Das alles sind gewichtige Gründe
für den kleinen Bären, die das
Einschlafen hinauszögern können.
Mit der gleichen einfühlsamen
und humorvollen Art, die der gro-

ße Bär an den Tag legt, setzen
Christiane Remmert und Jojo Lud-
wig die Geschichte von Martin
Waddell und Barbara Firth in be-
eindruckende Bilder um.
Das Stück ist allen Kindern (ab 4)
gewidmet, die neue Ausreden
brauchen, um noch nicht ins Bett
zu müssen und allen Eltern, die
sich für solche Fälle eine „Bären-
geduld“ zulegen wollen.

Karten gibt es an der Tageskasse;
es wird empfohlen, unter
02257/4414 oder unter
kulturhaus@theater-1.de
zu reservieren.
Reservierungswünsche, die erst
am Tag der Veranstaltung einge-
hen, können möglicherweise nicht
mehr berücksichtigt werden.

Am Sonntag, 21. Januar, um 15
Uhr steht die Inszenierung
„Kannst du nicht schlafen, klei-

ner Bär?“ vom „theater 1“ auf
der Bühne des Kulturhauses in
der Langenhecke 4 in Bad Müns-

Fit am Donnerstagmorgen in Strempt
Shotokan Karate-Do Mechernich
Das Training, das immer donners-
tags in der Turnhalle am Hütten-
acker in Strempt stattfindet, rich-
tet sich an alle Altersgruppen und
Fitnesslevel - von Hausfrauen und
-männern bis hin zu Rentnern oder
Schichtarbeitenden. Die asiati-
schen Bewegungen sind nicht nur
effektiv für den Körper, sondern
auch sehr entspannend für die
Seele. In kleinen Gruppen wird
unter Anleitung eines erfahrenen
Trainers trainiert: Dehnübungen
sowie Kräftigung des Rückens,
Bauches und Beine stehen dabei
im Fokus. Aber auch Ganzkörper-
gymnastik gehört zum Programm
dazu. Nach dem Workout fühlt man
sich erfrischt und voller Energie;
regelmäßiges Training stärkt das

Immunsystem sowie verbessert
die Haltung sowie Koordination
des Körpers. Doch damit nicht
genug: Auch Karate-Techniken zur
Selbstverteidigung werden ver-
mittelt - perfekt also für all jene
auf der Suche nach einer Alterna-
tive zu herkömmlichen Fitness-
studios! Wer Interesse hat, kann
jederzeit ein Probetraining absol-
vieren - sei es mit einem 4-Wo-
chen-Paket (20 Euro) oder Zeh-
nerkarte (50 Euro). Mitglieder vom
Shotokan Karate-Do Kall e.V. bzw.
Shotokan Do Mechernich können
kostenfrei teilnehmen. Der Trai-
ner Udo Koch gibt individuelle
Tipps und Hilfestellungen, um Ver-
letzungsrisiken vorzubeugen.
Wir freuen uns auf deinen Besuch.

Wo: Turnhalle, 53894 Mechernich-
Strempt.
Wann: Immer donnerstags ab dem
18. Januar
Zeit: 9.30 bis 11 Uhr
Kleidung: lockere Sportkleidung
Kosten: Vier Wochen 20 Euro, oder
Zehnerkarte 50 Euro (Mitglieder

vom Shotokan Karate-Do Kall e.V.
und Mechernich ist kostenfrei)
Trainer: Udo Koch, 62 Jahre, A-
Trainer Breitensport im DOSB
www.karate-mechernich.de

engagierten Menschen aus der
Region, Vereine, Kommunen,
Schulen sowie private Haus- und
Gartenbesitzerinnen. Wir präsen-
tieren konkrete Beispiele für Ar-
tenschutzmaßnahmen im kleinen
Rahmen und im eigenen Wirkungs-
bereich. Nach den Vorträgen ha-
ben Sie jeweils die Möglichkeit,
sich in einer Diskussionsrunde ak-
tiv mit unseren Referenten und
Referentinnen auszutauschen.

Die Teilnahme an den Vorträgen
ist kostenfrei, jedoch ist eine An-
meldung über
biostation-dueren.de/
termine erforderlich.
Ausgerichtet wird die Vortrags-
reihe von den Biologischen Stati-
onen der Kreise Düren, Euskirchen
und Bonn/Rhein-Erft, die im
Rahmen des gemeinsamen LEA-
DER-Projektes „Zukunftsdör-
fer“ Maßnahmen zur Stärkung

der Artenvielfalt in den LEADER
Regionen Eifel, Zülpicher Bör-
de und Rheinischem Revier an
Inde und Rur umsetzen.

Weitere Informationen und Mög-
lichkeiten zur Anmeldung finden
Sie unter biostation-dueren.de/
termine.
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DRK-Blutspendetermin in Hellenthal
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Am Freitag, 26. Januar, findet in
diesem Jahr der erste Blutspen-
determin in Hellenthal statt. Wie
bei den vorhergehenden Terminen

kann in der Zeit von 15 bis 19.30
Uhr in der Hauptschule Hellenthal
Blut gespendet werden, um da-
mit anderen Menschen zu helfen.

Terminreservierungen können un-
ter „www.blutspende.jetzt“ vor-
genommen werden. Aber auch wer
keine Reservierung vorgenommen

hat, kann noch kurzentschlossen
zum Blutspenden kommen.
Blutspender müssen mindestens
18 Jahre alt sein. Wenn jemand
das erste Mal Blut spenden will,
darf er nicht älter als 68 Jahre
sein. Wer zum wiederholten Male
spenden will, darf dies bis zu ei-
nem Alter von 75 Jahren noch tun.
Durch die Mitglieder des DRK-
Ortsvereins Hellenthal wird den
Spendern anschließend noch ein
Imbiß angeboten.
Beim letzten Termin im Novem-
ber waren 130 Spender erschie-
nen, davon waren sieben Blut-
spender, die erstmals ihr Blut zur
Verfügung gestellt haben.
Das DRK hat in der Vergangen-
heit bereits darauf hingewiesen,
dass die Lage bei der Versorgung
mit Blutspenden angespannt
sei. Umso mehr ergibt sich die
Notwendigkeit dieser Spenden,
damit in Notlagen auch ent-
sprechend mit Blutkonserven
geholfen werden kann. Durch
die Möglichkeit der Blutspen-
den vor Ort wie in Hellenthal
will das DRK den Spendern auch
kurze Wege zu einem solchen
Termin ermöglichen.

Basispflegekurs 1 für pflegende Angehörige

Winterwaldwanderung durchs Jagdrevier
Mit dem Jagdbeauftragten gehen
wir auf winterliche Spurensuche.
Zum Pflanzenschutz muss die Jagd
versuchen, den Wilddruck zu kon-
trollieren und die Schäden durch
Verbiss auf einem erträglichen
Niveau zu halten. Die ökologi-

schen Zusammenhänge und die
Aufgabe der Jagd in unseren Wirt-
schaftswäldern werden während
dieser Wanderung durch das Net-
tersheimer Revier erläutert.
Termine: Sonntag, 4. Februar,
14.30 bis 16.30 Uhr

Kursleiter: Prof. Dr. Andreas
Heidbüchel
Treffpunkt: Pflanzgarten Netters-
heim, am Ende der Blankenhei-
mer Straße
Anmeldefrist: 1. Februar
Kostenfrei

KKKKKontakt,ontakt,ontakt,ontakt,ontakt, Infos und  Infos und  Infos und  Infos und  Infos und AnmeldungenAnmeldungenAnmeldungenAnmeldungenAnmeldungen
Naturzentrum Eifel
Urftstraße 2-4
53947 Nettersheim
Tel.: 02486/1246
www.naturzentrum-eifel.de
naturzentrum@nettersheim.de

• Einführung in das Thema
Pflege

• Der Pflegebedürftige -
Wahrnehmen und Beobachten
des Pflegebedürftigen

• Mobilisation
• Ressourcen von pflegenden

Angehörigen erhalten
• Ernährung und Nahrungsauf-

nahme / Ausscheidung
• Betreuungsrecht
Kostenfrei
Termine: sechsmal 90 Minuten,

je 16 Uhr
2. Februar / 17. Februar /2. Februar / 17. Februar /2. Februar / 17. Februar /2. Februar / 17. Februar /2. Februar / 17. Februar /
2. März / 9. März / 16. März /2. März / 9. März / 16. März /2. März / 9. März / 16. März /2. März / 9. März / 16. März /2. März / 9. März / 16. März /
30. März30. März30. März30. März30. März
Ort: Familienzentrum
Nettersheim, Schulstraße 6
Anmeldung: Sarah Maria Was-
song, exam. Altenpflegerin, PDL,
Pflegeberaterin & Schulungen
Pflegeberatung Eifel - mit Herz in
die Zukunft,
pflegeberatung_eifel@web.de
Telefon 0176/97702080
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Südtirol und Dolomiten
Stephan Schulz präsentiert seine neu überarbeitete Live-Reportage in 3D

Klön-Café

Dienstag, 16. Januar, 19.30 Uhr
Ort: Holzkompetenzzentrum
Rheinland, Urftstr. 2-4
In wohl keinem anderen Gebiet
auf der Welt findet sich auf einem
geographisch so kleinen Raum
eine derartig vielfältige Erlebnis-
welt. Geprägt durch eine überaus
gelungene Kombination zwischen
herzhaft alpenländlicher Kultur
und italienischem Lebensflair ver-
bindet sich für viele ein Zauber,
dem man sich nur schwer entzie-
hen kann. Mächtige Gebirgsstö-

cke, geheimnisvolle Bergseen und
spektakuläre Lichtspiele an den
bizarren Zacken der Dolomiten
haben den 3D-Fotografen Stephan
Schulz zu allen vier Jahreszeiten
begeistert.
Einlass: 19 Uhr
Karten: 15 Euro
inklusive 3D-Brille,
ermäßigt 10 Euro (Schüler:innen,
Studierende, Azubis)
Infos und Kartenbestellung:
Tel. 02486/1770,
buecherei@nettersheim.de

Liebe Seniorinnen und Senioren,
das neue Jahr hat begonnen. Auch
in 2024 laden wir wieder jeden
zweiten Sonntag zum Klön-Café
ein. Beim nächsten Klön-Café am
Sonntag, 14. Januar, ab 14.30 Uhr,
im Café Henry, Kommerner Str. 39
in Euskirchen (Eingang auch über
den Penny-Markt Parkplatz) gibt
es sicherlich viel über das vergan-
gene Weihnachtsfest und den Jah-
reswechsel zu erzählen.
Bei Kaffee oder Tee und selbstge-
backenem Kuchen, freuen wir uns
auf einen netten Nachmittag, mit
viel Zeit zum klönen.

Viele Besucher sind immer toll
und sorgen für gut Stimmung. Da
unsere Räumlichkeiten aber leider
begrenzt sind, und das Interesse
sehr groß ist, würden wir uns über
eine Anmeldung per E-Mail an:
sheines@drk-eu.de oder telefo-
nisch unter der 0160-90125840
sehr freuen.
Die Senioren In Euskirchen und
das Team des Café Henry freuen
sich auf einen schönen, gemütli-
chen Nachmittag, mit netten Ge-
sprächen.
Bis dahin, bleiben sie gesund und
schöne Grüße.



Mitteilungsblatt Dahlem | 53. Jahrgang | Nr. 1 | Freitag, 12. Januar 2024 | Kw 2 | mitteilungsblatt-dahlem.de/e-paper18

Zwei Stunden Improvisationstheater

Damensitzung der Prinzengarde Mechernich
Die Damensitzung der Mecherni-
cher Prinzengarde findet am Sams-
tag, 3. Februar, in der Sport- und
Festhalle, Bruchgasse, Mecher-
nich statt. Beginn ist um 14 Uhr;
Einlass bereits ab 11.30 Uhr. Die
Eintrittspreise liegen zwischen 35

und 38 Euro.
Die Besucherinnen erwartet ein
Programm mit Spitzenkräften
des Rheinischen Karnevals, bei
dem sich Musikgruppen mit Büt-
tenreden und Showtanzgruppen
abwechseln. Wir präsentieren

die „Höhner“, die „Paveier“,
„Funky Marys“, „Fiasko“ und
die „Big Maggas“. Außerdem
„Achnes Kasulke“, „Lieselotte
Lotterlappen“, die „Showtanz-
gruppe Limitless“, sowie die
Fauth Dance Company „Gentle-

men“. Den Abschluss der Sit-
zung bestreitet traditionsgemäß
die „PGM-Big Band“.
Karten für die Sitzung sind in der
Gaststätte „Em Gardestüffje“,
Rathergasse 24 in Mechernich
erhältlich.

Dieser Abend gibt Menschen,
die das Improvisieren kennen-
lernen wollen, Gelegenheit zum
Schnuppern und erfahrenen

Spielerinnen und Spielern
Raum zum Ausprobieren.
12. Januar,
18 bis 20 Uhr

Ort: Theaterschule
Nettersheim,
Steinfelder Straße 2
Teilnahmegebühr: 15 Euro

Anmeldungen bitte bis
zum 10. Januar unter
kontakt@
theaterschule-nettersheim.de.

Fahrzeugübergabe in Zülpich

Else Lasker-Schüler
„Wenn wir uns herzen, sterben wir nicht...“

davon abhalten. Macht Euch Spaß,
kommt gut zu allen Terminen und
seid mit Gottes Segen unterwegs“,
so Autohaus Inhaber Reinhard Got-
zen im Rahmen der Feierstunde.
Die Zülpicher Traditions-Karne-
valsvereine pflegen und stehen
allesamt für Tradition. Vizepräsi-
dent der Zölleche Öllege Gregor
Schmitz fand dazu passende Wor-
te. „Wie wir als Gesellschaften
die Tradition pflegen, so befinden
Wir uns hier in einem Autohaus
mit Tradition“.
Umso erfreulicher und dankbarer
sind die vier Zülpicher Karnevals-
vereine, dass ihnen trotz der
insgesamt widrigen Zeiten,
nunmehr zwei Wagen zur Verfü-
gung gestellt werden.
Die Übergabe inklusive Einseg-
nung der Fahrzeuge durch Kreis-
dechant Guido Zimmermann fand
im kleinen feierlichen Rahmen
statt. Prinz Ralf I. erschien mit
dem Prinzenteam sowie Prinzen-
führer. Anwesend waren zudem
die Präsidenten aller vier Zülpi-
cher Karnevalsvereine. FH

Am Freitag, 29. Dezember, fand die
offizielle Übergabe des Prinzenau-
tos für Prinz Ralf I. (Esser) statt.
Neben dem Prinzenwagen stellt
Reinhard Gotzen den Zülpicher

Karnevalsvereinen auch einen VW-
Bus für die Dauer der Session zur
Verfügung. Dieser steht allen vier
Karnevalsvereinen zur Verfügung.
„Wir möchten es uns auch in die-

ser Session nicht nehmen lassen,
euch zu unterstützen. Seit 1989
mache ich das aus ganzem Her-
zen. Trotz immer wieder steigen-
der Kosten lasse ich mich nicht

Heidrun Grote und Jasmin Khalil
präsentieren Gedichte und Texte
von Else Lasker-Schüler.
Die zweite Veranstaltung der Ly-
rikreihe der Theaterschule. Ge-
dichte sind geballte Sprachener-

gie, sie beschleunigen Gedanken
und Gefühle. Mit musikalischer
Begleitung!
20. Januar,
17 Uhr
Ort: Theaterschule Nettersheim,

Steinfelder Straße 2
Eintritt: 10 Euro
Anmeldungen bitte bis
zum 18. Januar unter
kontakt@
theaterschule-nettersheim.de.
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Über 100 Jahre: 1922 - 2023
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Fahranfänger
Mit Vorsicht und Bedacht in den Straßenverkehr
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scheinneulinge.scheinneulinge.scheinneulinge.scheinneulinge.scheinneulinge.
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Unfallstatistiken besagen, dass
keine Gruppe im Straßenverkehr
derart gefährdet ist wie Führer-
scheinneulinge.
Angesichts der vielen Unfälle mit
jungen Autofahrern hat der Ge-
setzgeber die Probezeit mit einer
Dauer von zwei Jahren eingeführt.
In diese Zeit gilt ein absolutes
Alkoholverbot. Wer außerdem
während der 24 Monate schwer-
wiegende Verkehrsverstöße be-
geht, muss eine Verlängerung der
Probezeit um weitere zwei Jahre
hinnehmen und an einem Aufbau-
seminar teilnehmen.
Das Aufbauseminar muss inner-
halb einer bestimmten Frist -
meist sind es acht Wochen - bei
einer dafür lizensierten Fahrschule
absolviert werden. Es kostet eini-
ge hundert Euro und umfasst meh-
rere Theoriesitzungen sowie eine

Überprüfungsfahrt mit einem Fahr-
lehrer im Wagen. Nimmt der Fahr-
anfänger nicht an der Nachschu-
lung teil, erfolgt in der Regel der
Entzug des Führerscheins. Erst
nach dem Vorlegen einer Teilnah-
mebescheinigung wird die Fahr-
erlaubnis zurückgegeben.
Beim Thema Probezeit ist ein Blick
über Deutschlands Grenzen hin-
aus interessant. In manchen Län-
dern gelten spezielle Tempolimits,
die auch Führerscheinneulinge
aus Deutschland beachten müs-
sen. Zum Beispiel in Frankreich,
wo Fahranfänger außerorts in den
ersten drei Jahren nach dem Er-
werb der Fahrerlaubnis mit maxi-
mal 80 km/h unterwegs sein dür-
fen, auf Schnellstraßen gilt eine
maximale Geschwindigkeit von
100 statt 110 km/h, auf Autobah-
nen 110 statt 130 km/h. In Italien

gilt während der Probezeit 100
statt 130 km/h auf Autobahnen.
Auch andere Länder wie etwa Kro-
atien schreiben Tempolimits für
Fahranfänger vor. Abweichende
Tempolimits gibt es in Deutsch-
land nicht.
Angesichts der möglichen Konse-
quenzen eines Fehlverhaltens am
Steuer ist klar, dass Fahranfänger
möglichst viel fahren sollten. Fahr-
praxis ist die beste Versicherung
gegen Verkehrsverstöße. Wer mit
Vorsicht und Bedacht unterwegs
ist, lernt mit jedem Kilometer hin-
ter dem Steuer hinzu.

Ergänzende Fahrpraxis bietet ein
Fahrsicherheitstraining. So ein
Training auf abgesperrtem Areal
unter den Augen erfahrener In-
struktoren sorgt für Sicherheit und
Vertrauen in die Fähigkeiten von
Fahrer wie Fahrzeug.
(mid/ak-o)
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Der Herrgott versteht auch Platt

Mundartmesse: Guido Zimmermann (r.) verlieh der amtierenden Tollität (l.) den Orden „Peters Pfenning“Mundartmesse: Guido Zimmermann (r.) verlieh der amtierenden Tollität (l.) den Orden „Peters Pfenning“Mundartmesse: Guido Zimmermann (r.) verlieh der amtierenden Tollität (l.) den Orden „Peters Pfenning“Mundartmesse: Guido Zimmermann (r.) verlieh der amtierenden Tollität (l.) den Orden „Peters Pfenning“Mundartmesse: Guido Zimmermann (r.) verlieh der amtierenden Tollität (l.) den Orden „Peters Pfenning“

Nach den ersten Karnevalsveran-
staltungen stand am Abend des
29. Dezembers im Mittelpunkt al-
ler Zülpicher Gespräche die von
Oberpfarrer an St. Peter und Kreis-
dechant sowie nicht residieren-
der Domkapitular Guido Zimmer-
mann zelebrierte Mundartmesse,

an der Vertreter aller vier Karne-
valsgesellschaften der Römer-
stadt, Zölleche Öllege 1879 e.V.,
Prinzengarde Zülpich 1910 e.V.,
Blaue Funken Zülpich 1927 e.V.
und Hovener Jungkarnevalisten
1963 Zülpich e.V., teilgenommen
hatten. „Ich wünschte, es wäre

jeden Tag Karneval“, seufzte Zim-
mermann angesichts der vollen
Pfarrkirche Sankt Peter. Die Kirch-
gänger, darunter die Tollität Prinz
Ralf I. (Esser) in prächtigem Ornat
und die Mitglieder der vier Karne-
valsvereine in jecker Montur, stan-
den bis zu den Türen. Im Gottes-

haus nahm dann eine ganz beson-
dere Messe ihren Verlauf. Zeleb-
riert wurde die Eucharistiefeier von
Oberpfarrer Guido Zimmermann.
Unter dem aktuellen Sessions-
motto des Kölner Karnevals „Wat
e Theater - war e Jeckespill“
schaute Zimmermann auf das zu-
rückliegende Jahr zurück. Dabei
lag das Augenmerk auf seinem
25-jährigen Priesterjubiläum so-
wie seiner Begleitung einer Seni-
orenfahrt nach Rom. Das ein oder
andere Wort wurde hierbei mit
Augenzwinkern aufgenommen.
Auch das Vater Unser wurde bei
der Messe in Platt gehalten. An-
schließen konnte Prinz Ralf I. ei-
nen besonderen Orden entgegen-
nehmen. Guido Zimmermann ver-
lieh der Tollität als erster über-
haut den „Peters Pfenning“.
Wenn uns die gesellschaftliche
und kirchliche Situation, der All-
tag, der Stress, der Druck im Be-
ruf, die schlechte Laune oder die
Krankheit drückt, dann darf man
bei den Zülpicher Karnevalsverei-
nen - und wenn es nur für einige
Stunden ist - Humor, Freude und
Frohsinn erfahren.
Der Pfarrer hat ihre Sache vorzüglich
gemacht, fand am Ende resultierend
die regierende Tolliät Ralf I..
FH
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Musizieren im Advent in Hoven
Auch in diesem Jahr wollte der
Musikzug Grün Gelb der Hovener
Jungkarnevalisten Zülpich von
1963 e.V. wieder zur lokalen Weih-
nachtsstimmung im Ortsteil von
Zülpich beitragen. Am dritten Ad-
ventssonntag schnappten sich die
Musikerinnen und Musiker ihre
Instrumente und machten an vier
Stellen im Dorf Musik. Der Ab-
schluss wurde auf dem Margare-
tenplatz an der Gaststätte Wall-
raff zelebriert. Hier konnte bei
Glühwein, Punsch, Kaltgetränken
und kleinen Leckereien den musi-
kalischen Klängen gelauscht wer-
den. Alle vier „Musik-Stationen“
sind sehr gut angenommen wor-
den von der Bevölkerung. Das
Musizieren im Advent war wieder
eine gelungene Einstimmung auf
Weihnachten. FH
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202400

Fortbildungen

Kurse/Vorträge

Weitere Angebote

Zur gesamten Übersicht führt Sie der QR-Code 
oder die Adresse:

www.caritas-eifel.de  
 Weitere Dienste & Infos
 Fortbildungen 2024

Fortbildungen, Kurse, Vorträge und mehr
Die neuen Angebote für 2024 nun auf der Homepage
Neues Jahr, neues Wissen - mit
neuen Angeboten starten wir in
das Jahr 2024! Zum achten Mal
bieten wir eine breit gefächerte
Palette an KKKKKursen und ursen und ursen und ursen und ursen und VVVVVorträgenorträgenorträgenorträgenorträgen
für alle Interessierten, Fortbil-, Fortbil-, Fortbil-, Fortbil-, Fortbil-
dungen speziell für Fachkräftedungen speziell für Fachkräftedungen speziell für Fachkräftedungen speziell für Fachkräftedungen speziell für Fachkräfte
sowie weitere weitere weitere weitere weitere AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote an.
Erstmals stellen wir diese ein-
zeln auf unserer Homepage vor
und verzichten auf die bisherige,
ausführliche Papier-Broschüre im
Format DIN Lang. Stattdessen
haben wir in einem kleinen A7-
Heftchen eine kurze Übersicht
mit Titel, Untertitel und Datum
erstellt. Um zur vollständigen
Beschreibung zu gelangen,
braucht man lediglich den jeweils
daneben abgebildeten QR-Code
von der Kamera-App seines
Smartphones einzuscannen. Die-
se liest die darin hinterlegte In-
ternetadresse aus und zeigt sie
an. Tippt man nun auf diese
Adresse, wird man zur jeweili-
gen Fortbildung auf unserer Ho-
mepage mit allen weiteren Infor-
mationen geführt - die vollstän-
dige Beschreibung, Dozent, Ort,
Kosten und mehr. In diesem Jahr
arbeiten wir zudem mit dem Diö-
zesan-Caritasverband Aachen
zusammen, dessen Fort- und
Weiterbildungen wir bei uns
teilweise verlinkt haben, und um-
gekehrt.
Die Kategorie VVVVVorträge und Korträge und Korträge und Korträge und Korträge und Kururururur-----
se für alle Interessiertense für alle Interessiertense für alle Interessiertense für alle Interessiertense für alle Interessierten bein-
haltet dabei die meisten Ange-
bote. Hier werden Themen wie
ADHS bei Kindern und Jugendli-
chen, Patientenverfügung/Vorsor-
gevollmacht, Infos zum Thema
Energie sparen oder der Umgang
mit psychisch Erkrankten behan-
delt. Wer Fragen zu häuslicher
Krankenpflege, Überschuldung,

Ernährung bei psychischer Krank-
heit oder Möglichkeiten der Be-
gleitung am Lebensende hat, wird
hier ebenfalls fündig. Referent/
innen sind etwa Ann Katrin Meu-
ter (Kinder- und Jugendpsycho-
therapeutin), Norbert Telöken
(Schuldnerberater Caritas Eifel),
Ute Braun (Ambulanter Hospiz-
dienst, Caritas Eifel) oder Dr.
Christian Jost (Facharzt für Psy-
chiatrie und Psychotherapie). Alle
weiteren Themen und Referent/
innen finden Sie auf unserer Ho-
mepage (s. ganz unten). Für kei-
nes der Angebote ist dabei Fach-
oder Vorwissen nötig - Neugier
genügt.
Für Mitarbeitende in sozialen Ar-
beitsfeldern (Sozialarbeiter/in,
Sozialpädagog/in, Erzieher/in,
Heilerziehungspfleger/in, …) ha-
ben wir dagegen ein spezielles
Fortbildungspaket für Fachkräf-Fortbildungspaket für Fachkräf-Fortbildungspaket für Fachkräf-Fortbildungspaket für Fachkräf-Fortbildungspaket für Fachkräf-
tetetetete zusammengestellt. So wird
beispielsweise Prof. Dr. Wolfgang
Schwarzer (Dozent an der Katho-
lischen Hochschule Köln i.R.),
sein Einstiegsseminar „Psychia-
trie kompakt“ anbieten - ein be-
kannter und angesehener Klas-
siker für alle, die sich für die Ar-
beit mit psychisch kranken Men-
schen fit machen wollen. Auch
zum Thema „Affektive Störun-
gen“ wird er eine ganztägige
Veranstaltung anbieten. Die in
den vergangenen Jahren bereits
mehrfach durchgeführte halbjäh-
rige Fortbildung „Systemische
Beratung“ mit Kristina Ehret be-
findet sich auch 2024 auf unserer
Liste, es werden jedoch auch
gänzlich neue Einheiten angebo-
ten, etwa zu den Themen Resili-
enz, Projektmanagement, Stress-
bewältigung und mehr.
Unter den weiteren weiteren weiteren weiteren weiteren AngebotenAngebotenAngebotenAngebotenAngeboten

sind:
• Bunt wie das Leben - Pilger-

tag am Rursee
• Schweige und höre - Tage der

Stille im Kloster Steinfeld
• 10-teiliger Kurs in der häus-

lichen Krankenpflege
Auch diese richten sich an alle
an den Themen Interessierten.

Die gesamte Übersicht finden Sie
auf unserer Homepage
wwwwwwwwwwwwwww.caritas-eifel.de.caritas-eifel.de.caritas-eifel.de.caritas-eifel.de.caritas-eifel.de unter dem
Reiter „Weitere Infos und Diens-Weitere Infos und Diens-Weitere Infos und Diens-Weitere Infos und Diens-Weitere Infos und Diens-
tetetetete“. Ebenso können Sie den hier
in der Anzeige abgebildeten QR-
Code mit Ihrem Smartphone ein-
scannen. Er führt Sie zur Gesamt-
übersicht aller Angebote.
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Sozialbestattung: Wer hat einen Anspruch?

Foto: Aeternitas e.V.Foto: Aeternitas e.V.Foto: Aeternitas e.V.Foto: Aeternitas e.V.Foto: Aeternitas e.V.

Können Hinterbliebene die Be-
stattungskosten nicht tragen,
muss unter Umständen das Sozi-
alamt dafür aufkommen. Doch nur
Personen, die rechtlich zur Zah-
lung verpflichtet wären, haben ei-
nen Anspruch auf die Kostener-
stattung.
Rund 20.000 Mal im Jahr gewäh-
ren die Sozialhilfeträger in
Deutschland eine Kostenübernah-
me im Rahmen einer Sozialbe-
stattung. Grundlage dafür ist der
Paragraph 74 Sozialgesetzbuch
(Zwölftes Buch), nach dem die er-
forderlichen Kosten einer Bestat-
tung übernommen werden, soweit
den hierzu Verpflichteten nicht
zugemutet werden kann, diese zu
tragen. Was auf den ersten Blick
einfach klingt, führt in der Praxis
immer wieder zu rechtlichen Aus-
einandersetzungen. Im Mittel-
punkt steht dabei häufig die Fra-
ge, wer die Verpflichteten sind -
neben der Zumutbarkeit (meist
bezogen auf die wirtschaftlichen
Verhältnisse der Antragsteller)
und dem Leistungsumfang der
Bestattung.
Wer nur aus einer moralischen
Verpflichtung heraus eine Bestat-
tung zum Beispiel für einen ver-

storbenen Freund in Auftrag gibt,
kann nicht mit der Kostenerstat-
tung durch das Sozialamt rech-
nen. „Schließlich wäre er nach
geltendem Recht nicht verpflich-
tet, die Bestattungskosten zu tra-
gen“, erläutert Rechtsanwalt Tors-
ten Schmitt, Rechtsreferent von
Aeternitas e.V., der Verbraucher-
initiative Bestattungskultur.
Verpflichtet zur Tragung der Be-
stattungskosten sind nach Para-
graph 1968 des Bürgerlichen Ge-
setzbuches (BGB) erst einmal die
Erben. Müssen diese, zum Bei-
spiel weil sie das Erbe ausgeschla-
gen haben, nicht dafür aufkom-
men, greift eine weitere Rege-
lung: Dann folgt aus einer zu Leb-
zeiten bestandenen Unterhalts-
pflicht gegenüber den Verstorbe-
nen die Pflicht, deren Bestat-
tungskosten zu übernehmen. Sind
auch dadurch keine Kostentra-
gungspflichtigen zu bestimmen,
müssen die Bestattungspflichti-
gen bezahlen. Hierbei handelt es
sich um diejenigen, die verpflich-
tet sind, die Bestattung einer ver-
storbenen Person zu veranlassen.
Die Reihenfolge geben die Bestat-
tungsgesetze oder -verordnungen
der Länder vor. An den ersten Po- sitionen finden sich dabei (bis auf

einzelne Ausnahmen) Ehegatten,
eingetragene Lebenspartner, (voll-
jährige) Kinder und Eltern.
Umfassende Informationen zum
Thema finden sich im von Aeter-
nitas aktuell überarbeiteten „Rat-
geber Sozialbestattung“. Dieser
steht auf der Webseite des Ver-
eins kostenlos zum Download be-
reit. Darin wird nicht nur erklärt,
wer zu den „Verpflichteten“ zählt,
sondern ebenso, wann das Tragen
der Bestattungskosten nicht zu-
mutbar ist, welche Leistungen die
erforderlichen Kosten umfassen

und wann und wo entsprechende
Antrag zu stellen sind.
(Aeternitas e.V.)



Mitteilungsblatt Dahlem | 53. Jahrgang | Nr. 1 | Freitag, 12. Januar 2024 | Kw 2 | Rautenberg Media 23

Tel. 0 24 41 - 91 10 10 

Inh. Dennis Paes Meisterbetrieb Inh. Dennis Paes Meisterbetrieb

Bahnhofstraße 22 • Kaller Straße 39 • 53925 Kall / Sistig 

www.bestattungen-becker.de 

Kein Abschied auf der Welt fällt  
schwerer als der von einem  
geliebten Menschen.  
                Wir begleiten Sie. 

Drei Grabsteine zählen als ein Grabmal
Gericht bestätigt Entscheidung der Friedhofsverwaltung

Foto: Aeternitas e.V.Foto: Aeternitas e.V.Foto: Aeternitas e.V.Foto: Aeternitas e.V.Foto: Aeternitas e.V.

Nach einem Beschluss des Ober-
verwaltungsgerichts Münster dür-
fen mehrere Einzelgrabsteine ge-
meinsam die für ein Grabmal vor-
gegebene Höchstbreite nicht über-
schreiten. Im vorliegenden Fall
wurden drei Grabzeichen auf ei-
ner Grabstätte als gestalterische
Einheit betrachtet.
Einem beklagten Friedhofsträger
hat das nordrheinwestfälische
Oberverwaltungsgericht (OVG) in
Münster Recht gegeben (Akten-
zeichen: 19 A 4386/18, vom
15.06.2021). Schreibt eine Fried-
hofssatzung für bestimmte Grab-
stätten eine Höchstbreite für
Grabmale vor, darf diese Vorgabe
in der Regel nicht dadurch um-
gangen werden, dass mehrere
einzelne, jeweils schmalere Grab-
steine aufgestellt werden. Der
Friedhofsträger hatte die Inhaber
einer Grabstätte aufgefordert,
zwei zusätzliche, eng neben dem
ursprünglichen Grabzeichen er-
richtete und nicht im Vorfeld ge-
nehmigte Steine wieder abzubau-
en. Mit dem Beschluss bestätigte
das OVG eine Entscheidung des

Verwaltungsgerichts Düsseldorf.
Im behandelten Fall bestimmt die
Satzung für die betreffende Wahl-
grabstätte, dass Grabmale
höchstens eine Breite von 1,40
Meter aufweisen dürfen. Da die
drei einzelnen Steine zusammen
2,20 Meter umfassen, liegt laut

dem Beschluss ein Verstoß gegen
die Friedhofssatzung vor. „Zu be-
rücksichtigen ist dabei unter an-
derem, dass das Grab sich in ei-
nem Feld mit zusätzlichen Gestal-
tungsvorschriften befindet“, erläu-
tert Christoph Keldenich, Vorsit-
zender von Aeternitas e.V., der Ver-
braucherinitiative Bestattungskul-
tur. Für Friedhofsbereiche mit all-

gemeinen Gestaltungsvorschriften
könnte ein solches Verfahren un-
ter Umständen anders ausgehen.
Exemplarisch zeige dieser Fall,
dass eine Absprache mit der örtli-
chen Friedhofsverwaltung und das
Einholen einer entsprechenden
Genehmigung immer vor dem Auf-
stellen eines Grabmals erfolgen
sollten. (Aeternitas e.V.)
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Belgische Spezialitäten - in großer Auswahl
In Belgien gibt es einfach andere
Produkte.
Die Oma fuhr nach Belgien den
Ardenner Schinken kaufen, der
Opa holte dort seine Butter und
die Tochter fragte: „Denkt ihr bit-
te an die gute Soße; wie heißt die
nochmal? Andalouse ja, bitte die
Andalouse.“ Der Enkel, rief
hinterher: „Und denkt bitte an die
gute Schokolade mit dem Elefan-
ten drauf, die ist so lecker.“
Ja, Belgien ist seit je her bekanntJa, Belgien ist seit je her bekanntJa, Belgien ist seit je her bekanntJa, Belgien ist seit je her bekanntJa, Belgien ist seit je her bekannt
für seine Spezialitäten.für seine Spezialitäten.für seine Spezialitäten.für seine Spezialitäten.für seine Spezialitäten.
Ob der original belgische Reisfla-
den, belgische Schokolade oder
Pralinen oder eben die ausgefal-
lenen Soßen. Ein wahres Schla-
raffenland für den Genießer.
Einkaufen ist in Belgien einfach

anders. Die Belgier legen Wert
auf Vielfalt, auf Genuss und dies
spiegelt sich in ihren Produkten
wieder.
Die herrliche belgische Frikandel-
le, also die länglichen Frikadel-
len, schnell und einfach zuberei-
tet lassen nicht nur Kinderaugen
leuchten. Dann die herrlichen bel-
gischen Chips; jeder der sie mal
probiert der weiß: Die sind ein-
fach besser.
Oder die Spezialbiere, neben der
Schokolade ist dies ein Muss für
jeden Belgien-Besucher.
Es gibt hunderte von Sorten in
unglaublich vielen Geschmacks-
richtungen.
Man muss sich einfach mal durch-
probieren. Auch als Geschenkpa-

ckungen hervorragend geeignet,
mit Originalgläsern und in Los-
heim im GrenzGenuss gibt es eine
Vielzahl davon. Und nicht zu verUnd nicht zu verUnd nicht zu verUnd nicht zu verUnd nicht zu ver-----
gessen die belgischen Soßen.gessen die belgischen Soßen.gessen die belgischen Soßen.gessen die belgischen Soßen.gessen die belgischen Soßen.
Die orange-rote Andalouse ist da
sicherlich die bekannteste, aber
auch die belgische Mayonnaise
schmeckt einfach besser. Selbst
die ehemalige Kanzlerin Angela
Merkel ließ sich bei ihren Brüssel
Besuchen immer von ihren Body-
guards zu einer echten belgischen
Frittenbude führen und war eine
Liebhaberin der belgischen Soßen.
Eine Kundin bemerkte neulich, ge-
nau diese Soßen muss ich immer
meiner bekannten mitbringen,
wenn sie weiß, dass ich nach
Belgien fahre.

Und natürlich, Kaffee. Der istUnd natürlich, Kaffee. Der istUnd natürlich, Kaffee. Der istUnd natürlich, Kaffee. Der istUnd natürlich, Kaffee. Der ist
bekanntlich in Belgien günstigerbekanntlich in Belgien günstigerbekanntlich in Belgien günstigerbekanntlich in Belgien günstigerbekanntlich in Belgien günstiger
und im GrenzGenuss in Losheimund im GrenzGenuss in Losheimund im GrenzGenuss in Losheimund im GrenzGenuss in Losheimund im GrenzGenuss in Losheim
gibt es hunderte von Sorten zugibt es hunderte von Sorten zugibt es hunderte von Sorten zugibt es hunderte von Sorten zugibt es hunderte von Sorten zu
unschlagbaren Preisen.unschlagbaren Preisen.unschlagbaren Preisen.unschlagbaren Preisen.unschlagbaren Preisen.
Kleiner Tipp: Direkt im GrenzGe-
nuss finden Sie auch das Café-
Bistro Old Smuggler, hier können
Sie den belgischen Kuchen auch
vor Ort genießen und nebenan
dann der große Geschenkeladen:
ArsMineralis und die Ausstellun-
gen Krippana und ArsFigura.
Eignet sich alles für einen schö-
nen Tagesausflug.
Und wer Möbel sucht, findet die-
se auch an der Grenze. Im Möbel
Outlet Ludwig, gibt es aktuell
wieder zahlreiche Angebote für
jeden Geldbeutel.
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Also, warum mal nicht einen klei-
nen Abstecher nach Belgien ma-
chen.
Fürs Navi am besten die deutsche
Adresse eingeben: Prümer Str. 55
- 53940 Losheim/Eifel -
Infos: www.grenzgenuss.net -
Direkt an der deutsch-belgischen
Grenze.
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Alle Jahre wieder
Rot strahlende Kinder des Mädchen Fußballs leuchten in Zülpich um die Wette

Zukunftsdörfer in Eifel und Börde
Kostenfreie Online-Vorträge zum Klima- und Naturschutz im Dorf

Kürzlich trafen die Mädchen-
teams des TuS Chlodwig Zül-
pich zur Trainingszeit auf den
Jugendgeschäftsführer und ört-
lichen Immobilienmakler Wolf-
gang Hassel. Mit im Gepäck
hatte er 68 Winterjacken für die

C-, D1-, D2-, E- und F-Mädchen,
gesponsert von seiner Firma.
Das ist aber nicht alles: Seit
Jahren unterstützt der Zülpi-
cher die Mädchenteams bei An-
schaffungen. Ob es Trikotsätze,
Kaputzenjacken, Trainingsanzü-

ge, Regenjacken oder auch
„nur“ eine Torwarthose ist, er
hilft! Freundlicherweise stellt
er den Mädchenmannschaften
auch seinen Bus zur Verfügung,
um bei Engpässen oder auch
als Teambuilding durch das Ver-

bandsgebiet zu fahren, sogar
bis Limburg an der Lahn.
Deswegen haben alle Junior-
innenteams zusammengelegt
und einen Präsentkorb sowie
ein Bild zusammengestellt.
FH

Die Biologischen Stationen Dü-
ren, Euskirchen und Bonn/Rhein-
Erft heißen Sie herzlich willkom-
men, mehr über die Maßnahmen
zum Klima- und Naturschutz im
Rahmen der LEADER-Koopera-
tionsprojekte „Zukunftsdörfer“
zu erfahren.
Der Auftakt unserer beliebten
Online-Vortragsreihe findet am
11. Januar statt. Der Einführungs-
vortrag widmet sich den Auswir-
kungen des Klimawandels auf un-
sere lokale Natur. In den darauf-
folgenden Wochen erwarten Sie

dann spannende Beiträge zu den
Themen Hochwasserschutz, Kom-
postierung, Terra Preta, Anlage
und Pflege von Naturteichen und
Klimaresilienz. Zusätzlich werden
im Rahmen des vom Bundesamt
für Naturschutz geförderten Pro-
jektes „Lebensnetz Börde“ zwei
weitere Online-Vorträge über
Feldvögel und Insekten in der Bör-
delandschaft angeboten.
Unsere Veranstaltungen richten
sich an alle interessierten und
engagierten Menschen aus der
Region, Vereine, Kommunen,

Schulen sowie private Haus- und
Gartenbesitzerinnen. Wir prä-
sentieren konkrete Beispiele für
Artenschutzmaßnahmen im klei-
nen Rahmen und im eigenen Wir-
kungsbereich. Nach den Vorträ-
gen haben Sie jeweils die Mög-
lichkeit, sich in einer Diskussi-
onsrunde aktiv mit unseren Re-
ferenten und Referentinnen aus-
zutauschen.
Die Teilnahme an den Vorträgen
ist kostenfrei, jedoch ist eine An-
meldung über biostation-
dueren.de/termine erforderlich.

Ausgerichtet wird die Vortrags-
reihe von den Biologischen Sta-
tionen der Kreise Düren, Euskir-
chen und Bonn/Rhein-Erft, die im
Rahmen des gemeinsamen LEA-
DER-Projektes „Zukunftsdörfer“
Maßnahmen zur Stärkung der Ar-
tenvielfalt in den LEADER Regio-
nen Eifel, Zülpicher Börde und
Rheinischem Revier an Inde und
Rur umsetzen.
Weitere Informationen und Mög-
lichkeiten zur Anmeldung finden
Sie unter
biostation-dueren.de/termine.
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Große Auswahl an Trauringen!

Goldschmiede Oliver Wetzel
Zum Markt 6 · 53894 Mechernich
Tel. 0 24 43 - 4 80 19 Fax 90 31 67
www.juwelier-wetzel.de

Individuelle Anfertigungen
nach Ihren Wünschen

Oliver
Juwelier
Goldschmiedemeister

Ankauf von Altgold

info@juwelier-wetzel.de

Meal Prep mit Hafer
So gelingt eine gesunde Ernährung in Homeoffice und Büro

Für die gesunde Mittagspause sind Hafer-Wraps genau das Richtige.Für die gesunde Mittagspause sind Hafer-Wraps genau das Richtige.Für die gesunde Mittagspause sind Hafer-Wraps genau das Richtige.Für die gesunde Mittagspause sind Hafer-Wraps genau das Richtige.Für die gesunde Mittagspause sind Hafer-Wraps genau das Richtige.
Foto: djd/www.alleskoerner.deFoto: djd/www.alleskoerner.deFoto: djd/www.alleskoerner.deFoto: djd/www.alleskoerner.deFoto: djd/www.alleskoerner.de

Schon wieder belegte Brötchen,
Döner, eine Pizzaecke oder was
Süßes in der Mittagspause? Wer
kennt das nicht: Oft fehlen Zeit
und Muße, um sich im Homeof-
fice oder im Büro frische Mahl-
zeiten zuzubereiten. Eine aus-
gewogene Ernährung kommt da
schnell zu kurz. Eine Lösung, um
kalorienreiches Fast Food oder
einseitige Snacks für

zwischendurch zu vermeiden,
kann Meal Prep sein. Der Be-
griff kommt aus dem Englischen
und bedeutet ganz schlicht
Mahlzeitenvorbereitung, also
das altbekannte Vorkochen. Das
vorbereitete Essen wird in Be-
hältnissen im Kühlschrank ge-
lagert und bei Bedarf aufge-
wärmt.
VVVVVon Energyballs bis Haferon Energyballs bis Haferon Energyballs bis Haferon Energyballs bis Haferon Energyballs bis Hafer-Sushi-Sushi-Sushi-Sushi-Sushi

Neu beim aktuellen Meal-Prep-
Trend ist, dass man ganz be-
wusst frische gesunde Zutaten
verwendet. So lassen sich
beispielsweise zahlreiche Ge-
richte und Snacks mit Hafer gut
vorbereiten und mitnehmen. Die
Vollkornflocken liefern dem Kör-
per wertvolle Ballaststoffe und
Vitamine wie Vitamin B1, wel-
ches das Nervensystem und die
Konzentration unterstützt.
Zudem helfen Hafermahlzeiten
dabei, den Cholesterinspiegel zu
senken. Sie sind wahre Energie-
booster und halten lange satt,
ohne den Magen-Darm-Trakt zu
belasten. Overnight Oats oder
ein Porridge mit Früchten und
Nüssen für das zweite Frühstück
im Büroalltag sind schnell am
Abend vorher zubereitet. Lecke-
re Snacks zum Mitnehmen sind
auch ein Bananen-Haferbrot
oder „Italian Energyballs“ aus
weißen Bohnen, getrockneten
Tomaten, Pinienkernen, Hafer-
flocken und Pesto. Außerge-
wöhnlich schmeckt ein süßes
Hafer-Sushi mit Kokosmilch.
Mittags kann es eine Paprika-
cremesuppe sein, die man sich
schnell in der Mikrowelle auf-
wärmt, eine kalte Salat-Bowl mit
Haferbällchen, Möhren und Ro-
ter Bete oder Hafer-Wraps. Die-
se und viele weitere Rezepte
gibt es unter
www.alleskoerner.de/
haferrezepte/auf-einen-blick.
HaferHaferHaferHaferHafer-Wr-Wr-Wr-Wr-Wrapsapsapsapsaps
(Quelle: www.alleskoerner.de)
Zutaten für 1 Portion:Zutaten für 1 Portion:Zutaten für 1 Portion:Zutaten für 1 Portion:Zutaten für 1 Portion:
• 45 g zarte Haferflocken
• 1 kleines Ei

• 80-100 ml fettarme Milch
• Salz
• 2 TL Rapsöl
• 1 Möhre
• 2 EL Frischkäse
• Pfeffer, Curry
• einige Salatblätter
• 20 g Putenbrustaufschnitt in

dünnen Scheiben
ZubereitungZubereitungZubereitungZubereitungZubereitung
Haferflocken in einem kleinen
Mixer oder Mörser zermahlen.
Ei mit Milch und 1/4 TL Salz
verquirlen und Haferflocken zu-
geben. Den Teig 10 Minuten
quellen lassen. Nacheinander
je 1 TL Öl in einer beschichte-
ten Pfanne erhitzen und aus
dem Teig 2 große Crêpes aus-
backen und auskühlen lassen.
Möhre schälen und mit einem
Sparschäler in dünne breite
Streifen hobeln. Frischkäse mit
Salz, Pfeffer und Curry würzen.
Jeden Crêpe mit 1 EL Curry-
frischkäse bestreichen, ein paar
Salatblätter und Möhrenstrei-
fen darauf verteilen und mit Pu-
tenbrustscheiben belegen. Die
Crêpes eng zu Wraps aufrollen
und zum Mitnehmen in Folie
einwickeln.
(djd)
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Sportlich durchstarten im neuen Jahr?
Tipps der Verbraucherzentrale NRW rund um Fitnessstudio-Ver -träge

Sich gesünder ernähren, Ausga-
ben reduzieren, mehr Sport trei-
ben – in das neue Jahr starten
viele mit guten Vorsätzen. Doch
nicht immer vertragen sich diese
Vorsätze miteinander. Denn wenn
die Neujahrsmotivation zum Ab-
schluss eines teuren Fitnessstu-
diovertrages verleitet, der über
einen festen Zeitraum finanziell
bindet und womöglich gar nicht
regelmäßig genutzt wird, ist das
erklärte Sparziel schnell verfehlt.

„Gerade Anfang des Jahres locken
Fitnessstudios häufig mit Rabat-
ten. Wichtig sind jedoch die regu-
lären monatlichen Beiträge“, er-
klärt Monika Schiffer, Beratungs-
stellenleiterin der Verbraucher-
zentrale in Euskirchen. Auf wel-
che weiteren Aspekte zu achten
ist und welche Rechte
Verbraucher:innen bei der Kündi-
gung haben, hat die Verbraucher-
zentrale NRW zusammengestellt.

Gut überlegen,Gut überlegen,Gut überlegen,Gut überlegen,Gut überlegen,
bevor man sich bindet:bevor man sich bindet:bevor man sich bindet:bevor man sich bindet:bevor man sich bindet:
Wer Mitglied in einem Fitness-
studio werden will, sollte vorher
vor allem die Erreichbarkeit, die
Öffnungszeiten und die Höhe der
Mitgliedsbeiträge prüfen. Ein kos-
tenloses Probetraining ist emp-
fehlenswert. Den Vertrag unter-
schreibt man am besten nicht di-
rekt vor Ort, sondern liest ihn in
Ruhe zu Hause. Es lohnt sich, nach
besonderen Rabatten zu fragen,
zum Beispiel für Studierende,
Senior:innen oder Mitglieder be-
stimmter Krankenkassen.

Die passendeDie passendeDie passendeDie passendeDie passende
Vertragslaufzeit wählen:Vertragslaufzeit wählen:Vertragslaufzeit wählen:Vertragslaufzeit wählen:Vertragslaufzeit wählen:
In der Regel werden Fitnessstu-
dio-Verträge für eine feste Dauer
abgeschlossen. Eine Erstlaufzeit
von 24 Monaten ist zulässig und
wird häufig
mit einem niedrigeren Monats-
beitrag beworben. Je nach Lebens-
lage kann aber auch eine kürzere
Laufzeit passender sein. Wer den
Vertrag kündigen möchte, sollte
sich frühzeitig die Kündigungsfris-
ten notieren.

Nachträgliche Preiserhöhungen:Nachträgliche Preiserhöhungen:Nachträgliche Preiserhöhungen:Nachträgliche Preiserhöhungen:Nachträgliche Preiserhöhungen:
Angesichts steigender oder ge-
stiegener Betriebskosten erhöhen
manche Fitnessstudios ihre Prei-
se. Teilweise auch in laufenden

Verträgen. Eine solche, nachträg-
liche Preiserhöhung ist nicht ohne
weiteres möglich. Verträge sind
grundsätzlich so einzuhalten, wie
sie vereinbart wurden. Damit eine
Preisänderung wirksam ist, muss
entweder in den Allgemeinen Ge-
schäftsbedingungen (AGB) klar
geregelt sein, unter welchen Vor-
aussetzungen und in welchem
Umfang das Fitnessstudio den
Preis anpassen darf. Viele dieser
Klauseln sind zu unbestimmt for-
muliert und daher nicht wirksam.
Oder beide Vertragsparteien müs-
sen sich mit der Preiserhöhung
einverstanden erklären, die
Kund:innen müssen also zustim-
men. Wichtig zu wissen:
Kund:innen können den Vertrag
in der Regel nicht einfach außer-
ordentlich kündigen, nur weil das
Fitnessstudio (unzulässigerweise)
die Preise erhöht. Gibt es keine
wirksame Preisanpassungsklau-
sel und die Kund:innen stimmen
der Preiserhöhung auch nicht zu,
dann bleibt es bei dem ursprüng-
lich vereinbarten Preis. Beide Ver-
tragsparteien können den Vertrag
jedoch nach wie vor durch eine
ordentliche Kündigung beenden.

Fristgerecht kündigen:Fristgerecht kündigen:Fristgerecht kündigen:Fristgerecht kündigen:Fristgerecht kündigen:
Fitnessstudio-Verträge können
zum Ende der jeweiligen Ver-
tragslaufzeit gekündigt werden.
Wichtig ist jedoch, die Kündi-
gungsfrist einzuhalten und die
Kündigung so abzugeben, dass sie
im Nachhinein bewiesen werden
kann. Das geht zum Beispiel per
Post als Einschreiben mit Rück-
schein. Auch eine Kündigung per
E-Mail ist zulässig. Bei der Abga-
be des Kündigungsschreibens im
Fitnessstudio sollte man sich den
Eingang der Kündigung quittie-
ren lassen. (Verbraucherzentrale
NRW/Euskirchen)
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Bauen mit Glas
Warum Sicherheitsglas auch zu Hause sinnvoll ist

Gerade bei frei zugänglichen Terrassentüren bietet sich SicherheitsglasGerade bei frei zugänglichen Terrassentüren bietet sich SicherheitsglasGerade bei frei zugänglichen Terrassentüren bietet sich SicherheitsglasGerade bei frei zugänglichen Terrassentüren bietet sich SicherheitsglasGerade bei frei zugänglichen Terrassentüren bietet sich Sicherheitsglas
besonders an.besonders an.besonders an.besonders an.besonders an.
Foto: BF/Interpane.Foto: BF/Interpane.Foto: BF/Interpane.Foto: BF/Interpane.Foto: BF/Interpane.

Weil moderne XXL-Fenster und
große Terrassentüren für mehr Ta-
geslicht und Wohlbefinden sorgen,
setzen Bauherren immer häufiger
auf großformatige Glasprodukte.
Dass Sicherheitsglas in diesen
Bereichen der Königsweg ist, da
es ein Maximum an Sicherheit
über die vagen gesetzlichen Ge-
setzesvorgaben hinaus garantiert,
wissen aber nur die wenigsten.
Der Bundesverband Flachglas (BF)
erklärt, worauf es ankommt.
Wer eine Immobilie besitzt, hat
nicht nur Rechte - sondern auch
Pflichten. Laut der sogenannten
Verkehrssicherungspflicht müssen
Eigentümer sicherzustellen, dass
niemand Schaden nimmt, der am
Haus vorbeiläuft oder es als Mie-
ter oder Besucher nutzt. Dazu ge-
hören beispielsweise die Siche-
rung des Dachs, das Befreien der
Gehwege von Schnee oder die
Beleuchtung und Sicherung von
Treppen. „Bei einem Unfall hat
der Hauseigentümer nachzuwei-
sen, dass er seiner Verkehrssi-
cherungspflicht nachgekommen

ist“, erklärt BF-Hauptgeschäfts-
führer Jochen Grönegräs.
Während der Einsatz von Glas in
öffentlichen und gewerblichen
Gebäuden in Deutschland klar
geregelt ist, gibt es für die Krite-
rien zur Verkehrssicherheit im Pri-
vatbereich nur sehr allgemeine
Formulierungen. „Da auch hier
immer häufiger großflächige, bo-
dengebundene Verglasungen zum
Einsatz kommen, empfehlen wir
Bauherren, unbedingt auf Nummer
sicher gehen“, betont Grönegräs.
„Gerade bei frei zugänglichen Ter-
rassentüren oder raumhohen
Schiebetüren aus Glas sollte man

das Unfallrisiko so klein wie mög-
lich halten und Sicherheitsglas ver-
wenden. Damit ist der eigene Pri-
vatbereich auf jeden Fall ausrei-
chend verkehrssicher.“
Die beiden wichtigsten Ausführun-
gen von Sicherheitsglas sind Ein-
scheibensicherheitsglas (ESG)
und Verbundsicherheitsglas
(VSG). ESG weist eine hohe me-
chanische Festigkeit auf und
bricht kleinkrümelig, wenn es ka-
putt geht. „Beim VSG sorgt eine

Folie zwischen den Verglasungen
dafür, dass bei einem Bruch die
Glassplitter nicht herumfliegen
und jemanden verletzen“, erklärt
der Glasexperte abschließend.
„Mit beiden Sicherheitsgläsern
stellen Bauherren sicher, dass das
Verletzungsrisiko für alle Bewoh-
ner so klein wie möglich ist. Zu-
sätzlich bieten beide Gläser ge-
prüfte Sicherheit und können den
Einbruchschutz optimieren.“
BF/FS
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Gesund und effizient von zuhause aus arbeiten
Homeoffice richtig einrichten
Fürs Homeoffice braucht es mehr
als ein Laptop, und nicht selten
ersetzt das Sofa den Schreibtisch.
Um effizient und produktiv von
zuhause aus arbeiten zu können,
müssen weitere Voraussetzungen
erfüllt sein, wie zum Beispiel die
richtigen Lichtverhältnisse und
gesunde Sitzmöbel. Ganz ent-
scheidend ist auch der Bodenbe-
lag. Er muss den Belastungen
durch Stuhlrollen, Rollcontainer
und schwere Möbel gewachsen
sein. Wer bei der Einrichtung des
Heimarbeitsplatzes auf unbehan-
deltes Holz setzt, erzielt ein ge-
sundes Raumklima. Auch alle Bau-
und Verlegewerkstoffe wie Par-
kettkleber, Spachtelmassen oder
Schaumstoffe zur Fensterabdich-

tung sollten wohngesund sein.
Man erkennt sie am Emicode-Sie-
gel auf der Verpackung.....
Mit einem intelligenten Raumkon-
zept, den passenden Möbeln so-
wie einem schönen und zugleich
robusten Bodenbelag können sich
„Heimarbeiter“ ein Umfeld schaf-
fen, das ihre Produktivität und Kre-
ativität fördert. Idealerweise fin-
det das Homeoffice seinen Platz in
einem separaten Raum, wo man
am wenigsten abgelenkt ist. Wer
kein ungenutztes Zimmer zur Ver-
fügung hat, findet sicher irgendwo
eine Ecke oder Nische für einen
ordentlichen Arbeitsplatz.
Natürliches Licht sorgt für positive
Energie. Deshalb sollten Heimar-
beiter ihren Schreibtisch, sofern

möglich, nahe am Fenster aufstel-
len. Eine Schreibtischlampe leuch-
tet das Bildschirmumfeld optimal
aus. Diese darf gerne stilvoll sein.
Helle oder gedeckte Blau- und
Grüntöne haben sich aus farbpsy-
chologischer Sicht als Wandfarbe
im Arbeitszimmer gut bewährt.
Möglich ist auch eine Farbkombi-
nation aus neutralen und kräfti-
gen Tönen. Echtholz- bzw. Massiv-
holzmöbel bringen nicht nur ein
Stück Natur ins Homeoffice. Sie
verbessern auch das Raumklima,
indem sie überschüssige Feuchtig-
keit aufnehmen und so der Schim-
melbildung vorbeugen. Mit Blick
auf die eigene Gesundheit sollten
zudem die Fenster keine Zugluft
oder gar Nässe durchlassen.
Eine ganz zentrale Rolle spielt der
Bodenbelag. Er sollte möglichst stra-
pazierfähig sowie pflegeleicht sein
und dabei auch noch gut aussehen.
Versiegeltes oder geöltes Parkett
eignet sich daher gut fürs Homeof-
fice. Es sollte allerdings eine
möglichst harte und widerstands-
fähige Holzsorte wie Eiche oder
Buche sein. Um auf Nummer sicher
zu gehen, versieht man Bürostühle
oder Rollcontainer am besten mit
speziellen, gummierten Rollen.
Dann können sie ganz bestimmt
keine Schäden am Belag anrichten.
Auch eine Matte unter dem Dreh-
stuhl schützt das Parkett.
Designböden, auch unter dem
Namen Vinylbelag bekannt, gel-
ten als schmutz- und wasserab-
weisend, sehr pflegeleicht und bei
entsprechender Oberflächenbe-
handlung auch als sehr robust.

Für den Kunststoffboden spricht
außerdem die riesige Auswahl
beim Dekor, wobei die Hersteller
Naturmaterialien wie Holz und
nahezu alle Steinarten inzwischen
perfekt nachahmen können.
Egal ob man sich für Parkett, Vinyl
oder Teppich entscheidet: Nur ein
vollflächig auf den Boden gekleb-
ter Belag verhindert, dass sich im
stark genutzten Stuhlrollenbe-
reich Wellen bilden - ein Risiko
bei Vinyl und Teppich. Auch die
Gefahr, dass sich einzelne Boden-
elemente verformen oder verzie-
hen, ist vorhanden. Bei der voll-
flächigen Klebung bleibt der Be-
lag immer fest an seinem Platz
und verrutscht nicht.
Egal ob es sich um Kleber, Spach-
telmassen, Grundierungen oder
Dichtmaterialien handelt: Sämtli-
che Bau- und Verlegewerkstoffe
sollten grundsätzlich wohngesund
sein. Weltweit strengste Emissions-
grenzwerte erfüllen Produkte mit
dem Emicode-EC1- oder EC1Plus-
Siegel, welches man auf den Verpa-
ckungen findet. Vergeben wird das
Ökolabel von der in Düsseldorf an-
sässigen GEV (Gemeinschaft Emis-
sionskontrollierte Verlegewerkstof-
fe Klebstoffe und Bauprodukte
e.V.). Die Produkte durchlaufen ein
Prüfkammerverfahren in unab-
hängigen Laboren und werden in
mehrere Kategorien eingestuft -
wobei Kategorie EC1 die weltweit
strengsten Maßstäbe zugrunde
legt und nur besonders emissi-
onsarme Bau- und Verlegewerk-
stoffe auszeichnet. Regelmäßige
Stichprobenkontrollen durch un-
abhängige Fachlabore sichern die
Qualität. (Pressedienst Bau und
Wohnen/Schaal.Trostner Kommuni-
kation GmbH)
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Selbstbestimmt und komfortabel in jeder Lebenslage
Vorausschauende Elektroplanung gibt Sicherheit im eigenen Zuhause

Wer ein eigenes Haus oder eine
Eigentumswohnung besitzt,
möchte seinen Lebensmittel-
punkt in jeder Situation optimal
nutzen. Wie flexibel sich eine
Immobilie an die persönlichen
Wünsche, Vorstellungen oder
veränderte Lebensumstände an-
passen lässt, hängt stark von
ihrer Ausstattung ab. „Deshalb
lohnt es sich, bei der Planung
der eigenen vier Wände von
vornherein smarte Lösungen für
die Haustechnik mit einzupla-
nen“, empfiehlt Mirko Simon,
Experte der Initiative Elektro+.
So lassen sich Häuser und Woh-
nungen leicht anpassen, wenn
es gilt, körperliche Einschrän-
kungen zu kompensieren.
Sicher und kräfteschonendSicher und kräfteschonendSicher und kräfteschonendSicher und kräfteschonendSicher und kräfteschonend
unterwegs in den eigenenunterwegs in den eigenenunterwegs in den eigenenunterwegs in den eigenenunterwegs in den eigenen
vier vier vier vier vier WändenWändenWändenWändenWänden
Eine automatisierte Beleuch-
tung, Türkommunikationssyste-
me und smart vernetzte Elek-
trogeräte erleichtern viele all-

tägliche Abläufe und geben Si-
cherheit. Diese und eine Viel-
zahl anderer unterstützender
Systeme und Maßnahmen wer-
den unter dem Begriff Active As-
sisted Living, kurz AAL, zusam-
mengefasst. Als Beispiele für An-
wendungen, die ein gut ver-
knüpftes Smarthome-System er-
möglicht, nennt Simon automa-
tisierte Rollläden, welche die
kräftezehrende Gurtbedienung
überflüssig machen, das auto-
matische Öffnen von Türen, die
intelligente Beleuchtungssteu-
erung durch Bewegungsmelder
oder Schalter und Steckdosen
mit Orientierungslichtern.
Zudem lassen sich Befehle zu
Szenarien zusammenfassen -
etwa ein einziger Schaltbefehl,
um beim Verlassen des Gebäu-
des alle Lichter, Elektrogeräte
und die Heizung auszuschalten
und zugleich alle Zugänge zu
verriegeln. Welche Anforderun-
gen das Haus oder die Wohnung
bei unterschiedlichen körperli-
chen Einschränkungen erfüllen
sollten, zeigt eine übersichtli-
che Tabelle in der Broschüre
„Elektroinstallation im AAL-Um-
feld“, die unter
www.elektro-plus.com/aal kos-
tenlos heruntergeladen werden
kann. Dort gibt es auch eine Viel-
zahl konkreter Planungstipps für
Haus- und Wohnungsbesitzer.
Eine umfassend geplante Elek-Eine umfassend geplante Elek-Eine umfassend geplante Elek-Eine umfassend geplante Elek-Eine umfassend geplante Elek-
troinstallation macht Nachrüs-troinstallation macht Nachrüs-troinstallation macht Nachrüs-troinstallation macht Nachrüs-troinstallation macht Nachrüs-
tungen einfachertungen einfachertungen einfachertungen einfachertungen einfacher

Die vorausschauende Planung
und Installation durch einen
Elektrofachbetrieb schafft gute
Voraussetzungen, um eine Viel-
zahl von Komfort- und Sicher-
heitsfunktionen schnell einbau-
en und problemlos nachrüsten
zu können. Durch Elektroinstal-
lationsleerrohre lassen sich
Elektro- und Kommunikations-
leitungen jederzeit nachträglich
einziehen. Eine hohe Anzahl von

Bei der Planung einer Hausmoder-Bei der Planung einer Hausmoder-Bei der Planung einer Hausmoder-Bei der Planung einer Hausmoder-Bei der Planung einer Hausmoder-
nisierung sollte man nicht verges-nisierung sollte man nicht verges-nisierung sollte man nicht verges-nisierung sollte man nicht verges-nisierung sollte man nicht verges-
sen, Komfort und Sicherheit fürsen, Komfort und Sicherheit fürsen, Komfort und Sicherheit fürsen, Komfort und Sicherheit fürsen, Komfort und Sicherheit für
jede Lebenslage mit einzuplanen.jede Lebenslage mit einzuplanen.jede Lebenslage mit einzuplanen.jede Lebenslage mit einzuplanen.jede Lebenslage mit einzuplanen.
Foto: djd/Vasyl/stock.adobe.comFoto: djd/Vasyl/stock.adobe.comFoto: djd/Vasyl/stock.adobe.comFoto: djd/Vasyl/stock.adobe.comFoto: djd/Vasyl/stock.adobe.com

Steckdosen - auch in der Küche,
im Bad oder an Treppen - er-
leichtert den Einbau von Assis-
tenzsystemen wie Treppen- oder
Wannenliften und anderen Vor-
richtungen zur Höhenverstel-
lung. Schalterdosen mit größe-
ren Montagetiefen erlauben
eine einfache Umrüstung von
Schaltern auf automatisch
schaltende Präsenz- oder Bewe-
gungsmelder. (djd)
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Gut versichert gegen Schäden durch Überschwemmung
Welche Versicherungen wann vor hohen Eigenkosten schützen

Für den Notfall vorsorgen:
Anleitung für eine Patientenverfügung
Die Verbraucherzentrale NRW gibt Tipps, wie man eigene Wünsche für den Fall schwerer
Krankheit sinnvoll festlegt
Ein Sturz, ein Unfall, eine Krank-
heit oder einfach das Alter: Es
kann ganz plötzlich passieren
oder schleichend, dass man
selbst nichts mehr entscheiden
kann. Wie möchte man bei
schwerer Krankheit behandelt
und gepflegt werden? Sollen alle
medizinischen Möglichkeiten
ausgeschöpft werden? Welche
Untersuchungen und Therapien
sind gewünscht, welche nicht?
Mit einer Patientenverfügung
können alle Menschen ab 18 für
solche Fälle vorsorgen. Monika
Schiffer, Beratungsstellenleite-
rin der Verbraucherzente in Eus-
kirchen gibt Tipps, wie eine Pa-
tientenverfügung rechtssicher
verfasst wird und welche Aspek-
te darin wichtig sind.
Was ist eine Patientenverfügung?Was ist eine Patientenverfügung?Was ist eine Patientenverfügung?Was ist eine Patientenverfügung?Was ist eine Patientenverfügung?
Für eine medizinische Maßnahme
ist immer die Einwilligung der be-
troffenen Person erforderlich. Für
den Fall, dass man diese selbst
nicht geben kann, kann man sei-
nen Willen vorab in einer Patien-
tenverfügung festlegen. Hier be-

stimmt man, welche Untersuchun-
gen und Behandlungen in be-
stimmten medizinischen Situatio-
nen gewünscht sind und welche
nicht. Das entlastet die Angehöri-
gen, die sonst vielleicht mühsam
den möglichen Willen ermitteln und
gegenüber Ärzt:innen vertreten
müssen. Mit einer Patientenverfü-
gung kann jede:r sich auf Fälle
schwerer Krankheit oder die Fol-
gen eines Unfalls vorbereiten und
die eigenen Wünsche formulieren.
Möglich ist das ab 18 Jahren.
Form und Aufbewahrung:Form und Aufbewahrung:Form und Aufbewahrung:Form und Aufbewahrung:Form und Aufbewahrung:
Angehörige müssen vor allem wis-
sen, dass es eine Patientenverfü-
gung gibt und wo sie zu finden ist.
Eine Ablage in einem persönlichen
Ordner, zu dem Angehörige Zugang
haben, reicht aus. Ein Gang zum
Notar ist nicht nötig. Ärzt:innen
sind allerdings darauf angewiesen,
dass aus der Patientenverfügung
genau hervorgeht, welchen medi-
zinischen Maßnahmen zugestimmt
und welche abgelehnt wurden. Sie
müssen sicher sein, welche Maß-
nahme die Patientin oder der Pati-

ent in der aktuellen  Situation ge-
wollt hätte. Wichtig sind Datum
und Unterschrift. Ideal ist es, den
Text selbst regelmäßig zu prüfen,
ob alles noch gilt und dies mit er-
neuter Unterschrift und Datum zu
dokumentieren. Genauere Erklä-
rungen können handschriftlich
nachtragen werden.
Welche Szenarien sollten abge-
deckt sein?
Die Verfügung sollte typische Situ-
ationen abdecken, in denen eine
eigenständige Entscheidung und
Willensäußerung nicht mehr mög-
lich ist. Also etwa im Sterbepro-
zess, bei Hirnschädigungen, Koma,
Demenz oder einer unheilbaren
Krankheit im Endstadium. Soll
dann das Leben mit allen Mitteln
verlängert werden? Gibt es be-
stimmte Maßnahmen, die aus-
drücklich gewünscht oder abge-
lehnt werden? Wann sollen starke
Schmerzen gelindert oder Wieder-
belebungsmaßnahmen ergriffen
werden, wann eine künstliche Er-
nährung oder eine künstliche Be-
atmung eingestellt werden? Au-

ßerdem ist eine Person zu benen-
nen, die die Patientenverfügung in
der Situation mit dem ärztlichen
Personal bespricht.
Am Ende können auch weitere
Wünsche geäußert werden,
beispielsweise zu der Frage, an
welchem Ort man sterben will.
Wichtig istWichtig istWichtig istWichtig istWichtig ist
die persönliche Motivationdie persönliche Motivationdie persönliche Motivationdie persönliche Motivationdie persönliche Motivation
Trotz einer Patientenverfügung
können Unklarheiten auftreten,
vielleicht auch unter Verwandten.
Es ist daher empfehlenswert, ei-
gene Vorstellungen und Wünsche
in Gesprächen nahestehenden Per-
sonen mitzuteilen. Sehr hilfreich
ist es außerdem, die persönliche
Motivation zu schildern, eigene
Moralvorstellungen, religiöse An-
sichten oder Erfahrungen aus dem
Familien- oder Freundeskreis. All
das kann schriftlich festgehalten
und an die Patientenverfügung ge-
heftet werden. Auch daraus kön-
nen Ärzt:innen und Nahestehende
ermitteln, welche Maßnahme den
Wünschen entspricht.
(Verbraucherzentrale NRW)

Vorhergesagter Dauerregen lässt
die ohnehin angespannte Hochwas-
serlage nicht nur in Niedersachsen,
sondern auch in einigen Regionen
von NRW nicht zur Ruhe kommen.
Selbst wenn die eigenen vier Wän-
de bisher verschont blieben: Wer
nicht das Risiko eingehen möchte,
auf Folgekosten durch Überschwem-
mung sitzen zu bleiben, sollte über
das Abschließen einer Elementar-
schadenversicherung nachdenken.
Die Verbraucherzentrale NRW gibt
Tipps, welche Versicherungen wann
den richtigen Schutz bieten.
Die erweiterteDie erweiterteDie erweiterteDie erweiterteDie erweiterte
WohngebäudeversicherungWohngebäudeversicherungWohngebäudeversicherungWohngebäudeversicherungWohngebäudeversicherung
In der Regel schließen Hauseigen-
tümer eine so genannte verbunde-
ne Wohngebäudeversicherung ab.
Sie kommt für Schäden etwa durch
Brand, Sturm, Hagel, Blitzeinschlag
und Leitungswasser auf. Wer die

Wohngebäudeversicherung mit ei-
ner Elementarschadenversicherung
erweitert, kann von der Versiche-
rung auch dann Geld bekommen,
wenn der Keller nach einem Un-
wetter oder bei Überflutung unter
Wasser steht. Vor Vertragsabschluss
sollte vorsorglich geprüft werden,
ob die Elementarschadenversiche-
rung auch Schäden durch Rückstau
abdeckt und ob der Versicherer
zuvor den Einbau einer Rückstau-
klappe verlangt. Wird die Vorgabe
einer vorhandenen Rückschlag-
klappe nicht erfüllt, läuft man Ge-
fahr, leer auszugehen, wenn die
Kanalisation nach Starkregen über-
lastet wird und das Wasser in den
Keller läuft.
Die erweiterte HausratversicherungDie erweiterte HausratversicherungDie erweiterte HausratversicherungDie erweiterte HausratversicherungDie erweiterte Hausratversicherung
Die Hausratversicherung, die
beispielsweise Möbel, Küchenge-
räte oder Musikinstrumente gegen

Einbruch oder Raub absichert,
deckt nicht automatisch auch Schä-
den durch eindringendes Wasser
ab. Jedoch kann diese auch um
Elementarschadenschutz erwei-
tert werden. Mieter und Hausbe-
sitzer können sich diesen Zusatz-
schutz aber sparen, solange sich
die Gegenstände in sicheren, hö-
heren Etagen befinden.
Wann die Versicherung greiftWann die Versicherung greiftWann die Versicherung greiftWann die Versicherung greiftWann die Versicherung greift
Meist greift der Versicherungs-
schutz nicht sofort nach Abschluss
des Vertrages. Der Beitrag muss
zwar sofort entrichtet werden, der
Versicherungsschutz besteht aber
erst nach einer Wartezeit. Diese
legen die Versicherer individuell
fest – oft zwischen zwei und sechs
Monaten. Die Wartezeit soll ver-
hindern, dass kurz vor einem er-
warteten Unwetter noch schnell ein
Versicherungsschutz abgeschlos-

sen wird.
Wann die Versicherung nicht zahltWann die Versicherung nicht zahltWann die Versicherung nicht zahltWann die Versicherung nicht zahltWann die Versicherung nicht zahlt
Wenn es durch ein offenes Fenster
oder eine offene Tür hereinregnet,
greifen Haus- und Wohngebäude-
versicherung nicht. Deshalb sollten
Fenster und Türen bei Unwettern
immer geschlossen werden. Aber
auch rund um Haus und Keller kann
vorgesorgt werden. Sollte Wasser
zum Beispiel durch Risse ins Haus
eindringen, kann es Probleme mit
dem Versicherungsschutz geben.
Eine wasserdichte Absiegelung von
Kellern oder der Einbau regenun-
durchlässiger Kellerfenster sind
darüber hinaus geeignete Maßnah-
men, um sich gegen eine Überflu-
tung zu schützen. Nicht versichert
sind das Eindringen von Grundwas-
ser und Schäden durch Sturmflu-
ten. (Verbraucherzentrale NRW/
Kreis Höxter)
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Sicher Fahrrad fahren im Alter

Gerade Senioren sind beim Radfahren besonders gefährdet, weil manGerade Senioren sind beim Radfahren besonders gefährdet, weil manGerade Senioren sind beim Radfahren besonders gefährdet, weil manGerade Senioren sind beim Radfahren besonders gefährdet, weil manGerade Senioren sind beim Radfahren besonders gefährdet, weil man
im Alter weniger reaktionsschnell ist und leichter aus dem Gleichge-im Alter weniger reaktionsschnell ist und leichter aus dem Gleichge-im Alter weniger reaktionsschnell ist und leichter aus dem Gleichge-im Alter weniger reaktionsschnell ist und leichter aus dem Gleichge-im Alter weniger reaktionsschnell ist und leichter aus dem Gleichge-
wicht kommen kann.wicht kommen kann.wicht kommen kann.wicht kommen kann.wicht kommen kann.
Foto: Julita/pixabay.com/mid/ak-oFoto: Julita/pixabay.com/mid/ak-oFoto: Julita/pixabay.com/mid/ak-oFoto: Julita/pixabay.com/mid/ak-oFoto: Julita/pixabay.com/mid/ak-o

Vor allem unter älteren Men-
schen werden E-Bikes immer be-
liebter. Doch viele unterschätzen
die Geschwindigkeit und über-
schätzen das eigene Können. Wie
man das Sturzrisiko im Alter nach-
haltig senken kann und sich Un-
fälle absichern lassen, erläutert
eine neue kostenlose Broschüre
des eingetragenen Vereins Deut-
sche Seniorenliga.
Fürs Radfahren ist man nie zu alt:
Die Bewegung an der frischen Luft
hält Körper und Geist fit, stärkt
die psychische und soziale Ge-
sundheit, fördert die Mobilität und
erleichtert das alltägliche Leben.
Dank E-Bikes ist dies sogar noch
einfacher möglich, denn sie er-

lauben das Fahrradfahren ohne
größere Anstrengung auch über
längere und anspruchsvollere
Strecken.
Doch das birgt auch seine Gefah-
ren. Wegen des höheren Tempos
sind die Folgen meist schwerer
als beim Unfall mit Fahrrad ohne
Motor. Gerade Senioren sind
besonders gefährdet, weil man
im Alter weniger reaktions-
schnell ist und womöglich leich-
ter aus dem Gleichgewicht
kommt. Dazu kommen oftmals
nachlassende Fähigkeiten beim
Seh- und Hörvermögen.
Die Deutsche Seniorenliga emp-
fiehlt insbesondere Wiederein-
steigern ein Fahrradtraining, das
speziell für Erwachsene angebo-
ten wird. Danach ist man wieder
souveräner und sicherer auf dem
Rad und im Verkehr unterwegs.
Anbieter sind u. a. die Verkehrs-
sicherheitsberatung der örtlichen
Polizei, die örtliche Verkehrs-
wacht sowie der Allgemeine Deut-
sche Fahrradclub (ADFC)
(radfahrschule.adfc.de).
Zudem haben ältere Nutzer ein
besonders hohes Risiko für schwe-
re Stürze. Die Gründe: Senioren

sind oft längere Zeit nicht mehr
mit einem Fahrrad unterwegs ge-
wesen - ihnen fehlt schlicht die
Übung. Zudem sind die Folgen ei-
nes Sturzes für sie meist sehr viel
gravierender.
Daher gilt der Rat, vorausschau-
end und rücksichtsvoll zu fahren
und immer einen Helm zu tragen.
Reflektierende Kleidung oder eine
übergezogene Warnweste tragen
dazu bei, dass man besser gese-
hen wird.
Die Broschüre „Sturzunfälle im
Alter - Vorbeugung und Absi-
cherung“ kann kostenlos be-
stellt werden bei der Deutschen
Seniorenliga, Heilsbachstr. 32
in 53123 Bonn oder auf
www.sturzunfaelle-vermeiden.de.
Dort kann man auch sein Sturz-
risiko in einem Online-Test über-
prüfen.
(mid/ak-o)
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Unterstützung bei hohen Heizkosten
Anspruch auf Sozialleistungen bei regelmäßigem Einkommen
Die infolge der Energiekrise ein-
geführten Preisbremsen bei Gas,
Strom und Fernwärme haben in
diesem Jahr für finanzielle Ent-
lastung bei Verbraucher:innen ge-
sorgt. Allerdings laufen die Ener-
giepreisbremsen
zum 31.12.2023 aus.
„Verbraucher:innen, die derzeit
noch vertraglich an teurere Ener-
gieverträge gebunden sind und
nicht zeitnah in preiswertere Tari-
fe wechseln können, bekommen
das Auslaufen der Preisbremsen im
kommenden Jahr finanziell zu spü-
ren“, sagt Kolja Ofenhammer, Fach-
experte für Energieschulden und
Sozialrecht der Verbraucherzentra-
le NRW. Höhere monatliche Ne-
benkosten an Vermieter:innen
oder steigende Abschläge an Ener-
gieversorger können die Folge
sein. „Auch Menschen mit regel-
mäßigem Einkommen können An-
spruch auf Sozialleistungen bei
hohen Heizkosten haben
und ihr Recht auf finanzielle Un-
terstützung einfordern.“ Worauf
bei der Antragstellung zu achten
ist, zeigt die Verbraucherzentrale
NRW in vier Tipps.

Anspruch auf Sozialleistungen beiAnspruch auf Sozialleistungen beiAnspruch auf Sozialleistungen beiAnspruch auf Sozialleistungen beiAnspruch auf Sozialleistungen bei
hohen Heizkosten prüfenhohen Heizkosten prüfenhohen Heizkosten prüfenhohen Heizkosten prüfenhohen Heizkosten prüfen

Verbraucher:innen, die aufgrund
ihres regelmäßigen Einkommens
sonst keinen Anspruch auf Sozial-
leistungen haben, können im Ein-
zelfall eine Unterstützung vom
Jobcenter oder Sozialamt für die
monatlichen Heizkosten beantra-
gen. Eine finanzielle Unterstützung
bei den Heizkosten ist sowohl
möglich, wenn Verbraucher:innen
einen direkten Vertrag mit einem

Energieversorger haben, als auch
beim Bezahlen der Heizenergie
über die Nebenkostenabrechnung
an Vermieter:innen. Zu beachten
ist, dass nur Heizkosten übernom-
men werden. Für Stromkosten wird
die finanzielle Unterstützung nur
übernommen, wenn mit
Strom geheizt wird.

WWWWWas bei der as bei der as bei der as bei der as bei der AntrAntrAntrAntrAntragstellung zuagstellung zuagstellung zuagstellung zuagstellung zu
beachten istbeachten istbeachten istbeachten istbeachten ist

Ist die Heizkostennachzahlung so
hoch, dass Verbraucher:innen sie
nicht zahlen können, muss die
Übernahme der Kosten schriftlich
beantragt werden. Erwerbstätige
oder-fähige Verbraucher:innen
können sich dazu an das örtliche

Jobcenter wenden, andernfalls ist
das Sozialamt der richtige An-
sprechpartner.
Dies gilt beispielsweise für an-
spruchsberechtigte Rentner:innen.
Der Antrag muss zeitnah gestellt
werden, sobald die Heizkosten-
abrechnung vorliegt.
Verbraucher:innen, die nicht mehr
erwerbsfähig oder im Rentenal-
ter sind, müssen den Antrag noch
im Monat der Fälligkeit der Rech-
nung beim Jobcenter oder Sozial-
amt stellen. Wichtig: Bis zum
31.12.2023 kann der Antrag beim
Jobcenter noch drei Monate nach
Fälligkeit der Rechnung gestellt
werden. Ab 01.01.2024 gilt diese
verlängerte Frist nicht mehr.

Höhe des regelmäßigen Einkom-Höhe des regelmäßigen Einkom-Höhe des regelmäßigen Einkom-Höhe des regelmäßigen Einkom-Höhe des regelmäßigen Einkom-
mens berücksichtigenmens berücksichtigenmens berücksichtigenmens berücksichtigenmens berücksichtigen

Der Anspruch auf Sozialleistungen
ist bei regelmäßigem Einkommen
von mehreren Bedingungen ab-
hängig. Dazu zählt, mit wie vielen
Personen
im Haushalt gelebt wird, ob
beispielsweise ein Mehrbedarf
(z.B. wegen Schwangerschaft oder
als alleinerziehender Elternteil)
vorliegt und wie hoch die Miete
und entsprechende Heizkosten
ausfallen. Ein Anspruch auf staat-

liche Unterstützung besteht
darüber hinaus nur dann, wenn
kein erhebliches Vermögen vor-
handen ist. Bei Leistungen des
Jobcenters wie dem Bürgergeld
liegt ein erhebliches Vermögen
vor, wenn das sofort verfügbare
Vermögen (z.B. Bargeld, Vermö-
gen auf Girokonto, Sparbuch)
15.000 Euro für jede Person im
Haushalt übersteigt. Bei der
Grundsicherung im Alter und bei
Erwerbsminderung besteht ein
Schonvermögen von 10.000 Euro
für jeden leistungsberechtigten
Menschen.

Ist die Unterstützung bei hohenIst die Unterstützung bei hohenIst die Unterstützung bei hohenIst die Unterstützung bei hohenIst die Unterstützung bei hohen
Heizkosten auch möglich, wennHeizkosten auch möglich, wennHeizkosten auch möglich, wennHeizkosten auch möglich, wennHeizkosten auch möglich, wenn
bereits Sozialleistungen bezogenbereits Sozialleistungen bezogenbereits Sozialleistungen bezogenbereits Sozialleistungen bezogenbereits Sozialleistungen bezogen
werden?werden?werden?werden?werden?

Erhalten Verbraucher:innen bereits
Leistungen vom Jobcenter oder
Sozialamt,wird die Nachzahlung aus
der Nebenkostenabrechnung oder
der Jahresverbrauchsabrechnung
übernommen, sofern der Verbrauch
angemessen ist.
Leistungsempfänger:innen können
sich hierfür an das Jobcenter oder
Sozialamt wenden. Dies gilt auch,
wenn Wohngeld oder Kinderzu-
schlag bezogen wird. (Verbraucher-
zentrale NRW/Bergisch Gladbach)
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Eine Schule – alle Möglichkeiten

• Erster Schulabschluss 
Hauptschulabschluss

• Erweiterter Erster Schulabschluss 
Hauptschulabschluss nach Klasse 10

• Mittlerer Schulabschluss 
Realschulabschluss

• Fachabitur

• Abitur

• Bachelor Professional in Wirtschaft

Anmelde- und Beratungstag 
Samstag, 27.01.2024

830 - 1330 Uhr

… Deine Zukunft  
beginnt bei uns!

www.bkeifel.de
 bkeifel

Höherer Schulabschluss,
Ausbildung oder Studium:
Berufskolleg Eifel - Eine Schule, alle
Möglichkeiten!
Das Berufskolleg EifelBerufskolleg EifelBerufskolleg EifelBerufskolleg EifelBerufskolleg Eifel bietet al-
len Schülerinnen und Schülern
• individuelle Beratungindividuelle Beratungindividuelle Beratungindividuelle Beratungindividuelle Beratung
• passgenaue Orientierungpassgenaue Orientierungpassgenaue Orientierungpassgenaue Orientierungpassgenaue Orientierung und
• optimale optimale optimale optimale optimale VVVVVorbereitungorbereitungorbereitungorbereitungorbereitung
auf dem Weg zum höheren Schulab-
schluss, in Ausbildung oder Studium.

In den zukunftsträchtigen Berei-zukunftsträchtigen Berei-zukunftsträchtigen Berei-zukunftsträchtigen Berei-zukunftsträchtigen Berei-
chenchenchenchenchen
• Wirtschaft, Verwaltung und

Tourismus
• Gesundheitsmanagement
• Ernährungs- und Versorgungs-

management
ermöglichen wir modernesmodernesmodernesmodernesmodernes,,,,, er er er er er-----
folgreiches Lernenfolgreiches Lernenfolgreiches Lernenfolgreiches Lernenfolgreiches Lernenmit digitaler
Ausstattung.

Unsere neuen Unsere neuen Unsere neuen Unsere neuen Unsere neuen AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Ziel: Erweiterter Erster Schulab-Ziel: Erweiterter Erster Schulab-Ziel: Erweiterter Erster Schulab-Ziel: Erweiterter Erster Schulab-Ziel: Erweiterter Erster Schulab-
schlussschlussschlussschlussschluss

• Berufsfachschule Ernährungs-
und Versorgungsmanagement

• Berufsfachschule Wirtschaft
und Verwaltung

• Kinderpfleger/Kinderpflegerin
(Praxisintegrierte Ausbildung)

Ziel: Mittlerer SchulabschlussZiel: Mittlerer SchulabschlussZiel: Mittlerer SchulabschlussZiel: Mittlerer SchulabschlussZiel: Mittlerer Schulabschluss
• Berufsfachschule Ernährungs-

und Versorgungsmanagement
• Kinderpfleger/Kinderpflegerin

(Praxisintegrierte Ausbildung)
Ziel:Ziel:Ziel:Ziel:Ziel: Duale  Duale  Duale  Duale  Duale AusbildungAusbildungAusbildungAusbildungAusbildung
• Verwaltungsfachangestellte

Jetzt anmeldenJetzt anmeldenJetzt anmeldenJetzt anmeldenJetzt anmelden.
Informationen zu allen Bildungs-
gängen und Angeboten unter
www.bkeifel.de oder vereinbaren
Sie jederzeit direkt einen Bera-Bera-Bera-Bera-Bera-
tungstermintungstermintungstermintungstermintungstermin (info@bkeifel.de,
02441-77970). Wir freuen uns aufWir freuen uns aufWir freuen uns aufWir freuen uns aufWir freuen uns auf
Sie!Sie!Sie!Sie!Sie!

Probleme in der Schule
Ein Grund: Beeinträchtigungen der Augen
„Jetzt beginnt der Ernst des Le-
bens“ - diesen Satz hören viele
Kinder zu Beginn ihrer Schullauf-
bahn. Und tatsächlich werden
gute Leistungen immer wichtiger,
wenn es um die spätere berufli-
che und soziale Situation geht.
Nicht alle Kinder sind den Anfor-
derungen in der Schule gewach-
sen, bei manchen treten mehr
oder weniger ausgeprägte Lern-
schwächen auf. Das Verhalten der
Kinder in der Schule und im Alltag
ist auffällig zum Beispiel durch
Konzentrationsschwäche, Auf-
merksamkeitsstörungen, aber
auch Aggressivität oder große
Unruhe. Der berühmte „Zappel-
philipp“ lässt grüßen.

Häufig sind die Häufig sind die Häufig sind die Häufig sind die Häufig sind die AugenAugenAugenAugenAugen
die Ursachedie Ursachedie Ursachedie Ursachedie Ursache
Schlechte Schulleistungen oder
auffälliges Verhalten sind natür-
lich nicht automatisch oder grund-

sätzlich mit Augenproblemen zu
erklären. Oft aber können nicht
entdeckte Sehfehler und Störun-
gen im Zusammenspiel der Augen
die vorhandenen Probleme ver-
stärken. Denn eines ist sicher:
Fehler an den Augen verursachen
Defizite in der Informationsauf-
nahme. Wenn Eltern also eine gro-
ße Leseunlust feststellen, Augen-
reiben oder häufiges Blinzeln be-
obachten oder auch eine ver-
meintliche Ungeschicklichkeit
oder Ängstlichkeit, sollte die
Alarmglocke anschlagen und eine
Vorstellung in einer Augenarzt-
praxis mit Orthoptik stattfinden.

Was kann dahinterstecken?Was kann dahinterstecken?Was kann dahinterstecken?Was kann dahinterstecken?Was kann dahinterstecken?
1. Organische Erkrankungen des

kindlichen Auges können ein
ungestörtes/ungetrübtes Se-
hen unmöglich machen.
Bereits im Kindesalter kön-
nen der graue Star (Katarakt),

der grüne Star (Glaukom) so-
wie Netzhaut- und Sehnerven-
leiden auftreten. Eine Vermin-
derung der Sehschärfe ist zwar
meistens, aber keinesfalls
immer ein „Brillenproblem“.
Nur der Augenarzt und die/
der Orthoptist*in können hier
die richtige Diagnose stellen
und helfen.

2. Fehlsichtigkeit bzw. starke
Sehfehler können lange un-
entdeckt bleiben! Das kindli-
che Auge kann durch Verfor-
mung der Linse im Auge unter
Anspannung der inneren Au-
genmuskeln sogar höhere
Fehlsichtigkeit ausgleichen.
Spezielle diagnostische Au-
gentropfen, die nur der Au-
genarzt anwenden darf, ent-
spannen die betreffenden Au-
genmuskeln und setzen so-
mit diese Eigenregulation für
gewisse Zeit außer Kraft. Nur

unter diesen Bedingungen
kann eine Fehlsichtigkeit ex-
akt und objektiv bestimmt
werden.

3. Latentes Schielen, d. h. ver-
stecktes Schielen oder eine
Naheinstel lungsschwäche,
können den Sehvorgang
ebenfalls stark beeinträchti-
gen. Sie führen nicht selten
zu angestrengtem oder ge-
störtem Sehen sowie zu
Kopfschmerzen und/oder an-
deren Symptomen. Abhilfe
schafft meistens eine einfa-
che Einstärken-Brille. Nur in
wenigen Fällen ist zusätzlich
die Verordnung eines Nah-
zusatzes oder von Prismen
erforderlich.

Weitere Informationen finden Sie
unter www.orthoptik.de im Pati-
entenratgeber.
(akz-o)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 26. Januar 2024Freitag, 26. Januar 2024Freitag, 26. Januar 2024Freitag, 26. Januar 2024Freitag, 26. Januar 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
22.01.2024 um 10 Uhr22.01.2024 um 10 Uhr22.01.2024 um 10 Uhr22.01.2024 um 10 Uhr22.01.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
MalerMalerMalerMalerMaler

MalerMalerMalerMalerMaler-,-,- ,- ,- ,     Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,     TTTTTrockrockrockrockrockenbauenbauenbauenbauenbau
und Bodenverlegearbeiten, günstige
Festpreise, saubere Ausführung,
Termine frei. Tel. 02429/908144 od.
0170/7555363

Maler u.Maler u.Maler u.Maler u.Maler u. Lackierer Lackierer Lackierer Lackierer Lackierer,,,,, Bodenleger Bodenleger Bodenleger Bodenleger Bodenleger
aus Mechernich, Firmenich .Sauber
und zuverlässig, hat noch freie Termi-
ne.  Tel. 0177/644316

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
SammlerSammlerSammlerSammlerSammler

Sammler suchtSammler suchtSammler suchtSammler suchtSammler sucht
MÄRKLIN und TRIX-EXPRESS Eisen-
bahn, WIKING, SIKU-Plastik und Gorgl-
Toys Automobilie, Figuren und Diora-
men von Preiser, Lineol und Elastolin
sowie SCHUCO Spielzeug.
Tel.: 0175/5950110

Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:
alten Militärsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Säbel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521
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Kollegen mit Wau-Effekt
Tipps und nützliche Regeln für den Umgang mit Bürohunden

Kollege auf vier Pfoten: Hunde im Büro werden von vielen UnternehmenKollege auf vier Pfoten: Hunde im Büro werden von vielen UnternehmenKollege auf vier Pfoten: Hunde im Büro werden von vielen UnternehmenKollege auf vier Pfoten: Hunde im Büro werden von vielen UnternehmenKollege auf vier Pfoten: Hunde im Büro werden von vielen Unternehmen
akzeptiert. Wichtig sind jedoch klare Regeln.akzeptiert. Wichtig sind jedoch klare Regeln.akzeptiert. Wichtig sind jedoch klare Regeln.akzeptiert. Wichtig sind jedoch klare Regeln.akzeptiert. Wichtig sind jedoch klare Regeln.
Foto: DJD/www.futterhaus.de/Friedrun ReinholdFoto: DJD/www.futterhaus.de/Friedrun ReinholdFoto: DJD/www.futterhaus.de/Friedrun ReinholdFoto: DJD/www.futterhaus.de/Friedrun ReinholdFoto: DJD/www.futterhaus.de/Friedrun Reinhold

Studien bescheinigen Bürohunden
eine positive Auswirkung auf das
Arbeitsklima und das Wohlbefin-
den der Mitarbeitenden. Viele
Unternehmen öffnen daher ihre
Bürotüren für vierbeinige Kolle-
gen. Doch damit Hunde und Team
gerne zur Arbeit gehen, bedarf es
einiger Vorbereitungen und kla-
rer Rahmenbedingungen - mit
Rücksichtnahme auf allen Seiten.
Eine Prüfung für BürohundeEine Prüfung für BürohundeEine Prüfung für BürohundeEine Prüfung für BürohundeEine Prüfung für Bürohunde
Die Zahl der Arbeitgeber, bei de-
nen Hunde mit zur Arbeit dürfen,
ist stark gestiegen. In der Elms-
horner Zentrale von „Das Futter-
haus“ etwa sind Bürohunde nicht
mehr wegzudenken. Für das gute
Miteinander von Mensch und Tier
hat der Zoofachhändler klare Rah-
menbedingungen geschaffen und
sich Unterstützung durch den er-
fahrenen Hundetrainer Marc En-
gelhardt gesichert. Regeln sind vor
allem in größeren Bürogebäuden
wichtig, wenn viele Menschen und
verschiedene Hunde aufeinander-
treffen. Dazu zählen Aspekte wie
Gesundheit, Sozialverträglichkeit
und Grundgehorsam. Engelhardt
hält dazu, unter anderem bei „Das
Futterhaus“, Bürohundeprüfungen
ab. Bei seiner Arbeit achtet der
Hundetrainer vor allem auf die Bin-
dung zwischen Mensch und Tier.
Der Hund soll aufmerksam bei sei-
nem Menschen sein und Grund-

kommandos wie „Sitz“, „Bleib“,
„Platz“ und „Bei Fuß“ beherr-
schen. Darüber hinaus müssen Bü-
rohunde grundsätzlich Menschen
gegenüber aufgeschlossen und
freundlich reagieren sowie über
einen längeren Zeitraum auf ih-
rem Platz liegen bleiben können.
Gegenseitig Rücksicht nehmenGegenseitig Rücksicht nehmenGegenseitig Rücksicht nehmenGegenseitig Rücksicht nehmenGegenseitig Rücksicht nehmen
Für das gute Miteinander sollte
besonders auf Menschen Rück-
sicht genommen werden, die
Angst vor Hunden haben, Aller-
gien aufweisen oder keine Er-
fahrung im Umgang mit den Tie-
ren haben. Hunde, bei denen be-
stimmte Verhaltensmuster stark
ausgeprägt sind, wie zum Bei-
spiel Herdenschutzhunde, sind
mitunter für den Büroalltag nicht
geeignet. Noch ein wichtiger Tipp:
Läufige Hündinnen sollten in ihrer

heißen Phase zu Hause bleiben,
um den Bürofrieden mit anderen
Hunden nicht zu beeinträchtigen.
In den Büros von „Das Futter-
haus“ ist man glücklich über die
Bürohunde und die Unterstützung
durch den Tiertrainer. 19 Vierbei-
ner haben aktuell die Prüfung er-
folgreich absolviert. „Uns war es
wichtig, auch die Bedürfnisse von
Mitarbeitenden ohne Hund wahr-
zunehmen und natürlich die der
Hunde selbst“, erklärt Geschäfts-
führer Andreas Schulz das Zertifi-
zierungsprogramm. Die positive
Wirkung zeigt sich in vielfacher
Hinsicht, ob bei „Social Walks“ in
der Mittagspause oder mit der
guten Stimmung, die ein Hund
verbreitet, wenn er morgens freu-
dig mit wedelndem Schwanz zur
Arbeit kommt. (DJD)
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Freitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. Januar
Eifel-ApothekeEifel-ApothekeEifel-ApothekeEifel-ApothekeEifel-Apotheke
Bahnstr. 1, 53949 Dahlem, 02447-271

Samstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. Januar
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Kölner Str. 58, 53940 Hellenthal, 02482/1387

Sonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. Januar
Lambertus Lambertus Lambertus Lambertus Lambertus ApothekApothekApothekApothekApotheke Michael und e Michael und e Michael und e Michael und e Michael und VVVVVerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHG
Euskirchener Straße 38, 53947 Nettersheim, 02440/9599880

Montag, 15. JanuarMontag, 15. JanuarMontag, 15. JanuarMontag, 15. JanuarMontag, 15. Januar
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Steinfelder Str. 8a, 53947 Nettersheim, 02486-911080

Dienstag, 16. JanuarDienstag, 16. JanuarDienstag, 16. JanuarDienstag, 16. JanuarDienstag, 16. Januar
Lambertus Lambertus Lambertus Lambertus Lambertus ApothekApothekApothekApothekApotheke Michael und e Michael und e Michael und e Michael und e Michael und VVVVVerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHG
Euskirchener Straße 38, 53947 Nettersheim, 02440/9599880

Mittwoch, 17. JanuarMittwoch, 17. JanuarMittwoch, 17. JanuarMittwoch, 17. JanuarMittwoch, 17. Januar
ventalis ventalis ventalis ventalis ventalis ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Urftseestraße 1, 53937 Schleiden-Gemünd, 02444/2277

Donnerstag, 18. JanuarDonnerstag, 18. JanuarDonnerstag, 18. JanuarDonnerstag, 18. JanuarDonnerstag, 18. Januar
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Kölner Str. 58, 53940 Hellenthal, 02482/1387

Freitag, 19. JanuarFreitag, 19. JanuarFreitag, 19. JanuarFreitag, 19. JanuarFreitag, 19. Januar
APOAPOAPOAPOAPOTHEKE am Bahnhof KallTHEKE am Bahnhof KallTHEKE am Bahnhof KallTHEKE am Bahnhof KallTHEKE am Bahnhof Kall
Bahnhofstraße 21, 53925 Kall, 02441/994620

Samstag, 20. JanuarSamstag, 20. JanuarSamstag, 20. JanuarSamstag, 20. JanuarSamstag, 20. Januar
VVVVVital ital ital ital ital ApothekApothekApothekApothekApotheke Neugebauer Kaufmann OHGe Neugebauer Kaufmann OHGe Neugebauer Kaufmann OHGe Neugebauer Kaufmann OHGe Neugebauer Kaufmann OHG
Am Alten Rathaus 3, 53937 Schleiden, 02445/852990

Sonntag, 21. JanuarSonntag, 21. JanuarSonntag, 21. JanuarSonntag, 21. JanuarSonntag, 21. Januar
Apotheke am EiffelplatzApotheke am EiffelplatzApotheke am EiffelplatzApotheke am EiffelplatzApotheke am Eiffelplatz
Kölner Str. 49, 53947 Nettersheim, 02486/8288

Montag, 22. JanuarMontag, 22. JanuarMontag, 22. JanuarMontag, 22. JanuarMontag, 22. Januar
Glück-Auf-ApothekeGlück-Auf-ApothekeGlück-Auf-ApothekeGlück-Auf-ApothekeGlück-Auf-Apotheke
Rathergasse 6, 53894 Mechernich, 02443/48080

Dienstag, 23. JanuarDienstag, 23. JanuarDienstag, 23. JanuarDienstag, 23. JanuarDienstag, 23. Januar
Apotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im Ärztehaus
Blumenthaler Straße 19, 53937 Schleiden,
02445-852222

Mittwoch, 24. JanuarMittwoch, 24. JanuarMittwoch, 24. JanuarMittwoch, 24. JanuarMittwoch, 24. Januar
ventalis ventalis ventalis ventalis ventalis ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Urftseestraße 1, 53937 Schleiden-Gemünd, 02444/2277

Donnerstag, 25. JanuarDonnerstag, 25. JanuarDonnerstag, 25. JanuarDonnerstag, 25. JanuarDonnerstag, 25. Januar
Kolping-ApothekeKolping-ApothekeKolping-ApothekeKolping-ApothekeKolping-Apotheke
Kolpingstr. 3, 53894 Mechernich, 02443/2454

Freitag, 26. JanuarFreitag, 26. JanuarFreitag, 26. JanuarFreitag, 26. JanuarFreitag, 26. Januar
Eifel-ApothekeEifel-ApothekeEifel-ApothekeEifel-ApothekeEifel-Apotheke
Bahnstr. 1, 53949 Dahlem, 02447-271

Samstag, 27. JanuarSamstag, 27. JanuarSamstag, 27. JanuarSamstag, 27. JanuarSamstag, 27. Januar
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Steinfelder Str. 8a, 53947 Nettersheim, 02486-911080

Sonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. Januar
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Rathausplatz 4, 53945 Blankenheim, 02449/8444

Angaben ohne Gewähr

Feuerwehr/RettungsdienstFeuerwehr/RettungsdienstFeuerwehr/RettungsdienstFeuerwehr/RettungsdienstFeuerwehr/Rettungsdienst
Zentrale Notrufnummer 112Zentrale Notrufnummer 112Zentrale Notrufnummer 112Zentrale Notrufnummer 112Zentrale Notrufnummer 112

PolizeiPolizeiPolizeiPolizeiPolizei
Zentrale Notrufnummer 110Zentrale Notrufnummer 110Zentrale Notrufnummer 110Zentrale Notrufnummer 110Zentrale Notrufnummer 110
Polizeiwache Schleiden direkt
02445/858002445/858002445/858002445/858002445/8580
Polizeibezirksdienst
Blankenheim

02449/91113602449/91113602449/91113602449/91113602449/911136
Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst

01805/98670001805/98670001805/98670001805/98670001805/986700
Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst

02428/901010,02428/901010,02428/901010,02428/901010,02428/901010,
0171990930001719909300017199093000171990930001719909300

Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme AlkAlkAlkAlkAlkoholikoholikoholikoholikoholikererererer
0176 5008 73940176 5008 73940176 5008 73940176 5008 73940176 5008 7394
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Praktizierende Ärzte und Zahnärzte
in der Gemeinde Dahlem
(Alle Ärzte haben
die Kassenzulassung)
Praxis Eifel Dres. Marian,
Hausarzt
Frau Dr. Brigitte Tüttenberg Fach-
arzt für PRM, Tel.: 02447/1818
Sprechstunde nur nach
Vereinbarung
Montag bis Freitag: 8 bis 12 Uhr
Montag und Donnerstag:
15.30 bis 18 Uhr
Frau Dr. Tüttenberg praktiziert:
Dienstags- und Freitagsvormittags
Teichweg 23, 53949 Dahlem
Dr. med. dent. Esther M. Wurst
Zahnärztin;

Tel.: 02447/911324
Sprechstunden:Sprechstunden:Sprechstunden:Sprechstunden:Sprechstunden:
Montag, Dieinstag und Mittwoch
8 bis 12, 8 bis 12, 8 bis 13 Uhr
14 bis 17 Uhr, 14 bis 17 Uhr
Donnerstag, Freitag
8 bis 12 Uhr, 8 bis 13 Uhr
15 bis 18 Uhr
und nach Vereinbarung
Bahnstr. 6, 53949 Dahlem
Dr. med. dent. Ferdinand
M. Leuschen
Zahnarzt
Tel.: 02447/1491
Sprechzeiten: nach
tel. Vereinbarung

Montag, Dienstag und
Donnerstag: 9 bis 12.30 Uhr
14.30 bis 17.30 Uhr
Mittiwoch und Freitag:
9 bis 12.30 Uhr
Hubertusstr. 3,
53949 Dahlem-Schmidtheim
Gesundheit und PflegeGesundheit und PflegeGesundheit und PflegeGesundheit und PflegeGesundheit und Pflege
in der Gemeinde Dahlemin der Gemeinde Dahlemin der Gemeinde Dahlemin der Gemeinde Dahlemin der Gemeinde Dahlem
Caritaspflegestation
Nürburgstr.44
53945 Blankenheimerdorf
Tel. 02449-7335
Email:
cps.blankenheimerdorf@
caritas-eifel.de

„Haus Marienhöhe“
Buchenweg 2, 53949 Dahlem
Tel.: 02447/917960
E-mail:
info-marienhoehe@
schwesternverband.de
Internet:
www.schwesternverband.de
Tagespflege „St. Josef“
Blankenheim
Auf Hülchrath 1a
53945 Blankenheim
Tel. 02449-9199930
Email:
tagespflege.st.josef@
caritas-eifel.de

Tierarzt-Notdienste
Im Kreis Euskirchen
Sonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. Januar

Praxis MüllerPraxis MüllerPraxis MüllerPraxis MüllerPraxis Müller
Zülpich, 015234695490

Samstag, 27. JanuarSamstag, 27. JanuarSamstag, 27. JanuarSamstag, 27. JanuarSamstag, 27. Januar
Praxis HartungPraxis HartungPraxis HartungPraxis HartungPraxis Hartung
Schleiden, 02445/852191

Sonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. Januar
Praxis KanzlerPraxis KanzlerPraxis KanzlerPraxis KanzlerPraxis Kanzler
Schleiden-Gemünd,
01778682489

Alle Angaben ohne Gewähr
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„A tribute to Wayne Shorter“
Big Band der Hochschule für Musik und Tanz Köln

Kunstausstellung im Café Nordtor
in Kronenburg

Die Bigband der Hochschule prä-
sentiert mit Arrangements von
Frank Reinshagen das Programm
„A tribute to Wayne Shorter“ am
Samstag, 27. Januar, um 20 Uhr,
im Haus für Lehrerfortbildung,
Burgstr. 20, 53949 Kronenburg.
Der im März 2023 im Alter von

82 Jahren verstorbene Wayne
Shorter war ein US-amerikani-
scher Jazz-Saxophonist und -
Komponist. Mit John Coltrane
und Sonny Rollins gehörte er
zur „vordersten Linie“ der Sa-
xophonisten im Modern Jazz.
„Sein Spiel wurde als poetisch,

rätselhaft und zugleich natür-
lich und in sich völlig logisch
charakterisiert.“ Shorter zählt
zu den stilbildenden Künstlern
des Jazz. Er gilt als einer der
bedeutendsten und einfluss-
reichsten Interpreten der Jazz-
geschichte.

Eintritt: 18 Euro (AK 20 Euro) /
freie Platzwahl
Kartenbestellung ab sofort unter
E-Mail:
info@freiesforumkronenburg.de,
Tel.: 0163 29 28 207 (Ab)
Die Karten werden
an der Abendkasse hinterlegt.

Der Kulturverein Freies Forum
Kronenburg präsentiert gemein-
sam mit der EHS Eifelhaus Ser-
vice GmbH die Ausstellung
„Hans-Günter Hofmann · KRO-
NENBURG · Landschaftsaquarel-
le aus der Eifel“.
Ausstellungsdauer vom 20. Janu-
ar bis 3. August in der Galerie
„Café Nordtor“, Burgbering 34,
53949 Kronenburg. Eröffnung am
Freitag, 19. Januar, um 18 Uhr.

Musikalischer Rahmen: Joe Bro-
zio, akustische Gitarre. Finissage
am Samstag, 3. August, um 16
Uhr. Die Ausstellung ist im An-
schluss zu den Öffnungszeiten des
Cafés zu besichtigen.
Der Düsseldorfer Architekt und
ehem. Professor der Peter Beh-
rens School of Architecture hat im
Rahmen seiner Lehrtätigkeit und
bei den wiederkehrenden Exkur-
sionen mit den Studierenden un-

zählige Aquarelle und Zeichnun-
gen angefertigt. Eine Auswahl
dieser Originale wird in der Aus-

stellung gezeigt, ergänzt durch
Drucke, teilweise Leihgaben aus
dem Haus für Lehrerfortbildung.


