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Eine Krippe, die alles erzahlt

folgenden die Szenen ,Maria
Verkiindigung”, ,Auf dem Weg
nach  Bethlehem” und die
.Herbergssuche” bevor ab 23.
Dezember ,Christi Geburt” und
ab 5. Januar die ,Heiligen drei
Konige im Stall von Bethlehem”
zu sehen sein werden. Die
Krippenerzéhlung endet Ende
Januar mit der ,Flucht nach
Agypten” und der ,Tempeldar-
stellung” zu Lichtmess.
In den vergangenen 25 Jahren hat
sich die Krippe mehr und mehr zu
einer sogenannten ,Wandel-
krippe” entwickelt und ist nicht
nur fiir Krippenliebhaber zu einem
Anziehungspunkt in der Advents-
und Weihnachtszeit geworden,
berichtet Kornelia Brinkmann, die
seit Uber 25 Jahren mit Ihrem
Team die Willebadessener Krippe
betreut. In der Regel bauen wir
die  Krippenszenerie  immer
Szene Christi Geburt. Fotos: Krippenteam St. Vitus mittwochs um. Natirlich werden
die 90 cm hohen Krippenfiguren,
Die Wandelkrippe in der St.-Vitus ~ wdchentlich wechselnden Bildern  Kirche, Willebadessen die drama-  gespeist aus einem groBen
Kirche Willebadessen vom ersten  erzdhlt. Ein ehrenamtliches Hel- tische Geschichte der Heiligen Kleiderfundus wdchentlich jeweils

Advent bis Lichtmess eine ferteam macht das mdglich. Familie verfolgen. Beginnend mit neu eingekleidet.
Attraktion in der Eggestadt. Die Schon ab dem ersten Advent der Szene ,Sterndeuter und Nicht nur aus dem Ort selbst,
biblische Geschichte wird in  kénnen Besucher der St. Vitus Weise aus dem Morgenland” Fortsetzung auf S. 3
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nun geht das Jahr 2022 zu Ende.

Wenn wir auf das Jahr

zuriickschauen, sind viele Dinge

geschehen:

e Der russische Uberfall auf die
Ukraine erschiitterte ganz
Europa und begleitet uns
tagtdglich. Durch die Zersto-
rung durch russische Truppen
haben viele Menschen ihr
Zuhause verloren, tausende
Menschen sind gestorben,
unzdhlige Menschen sind
gefliichtet und suchen in
Landern wie Deutschland
Schutz. Wieder sind  wir
gefragt Hilfe zu leisten. Auch
im Kreis Hoxter und der Stadt
Willebadessen wohnen
Flichtlinge, die von Privat-
leuten unterstiitz werden. Ich
bin froh, dass diesen
Menschen ausreichend Schutz
gegeben werden kann.

e Der Klimawandel ist nun nicht
mehr (ibersehbar. Der Sommer
2022 war insgesamt viel zu
warm, zu trocken und zu
sonnig. Das Sturmtief ,Emme-
linde" im Mai hat uns gezeigt,
dass wir gegen die extremen
Wettereinflisse machtlos
sind.  NRW Innenminister
Herbert Reul rief die Bevdl-
kerung zu besonderer Vor-
sicht auf: ,Bleiben Sie bitte
zu Hause. Vermeiden Sie
Aufenthalte im Freien.” Die
erschreckenden,  zerstoreri-
schen Bilder im Nachgang
zeigten pure Verwistung,
auch im Kreis Hoxter.

e Die Energiekrise macht allen
zu schaffen. Die Preise steigen
in die Hohe und alle Ver-
braucher stehen vor einer
hohen Belastung. Wir mssen
Energie sparen, um die
Kostenbelastung zu senken
und zur Ressourcenschonung
beizutragen.

Aber trotz der vielen Negativ-

schlagzeilen in 2022 sollten wir

uns auch immer an die positiven

Dinge erinnern:

e Wir lernen mit der Corona-
Pandemie umzugehen. Sie

Liebe Biirgerinnen und Biirger,

wird  wohl unser Leben
begleiten. Die Menschen sind
weiterhin vorsichtig, aber die
Einschrankungen erleben wir
nur noch in kleinen Momen-
ten.

e Das Familienzentrum an der
Grundschule an den 7 Quellen
in  Willebadessen  konnte
erfolgreich fertig gestellt und
eroffnet werden. Die Stadt
Willebadessen ist stolz auf
dieses auBergewdhnliche und
hier im landlichen Raum
einzigartige  ,Leuchtturm-
projekt”. Diese Einrichtung
soll zu einer Begegnungs-
statte fir Jung und Alt werden
und bereichert schon jetzt das
Angebot in  der Stadt
Willebadessen.

e Auch im Stadtteil Peckelsheim
gibt es gute Nachrichten. Die
Stadt Willebadessen hat im
Jahr 2022 einen Forder-
bescheid von der Bezirks-
regierung erhalten. Mit die-
sem Geld kann die Sporthalle
im Schulzentrum saniert und
modernisiert werden.

Nun, da das sich das Jahr dem

Ende neigt mochte ich die

Gelegenheit nutzen, um Danke zu

sagen. Mein Dank gilt allen
Biirger*innen die sich fir andere
Menschen einsetzen oder diese
unterstiitzen, sei es im GroBen
oder im Kleinen, im Privaten
oder im Beruflichen, ob im Sport,
im Sozialen, in der Kultur, im
Gesundheitswesen, im  Ret-
tungsdienst, in Kirchen- und
Religionsgemeinschaften,  in
Politik, im Umwelt- und Klima-
schutz. Besonders im Ehrenamt
wird GroBartiges geleistet, das
viel zu haufig fir selbst-
verstandlich  gehalten  wird.
Danke flir Ihre Einsatzbereit-
schaft und den Dienst an lhren
Mitmenschen!

Ich winsche Ihnen ein frohes
Weihnachtsfest und erholsame
Feiertage. Fir das neue Jahr
wiinsche ich Ihnen alles Gute -
schone Momente, Gesundheit
und Zuversicht.
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Norbert Hofnagel

Blirgermeister
der Stadt Willebadessen

Fortsetzung der Titelseite
sondern auch aus dem gesamten
Umland kommen Besucher, teils
wochentlich, um sich an den
neuen Krippenszenen zu erfreuen.
,Viele sind fasziniert von der
Detailvielfalt und der lebensnahen
Darstellung”,  wissen Ursula
Hilkenbach und Renate Strathausen
zu berichten, die seit einigen Jahren
im Team mit-arbeiten. In und an der
mehr als 20 Quadratmeter groBen
Krippe gibt es mit jeder Szenen-
darstellung immer wieder Neues zu
entdecken. Seien es die prachtvollen
Geschenke der Heiligen Drei Konige,
die vielen Details in  der
Herbergsszene, die Reiseutensilien
von Maria und Josef auf dem Weg
nach Bethlehem, die Vdgel in den
Bdumen oder die Tiere am
Wegesrand.

Aktuell gehdren zur Weihnachts-
krippe elf bewegliche, mehr als 90
Zentimeter groBe Gliederpuppen, die
aus beweglichen Holzgestellen mit
Gelenken hergestellt sind. Kdpfe und
Hande sind  geschnitzt  und
entsprechend farblich bemalt.

l;

Neben Ochs und Esel gehéren
auch Schafe, Ziegen, ein Kamel
aus Arabien und andere Tiere
neben einer kleinen Maus
ebenfalls zur Ausstattung.

Wo steckt die Maus?

,Liebling der Familien mit Kindern,
Kindergarten- und Schulgruppen, die
unsere Krippe besuchen ist immer
eine kleine Maus die waochentlich
ein neues Versteck findet”, freut sich
Christa Ewers, die ebenfalls zum
fiinfkdpfigen Krippenteam gehort.
Engagiertes Helferteam

Das alles ist nur mdglich weil es ein
engagiertes Helferteam gibt. Zum
Aufbauteam gehdren Kornilia und
Rainer Brinkmann, Renate
Strathausen, Christa Ewers und
Ursula Hilkenbach. Neben dem
Kichenvorstand der sich den Aufbau
der Unterkonstruktion kiimmert sind
noch weitere Helfer zum Beispiel bei
der Beschaffung von Biischen,
Baumen und Moos behilflich.
Offnungszeiten und Szenen

Die Besichtigung der Krippe in der
St.-Vitus Kirche zu Willebadessen

Szene Herbergssuche /Wirtshaus

ist zu den taglichen Offnungszeiten
von 9 bis 16.30 Uhr unter Beachtung
der Corona-Vorgaben mdglich. Die
Krippe in der Kirche ist barrierefrei
auch mit Rollstuhl Uber den
Haupteingang zu erreichen.

Folgende acht Szenen der
Weihnachtsgeschichte werden in
den kommenden Wochen gezeigt:
15. bis 21. Dezember: Herbergssuche
22. Dezember bis 4. Januar:

Christi Geburt im Stall von
Bethlehem

5. bis 11. Januar: Ankunft/
Verehrung der Heiligen Drei
Kénige

12. bis 18. Januar: Flucht nach
Agypten

19. Januar bis 3. Februar:

Tempeldarstellung
In der Regel erfolgt der Umbau
jeweils Mittwochs.
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Verehrte Kundschaft,

Was war nochmal ,Corona”?
Beinahe, ist uns der Fakt, dass
eine  Corona-Erkrankung  mit
Langzeitfolgen oder sogar tod-
lich verlaufen kann, abhanden-
gekommen.

Der Sommer 2022 war einfach
wunderbar. Wir durften verreisen,
gemeinsam feiern, tanzen, lachen,
uns umarmen - verschobene Fes-
te feiern. Doch gleichzeitig schlu-
gen auch wilde Informationswel-
len Uber viel zu viel Hitze und viel
zu wenig Wasser, die kriegeri-
schen Auseinandersetzungen in
der Ukraine und der damit zu-
sammenhangenden Energiekrise, sowie 1001 mehr oder minder
gute Ideen der Politik mit allem umzugehen, tber uns zusammen.
Was wird, was kommt, wer - wo - was? Die Politik drehte sich um
180 Grad - wer hatte gedacht, dass griingesinnte Politiker einstmals
aufbrichen, lang und weiB gewandete Prinzen um wertvolle Ole im
wahrsten Sinne des Wortes ,anzupumpen”?

Myrrhe, Weihrauch und wertvolle Ole - das kommt uns doch in
dieser Jahreszeit irgendwie bekannt vor. Auch in diesem vergange-
nen Jahr lernten wir wieder neue Begriffe, wie z.B. das Wort
.Gaspreisbremse”. Fast abgeschaltete Atommeiler werden wieder
angeworfen, weil es anders einfach nicht geht, oder zu gehen
scheint. Die Olheizung in Omis altem Haus ist plotzlich wieder ,in".
Wir lernen, dass Myrrhe und Weihrauch ganz nett sein mégen -
aber wer braucht das schon. Waren andere Geschenke der Kdnige
an Jesus - sagen wir Pampers und Kartoffelpiree - vielleicht weitaus
passender gewesen? Vielleicht waren die drei Weisen aus dem

Morgenland ahnlich der drei (und mehr) WeiBen aus unserer Ampel-
regierung gefordert, neue Wege zu gehen und wussten mitunter
auch nicht so recht wie, weshalb und wohin? Beten wir gemeinsam
in dieser vorweihnachtlichen Zeit fiir gute und richtige Gedanken
und Taten unserer Regierenden und aller Mitmenschen, die etwas
zu sagen haben oder unter den derzeitigen Umstanden leiden.
Lassen Sie uns gemeinsam Toleranz, Nachsichtigkeit und Geduld
mit unserem Néchsten (iben, auch wenn die derzeitigen Zeichen fiir
die Zukunft in vielerlei Hinsicht nicht rosig aussehen, ist es wichtig
den guten und freundlichen Dialog zu pflegen.

Sie haben uns die Treue gehalten - dafiir danken wir lhnen allen von
ganzem Herzen!

Danke, dass Sie da sind!

Wir wiinschen frohliche Weihnachtstage, Momente mit tiefemp-
fundenen Geflhlen des Gliicks, der Dankbarkeit und Zufrieden-
heit. Wir freuen uns darauf mit lhnen in das Jahr 2023 zu starten
und wiinschen lhnen 365 neue Tage in Gesundheit, Zuversicht,
Courage, inneren und duBeren Frieden sowie Gottes Segen.

Wir freuen uns darauf, Sie auch weiterhin mit lokalen Inhalten zu
informieren.

Wir freuen uns auf Sie!
Mit herzlichen GriiBen

lhre Si Rautenberg-Otten
mit allen Mitwirkenden bei Rautenberg Media
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Tolle Gala-Sitzung in ausverkaufter Stadthalle

Willebadessener Karnevalsfreunde ernennen erstmals ein rein weibliches Dreigestirn.

Willebadessen (bb). Der Karneval
in Willebadessen hat endlich
wieder ein neues Dreigestirn. Drei
Jahre gab es keinen Karneval in
der  Eggestadt.  Mit  der
Galasitzung am Samstag ist der
Verein der Karnevalsfreunde
Willebadessen in die Session
gestartet. ,Trotz aller Krisen nicht
vergessen Karneval in
Willebadessen”: Ein treffenderes
Motto flir die neue Session hatte
sich kaum finden lassen. Erstmals
in der 15-jdhrigen Vereins-
geschichte der WKF, der Wil-
lebadessener  Karnevalsfreunde
gibt es hier ein rein weibliches
Dreigestirn - in der Karnevals-
hochburg Kéln gab es das noch
nie. Dort lauft gerade eine
offentliche Petition, dass dort
auch mal eine Frau Prinz sein darf.
Einfach mal ein bisschen mehr
Weiblichkeit zuzulassen ist bei
den Karnevalsfreunden in
Willebadessen  kein  Problem.
,Diese drei Herzdamen haben sich
um den Karneval in Willebadessen

mehr als verdient gemacht”, lobte
Sitzungsprdsident und Vorstands-
mitglied Uwe Cebul.

Das Dreigestirn in Willebadessen
Trifolium  Wilbotissun genannt,
bestehend aus Bauer, Jungfrau
und Prinz, bildet die hochste
Instanz  im  Willebadessener
Karneval. Es wird in diesem Jahr
erstmals von drei Frauen gebildet.
Prinz ist die WKF-Gardetrainerin
Heike Falke (41). Wegen ihres
Berufs als Biirokauffrau bekommt
sie den Beinamen ,Heike I., die
Zahlen Jonglierende. Die Jungfrau
im diesjdhrigen Dreigestirn ist das
langjéhrig engagierte Vorstands-
mitglied Michaela Kleimann. Im
Hauptberuf ist sie Kassiererin bei
Aldi. Wegen ihres besonderen
Temperaments trdgt sie den
Beinamen Michaela ., die
Explosive. Komplettiert wird das
Dreigestirn vom Bauer Daniela
Schulte (42). Die hauptberufliche
Altenpflegerin ist nicht nur im
Karneval aktiv, sondern auch als
Mitglied des Fanfarenzugs seit

Der Vorstand der Willebadessener Karnevalsfreunde prasentiert das
neue Dreigestirn.

Jahrzehnten aus dem Wille-
badessener Karneval nicht weg-
zudenken. Sie tragt wegen ihrer
Frohnatur den Beinamen ,Daniela
., die standig Kichernde”.

Beim Publikum kam diese Wahl
hervorragend an. ,Das zeigt doch,
dass die Karnevalisten in Wille-
badessen eine sehr emanzipierte
Einstellung haben”, sagte eine

Besucherin. ,Die drei kommen
doch richtig gut riiber und ich bin
sicher, dass sie in dieser Session
noch richtig viel gute Stimmung
verbreiten werden, der Auftakt
heute ist auf jeden Fall gelungen”,
lobte ein anderer Besucher.

Mit einem vierstiindigen Pro-
gramm, das keine Wiinsche offen-
lieB, starteten die Willebad-

undbersichtlich ist.

unser

be Wbibonchileon

und ein glickliches neues Jahr

AALA

Liebe Leserschaft, verehrte Kundinnen und Kunden,
ein sonniges, warmes und schones Jahr liegt hinter uns, in welchem wir das Thema
Corona ein kleines bisschen vergessen und Feste und Feierlichkeiten nachholen konnten.
Zeitgleich kamen aber neue , Gewitterwolken” auf — viel zu nahes Kriegsgeschehen,
Energiekrise, eine unglaubliche Teuerung. Manchmal denkt man, dass alles etwas

m ZEITUNG ®mDRUCK wmWEB m=FILM

Deshalb wiinschen wir Ihnen jetzt von ganzem Herzen ein wunderschénes,
besinnliches, ruhiges, harmonisches und gliickliches Weihnachtsfest.

Fiir jeden neuen Tag im kommenden Jahr 2023 wiinschen wir lhnen leuchtende
Gedanken, beste Gesundheit, Gottes Segen und immer mindestens einen
guten Grund, frohlich und dankbar sein zu kénnen.
Danke, dass Sie uns die Treue gehalten haben — Danke, dass Sie da sind!
Alle Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen und ich freuen uns auf Sie.

Herzliche GriiBe und bis ganz bald
Ihre RAUTENBERG MEDIA KG

www.rautenberg.media

Ihre MEDIENBERATERIN
Lisa Katharina Hartmann
02241 260-160

Rautenberg Media: 02241 260-0

MEDIA
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Die WKF-Tanzgarde prasentiert sich dem Publikum.

essener Karnevalsfreunde richtig
durch. In der mit rund 450
Besuchern restlos ausverkauften
Willebadessener Stadthalle war
die Freude zu spiiren, endlich
wieder Karneval feiern zu dirfen.
Fir den WKF war dieser Auftakt
ein groBer Erfolg.

LWir bedanken uns fir das un-
eingeschrankte Vertrauen”, sagte
Sitzungsprdsident  Cebul. Jetzt
freuen sich die Karnevalisten ganz
besonders auf den StraBen-
karnevals mit dem Rosenmon-
tagsumzug, der in Willebadessen
traditionell am  Sonntag vor
Rosenmontag stattfindet.

An der Gala-Sitzung nahmen viel
Gastvereine mit ihren Abord-
nungen teil. Das Programm war
ein  bunter Mix durch die
karnevalstypischen Genres Tanz,
Musik und SpaB. So haben sich
die Mitglieder der vereinseigenen
Tanzgruppierungen WKF-Garde,
WKF-Funken und des Manner-
balletts WKF Egge Nice Guys seit
Wochen auf ihren  Auftritt
vorbereitet. Abgerundet wurde

der Abend von den Tanzmé&usen
aus Erkeln, die ebenfalls seit
Jahren fester Bestandteil des
Programms sind.

Das Programm erdffnet hatten die
Josefspatzen, eine Abordnung des
Willebadessener Mannergesang-
vereins St. Josef. Der nusikalische
Auftritt der Fanfarenvereinigung
aus Siddessen war ein weiterer
Programmpunkt. Besonders
freuten sich die Organisatoren,
mit dem Kélner Comedian Peter
Rossi ein Urgestein des Kdlner
Karnevals ~ mit  25-jahriger
Biihnenerfahrung verpflichtet zu
haben.

Weiterer Hohepunkt der Sitzung
war die Ehrung verdienter
Karnevalisten.  Ausgezeichnet
wurde ein vierképfiges Team um
den ehrenamtlichen Hallen-Haus-
meister Guido Gell und den
Bezirksausschussvorsitzenden
Mario Schmidt, die zusammen
iber 1.000 Arbeitsstunden abge-
leistet haben, um die Halle den
neuen glltigen Brandschutz-
bestimmungen anzupassen.

Die Tanzmé&use aus Erkeln sind fester Bestandteil des Willebadessener
Karnevals.
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Tolle Stimmung bei der Gala-Sitzung der Willebadessener
Karnevalsfreunde.
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Adventsmarkt fiir den guten Zweck

Vereine der Orgelstadt stehen zusammen. Erlse helfen, die Schiitzenhalle zu modernisieren.

In atmosphdrischem Ambiente einen Gliihwein genieBen.

Borgentreich (bb). Der
Borgentreicher Adventsmarkt der
Vereine ist eine noch recht junge
Aktivitat in der Orgelstadt. Am
ersten Adventssonntag fand er
jetzt zum vierten Mal statt. ,Alle
zwei Jahre veranstalten wir diesen

Markt —an  unterschiedlichen
Platzen, bei dem sich viele
Vereine und ehrenamtlich
Engagierte flir einen gemein-
samen Zweck  zusammen-
schlieBen”, erklarte  Ortsvor-

steher Werner Diirdoth.

Zuvor fand der Adventsmarkt
bereits am Rathaus, am Altenheim
und in der BogenstraBe statt. So
war beispielsweise der Mehr-
generationen-Spielplatz am

HeidemUlhlenweg  durch  den
Adventsmarkt  mit  gefordert
worden. Der diesjahrige

Adventsmarkt fand rund um die
Schiitzenhalle statt. Aus einem
besonderen Grund: ,Die Halle
muss dringend renoviert werden
und mit dem Erlds  des
Adventsmarkt soll das Vorhaben
unterstitzt werden”, erlauterte
Dirdoth.

Die Schiitzenhalle ist fiir die
Vereinsgemeinschaft und den
gesamten Ort von groBer Bedeu-
tung. Nicht nur Schiitzenfest wird
dort gefeiert. Der Karneval der
Vereine und viele andere Festi-
vitaten werden dort abgehalten.
Und damit das so bleiben kann,
muss die Halle auch brandschutz-
technisch modernisiert werden.
Das kostet voraussichtlich rund
40.000  Euro.  Ortsvorsteher
Diirdoth: ,Mit den heutigen
Erlosen wollen wir als Vereins-
gemeinschaft helfen, den
Eigenanteil des Schiitzenvereins
zu finanzieren.”

I

,Das ist schon richtig, dass die
Halle auf Vordermann gebracht
werden soll und das wird auch vom
ganzen Ort mit getragen”, sagte
auch Lydia Striewe von der
Kirchengemeinde, die fleiBig
Weihnachtssterne gebastelt hat.

Ehrenamtliche Helfer aus
verschiedensten  Vereinen und
Gruppierungen  halfen  beim

Verkauf von Gliihwein, Waffeln,
Kaffee und Kuchen. Der Stammtisch
,Schrauben und Dubel” schenkte
Feuerzangen-bowle aus. Und beim
Fischer-eiverein  brutzelten die
Reibe-pldtzchen in der Pfanne.
Hunderte Besucher fiillten den
Vorplatz und die Schitzenhalle.
Vor der Halle war ein adventliches
Budendorf mit lodernden
Feuerschalen errichtet worden. In
der Halle gab es einen Deko-Markt
mit Kunsthandwerk, Kaffeetafel
und Vorfihrungen.

Hobby-Illustratorin Astrid Conze
hat (43) GruBkarten gestylt, die
auf groBe Resonanz gestoBen
sind. Reienden Absatz fanden
auch die formschdn gegossenen
okologisch einwandfreien Bienen-
wachskerzen von Hobbyimker
Thomas Haeger (60). Vor sieben
Jahren hat der Folsener die
Bienenvélker seines verstorbenen
Schwiegervaters  (ibernommen
und entdeckt, dass er talentiertes
Handchen fiir die Imkerei besitzt.
29 Vélker besitzt Haeger. Ein
groBer Teil davon ist im
Borgentreicher Liebestal statio-
niert. Thomas Haeger weill nicht
nur, was zu tun ist, damit es den
Bienen gut geht, sondern weif
die Ernten seiner Bienenvolker
hochwertig zu verarbeiten. Neben
Kerzen stellt Haeger auch feinen
Honig und wohlschmeckenden

Die Fahnenschwenker zeigen ihr Kénnen.

Met-Honigwein her.

Der Borgentreicher Adventsmarkt
findet nur an einem einzigen Tag
statt. Entsprechend gut besucht
war die Veranstaltung. In der
Halle gab es Vorfihrungen. So
zeigte die Jugendgruppe der
Fahnenschwenkerabteilung  des
Schiitzenvereins St. Sebastian ihr
Konnen und die Tanzgruppen der

Kolpingsfamilie prasentierten
ihre neuesten Choreografien. Die
zuklnftigen ~ Schulkinder  des
Familien-Forums ~ fiihrten  ein
Weihnachtsmusical auf. Fiir Kinder
gab es eine Bastelecke. Der
Musikverein und ein kleiner Chor
aus der Zentralen Unterbringungs-
einrichtung  unterhielten  die
Besucher mit Musik und Gesang.

Tanzgruppen der Kolpingsfamilie sorgen fir Unterhaltung.
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PFLEGE

Mobil bleiben mit MS

Korperliche Aktivitat kann helfen,
Beweglichkeit und Lebensfreude zu erhalten

» VERSORGUNG

Verhinderungspflege u. Entlastungsbetrag
Nutzen Sie Ihre zusatzlichen Gelder der Pflegeversicherung!

Einfach mal zum Bécker gehen,
aufs Rad steigen, Freundinnen und
Freunde im vierten Stock besuchen

oder im Meer schwimmen:
Mobilitat ist flir die meisten
Menschen  etwas  Selbstver-
standliches. ~ Die  Diagnose

Multiple Sklerose (MS) erschiittert
diese Selbstverstandlichkeit:
Denn Betroffene werden meist von
Anfang an von der Angst um ihre
Mobilitét begleitet. Zum Gliick hat
sich durch moderne Therapien die
Behandlung der Krankheit deutlich
verbessert, sodass heute Studien
zufolge etwa 17 Jahre nach der
Diagnose noch fast 90 Prozent der
mit einem DMT therapierten
Patientinnen und Patienten ohne
Hilfe gehen konnen. Um die
Entstehung von Behinderungen
auszubremsen, lasst sich auBer-
dem selbst etwas tun. Denn
regelméBiges korperliches Trai-
ning kann viel dazu beitragen,
mobil zu bleiben.

Die Muskeln stérken, die
Lebensqualitat verbessern

Dabei geht es nicht um sportliche
Hochstleistungen, aber Exper-
tinnen und Experten raten zu
Ausdauertraining  wie  Nordic
Walking und gezieltem
Krafttraining, um die Muskeln zu
starken und die Koordination zu
verbessern.  Zusatzlich  kann
Bewegung auch Begleitsymptome
wie Fatigue und depressive
Stimmung bessern und allgemein
die  Lebensqualitat  deutlich
erhohen. So wie bei Anna aus dem
Chiemgau, die mittlerweile seit
11 Jahren mit der Krankheit lebt:
,Die MS hat tatsachlich dazu

Mama krank
Papa arbeitet.

Wir helfen.

Haushaltshilfe in !
Borgentreich und Umgebuifg

e 7
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gefiihrt, dass ich aktiver und auch
mobiler geworden bin”, berichtet
sie im MS-Begleiter-Video auf
YouTube. Friher eher eine
Couchpotato, brachte die
Bekanntschaft mit dem Rollstuhl
wahrend eines schweren Schubs
sie zum Umdenken: ,Seitdem
gehe ich so viel wie méglich nach
drauBen, in die Berge. Ich mache
Yoga, ich gehe gerne Stand-up-
Paddeln. Ich habe sogar das
Bouldern angefangen, obwohl ich
Hohenangst habe.” Wenn es ihr
mal nicht so gut geht, versucht
sie, die Dinge zu tun, die gerade
mdglich sind und das Beste aus
der Situation zu machen.

Von Tanzen bis Tauchen

Auch Inga hat nach ihrem MS-
bedingten  Karriereende als
professionelle Tanzerin (ber den
Sport zurlick ins Leben gefunden:
mit Tango Argentino. Heute
unterrichtet sie Pilates und bietet
als  Tanzlehrerin ~ Kurse  fur
Menschen mit neurologischen
Einschrankungen an. Ebenso wie
Nicole, die trotz MS ihrem
Tauchsport treu geblieben ist, und
Torsten, der im Rolli mit
Vorspannrad Uber Stock und Stein
fahrt, berichtet Inga von ihren
Erfahrungen auf der Website ms-
begleiter.de. Damit wollen sie
anderen Betroffenen Mut machen
und zeigen, dass MS keinen
Stillstand bedeuten muss. Auf der
Website ms-begleiter.de sowie in
der dazugehdrigen Zeitschrift MS
personlich  finden sich viele
weitere Informationen zum Leben
mit MS sowie ein Blog und
Unterstiitzungsangebote. (djd)

| - !
Losemann
HAUSHALTSHILFE

Telefonnummer: 05643 - 94 98 632
aushaltshilfe.de

1

Herbstlicht e.V. }g * ;‘e. ‘

s <

Alltagsunterstuitzung fiir Senioren

Betreuung fiir Menschen mit Demenz
und Menschen mit Handikap

-
www.herbstlicht-demenzbetreuung.de r=
Telefon: 05641-74 83 200 -

Beratungstermin jetzt vereinbaren! Fotoliailiemey

bei Petker's
« mobile Pflege
o Wobngemeinschaft .
Tagepflee gemeinsam
(er)leben!

Alten- und Krankenpflege

Auf den Angern 5 | 34439 Willebadessen
Telefon: 05646 / 943182

Fax: 05646 / 943098
www.mobilepflege-petker.de
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Frohe Weihnachten:

... und alles Gute fiir 2023!

Wir wiinschen allen, die mit dem
Senioren-Park verbunden sind, schéne
Weihnachtstage und ein friedvolles
und gesundes neues Jahr 2023!

Ihr Team des Senioren-Parks

carpe diem.
Senioren-Park .
carpe diem

ke ols e PR

Senioren-Park carpe diem
Bad Driburg
Caspar-Heinrich-Str. 14-16
33014 Bad Driburg

Tel.: 05253/4047-0
www.senioren-park.de
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Borgentreicher Grundschiiler
erleben Streuob
I— .

Dank einer Unterstiitzung der
BeSte-Stadtwerke konnten im
Herbst 2022 in Form von drei
Projekttagen Grundschilerinnen
und Grundschiller aus Borgent-
reich in die Streuobstwiesen
gefiihrt werden, um dort die Natur
durch Anfassen, Schmecken und
Riechen zu erleben und zu
erlernen.

Mit der Katholischen Grundschule
Borgentreich ging es in das
LLiebestal”, eine ganz besondere

Art einer Streuobstwiese am
Stidhang, denn die gqut 140
Obstbaume die dort stehen

befinden sich an steilen Hangen
oberhalb des Miihlenbaches.

Die  Zweitklasslerinnen  und
Zweitklassler  konnten  einen
Eindruck Uber die Vielseitigkeit
einer Streuobstwiese im Herbst
bekommen, auf der nicht nur Obst
wachst, sondern eine Vielzahl von
Tieren zu Hause sind, das man
hier Spiele spielen, personliche
Eindrlicke in kleinen Kunstwerken
festhalten und den Vormittag mit

Yie schonstern
Wechnachtsbiume

wardery (uq"(ﬁ'e
C

(///llzﬁ'eum wuns
agl/c Shrere
Beswuch

stwiese im ,Liebesta

Ill

-

Die Schiilerinnen und Schiiler der Grundschule Borgentreich erhalten Unterricht zum , Anfassen, Schmecken
und Richen”in den Streuobstwiesen. Foto: privat

einem  Wiesenpicknick  als
Highlight kronen kann.

Allen beteiligten Kindern konnte an
diesem Vormittag die Biodiversitat
einer Streuobstwiese leicht ver-
standlich vermittelt werden. ,Nach
den Corona-Schuljahren haben wir
die be-sondere Veranstaltung im

. o 77’
(()ll/le)‘(’lll(’ll wue lI// urnserer nC/llIII(/(’Il,

3 . Yo7 7~
e /[ /[ lar ‘6 eclerye wurna / Srewrn (/(’II unsersres 17( auses!/

BORGENTREICHER

BAUMSCHULEN

Inh. Gartnermeister Thorsten Koch
Gewerbegebiet Keggenriede - 34434 Borgentreich,

I

Tel. 0 56 43/94 55-0

Rahmen der im Projekt ,Hei-
matapfel” vorgesehene Bildungs-
arbeit gerne unterstitz”.

,Wir halten diese Form der Natur-
und UmweltbildungsmaBnahmen
fir besonders wichtig und werden
auch im Jahr 2023 durch die
speziell ausgebildeten Streuobst-

wiesenpadagoginnen an verschie-
denen Schulstandorten im Kreis
Hoxter weiter unterstiitzen, denn
nichts ist so nach-haltig wie die
,Natur zum Anfassen”, die die
Kinder so erfahren”, so Nicole
Ulbrich als Pressesprecherin der
BeSte-Stadtwerke.
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Frohe Bescherung fiir die Kund:innen
der Vereinigten Volksbank

256.378 Euro Treuebonus und
Gutscheinbonus sind im
November an alle Kunden:innen
der  Vereinigten  Volkshank
ausgeschittet worden. Mit dem
Hausbankmodell wurde 2020 ein
Mehrwertprogramm  eingefiihrt,
das Kunden einen klaren und
einfachen Uberblick tber die
Finanzsituation geben soll und
einmal im Jahr wahre Geldfreude
bringt. ,Dargestellt als Haus mit
sieben Themenfeldern, ist das
Hausbankmodell ein Abbild eines
gesunden Finanzhaushaltes. Mit
jeder  Versorgungsliicke,  die
geschlossen wird, verbessern sich
die  Kundenvorteile und die
Finanzsituation”, erklart Christian
Thewes,  Privatkundenbetreuer
aus Borgentreich. ,Wir méchten
unseren Kunden ein gutes Gefihl
fur ihre Finanzen vermitteln und
keine Eintagsfliegen verkaufen.
Ein ganzheitliches Finanzmana-

gement mit der ,an-alles-
gedacht-Garantie” - das ist die
Idee  vom  Hausbankmodell”,
erganzt Kollegin Birgit Nsse.

Je mehr Sterne durch ausgewahlte
Produktabschlisse  gesammelt
werden, umso hoher fallen Treue-
und Gutscheinbonus aus. Der
Treuebonus st eine  Rick-
erstattung der Girokontogebuh-
ren. Das bringt in der héchsten
Hausbankstufe bis zu 108 Euro.
.Je nach gewahltem Kontomodell,
fallt der Treuebonus sogar hoher
aus als die Kontoftihrungs-
gebiihren, die monatlich anfallen.
Damit gibt es das Konto zum
Nulltarif und noch Extra-Geld
dazu. Das ist hier in der Region
einmalig.” erzdhlt Frank-Hermann

Stamm  freudig  GUber das
Mehrwertprogramm.
Der Gutscheinbonus ist eine

Gutscheinkarte, die in rund 100
regionalen Geschaften im Kreis

LOKALES AUS BORGENTREICH I

Das Filialteam aus Borgentreich feiert zwei Jahre Hausbankmodell. V.
. n.r. Cengiz EImas, Ingrid Hélting, Annette Beekhuis-Kriwet, Christian
Thewes, Anne Peters, Lea Wiemers, Birgit Niisse, Henrik Watermeier,

Frank-Hermann Stamm

Hoxter eingelost werden kann.
Eine Ubersicht aller Akzep-
tanzstellen ist unter v-vb.de/
gutscheinkarte zu finden.

Die Gutscheinkarten aus dem
letzten Jahr sind noch bis zum

Griindung einer Selbsthilfegruppe
.Verwaiste Eltern und (erwachsene) Geschwister”
im Raum Warburg/Borgentreich fiir 2023 geplant

Ein Kind ist im jugendlichen Alter
oder als junger Erwachsener
gestorben - Mutter, Vater und
Geschwister konnen es nicht
fassen, dass dieser junge Mensch
nicht mehr lebt. Die Welt ist nicht
mehr so, wie sie vor dem Tod der
Tochter oder des Sohnes war. Der
Schmerz der Eltern und Ge-
schwister ist unermesslich, ganz
egal, ob das Kind als Jugendlicher
oder Erwachsener starb.
Trauernde werden von der Wucht
ihrer eigenen Gefiihle iberrascht,
suchen Orientierung und
Gesprachspartner, die ihnen nicht
ausweichen. Angehdrige sind oft
iberfordert. Hilfreich sind dann
Begegnungen und Gesprdche mit
Menschen, die diese Situation
selbst durchlebt haben und sich
ebenfalls diese Fragen stellen:
e Wie kann ich nach dem Tod
meines Kindes weiterleben?
e Wo finde ich jemanden,
dessen Kind auch starb?
e Wer kennt die Not, wenn die
Todesursache unklar bleibt?
e Wer sagt mir, dass meine
Gedanken und  Gefiihle

,hormal” sind?

e Mit wem kann ich Uber die
Probleme in der Partnerschaft/
Familie reden, wenn jeder
anders trauert?

e Wie kann ich den Verlust als
Teil meiner Lebensgeschichte
annehmen?

In einer Selbsthilfegruppe kénnen

solche und ahnliche Fragen mit

anderen Betroffenen besprochen
werden. Es handelt sich nicht um
eine Trauergruppe; die Gruppe
wird nicht professionell angeleitet.

Angesprochen sind Eltern und

erwachsene  Geschwister von

Menschen, die als Jugendliche

oder junge Erwachsene verstorben

sind.

Interessierte sind eingeladen, sich

zu melden. Das Selbsthilfe-Biiro

des Paritdtischen Wohlfahrts-
verbandes  unterstiitzt  die

Griindung dieser Gruppe und steht

fir Rickfragen und Anmeldung

telefonisch unter 05271 69 41 045

oder auch per Mail

selbsthilfe-hoexter@
paritaet-nrw.org

zur Verfiigung. Vom 23. Dezember

bis zum 5. Januar 2023 ist das
Biiro urlaubsbedingt nicht besetzt.
Weitere  Informationen  ber

Ab sofort
GROSSER

31. Dezember einzuldsen, sonst
verféllt der Betrag. Wer sich nicht
sicher ist, wie viel Guthaben auf
der Karte ist, der kann unter
www.vr-payment.de/guthaben
sein Kartenguthaben abfragen.

Selbsthilfe im Kreis Hoxter sind
unter www.selbsthilfe-hoexter.de
zu finden.

RAUMUNGSVERKAUF

WEGEN UMBAU

KLINGEMANN

ANZIEHEND IN HOXTER SEIT 1754.
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Aus Borgholz in die Bundesliga

Software Pioniere Tobias Boker, Michael von Detten und Torsten Zwoch
sind in fiinf Jahren vom kleinen Startup zum Premiumprodukt der IT-Branche aufgestiegen.

Borgholz (bb). Die Bundesliga hat
gerade Sommerpause, aber wenn
im Herbst die Lichter in den
Stadien wieder angehen, dann
sind dort 15 Clubs, die ihren
Stadionbetrieb mit einer Software
aus Borgholz organisieren. Das
Programm heift Orga-App und
wurde von der IT-Firma Software-
Pioniere aus Borgholz entwickelt.
,Eigentlich sind es ja nur 14 Liga-
Vereine und die Deutsche
Nationalmannschaft”, korrigiert
Wirtschaftsinformatiker  Torsten
Zwoch (41) aus Natzungen. Er ist
einer der drei Software Pioniere,
drei Studienfreunde aus
Natzungen,  Borgholz  und
Dalhausen, die sich vor funf Jahren
mit  einer  cleveren  Idee
selbststandig gemacht haben und
inzwischen in der ersten Liga
spielen.

Bild_02: Das kann man sogar
wortlich nehmen, denn mit ihrer
Orga-App haben die Software
Pioniere aus Borgholz ein Produkt
kreiert, das bereits in weiten

Frohliche

Teilen der ersten und zweiten
Bundesliga angewandt wird. ,Im
August werden wir in der Allianz
Arena vom FC Bayern Miinchen
eine groBe Infoveranstaltung
abhalten flr alle aktiven und
interessierten Vereine, denn mit
unserer App ldsst sich ja nicht nur
der Spielbetrieb der
FuBballbundesliga abbilden,
sondern kann auf jegliches
Veranstaltungsmanagement
Ubertragen  werden”, erklart
Software Pionier Michael von
Detten (43) aus Borgholz.

Zunachst ist es aber das Ziel, das
gesamte Ligawesen des FuBballs
mit der Orga-App auszustatten,
was natiirlich  die  organis-
atorischen Abldufe der Vereine
untereinander vereinfachen
wiirde, insbesondere an den
Spieltagen, wo sie gegeneinander
antreten. ,Bayer 04 Leverkusen
war der erste Verein, der unsere
Idee aufgegriffen hat, dann kam
Bayern Miinchen und der SC
Paderborn ist natiirlich auch

Weihnachten

God Jul

Joyeux Noél
Feliz Navidad
Merry Christmas

SOIARWALH PIONIER=

I10
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i Nur Bewohnar,
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und Kiinden

~aNge Sty 27 '

Das Griinderteam der Software Pioniere Michael von Detten (v. I.),

Tobias Boker und Torsten Zwoch.

dabei, Bielefeld berlegt noch”,
sagt Software Pionier Tobias
Boker (42) aus Dalhausen.

Seit 2020 haben die Software
Pioniere ihren Sitz in der
ehemaligen  Volksbank in
Borgholz. Im Juli 2017 haben sie
sich selbststandig gemacht und
zunachst in  einer  kleinen
Ferienwohnung in Borgholz ihre
Rechner aufgestellt. ,Es war zwar
nicht die sprichwértliche Garage,
aber eng war es trotzdem”,
erinnert sich von Detten. In diesem
Jahr feiern die drei Software
Pioniere ihr funfjahriges
Bestehen. Inzwischen ist das Team
auf ein halbes Dutzend kreative
IT-Képfe  angewachsen. ,Wir
haben keine Sekretarin, die
Kaffee kocht und auch keine
sonstigen Blroleute, wir sind ein
reines  Entwicklerteam  und
geblgelte Hemden ziehen wir nur
firs Foto an”, sagt Tobias Boker.
Die Software Pioniere sind eine
Denkfabrik. Alle drei kennen sich
bereits aus der Schule und vom
FuBball. Im Informatikstudium in
Paderborn, sind sie zu dem Team
zusammengeschweiBt, das sie bis
heute ausmacht. Es gibt keine
festen Zuschreibungen im Team,
alle Aufgabenstellungen werden
gemeinsam angegangen. Aber so
wie in einer erfolgreichen Band
Musiker auf unterschiedlichen

Instrumenten zusammenspielen,
basiert auch der Erfolg der
Software Pioniere auf einer ganz
besonderen, individuellen Team-
Konstellation. Torsten Zwoch ist
dabei der Analyst, der das
betriebliche Problem in die
Sprache der Programmiertechnik
Ubersetzt. Tobias Boker ist der
Tuftler im Team, der oftmals die
entscheidende Idee zur
technischen Umsetzung hat und
Michael von Detten, ist der, der
am Ende den Ldsungsweg dem
Kunden  wieder verstandlich
macht. Tobias Boker: ,Viel
wichtiger ist der Punkt, dass, die
Anwendungen, die wir Ubergeben,
spater von den Nutzern leicht zu
bedienen sein missen, denn ein
Programm kann noch so toll
ausgedacht sein, wenn die, die
damit arbeiten sollen, nicht damit
umgehen kénnen, hat es seinen
Zweck verfehlt.

Die Borholzer Denkfabrik machen
sich wiederum andere IT-Firmen
zu eigen. So kam es auch zu dem
FuBball-Deal. Die Orga-App ist
eine erfolgreiche OWL-
Kooperation ~ der  Borgholzer
Software Pioniere mit der Unity
Management Beratung aus Bren.
Michael von Detten: ,Unity hatte
den Kunden und wir die Ldsung.”
So einfach ist es mitunter, wenn
sich die richtigen Partner treffen.
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WIR WUNSCHEN SCHONE WEIHNACHTEN

Regionale und frische
Weihnachtsbaume
aus Neuenheerse

Auf Regionalitat und Frische setzt
auch in  diesem Jahr der
Weihnachtsbaumhandel Osburg.
Hierflir ~ werden jedes Jahr
Nordmanntannensetzlinge in der
Weihnachtsbaumkultur auf dem
Klusenberg in Neuenheerse oder
im  unmittelbaren  Umkreis
nachgepflanzt. Nach tber 8 Jahren
Pflege ohne aktiven Glyphosat-
Einsatz werden die Tannen téglich
frisch geerntet und anschlieBend
Uber den Stand in Bad Driburg
(REWE, Siedlerpl.) vermarktet. So

Wir in Borgentreich und Willebadessen — Nr. 12 — Woche 50 — www.wir-in-willebadessen-borgentreich.de

wird dem Kunden eine frische
sowie klimafreundliche Nord-
manntanne aus regionalem Anbau
garantiert.

AuBerdem konnen ab dem 2.
Advent interessierte  Natur-
liebhaber samstags und sonntags
auf  dem  Klusenberg in
Neuenheerse (Beschilderung ab
Kirche folgen) zwischen 10:00 und
16.00 Uhr Weihnachtsbdume
selbst schlagen oder einen frisch
geschlagenen Baum aus der Kultur
erwerben.

%l

Nordmanntannen
aus Neuenheerse

- regional
- taglich frischer Einschlag

- 6kologischer Anbau

‘Weihnachtsbaumhandel Nikolas Osburg

Tel. 0151721209040

Ab 3. Dezember am REWE (Bad Driburg, Siedlerpl. 2)

-

Ab 2. Adventswochenende
Jeden Sa./So.
(10.00 - 16.00 Uhr)

Zum Selbstschlagen/Geschlagene
- Klusenberg Neuenheerse
- Beschilderung ab Kirche

Allen unseren Kunden und
Freunden wiinschen wir ein
frohliches und harmonisches
Weihnachtsfest und

einen gesunden Start in

das neue Jahr.

Ihre Esso-Station Hess & Eikenberg GbR Borgentreich

-a Emmerkertorstr. 13 - 34434 Borgentreich
[AUTO CHECK

Tel. 05643/8124 - Fax 05643/1771
frank.eikenberg@web.de - www.esso-borgentreich.de

SCHOLAND

lhrem Gehdr zuhe&e.
"""” A

. wir wiinschen Ihnen
frohe Weihnachten und einen

guten Start ins neue Jahr!
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WIR WUNSCHEN SCHONE WEIHNACHTEN

Weihnachtsbeleuchtung erhitzt die Gemiiter

Umfrage: Mehrheit fiir 6ffentliches Lichtermeer, privat wollen viele aber sparen

Weihnachten ist das mit Abstand ~ Umwelthilfe hatte im September

emotionalste Fest des Jahres - wie  wegen der Energiekrise von
die hitzige Diskussion zum Thema Stddten und Biirgern einen
Weihnachtsbeleuchtung einmal  Verzicht  aufs  traditionelle
mehr beweist. Die Deutsche Lichtermeer  gefordert.  Ein

ir bedanken uns, fiir lhr Vertraven im
vergangenen Jahr!

Herzlichen Dank!

Fir die kommenden
Weihnachisfeiertage

wiinschen wir lhnen

viel Gliick, Frohlichkeit und Harmonie.

7~ NN Lange StraBie 6 - 33165 Lichtenau
~ MUHL s Telefon 0172 / 3552 66 0
L AAR A ] E-Mail  psmuehl@web.de

KFZ ="REIFEN -SERVICEX& KFZ-Sachverstindigenbiiro

Ein friedvolles, harmonisches

Weihnachtsfest

und fur das neue Jahr Glick,
Gesundheit und Erfolg, mit diesen
Winschen verbinden wir
unseren Dank fur |hre Treue
im vergangenen Jahr.

-
m:
o

Meisterbetrieb Eckert Tel.: 0151-53310221
HauptstraBe 2 info@eckert-maler.de
33039 Nieheim-Entrup www.eckert-maler.de

I12

Soll es in diesem Jahr angesichts der Energiekrise eine stimmungsvolle
Weihnachtsbeleuchtung geben? An dieser Frage scheiden sich die

Geister.

Foto: djd/LichtBlick SE/Melst/Shotshop.com

beleuchteter Baum pro Kommune
misse geniigen, so die Emp-
fehlung. Die vielfach geduBerte
Gegenposition der Beflirworter
der Weihnachtsbeleuchtung:
Gerade in Krisenzeiten sei das
Lichtermeer wichtig, es wiirde den
Menschen Freude, Hoffnung und
Zuversicht geben und zudem fir
Sicherheit auf dunklen StraBen
sorgen. Dem Thema Weihnachts-
beleuchtung geht auch eine Um-
frage nach, die das Marktfor-
schungsinstitut YouGov fir den
Okostromanbieter LichtBlick be-

reits zum zwolften Mal durch-
geflihrt hat. Das Ergebnis: 67
Prozent der Befragten sprechen
sich fir eine stimmungsvolle Be-
leuchtung in Stadten und Ge-
meinden zur Weihnachtszeit aus,
2021 waren es noch 74 Prozent
und 2020 sogar 78 Prozent
gewesen.

Umfrage: Weniger Festbeleuch-
tung im eigenen Zuhause
Unabhangig von der 6ffentlichen
Weihnachtsbeleuchtung  veran-
lassen die steigenden Energie-
preise viele Menschen dazu, sich

Il dartrere :%/Ie/(l/ﬁ’('/‘ das eﬂ{ggye/(zyeé/‘ac/d@

(//(,’/ drauwern un (}(ﬂ( ‘y(l/(ll/ (,’/IC/I/’(%IAI “uria / 4 ()[;/I«S'CAC/I '

Ghnen ein besinnliches C/ﬂ 6%/ Méé%df

[(/I(/ (’,[.Il(,’ll(' y (’A‘l(/](/(’,ll [{ ]} i (/(IA‘ reeue (%A/ ¢

a St. Vitus Apotheke
Willebadessen

Inhaberin Andrea Beller

Lange StraBe 21
Willebadessen
Tel. 05646 651

Wir in Borgentreich und Willebadessen — Nr. 12 — Woche 50 — www.wir-in-willebadessen-borgentreich.de



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR WUNSCHEN SCHONE WEIHNACHTEN

MHEWA@EN EEEI

Im privaten Bereich wollen viele Menschen in diesem Jahr bei der
Weihnachtsbeleuchtung sparen - Gber ein &ffentliches Lichtermeer
wirden sich die meisten dagegen freuen.

Foto: djd/LichtBlick/Getty Images/markos86

intensiv. mit den Einsparpo-
tenzialen im eigenen Haushalt zu
beschaftigen. Das wirkt sich auch
auf die Planung fir die
Weihnachtszeit aus: 34 Prozent
planen in diesem Jahr weniger
festliche Beleuchtung - vor allem
um Energie zu sparen. ,Die
Senkung des personlichen Strom-
und Gasverbrauchs wird bis auf
Weiteres ein  beherrschendes
Thema sein - eine Weihnachts-
normalitat wird es deshalb auch
in diesem Jahr nicht geben”,
erklart Ata Mohajer, Commu-
nication Manager bei LichtBlick.
Zwar besitzen die Deutschen mit
rund 19,9 Milliarden Lampchen
und 233 Millionen Leuchtgerdten
mehr als im vergangenen Jahr -
allerdings ist auch die Zahl der
Haushalte gestiegen. ,Im Schnitt
kommen sechs Leuchtgerdte auf
einen Haushalt und damit
genauso viele wie 2021. Erstmals
stagniert  dieser  Wert”, so

Mohajer.

So wird die Festtagsbeleuchtung
klimaschonender

78  Prozent der  Festtags-
beleuchtungen bestehen inzwi-
schen aus sparsamen LED-
Leuchten.  Damit sinkt der
Stromverbrauch auf 614 Millionen
Kilowattstunden, im  Vorjahr
waren es noch 623 Millionen kWh.
,Die Weihnachtsbeleuchtung
verursacht aufgrund des Strommix
in den deutschen Haushalten
insgesamt 215.000 Tonnen CO,.
Sollten tatsdchlich ein Drittel aller
Haushalte weniger oder gar keine
Beleuchtung nutzen, kénnten bis
zu 6,8 Milliarden Lampchen und
damit immerhin rund 73.000
Tonnen CO, eingespart werden”,
rechnet Ata  Mohajer vor.
Besonders nachhaltig fir das
Klima ware der vollstandige
Umstieg auf Okostrom - dann
kénnte die gesamte Menge an
CO, vermieden werden. (djd)

und Bekannten wiinschen wir frohe Weihnachten

- RE'TEMEYER\ Tel. 05645/292, Fax 05645/9949

Bedachungen ¢ Warmedammtechnik

Allen Geschaftspartnern, Kunden, Freunden

und ein gesundes und erfolgreiches
,Neues Jahr”.

Reitemeyer Bedachungen GmbH

alo DorfstraBe 20
34434 Borgentreich-Natingen

info@reitemeyer-bedachungen.de

Frohe Weihnachten

Pllege $~
daheim

Behr GmbH

Karl-Heinz Behr
Bohlenweg 49 - 33034 Brakel
Marktplatz 1 - 34434 Borgentreich-Borgholz

05272 39466-0

/y_\ -
m Wy dor Mensch ik wﬂ/ﬁ%/f/

SaunaPremmm

o
—peuTSCHER SAUN NA-BY et!
Wir sind @ W*%LZU(nhn,
tione! de
3 \/mhnuchw?]‘mr:a( WWW.S: f“h‘md 2

Besuchen Sie uns zum — =
Jahreswechsel in der =,

Driburg Therme! pren

24./25./31.12.2022 geschlossen
26.12.2022 10 - 20 Uhr und
1.1.2023 12 - 20 Uhr geoffent!

Wir wiinschen allen unseren Gasten eine wunderschone und
erholsame Weihnachtszeit und viel Glick fir das neue Jahr!

Georg-Nave-StralSe 24 | 33014 Bad Driburg | Telefon 05253-70116 | www.driburg-therme.de
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Allen unseren Kunden, Freunden
und Bekannten wiinschen wir ein
frohes Weihnachtsfest und ein
glickliches neues Jahr.

Ihr HARTMANN BAU-Team

34434 Borgentreich-Natzungen Fon: 05645 7820-0 Fax: 05645 7820-48
info@hartmann-bau.de www.hartmann-bau.de

Allen Kunden, Freunden und
Bekanten wiinschen wir ein

grohes Weihnachtsgese

und ein gesundes neues Jahr.

sanitar
heizung
klima

Sanitar
Heizung

/rede GmbH &. Co. KG

34434 Borgentreich-Biihne * Auf der Schere 2 « Tel. 05643/81 85
37688 Beverungen  BurgstraBBe 13 » Tel. 05273/36 54 646
34439 Willebadessen ¢ Lange StraBe ¢ Tel. 056 46/1500

Miele

Autorisierter Miele-
Fachhandler mit
werksgeschultem
Kundendienst

Verkauf und
Reparatur von
Hausgeraten
aller Art

Frohe
Weihnachten

und ein gutes neues Jahr
Wir wiinschen unseren Kunden, allen
Mitarbeitern, der Familie und Freunden
unseres Hauses ein besinnliches und
friedvolles Weihnachtsfest.

Heffisiann

... viel mehr als nur der Klempner !
HEIZUNG-SANITAR-SOLAR

Inh. Andreas Betz
An der Stadtmauer West 1b ¢ 34439 Peckelsheim
Tel. 0 56 44 - 12 40 « info@shkhoffmann.de

I14

Individuelle

Wer gerne individuelle Kugeln fiir

den Weihnachtsbaum herstellen

mochte, braucht nicht viel:

e Glaskugeln (idealerweise mit
Aufhdngung)

e Nagellack
Farben)

e Kiichenpapier oder eine
andere Unterlage, um den
Tisch vor Flecken zu schiitzen

(verschiedene

Zunachst  sollte  man  die
Aufhdngung entfernen, damit sie
nicht  verklebt. Dann den

Nagellack auf die Kugel tropfen

Dankeschdn
fur lhr Vertrauen im
vergangenen Jahr.

Wir wiinschen lhnen
frohliche Weihnachten
und einen guten Start
in das neue Jahr.

sparsasse-hooxlerde

Weihnachtskugeln

sressssssnsamty

lasen. Die Kugel vorsichtig
drehen, damit die Farbe verlauft.
Wer  mochte, kann auch

verschiedene Farben mischen oder
ineinander verlaufen lassen. Mit
dem Pinsel des Nagellacks kénnen
anschlieBend kleine Punkte oder
feine Linien auf die Kugel
aufgetragen werden.

AnschlieBend muss die Kugel fir
mindestens zwei Stunden trocknen.
Am besten funktioniert das, wenn
man die Kugeln in einen Eierbecher
oder ein etwas kleineres Glas stellt.

Sparkasse
Hoxter

Wir in Borgentreich und Willebadessen — Nr. 12 — Woche 50 — www.wir-in-willebadessen-borgentreich.de
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HeiBBer Mandarinenpunsch

HeiBe Getranke wie Glihwein und
Kakao  gehoéren zu  einem
Weihnachtsmarktbesuch  dazu.
Aber wie wére es einmal mit einem
alkoholfreien Mandarinenpunsch?
Fir sechs Glaser Mandari-
nenpunsch bendtigt man:

1 Vanilleschote

750 ml Mandarinensaft

600 ml Apfelsaft

2 Zimtstangen

2 Sternanis

3 Nelken

2 Kadamomkapseln

2 EL Honig

Paradiesapfel selber machen

Die rote glanzende Oberflache
knackt, wenn man reinbeift, um
dann unterhalb der zuckerhaltigen
Glasur einen  stB-sauerlichen
Apfel schmecken zu kénnen.
Paradies- oder Liebeséapfel findet
man auf jedem Weihnachtsmarkt,
aber man kann sie auch ohne
Probleme selber herstellen.
Dafiir bendtigt man:

o 4 Apfel

400 g Zucker

5 EL Wasser

1 TL Zitronensaft

rote Lebensmittelfarbe

4 HolzspieBe

e Backpapier

Den Zucker mit 5 EL Wasser und
dem Zitronensaft in einem Topf
vermischen und dann bei mittlerer
Hitze erwarmen, bis der Zucker
karamellisiert. Durch regelmaBiges
Umrithren wird ein  Anbrennen
verhindert. Sobald der Zucker leicht
braunlich wird, muss die Temperatur
heruntergedreht werden. Dann die
Masse mit der Lebensmittelfarbe
einfarben und zur Seite stellen.
Die Apfel waschen, gut trocknen
und auf einen HolzspieB stecken.

Wir in Borgentreich und Willebadessen — Nr. 12 — Woche 50 — www.wir-in-willebadessen-borgentreich.de

Mandarinen- und Apfelsaft in
einem Topf bei geringer Hitze
langsam erwarmen. Die
Vanilleschote langs aufschneiden
und das Mark herauskratzen. Die
Gewlirze und das Vanillemark in
den Topf geben. Wichtig ist, dass
der Punsch nicht kocht. Das Ganze
zehn Minuten ziehen lassen und
schlieBlich die Gewlirze abseihen.
AnschlieBend kann der Punsch mit
Honig gesiiBt werden.

Wer mag, kann die Gldser noch
mit Apfelscheiben oder auch einer
Zimtstange dekorieren.

o
es %a(

>
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Wir danken unseren Kunden fiir lhr Vertrauen
und wiinschen lhnen von Herzen ein

besinnliches Weihnachtsfest und

alles Gute fiir das Neue Jahr!

Ein Backblech mit Backpapier
auslegen. Sobald das Karamell
dickfliBig wird, kann es mit einem
Loffel Cber die Apfel getraufelt
werden. Wenn die Apfel vollstandig
mit dem roten Karamell iberzogen
sind, kurz abtropfen lassen und
dann zum Auskthlen auf das
Backpapier stellen.

Wer  (brigens lieber  Schoko-
ladendpfel mag, kann statt Karamell
einfach Blockschokolade schmelzen
und diese (iber die Apfel geben.

A

WELLNESS

Tiergesundheitszentrum [el;1}

Terminpraxis:
Mo.-Fr. 9-19 Uhr

Verbunden mit dem Dank fur Ihr Vertrauen im
vergangenen Jahr, winsche ich lhnen ein
friedvolles Weihnachtsfest und einen
guten Start injdas neue Jahr.

Kosmetikinstitut Stefanie
Scholand - Maraja Wellness

Amselweg 8 | 34439 Peckelsheim
Telefon: 05644 / 9477196
WhatsApp: 0152 / 24380931

info@marajawellness.shop
www.marajawellness.shop
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i Bleiben Sie gesund! -

*

*
*

*

)

Frohe
Weihnachten

und ein gutes neues Jahr

Der verehrten Kundschaft, allen
Mitarbeitern und Freunden unseres
Hauses wiinschen wir ein besinnliches
und friedvolles Weihnachtsfest.

L Bathie

MiihlenstraBe 4 - 34434 Borgentreich
Tel. (05643)258 - Fax (05643)8239
Buthe-Borgentreich@«t-online.de

Meisterbetrieb fiir
© Sanitare Anlagen
® Heizungstechnik

® Fassadentechnik

Hans-Werner Buthe

n wir,
verbunden mit dem Dank .9’}
far das Vertrauen,
friedvolle, harmonische

Weihnachten

und 365 gliickliche Tage
im neuen Jahr.

GALERIE

Inh. Theresia Goke

Mihlenstra3e 5 - 34434 Borgentreich
Telefon 0 56 43 - 94 85 90 - Telefax 94 85 89

I16

Festlich genieB3en
mit Gefliigel
Merry X-Mas mit Hahnchen, Pute und Co.

Die Rezeptliste fiir festliche Gefliigelgerichte ist lang. Ein Tipp ist
beispielsweise gebratene Hahnchenbrust mit griinem Kartoffelpiiree,
Pastinakenchips und Bratapfel. Foto: djd/deutsches-gefliigel.de

Zum  Weihnachtsfest gehdéren niemand an den Feiertagen
Gemiitlichkeit, ~ Zusammensein  Stunden in der Kiiche verbringen
und kulinarische Geniisse. Fir muss.  Beim  Einkauf  von
Abwechslung auf dem  Gefligelfleisch sollte man auf die
Festtagstisch sorgen traditionell ~ deutsche Herkunft achten, zu
Hahnchen, Pute und Co. Ob im erkennen an den ,D"s auf der
Ganzen, als Filet, Keule oder Verpackung. Diese stehen fiir eine
Schenkel, ~ geschmort  oder streng kontrollierte heimische
gebraten - die Rezeptliste fir Erzeugung nach hohen Standards
Gefliigelgerichte ist lang. Kurz fiir den Tier-, Umwelt- und
sind  dagegen  meist  die Verbraucherschutz. Mehr Infos
Vorbereitungszeiten, sodass  sowie Rezeptideen gibt es unter

PEINE

FENSTER | TUREN

FROHE
WEIRNACHTEN

,Ein gutes Gefiihl
nach Hause zu kommen.*

Im Herrenrott 3 | 33014 Bad Driburg-Herste | www.peine-fenster.de
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Puten-Medaillons in Rosmarinjus mit Kartoffelschmarrn und winterlichem
Salat: Das ist nur eine der vielen festlichen Rezeptideen mit Gefliigel.

Foto: djd/deutsches-gefliigel.de

www.deutsches-gefliigel.de.
Rezepttipp 1:  Gebratene
Héahnchenbrust mit Bratapfel
Zutaten fir 4 Personen:

4 Hahnchenbrustfilets, 600 g
Kartoffeln, je 1/2 Bund Petersilie
und Kerbel, je 150 ml Milch und
Sahne, 100 g Butter, Salz, Pfeffer,
Muskatnuss, 200 g Pastinaken,

500 ml Pflanzendl, 1/2 TL
Koriandersaat, 2 EL
Butterschmalz, 400 ml
Gefliigelfond, 200 ml roten

Portwein, 2 EL Zucker, 1 Apfel.

Zubereitung: Kartoffeln schalen,
garen und  plrieren.  Mit
Petersilie, Kerbel, Milch, Sahne
und 50 g Butter mixen und mit
Salz und Muskat abschmecken.
Pastinakenscheiben im0l
frittieren. Koriandersaat und Salz
mischen. Hahnchenbrustfilets
damit einreiben, in Butterschmalz
scharf anbraten und bei 120 Grad
im Ofen 15 Minuten garen.
Gefligelfond und Portwein auf
100 ml einkochen. Kurz vor dem

Servieren 30 g kalte Butterflocken
unterrGihren. 20 g Butter mit dem

Zucker schmelzen und die
Apfelspalten darin 3 Minuten
anbraten. Anrichten und
genieBen.

Rezepttipp 2: Puten-Medaillons
mit Kartoffelschmarrn

Zutaten fiir 4 Personen:

1 kg Putenbrust, 200 g Kartoffeln,
100 g Speck, 1 Stange Lauch, 50 g
Butter, 125 ml Milch, 4 Eier, 120 g
Mehl, 1 EL saure Sahne, Salz und
Pfeffer, Muskat, 60 g
Butterschmalz, 1 Zitrone, 400 ml
Gefliigelfond, 200 ml weiBen
Portwein.

Zubereitung: Kartoffeln garen,
pellen und reiben. Gewdrfelten
Speck und Lauch in 30 g Butter
anbraten. Milch, Eigelbe, Mehl,
saure Sahne und etwas Salz,
Pfeffer und Muskat verkneten.
Steif  geschlagenes  Eiweil
unterheben. 4 EL Butterschmalz
erhitzen, Teig in die Pfanne geben,

Kartoffeln, Speck und Lauch darauf
verteilen und backen, bis die
Unterseite goldbraun ist. Bei 180
Grad im Ofen ca. 15 Minuten fertig
garen. Zitronenabrieb mit Salz und
Pfeffer mischen. Putenbrust in
Medaillons  schneiden,  damit

einreiben, in 2 EL Butterschmalz
von beiden Seiten anbraten und
im Ofen 6 bis 8 Minuten fertig
garen. Gefliigelfond und Portwein
einkochen, kurz vor dem Servieren
20 g kalte Butter unterriihren,
anrichten und genieBen. (djd)
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Hlebrand

nt - zuveridssig

7 Auto

33014 Bad Driburg — Groppendiek 17 — Tel.: 05253-940640

_‘/a.

lhr Team von Auto Hillebrand

Wir wiinschen
schone
Weihnachten

\\ ’/

oXO) g
spar-iour’sq‘

Auto-Hillebrand GmbH & Co. K6
www.spar-tours.de

Wir winschen ein besinnliches und
friedvolles Weihnachtsfest und ein
gesundes, erfelgreiches neues Jahr.

Lehmtorstr. 9, Borgentreich, Tel, 05643/8177, info@foegen-haustechnik.de
www.foegen-haustechnik.de
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Selbstgemachter Eierlikor

Wer noch auf der Suche nach
einem hibschen Mitbringsel in
der Adventszeit ist, kann ganz
einfach Eierlikér herstellen und
in Flaschen abfullen.

Fiir 900 ml Eierlikér bendtigt
man:
6 Eigelbe

150 g Puderzucker
1 Vanilleschote

2 Bio-Orangen

Frohe V

e 250 ml  Kondensmilch
(gestiBte)

e 350 ml Weinbrand

Zundchst wird der Puderzucker mit
den Eigelben in einer Schiissel fiir
circa finf Minuten zu einer glatten
Creme verrlhrt. Das Mark aus der
langs halbierten Vanilleschote
kratzen und dazugeben. Den
Abrieb der gewaschenen und
getrockneten Orangen ebenfalls

nacﬁten

und ein glﬁcﬁiches,
§

Blumen und Floristik
Stamm inh. Primpke

34434 Borgentreich
BogenstraBe 13
Telefon (05643) 8165

34434 Borgentreich - Keggenriede 8
Tel. 05643/949 9830 - Fax 05643/94 998329
Mobil 0171/9537378

Bleiben Sie gesundl

entgegengebrachie Verirauen im
vergangenen Jahr und wiinschen

34414 Scherfede

Rewe Markt,

Rossling OHG Scherfede
Kasseler Tor 40

34414 Warburg

Rewe Markt
Paderborner Tor 165

Allen Kunden und Freunden
danken wir herzlich fiir das

besinnliche, schéne

unterrtihren. Die Orangen werden

ausgepresst und  der  Saft
hinzugefiigt. Alles gut
durchriihren.  Zum Schluss die

Kondesmilch und den Weinbrand
dazugeben. Die Masse muss jetzt
zwei Stunden in den Kihlschrank.
Im Anschluss wird der Eierlikor

Sicher

sorgfaltig durchgesiebt und kann
in Flaschen umgefiillt werden. Wer
mag, kann die Flaschen mit

Bandern, Tannenzweigen oder
bunten Aufklebern verzieren.
Wenn die Flaschen sorgfaltig
verschlossen sind, ist der Likor
vier bis sechs Wochen haltbar.

durch die Adventszeit

Gerade in der Weihnachtszeit
kommt es haufig Zu
Wohnungsbranden. Schnell kann
durch die Kerzen am
Weihnachtsbaum und auf dem
Adventskranz oder durch eine
defekte Lichterkette ein Feuer
entstehen. Selbst wenn man die
wichtigsten Sicherheitstipps
beriicksichtigt und beispielsweise
offene  Flammen nie  un-
beaufsichtigt lasst, ist ein Brand
keinesfalls auszuschlieBen. Umso
wichtiger, dass dieser méglichst
friih erkannt wird.

Rauchmelder warnen Bewohner
rechtzeitig vor der Gefahr durch
Feuer und vor dem toxischen
Brandrauch.  Der  Rauchmel-
derhersteller  Ei  Electronics
erklart, was dabei zu beachten
ist.

Unabhédngig von gesetzlichen
Vorgaben sollte idealerweise
jeder im  Wohnzimmer einen

Rauchmelder montieren. Advents-
krdnze und Weihnachtsbaume
befinden sich meist dort und deren
Kerzen stellen schlieBlich die
groBte Gefahr dar. Mehr Infos zu
Rauchmeldern und Vorschriften
nach Bundesland finden sich unter

www.rauchmelder-sind-pflicht.de.
Einmal pro Jahr sollte auBerdem
die  Funktionsféhigkeit  der
Rauchwarnmelder  dber den
Testknopf gepriift werden. (spp-o0)

Fotos: Ei Electronics/akz-o
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Tierliebe

Eine gute Tat zu Weihnachten

Die Weihnachtszeit ist flir viele
Menschen ein Anlass fir gute Taten
gern werden gemeinniitzige
Organisationen mit einer Spende
unterstiitzt. Unter dem Motto
,Stecken Sie andere mit lhrer
Tierliebe an” zeigt die Welttier-
schutzgesellschaft darlber hinaus
eine weitere  Mdglichkeit des
Helfens  auf:  eine  eigene
Spendenaktion im Freundes- oder
Kolleg*innen-Kreis.
Option 1: Spenden statt schenken
,Kleine Geschenke erhalten die
Freundschaft”, heiBt es zu Recht:
Eine schone Mdglichkeit ist es daher,
um Spenden fiir einen gemei-
nnitzigen  Zweck  statt um
materielle Geschenke zu bitten. Im
Dialog mit der Organisation der
Wahl lasst sich zum Beispiel ein
Stichwort festlegen, das bei jeder
Uberweisung angegeben werden
kann. So wird der Erfolg der eigenen
Spendenaktion auch messbar.
Option 2: Im Unternehmen
werben
Viele Unternehmen engagieren sich
insbesondere rund um Weihnachten
gemeinniitzig und werben dafir im
Kreise der Belegschaft. Das ist eine
gute Mdglichkeit, auch das eigene
Herzensthema ins Gesprach zu
bringen. Unterstiitzung in Form von

FRIEL /0L
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Informationsmaterialien  stellen
Organisationen gerne bereit; die
Welttierschutzgesellschaft ~ zum
Beispiel auf folgender Website:
welttierschutz.org/ unternehmen.
Option 3: Facebook-Spenden-
aktion

Organisationen, die auf Facebook
aktiv sind, haben auf ihren
Profilseiten  einen  MenUpunkt
.Spendenaktionen”. Dort kénnen
Interessierte  einfach  ein  Bild
auswahlen und den Spendenbedarf
beschreiben und binnen Minuten
alle personlichen Kontakte Uber das
Spendenanliegen informieren.
Wichtig zu wissen: Organisationen
wie die Welttierschutzgesellschaft
sind auch bei Facebook als
gemeinniitzig registriert, sodass alle
Spenden ohne Abzug direkt
Ubermittelt werden.

Option 4: Privat verkaufen, Erl6s

spenden
Aussortierte Kleidung, alte
Elektronikartikel ~ oder  selbst

hergestellte Handwerkskunst? Wer
solche Artikel zum Beispiel im
Bekanntenkreis oder auf Online-
portalen zum Verkauf anbietet, kann
dies mit dem Hinweis versehen, dass
ein Teil der Erlése an eine
Organisation gespendet wird. So
generieren Sie wertvolle Hilfe und

“€ndjg,
" Elektro,
o

Tel. 0 56 46 / 15 69 » www.elektro-thunecke.de

erh6hen méglicherweise auch die
Bereitschaft von Interessierten fir
lhre Avrtikel.

Fir Fragen zu lhrer eigenen
Spendenaktion zugunsten der
Welttierschutzgesellschaft — kon-
taktieren Sie gern den Verein. Die

wir sagen Danke

fur das erfolgreiche Jahr,
lhre Treue, Wertschdatzung

gemeinnutzige Organisation
bietet Tierhilfe durch mehr als 30
Projekte weltweit fiir Streuner-,
Nutz- und Wildtiere.

Weitere Informationen:
www.welttierschutz.org/helfen
(akz-0)

c

und gute Zusammenarbeit.

Frohe

Weihnachten!

und einen gesunden Start ins

neue Jahrl

(]u/ca/
Sl Friseursa on

Lange TorstrafBe 2, 34439 Peckelsheim

o N
TEWES-REISEN

Meinolf & Elke
mit Oliver, Denise & Edda

Borgholzer Str. 13 ® Borgentreich-Natingen
Ruf 056 45/87 50 ® Fax 0 56 45/ 87 65

www.tewesreisen.de

e,

Allen Kunden und
Freunden ein frohes
Weihnachtsfest und fiir
das neue Jahr Gesundheit,
Gliick und Erfolg. Mit
diesen Wiinschen
verbinden wir unseren
Dank fiir das
entgegengebrachte
Vertrauen im vergangenen
Jahr und freuen uns darauf,

Sie auch im neuen Jahr

=
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~Moderne Sportstatten 2022" -
Land férdert Sport vor Ort

Gute Nachrichten  fiir alle
Sportlerinnen und Sportler des SuS
Gehrden-Altenheerse  e.V. in
Brakel In der ersten Férderrunde
des Sportstattenforderprogramm
.Moderne Sportstatte 2022
erhalten sie insgesamt 13.000

Euro fiir die Modernisierung des
Ballfangzauns und der
Trainingsbeleuchtung. Mit

.Moderne Sportstatte 2022" hat
die Landesregierung das groBte
Sportforderprogramm  aufgelegt,
das es je in Nordrhein-Westfalen

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de
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gegeben hat - Gesamtvolumen:
300 Millionen Euro. Damit sollen
die  Vereine in  Nordrhein-
Westfalen  eine  nachhaltige
Modernisierung, Sanierung sowie
Um- oder Ersatzneubau ihrer
Sportstatten und Sportanlagen
durchfiihren konnen. Dazu erklart
der CDU-Landtagsabgeordnete
Matthias Goeken:

.Mit  dem  Forderprogramm
.Moderne Sportstatte 2022" setzt
die Landesregierung ein
deutliches Zeichen und starkt so
NRW weiterhin als Sportland

WV ———

Nummer 1. Unsere Vereine
kénnen so ihren Mitgliedern ein
gutes Sportangebot bieten und
begeistern mehr Leute fir ihre
Sportarten.

Ich freue mich sehr, dass wir mit
dem Sportstattenforderprogramm
viele Sportvereine unterstiitzen
kénnen und dass nun bereits 36
Sportvereine im Kreis Hoxter
einen Forderbescheid erhalten
haben. Mit dem Forderbescheid
konnen die Verantwortlichen des
SuS Gehrden-Altenheerse e.V. mit
den Arbeiten beginnen”.

RAUTENBERG
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90 x 50 mm

ab 50"
I Gifckwinsehe ved
funachenke P11 ILNSETET

Hochzeit.

Wit halien une seir
dariiber getreut

MEDIA |~

FS 06-13
43 x 60 mm |yAlEiss

..du hast s geschafft !
Lieher Tim-Lukas,
herglichen Glickswmseh!

Treine Eliem
Marianme B 4-Prier
WAt rmann

Musterhansen, i Joli 2030

7 ek,
12T et gy,
B oy VEFTIiErapy,

Online Familien-Anzeigen: fiir alles was wirklich zihlt!

FH 06-13
43 x 120 mm

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

shop.rautenberg.media
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Schornsteinfeger-Gliickstour 2022

Herzensangelegenheit: von-Galen-Schule

B .

T — REGlONALESI

In Herzform: Schiilerinnen und Schiler sowie das Schulteam der von-Galen-Schule, in der Mitte von links: Schulleiterin Tina Klenke,
Schornsteinfegermeister Werner Uberdick, Schiilersprecher Damian (mit Scheck), Schornsteinfegermeister Olaf Meiners, Jutta Kollinger

(Projektleitung Therapiereiten vGS)

Die beiden Glicksboten Olaf
Meiners und Werner Uberdick von
der Schornsteinfeger-Gliickstour
stehen am Eingangstor der von-

Galen-Schule in Brakel-
Frohnhausen. Sie werden herzlich
und Uberaus begeistert vom

gesamten Schulteam empfangen.
Die beiden sind schon lange keine
Unbekannten mehr an der Schule
und es herrscht eine freudige
Stimmung. Mitgebracht haben sie
ein groBartiges Geschenk fiir die
Schiilerinnen und Schiiler der
Schule. Uberreicht werden konnte

Rita RiepelB

05643
0151

tel
mobil

ein Forderbetrag in Hohe von
3.000 Euro. Ein Teil des Geldes ist
fir ~ das  Therapiereitprojekt
gedacht, welches die Schule schon
seit langer Zeit erfolgreich in
Kooperation mit der
Reittherapeutin Carena Ewen und
dem Reitverein Dringenberg e.V.
durchftihrt. ,Unsere Schilerschaft
profitiert unglaublich in ganz
vielen Bereichen von diesem
Projekt, das macht uns sehr
gllicklich. Den anderen Teil des
Geldes  werden  wir  fir
Spezialanschaffungen fiir unsere

schwerstbehinderten Schiiler
verwenden, weil wir hier in der
Schule sehr viele Dinge brauchen,
die von den Krankenkassen nicht
iibernommen werden. Das stellt
uns immer wieder vor groBe
Probleme. Wir freuen uns deshalb
ganz besonders Uber diese

phantastische Unterstlitzung
durch  die  Schornsteinfeger-
Glickstour und sprechen allen
Schornsteinfegern,  die  sich
unermdlich fir diese Gliickstour
einsetzen, unseren ganz groBen
Dank aus”, so die Schulleiterin
Tina Klenke.

NEUERANNAHMESCHLUSS

Liebe Leser/-innen und Inserent/-innen,

bitte beachten Sie, dass sich ab der KW 04 im
Jahr 2023 der Annahmeschluss und der Erschei-
nungstag fiir diese Zeitung andern.

Der neue Erscheinungstag ist von nun an
DIENSTAGS, der neue Annahmeschluss ist
DIENSTAGS der Vorwoche um 10 Uhr.

Die Termine fiir die nachste Ausgabe
finden Sie immer aktuell (iber dem

Impressum.

EZEITUNG mDRUCK ®mWEB mFILM

MEDIA
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Freudig dartiber, dass der Schul-
abschluss in der Tasche ist,
kommt schnell die Frage, wie es
jetzt weitergeht. Die Mdglichkei-
ten sind riesengroB, aber Spal
muss es machen, da sind sich Pia
und Emma einig. Beide machen
eine Ausbildung zur Bankkauffrau.
Irgendwas mit Menschen wollten
sie machen, mit Karrieremdglich-
keiten. Heute sind sie angehende
Bankerinnen im 2. Ausbildungs-
jahr und glucklich dber ihre Ent-
scheidung. Die Vereinigte Volks-
bank mit Sitz in Brakel hat ihnen
den Start ins Berufsleben leicht
gemacht.

Langweilig wird es nicht

,Wir wurden herzlich vom Team
aufgenommen und direkt in die
Abldufe eingebunden. Hier kann
jeder direkt mit anpacken”. Wah-
rend ihrer Ausbildung konnen sie
in alle Bankabteilungen rein-
schnuppern und herausfinden, was
ihnen am meisten liegt. Ob Kun-
denberatung, Controlling, Zah-
lungssysteme oder Marktfolge -
eine Bank bietet viele Mdglich-
keiten. Aktuell ist Emma am Schal-
ter eingesetzt und in der Bera-
tung. ,Kein Tag ist wie der ande-
re. Flr unsere Kundinnen und Kun-
den bin ich die erste Anlaufstelle

in der Bank. Mal nehme ich Auf-
trdge zur Ein- und Auszahlung
entgegen, fuhre Uberweisungen
durch oder beantworte Fragen
rund um das Bankkonto und Onli-
ne-Banking. Im Beratungsge-
sprach lerne ich viel Uber unsere
Finanzprodukte und was gute Kun-
denberatung ausmacht”. Ganz-
heitlich und auf Augenhéhe - das
hat Emma bereits verinnerlicht.
.Noch bevor es mit dem Kunden
an den Tisch geht, verschaffen wir
uns einen aktuellen Uberblick
iiber die finanzielle Situation. Im
Beratungsgesprach besprechen
wir die Wiinsche und Bediirfnisse
mit dem/der Kund:in”. Sind die
Vorstellungen  klar,  werden
passende Produktempfehlungen
geschniirt und vorgestellt. Und fiir
Emma heiBt es dann: nach dem
Gesprdch ist vor dem Gesprach.
Mit dem/r Berater:in wird das
Kundengesprach analysiert und
Emma wird auf eigene
Beratungsgesprache vorbereitet.

Von fordern und fordern

Es gibt aber noch mehr Herausfor-
derungen, an denen die jungen
Menschen in der Vereinigten
Volksbank wachsen kdnnen. Re-
gelmaBig treffen sich alle Auszu-
bildende mit der Ausbildungslei-

terin Jennifer Ruhl zum Erfah-
rungsaustausch und welche Pro-
jekte anstehen. Pias bisheriges
Lieblingsprojekt? Die Berechnung
des CO2-FuBabdruckes der Verei-
nigten Volkshank. Eine Aufgabe,
an der sie mehrere Wochen ge-
meinsam mit anderen Azubis ge-
arbeitet haben. ,Das war schon
cool, wie viel uns bereits zuge-
traut wurde und wie selbststan-
dig wir das angehen konnten.”
Jedes Projekt ist anders. Was die
Médels liebend gerne machen, ist
als IHK-Aushildungs-Botschafte-
rin unterwegs zu sein. Dann besu-
chen sie die umliegenden Schu-
len und Berufemessen und stel-
len den Job als Bankkaufmann/-
frau vor. Die Ausbildung ist gar
nicht so spieBig und streng, wie
man sich das vorstellt. Zumindest

Pia Worms

v J

- -~

in der Vereinigten Volksbank! Hier
setzen wir auf familidre Wohlfiihl-
atmosphare und Teamgeist. , Wir
kommen einfach gerne hierin und
hey, nicht umsonst sind wir , BEST
PLACETO LEARN", ertdnt es zeit-
gleich von Emma und Pia.
Vielleicht ist eine Ausbildung bei
der Vereinigten Volkshank ja auch
fir dich oder deine Kinder genau
das Richtige. Mit einem Prakti-
kum wirfst du einen Blick hinter
unsere Kulissen und bekommst
einen hautnahen Eindruck von
dem Job. Eine tolle Chance, um zu
entscheiden, ob der Beruf fiir dich
der richtige ist. Sprich unsere Aus-
bildungsleiterin Jennifer Ruhl di-
rektan 05272 6007-7855 oder per
Mail an jennifer.ruehl@v-vb.de Wir
freuen uns auf dich!

Emma Ewers

- -

v-vb.de/Kkafrierestart

»‘ e
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Spielend SpaB3 haben und dabei Geld verdienen -

der Jahrgang 9 der Gesamtschule besucht das Unternehmen Playparc

-‘ — v
o DWNSEy oo 1T EEae

=

Erich Wildeis erklart Schiilern die Bearbeitung von Schwarzstahl.

An zwei Tagen machten sich alle
Klassen des Jahrgangs 9 auf den
Weg zum Kooperationspartner
der Gesamtschule ,Playparc”
nach Siebenstern. Nach einer
gemeinsamen BegriiBung
besuchten  die  Schilerinnen
verschiedene  Stationen  der
Fertigung. Dabei wurden die drei
Komponenten Stahl, Edelstahl und
Holz gezeigt und verschiedene
Arbeitsschritte  prasentiert und
erldutert. Als erste  Station
besuchten die Jugendlichen die
Holzfertigung. Dort lernten sie
eine  CNC-Frdse und die
Herstellung ~ eines  analogen
Handylautsprechers kennen. Am
Ende erhielt jeder Schiiler einen
dieser Handylautsprecher, den er
als Geschenk mit nach Hause
nehmen durfte. Bei einem
Rundgang durch den Betrieb
sahen die Jugendlichen viele
bereits ~ fertig  hergestellte
Spielgerdte, die sie z.T. von
hiesigen Spielpldtzen kannten.

An einer der néchsten Stationen
wurde ihnen das Reinigen von

Wir in Borgentreich und Willebadessen — Nr. 12 — Woche 50 — www.wir-in-willebadessen-borgentreich.de

Edelstahl sowie fertige
Edelstahlware gezeigt und deren
Herstellung erldutert.  Zudem
durften sie selbst an ein

SchweiBgerdt und sich praktisch
ausprobieren. An der letzten
Station lernten die Schilerlnnen

das Material ,Schwarzstahl”
kennen. Dabei wurden ihnen
verschiedene Arbeitsschritte
sowie  der  SchweiBroboter
vorgestellt. In  Schutzkleidung
durften sie anschlieBend die

Arbeiten aus der Nahe anschauen.
Am Ende des Besuchs nutzten
einige die Gelegenheit, sich dber
mdgliche Praktika zu informieren
und so Plane fir das im Friihjahr

anstehende dreiwdchige
Betriebspraktikum zu schmieden.
Das ganze Team der

Gesamtschule bedankt sich ganz
herzlich bei der Firma Playparc,
besonders bei Herrn Neuhaus,
Herrn Wildeis und Herrn Lutz fiir
diese tolle Veranstaltung, aus der
die Schiilerinnen und Schiiler eine
Menge wichtiger Erfahrungen
gewinnen konnten!

HOLZMECHANIKER/IN
Fachrichtung BAUELEMENTE

KONSTRUKTIONSMECHANIKER
Fachrichtung STAHL-/METALLBAU

INDUSTRIEKAUFMANN/-FRAU

DUALES STUDIUM
Fachrichtung BWL/WI.-ING.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

/ PLAYPARC

www.playparc.de
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Verlagssonderveroffentlichung

Freude

ehe sind Wlederkauer und werden als Konzentratselektlerer
bezeichnet, da sie bevorzugt EIWEIBI‘EICheS Futter essen.
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Zimmerpflanzen im
Winter richtig pflegen

Gerade im Winter stellen viele Zimmerpflanzen ihr Wachs-
tum ein. Bei weniger Arbeit bleibt der groBe Durst der
Pflanzen natirlich aus.

Flhlt sich die Erde trocken an, muss zur GieBkanne gegriffen
werden —aber bitte nur hdchstens einmal pro Woche.

Auch Diingen ist bis Anfang Marz nicht notwendig.

Teilen Sie lhre Tipps fir den
Haushalt, Ideen fiir Rezepte,
Anleitungen zum Selbermachen!

Fir die bunten Informations- und

Unterhaltungsfelder suchen wir die

altbewahrten und die neuen Tipps fiir

Kuche, Haushalt, Wohnen, Garten, Gesundheit und
Basteln. So geben Sie |hr praktisches Wissen weiter:
senden Sie Ihre Texte in der Lange von 540 bis 740
Zeichen per E-Mail mit Betreff ,Unterhaltungsseite” an
redaktion@rautenberg.media Geben Sie Ihren Namen
und Wohnort an, dann wird Ihr Tipp mit Quellenangabe
veroffentlicht. Wir freuen uns auf Ihre Einsendungen.

Vielen Dank

Untorhaltunc

Schneller Kinderpunsch

Zutaten:

* 4 Beutel roter Friichtetee
¢ 2 Zimtstangen

* 2 Stiick Sternanis

« 2 Beutel Glihweingewiirz

* 2 Bio-Orangen
e 1/2| klarer Apfelsaft
* Honig nach Belieben

Die Teebeutel, Zimtstangen, Sternanis und Glihweingewirz mit 2 Liter
kochendem Wasser aufbriihen und 5 Minuten ziehen lassen.

1 Orange auspressen und die Zweite heild abwaschen, trockenreiben und
in Scheiben schneiden.

Die Teebeutel und Gewdirze aus dem Kinderpunsch entfernen und den
Orangensaft, Orangenscheiben und Apfelsaft hinzuftigen.

Nur noch nach Belieben mit etwas Honig stiBen und den Kinderpunsch
hei servieren.

Spielanleitung

Fillen Sie die 6 2|4
leeren Felder so
aus, dass in jeder 71
waagerechten 3
Zeile und in jeder
senkrechten Spal- 7 2|5
te alle Zahlen von 611 4
1 bis 9 stehen.
Dabei darf auch
jedes 3 x 3 Qua- 1!5 8
drat nur je einmal

die Zahlen 1 bis9 | 2 6
enthalten.

Wie wird ein
Kalbchen geboren?

,Hast du schon einmal

gesehen, wie ein Kdlbchen

geboren wird?“, fragt der Bauer

denkleinen Fritz.

,Nein, wie denn?“ - ,Zuerst kommen die
. Vorderbeine, dann der Kopf, dann die Schultern
: und der Korper und zum Schluss die
Hinterbeine.” - ,Toll, und wer bastelt das dann
alles wieder zusammen?“
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»Flir mich beginnt ein neues Leben”

Neue Selbsthilfegruppe in Hoxter:
Katja Meier mdchte nach Magen-
OP im Adipositaszentrum der
KHWE  Ubergewichtigen ~ Mut
machen

Bad Driburg. Rund ein Viertel der
Erwachsenen in Deutschland ist
stark (bergewichtig. Eine Ver-
kleinerung des Magens ist fir
Betroffene haufig der letzte
Ausweg, um wieder unbeschwert
am Leben teilhaben zu kénnen.
Auch Katja Meier leidet darunter
und ldsst sich am Referenz-
zentrum Adipositas Hochstift im
St. Josef Hospital der KHWE
operieren.

.Die gesundheitlichen Probleme
nahmen immer mehr zu, aber
allein mit einer Didt war das leider
nicht mehr zu schaffen”, berichtet
sie von dieser beschwerlichen
Zeit. Die 50-Jahrige ist sich sicher,
dass eine Behandlung unter
arztlicher Aufsicht ihre einzige
Chance ist.

Der Druck von auBen auf Betroffene
in dieser Situation ist hoch. Sie
werden im Alltag immer wieder mit
Vorurteilen ihrer  Mitmenschen
konfrontiert und auch alltagliche
Dinge wie Einkaufen oder Essen
gehen, werden zu  einem
SpieBrutenlauf. Viele von ihnen
entscheiden sich dann fir eine
Verkleinerung des Magens. ,Ab
einem Body-Mass-Index (BMI) von
40 oder mehr wird von einer
krankhaften Fettsucht gesprochen.
In diesem Fall lasst sich auch mit
der gr6Bten Disziplin nichts mehr
durch Didten regulieren”, erklart
Dr. Florian Dietl, Chefarzt der Klinik
fir Allgemein- und Viszeralchirurgie
am St. Josef Hospital in Bad Driburg
und  gleichzeitig  Leiter des
Referenzentrums. Er weiB, dass es
sich bei einer Magen-OP nicht um
den  einfacheren  Weg  der
Gewichtsabnahme handelt? ein
Vorwurf, dem seine Patienten immer
wieder  begegnen. ,Bildlich
gesehen liefert der Eingriff lediglich
die Krlcken, mit denen eine
adipése  Person  diesen  Weg
bestreitet. Laufen muss sie ihn aber
immer noch selbst”, so der Experte.
Ein Neubeginn nach der OP

Was das genau bedeutet, lernt
auch Katja Meier nach ihrer OP
im  August  diesen  Jahres.
Nachdem sie in den ersten drei
Wochen keine feste Nahrung zu
sich nehmen durfte, befindet sie
sich aktuell in der Aufbauphase.

Drei bis vier Mahlzeiten zu
festgelegten Uhrzeiten darf sie zu
sich nehmen. Der Portionsumfang
hat sich dabei deutlich verringert:
maximal 150 Gramm umfassen
jetzt eine Mahlzeit und selbst die
fallen ihr manchmal schwer.
,Damals habe ich so viel
gegessen, bis ich irgendwann kein
Séttigungsgefihl mehr empfinden
konnte. Jetzt sagt mir mein Kérper
sofort, wann Schluss ist.”

An die Zeit des maBlosen Essens
erinnert sich Meier nicht gern
zurlick. Schokolade oder auch
Weingummi fillten ihren
taglichen Speiseplan. ,Nach der
Geburt meiner Tochter habe ich
drei Monate lang taglich ein
ganzes Glas Nutella zum
Frithstiick gegessen”, erinnert sie
sich zurlick. Heute ist sie dariiber
selbst schockiert.

Dass sie etwas an ihrem Lebensstil
verandern sollte, war ihr selbst
irgendwann klar. Sie nimmt am
multimodalen  Therapiekonzept
des Adipositaszentrums in Bad
Driburg teil und bereitet sich so
auf den bariatrischen Eingriff vor.
Ein erfahrenes Team aus Arzten,
Erndhrungsberatern, Psychologen
und Physiotherapeuten stehen ihr
und den anderen Teilnehmern in
dieser Zeit zur Seite. Kursweise
erarbeiten sie ein strukturiertes
Erndhrungs- und Bewegungspro-
gramm, das zur Verbesserung des
Kérperbildes und zur Starkung
des Selbstwertes verhilft. Katja
Meier weiB, wie schwierig es sein
kann, das Gelernte auch im Alltag
umzusetzen: ,Zum Gliick habe ich
eine wundervolle Familie, die mir
immer zur Seite steht.” Fir diese
Unterstlitzung ist sie noch heute
sehr dankbar.

Rund drei Monate nach der
Verkleinerung ihres Magens hat
die  50-Jahrige  bereits 17
Kilogramm abgenommen und
merkt schon spirbare Erfolge:
,Die Kleidung sitzt immer lockerer
und auch Treppensteigen und
Spaziergange fallen mir langsam
leichter. Zudem nehmen gesund-
heitliche  Beschwerden,  wie
Bluthochdruck und schmerzende
Gelenke, nach und nach ab.” Sie
blickt positiv in die Zukunft: ,Fir
mich ist es wie ein zweites Leben.”
Gegenseitige Unterstiitzung als
wichtiger Anker

Schon wahrend des Thera-
piekurses merkt Katja Meier, wie

Das Team des Referenzzentrums Adipositas Hochstift im St. Josef
Hospital der KHWE unterstiitzt Katja Meier (mitte) bei der Er6ffnung der
Selbsthilfegruppe in Hoxter (von links): Erndhrungsberaterinnen Jasmin
Schneider und Laura Gausemeier, Chefarzt Dr. Florian Dietl und
Fachkoordinatorin Tanja Goéllner.

wichtig der gegenseitige Aus-
tausch innerhalb einer Gruppe ist.
Dort konnen einander Mut
zugesprochen oder offene Fragen
gestellt werden. Die 50-Jdhrige
entscheidet sich  dazu, ihre
eigenen Erfahrungen zu nutzen
und  griindet eine  Selbst-
hilfegruppe in Hoxter. Diese trifft

sich in den Réaumlichkeiten des
Paritatischen Wohlfahrtsverbands
(Mollinger StraBe 5) jeden zweiten
Dienstag im Monat um 19 Uhr.
Um besser planen zu kénnen, wird
um eine Anmeldung per Mail unter
shgadipositashoexter@

gmx.de

gebeten.

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de sl IE GO, =555

Die Zeitungszusteligesellschaft der

MEDIA KG

PRODUKTFOTOGRAEIE!
SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!
hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen
wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung

individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Winsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:

www.rautenberg.media/film/produktfotos
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 17. Dezember

Apotheke am Alten Markt

Lange Str. 75, 33014 Bad Driburg, 05253/981930
Sonntag, 18. Dezember

Marien-Apotheke

Kasseler Tor 18, 34414 Warburg (Scherfede), 05642/8316
Montag, 19. Dezember

Desenberg-Apotheke

MarktstraBe 12, 34414 Warburg (Warburg), 05641/5959
Dienstag, 20. Dezember

Engel-Apotheke

Lange Str. 46, 33165 Lichtenau, 05295/98620
Mittwoch, 21. Dezember

Hirsch-Apotheke

Lange Torstr. 5, 34439 Willebadessen (Peckelsheim), 05644/1000
Donnerstag, 22. Dezember

Sidstadt-Apotheke

Dringenbergerstr. 47, 33014 Bad Driburg, 05253/3989
Freitag, 23. Dezember

Altstadt-Apotheke

Am Markt 7, 34414 Warburg, 05641/6122
Samstag, 24. Dezember

St. Erasmus-Apotheke

Hauptstr. 46, 34414 Warburg, 05641/2311

o Polizei-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117
o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Telefon-Seelsorge

e Nummer gegen Kummer 116111

e Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
« Anonyme Geburt 0800404 00 20 O,b
« Eltern-Telefon 08001110550 |
o Initiative vermisste Kinder 116000 I
o Opfer-Notruf 116006 |

A 110 POLIZEI

Sonntag, 25. Dezember

St. Vitus-Apotheke

Lange Str. 21, 34439 Willebadessen, 05646/651
Montag, 26. Dezember

Annen-Apotheke

Hanekamp 25, 33034 Brakel, 05272/5245
Dienstag, 27. Dezember

Hirsch-Apotheke

Kasseler Str. 4, 34414 Warburg, 05641/2420
Mittwoch, 28. Dezember

Sintfeld-Apotheke

Forstenburgstr. 14, 33181 Bad Wiinnenberg (Flrstenberg),

02953/98980
Donnerstag, 29. Dezember

Rosen-Apotheke

Nieheimer Str. 10, 33034 Brakel, 05272/9555
Freitag, 30. Dezember

Engel-Apotheke

Lange Str. 46, 33165 Lichtenau, 05295/98620
Samstag, 31. Dezember

Apotheke Warburger StraBe

Warburger Str. 14, 33034 Brakel, 05272/392263
Sonntag, 1. Januar 2023

Marien-Apotheke

Kasseler Tor 18, 34414 Warburg (Scherfede), 05642/8316
Montag, 2. Januar 2023

Apotheke am Alten Markt

Lange Str. 75, 33014 Bad Driburg, 05253/981930
Dienstag, 3. Januar 2023

Hirsch-Apotheke

Lange Torstr. 5, 34439 Willebadessen (Peckelsheim), 05644/1000
Mittwoch, 4. Januar 2023

St. Vitus-Apotheke

Lange Str. 21, 34439 Willebadessen, 05646/651
Donnerstag, 5. Januar 2023

Brunnen-Apotheke

Lange Str. 119, 33014 Bad Driburg, 05253/2311
Freitag, 6. Januar 2023

Egge-Apotheke

Adenauerstr. 70, 33184 Altenbeken, 05255/215
Samstag, 7. Januar 2023

Engel-Apotheke

Lange Str. 46, 33165 Lichtenau, 05295/98620
Sonntag, 8. Januar 2023

Schildkréten-Apotheke

Sternstr. 7, 34414 Warburg, 05641/8600
Montag, 9. Januar 2023

Annen-Apotheke

Hanekamp 25, 33034 Brakel, 05272/5245
Dienstag, 10. Januar 2023

Amts-Apotheke Atteln

Finkestr. 32, 33165 Lichtenau (Atteln), 05292/642
Mittwoch, 11. Januar 2023

Sidstadt-Apotheke

Dringenbergerstr. 47, 33014 Bad Driburg, 05253/3989

GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

o Telefon-Nummer fir Frauen
08000 116 016

o Telefon-Nummer fiir Manner
0800 123 99 00
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Donnerstag, 12. Januar 2023

Teutonenburg-Apotheke

Paderborner Tor 110, 34414 Warburg, 05641/2854
Freitag, 13. Januar 2023

Annen-Apotheke

Hanekamp 25, 33034 Brakel, 05272/5245
Samstag, 14. Januar 2023

St. Vitus-Apotheke

Lange Str. 21, 34439 Willebadessen, 05646/651
Sonntag, 15. Januar 2023

Egge-Apotheke

Adenauerstr. 70, 33184 Altenbeken, 05255/215
Montag, 16. Januar 2023

Apotheke am Alten Markt

Lange Str. 75, 33014 Bad Driburg, 05253/981930
Dienstag, 17. Januar 2023

Engel-Apotheke

Lange Str. 46, 33165 Lichtenau, 05295/98620
Mittwoch, 18. Januar 2023

Apotheke Warburger StraBe

Warburger Str. 14, 33034 Brakel, 05272/392263
Donnerstag, 19. Januar 2023

Siidstadt-Apotheke

Dringenbergerstr. 47, 33014 Bad Driburg, 05253/3989
Freitag, 20. Januar 2023

Apotheke am Kasseler Tor

Kasseler Str. 2, 34414 Warburg, 05641/8300
Samstag, 21. Januar 2023

Marien-Apotheke

Kasseler Tor 18, 34414 Warburg (Scherfede), 05642/8316
Sonntag, 22. Januar 2023

Hirsch-Apotheke

Lange Torstr. 5, 34439 Willebadessen (Peckelsheim), 05644/1000
Montag, 23. Januar 2023

Altstadt-Apotheke

Am Markt 7, 34414 Warburg, 05641/6122
Dienstag, 24. Januar 2023

City-Apotheke

Lange Str. 106, 33014 Bad Driburg, 05253/1281
Angaben ohne Gewahr
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116 116:

Wer kennt diese Nummer?

Der positive Trend halt an: Fast 40
Prozent der Bundesbiirger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse  der aktuellen  Markt-
forschung. Somit ist der Be-
kanntheitsgrad der 116 116 in den
letzten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher
vertraut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfrage
auch klar, dass manche den Sperr-
Notruf 116 116 weiterhin nicht von
der Rufnummer 116 117, der
Kassenarztlichen Vereinigung,
unterscheiden konnen.
Zahlungskarten wie girocards
oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese konnen Uber
die 116 116 gesperrt werden. Fir
Verbraucher ist die Nutzung des

Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht ndtig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebiihrenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
kénnen Gebiihren anfallen. Wer
mochte, kann sich auch die
kostenlose Sperr-App herunter-
laden: Hier kénnen die Daten der
Zahlungskarten sicher gespei-
chert und girocards direkt aus der
App gesperrt werden, sofern das
teilnehmende Institut  Zugang
durch diese Applikation gewahrt.

o Heimweg-Telefon

Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in lhrer Wohnung/Ihrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichholzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
Notrufnummern

STROM WEG

STROM weg - was kann ich tun

1. Polizei und Feuerwehr haben immer, Rathauser
in solchen Krisenmomenten ebenfalls ge6ffnet

2. Wer hat ein Notstromaggregat — z.B. Stadt/
Gemeinde, Unternehmen, Krankenhauser,
Seniorenresidenzen, Bauernhofe etc.

3. Handy aufladen: per Ladekabel im Auto

4. Vorsorge: eigenes, kleines Notstromaggregat
oder Big Powerbank (mit Solar-Paneele)
besorgen
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RUND UM MEINE;:;"J'

Die Sauna - das ideale Rezept gegen Stress

f: ZUHAUSE

Die Sauna zuhause hilft dabei, nachhaltig zu entspannen und neue Krafte aufzutanken

Der  Korper  trainiert  den
Stressabbau durch regelmaBiges

Saunabaden. Deshalb st die
Sauna daheim die ideale
Stressbremse  und ein  will-

kommener Ausgleich im Alltag.

Ob abgesagter Urlaub, Ver-
bannung ins Homeoffice, ge-
schlossene Bader und Fitness-
studios, reduzierte Kontakte zu
Familie und Freunden - Die zur
Einddmmung  der  Pandemie
verhangten MaBnahmen fiihrten
auch bei vielen Menschen zu
erheblichen  physischen  und
psychischen ~ Problemen.  Die
Menschen schlafen weniger, legen
mangels Bewegung an Gewicht
zu und greifen héufiger zu Tabak
und Alkohol. Eine Untersuchung
durch Studienleiterin Tania Singer,
wissenschaftliche  Leiterin  der
Forschungsgruppe Soziale
Neurowissenschaften an  der
Charité Berlin, hat die Folgen
dieser pandemiebedingten Ein-

schrankungen auf die psychische
Gesundheit der Menschen sowie
den sozialen Zusammenhalt von
Januar 2020 bis April 2021
untersucht. Dazu wurde eine
groBe Anzahl von Berlinerinnen
und Berlinern online befragt, wie
sie die Corona-Pandemie erlebt
haben und wie sich ihr Leben in
dieser Zeit verandert hat. Die
Ergebnisse  zusammengefasst:
,Wahrend der beiden Lockdowns
nahmen die Lebenszufriedenheit,
der Opti-mismus und die positiven
Geflhle der an der Umfrage teil-
nehmenden Personen drastisch
ab”, so Tania Singer. Aber auch
ohne Pandemie haben die
Stressfaktoren in den vergan-
genen Jahren deutlich zuge-
nommen. Stress wird immer mehr
zu einer Belastung, der (ber
langere Zeit schlieBlich negative
Auswirkungen auf die Gesundheit
hat.

Dabei gibt es bewahrte MaB-

MO6BEL | PARKETT |

Kéggenriede 5
34434 Borgentreich

W WwWWw.

TUREN | TREPPEN

Telefon 05643 949479
Mobil 0171 8564278

tischlerstube.

STUBE &

e
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Wir sagen

und wiinschen lhnen

nahmen, wie sich das

subjektive Stressgefiihl 487
wirkungsvoll redu- !
zieren lasst. Auch und &8 |
gerade in schweren
Zeiten, wenn  viel
Negatives auf einen
einstirzt  und  die
Nerven mal wieder arg
strapaziert werden. Ein
seit Jahrzehnten er-

probtes Mittel ist die Foto: Gltegemeinschaft Saunabau

Sauna in den eigenen

vier Wanden. Wer in eine eigene
Sauna investiert, schenkt sich und
seiner  Familie  Entspannung,
Gesundheit und Wohlbefinden und
eine stressfreie  Auszeit vom
Alltag.  Zahlreiche  Studien
belegen, dass sich Saunabaden
ideal daflr eignet, um ungesunden
Stress abzubauen. Wer regelmaBig
in die Sauna geht, fiihlt sich
dauerhaft ausgeglichener und
trainiert auBerdem Herz, Kreislauf
und Immunsystem. Die Sauna hilft
dabei, nachhaltig zu entspannen
und neue Krafte aufzutanken.
Schon seit langem ist bekannt:
Die sanften thermischen Reize,
die der Korper beim Aufenthalt in
der Sauna erféhrt, haben nicht nur
positive Auswirkungen auf die
Gesundheit und das Wohlbefinden,
sondern  wirken sich auch
entspannend auf die menschliche
Psyche aus. Durch den Wechsel
von Warm und Kalt wird nicht nur
die  physische  Anspannung,
sondern auch der innere Stress
abgebaut. Denn auch den

Stressabbau trainiert der Kérper
durch regelmaBiges Saunabaden.
Deshalb ist die Sauna daheim die
ideale Stressbremse und ein
willkommener Ausgleich im Alltag.
Ein ganz wichtiger Punkt: Die
eigene Sauna hat immer gedffnet,
wann es einem passt und man
sich etwas Gutes tun will.

Die Sauna daheim macht noch
mehr SpaB, wenn hochwertiges
Holz verarbeitet wurde und die
Qualitatskriterien erfiillt sind, die
an eine Sauna mit dem
RALGiitezeichen gestellt werden.
Welche Kriterien beim Saunakauf
Zu  beachten sind, finden
Interessenten in einer Broschiire
der Giitegemeinschaft Saunabau,
Infrarot und Dampfbad e.V. Die
GUtegemeinschaft verleiht das
RAL-Glitezeichen fiir Saunen und
Infrarotkabinen auf Basis von 30
Qualitatskriterien und bietet dem
Verbraucher damit Orientierung
beim Kauf. Weitere Informationen
dazu finden Sie unter
www.saunaverbaende.de.

QUL  frohliche Feiertage

ewen gulen Rutsch ins neue Jahr

www.evers-baustoffe.com

Roh- & Hochbau | Dachbaustoffe |
Gartenbaustoffe | Innenausbau | Tiiren, Fenster & Tore

EVERS

Bauen & Wohnen

Evers GmbH & Co. KG Husener Stralte 25, 33165 Lichtenau, Telefon: 05295 9868-0
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Vitalkur fiir den alten Baumbestand

So bekommen wertvolle Gehodlze mehr Kraft zum Leben

e

Auch groBe alte Baumriesen schatzen eine natiirliche Vitalkur, um mit
Umweltstress durch Luftverschmutzung oder steigende Temperaturen
besser zurechtzukommen. Foto: djd/www.waldleben.eu

Was gibt es Schéneres als Garten
und Parks mit einem alten
Baumbestand? Baume, die schon
mehrere Menschengenerationen
Uberdauern, sind nicht nur von
beeindruckender Asthetik,
sondern auch von besonderem
Wert.  Laut  Naturschutzbund
Deutschland (NABU) verarbeitet
etwa eine 100 Jahre alte Eiche
mit ihren bis zu 150.000 Blattern
pro Jahr bis zu 6.000 Kilogramm
Kohlendioxid, erzeugt bis zu 4.500
Kilogramm Sauerstoff und filtert
bis zu einer Tonne Schadstoffe und
Staub aus der Luft. Bis zu 6.000
Tierarten  finden in  ihrem
Blattwerk, in der Rinde und im
Wurzelwerk Schutz und Nahrung.
Doch auch die unverwiistlich
wirkenden Baumriesen koénnen
unter Umweltstress leiden.
Natirliche Hilfe fir
biologische Gleichgewicht
Grund genug also, den Baumen
und Gehdlzen im eigenen Garten
dabei zu helfen, gut zu wachsen
und zu gedeihen. Bewdhrt haben
sich biologische Vitalkuren wie
das Prdparat ,Waldleben”, das
auch manche Gartenbauamter zur
Pflege  alter  StraBenbdume
einsetzen. Die rein natirlichen
Inhaltsstoffe  verbessern  das
biologische Gleichgewicht, nicht

das

nur in der Pflanze selbst, sondern
auch im Boden. Stoffwechsel und
Regenerationsfahigkeit ~ werden
gestarkt, das mikrobielle Boden-
leben und die Entwicklung
lebenswichtiger  symbiotischer
Pilze, der sogenannten Mykor-
rhiza, werden gefordert. Unter
www.waldleben.eu gibt es mehr
Informationen zur Wirkungsweise
und zum richtigen Einsatz. Die
Anwendung durch Auftrag auf
verholzte  Pflanzenteile  und
Einbringung in den Boden ist
unkompliziert und kann etwa mit
einem manuellen Gartenspriher
vorgenommen werden. Belaubte
Pflanzenteile werden von unten
bespriiht.  Erste  Erfolge der
Frischekur zeigen sich oft noch im
selben Jahr durch verstarktes
Blattwachstum und Neuaustrieb,
eine nachhaltige Wirkung in den
Folgejahren, etwa durch gesundes

Pflanzenwachstum und wohl-
schmeckende Friichte bei
Obstbaumen.

Optimale Startbedingungen fiir
den Baumbestand von morgen

Vitale  Kraft  spendet  die
Behandlung aber nicht nur dlteren
Pflanzen, als Anwachshilfe bei
Neuanpflanzungen oder Umpflan-
zungen leistet sie ebenfalls gute
Dienste. Sie gibt Gehdlzen opti-

male Startbedingungen und tragt
so dazu bei, dass sich auch
folgende Generationen an kraf-
tigen, gesunden Baumen erfreuen
und von ihrem  volkswirt-
schaftlichen  Wert  profitieren
kénnen. Und den taxiert der NABU
fir die 100-jéhrige Eiche auf mehr
als 250.000 Euro - zum Beispiel
fur die Erhaltung der Boden-
fruchtbarkeit, die Stabilisierung
des Wasserhaushalts oder Schutz-
funktionen gegen Wind, Larm,
Hitze oder Erosion. Die Baume tun
also einiges fiir uns Menschen -
Zeit, dass wir ihnen etwas
zuriickgeben. (djd)

o™

5;__l_(.r =)\

Bereits geschadigte Bdume kdnnen
mit biologischen Vitalkuren neue
Lebenskraft gewinnen und noch
lange durch ihre Schénheit
erfreuen.

Foto: djd/www.waldleben.eu/
Baumtechnik Scherer

el KAM

SASCHA MOCZEK

GmbH & Co.KG

UND EIN GUTES NEUES JAHR

Ottenhausener Str. 19 | 32839 Steinheim
www.moczek-estrich.de|Mobil: 0172 / 52 34 679

Bauzentrum

o

Liicking Baustoffe GmbH & Co.KG
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Liicking

Lichtenau, Neuer Weg 1

Bad Driburg, Brakeler Str. 39
Altenbeken-Buke, Industriestr. 1
www.bauzentrum-luecking.de

[ideen[&[Machen| - Gemeinsam fiir deinen Traum
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NUTZE DEINE CHANCE

Die wohl farbenfroheste Ausbildung der Welt

Spezialisten in der Lack- und Druckfarbenindustrie haben glanzende Perspektiven

Was kann es Schéneres geben als
eine Ausbildung in einem Berufsfeld,
das unseren Alltag und unser
Umfeld bunt und lebenswert macht?
Bei dem man an der Entwicklung
und Herstellung von Produkten
beteiligt ist, die flir die Gestaltung
unserer Lebenswelt und den Schutz
alltaglicher Gebrauchsgegenstande
unentbehrlich sind? Wer daran
SpaB und ein Faible fiir Natur-
wissenschaften und Technik hat und
eine Aushildung sucht, die Sicherheit
und glanzende berufliche Per-
spektiven bietet, sollte sich das
Ausbildungsangebot der Unterneh-
men der Lack- und Druckfarben-
industrie  genauer  an-schauen.
Denn  eine  Aushildung  als
Lacklaborant/in, aber auch als
Chemikant/in oder Produktions-
fachkraft Chemie in der wohl
farbenfrohesten Industriebranche
ist abwechslungsreich, modern und
zukunftsorientiert. ,Zudem sind gut
ausgebildete Fachkréfte in den
vielseitigen  Berufen auf dem
Arbeitsmarkt, insbesondere in der
Lack- und Druckfarbenindustrie,
sehr gefragt”, erklart Michael Bross,
Geschaftsfihrer des Deutschen
Lackinstituts in Frankfurt.

Mehr Farbe im Leben

Die Ausbildung als Lacklaborant/
in ist bunt und abwechslungsreich.
Denn anders als in vielen anderen
Berufen ist man an allen Phasen
der Entwicklung und Herstellung
eines Produkts beteiligt. Ob bei
der Produktion einer Wand- oder
Druckfarbe oder der Entwicklung
eines neuen Autolacks: Als Lack-
laborant/in priift man unter an-
derem Rohstoffe, bringt Ideen in
die Entwicklung eines Produkts
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ein, testet Lackrezepturen und
priift am Ende die Qualitdt und
die Farbtongenauigkeit der pro-
duzierten Farben. Deshalb sind in
diesem Beruf ein gutes Farbseh-
vermdégen, gute Beobachtungs-
gabe und die Bereitschaft zur
Teamarbeit gefragt. Neben einem
guten Realschulabschluss oder
Abitur sind Interesse an Natur-
+wissenschaften und Technik die
Grundvoraussetzungen fiir einen
erfolgreichen Berufsweg. Mit der
abgeschlossenen Ausbildung als
Lacklaborant/in ist das Ende der
Karriereleiter noch nicht erreicht.
Mit einer Weiterbildung zum
Lacktechniker/in oder einem Stu-
dium mit dem Abschluss Lack-
ingenieur/in steht einem beruf-
lichen Aufstieg zum Laborleiter
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Ausbildungsplétze sowie Hinweise
zum Lackingenieur-Studium fin-
den Interessierte unter
www.lacklaborant.de.
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oder Entwicklungschef nichts im
Wege. Glanzende berufliche
Perspektiven also. Ausfihrliche
Informationen (iber die entspre-
chende Berufshilder, freie
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Zahnmedizinische
Fachangestellte m/w;d

fiir die Stuhlassistenz in Vollzeit
oder Teilzeit gesucht.

=

Tel.05272 9724
info@zahnarzt-dr-fiege.de
www.zahnarzt-dr-fiege.de
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Kreative Geschenkideen
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Motivkerzen

In sanftem Kerzenlicht auf der
Couch mit einer Decke und einem
warmen Getrank - das ist fir viele
im  Winter der Inbegriff von
Gemlitlichkeit. Eine individuelle
Motivkerze ist ein  schones
Geschenk in der Adventszeit und
ganz einfach selber herzustellen.
Dafiir bendtigt man:

e eine weifle Stumpenkerze

e \Weihnachtsservietten

e ¢in Teelicht

e cinen Essloffel

Zunachst muss die bedruckte,
oberste Schicht der Serviette
abgeldst werden. Das Stick des
Motivs, das auf die Kerze soll,
vorsichtig ausschneiden und auf
die Kerze legen. Den Loffel iber
dem Teelicht langsam erwdrmen
und schlieBlich mit der gewdlbten
Seite (iber die Serviette streichen.
Dadurch schmilzt das Wachs leicht
und verbindet sich mit dem Papier.
Das macht man so lange, bis es so
aussieht als waére das Motiv in
die Kerze gepragt.
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Kerzenstander gieBen
Kerzenstander verleihen einer
Kerze nicht nur festen Halt,
sondern sind auch sehr dekorativ.
So etwas kann man ohne Probleme
selbst aus Gips anfertigen.
Dafiir braucht man:
e kleine Gugelhupf-Formen aus
Metall oder Silikon
® Gips aus dem Bastelbedarf
e Spriihlack oder Acrylfarbe (ggf.
einen Pinsel)
e eine alte Konservendose
e einen Holzstab
e eine alte Zeitung als Unterlage
Zunéchst den Gips in der alten
Konservendose ~ mit  einem
Holzstab anrtihren. Im Normalfall
liegt das Mischungsverhdltnis bei
4:1 (also vier Teile Gips und ein
Teil Wasser). Bitte die Anleitung
auf der Packung beachten. Wenn
sich eine cremige Masse ergibt,
ist der Gips fertig. Der Gips kann
nun in die Férmchen gegossen
werden. Hier muss man sich
beeilen, da die Masse sehr schnell
fest wird. Der Gips muss jetzt

mindestens eine halbe Stunde
trocknen. Wenn der Gips hart

geworden ist,  kann  der
Kerzenhalter aus der Form
genommen werden. Die
ausgefransten Rander kénnen
vorsichtig mit einem

Kiichenmesser entfernt werden.
Danach kann alles individuell
bemalt werden. Entweder mit dem
Sprithlack oder mit Acrylfarbe.

Essbare Kerzen

Einfache Kekse kann jeder
backen, aber wie ware es mit
Kekskerzen?

Man bendétigt:

e Zimtsterne

Waffelrollchen

e Schokolade

e ganze Mandeln

e Zuckerperlen

Und so geht's: Zunachst wird die
Schokolade geschmolzen. Dann
legt man die Zimtsterne auf einem
Stlick Backpapier aus. Nun gibt
man  einen  kleinen  Klecks

Last-Minute-

Geschenkidee
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Gutscheine
unen Hirschen! Il

ch vorbestellen! |

yom Braul
Bitte telefonis

Schokolade auf den Stern und
befestigt so das Waffelréllchen.
Mithilfe der Schokolade wird nun

die Mandel auf der Waffel
festgeklebt. Am besten geht das
mit der abgeflachten Seite. Die
Mandel symbolisiert die Flamme.
Wer mag, kann nun mit
Zuckerperlen dekorieren (auch
hier dient die Schokolade als
Kleber).

Ein Geschenk,

das bewegt!
Tanzkurs-Gutschein!

Auch online erhaltlich!
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creadance Tanzschule Stiiwe-Weissenberg

Neuh&user StraBe 28-30, 33102 Paderborn
Telefon: 052 51-222 18, Fax: 0 52 51-28 18 77
www.stuewe-weissenberg.de

Sum

braunen
Hirschen

HOTEL & RESTAURANT
seit 1764

Bad Driburg, Lange Str. 70
Tel. 05253/2220
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