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Die Kinder in Niesen erhalten eine Seilbahn
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Die neue Seilbahn am Platz der Begegnung in Niesen Bericht auf Seite 2
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Bericht zur Titelseite

Am Freitag, 27. September, hat
die Dorfgemeinschaft Niesen hat-
te dazu eingeladen, die Seilbahn
am Platz der Begegnung in Nie-
sen zu erdffnen und den Kindern
zu iibergeben.

Der Ortsbirgermeister Markus
Hagemann begriite die anwesen-
den Birgerinnen und Biirger aus
Niesen, die der Einladung der Dorf-
gemeinschaft gefolgt sind. Ganz
besonders begriifte er den Bir-
germeister der Stadt Willebades-
sen Norbert Hofnagel und Pastor
Gotze.

Markus Hagemann berichtete
davon, dass die Dorfgemeinschaft
Niesen die Seilbahn und die Reck-
stangen angeschafft und anschlie-
Bend ehrenamtlich aufgebaut hat.
Dabei bedankte er sich bei allen
Helfern, ganz besonders bedank-
te er sich bei Klemens und Heinz
Lange, die wieder einmal zur Stelle
waren, um ihre langjahrige Erfah-
rung im Spielplatzbau einzubrin-
gen.

Pastor Gotze segnete anschlie-

Bend die neue Seilbahn, die neu-
en Reckstangen sowie die ande-
ren Spielgerate. Danach war es
nun endlich so weit, die Seilbahn
wurde den Kindern dbergeben.

Anton Foller probiert die Seilbahn
als erster aus.

Stelldichein des guten Tons

Chore aus Willebadessen und Borgentreich
brillieren beim Konzert der Chore auf der

Oktoberwoche

Kreis Hoxter. Der Kreis Hoxter ist
eine Hochburg des Chorgesangs.
Das zeigt sich nirgendwo so deut-
lich, wie beim traditionellen Kon-
zert der Chére der Warburger Ok-
toberwoche. Ein Dutzend Chorge-
meinschaften aus dem Altkreis

Warburg und den angrenzenden
hessischen Gemeinden Wettesin-
gen und Wethen haben sich beim
diesjdhrigen Konzert der Chore
im gut gefiillten Padagogischen
Zentrum ein Stelldichein des gu-
ten Tons gegeben.

Der 1866 gegriindete MGV St. Josef Willebadessen ist die alteste noch
aktive Chorgemeinschaft im Kreis Hoxter.
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Aus der Hansestadt waren der
Gesangverein Rimbeck, der Ge-
sangverein Germania 1893 Ossen-
dorf und der Mannerchor Warburg
dabei. Stark vertreten waren auch
die Stadte Willebadessen und Bor-
gentreich mit insgesamt sechs
Chorgemeinschaften. Als Gast war
zudem aus dem Stadtgebiet Bra-
kel der von Elmar Hipping aus
Folsen dirigierte Gemischte Chor
St. Cacilia Gehrden mit dabei. Die
Orgelstadt Borgentreich und die
Eggekommune  Willebadessen
waren durch die Mdnnergesang-
vereine St. Josef Willebadessen,
Eintracht Fdlsen und Eintracht
Borgholz sowie dem Kirchenchor
St. Marien Borgholz und St. Mei-
nolf Natingen und dem Gesang-
verein Concordia Natzungen ver-
treten.

Das Konzert der Chdre ist mehr
als nur ein konventionelles Chor-
konzert. Es ist eine Art Speed-
Dating der Traditionschore der
Region. Bei zwdlf Kurzauftritten
wurden 22 verschiedene Lieder
présentiert. Damit iiberhaupt jede
Chorgemeinschaft  wenigstens

zwei Lieder darbieten konnte,
mussten  vereinsiibergreifende
Kooperationen gebildet werden.
So  kurzweilig das Konzert
insgesamt war, so abwechslungs-
reich waren auch die Chorbeitra-
ge. Der Kirchenchor St. Marien
Borgholz und St. Meinolf Natin-
gen prasentierte sich mit Udo Jir-
gens und Abba von einer weltlich
beschwingten Seite und der Borg-
holzer MGV Eintracht hatte sich
mit der Mozart-Motette Ave
Verum Corpus an ein hochst an-
spruchsvolles  Werk  gewagt.
.Rund um das Warburger Land
gibt es ein sehr groBes Chor-En-
gagement, auf das wir stolz sein
diirfen, denn Singen im Chor ist
gelebte Gemeinschaft”, sagte
Warburgs Birgermeister Tobias
Scherf. Zum zweiten Mal char-
mant moderiert wurde das Kon-
zert der Chore von der Oktober-
wochen-Organisationsmanagerin
Kristina Imhoff. Im Chorverband
Hoxter-Warburg, der in diesem
Jahr am 3. November sein 90-jah-
riges Bestehen feiert, sind
insgesamt 33 Chore gelistet.

Der Kirchenchor St. Marien Borgholz und St. Meinolf Natingen prasen-
tiert sich von eine ganz weltlichen Seite.

Wir in Borgentreich und Willebadessen | 48. Jahrgang | Nr. 10 | Dienstag, 29. Oktober 2024 | Kw 44 | www.wir-in-willebadessen-borgentreich.de/e-paper



LOKALES AUS WILLEBADESSEN

Bewegte
Schule

Von (berall tént es: Unsere
Kinder bewegen sich nicht
mehr! Nicht so in der Sankt-
Nikolaus-Grundschule in Pe-
ckelsheim.

Neben  den  regelmaBigen
Sport- und Schwimmstunden

sind die Schiler und Schiler-
innen auch auBerhalb des re-
guldren Unterrichts sportlich
aktiv und erproben sich in der
Tennis-AG und in der Lauf-AG.
RegelmdBig nehmen sie an
Wettkdmpfen teil und messen
sich mit anderen Schulen. Ne-
ben den Kreismeisterschaften
im Schwimmen und FuBball mel-
den sie die Schiler und Schi-
lerinnen, um an Laufwettbewer-
ben teilzunehmen.

Da ist der Oktoberwochenlauf
in Warburg, zu dem die Anmel-
dungen in diesem Jahr bereits
laufen, und seit Gber 10 Jahren
die Teilnahme am MiniMarthon
in Kassel. Am 14. September
war es wieder so weit und eine
20-képfige Gruppe machte sich
mit Eltern, GroBeltern, Ge-
schwistern und ihrer Lehrerin
Brigitte Weber auf den Weg
nach Kassel zum Auestadion.
Pinktlich um 15.45 Uhr gingen
die Laufer aus Peckelsheim, die
zu den jiingsten Teilnehmern

zdhlen, gemeinsam mit 3.518
weiteren Laufer auf die 4,21 km
lange Strecke durch die Karl-
saue bis ins Auestadion.
Besonders der Integrationsge-
danke - viele Forderschulen
nehmen mit ihren Schiilern teil
und dirfen in dem Fall einen
Begleiter mitlaufen lassen -
macht diesen Minimarathon zu
einem besonderen Erlebnis.
Beim Einlauf ins Auestadion er-
wartete die Ldufer eine grandi-
ose Zuschauerkulisse. Getra-
gen vom Jubel und anfeuern-
den Zurufen der Eltern und Zu-
schauer ging es auf die letzte
Runde durch das volle Auesta-
dion. Den Veranstaltern in Kas-
sel gelingt regelmaBig dieser
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hoch emotionale Mix aus Sport-
und Zuschauer-Ereignis, wenn
die Nachwuchslaufer*innen ins
Auestadion einlaufen und dabei
von Tausenden Anhéngern
meist Familienmitgliedern - an-
gefeuert werden.

Dieses  Open-Air-Gefiihlskino
hat schon so manchen Sport-
muffel nachhaltig beeinflusst
und vom Sofa auf die Laufbahn
getrieben. Der Dabei-sein-ist-
alles-Gedanke macht den be-
sonderen Charme des Mini-
Marathons aus. Man lauft zu-
sammen und ist Teil eines Gro-
Ben-Ganzen. Nach 25 Minuten
erreichten die ersten Teilneh-
mer aus Peckelsheim das Ziel.
In der nachsten halben Stunde

erreichten alle Laufer und Lau-
ferinnen bei strahlendem Som-
merwetter das Ziel und konn-
ten ihre Medaille verdient ent-
gegennehmen. Nach einer kur-
zen Verschnaufspause waren
die Strapazen bereits schnell
vergessen. Zufrieden und mit
einem Lacheln im Gesicht wur-
den die Laufer und Lauferinnen
von ihren Eltern auf der Tribiine
mit einem dicken Sonderap-
plaus empfangen. ,So ein Er-
eignis ist unbeschreiblich fir die
Laufer, aber auch fir die Zu-
schauer”, sind die Mitgereis-
ten sich einig. Zurick in der
Schule wurden die ,Maratho-
nis” bejubelt und erhielten ihre
Urkunden Uberreicht.

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
far das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!
B ZEITUNG mDRUCK mWEB m=mFILM

Schinkenbraten
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Metzgerei & Hausschlachtung
Andreas Liike

Angebote vom 29.10.2024 - 09.11.2024

Kohlwurst frisch & geriuchert je kg 1 4 gj €

Schmierwurst grob & fein e kg1 320 €

Mo. Ruhetag - Di., Do. 8.00-13.00 Uhr und 15.00-18.00 Uhr
Mi. 8.00-13.00 Uhr - Fr. 8.00-18.00 Uhr - Sa. 7.30-13.00 Uhr

’! I Alles aus eigener Herstellung ;; ;Z

w129 €
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Preistragerin Laura Wiemers geht ihren Weg als Installationskiinstlerin.

Joss Spieker-Siebrecht singt und begleitet sich am Klavier.

Kulturpreis fiir junge Kiinstlerin aus Ikenhausen

Kulturpreis des Kreises Hoxter zeichnet Laura Wiemers und Joss Spieker-Siebrecht und aus

Kreis Hoxter/lkenhausen. Die aus
Ikenhausen stammende Warbur-
ger Installationskinstlerin Laura
Wiemers (27) und das Musikta-
lent Joss Spieker-Siebrecht aus
Ottbergen (23) sind die diesjéhri-
gen Kulturpreistrdger des Krei-
ses Hoxter. Dieser mit jeweils
1.500 Euro dotierte Preis soll jun-
ge Talente in ihrer kiinstlerischen
Entwicklung fordern. ,Eine fach-
kundige Jury hat auch in diesem

Jahr wieder zwei junge Menschen
ausgewahlt, deren Entwicklung,
Auftritte und Erfolge beachtlich
sind. Das Kulturland Kreis Hoxter
macht seinem Namen mit diesen
beiden Kinstlern einmal mehr
alle Ehre”, sagte Landrat Michael
Stickeln in seiner Laudatio.

Der Kulturpreis des Kreises Hox-
ter in der Sparte Musik geht in
diesem Jahr an den Ottbergener
Sénger, Komponisten, Musiker

und Schauspieler Joss Spieker-
Siebrecht aus Ottbergen. Zehnt-
ausende Menschen im Kreis Hox-
ter kennen Joss Spieker-Siebrecht
als einen herausragenden Akteu-
er der Freilichtbiihne Bokendorf.
,In den funf Jahren, in denen Joss
bei uns mitwirkt, hat er wirklich
eine ganz erstaunliche Entwick-
lung vollzogen und ist noch lange
nicht an seinem kinstlerischen
Zenith angekommen”, sagte auch

Jury, Preistrager und Landrat mit einer Skulptur von Laura Wiemers, die den abgeformten Ast eines Kirschbaums zeigt.
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Freilichtbiihnen-Vorsitzende Ver-
ena Becker.

Falls die Kunst bei Joss Spieker-
Siebrecht nicht zum Hauptbroter-
werb werden sollte, hat er bereits
in diesem Jahr seinen Bachelor-
Abschluss als Sozialpddagoge ge-
macht. Und wenn er doch bei der
Kunst bleibt, ist ihm seine sozial-
padagogische Ausbildung mit Si-
cherheit ein guter Begleiter.
Eine Abkehr von der Kunst ist bei
Laura Wiemers erstmal nicht vor-
gesehen. Die gebirtige Ikenhau-
senerin studiert ,Freie Kunst” an
der renommierten Bauhaus-Uni-
versitat in Weimar. Dort beschaf-
tigt sie sich vor allem mit Instal-
lationen und Video-Kunst. So hat
sie vor zwei Jahren in Warburg
bei der Kunstaktion im ehemali-
gen Schuhladen des denkmalge-
schiitzten Pennighauses eine Vi-
deo-Installation gezeigt, bei der
sie bei einem Schiitzenfest in Kno-
chelhéhe  vorbeimarschierende
Hofdamen und Schitzen gefilmt
hatte. Laura Wiemers ist in lken-
hausen und Warburg aufgewach-
sen und lebt nun in Leipzig. ,Wir
zeichnen mit Laura Wiemers eine
bemerkenswerte Kinstlerin aus
unserem Kulturland aus. lhre Ar-
beiten und Werke regen die Fan-
tasie an. Ob interaktive Skulptu-
ren, Installationen, Zeichnungen
Sound-Installationen oder auch
Texte - die abstrakten Werke von
Laura Wiemers sind ebenso viel-
faltig wie faszinierend”, sagte
Landrat Stickeln.

borgentreich.de/e-paper
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Bei der Preisverleihung in der
Aula des Kreishauses prasen-
tierte Laura Wiemers das Mo-
dell einer groBen, begehbaren
Riechskulptur. ,Ich stelle mir
eine Art gldsernes Zimmer vor,
in dem Grapefruitpulver durch
den Raum zirkuliert, man geht
hindurch, riecht und fihlt und

nimmt die Kunst mit allen Sin-
nen wahr”, erlauterte Laura
Wiemers. Eine konkrete Umset-
zungsplanung gibt es noch
nicht. Vielleicht kann sie ja mal
im neuen Holzmindener Duft-
Haus  Sensoria  anklopfen.
Vielleicht ist man dort ja offen
flir sein Kunstprojekt.

Economy Service

Battene-

Landrat Michael Stickeln mit den diesjahrigen Kulturpreistrdgern Laura
Wiemers und Joss Spieker-Siebrecht.

Familienzentrum Buhne

Batterie-Check™:

0,00 €

Damit kénnen Sie durchstarten - unser Batterie-Check'.

Fiir alle Volkswagen ab vier Jahren. Sind Sie startklar?

Mit unserem Batterie-Check’ priifen wir Ihre Fahrzeugbatterie,
ob diese voll einsatzbereit ist. Haben Sie schon lhren Termin
vereinbart? volkswagen.de/economyservice

" Uberpriifung der Batterie, ohne Zusatzarbeiten, zzgl. Material. Nur bei vorheriger
Terminabsprache. Angebot giiltig bis einschlieBlich 31.12.2024. Nicht mit anderen
Aktionen kombinierbar.

S @ —

Mattis Tewes, Emil Wicklein, Jana
Frewer, Jannik Konze, Matheo
Wigge, Katharina Gotte

Die Kinder aus der Kita Alster- (P[JIr:aunen Autohaus

nest in Blhne durften mit voller irschen Vornholt GmbH & Co. KG
Begeisterung das  Container- HOTEL & RESTAURANT LiitzerstraBe 31, 34439 Willebadessen
Kunstwerk von Katharina Gotte seit 1764 Tel. +49 5644 371, http://www.vornholt.de

durch Handabdriicke vervollstan-
digen. Der anfangs schlichte Con-
tainer wird auf dem Spielplatz der
Kita als Unterstellmoglichkeit flir
Fahrzeuge und Spielmaterialien
genutzt. Nun erstrahlt er kinder-
freundlich bunt im neuen Glanz.
Katharina Gotte ist eine Mixed-

frischer
Entenbraten,

LOdldyerichte &

Goldankauf§®

Lange Strasse 94, Bad Driburg
Komgsplatz 18, Paderborn

Media-Kiinstlerin. In ihren Wer- ab qem 11.11. @ 05253-8689518
ken experimentierte sie immer B
wieder mit verschiedenen Mate- QW%’&W

rialien, so hat Katharina ihren
Weg und Ausdruck in der Kunst
gefunden. Die Mitarbeiter und
Kinder bedanken sich bei Katha-
rina Gotte und erfreuen uns an
einem bunteren Spielplatz im Fa-
milienzentrum Bihne.

Wir freuen uns auf
lhren Besuch

Bad Driburg, Lange Str. 70
Tel. 05253/2220

Di und Mi Ruhetag

Wir zahlen faire Prelse

BARAUSZAHLUNG SOFORT -
www.padergold.de

¢ Gold-Miinzen ¢ Gold-Schmuck ¢ Diamanten e Platin ¢ Zinn
* Silber-Schmuck ¢ Silber-Miinzen ¢ Silber-Besteck (80er, 90er, 100er)

* Keine Verkaufsverpflichtung ¢ Ehrliche Beratung: * 100% serios und diskret
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Klar Schiff machen in der virtuellen Welt

Darauf sollten Bewerber bei der Pflege ihrer Social-Media-Profile achten

Endlich wieder aufrédumen und
grindlich ausmisten: Das ist von
Zeit zu Zeit nicht nur fir die
eigene Wohnung wichtig, son-
dern erst recht fir das virtuelle
Zuhause. Denn Arbeitgeber su-
chen hdufig online nach geeig-
neten Kandidaten und verschaf-
fen sich im Web einen ersten Ein-
druck. Die eigenen Profile soll-
ten daher aktuell und frei von
eher fragwtrdigen Inhalten oder
Schnappschiissen sein. Zudem
werden viele Positionen direkt
iber Empfehlungen und Netzwer-
ke besetzt. Ein aktives Auftreten
auf geeigneten Plattformen kann
sich somit auszahlen.

Der erste Eindruck zahlt

Wie wirkt man auf Personen, die
einen noch nicht kennen? Dies
[dsst sich herausfinden, indem

man den eigenen Namen in die
Suchmaschine eingibt.
SchlieBlich gehen auch Personal-
verantwortliche meist so vor, um
herauszufinden, ob Bewerber zur
Unternehmenskultur passen
konnten. , Oft findet man bei der
Onlinesuche lange vergessene
Eintrdge wieder, die einem heu-
te womdglich unangenehm sind.
Ein regelmaBiges Aufraumen ist
daher unbedingt zu empfehlen”,
sagt Bastian Krapf von Adecco
Personaldienstleistungen.  Die
Portratfotos sollten aktuell sein
und zum professionellen An-
spruch passen. Noch mehr gilt
das fir Karriereportale wie
LinkedIn oder Xing. Hier geht es
vor allem um das digitale
Selbstmarketing: Berufsstatio-
nen, Qualifikationen, aber auch

personliche  Stérken  dirfen
selbstbewusst prasentiert wer-
den. Tipp: Neben der aktuellen
Berufsbezeichnung lassen sich
dort Hashtags setzen, um mit
Kernaufgaben und Kenntnissen
leichter gefunden zu werden.
Eine vollstandige Ubersicht der
bisherigen Arbeitsstationen ge-
hort ebenfalls zu den Grundla-
gen. ,Wer darliber hinaus aktiv
professionelle Inhalte erstellt,
teilt und kommentiert, macht
auf sich aufmerksam und zeigt
die eigene fachliche Expertise”,
erklart Bastian Krapf weiter.
Systematisch aufraumen
Neben Karriere- und Business-
plattformen tummeln sich viele
heute ebenfalls in den eher pri-
vat ausgerichteten sozialen Me-
dien. Doch auch hier sollten Be-

NUTZE DEINE CHANCE

werber serids auftreten. Bilder,
Beitrdge, Kommentare und al-
les, was dem eigenen Ruf scha-
den konnte, sollte man tunlichst
|[6schen - selbst wenn es sich
buchstdblich um Jugendsiinden
handelt. Auf Facebook zum Bei-
spiel kann man einschranken,
wer einen auf Fotos markieren
darf. Dadurch lassen sich unan-
genehme Uberraschungen ver-
meiden. Unter adeccogroup.de
etwa gibt es viele weitere Tipps
fir das digitale Eigenmarketing
und die Jobsuche. Noch ein Tipp,
der auf alle sozialen Plattformen
zutrifft: Ein systematisches Auf-
raumen der eigenen Kontaktlis-
te schafft Klarheit und sorgt
dafir, dass man selbst relevan-
tere Beitrdge angezeigt be-
kommt. (djd)

Pllege

Behr GmbH

daheim

lhre Alten- und Krankenpflege rund um Brakel und Borgentreich-Borgholz

WIR SUCHEN DICH zur Verstarkung unseres Teams

Gesundheits- und Krankenpfleger, Altenpfleger, Gesundheits- und Krankenpflegeassistent,

Medizinische Fachangestellte, Heilerziehungpfleger, Pflegehelfer (m/w/d)

Darauf kannst du dich freuen:

« Familienorientierte Arbeitszeitmodelle, die zu deinem Leben passen

 Eine frihzeitige Dienstplanung und Mitgestaltung

* Umfangreiche Fort- und Weiterbildungsangebote, die deine persdnliche und berufliche Weiterentwicklung férdern
« Ein Familienunternehmen, das auf ein kollegiales Miteinander setzt

 Betriebliche Altersvorsorge und vieles mehr

Vollzeit, Teilzeit oder auf 538 € Basis

Interesse geweckt? Dann ruf uns an:

05272 - 39 46 60

Pflege daheim Behr GmbH
Bohlenweg 49 - 33034 Brakel
Marktplatz 1 - 34434 Borgentreich-Borgholz

info@pflegedaheim-brakel.de
www.pflegedaheim-brakel.de
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Vereine legen Termine fest

Borgentreich (bb). Die Borgent-
reicher Vereine treffen sich am
Montag, 4. November, um 19 Uhr
im Speisesaal der Schitzenhalle
in Borgentreich. Besprochen wer-
den die wichtigsten ortlichen Ter-
mine fiir das Jahr 2025. Es geht

Fahrt zum

unter anderem um die Festlegung
der Karnevalsveranstaltung, den
Adventsmarkt fiir dieses Jahr, der
am 1. Dezember stattfinden soll,
sowie die Organisation des dies-
jahrigen Volkstrauertags am 17.
November.

Weihnachtsmarkt Hannover

Natzungen (auwi). Da schon jetzt
einige Anfragen und Anmeldun-
gen zur diesjéhrigen Weihnachts-
markt-Fahrt der Kolpingsfamilie
Natzungen vorliegen, gibt diese
bekannt: Am Samstag, 14. De-
zember, 8 Uhr, fahrt die Kolpings-
familie Natzungen mit einem Bus
zum Weihnachtsmarkt nach Han-

nover. Enthalten ist gegen 9 Uhr
ein Frihstick im Hotel Tonen-
burg bei Albaxen. Riickkehr in
Natzungen ist gegen 20 Uhr. Der
Preis flr die Busfahrt und das
Frihstiick betragt 30 Euro. An-
meldung bei Mathilde Wilhelms,
Tel. 05645 1777 oder

0174 7805499.

Volkstrauertag
in Borgentreich

Borgentreich. Am Volkstrauer-
tag wird in Borgentreich am
Sonntag, 17. November, um
10.30 Uhr eine Heilige Messe
in der Pfarrkirche gefeiert. Im
Anschluss ist Antreten am Or-
gelmuseum, um gemeinsam
zum Ehrenmal zu gehen. Dort
wird ein Kranz zum Gedenken
der Gefallenen des 1. und 2.
Weltkrieges, aber auch in Ge-

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

denken an alle Gefallenen von
Kriegen und terroristischen An-
schldgen auf der Welt nieder-
gelegt. Die Gedenkrede in die-
sem Jahr halt Pastor Werner
Litkefend. Umrahmt wird die
Feierstunde vom Musikverein,
der Schiitzenbruderschaft und
der Feuerwehr Borgentreich.
Die gesamte Gemeinde ist herz-
lich eingeladen teilzunehmen.

rautenberg.media/kleinanzeigen

0,99
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Erd-, Feuer- und Seebestattungen

Thomas Genau
Heckerweg 6 - 34439 Peckelsheim
Tel. 0 56 44 - 86 40 - 0173 - 70 70 690 - info@treppen-genau.de
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TAYPAY

KANZLEI
AM ALTEN MARKT

RALF LACHENICHT
Rechtsanwalt + Notar
Fachanwalt fur Familienrecht

JURGEN ROHE

Rechtsanwalt + Notar a.D.

ULRICH MULLER

Rechtsanwalt + Notar a.D.

Termine nach Vereinbarung

Lange StraBe 77 - 33014 Bad Driburg
Telefon 05253 97 67-0
www.anwalt-baddriburg.de

I_E_infach online mehr
Uberblick.

Bringen Sie mit dem
S-Versicherungsmanager lhre
Versicherungen in Ordnung und
auf den optimalen Stand mit den
genau passenden Tarifen.

Sparkasse
Paderborn-Detmold
Hoxter

Am besten gleich beraten lassen:
sparkasse-pdh.de/
versicherungsmanager

PROVINZIAL

Weil’s um mehr als Geld geht.



Mobel Heinrich er6ffnet in Steinheim

Fiir zehn Millionen Euro ist die
ehemalige Mébelstadt zu einem
der modernsten M6belhduser in
ganz Deutschland umgebaut
worden. Eroffnung ist am 4.
November.

(bb) Mit seinen 10.000 Quadrat-
meter Verkaufsflache war die
Mobelstadt in Steinheim viele
Jahre eines der groBten Mo-
belhduser. Doch diese Zeit ist
lange vorbei. ,Unsere Hauser
sind zwischen 20.000 und
40.000 Quadratmeter groB und
Steinheim ist unser kleinstes
Haus, aber das hat auch Vortei-
le”, sagt Geschaftsfihrer und
Seniorchef Heiner Struckmann.
Wo man sich in anderen Hau-
sern Blasen an den FiiBen lau-
fen wiirde, kommt man in Stein-
heim schnell zum Ziel. ,Stein-
heim ist unser modernstes Haus
und weil wir dort nicht so viel
Platz wie in unseren anderen
Hausern haben, werden wir in
Steinheim eine Art Best Of un-
seres Angebots préasentieren”,
erklart Juniorchef Jonas Struck-
mann. Ab Montag, 4. Novem-
ber, konnen sich Besucher
selbst davon iiberzeugen. Dann
wird Mdbel Heinrich in Stein-
heim am Standort der ehemali-
gen Mobelstadt (Wobbeler Stra-
Be 64-70) eroffnet.

Mobel Heinrich mit seinen wei-
teren Filialen in Bad Nenndorf,
Hameln und Kirchlengern be-
schaftigt insgesamt 700 Mitar-
beitende. In Steinheim sind es
40 Mitarbeiter und Mitarbei-
terinnen im Verkauf, an den
Kassen, im Lager, der Montage
und der Dekoration. Zudem
kimmern sich zwolf Ausliefe-
rungsmonteure darum, dass die
Ware nicht nur beim Kunden
ankommt, sondern auch fach-
gerecht aufgebaut wird. Sechs
bis acht Lastwagen sollen re-
gelmaBig unterwegs sein. Das
Obergeschoss war bislang nur
per Treppen erreichbar, nun ist
ein Fahrstuhl eingebaut wor-
den. Die Leitung des Hauses in
Steinheim wurde mit Thomas
Buckoh einem alten Hasen an-
vertraut, der zuvor schon Uber
30 Jahre in der Mobelstadt ta-
tig war, zuletzt als Prokurist.
Zwolf der Mitarbeiter haben
zuvor (brigens in der ehemali-
gen Mobelstadt gearbeitet und
wurden Ubernommen.
Ansonsten hat das Geschafts-
flhrerteam um Heiner, Henning

und Jonas Struckmann auf einen
kompletten Neuanfang gesetzt.
,Die Kichenabteilung ist vom
Erdgeschoss nach oben gezo-
gen”, berichtet Jonas Struck-
mann. 1.500 Quadratmeter ste-
hen dort zur Verfiigung. Im Ki-
chensegment sieht er auch das
groBte Umsatzpotenzial fiir den
neuen Markt: ,Das ist hier alles
auf dem modernsten Stand, den
es in Deutschland gibt”.

Die Filiale wird zudem mit digi-
talen Infotafeln und hochmoder-
nen E-Kassen ausgestattet. ,Un-
sere Verkaufer und Verkauferin-
nen erhalten Tablets und konnen
dadurch dberall in der Filiale ei-
nen Kaufvertrag erstellen oder
eine Mobelplanung durchfihren.
Das erspart viele Laufwege, da
Sie nicht zwischen den Arbeits-
pldtzen unseres Verkaufsteams
und dem Ausstellungsorten der
Waren hin und her wechseln
missen”, erklart Jonas Struck-
mann. Zudem konnen an unse-
ren Konfiguratoren Einrichtungs-
wiinsche vorgeplant werden. An
diesen Planungstischen kann die
Wirkung von Farben, Formen und
Fronten vorab ausprobiert wer-
den. Im Erdgeschoss regen Wohn-
welten Kunden zum Trdumen an
- so kénnte es auch in ihrem Zu-
hause aussehen. Fir jede Raum-
lichkeit ist etwas zu finden:
Wohnzimmer, Esszimmer, das
passende zum Schlafen oder fiir
ein schones Biiro - alles da, auch
Gartenmaobel.

,Hier in der Region hat doch je-
der einen Garten”, meint Heiner
Struckmann lachelnd, , da braucht
man doch Mdbel”. Auf gut 1000
Quadratmetern gibt es noch ei-
nen Bereich, in dem sich wunder-
bar stobern lasst, eine Boutique
mit Bildern und Kissen, Porzellan
und Leuchten. Viel Licht, sorgsam
gesteuert, sorgt fiir perfekte Aus-
leuchtung. ,Auch wenn es jetzt
viel heller aussieht, verbrauchen
wir doch deutlich weniger Ener-
gie”, sagt Jonas Struckmann.
Die Abteilung Wohnen und Spei-
sen kommt mit 5.000 Quadrat-
metern Ausstellungsfldche daher.
Gezeigt werden Produkte aus dem
Hause Musterring, Hartmann,
Decker oder Venjakob. In dem
Bereich werden auch die Polster-
mobel ausgestellt.

Im Schlafbereich mit 2.000 Qua-
dratmetern Flache sind Polster-
und Boxspringbetten, Schlafzim-
merschranke und ein Matratzen-

¥

Das Team um die Geschaftsleitung freut sich auf die Neuer6ffnung am

4. November. Fotos: bb

Heiner Struckmann und sein Sohn Jonas Struckmann (beide Ge-
schéftsfiiher) haben groBes Vertrauen in den Wirtschaftsstandort
Steinheim und freuen sich auf einen guten Start am 04. November.

—

Noch ist viel zu tun: Das groBe Warenangebot wird ausgepackt und
platziert.

studio zu sehen. Angeboten wird
auch eine Schlafberatung. Der
Bereich Biiro- und Gartenmobel
ist 300 Quadratmeter groB und
soll auch durch die schnelle Ver-
fugbarkeit der Waren (iberzeugen.
In der neuen Gartenmdbelausstel-

Anzeige

lung werden auf 500 Quadrat-
metern Sitz- und Loungemdbel
gezeigt. Sie sind ebenfalls sofort
zum Mitnehmen oder aber kon-
nen binnen der nachsten 24
Stunden nach Hause geliefert
werden.
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Ab Montag, 04.11.2024 ®ae MOBEL
o0V

HEINRICH

ome
N E U HIER BEGINNT ZUHAUSE!

EFROFFNUNG

GEWINNSPIEL

Wir eroffnen eines der

MODERNSTEN
MOBELHAUSER

Deutschlands.

Mehr Infos unter www.moebelheinrich.de/steinheim
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Dach und Photovoltaik
RegelmaBiger Check sorgt fiir Sicherheit

Vor der Montage einer Photo-
voltaikanlagen missen Hausbe-
sitzer den Zustand ihres Daches
prifen lassen. Aber auch Da-
cher ohne weitere Aufbauten
sollten regelmdBig gecheckt
werden. Ddcher werden durch
starke  Temperaturunterschie-
de, Stlirme und heftige Regen-
und Hagelschauer stark bean-
sprucht. Dabei kdnnen unbe-
merkt  Schaden entstehen,
durch die sich im schlimmsten
Fall beim nachsten Sturm Zie-
gel, Dachsteine oder Schiefer
vom Dach lésen. Eigentiimer
haften fiir Schaden, die Passan-
ten oder parkenden Fahrzeugen
durch herunterfallende Bautei-
le zugefligt werden. Wichtig zu
wissen: Versicherungen uber-
nehmen diese Schdden nur,
wenn eine regelmaBige Dach-
wartung durch einen Fachbe-
trieb belegt werden kann. Die
Rechtsprechung hat in vielen
Urteilen bestatigt, dass der Ver-
sicherungsschutz teilweise
oder sogar ganz erléschen kann,
wenn eine regelmaBige Dach-
wartung nicht nachgewiesen
werden kann.

Dacher rechtzeitig checken las-
sen

Der Zentralverband des Deut-
schen  Dachdeckerhandwerks
(ZVDH) rat daher allen Hausbe-
sitzern und Hausverwaltungen,
nach dem Winter das Dach und
seine Bauteile Uberprifen zu
lassen. Nur so kdnnen mdgli-

Décher werden durch vielféltige Witterungen und Temperaturunterschiede beansprucht. Ein regelméBiger
Check sorgt fiir Sicherheit. Foto: ZVDH/akz-0

che Schaden rechtzeitig beho-
ben werden. Im Rahmen eines
DachChecks wird das gesamte
Dach einer grindlichen Sicht-
prifung unterzogen. Dabei er-
kennen erfahrene Dachdecker-
Innungsbetriebe Schwachstel-
len bereits durch eine erste In-
augenscheinnahme. So werden
zum Beispiel alle funktions-
wichtigen Einbauelemente auf
mdgliche Undichtigkeiten Gber-
priift, die Verklammerungen und
Befestigungen der Dachziegel
kontrolliert sowie Dachdurch-
dringungen bei Satellitenschiis-
seln, Luftungen und Dachfenster
begutachtet. Ein umfassendes
DachCheck-Protokoll gilt als In-

spektionsnachweis und dient im
Falle eines Versicherungsscha-
dens als Vorlage beim Gebaude-
versicherer. Damit sind Hausei-
gentiimer auf der sicheren Seite.
Infos zum DachCheck: https://
dachcheck.dachdecker.org
Jetzt auch PV-Anlagen checken
lassen

PV-Anlagen sind vielerorts
bereits ein fester Bestandteil
auf unseren Dachern. Auch hier
prift der Dachdecker, ob
beispielsweise die Module
noch sicher befestigt sind und
es keine Beschadigungen an
der Unterkonstruktion des
Dachs gibt. Ubrigens: bei
leichten Verschmutzungen, ei-

ner diinnen, oder sogar bei ei-
ner geschlossenen Schneede-
cke, arbeitet eine Solaranlage
weiter. Nur bei groBen Schnee-
lasten oder sehr starken Ver-
schmutzungen besteht Hand-
lungsbedarf. Auch hier sollten
Fachbetriebe zu Rate gezogen
werden. Die fachgerechte Mon-
tage von Solaranlagen auf dem
Dach ist entscheidend flr Wir-
kungsgrad und Haltbarkeit,
ebenso wie die regelmaBige
Uberpriifung der Anlage. In-
nungsbetriebe des Dachdecker-
handwerks sind auf der ZVDH-
Verbandsseite zu finden: htt-
ps://dachdecker.org/hausbesit-
zer/betriebe/ (akz-o)

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Lokaler geht's nicht.

B ZEITUNG mDRUCK ®mWEB w=FILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

MEDIENBERATERIN
Wir rlicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte Jana Tegethoff
R Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens, individuell nach
RAUTENBERG| IhrenWinschen, insrichtige Licht. FON 02241 260-181
MEDIA E-MAIL j.tegethoff@

Perfekter Drehmoment.

BORGENTREICH
«« WILLEBADESSEN

Online lesen: wwviirn-villbadessen-borgentreich dee-paper

rautenberg.media
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Gewinner des Nachhaltigkeitsfonds
der BeSte Stadtwerke GmbH

BeSte Stadtwerke unterstiitzen
den Forderverein der Sankt-Niko-
laus-Grundschule in Peckelsheim.
Ein weiterer Gewinner aus dem
Nachhaltigkeitsfonds 2023 der
BeSte Stadtwerke ist der Forder-
verein der Sankt-Nikolaus-Grund-
schule in Peckelsheim. Der Forder-
verein hat sich mit dem Gesamt-
projekt ,Von der Betonwiiste zur
grlinen QOase - Errichtung eines gri-
nen Klassenzimmers” beworben
und die Fordersumme von 2.000
Euro erhalten. Mit diesem Geld
wurde fir den Schulhof der Grund-
schule in Peckelsheim ein Freiraum-
konzept geplant und entwickelt, in
dem der Baustein ,Das Griine Klas-
senzimmer” eine zentrale Bedeu-
tung einnimmt. Das Ziel des Ge-
samtprojektes ist es, fir alle Schul-
kinder einen naturnahen Lebens-
und Lernraum zu schaffen. Durch
die Verwendung von natrlichen
Materialien, dem Anbau heimischer
Pflanzen und dem Bau von Nisthil-

fen und Futterpldtzen fiir heimische
Tiere sollen die Kinder die Mog-
lichkeit bekommen, in ihrem Schul-
alltag in die Natur einzutauchen
und Teil der Natur zu werden”, sagt
Anika Krull, Vorsitzende des For-
dervereins. Die Schulleiterin Diana
Rose fligt hinzu: ,Das Besondere
dabei ist, dass alle Kinder und El-
tern mit ihren Ideen und Vorstel-
lungen in die Planung des griinen
Klassenzimmers einbezogen wur-
den”. Die BeSte-Mitarbeiterin Ni-
cole Ulbrich gratulierte bei einer
personlichen  Urkundentibergabe
zum Gewinn und betonte die Be-
deutung des Projektes fiir die Um-
welt und die Bildung der Kinder:
,Wir freuen uns, dass ein grlines
Klassenzimmer und damit ein wei-
terer Lern- und Lebensraum auf dem
Schulgelénde entstehen wird.” Ab-
schlieBend wiinschte sie dem For-
derverein viel Erfolg fir die Umset-
zung des Projektes.

Uber die BeSte Stadtwerke GmbH:

T Beste XN
STADTWERKE

Warum BeSte Stadtwerke?

Faire Preise, guter Service und nachhaltige Produkte -
Ihre Energieversorgung in den BeSten Handen!

Von links: Diana Rose (Schulleitung der Sankt-Nikolaus-Grundschule),
Christiane Schulte (Lehrkraft), Anika Krull (Vorsitzende des Férderver-
eins), Nicole Ulbrich (BeSte Stadtwerke)

Die BeSte Stadtwerke GmbH ist ein
regionaler Energieanbieter fiir Oko-
strom, Okogas sowie Warme und
bietet zusétzlich Energiedienstleis-
tungen an. Uber 50 Mitarbeiter-
innen und Mitarbeiter an den sechs
Standorten im Kreis Hoxter sorgen
fir einen optimalen Kundenservice
und informieren zu allen Themen
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rund um die Energieversorgung.

Die BeSte Stadtwerke GmbH ist
eine Tochtergesellschaft der zu hun-
dert Prozent in kommunaler Hand
befindlichen EAM-Gruppe und in
dieser starken Gemeinschaft fir die
komplexen Aufgaben und zukiinfti-
gen Themen in der modernen Ener-
giewirtschaft BeStens aufgestellt.
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Mehr Lebensluft

Systeme flir Wohnungsliiftung sorgen dank Feinfilter fur allergenfreie Raumluft

Pollen, Feinstaub, CO,, Ausdiins-
tungen aus Mobeln, Baustoffen
und Putzmitteln: In geschlosse-
nen Raumen koénnen viele Schad-
stoffe fiir , dicke Luft” sorgen. Dies
kann auf Dauer krank machen,

denn den GroBteil unserer Lebens-
zeit halten wir uns in Innenrau-
men auf. Um eine gesunde Raum-
luftqualitat sicherzustellen, ist
regelmaBiges Liften daher enorm
wichtig. Saubere Luft zum Atmen

Gartentechnik

So einfach war die
Gartenpflege noch nie!

W Husqvarna

Leistungsstarke Mower, Akku
mdher, Freischneider und He
scheren fur jeden Bedarf.

-Rasen-
cken-

Beratung, Verkauf, Verlegung, Wartung TECHO

und Service!

Wir machen das fir Sie!

Stahl, Handwerks-
5 . und Industrichedart
Offnungszeiten:
Abholmarkt: Montag — Donnerstag
08:30 — 12:30 Uhr
14:00 - 16:00 Uhr
Freitag

0?:

GC ﬂi%

Telefonische
Erreichbarkeit:

mTD)/

Montag — Donnerstag
07:00 — 17:00 Uhr
Freitag

07:00 ~ 12:30 Uhr

Makita
Akku-Geblase
DUB1B&Z

’ Kompaktes

»  Akku-Geblase® mit
hoher Luftgeschwindigkeit,
Luftvolumen 192 mé/h,
Luftstram 68 m/s

Makita Akku-Geblise

DUB1B4AZ

' Kompaktes,
leistungsfahiges,
birstenloses Akku-Geblase®,

Luftvclumen 780.0 m#/h.,

Luftstrom 52,1 m/s

Liftungsanlagen fiihren Schadstoffe zuverldssig ab und halten dank
Filtertechnik Pollen und Feinstaub drauBen. Foto: DJD/Initiative Gute
Luft/Studio Romantic - stock.adobe.com

Mit der manuellen Fensterliiftung
lasst sich das Problem aber kaum
beheben, denn auch von drauBen
kann beispielsweise mit Pollen
oder Feinstaub belastete Luft ins
Haus gelangen. Eine wirksame und
zugleich auch noch energieeffizi-
ente Losung fir gesunde Raum-
luft ist daher die kontrollierte
Wohnungsliftung. Dabei fiihren
Liftungsanlagen die belastete
Raumluft zuverldssig nach auBen
ab, leiten gefilterte AuBenluft ins
Haus und sorgen so fiir mehr , Le-

lhr Partner far
' Tiiren & Tore
W riiesen & Sanitar
B Parkett, Laminat, Viny!
I Rohbau & Innenausbau
¥ Garten- & Landschaftsbau
Clemens Kiihlert GmbH & Co. K6

Am Bahnhof 2 34434 Bargentraich
Tel: 06645 78020 '

bensluft”. Bei der Initiative ,Gute
Luft” unter www.wohnungs-
lueftung.de gibt es mehr Informa-
tionen zu den verschiedensten Luf-
tungslésungen fir nahezu jedes
Wohngebdude. Sie eignen sich fir
den Neubau, kénnen aber auch
nachtraglich eingebaut werden.
Der Staat unterstiitzt zudem mit
attraktiver Forderung, Uber wel-
che das Infoportal ebenfalls einen
kompakten Uberblick bietet.
Steuerung per Sensoren

Die effiziente Filtertechnik der
kontrollierten  Wohnungsliftung
verhindert, dass Feinstaub, Pol-
len und Insekten beim Lften ins
Haus gelangen. So herrscht immer
frische Luft, auch bei geschlosse-
nen Fenstern. Damit das L{ftungs-
system effizient arbeitet, sollten
die Filter mindestens einmal im
Jahr (berpriift und ausgetauscht
werden, bei Bedarf auch ofter. Sie
kénnen ganz einfach selbstandig
ausgewechselt werden. Durch den
stetigen, aber zugleich zugluft-
freien Luftaustausch beugen LUf-
tungsanlagen auch einer zu ho-
hen CO,-Konzentration sowie der
Entstehung von Schimmel vor.
Uber Sensoren lassen sich Feuch-
te, CO,- und Schadstoffgehalt ge-

zielt iberwachen und individuell
nach Bedarf steuern, auch per
App. Im Vergleich zum manuellen
Liiften sind Luftungsanlagen mit
Warmerlickgewinnung zudem en-
ergieeffizient und senken die Heiz-
kosten. (DJD)

Clemens Kiihlert Baustoffe OmbH
Warburger StraBe 63 - 23034 Brakel
el 05272 37380

Clemens Kithlert GmbH & Co. KG
IndustriestraBe &+ 34414 Warburg
Tel.: 05641747222 - keine Ausstellung

‘ohneAkku,
ohne Ladegerat

Angebot gﬂlﬁg vom 26.10.2024 bis 28.11.2024. Alla Praise in Euro inkl. dar geseizliche_n
Mehmvartsteuer. E handelt sich um Abholpreise ab unserem Lager, [riimer und Druckfehler
‘behalten wir uns vor. Alle Angebote gelten nur salange der Vorrat reicht.

12|

www.kuehlert.de
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TROCKNUNGSTECHNIK

Wir bieten lhnen... + Neuboutrocknung
< Keller-/Balkenabdichtung  + Helz-/Bautenschutz
+ Schimmelbeseitigung 4 Wasserschadentrocknung

‘ :h/ FITOC](E‘I]@"K@”@T sclange |hr Gebaude steht!

Kirsch Tracknungstechnik Telefon 05646 94 57 680
Hewertweg 1D info@kirsch-trocknungstechnik.de
34439 Willebadessen www.kirsch-frocknungstechnik.de

\

!GmbH Al

T B Alles aus einer Hand!
i »‘ . Meisterbetrieb fiir Elektro-

Sanitér und Heizungstechnik
LehmtorstraBe 9, 34434 Borgentreich
Telefon 05643/8177

info@foegen-haustechnik.de
www.foegen-haustechnik.de

FLIIISEL sk
LLLLRRERLaey
ANRRRRNNRRN,

Liftungsanlagen konnen sowohl im Neubau als auch nachtraglich
installiert werden. Fiir Anlagen mit Warmer{ickgewinnung gibt es eine
staatliche Forderung. Foto: DJD/Initiative Gute Luft

Grundstucke zu verkaufen

N RS T e by
b sofort bebaubar @\ f’%

Ny

Neubaugebiet
LUtkerlinde
33034 Brakel

¢ Grundsticke
=i b 72.000 € o

e provisionsfreier Kauf direkt vom EigentUmer b a u C O n

* keine Bautrdgerbindung

* 180 EUR pro m2
« direkt verfUgbar Herr Christian Theile
« volistandig erschlossen mit gultigem Bebauungsplan Telefon: 0221 33 66 10
. . . . . Mail: info@baucon-koeln.com
* GrundstlcksgroBen flexibel nach individuellen Winschen o
www.litkerlinde.de

| Projektmanagement GmbH Koln
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LOKALES AUS BORGENTREICH

Kolping dankt fiir Spenden an Notleidende
in Mittelamerika und Fliichtlinge

58. , Aktion Rumpelkammer” der Kolpingsfamilien erfolgreich abgeschlossen

GroBeneder. (auwi) Ein groBes
Dankeschon richten die Kolpings-
familien an die Spender und
Sammler bei der diesjéhrigen Alt-
kleidersammlung ,Aktion Rum-
pelkammer” des Kolpingwerkes
Bezirk Warburg. Dank dieser groB-
artigen  Unterstlitzung  konnte
wieder ein gutes Sammelergeb-
nis erzielt werden, das den Be-
durftigen in Mittelamerika wie
auch den Flichtlingen in der Zen-
tralen Unterbringungseinrichtung
(ZUE) zugute kommt.

Bei der am in Borgentreich und
Teilen der Stadte Brakel, Warburg
und Willebadessen durchgefiihr-
ten 58. ,Aktion Rumpelkammer”
waren zahlreiche Ehrenamtliche
im Einsatz, um Not leidenden jun-
gen Menschen in armen Regio-
nen Mittelamerikas und den
Fllichtlingen in der ehemaligen
Borgentreicher Kaserne zu hel-
fen.

Ein groBe Lkw-Ladung mit Hilfs-
gutern kam bei der Sammlung
zusammen. Was aus Platzmangel
nicht mehr aufgeladen werden
konnte, wurde von den Kolpin-
gern am Verladeort in GroBene-
der zwischengelagert und wurde
spater abgeholt. Ebenfalls konn-
ten wieder zahlreiche Koffer und
Taschen mit Kleidung an die
Flichtlinge in der ZUE in Borgent-
reich weitergegeben werden.
Mit dem erfreulichen Spenden-
aufkommen kann vielen Hilfshe-
diirftigen geholfen werden, weif
der Organisator der ,Aktion Rum-
pelkammer” Jérg Isermann von
der Kolpingsfamilie Welda.
Kolpingmitglieder und Helfer der
Kolpingsfamilien aus Borgent-
reich, GroBeneder, Muddenhagen,
Natzungen, Peckelsheim, Warburg
und Welda waren fiir die gute Sa-
che unterwegs und brachten nach
der Sammlung die Plastiksacke
mit der Gebrauchtkleidung und
Schuhen zur Verladung in das Eder-
dorf.

Neben den vielen Sachspendern
gilt der Dank des Kolpingvorstan-
des um die Bezirksvorsitzende
Angelika Flore auch an die zahl-
reichen Helfer, an die Fahrzeug-
halter, die ihre Fahrzeuge fir die

14 |
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Mit einem guten Ergebnis konnte der Kolping-Bezirksverband Warburg seine 58. Kleider- und Schuhsammlung
+Aktion Rumpelkammer” abschlieBen. Die in den Orten gesammelten Sacke wurden anschlieBend zentral
in GroBeneder zum Weitertransport umgeladen. Auf dem Foto sind die Aktiven aus den Kolpingsfamilien
GroBeneder und Natzungen bei der diesjahrigen , Aktion Rumpelkammer” an der Ederhalle in GroBeneder.
Mit auf dem Bild die fiir den Verladeort zusténdige Vorsitzende der Kolpingsfamilie GroBeneder Theresa
Schachten (3. von rechts).

Aktion  wieder
kostenlos  zur
Verfligung  ge-
stellt haben, und
den Lokalzeitun-
gen fir ihre Be-
richterstattung.
Sie alle haben
zur  Unterstit-
zung der diesjah-
rigen Gebraucht-
kleidersamm-
lung und damit
zur Hilfe fir die
Bedurftigen bei-
getragen. Herzli-
chen Dank!

Die nachste Klei-
dersammlung
des Kolpingwer-
kes soll im Sep-
tember des

nachsten Jahres Jede Llicke des Lkw-Anhangers wird hier mit den von den Kolpingsfamilien gesammelten

stattfinden.
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Kleidersacken gefiillt.
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Die Grundschulzeit geht zu Ende
und nun steht die Entscheidung
bevor: ,An welcher weiterfiih-
renden Schule melde ich mein
Kind an?” Die Eggeschule Wil-
lebadessen ist eine gute Wahl,
wenn Sie lhr Kind gut aufgeho-
ben wissen mochten. Die Egge-
schule als kleines System in
landlicher Lage bietet Ihrem
Kind eine gute Ausbildung in
einer Wohlflihlumgebung. Mit
dem Schulgarten, einem grii-
nen Klassenzimmer und einem
Schulzoo bietet die Eggeschule
eine naturverbundene Erzie-
hung. Dank der hervorragenden
Ausstattung mit neuen Medien
und einer kompletten Vernet-
zung der beiden Schulgebdude
ist eine gute Aushildung im Be-
reich der digitalen Medien mit
Roboterprogrammierung, digi-
taler  Videoproduktion, 3D-
Druck und Microcontrollerpro-
grammierung  ein  weiterer
Schwerpunkt in der Ausbildung
an dieser Schule. An der Egge-
schule findet Ihr Kind die Auf-

Die Eggeschule stellt sich vor

merksamkeit und Forderung, die
es braucht. Ein engagiertes Kol-
legium verbunden mit einer kom-
petenten Schulsozialarbeit und
einer gut ausgestatteten Schule
sind die Grundlage fiir eine er-
folgreiche Aushildung fiir alle Schii-
lerinnen und Schiiler. Dafiir ist die
Eggeschule auch {ber die Stadt-
grenzen Willebadessens bekannt.
Egal welche Schulempfehlung die
Grundschule ausspricht, die Eg-
geschule als Sekundarschule wird
allen gerecht.

Um das Sekundarschulkonzept in
Willebadessen vorzustellen und
bei der Schulwahl zu beraten, la-
den die Schulleitung und das Kol-
legium alle interessierten Schi-
lerinnen, Schiiler und Eltern der
vierten Klassen aus dem histo-
risch gewachsenen Einzugsgebiet
der Schule zu einem Tag der offe-
nen Tir ein. Am Samstag, den
16.11.2024 von 10.00 - 14.00
Uhr erfahren Sie alles, was Sie
iber die Eggeschule wissen moch-
ten. Schulleiter Martin Salzer und
das Kollegium erwarten Sie in

Anzeige

dem Gebdude Grundweg. Um Aula. Die Schulleitung und das
11.00 beginnt die Vorstellung des  Kollegium freuen sich auf Ihren
Sekundarschulkonzept in  der Besuch.

Die EGGESCHULE Iad ein zum

Schnuppertag am
Samstag, 16. November 2024 von 10-14 Uhr
Wir laden Sie ein, sich auf Erkundungstour durch unsere Schule

zu begeben. Lassen Sie sich von fachkundigen Lehrern und
unseren Schiilern zeigen, wie wir Schule leben.

Wir freuen uns auf ihren Besuch!
Eggeschule | Sekundarschule der Stadt Willebadessen

Schiitzenweg 1 - 34439 Willebadessen - Tel.: 05644-1237
kontakt@eggeschule.de - www.eggeschule.de

Selbsthilfegruppe
,Einsamkeit” in Hoxter
offen fiir neue Mitglieder

Mit anderen ins Gesprach kom-
men, {ber Ursachen und Auswir-
kungen der empfundenen Einsam-
keit reden, sich anderen Perso-
nen gegenlber wieder 6ffnen -
das bietet die vor einem halben
Jahr in Hoxter gegriindete Selbst-
hilfegruppe , Einsamkeit”.

Die Gruppe trifft sich einmal im
Monat von 16.30 bis 18 Uhr in
Hoxter und ist offen fir neue Mit-
glieder jeden Alters.

Die Gruppe ist nicht geeignet fir
Personen, die ausschlieBlich eine
Freizeitgestaltung suchen, denn
im Mittelpunkt sollten zundchst
Gesprache miteinander stehen.
Nach einem gegenseitigen Ken-
nenlernen kénnen perspektivisch
gemeinsame Aktivitdten daraus
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erwachsen.

Fir weitere Informationen und
Anmeldung steht das Selbsthilfe-
Blro Hoxter unter 05271 69 41
045 oder per E-Mail unter selbst-
hilfe-hoexter@paritaet-nrw.org
zur Verflgung.

Das Selbsthilfe-Biro Kreis Hoxter
Das Selbsthilfe-Biiro ist eine Be-
ratungsstelle rund um das Thema
Selbsthilfe und Selbsthilfegrup-
pen. Die Hauptaufgaben des
Selbsthilfe-Biiros sind die Infor-
mation und Beratung Gber Selbst-
hilfe, die Vermittlung in Selbsthil-
fegruppen und die Unterstlitzung
bestehender Gruppen und von
Gruppengriindungen. Weitere In-
formationen unter http://
www.selbsthilfe-hoexter.de.

70

ANZIEHEND IN HOXTER SEIT 1754,

=

Wir feiern und

schenken Thnen
ab sofort

auf
alles!

= @ModehausKlingemann 0

*Rabatt wird an der Kasse abgezogen . 2
Gilt nicht fiir Gutscheine und Dienstleistungen | nicht mit anderen Aktionen kombinerbar.

KLINGEMANN

GEMEINSAM. FREUDE. ERLEBEN.
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Neue Kraftstoffsorte B10 kommt an die Tankstellen
Seit April verfligbar: Wichtige Fragen und Antworten zum neuen Dieselkraftstoff B10

Seit April 2024 kann der neue
Kraftstoff B10 als weiterer Die-
selkraftstoff an Tankstellen in
Deutschland angeboten werden.
Das sollte man dazu wissen:
Was ist B10?

Mit B10 wird ein Dieselkraftstoff

bezeichnet, dem bis zu zehn Pro-
zent Biodiesel beigemischt wer-
den. Die bisher an den Tankstel-
len verkaufte Standard-Diesels-
orte B7 enthalt dagegen nur bis
zu sieben Prozent Biodiesel.

Was ist Biodiesel und welche Vor-

Wir sind rund um die Uhr
fur Sie da!

- Pannenhilfe

- Abschleppen
- Unfallbergung
- Uberfiihrungen

Abrechnung mit ADAC und
fast allen Versicherungen

( 05253 940641
Auto Hillebrand .

fair - kulant - zuverlassig
Groppendiek 17 « 33014 Bad Driburg « www.auto-hillebrand.de

v Verbesserte Erreichbarkeit

Mehr Zeit fir Ihre Anliegen

L KX

die ThiEl gruppe.

Darum haben wir uns im Servicebereich neu aufgestellt und unser
Team verstarkt, um Ihnen und lhren Anliegen noch mehr
Aufmersamkeit zu bieten. Das kdnnen Sie erwarten:

Optimierte Abwicklung der Serviceauftrdge
Termine ohne lange Vorlaufzeit

Karosserie- & Unfallschaden inkl. Abwicklung aller Formalitdten

lhre Zufriedenheit
ist unsere Prioritat.

— www.thiel-gruppe.de

Karl Thiel GmbH & Co. KG, Dringenberger Str. 77, 33014 Bad Driburg, Tel. 05253 9898-0

@ SKODA —

16 |

Gelb bliihende Rapsfelder wecken Sommergefiihle. Zu Biokraftstoff
verarbeitet, leisten sie zudem einen Beitrag zu umweltfreundlichen
Autofahrten. Foto: DJD/www.biokraftstoffverband.de

teile hat er?

Biodiesel ist ein Biokraftstoff, der
fossilen Diesel ersetzt. Wichtigs-
te Rohstoffe fiir die Produktion
von Biodiesel in Deutschland sind
Rapsol sowie Altspeisefett. Bio-
diesel mindert den Treibhausgas-
ausstoB im Vergleich zu fossilem
Diesel je nach eingesetztem Roh-
stoff um enorme 70 bis 90 Pro-
zent. Im Herstellungsprozess ent-
stehen gleichzeitig Glycerin und -
bei der Nutzung von Raps - ei-
weiBreiches Tierfuttermittel.
Missen Tankstellen den Diesel-
kraftstoff B10 anbieten und was
ist mit dem bisherigen Diesel-
kraftstoff B7?

Fahrzeughalter kénnen wie bisher
an allen Tankstellen den gewohn-
ten Standard-Dieselkraftstoff B7
tanken. Ob die Tankstellenbetrei-
ber den klimafreundlicheren
Kraftstoff B10 anbieten, kénnen
sie individuell entscheiden. Es
besteht keine Verpflichtung, B10
an einer Tankstelle zu verkaufen.
Zu Beginn wird B10 deshalb vor-
aussichtlich nur an einzelnen
Tankstellen erhaltlich sein.

Was miissen Autofahrerinnen und
-fahrer vor dem Tanken mit dem
Dieselkraftstoff B10 beachten?
Vor dem Tanken sollte man prii-
fen, ob der Hersteller das jeweili-
ge Fahrzeug fiir B10 freigegeben
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hat. Eine Liste der freigegebenen
Fahrzeugmodelle  ist  unter
www.biokraftstoffverband.de/the-
men/b10 abrufbar, viele weitere
Informationen zu Biokraftstoffen
gibt es zudem unter
www.biokraftstoffverband.de.
Welches sind die wichtigsten
Rohstoffe fiir Biodiesel?
Wichtigster Rohstoff fiir die Bio-
dieselproduzenten in Deutschland
ist Rapsél. Auf Platz 2 der Roh-
stoffe stehen Abfélle und Rests-
toffe wie gebrauchte Speisedle
und Tierfette. Der Anbau von Raps
bringt viele Vorteile mit sich, denn
er erweitert die ansonsten getrei-
delastigen Fruchtfolgen, die tiefe
Wurzel lockert den Boden auf und
erschlieBt so Nahrstoffe und Was-
ser. Bei der Produktion von Bio-
diesel und Bioethanol entsteht
gleichzeitig wertvolles EiweiBfut-
termittel, das in der Landwirt-
schaft fiir die Futterung von Huh-
nern, Schweinen und Kiihen ge-
braucht wird. Die Verwendung von
Abfdllen und Reststoffen st
ebenfalls sinnvoll: Wird gebrauch-
tes Speisedl unsachgemaB iber
den Ausguss in die Kanalisation
entsorgt, flihrt dies zu Ablagerun-
gen und Verstopfungen, die nur
mit groBem Aufwand und hohen
Kosten beseitigt werden konnen.
(DJD)

borgentreich.de/e-paper
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Heizen: So funktioniert
CO2-Kostenaufteilung
bei Mietwohnungen

Verbraucherzentrale NRW erklart, worauf
bei Heizkostenabrechnungen zu achten ist

Uber das Klimapaket der Bundes-
regierung wird das Heizen mit fos-
silen Energien wie Gas und Ol mit
einem  CO,-Preis  belegt, um
beispielsweise Anreize fiir klima-
freundliche Heiztechnologien und
Gebdudesanierungen zu setzen. Die
CO,-Kosten miissen seit 2023 bei
Ol- und Gasheizungen zwischen
Mietparteien und den
Besitzer:innen der Wohnungen auf-
geteilt werden. ,Bei einer Etagen-
heizung darf man Vermieter:innen
eine Rechnung Uber ihren CO,-Kos-
ten-Anteil schreiben”, sagt Christi-
an Handwerk, Energieexperte der
Verbraucherzentrale NRW. ,Ebenso
sollte in der Abrechnung einer Zen-
tralheizung genau gepriift werden,
ob die CO, Kosten-Aufteilung von
Vermieterseite richtig  bilanziert
wurde.” Was bei der Kostenauftei-
lung zu beachten ist, hat die Ver-
braucherzentrale im Folgenden zu-
sammengestellt.

Fir welche Gebaude gilt die Kos-
tenaufteilung und welche Zeitspan-
ne wird betrachtet?

Die CO,-Kosten konnen bei allen
Mietwohnungen, in denen Heizdl,
Erdgas oder Fernwarme fir das Hei-
zen oder die Warmwasseraufberei-
tung verwendet wird, aufgeteilt
werden. Ausgenommen sind Woh-
nungen in Gebduden mit nur zwei
Parteien, bei denen die andere Woh-
nung von Vermieter:iinnen selbst
bewohnt wird. In diesen Fallen kdnn-
ten die Mietparteien im Vertrag in-
dividuell vereinbaren, wie sie sich
die CO,-Kosten teilen. Der Abrech-
nungszeitraum muss immer einer
vorliegenden  Heizkostenabrech-
nung beziehungsweise im Fall von
Etagenheizungen einer Betriebs-
kostenabrechnung  entsprechen.
Dabei ist wichtig zu wissen, dass
Mieter:innen nur dann ein Anrecht
auf die CO,-Kostenaufteilung ha-
ben, wenn der Abrechnungszeit-
raum am 1. Januar 2023 oder spa-
ter begonnen hat.

Welche Angaben werden dazu be-
notigt?

Die Energieversorger missen die
notwendigen Daten dazu in ihrer
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Rechnung ausweisen. In der Rech-
nung haben die Treibhausgas-Emis-
sionen der Energielieferung, die
gesamten CO,-Kosten der Energie-
lieferung, der sogenannte CO,-Emis-
sionsfaktor des Energietragers und
die Energiemenge der gesamten
Belieferung im Abrechnungszeit-
raum in Kilowattstunden (kWh) zu
stehen. Zusétzlich wird noch die je-
weilige. Wohnflache bendtigt, die
entweder im Mietvertrag steht oder
mit ein wenig Aufwand selbst aus-
gemessen werden kann.

Wie werden die CO -Kostenanteile
berechnet?

Mieter:innen mit einer Etagenhei-
zung, die einen eigenen Vertrag mit
einem  Energieversorger haben,
konnen dies mit den Angaben in
den Brennstoff-Rechnungen tun. Sie
miissen sich dabei auf den Zeit-
raum der vorliegenden Betriebskos-
ten-Abrechnung beziehen. Eine sol-
che Abrechnung umfasst meistens
genau ein Jahr. Die gesamten CO,-
Kosten aus dem Abrechnungszeit-
raum mussen in den Brennstoff-
Rechnungen angegeben werden.
Bei der Berechnung sind die Treib-
hausgas-Emissionen aus dem Zeit-
raum der Abrechnung durch die je-
weilige Wohnflache zu teilen. Das
Ergebnis, der COZ-AusstoB pro Qua-
dratmeter, bestimmt, welche pro-
zentuale Verteilung zwischen den
Mietparteien fiir die CO,-Kosten
gliltig ist. Den Vermieter-Anteil darf
man den Vermieter:iinnen in Rech-
nung stellen. Im Fall einer Zentral-
heizung haben Vermieter:innen die
CO,-Kostenanteile  auszurechnen
und den Vermieteranteil zuriickzu-
geben. Dies hat im Rahmen der
tiblichen Heizkosten-Abrechnungen
stattzufinden.

Weitere Informationen und Links:
Weitere Information zur Berech-
nung des CO,-Preises beim Heizen
unter:
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/43806

Aktuelle Veranstaltungen rund um
das Thema Energie unter:
www.verbraucherzentrale.nrw/e-
veranstaltungen

§m

BRAUT-& SCHUTZENFESTMODEN

RAUMUNGSVERKAUF
WEGEN GESCHAFTSAUFGABE
ABVERKAUF

AB DEM
14. OKTOBER

www.festmode-geining.de
Siidhang 94 | Bad Wiinnenberg | mobil 0151 67715236

\!
h , BESTATTUNGSHAUS

Erd-, Feuer-, See- & Naturbestattungen

Bernhard-Brinkmaller-Stra3e 3
Bad Driburg - Telefon 05253-2602
www.brinkmoeller-bestattungen.de

Gebrauchte Autoteile
_/‘) www.autoteile-shop.nrw

Walthorst 9,8 @

Zertifizierte Autoverwertung

Keggenriede 1
34434 Borgentreich
info@autoteile-shop.nrw

©05643-94923 80

173-31507 15

Ankauf von Alt-, Export- & Unfallfahrzeugen aller Art
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Jugenduntersuchungen
im Kreis Hoxter wieder mehr genutzt

Dennoch: Nur jeder siebte Teenager geht zum Gesundheits-Check

Wachstum, korperliche Verdnde-
rungen,  Stimmungsschwankun-
gen - alles normal in der Puber-
tat. Aber ist das Kind wirklich ge-
sund? Genau das soll die Jugend-
untersuchung kléren: ein Ange-
bot, das im Kreis Hoxter jedoch
nur etwa jeder siebte Teenager
nutzt. Die gute Nachricht: Im ver-
gangenen Jahr wurden die Jugend-
untersuchungen J1 und J2 wieder
mehr in Anspruch genommen. Das
zeigt eine aktuelle Auswertung der
AOK NordWest. Danach gingen in
2023 insgesamt 14,2 Prozent der
AOK-versicherten  Jugendlichen
im Alter zwischen zwolf und 17
Jahren zu den medizinischen
Checks, die von der AOK Nord-
West fir ihre Versicherten kos-
tenfrei angeboten werden. Im Vor-
jahr waren es nur 13,3 Prozent.
,Die Entwicklung ist erfreulich.
Dennoch darf nicht dartber hin-
wegsehen werden, dass das Ni-
veau zu gering ist. Denn Jugend-
untersuchungen leisten einen
wichtigen Beitrag zur korperli-
chen und seelischen Gesundheit
genau wie die Untersuchungen fiir
Babys und Kleinkinder. Leider
lasst die Motivation im Laufe der
Jahre nach. Wir appellieren daher
dringend an alle Eltern, ihre Kin-
der zu diesen wichtigen Vorsor-
geuntersuchungen zu motivieren,
auch wenn es augenscheinlich
keinen Grund flr einen Arztbe-
such gibt”, sagt AOK-Servicere-
gionsleiter Matthias Wehmhoner.
Gesundheit im Blick

Nach den bekannten U-Untersu-
chungen fir Kinder werden die
sogenannten Jugenduntersuchun-

Rita Riepe

056431
0151

tel
mobil

18|

gen angeboten, denn die Entwick-
lung ist auch als Jugendlicher nicht
abgeschlossen. Die AOK als groB-
te gesetzliche Krankenkasse in
Westfalen-Lippe schreibt alle bei
ihr  versicherten  Jugendlichen
sogar personlich an und weist
auch auf verschiedenen digitalen
Kanalen auf die wichtigen Vorsor-
geuntersuchungen gezielt hin. Die
J1flir Jugendliche zwischen 12 und
14 Jahren gehdrt zum Leistungs-
katalog der gesetzlichen Kranken-
kassen. Wahrend in 2023
immerhin 27,2 Prozent der Ju-
gendlichen zumindest diese Un-
tersuchung genutzt haben, nah-
men nur 3,3 Prozent die J2 wahr,
die die AOK NordWest als beson-
dere Mehrleistung fiir ihre Versi-
cherten im Alter zwischen 16 und
17 bezahlt.
Jugenduntersuchungen: Warum
sie genutzt werden sollten
.Neben den Verdnderungen in der
Pubertdt geht es bei den Jugend-
untersuchungen um die Friiher-
kennung von Krankheiten”, so
Wehmhoner. Im Rahmen der J1
werden GroBe, Gewicht und der
Impfstatus sowie Blut und Harn
Uberprift. Bei der korperlichen
Untersuchung klart der Arzt die
pubertdren Entwicklungsstadien
sowie den Zustand der Organe,
des Skelettsystems und der Sin-
nesfunktionen ab. Fehlhaltungen
aufgrund von Wachstumsschiiben
sowie chronische Krankheiten
kénnen frihzeitig erkannt und
entsprechend behandelt werden.
Auch auf eventuelle Hautproble-
me und Essstorungen wie Mager-
sucht oder Ubergewicht wird ein-

gegangen. AuBerdem wird auf Al-
lergien geachtet, die fir die spa-
tere Berufswahl wichtig sein kon-
nen.

Die Jugenduntersuchung J2 zielt
zusatzlich unter anderem auf das
Erkennen von Pubertdts- und Se-
xualitatsstérungen, Haltungssto-
rungen und Diabetes-Risiko ab.
Zu den Terminen sollten die elek-
tronische Gesundheitskarte und
der Impfpass mitgebracht werden.
Premiere: Ohne Eltern zum Arzt
Beide Untersuchungen bieten ne-
ben einem Gesundheits-Check
auch immer die Chance, ausfihr-

lich mit dem Arzt zu sprechen.
Denn in dem Alter ist es wichtig,
nicht nur die korperliche Entwick-
lung zu kontrollieren, sondern
auch dber die geistigen und sozi-
alen Kompetenzen sowie eine
gesundheitsfordernde Lebensfih-
rung zu beraten. Das personliche
Gesprach st selbstverstandlich
vertraulich und haufig eine Pre-
miere, denn bis zu den Jugendun-
tersuchungen sind Gblicherweise
die Eltern beim Kinderarzt mit
dabei. Zu beiden Jugenduntersu-
chungen konnen die Jugendlichen
dann auch allein gehen.

Nur etwa jeder siebte Teenager im Kreis Hoxter nutzt die gesetzlichen
Jugenduntersuchungen. Fotos: AOK/colourbox/hfr.

Heilsames Singen
fir pflegende Angehérige

in Hoxter

Am Mittwoch, 6. November, sind
pflegende Angehdrige in der Zeit
von 16 bis 17.30 Uhr eingeladen
zum heilsamen Singen. Die Ver-
anstaltung findet in den Rdum-
lichkeiten des Paritatischen in der
MéllingerstraBe 5 in Hoxter statt
und wird angeleitet von Helena
Smolorz (Singleiterin fir Gesund-
heitseinrichtungen, Dipl. Sozial-
arbeiterin (DBSH)). Das Singen ein-
facher Lieder und Mantras mit
positiven, ressourcenorientierten
Texten starkt die Selbstheilungs-
kréfte des Korpers, die Atmung
vertieft sich, das Herz kommt zur

Ruhe, Gliickshormone werden
ausgeschittet. Die Gemeinschaft
mit anderen wéhrend des Singens
starkt die soziale Einbindung. Heil-
sames Singen ldsst Menschen fir
einen Moment aufatmen und neue
Kraft schopfen. Die Teilnahme ist
kostenfrei. Der Zugang zum Ver-
antstaltungsraum ist barrierefrei.
Interessierte pflegende Angehd-
rige melden sich bitte bis zum 31.
Oktober beim Kontaktbiiro Pfle-
geselbsthilfe telefonisch unter
05271 96 69 875 oder per E-Mail
unter pflegeselbsthilfe-
hoexter@paritaet-nrw.org an.
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Nachtliche Wadenkrampfe:

Ein unterschatztes Leiden
Schmerzhafte néchtliche Waden-
krampfe sind weder selten noch
banal: Deutschlandweit werden
rund 2,8 Millionen Menschen
mindestens einmal pro Monat von
einem néchtlichen Wadenkrampf
aus dem Schlaf gerissen - einige
sogar mehrmals pro Nacht. Diese
sind nicht nur mit qualenden
Schmerzen, sondern hdufig auch
mit erheblichen Beeintrachtigun-
gen der Lebensqualitat verbun-
den.

Die Ursachen sind vielfaltig
Nicht immer gibt es fir die an-
fallsartig mitten in der Nacht auf-
tretenden schmerzhaften Kon-
traktionen der Wadenmuskulatur
eine einfache Erkldrung, denn die
Ursachen und Ausléser sind viel-
faltig und reichen von Lebensstil-
faktoren wie Stress, Uberanstren-
gung und Bewegungsmangel Gber
Alterungsprozesse und die damit
verbundene Abnahme der Mus-
kulatur bis hin zu Durchblutungs-
stérungen und Verdnderungen im
Hormonhaushalt oder Stoffwech-
sel. Eine fundierte medizinische
Diagnostik ist daher unabdingbar.
Warum Aufkldrung so wichtig ist
Anders als landlaufig vermutet,
ist ein Magnesiumdefizit jedoch
in den seltensten Fallen die Ursa-
che, denn nur bei etwa zehn Pro-
zent der Bevodlkerung liegt ein
entsprechender Mangel vor. Eine
sorgfaltige arztliche Abklarung ist
daher die einzige Mdglichkeit, ei-
nen oft langen Leidensweg zu be-
enden. Leider wirden néchtliche
Muskelkrdampfe ~ aber  auch
arztlicherseits ,nicht selten als
Bagatellsymptom abgetan”, sagt
PD Dr. med. Michael A. Uberall,
Vizeprasident der Deutschen Ge-
sellschaft fir Schmerzmedizin e.V.
und Président der Deutschen
Schmerzliga e.V. - mit zum Teil
erheblichen Folgen fiir Betroffe-
ne: ,In klinischen Studien beklagt
rund ein Drittel der Patientinnen
und Patienten wegen der haufi-
gen, krampfbedingten, abrupten

oder Verschlimmerung weiterer
Erkrankungen wie Adipositas,
Bluthochdruck oder Depression.
Krampfe und Verspannungen: In-
formationen und eine Checkliste
fir den Arztbesuch

Um die Offentlichkeit fiir das ver-
breitete Leiden und seine mégli-
chen Folgen zu sensibilisieren und

lhr personlicher Wohnraum

Betroffenen den Weg zu wirksa-
mer arztlicher Hilfe zu ebnen, bie-
tet die Initiative ,Ratgeber
Krampfe und Verspannungen”
gemeinsam mit der Deutschen
Schmerzliga e.V. ausfiihrliche In-
formationen zu schmerzhaften
nachtlichen Wadenkrampfen und
weiteren hdufigen Formen mus-

Unser Betreutes Wohnen ist die optimale Wohnform fiir Senioren, die autark leben
und dabei auf Komfort und Sicherheit nicht verzichten méchten.

Unser Angebot: Das Betreute Wohnen Bad Driburg bietet
iiber 50 Apartments zwischen 31 und 74 m? Wohnflache.

» Kurzfristiger Wechsel in die Kurzzeit- oder Dauerpflege moglich
» Bei Bedarf Vermittlung von Ambulanten Pflegeleistungen
» Umfangreiche Angebote fiir Friihstiick, Mittagessen und Abendessen
» Veranstaltungen und Beschaftigungsangebote

» Viele haushaltsnahe Dienstleistungen

» Bliroservice und Verwaltung fiir ihre Wiinsche und Anliegen

» Ansprechpartner und Concierge-Service fiir Inr Wohlbefinden

Wir freuen uns auf Sie!

kuldr bedingter Schmerzen und
Verspannungen. Eine hilfreiche
Checkliste fir den Arztbesuch, ein
Schmerztagebuch zum Download,
erganzende Tipps flir den Alltag
sowie spezielle Dehniibungen un-
terstlitzen Betroffene.
www.ratgeber-kraempfe-
verspannungen.de/ (akz-o)

Besichtigungen
Mittwoch im O~
von 13:00 bis 18:

Uhr

Seniorenresidenz Bad Driburg
Hufelandstrake 1 | 33014 Bad Driburg

Schmerzattacken Schlafstérungen
und eine erhéhte Tagesmudigkeit.

Jeder Fiinfte leidet unter Nervosi- Tel.: 05253/4058-0 Seniore;‘r‘::;dc:;‘;

tat, Konzentrationsstérungen und baddriburg@medicare-pflege.de Bad Driburg

Stress.” Zudem bestehe durch den www.medicare-pflege.de

Schlafmangel ein erhohtes Risiko

fir Stiirze und die Entwicklung  [nn T
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Das Smartphone als persénliche

Das Smartphone hat sich zu ei-
nem unverzichtbaren Begleiter im
Alltag entwickelt. Es dient als
Wecker, Wetterfrosch, Fahrschein-
automat, Musicbox, TV-Gerat,
Nachschlagewerk und vieles mehr.
Doch eine seiner wichtigsten Ei-
genschaften ist seine Rolle als
personlicher Bodyguard bei Not-
féllen oder in Gefahrensituatio-
nen. Die meisten Smartphones
haben eine Notruffunktion, die
man aktivieren muss. Das Problem
dabei ist, dass diese Funktion bei
vielen Anbietern oft nur Gber Um-
wege erreichbar ist und man in
einer Stress-Situation mit dem Fin-
den der Notruffunktion tiberfor-
dert sein konnte. Anders der No-
Panic-Button des europaischen
Smartphone-Herstellers emporia
(www.emporiamobile.com). Dieser
auBenliegende Button - leicht er-
kennbar als Herz in einem roten
Kreis - an der Riickseite des Han-
dys ist jederzeit direkt erreich-
bar, ohne dass man ein Meni
durchsuchen oder komplizierte
Tastenkombinationen  drlicken
muss. Das kann besonders dann

‘.‘

hilfreich sein, wenn man eine ein-
same Gipfeltour plant oder wenn
man nachts allein nach Hause geht

Rundum gute Pflege & Betreuung

Wir dokumentieren mobil - fiir mehr Zeit in der Pflege.

Senioren-Park i
carpe diem

gnche!

Senioren-Park carpe diem Bad Driburg
Caspar-Heinrich-Str. 14-16 - 33014 Bad Driburg
Tel.: 05253/4047-0 - bad-driburg@senioren-park.de

) i Vertrases
www.senioren-park.de  Pftege itV

Verhinderungspflege u. Entlastungsbetrag
Nutzen Sie lhre zusatzlichen Gelder der Pflegeversicherung!

. Al
Herbstlicht e.V. s
A B
Alltagsunterstiitzung fiir Senioren A ‘ﬁ’ )
Betreuung fiir Menschen mit Demenz W A & v
und Menschen mit Handikap ), ! s

-
www.herbstlicht-demenzbetreuung.de = *
Telefon: 05641-74 83 200 =y
Beratungstermin jetzt vereinbaren!
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Fotolia: Tierney

und sich unsicher fihlt.

Wird der No-Panic-Button an der
Riickseite des Handys drei Sekun-
den lang gedrlickt, wird automa-
tisch der internationale Notruf
112 aktiviert. Gleichzeitig werden
die eigenen Notfallkontakte, die
man selbst definieren kann, an-
gerufen und die Standortdaten zur
schnellen Auffindbarkeit Ubermit-
telt.

Das Smartphone beginnt zu blin-
ken und ein akustischer Alarm er-
tont, sodass die unmittelbare
Umgebung aufmerksam wird. Au-
Berdem wird der Freisprechmo-
dus aktiviert, sodass der Angeru-
fene mithdren kann, was sich er-
eignet hat, auch wenn man das
Handy nicht am Ohr hat. Zu guter
Letzt wird auch noch ein Live-Vi-
deo erstellt, damit der angerufe-
ne Notfallkontakt sehen kann,

r Bodyguard

- —J

Der No-Panic-Button an der Riickseite des Smartphones gibt Sicherheit, zum Beispiel abends auf dem
Nachhauseweg. Foto: emporia/akz-o

was passiert ist.

,Diese Funktionen konnen in Si-
tuationen, in denen schnelle Re-
aktion erforderlich ist, lebensret-
tend sein. Der No-Panic-Button
vermittelt das gute Geflhl, dass
man nicht allein ist”, sagt Karin
Schaumberger, Geschaftsfihrerin
von emporia Deutschland.
Dariiber hinaus erméglicht die In-
tegration von kiinstlicher Intelli-
genz in diversen Sicherheits-Apps,
potenzielle Gefahren zu erken-
nen, bevor sie auftreten. Durch
die Analyse von Standortdaten,
Bewegungsmustern und anderen
Informationen kénnen diese Apps
Benutzer warnen, wenn Gefahr
droht. Dieser proaktive Ansatz zur
Sicherheit tragt dazu bei, das Ri-
siko von Unféllen und anderen
unerwlinschten Ereignissen zu
minimieren. (akz-o)

Maria schafft ihren
aushalt nicht mehr.

Haushaltshilfe in
Borgentreich und Umgebung

sl ose

-
mann

HAUSHALTSHILFE
Telefonnummer: 05643 - 94 98 632

e oeme o
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Rechtzeitig vorsorgen - selbstbestimmt entscheiden

Warum jeder Uiber eine Vorsorgevollmacht und Patientenverfligung nachdenken sollte

Eigentlich wei3 jeder, wie wich-
tig es ist, flir den Fall einer
schweren Erkrankung oder fiir
die letzte Lebensphase, Vorsor-
ge zu treffen. Denn nur mit
schriftlichen Vollmachten und
Verfligungen kann man selbst-
bestimmt und bindend ent-
scheiden, was im Ernstfall mit
einem passiert. Trotzdem schie-
ben viele Menschen das Thema
vor sich her. ,Es ist oft ein
schwerer Schritt, sich mit der
eigenen Endlichkeit auseinan-
derzusetzen”, weiB Vorsorge-
spezialist Thomas Gmeinder von
der Pflegeberatung compass.
,Aber damit ein Leben und Ster-
ben in Wirde und nach den ei-
genen Vorstellungen mdglich
ist, sollte man sich zumindest
einmal Gedanken dazu machen
selbst, wenn man sich
schlieBlich ganz bewusst gegen
eine Vorsorge entscheidet.”
Gute Beratung hilft bei der Pla-
nung
Ein erster Schritt bei der Ver-
sorgungsplanung ist die Vorsor-
gevollmacht. ,Sie sorgt dafiir,
dass die von mir gewlnschten
Menschen fir mich aktiv wer-
den konnen. Der Umfang ist
dabei frei zu bestimmen”, so
Gmeinder. Vordrucke gibt es
online. Wer {ber seine mégli-
che medizinische Versorgung
bestimmen mochte, sollte zu-
satzlich eine Patientenverfi-
gung verfassen. ,Das ist kom-
plizierter, weil man verschie-
dene Szenarien durchgehen und
jeweils Entscheidungen treffen
muss”, erklart der Experte. Hel-
fen konne hier neben Textbau-
steinen aus dem Internet vor
allem eine gute Beratung, etwa
durch den Hausarzt oder einen
Rechtsbeistand. ,Auch Pflege-
berater und -beraterinnen ken-
nen sich mit der Thematik gut
aus. Sie konnen beim Abbau von
Hemmschwellen unterstitzen,
wertvolle Tipps und Denkansto-
Be geben und auf geeignete An-
sprechpartner hinweisen”, er-
ganzt Gmeinder. Unter der Ser-
vice-Nummer 0800 101 88 00
bietet compass kostenfreie
Pflegeberatung flir jeden an.
Wer nicht gleich durchkommt,
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Wer {iber seine letzte Lebenspha-
se selbstbestimmt entscheiden
mochte, sollte sich rechtzeitig
Gedanken machen und eventuell
fachkundigen Rat einholen. Foto:
DJD/compass private pflegebera-
tung

kann den Riickrufservice auf der
Webseite www.compass-
pflegeberatung.de nutzen.
Oft ist ein Testament sinnvoll
Weitere Mdglichkeiten im Rah-
men einer Versorgungsplanung
sind eine Betreuungsverfiigung,
die erst im Falle einer gericht-
lich angeordneten Betreuung
greift, sowie ein Testament.
Weitere Informationen und In-
fomaterial gibt es unter
www.pflegeberatung.de.  Das
Testament ist besonders dann
sinnvoll, wenn der Nachlass
komplex oder die gesetzliche
Erbfolge fir den eigenen Fall
nicht passend ist.

Alle Dokumente sollte man si-
cher, aber fiir die wichtigen Per-
sonen gut auffindbar, aufbe-
wahren. Gegen eine geringe
Geblhr kann man sie zusdtz-
lich beim Zentralen Vorsorge-
register der Bundesnotarkam-
mer unter
www.vorsorgeregister.de regis-
trieren lassen. (DJD)

Einladung zum
Gratis-Hortest.

Bei OHRWERK Horgerdte schenken wir [hren
Horwilnschen besondere Aufmerksamkeit.
Unsere Liebe zum Detail sichert Ihnen die beste
Horgerdateversorgung.

Ob kostenloser Hortest, neue Hértechnologie
oder modernes Hortraining — wir kimmern uns
darum, dass Sie wieder gut verstehen.

Wir freuen uns auf Sie.

Jetzt Termin zum kostenlosen
Hortest vereinbaren:

OHRWERK Hérgerdate
(ehemals Horsysteme Hdausler)
Borgentreich

BogenstraBe 15-17

Tel.: 056 43 -206080

OHRWERK®

www.ohrwerk-hoergeraete.de
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Angebote

Seriose Frau sucht
Pelze, Leder, Taschen, Zinn, Nah- und
Schreibmaschinen, Porzellan, Teppiche,
Miinzen, Gemalde, Geigen, Armband-
, und Taschenuhren, Zahngold, Milita-
ria, Rollatoren. Fr.Schwarz: 0163
2414868

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [KelV[NIN§:{331JuRS |
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Gesuche

Bitte durchlesen!
Ankauf: Suche Nah-/Schreibmaschine,
Teppeiche, Biicher, Porzellan, Mdébel,
D-H-Bekleidung, Bleikristall, Schallplat-
ten, Einmachglaser,  Schmuck,
Wandteller,Vasen, Pelze. S. Benig, Tel.:
0177/5952095

Laufen fiir einen guten Zweck

9. Firmenlauf in Hoxter mit Rekordteilnahme
und 7.000 Euro fur den Hoxter-Tisch e. V. -
erstmals Sparkassensonderpreis fiir die

Bambinis vergeben

(Kreis Hoxter). Auf einen in die-
sem Jahr duBerst erfolgreichen 9.
Hoxteraner Firmenlauf mit ange-
nehmen Temperaturen, bester
Stimmung und einer neuen Re-
kord-Teilnehmerzahl kénnen die
Initiatoren zuriickblicken. 1.100
Lauferinnen und Laufer waren am
Start und absolvierten die
insgesamt flnf Kilometer lange
Strecke durch die Hoxteraner Alt-
stadt. Der Hoxter-Tisch e. V. freut
sich ganz besonders (iber die tol-
le Teilnehmerzahl, denn er erhalt
nun den kompletten Teilnahme-
betrag in Hohe von 6.400 Euro als
Spende. Organisator Jens Klinge-
mann vom Sport- und Modehaus
Klingemann hat diesen Betrag
nochmals erhoht und auf 7.000
Euro aufgerundet. Erstmals wur-
de auch der Sparkassen-Sonder-
preis fir die Bambinis vergeben.
LWir sind sehr gliicklich, dass wir
in diesem Jahr neben dem Firmen-
lauf auch erneut den Bambini-Lauf
fur Kinder von sechs bis zwolf Jah-
ren anbieten konnten. Auch hier
konnten wir mit mehr als 300 Kin-
dern einen neuen Rekord ver-
zeichnen. Wir haben einstimmig
beschlossen, dass in diesem Jahr
der komplette Teilnahmebetrag in
Héhe von 6.400 Euro dem Hoxter-
Tisch e. V. zu Gute kommen soll.
Wir haben diesen Betrag dann
nochmal auf 7.000 aufgerundet.
Unser Dank gilt der groBen L&u-
ferschar im Bambini- und im Fir-
menlauf, durch deren Teilnahme
dieser tolle Erl6s erzielt werden
konnte”, so Jens Klingemann vom
gleichnamigen Unternehmen.

Am diesjahrigen Firmenlauf Hox-
ter haben insgesamt 1.100 Be-
schéftigte aus Firmen, Branchen
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und Verwaltungen, Schulen und
Vereinen, aber auch Laufgruppen,
Sportclubs und Einzelldufer teil-
genommen, die einfach Lust hat-
ten, fir einen guten Zweck zu lau-
fen. ,Wir sind sehr zufrieden mit
der diesjéhrigen Resonanz auf
unseren Firmenlauf. Daher haben
wir bereits jetzt mit den Planun-
gen fiir das nachste Jahr begon-
nen. Unser 10. Jubildums-Firmen-
lauf Hoxter wird dann am 12. Sep-
tember 2025 stattfinden”, teilt
Karsten Gonzaga von Intersport
Klingemann mit. Andreas Trotz
und Jérg Albers von der Sparkas-
se in Hoxter fugen hinzu: ,Wir
mochten an dieser Erfolgsge-
schichte weiterschreiben und wer-
den den Lauf natirlich auch im
nachsten Jahr weiterhin unter-

[\ )
E=3| AUTO & ZWEIRAD

Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Dienstag, 26. November 2024
Annahmeschluss ist am:
18.11.2024 um 10 Uhr

Rautenberg Media Zeitungspapier —
nachhaltig & zertifiziert:
Made of paper awarded the EU Ecolabel
reg. no. FI/11/001, supplied by UPM

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de

"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

“inkl. Mwst, Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

pay

shop.rautenberg.media

stlitzen. Wir sind stolz, dass wir
iber 300 Kinder fir dieses tolle
Innenstadt-Event motivieren
konnten”. Die Firmenlauf-Organi-
satoren rund um Jens Klingemann
haben sich vorgenommen, die
Rekord-Teilnahme im nachsten
Jahr zu (bertreffen. ,Wir haben
in diesem Jahr gesehen, was hier
in Hoxter moglich ist. Die Teilneh-
menden haben meistens noch ein
bis zwei Freunde, Bekannte, Fa-
milienangehdrige zum Anfeuern
mitgebracht. Wenn es uns gelingt,
davon noch weitere zum Mitlau-
fen zu bewegen, kénnen wir im
nachsten Jahr den nachsten Re-
kord mit 1.200 Teilnehmenden
angehen”, sagt Thomas Pottmei-
er, Vertriebsleiter bei der AOK
NordWest.

(von links) Martin Roske (Forderverein Nikolai Schule), Mark Becker
(Hoxter Tisch e. V.), Thomas Pottmeier (Vertriebsleiter AOK NordWest),
Jens Klingemann (Geschaftsfiihrer Sport- und Modehaus Klingemann),
Gabriela Stiewe (Hoxter Tisch e. V.), Karsten Gonzaga (Abteilungsleiter
(Sport- und Modehaus Klingemann), Andreas Trotz (Vorstand der Spar-
kasse in Hoxter), Gabi Schubring (Forderverein Petri Ganztag e. V.) und
Jorg Albers (Sparkasse in Hoxter) iiberreichen den Spendenscheck liber
7.000 Euro an den Hoxter-Tisch e. V. sowie erstmals den Sparkassen-
Sonderpreis fiir die Bambinis. Foto: AOK/hfr.
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zeitungen. Lernen Sie uns als 360° Media-
Partner auch bei DRUCK, WEB und FILM
kennen.
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Dienstag, 29. Oktober

Engel-Apotheke

Lange StraBe 46, 33165 Lichtenau, 0529598620
Mittwoch, 30. Oktober

Vital-Apotheke im Gesundheitszentrum Thomas & Julius Rochell

OHG

Blankenauer StraBe 4, 37688 Beverungen, 05273/368702
Donnerstag, 31. Oktober

Apotheke am Alten Markt

Lange StraBe 75, 33014 Bad Driburg, 05253/981930
Freitag, 1. November

Rosen-Apotheke

Nieheimer StraBe 10, 33034 Brakel, 05272/9555
Samstag, 2. November

Apotheke am Kasseler Tor

Kasseler StraBe 2, 34414 Warburg, 05641/8300
Sonntag, 3. November

Egge-Apotheke

AdenauerstraBe 70, 33184 Altenbeken, 05255/215
Montag, 4. November

Marien-Apotheke

Untere HauptstraBe 133, 37688 Beverungen (Dalhausen),

05645/78010
Dienstag, 5. November

Stadt-Apotheke

MuhlenstraBe 2, 34434 Borgentreich, 05643/94414
Mittwoch, 6. November

Sonnen-Apotheke

Adenauerstrafe 63, 33184 Altenbeken, 05255/1822
Donnerstag, 7. November

Brunnen-Apotheke

Lange StraBe 119, 33014 Bad Driburg, 05253/2311
Freitag, 8. November

Rosen-Apotheke

Nieheimer StraBe 10, 33034 Brakel, 05272/9555
Samstag, 9. November

Teutonenburg-Apotheke

Paderborner Tor 110, 34414 Warburg, 05641/2854
Sonntag, 10. November

Apotheke Schéne Aussicht

Warburger StraBe 93, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/64222
Montag, 11. November

St. Vitus-Apotheke

Lange StraBe 21, 34439 Willebadessen, 05646/651
Dienstag, 12. November

Apotheke Warburger StraBe

Warburger StraBe 14, 33034 Brakel, 05272/392263
Mittwoch, 13. November

Annen-Apotheke

Hanekamp 25, 33034 Brakel, 05272/5245
Donnerstag, 14. November

Hirsch-Apotheke

Lange TorstraBe 5, 34439 Willebadessen (Peckelsheim),

05644/1000
Freitag, 15. November

Marien-Apotheke

Kasseler Tor 18, 34414 Warburg (Scherfede), 05642/8316
Samstag, 16. November

Marien-Apotheke

Untere HauptstraBe 133, 37688 Beverungen (Dalhausen),

05645/78010

Wir in Borgentreich und Willebadessen | 48. Jahrgang | Nr. 10 | Dienstag, 29. Oktober 2024 | Kw 44 | Rautenberg Media

]

' 110 POLIZEI

Sonntag, 17. November

St. Vitus-Apotheke

Lange StraBe 21, 34439 Willebadessen, 05646/651
Montag, 18. November

Apotheke am Kasseler Tor

Kasseler StraBe 2, 34414 Warburg, 05641/8300
Dienstag, 19. November

City-Apotheke

Lange StraBe 106, 33014 Bad Driburg, 05253/1281
Mittwoch, 20. November

Brunnen-Apotheke

Lange StraBe 119, 33014 Bad Driburg, 05253/2311
Donnerstag, 21. November

Altstadt-Apotheke

Am Markt 7, 34414 Warburg, 05641/6122
Freitag, 22. November

Amts-Apotheke Atteln

FinkestraBe 32, 33165 Lichtenau (Atteln), 05292/642
Samstag, 23. November

Egge-Apotheke

AdenauerstraBe 70, 33184 Altenbeken, 05255/215
Sonntag, 24. November

Marien-Apotheke

Kasseler Tor 18, 34414 Warburg (Scherfede), 05642/8316
Montag, 25. November

Siidstadt-Apotheke

Dringenbergerstrae 47, 33014 Bad Driburg, 05253/3989
Dienstag, 26. November

Apotheke am Alten Markt

Lange StraBe 75, 33014 Bad Driburg, 05253/981930
Mittwoch, 27. November

Stadt-Apotheke

MhlenstraBe 2, 34434 Borgentreich, 05643/94414
Donnerstag, 28. November

Annen-Apotheke

Hanekamp 25, 33034 Brakel, 05272/5245
Freitag, 29. November

Hirsch-Apotheke

Lange TorstraBe 5, 34439 Willebadessen (Peckelsheim),

05644/1000
Samstag, 30. November

Apotheke am Kasseler Tor

Kasseler StraBe 2, 34414 Warburg, 05641/8300
Sonntag, 1. Dezember

Schildkréten-Apotheke

SternstraBe 7, 34414 Warburg, 05641/8600
ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag,
Angaben ohne Gewahr

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in Ihrer Wohnung/lhrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichhélzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
Notrufnummern
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