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Strahlende Majestäten führen Meinolfschützen an
Das Königspaar Thomas und Theresa Wieners-Rehrmann regiert in Natingen.
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Strahlende Regenten werden bejubelt
Peckelsheim feiert sein Königspaar Jan Hagemeyer und Lorine Knaup mit seinem 34-
köpfigen Hofstaat

Peckelsheim feiert ein glanzvolles Schützenfest.Peckelsheim feiert ein glanzvolles Schützenfest.Peckelsheim feiert ein glanzvolles Schützenfest.Peckelsheim feiert ein glanzvolles Schützenfest.Peckelsheim feiert ein glanzvolles Schützenfest.

Der diesjährige Hofstaat umfasst 17 Paare.Der diesjährige Hofstaat umfasst 17 Paare.Der diesjährige Hofstaat umfasst 17 Paare.Der diesjährige Hofstaat umfasst 17 Paare.Der diesjährige Hofstaat umfasst 17 Paare.

Jan Hagemeyer und Lorine Knaup sind das strahlende PeckelsheimerJan Hagemeyer und Lorine Knaup sind das strahlende PeckelsheimerJan Hagemeyer und Lorine Knaup sind das strahlende PeckelsheimerJan Hagemeyer und Lorine Knaup sind das strahlende PeckelsheimerJan Hagemeyer und Lorine Knaup sind das strahlende Peckelsheimer
Königspaar.Königspaar.Königspaar.Königspaar.Königspaar.

Der Festumzug des Peckelsheimer St. Sebastian Schützenvereins ist einDer Festumzug des Peckelsheimer St. Sebastian Schützenvereins ist einDer Festumzug des Peckelsheimer St. Sebastian Schützenvereins ist einDer Festumzug des Peckelsheimer St. Sebastian Schützenvereins ist einDer Festumzug des Peckelsheimer St. Sebastian Schützenvereins ist ein
großes Spektakel.großes Spektakel.großes Spektakel.großes Spektakel.großes Spektakel.

Peckelsheim.
Es gab schon Jahre, da waren
es über 20 Hofstaatpaare. Aber
auch mit 17 Hofstaatpaaren wie
in diesem Jahr hat der Festum-
zug des Peckelsheimer St. Se-
bastian Schützenverein auch
diesmal wieder den größten
Hofstaat im Kreis Höxter.
Sie alle gehören zum Bekann-
tenkreis des diesjährigen Kö-
nigs Jan Hagemeyer (31), der

beruflich als Wasserwerker bei
der Stadt tätig ist.
Öffentlich bekannt ist Jan Ha-
gemeyer aber vor allem auch
durch sein Engagement bei der
Feuerwehr.
Hagemeyer ist stellvertreten-
der Zugführer beim Peckelshei-
mer Löschzug.
„Der Hofstaat setzt sich vor al-
lem aus dem Umfeld der Feuer-
wehr und des Kegelvereins zu-

sammen“, sagte Jan Hagemey-
er.
Zu seiner Schützenkönigin hat
Jan Hagemeyer seine Lebens-
gefährtin Lorine Knaup (30) er-
koren, die aus Wormeln stammt
und an der Grundschule in Os-
sendorf als Lehrerin tätig ist.
In ihrem goldschimmernden
Festkleid sah die Königin wie
eine Märchenprinzessin aus.
Tausende Schaulustige standen
an Straßenrändern und begrüß-
ten das Königspaar mit seinem
Hofstaat mit lauten Jubelrufen.
Der Hofstaat setzt sich zusam-
men aus Fabian Hoffmeister und
Anna Krelaus, Christof Stiene
und Maria Stanek, Jan Schrö-
der und Michelle Schröder, Ale-



Wir in Borgentreich und Willebadessen | 48. Jahrgang | Nr. 6 | Dienstag, 25. Juni 2024 | Kw 26 | Rautenberg Media 3
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xander Jürgens und Katharina
Bodemann, Thomas Klein-
schmidt und Anna Legge, Lukas

Tausende Schaulustige standen an Straßenrändern in Peckelsheim.Tausende Schaulustige standen an Straßenrändern in Peckelsheim.Tausende Schaulustige standen an Straßenrändern in Peckelsheim.Tausende Schaulustige standen an Straßenrändern in Peckelsheim.Tausende Schaulustige standen an Straßenrändern in Peckelsheim.

Nymphius und Katrin Vogt, Hen-
rik Stiene und Delia Stecker,
Kai Jonietz und Maike Wallis,

Eric Wallis und Gina Stock,
Thorsten Thomas und Julia Gie-
fers, Marcus Hagemeyer und
Regina Behler, Maximilian Kre-
laus und Pauline Hartmann, Ni-
klas Striewe und Sina Gehle,
Johannes Legge und Anna Nym-
phius, Luis Soethe und Ricarda
Rüsing, Matthias Müller und
Nicole Müller und Michael Mäh-
nert und Jessica Hüpping.
2018, als sein Cousin Marcus
Hagemeyer König war, waren
Jan und Lorine im Hofstaat
dabei, jetzt ist es umgekehrt.
Musikalisch wurde der große
Peckelsheimer Festumzug tra-
ditionell vom Spielmannszug
Peckelsheim, den Musikverein
Löwen, den Spielmannszug
Borgholz und den Musikverein
Dössel begleiet.
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Pumptrack-Bahn am Schulzentrum ist fertiggestellt
Die offizielle Eröffnung soll im Rahmen des Weserberglandcups am 20. Juli vorgenommen
werden.
Borgentreich. Motivierte Skater
und Biker des Kulturverein Bor-
gentreich e. V. haben dem Bür-
germeister Nicolas Aisch und
dem Ortsvorsteher des Stadtbe-
zirkes Borgentreich Werner Dür-
doth zum Ende des Jahres 2021
eine Unterschriftenliste zur Er-
stellung eines Dirtparkes/Bike-
parkes/Pumptracks in der Kern-
stadt Borgentreich übergeben.
Viele Gespräche wurden ge-
führt, Vorabstimmungen, Stand-

ortsuchen, Workshops etc. ha-
ben stattgefunden und es wur-
den Finanzmittel aus dem Sport-
stättenförderprogramm des Lan-
des Nordrhein-Westfalen „Mo-
derne Sportstätte 2022 Teil II“
in Kooperation und mit Unter-
stützung des Kreissportbundes
Höxter e. V. beantragt, die auch
mit Bescheid der NRW.BANK
vom Juli 2023 in Höhe von
53.113 Euro bewilligt wurden.
Über den Haushaltsplan 2023

wurden mit Beschlussfassung
des Rates zusätzliche Eigenmit-
tel der Orgelstadt Borgentreich
bereitgestellt und es stand für
die Maßnahme eine Gesamt-
summe von 65.000 Euro zur Ver-
fügung.
Entstanden ist nunmehr im
Schulzentrum Borgentreich ein
Pumptrack für „groß“ und
„klein“ mit festen und mobilen
Elementen aus Beton und Holz,
der auch in Kürze schon genutzt

werden kann. Aufgrund der fri-
schen Einsaat von Rasen in den
Seitenbereichen konnte der
Track noch nicht komplett ge-
öffnet werden. Der neue Pump-
track stellt eine hervorragende
Ergänzung zu dem schon beste-
henden, benachbarten Skate-
park dar und soll im Rahmen
des Weserberglandcups am 20.
Juli offiziell eröffnet werden.
Eine vorherige Nutzung wird
aber schon möglich sein.

Das Königspaar Thomas und Theresa Wieners-Rehrmann steht imDas Königspaar Thomas und Theresa Wieners-Rehrmann steht imDas Königspaar Thomas und Theresa Wieners-Rehrmann steht imDas Königspaar Thomas und Theresa Wieners-Rehrmann steht imDas Königspaar Thomas und Theresa Wieners-Rehrmann steht im
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Natingen. Kurz bevor das Kö-
ningspaar Thomas und Theresa
Wieners-Rehrmann vor das Na-
tinger Schützenvolk trat, gab
es noch einen kräftigen Schau-
er.
Doch mit seinem Lächeln wisch-
ten die strahlenden Majestä-
ten die Wolken weg. Begleitet
wurde das Königspaar von ei-
nem imposanten Hofstaat, be-
stehend aus sechs Paaren. Zum
Hofstaat gehören Ina und Jörg
Aufenanger, Teresa und Philipp
Kaufung, Rebecca und Steffen
Sievers, Katharina Tewes, Rika

Sawatzki, Franziska Tewes, so-
wie Tobias Tewes, René Reite-
meier und Dario Michels. Be-
sondere Ehrengäste im Festum-
zug waren Bezirksprinzessin
Carina Wulf und Schülerprinzes-
sin Penelope Hoppe. Musika-
lisch begleitet wurde der Fest-
umzug vom Spielmannszug
Natzungen und dem Gehrdener
Blasorcheter.
Am Pfingstmontag findet
erstmals im Anschluss an den
Frühschoppen um 12.30 Uhr ein
Frauenumzug durch das Dorf
statt.

Strahlende Majestäten führen Meinolfschützen an
Das Königspaar Thomas und Theresa Wieners-Rehrmann regiert in Natingen.

Bericht zur Bericht zur Bericht zur Bericht zur Bericht zur TTTTTitelseiteitelseiteitelseiteitelseiteitelseite



Wir in Borgentreich und Willebadessen | 48. Jahrgang | Nr. 6 | Dienstag, 25. Juni 2024 | Kw 26 | Rautenberg Media 5

Gemeinsam singen für den Frieden
In den Sommermonaten wird jeden Montag um 18 Uhr an der
Appolonia-Kapelle für Frieden gebetet

Große Resonanz in Borgentreich zum gesanglichen Friedensgebet.Große Resonanz in Borgentreich zum gesanglichen Friedensgebet.Große Resonanz in Borgentreich zum gesanglichen Friedensgebet.Große Resonanz in Borgentreich zum gesanglichen Friedensgebet.Große Resonanz in Borgentreich zum gesanglichen Friedensgebet.

Borgentreich (bb). Das Borgent-
reicher Friedensgebet hat jetzt
durch den Gesangsverein Rim-
beck und der Borgentreicher Chor-
gemeinschaft Arion eine klang-
starke Unterstützung erfahren.
„Wer Lob singt, singt nicht nur,
sondern liebt auch den, dem er
singt.“ Dieses hat einst der Heili-
ge Augustinus gesagt. Ihm wird
auch die Redewendung „Wer
singt, betet doppelt“ zugeschrie-
ben.
Kürzlich haben die Chorgemein-
schaft Arion aus Borgentreich,
unter Leitung der Dirigentin Heidi
Schimiczeck, und der Gesangs-
verein Rimbeck, unter der Leitung
des Dirigenten Markus Kleinhel-

lefort, das Friedensgebet unter-
stützt. Der Dirigent Markus Klein-
hellefort und der Gesangsverein
Rimbeck erhielten Unterstützung
durch Lolita Bugreeva, die die uk-
rainische Strophe von „Hevenue
shalom alechem“ ergänzte und
mit Markus Kleinehellefort ein
Instrumentalstück präsentierte.
In den Sommermonaten findet das
Friedensgebet nicht mehr im Ge-
meindezentrum statt, sondern die
Teilnehmenden treffen sich jeden
Montag um 18 Uhr an der Appolo-
nia-Kapelle. Beim Friedengebet in
Borgentreich ist jederzeit Unter-
stützung willkommen - nicht nur
musikalisch. Die Organisatoren
laden herzlich zur Teilnahme ein.

Die historische Appolonia-Kapel-
le von 1872 befinet sich am Lehm-
berg 5 in Borgentreich.
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Ein Gewinn für die Demokratie
SPD-Urgestein Andreas Suermann aus Natzungen wird mit dem Bundesverdienstkreuz
ausgezeichnet. 25 Jahre hat er im Kreistag unermüdlich Oppositionsarbeit geleistet.

Landrat Michael Stickeln überreicht SPD-Politiker Andreas Suermann das Bundesverdienstkreuz im BeiseinLandrat Michael Stickeln überreicht SPD-Politiker Andreas Suermann das Bundesverdienstkreuz im BeiseinLandrat Michael Stickeln überreicht SPD-Politiker Andreas Suermann das Bundesverdienstkreuz im BeiseinLandrat Michael Stickeln überreicht SPD-Politiker Andreas Suermann das Bundesverdienstkreuz im BeiseinLandrat Michael Stickeln überreicht SPD-Politiker Andreas Suermann das Bundesverdienstkreuz im Beisein
seiner Ehefrau Monika Suermann.seiner Ehefrau Monika Suermann.seiner Ehefrau Monika Suermann.seiner Ehefrau Monika Suermann.seiner Ehefrau Monika Suermann.

Natzungen. Dreimal hat er für
das Amt als Landrat kandidiert.
Dreimal ist er unterlegen, aber
für die Gesellschaft und die De-
mokratie hat er gesiegt. „Rea-
listisch betrachtet war klar,
dass ich eh kein Landrat wer-
den kann. Wichtig ist vor al-
lem, dass wir gemeinsam als
Oppositionsparteien die abso-
lute Mehrheit im Kreistag ge-
brochen haben.

Unser Ziel ist erreicht.“ Mit die-
sen Worten wird Andreas Suer-
mann nach der verlorenen Kom-
munalwahl 2009 zitiert.
Dreimal, 1999, 2004, und 2009
war Suermann als SPD-Spitzen-
kandidat ins Rennen gegangen.
25 Jahre hat Werkzeugmacher-
meister Andreas Suermann (62)
die SPD im Kreistag vertreten.
Die Aula des Kreishauses, die
auch der Sitzungssaal des Kreis-

tags ist, war als Ort der Ehrung
bestens gewählt.“
Es ist mir eine große Ehre und
Freude, Dir diese besondere und
verdiente Auszeichnung an ei-
nem Ort zu überreichen, der für
Dich rund 25 Jahre lang eine
wichtige Wirkungsstätte war“,
sagte Landrat Michael Stickeln,
der selbst ins Kreishaus kam,
nachdem Andreas Suermann die-
se Wirkungsstätte bereits verlas-
sen hatte.
Landrat Michael Stickeln hat am
Freitag im Auftrag des Bundes-
präsidenten Andreas Suermann
im Beisein vieler politischer Weg-
gefährten für sein politisches
Wirken das Verdienstkreuz am
Bande des Verdienstordens der
Bundesrepublik Deutschland ver-
liehen.  Seit 35 Jahren
sitzt Suermann für die SPD im
Kreis Höxter im Sattel und ist
die meiste Zeit davon in der ers-
ten Reihe geritten. Dabei hatte
er eigentlich mit Politik zunächst
gar nichts am Hut. „Mein Herz
gehört vor allem unserem Sport-
verein in Natzungen, aber als
ich 1989 gefragt wurde, ob ich
unser Dorf auch im Rat der Stadt
der Borgentreich vertreten
könnte, hab ich zugesagt“, er-
zählt Suermann.
Der Werkzeugmachermeister
hat dann auch gleich Nägel mit
Köpfen gemacht und für sein
Heimatdorf den SPD-Ortsverein

Natzungen-Drankhausen ge-
gründet. „Die Demokratie und
Debattenkultur haben durch dei-
ne Bereitschaft, Verantwortung
für Deine Heimat zu überneh-
men, gewonnen“, lobte Landrat
Stickeln.
Nach zehn Jahren im Stadtrat
ging es dann weiter in den Kreis-
tag.
Von 2014 bis 2018 stand Andre-
as Suermann als Kreisverbands-
vorsitzender auch an der Spitze
der Parteispitze der Kreis-SPD.
„Wenn man mich nach meinem
größten Erfolg fragt, dann ist das
für mich, dass wir es geschafft
haben, das neue Vereinsheim zu
errichten“, sagt Suermann.
2020 endete das Kreistagsman-
dat von Andras Suermann, seine
politische Arbeit aber nicht. Seit
2022 ist Suermann wieder für
die SPD im Rat der Orgelstadt
Borgentreich vertreten. Nach-
dem er nun von seiner schweren
Erkrankung im letzten Jahr ge-
nesen ist, stürzt er sich mit neu-
er Kraft auf die kommunalpoliti-
sche Arbeit. „Im Kreis Höxter
brauchen wir eine Infrastruktur,
die die Vorzüge des ländlichen
Raumes erhält und die Nachtei-
le verringert“, zitierte Landrat
Michael Stickeln Suermann mit
seinen eigenen Worten und er-
läuterte, was Suermann in sei-
ner politischen Arbeit antreibt.
Er selbst drückt es heute etwas
anders aus. „Ich weiß, wie unbe-
quem ich sein kann, aber es geht
mir immer nur um die Sache“,
sagt Suermann. Statt Opposition
zieht man da auch mitunter an
einem Strang. „Matthias und ich
haben uns viele Jahre gemein-
sam für Verbesserungen im
ÖPNV eingesetzt“, sprach An-
dreas Suermann das CDU-Kreis-
tagsmitglied Matthias Goeken
an, der jetzt auch Landtagsab-
geordneter ist.
Für sein ehrenamtliches Enga-
gement im Sportwesen war Su-
ermann bereits 2007 mit der
Silbernen Verdienstnadel des
westfälischen Fußball- und
Leichtathletik-Verbands ausge-
zeichnet worden.
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Erd-, Feuer-, See- & Naturbestattungen

Bernhard-Brinkmöller-Straße 3 

www.brinkmoeller-bestattungen.de

GottesdienstWerkstatt
Mit Dr. Bernward Konermann vom 3. bis 5. September
Eine GottesdienstWerkstatt bie-
tet das Christliche Bildungswerk
Die HEGGE vom 3. bis 5. Septem-
ber an. An den Tagen nähern wir
uns zeitgemäßen Formen der Ver-
kündigung und des mündigen
Christs-Seins.
In praktischen Übungen und geist-
lichen Impulsen erforschen wir
unsere Glaubenspraxis. Beten und
Verkünden werden neu belebt.
Die Teilnehmenden erlernen Prä-
senz und Authentizität in all ih-
rem Tun, jeder auf seine Art, jede
in ihrer je eigenen Individualität.
Wie werde ich zum Verkünder, zur
Verkünderin des Wortes Gottes
heute?
Gemeinsam lesen wir Texte der
Bibel und heben den Schatz der
Frohen Botschaft, hier und heute
in unserem ganz konkreten Le-

ben. So erschließen wir Kirche-
Sein neu und suchen nach Wegen
für die Gemeinde von morgen.
Dabei wird ganz praktisch aus-
probiert und justiert - und zu einem
mündigen ChristSein ermutigt. Ge-
stärkt gehen wir dann in unsere
Welt und zu unseren Mitmenschen
zurück.
Mit Dr. Bernward Konermann be-
geben sich alle Interessierten in eine
liturgische Werkstatt. Seine Gedan-
ken und ganzheitlichen Impulse sind
inspirierend und eröffnen Perspek-
tiven.
Konermann ist Dramaturg, Regis-
seur, Autor und arbeitet seit über
20 Jahren in der liturgischen Fort-
bildung im In- und Ausland
(www.gottesdienstwerkstatt.eu). Er
nutzt seine Erfahrungen als Mann
des Theaters für das „heilige Spiel“

der Liturgie.
Eingeladen zur GottesdienstWerk-
statt sind alle Christinnen und Chris-
ten, engagiert in Gottesdienst und
Gemeinde, in Haupt- und Ehren-
amt, sowie weitere Interessierte.
Anmeldungen und weitere Anmeldungen und weitere Anmeldungen und weitere Anmeldungen und weitere Anmeldungen und weitere Aus-Aus-Aus-Aus-Aus-

künfte:künfte:künfte:künfte:künfte:
Die HEGGE I Christliches Bildungs-
werk
Niesen, 34439 Willebadessen
Tel: 05644-400, bildungswerk@die-
hegge.de
www.die-hegge.de

Niesen stand ganz im Zeichen des Pferdesports
Am letzten Maiwochenende veranstaltete der RuF Niesen seinen Kutschenkorso und den
„Großen Reitertag“.
Acht Ein- und Zweispänner nah-
men am 25. Mai am Niesener Kut-
schenkorso teil. Die Ausfahrt führ-
te die Gespannfahrer aus dem ge-
samten Kreis Höxter rund um Nie-
sen, mit Zwischenstopp auf dem
Rittergut Helmern. Am 26. Mai
wurden 49 Pferde im Springen und
in der Dressur vorgestellt. Die Rei-
ter zeigten bei 100 Starts span-
nenden und guten Reitsport. In den

Springen dominierten die Reiter-
innen des RV Am Schelpehof. Aber
auch die Aktiven der umliegenden
Reitvereinen konnten sich über Po-
kale, Schleifen und Sachpreise freu-
en. Elisa Arndt erritt als heimische
Starterin auf ihrem Tinker Lilly den
4. Platz in der E-Dressur. Die 12-
jährige Brakelerin Alia-Sophie Ra-
benstein konnte sich mit ihrem
Fuchspony Daydream gleich

dreimal als Erste in die Siegerliste
der Dressuren (Juniorenreiter- und
Dressurreiterwetttbewerb sowie E-
Dressur) eintragen. 1. Vorsitzende
Ilona Rüsing: „Wir haben uns sehr
gefreut, so viele Aktive und Zu-
schauer begrüßen zu dürfen. Un-
sere Veranstaltung hat gezeigt,
dass Pferdesport nicht nur für eine
bestimmte Altersgruppe in Frage
kommt, im Gegenteil - für jedes

Alter ist etwas Passendes dabei!“
Der Niesener Verein ist mit den
zwei Veranstaltungstagen sehr zu-
frieden. Geschäftsführer Christof
Fuest: „Wir freuen uns schon auf
das nächste Jahr und möchten uns
an dieser Stelle bei allen Teilneh-
mern, Zuschauern, Sponsoren und
Helfern bedanken. Auch das DRK
Peckelsheim hat maßgeblich zum
sicheren Gelingen beigetragen.“
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Vorsicht vor giftigen Pflanzen im heimischen Garten
Kinder und Haustiere im Kreis Höxter sind besonders gefährdet

Achtung: Von außen ist es ihnen nicht anzusehen, aber einige heimischeAchtung: Von außen ist es ihnen nicht anzusehen, aber einige heimischeAchtung: Von außen ist es ihnen nicht anzusehen, aber einige heimischeAchtung: Von außen ist es ihnen nicht anzusehen, aber einige heimischeAchtung: Von außen ist es ihnen nicht anzusehen, aber einige heimische
Gartenpflanzen sind giftig und können somit lebensgefährlich sein -Gartenpflanzen sind giftig und können somit lebensgefährlich sein -Gartenpflanzen sind giftig und können somit lebensgefährlich sein -Gartenpflanzen sind giftig und können somit lebensgefährlich sein -Gartenpflanzen sind giftig und können somit lebensgefährlich sein -
Kinder und Haustiere sind dabei besonders gefährdet. Foto: AOK/Kinder und Haustiere sind dabei besonders gefährdet. Foto: AOK/Kinder und Haustiere sind dabei besonders gefährdet. Foto: AOK/Kinder und Haustiere sind dabei besonders gefährdet. Foto: AOK/Kinder und Haustiere sind dabei besonders gefährdet. Foto: AOK/

Für viele Hobbygärtner im Kreis
Höxter läuft die Gartensaison
derzeit auf Hochtouren. Jetzt wird
wieder ausgesät, gepflanzt, ge-
zupft und gemäht. Doch Achtung:
Von außen ist es ihnen nicht an-
zusehen, aber einige heimische
Gartenpflanzen sind giftig und
können somit lebensgefährlich
sein - vor allem für Kinder und
Haustiere. So rechnet der Gift-
notruf Bonn in diesem Jahr mit
fast 7.700 Beratungen bei Vergif-
tungen- oder Vergiftungsver-
dachtsfällen mit Pflanzen. „Gifti-
ge Pflanzen im heimischen Gar-
ten bieten ein nicht unerhebli-

ches Gefährdungspotenzial und
können Gesundheitsgefahren
auslösen. Außerdem sollte im Gar-
ten immer unbedingt mit Hand-
schuhen gearbeitet werden, da in
der Erde befindliche Bakterien zu
ernsthaften Wunderkrankungen
führen können“, sagt AOK-Ser-
viceregionsleiter Matthias Wehm-
höner.
Wenn es um das Thema Giftpflan-
zen geht, denken viele Menschen
zuerst an außergewöhnliche
Pflanzen in den Tropen. Jedoch
gibt es in Bau- und Gartenfach-
märkten eine große Anzahl an gif-
tigen Pflanzen, die den heimi-

schen Garten oder die Wohnung
schmücken können. Viele dieser
Pflanzen sind hübsch anzusehen
und werden deshalb häufig ge-
kauft.
Wer die Bepflanzung seines Gar-
tens plant oder Grünpflanzen in
den eigenen Wohnbereich inte-
grieren möchte, sollte zunächst
überlegen, von wem der Garten
genutzt werden soll. Sind es aus-
schließlich Erwachsene, ist die
Anpflanzung von Giftpflanzen eher
unproblematisch. Wenn sich je-
doch Kinder oder Haustiere zum
Haushalt gehören und somit den
Garten nutzen oder in der Woh-
nung mit Zimmerpflanzen in Kon-
takt kommen könnten, dann bie-
ten diese Pflanzen ein Gefahren-
potenzial.
Die Gefahr, die von Giftpflanzen
ausgeht, ist oftmals schwer zu
konkretisieren. Der Wirkstoffge-
halt kann innerhalb der gleichen
Art, von einer Pflanze zur nächs-
ten, stark schwanken. Es kann also
sein, dass beispielsweise eine
Goldregen-Pflanze im eigenen
Garten weitaus giftiger ist als im
Nachbar-Garten.
Wichtig ist auch, dass jeder
Mensch anders auf das Gift rea-
giert und die Pflanzen nicht für
jeden Menschen gleich giftig sind.
Grundsätzlich ist auch das Risiko
einer Vergiftung bei Kindern und
Tieren größer als bei Erwachse-
nen, da sie die Gefahr nicht erah-
nen können und von den schönen
Blüten oder saftigen Früchten der
Pflanzen angelockt werden.
Die zehn gefährlichsten Giftpflan-

zen im Garten sind: Eibe, Eisen-
hut, Engelstrompete, Herbstzeit-
lose, Blauregen, Oleander, Thuja,
Buchsbaum, Narzisse, und Tollkir-
sche. Natürlich gibt es darüber hi-
naus noch eine große Anzahl wei-
terer Giftpflanzen für Menschen,
die in vielen Gärten und Wohnbe-
reichen zu finden sind. Deshalb ist
es ratsam, sich bei Ungewissheit
im Gartenfachmarkt zu informie-
ren, bevor eine neue Pflanzenart
den Weg in den eigenen Haushalt
findet.
Kinder und Haustiere sind
besonders gefährdet, wenn giftige
Pflanzen im Haushalt oder im Gar-
ten vorhanden sind. Im Falle einer
Vergiftung gilt: Ruhe bewahren,
Pflanzenteile aus dem Mund ent-
fernen, Wasser trinken (Kinder ein
bis zwei Gläser Wasser, Erwachse-
ne zwei bis drei Gläser, nicht mehr),
Pflanzenteile zur Bestimmung auf-
heben, kein Erbrechen auslösen
und sofort den Notruf 112 wählen.
Auch die Expertinnen und Exper-
ten der Informationszentrale ge-
gen Vergiftungen am Eltern-Kind-
Zentrum des Universitäts-Klinikum
Bonn (Giftnotruf Bonn) helfen rund
um die Uhr kostenfrei unter der
Rufnummer 0228/19240. Für das
Jahr 2024 rechnet der Giftnotruf
Bonn mit insgesamt 55.000 Bera-
tungen. Davon entfallen alleine auf
den Bereich ‚giftige Pflanzen‘
ungefähr 7.700 Beratungen.
Weitere Informationen zu giftigen
Gartenpflanzen unter
www.gizbonn.de oder beim Deut-
schen Allergie- und Asthmabund
unter www.daab.de.
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SHG Angehörige psychisch
Kranker des Kreises Höxter trifft sich wieder

Bewerbungsphase für den Jugendlandtag 2024 ist gestartet

Das nächste Treffen der Angehö-
rigen psychisch Kranker findet
am 13. Juni, in den Räumen der
Kirche „Zum verklärten Chris-
tus“ Bad Driburg, statt. Beginn
ist um 18 Uhr. Um Anmeldung
wird bis zum 12. Juni gebeten

(Tel.: 05233-7201 oder E-Mail:
apk.kreishxev@gmx.de). Die Tref-
fen sind für Angehörige und inte-
ressierte Freunde und Bekannte.
Wir möchten Ihr Ansprechpart-
ner sein und Hilfestellung mit ei-
genen Erfahrungen geben. Ge-

meinsam gegen Einsamkeit. Was
in der Gruppe besprochen wird,
bleibt in der Gruppe. Gehen Sie
den ersten Schritt. Eine Selbst-
hilfegruppe kann Ihnen helfen,
über Probleme zu reden und da-
mit zurechtzukommen. Wir alle

sind Laien in schwierigen Situa-
tionen, aber wir unterstützen uns
gegenseitig mit Verständnis und
Respekt. Weitere Treffen sind je-
den 2. Donnerstag im Monat um
18 Uhr geplant. Anmeldung bitte
bis einen Tag vorher.

Neue Selbsthilfegruppe für
„Frauen nach häuslicher Gewalt“

Vom 7. bis 9. November wird in
der Landeshauptstadt Düsseldorf
der 14. „Jugendlandtag Nord-
rhein-Westfalen“ stattfinden. Der
Landtag Nordrhein-Westfalen
möchte so Jugendlichen die Mög-
lichkeit geben, Politik und Demo-
kratie hautnah zu erleben.
Ein junger Mensch im Alter von 16
bis 20 Jahren kann den heimi-
schen CDU-Landtagsabgeordne-
ten, Matthias Goeken, dann drei
Tage lang im Parlament „vertre-

ten“ und seine Aufgaben überneh-
men. Dabei werden die parlamen-
tarischen Abläufe von Fraktions-
sitzungen über Ausschusssitzun-
gen bis hin zur Plenarsitzung nach-
gestellt. So haben die Jugendli-
chen die Möglichkeit in die Rolle
der Abgeordneten zu schlüpfen
und den Arbeitsalltag eines Poli-
tikers selbst zu erleben. Ziel ist
es, über die parlamentarische Ar-
beit zu informieren und zu lang-
fristigem politischen Engagement

zu ermuntern. Auch der diesjähri-
ge Jugendlandtag wird sich mit
aktuellen Themen beschäftigen.
Die Beschlüsse der „Jugend-Land-
tagsabgeordneten“ werden dem
Hauptausschuss des realen Par-
laments anschließend zur Weiter-
bearbeitung zugeleitet.
Sämtliche Kosten, auch Über-
nachtung und Verpflegung, wer-
den vom Landtag übernommen.
Zusätzlich wird eine einmalige
Fahrtkostenpauschale erstattet.

Bewerben können sich Schüler,
Auszubildende, Studierende oder
junge Berufstätige bis zum 31. Juli
direkt bei Matthias Goeken. Die
Bewerbung sollte per E-Mail an
matthias.goeken@landtag.nrw.de
geschickt werden und einen Le-
benslauf sowie eine kurze Erläu-
terung, warum man beim Jugend-
landtag teilnehmen möchte, um-
fassen. Bei Minderjährigen wer-
den ebenfalls die Kontaktdaten
der Eltern benötigt.

Jede vierte in Deutschland le-
bende Frau hat schon einmal
häusliche Gewalt erfahren. Die
Gewalterfahrungen können psy-
chisch und/oder physisch sein.
Sich aus einer solchen Situati-
on zu befreien, ist oft ein gro-
ßer Schritt. Gespräche mit an-
deren Frauen, die ähnliches
durchlitten haben, können den
Betroffenen helfen, neuen Mut
und Selbstvertrauen zu finden.
Im Kreis Höxter ist auf Initiative
der Frauenberatungsstelle der
AWO eine Selbsthilfegruppe ge-
gründet worden, in der Frauen
sich gegenseitig unterstützen
möchten, ihr Selbstbewusstsein
zu stärken und ihren eigenen
Weg zu gehen.
In einem geschützten Rahmen
besteht die Möglichkeit, sich
auszutauschen und gemeinsam
neue gesunde Strategien für den
Alltag zu entwickeln.
Frauen jeden Alters, mit und

ohne Migrationshintergrund und
aus allen Lebenssituationen
sind herzlich willkommen.
Frauen, die akut von häuslicher
Gewalt betroffen sind, wird vor
dem Besuch einer Selbsthilfe-
gruppe eine professionelle Be-
ratung empfohlen, zum Beispiel
durch die Frauenberatungsstel-
le der AWO in Höxter. Die Sprech-
zeiten sind montags bis don-
nerstags von 9 bis 17 Uhr und
freitags von 9 bis 12.30 Uhr un-
ter 0160 937 930 -30 oder -35.
Eine weitere Möglichkeit stellt
das „Hilfetelefon Gewalt gegen
Frauen“, telefonisch erreichbar
unter 116016, dar. Von Gewalt
betroffene Männer finden Rat
beim „Hilfetelefon Gewalt an
Männern“ unter 0800 1239900.
Auch die Gründung einer Selbst-
hilfegruppe für Männer ist auf
Wunsch mit Unterstützung vom
Selbsthilfe-Büro Höxter möglich.
Interessierte melden sich bitte

beim Selbsthilfe-Büro Höxter te-
lefonisch unter 05271 694 10 45

oder per E-Mail: selbsthilfe-
hoexter@paritaet-nrw.org.
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Neue Technik erspart Adipositas-Patienten weitere OP
Endoskopie-Abteilung am St. Josef Hospital der KHWE gehört zu den Spitzenreitern

Adipositas-Patienten, die unter dem Dumping-Syndrom leiden, können in der Klinik für Gastroenterologie amAdipositas-Patienten, die unter dem Dumping-Syndrom leiden, können in der Klinik für Gastroenterologie amAdipositas-Patienten, die unter dem Dumping-Syndrom leiden, können in der Klinik für Gastroenterologie amAdipositas-Patienten, die unter dem Dumping-Syndrom leiden, können in der Klinik für Gastroenterologie amAdipositas-Patienten, die unter dem Dumping-Syndrom leiden, können in der Klinik für Gastroenterologie am
St. Josef Hospital der KHWE auch endoskopisch behandelt werden. Das Team rund um Chefarzt Dr. MarcusSt. Josef Hospital der KHWE auch endoskopisch behandelt werden. Das Team rund um Chefarzt Dr. MarcusSt. Josef Hospital der KHWE auch endoskopisch behandelt werden. Das Team rund um Chefarzt Dr. MarcusSt. Josef Hospital der KHWE auch endoskopisch behandelt werden. Das Team rund um Chefarzt Dr. MarcusSt. Josef Hospital der KHWE auch endoskopisch behandelt werden. Das Team rund um Chefarzt Dr. Marcus
Rübsam und Oberärztin Olga Jörn (r.) ist spezialisiert auf die neue technische Innovation.Rübsam und Oberärztin Olga Jörn (r.) ist spezialisiert auf die neue technische Innovation.Rübsam und Oberärztin Olga Jörn (r.) ist spezialisiert auf die neue technische Innovation.Rübsam und Oberärztin Olga Jörn (r.) ist spezialisiert auf die neue technische Innovation.Rübsam und Oberärztin Olga Jörn (r.) ist spezialisiert auf die neue technische Innovation.

Bad Driburg. In seltenen Fällen
leiden Adipositaspatienten nach
einer Magenbypass-Operation
unter dem Dumping-Syndrom.
Was vorher operiert werden muss-
te, kann im St. Josef Hospital der
KHWE seit Juli vergangenen Jah-
res auch endoskopisch behandelt
werden. Die Klinik erspart den
Patienten damit nicht nur einen
weiteren Eingriff im Bauchraum
und eine Vollnarkose, sondern
zählt in diesem Bereich auch zu
den zwei innovativsten in ganz
Deutschland.
Das Dumping-Syndrom bezeich-
net die Sturzentleerung des Ma-
gens, beispielsweise nach einer
Magenverkleinerung durch einen
Bypass. Grund ist ein zu weiter

Übergang zwischen Magen und
Dünndarm, durch den die Nah-
rung unverarbeitet hindurchgeht.
„Mittels eines neuartigen auf ein
normales Endoskop montierten
Aufsatzes lässt sich die Verbin-
dung auch bei einer Magenspie-
gelung entsprechend verklei-
nern“, sagt Oberärztin Olga Jörn.
Sieben Mal ist diese, bisher nur
in wenigen Kliniken angebotene,
neue Technik bereits in Bad Dri-
burg angewendet worden. Drei
Endoskopie-Pflegekräfte sind
dafür extra geschult worden. Für
den Patienten handelt es sich um
die weitaus schonendere Varian-
te, da auf eine Vollnarkose ver-
zichtet werden kann und keine
Öffnung der Bauchwand erforder-
lich ist. Auch Dr. Marcus Rübsam,
Chefarzt der Klinik für Gastroen-
terologie, ist von ihrem Nutzen
überzeugt: „Bisher konnten wir
nur gute Ergebnisse erzielen. Die
Dumping-Beschwerden sind spür-
bar minimiert worden und den Pa-
tienten ging es direkt besser.“
Adipositaspatienten, die von der
Sturzentleerung des Magens be-
troffen sind, leiden häufig unter
Bauchschmerzen, Übelkeit oder
Erbrechen. Um sie schnell von die-
sen Nebenwirkungen zu erlösen,
arbeiten die Fachbereiche im St.
Josef Hospital eng zusammen.
„Durch die interdisziplinäre Zu-
sammenarbeit können die Symp-
tome schnell behoben und die Ge-
wichtsabnahme ohne Probleme
fortgeführt werden“, berichtet Dr.
Florian Dietl, Chefarzt der Klinik
für Allgemein- und Viszeralchirur-
gie und Leiter des Adipositaszen-
trums.



Wir in Borgentreich und Willebadessen | 48. Jahrgang | Nr. 6 | Dienstag, 25. Juni 2024 | Kw 26 | Rautenberg Media 11

Ganz einfach reich werden?
Betrugsmasche mit Kryptowährung
Verbraucherzentrale NRW warnt vor gefälschten
Interviews mit Prominenten und angeblichen Geheimtipps

Foto: Verbraucherzentrale NRW / adpicFoto: Verbraucherzentrale NRW / adpicFoto: Verbraucherzentrale NRW / adpicFoto: Verbraucherzentrale NRW / adpicFoto: Verbraucherzentrale NRW / adpic

Die Meldung, die einem Verbrau-
cher im Newsfeed seines Internet-
browsers angezeigt wurde, klang
zu schön, um wahr zu sein: Berich-
tet wurde über eine Handelssoft-
ware mit Künstlicher Intelligenz (KI),
mit der man bei 250 Euro Startein-
lage schon nach 30 Minuten erste
Gewinne erzielt. Ein Broker-Ange-
bot, von dem Fernsehkoch Tim Mäl-
zer bei Markus Lanz geschwärmt
habe, man müsse nicht mehr arbei-
ten, um reich zu werden. Einzige
Bedingung: Interessenten müssten
Kryptowährung über einen be-
stimmten Broker kaufen. Doch die
angeblich top-seriöse Website ist
eine Betrugsmasche, warnt die Ver-
braucherzentrale NRW: „Die Schil-
derungen der Prominenten sind
nicht echt“, sagt Finanzexperte Da-
vid Riechmann, „und die Geschich-
ten vom schnellen, mühelosen
Reichtum sind ein reines Lockmit-
tel. Das investierte Geld ist in der
Regel weg.“ Das Grundmuster sei
stets ähnlich, erklärt Riechmann
und gibt Tipps, wie man Fake-An-
gebote und Cyberkriminalität er-
kennt.
Ob Tim Mälzer bei Markus Lanz
oder Carolin Kebekus bei Bettina
Böttinger: Promis erzählen angeb-
lich fast nebenbei oder
versehentlich, wie sie ohne Arbeit
reich geworden sind. Doch diese
Schilderungen sind nicht authen-
tisch, sondern nachträglich erfun-
den, ohne Wissen der Prominenten.
Die nie tatsächlich getätigten und
nie im Fernsehen gezeigten Aussa-
gen klingen märchenhaft. Mälzer
sagt angeblich, er habe nur 250

Euro investiert und jetzt bringe ihm
„dieses Programm jeden Tag Zehnt-
ausende ein, sogar im Schlaf“. Kund-
getan werden die Geschichten auf
Seiten, die großen Nachrichtenpor-
talen nachempfunden sind.
Woran erkennt man den Betrugs-Woran erkennt man den Betrugs-Woran erkennt man den Betrugs-Woran erkennt man den Betrugs-Woran erkennt man den Betrugs-
versuch?versuch?versuch?versuch?versuch?
Die Geschichte über den mühelosen
Reichtum wird von den Kriminellen
geradezu abenteuerlich ausge-
schmückt. So soll die Deutsche Bun-
desbank versucht haben, die Live-
Ausstrahlung zu verhindern. Chefre-
dakteure der Tagesschau sollen nicht
erlaubt haben, Artikel zu veröffentli-
chen. Auch der konkret empfohlene
Broker, in diesem Fall „GPT Definity
Pro“, bei dem man ein Konto eröff-
nen soll, ist nur ein Lockmittel. Kla-
res Indiz:
Die Broker-Website hat kein Impres-
sum, ebenso fehlt die vorgeschrie-
bene Angabe der zuständigen Auf-
sichtsbehörde. Zudem bietet der an-
gebliche deutsche Broker auf der
Homepage ausschließlich englische
Geschäftsbedingungen (AGBs). All
das sind deutliche Anzeichen, dass
man es nicht mit einem seriösen
Anbieter zu tun haben kann. Dahinter
stecken in Wahrheit professionelle
Betrugsbanden.
Wie reagiert man richtig?Wie reagiert man richtig?Wie reagiert man richtig?Wie reagiert man richtig?Wie reagiert man richtig?
Es empfiehlt sich gesunder Men-
schenverstand. Dass jeder schnell
und sicher reich werden kann, ist
äußerst unrealistisch. Daher sollte
man die angeblichen Geheimtipps
ignorieren, dort kein Konto eröffnen
und kein Geld überweisen. Bei der
Verbraucherzentrale NRW melden
sich immer wieder Menschen, die

rungen wie Bitcoin sehr großen
Schwankungen und sind ein extrem
spekulatives Investment. Bitcoin im
Speziellen sind zudem fast nirgendwo
gesetzliches Zahlungsmittel und es
gibt keinen Rechtsanspruch auf Rück-
gabe. Wer trotzdem kaufen will, soll-
te eine Plattform wählen, die eine
Erlaubnis der Bundesanstalt für Fi-
nanzdienstleistungsaufsicht (BaFin)
hat und von dieser überwacht wird.
Weiterführende Infos und LinksWeiterführende Infos und LinksWeiterführende Infos und LinksWeiterführende Infos und LinksWeiterführende Infos und Links
Informationen zu unseriösen Han-
delsplattformen im Internet gibt es
unter:
www.verbraucherzentrale.nrw/node/
31474
Mehr über Bitcoin gibt es hier:
www.verbraucherzentrale.nrw/node/
11641

das eingesetzte Kapital komplett
verloren haben, weil sie auf Cyber-
kriminelle hereingefallen sind. Wer
schon Geld eingezahlt hat und es
bereut, hat nur dann eine Chance,
es zu retten, wenn mit einer Karte
gezahlt wurde, die ein Chargeback-
Verfahren ermöglicht.
Das sind in der Regel Kredit- und
Debitkarten der großen Kreditkar-
tenunternehmen. Bei einer Überwei-
sung bleibt nur ein sehr enges Zeit-
fenster für einen Rückruf, der zudem
mit Gebühren verbunden ist.
Handelt es sich bei Kryptowährun-Handelt es sich bei Kryptowährun-Handelt es sich bei Kryptowährun-Handelt es sich bei Kryptowährun-Handelt es sich bei Kryptowährun-
gen immer um Betrug?gen immer um Betrug?gen immer um Betrug?gen immer um Betrug?gen immer um Betrug?
Nein. Auch wenn dort viele Cyberkri-
minelle unterwegs sind, gibt es auch
eine Menge seriöse Anbieter.
Allerdings unterliegen Kryptowäh-
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So musikalisch startet Bad Driburg in den Sommer
Von der Innenstadt in den Eggelandpark: Der neue Eggelandpark soll zur bunten Spielwiese
für Veranstaltungen in Bad Driburg werden

Einladung zur Lichterprozession nach Riesel
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und Unterhaltung werden.und Unterhaltung werden.und Unterhaltung werden.und Unterhaltung werden.und Unterhaltung werden.

Das beliebte Format „Live in Bad
Driburg“, bei dem es dreimal im Som-
mer immer an einem Donnerstag
bei freiem Eintritt starke Open-Air-
Konzerte gibt, bekommt einen neu-
en Standort. Raus aus der Innen-
stadt und rein in den neuen Egge-
landpark. „Der Eggelandpark ist ja
ganz nah dran an der Innenstadt.
Wir wollen einfach mehr Festival-
Atmosphäre - und die haben wir hier
im Eggelandpark, wo man auch ge-
mütlich auf der Wiese die Picknick-
decke ausbreiten kann“, sagt Tou-
ristik-Chefin Andrea Gründer.
Und weil es im Eggelandpark so
schön ist, startet das Programm künf-
tig auch schon 90 Minuten früher um
17.30 Uhr. In Kooperation mit der
Musikschule Bad Driburg wird es vor
dem eigentlichen Haupt-Act, der
gegen 19 Uhr auf die Bühne kommt,
ein abwechslungsreiches Vorpro-
gramm geben. „Wir haben ganz vie-
le unterschiedliche Ensembles in der
Musikschule, die von Bach bis Billie
Eilish ein vielseitiges Programm prä-
senteren werden“, sagt Musikschul-

leiter Matthias Menze.
Zwei Konzerte und eine DJ-Party sind
beim Eggeland-Festival „Live in Bad
Driburg“ geplant.
Der Auftakt ist am Donnerstag, 4.
Juli, mit der noch recht neuen Pader-
borner Bon-Jovi-Tribute-Band Con
Jodie. Die Band wurde 2020 gegrün-
det. Alle sechs mitwirkenden Musi-
ker haben zuvor jahrelang in unter-
schiedlicher Besetzung in Top 40-
Coverbands gespielt haben. „Hier
widmen wir uns der Musik unserer
absoluten Lieblingsband“ sagt Lead-
Gitarrist Andy Jelitte aus Neuenheer-
se. Alleinstellungsmerkmal von Con
Jodie ist, dass mit den Sängerinnen
Jennifer Herrmann und Janine Schä-
fer gleich zwei Frauen in die Fuß-
stapfen der Bon-Jovi-Frontmänner
Jon Bon Jovi und Richie Sambora
treten.
Am Donnerstag, 18. Juli, ist mit Te-
get eine deutschlandweit tourende
Band mit Brakeler Wurzeln der To-
pact. Teget, benannt nach dem Bra-
keler Gasthaus Tegetmeier, wo die
Band früher nach den Proben oft

eingekehrt ist, ist seit fünf Jahren
dabei, die Musikwelt mit ihren eige-
nen Deutschpop-Kompositionen zu
erobern. Hamburg, Kassel und das
Strandräuber-Open-Air am Kalifor-
nien-Strand bei Kiel sind Stationen
von Teget vor dem Auftritt in Bad
Driburg. Nach dem Teget-Konzert
gibt es dann noch Partymusik mit
der Band Unglaublich aus dem Kreis
Höxter.
Nach den Sommerferien beschließt
dann am Donnerstag, 22. August,
eine 70er-Discoparty für dieses Jahr
die Live-Reihe. „Statt Bühne wer-
den wir dann ein passend dekorier-
tes Partyzelt mit Tanzfläche haben,
es können also schon mal die Schlag-
hosen gebügelt werden“, sag An-
drea Gründer. „Bad Driburg ist ein
attraktiver Gesundheitsstandort. Als
Stadt setzen wir uns dafür ein, diese
Botschaft mit einem abwechslungs-
reichen Veranstaltungsangebot ste-
tig nach außen und in die Region zu
tragen, dabei setzen wir auch auf
den neu gestalteten Eggelandpark“,
betont Bürgermeister Burkhard Dep-

pe. Wie berichtet, ist mit dem Brake-
ler Immobilienentwickler Sünkeler
auch ein Investor für das denkmal-
geschützte historische ehemalige
Klinikgebäude gefunden worden.
„Die Entwicklung des Eggeland-Are-
als schreitet weiter voran und stärkt
damit auch den Standort Bad Dri-
burg insgesamt“, sagt auch der Bei-
geordnete Michael Scholle.
In Kürze soll auch das neue Tretbe-
cken im Park in Betrieb genommen
werden können. „Gerade erarbei-
ten wir zudem zwei 25 und 35 Kilo-
meter lange E-Bike-Tretbecken-Tou-
ren durch das Bad Driburger Um-
land“, verrät Touristikerin Gründer.
Insgesamt gibt es acht Tretbecken
nach Kneippschem Vorbild im Bad
Driburger Stadtgebiet. Inzwischen
steht auch der Termin für die Eröff-
nung der geplanten Moor-Erlebnis-
welt am Standort der Bad Driburger
Tourist-Info in der oberen Langen
Straße fest. Die neue Dauerausstel-
lung soll beim Glasstadtfest am
Samstag und Sonntag, 21. und 22.
September, feierlich eröffnet werden.

Brakel. Die KFD Riesel lädt
wieder zur Lichterprozession am
Montag, 1. Juli, nach Riesel ein.
Wir beginnen um 19 Uhr an der
Pfarrkirche St. Marien und St.
Georg mit einer kurzen Ein-
stimmung, um dann bei Kerzen-

schein zur Marienkapelle zu
pilgern. Durch moderne Texte,
Wechselgebete und Lieder
möchten wir besonders auch
junge Frauen zu einer besonde-
ren Art der Gemeinschaft und
des Gottesdienstes anspre-

chen, heißt es aus dem Vorbe-
reitungsteam. Wer den Weg
nicht mehr laufen kann, den
begrüßen wir gerne direkt an
der Marienkapelle. Dort feiern
wir einen Wortgottesdienst mit
Kommunionausteilung. Zu ei-

nem gemütlichen Beisammen-
sein laden wir anschließend alle
Teilnehmer/innen ein. Für das
leibliche Wohl ist bestens ge-
sorgt. Das Leitungsteam freut
sich auf viele Frauen aus dem
ganzen Dekanat.
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Die Schöpfungsgeschichte als Kinder-Musical
Brakel. Im Rahmen einer Zusatz-
probe haben sich die Kinder und
Verantwortlichen des Kindercho-
res „Little Friends-Putzmunter“
jetzt auf die Aufführung des Musi-
cals „Jeder Tag ist ein Geburtstag
- Die Schöpfung und der 8. Tag“
von den heimischen Autoren Uwe
Natus (Schriftsteller / Puppenspie-
ler) und Michi Vogdt (Komponist /
Sänger) vorbereitet und die Tech-

nik und einzelnen Abläufe ken-
nengelernt und einstudiert.
Im Musical selbst werden Spiel-
szenen und Reime mit Liedern
verknüpft und die Kinder aus Gehr-
den und der Region „Rund um
Gehrden“ treten als Kinderchor
sowie als Solisten auf und brin-
gen Gottes wundervolle Schöp-
fung in fröhlichen, nachdenklichen
und populären Liedern und an-

spruchsvollen Textpassagen dar.
Es ist ein Musical für Familien,
begeistert aber auch jung und alt.
Das Musical wird an zwei Tagen
und zwar am Samstag, 21. und
Sonntag, 22. September im Bür-
gerhaus Gehrden aufgeführt. Be-
ginn ist jeweils um 17 Uhr. Der
Zutritt zum Bürgerhaus ist an die-
sen Tagen ab 16.30 Uhr möglich.
Es besteht freie Platzwahl.

Da das Projekt aus dem „Fonds
Popularmusik“ des Erzbistums
Paderborn gefördert wird, haben
Kindergarten- und Grundschulkin-
der freien Eintritt. Kinder/Jugend-
liche ab 10 Jahren zahlen 5 Euro
und Erwachsene 10 Euro. Wegen
der besseren Platzdisposition ist
der Erwerb von Eintrittskarten für
alle drei Kategorien erforderlich.
Schon jetzt weisen die Verant-
wortlichen auf den Kartenvorver-
kauf hin. Dieser startet in Gehr-
den direkt nach den Sommerferi-
en. Die Karten sind dann erhält-
lich während der Proben der Kin-
der im Katharinenheim (freitags:
23. / 30. August, von 15 bis 16.30
Uhr) bzw. im Bürgerhaus (Sams-
tag, 31. August, von 10 bis 13 Uhr)
und alternativ vor den Proben von
Chor & Friends (Probenraum in der
KITA (montags: 19. u. 26. August,
von 19 bis 20 Uhr).
Zudem kann eine Kartenreservie-
rung über musical2024@aol.com
erfolgen (Name, Ort und Anzahl
der Karten je nach Kategorie bit-
te angeben). Die Karten werden
dann an der Tageskasse hinter-
legt.
Bei Rückfragen wenden sie sich
bitte an Brigitte oder Franz-Josef
Backhaus (05648/1033).
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Neue Therapiepraxis in der Alten Töpferei
Mechthild Niedermeyer aus Alhausen ist Heilpraktikerin für Psychotherapie. Bei einem
Tag der offenen Tür am 23. Juni stellt sie ihre Arbeit vor.

Bei der Kunsttherapie nutzt Mechthild Niedermeyer das Gespräch undBei der Kunsttherapie nutzt Mechthild Niedermeyer das Gespräch undBei der Kunsttherapie nutzt Mechthild Niedermeyer das Gespräch undBei der Kunsttherapie nutzt Mechthild Niedermeyer das Gespräch undBei der Kunsttherapie nutzt Mechthild Niedermeyer das Gespräch und
den Ausdruck über Farbe und Form.den Ausdruck über Farbe und Form.den Ausdruck über Farbe und Form.den Ausdruck über Farbe und Form.den Ausdruck über Farbe und Form.

Im markanten Gebäude der Alten Töpferei in der Ortsmitte vonIm markanten Gebäude der Alten Töpferei in der Ortsmitte vonIm markanten Gebäude der Alten Töpferei in der Ortsmitte vonIm markanten Gebäude der Alten Töpferei in der Ortsmitte vonIm markanten Gebäude der Alten Töpferei in der Ortsmitte von
Alhausen betreibt die Heilpraktikerin für Psychotherapie MechthildAlhausen betreibt die Heilpraktikerin für Psychotherapie MechthildAlhausen betreibt die Heilpraktikerin für Psychotherapie MechthildAlhausen betreibt die Heilpraktikerin für Psychotherapie MechthildAlhausen betreibt die Heilpraktikerin für Psychotherapie Mechthild
Niedermeyer ihre Praxis.Niedermeyer ihre Praxis.Niedermeyer ihre Praxis.Niedermeyer ihre Praxis.Niedermeyer ihre Praxis.

Heilpraktikerin für Psychotherapie Mechthild Niedermeyer betreibt inHeilpraktikerin für Psychotherapie Mechthild Niedermeyer betreibt inHeilpraktikerin für Psychotherapie Mechthild Niedermeyer betreibt inHeilpraktikerin für Psychotherapie Mechthild Niedermeyer betreibt inHeilpraktikerin für Psychotherapie Mechthild Niedermeyer betreibt in
Alhausen die Praxis „Konzeptfrei“.Alhausen die Praxis „Konzeptfrei“.Alhausen die Praxis „Konzeptfrei“.Alhausen die Praxis „Konzeptfrei“.Alhausen die Praxis „Konzeptfrei“.

Alhausen. Die Alte Töpferei ist
ein markantes Gebäude im
Zentrum von Bad Driburg-Al-
hausen.
In dem historischen Bauern-
haus betreibt die Heilprakti-
kerin für Psychotherapie,
Mechthild Niedermeyer die
Therapiepraxis Konzeptfrei.
Dort bietet Mechthild Nieder-
meyer Kunsttherapie, System-
ische Therapie, Familienauf-
stellung und Hypnose an.
„Mein Anliegen ist es, Men-
schen in ihrer Entwicklungs-
arbeit durch Selbsterfahrung
und Gespräch zu begleiten.
Das Ziel ist es, Selbstfürsorge
zu erlangen, Blockaden zu lö-
sen und den Fokus auf das ei-
gene Potenzial zu richten“, er-
klärt Mechthild Niedermeyer.
Dazu verwendet die Heilprak-
tikerin Techniken der Kunst-
therapie, der Familienaufstel-
lung, sowie der Hypnose und
Rückführung.
Wie diese Arbeit konkret aus-
sehen kann, erläutert die The-
rapeutin am Sonntag, 23. Juni,
von 11 bis 17 Uhr in den Räum-
lichkeiten ihrer Praxis „Kon-
zeptfrei“ im Weberring 48 in
Bad Driburg-Alhausen.
Bei dem Tag der offenen Tür
ist auch die ausgebildete Qi-
gong-Kursleiterin und Medi-
tations- und Entspannungspä-
dagogin Bibianna Müller
dabei, die ebenfalls in den

Konzeptf re i -Räuml ichkei ten
Workshops und Seminare an-
bietet.
Praxisbetreiberin Mechthild
Niedermeyer stammt aus Al-
hausen und ist gelernte Kran-
kenschwester mit Fortbildung
zur Palliativschwester.
„Seit 2015 bilde ich mich kon-
tinuierlich weiter, erst in Sys-
temischer Therapie und Fami-
lienaufstellung, anschließend
ab 2018 in Kunsttherapie und
zuletzt in Hypnose und Rück-
führung“, erklärt Mechthild
Niedermeyer.
Die Therapeutin war unter an-
derem sieben Jahre lang in
Hamburg tätig. Seit 1997 lebt
die Familie jedoch wieder in
Alhausen.
Mechthild Niedermeyer arbei-
tet als Kunsttherapeutin in ei-
ner Reha-Klinik für Psychoso-
matik und Entwöhnung.
Darüber hinaus arbeitet sie
freiberuflich als Heilpraktike-
rin für Psychotherapie in ihrer
eigenen Praxis in Alhausen.
Dort bietet sie auch regelmä-
ßig für die Volkshochschule
Seminare für intuitive Male-
rei an.
Ausführliche Informationen
über Mechthild Niedermeyer
und die Arbeit ihrer Therapie-
praxis in Alhausen gibt es auf
ihrer Homepage (heilpraktike-
rin-psychotherapie-
niedermeyer.de).
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Wärmepumpe pachten statt kaufen
Privathaushalte können den Umbau ihrer Energieversorgung kostengünstig gestalten

In vielen Neubauten ist die Wärmepumpe bereits Standard, aber auch im Bestandsbau kann sie ältere,In vielen Neubauten ist die Wärmepumpe bereits Standard, aber auch im Bestandsbau kann sie ältere,In vielen Neubauten ist die Wärmepumpe bereits Standard, aber auch im Bestandsbau kann sie ältere,In vielen Neubauten ist die Wärmepumpe bereits Standard, aber auch im Bestandsbau kann sie ältere,In vielen Neubauten ist die Wärmepumpe bereits Standard, aber auch im Bestandsbau kann sie ältere,
ineffiziente Gas- oder Ölheizungen ersetzen. Eine solche Wärmepumpe muss man nicht kaufen, man kannineffiziente Gas- oder Ölheizungen ersetzen. Eine solche Wärmepumpe muss man nicht kaufen, man kannineffiziente Gas- oder Ölheizungen ersetzen. Eine solche Wärmepumpe muss man nicht kaufen, man kannineffiziente Gas- oder Ölheizungen ersetzen. Eine solche Wärmepumpe muss man nicht kaufen, man kannineffiziente Gas- oder Ölheizungen ersetzen. Eine solche Wärmepumpe muss man nicht kaufen, man kann
sie auch pachten. Foto: djd/EWE TEL/Hermann - stock.adobe.comsie auch pachten. Foto: djd/EWE TEL/Hermann - stock.adobe.comsie auch pachten. Foto: djd/EWE TEL/Hermann - stock.adobe.comsie auch pachten. Foto: djd/EWE TEL/Hermann - stock.adobe.comsie auch pachten. Foto: djd/EWE TEL/Hermann - stock.adobe.com

Die Bundesregierung will die
Abkehr von fossilen Energien
und damit den Klimaschutz
massiv vorantreiben und so

pumpe bereits Standard. Auch
im Baubestand kann eine inef-
fiziente Gas- oder Ölheizung
bei Vorliegen bestimmter Vor-
aussetzungen durch eine Wär-
mepumpe ersetzt werden.
Anschaffung einer Anschaffung einer Anschaffung einer Anschaffung einer Anschaffung einer Wärmepum-Wärmepum-Wärmepum-Wärmepum-Wärmepum-
pe ist kostspieligpe ist kostspieligpe ist kostspieligpe ist kostspieligpe ist kostspielig
Etwa vier von fünf Wärmepum-
pen, die heute installiert wer-
den, sind Luft-Wasser-Wärme-
pumpen. Sie gewinnen die Wär-
me für zu Hause fast komplett
aus der Umgebungsluft, und das
zu jeder Jahreszeit. Nur an we-
nigen Tagen schaltet sich ein
Heizstab dazu. Dieser wird mit
Strom betrieben, ebenso wie
der Kältekreis durch den Kom-
pressor der Wärmepumpe.
Nutzt man dafür Ökostrom,
heizt man zu 100 Prozent kli-
maneutral. Der Haken an der
Sache: Wird eine alte Öl- oder
Gasheizung gegen eine ressour-
censchonende Wärmepumpe
ausgetauscht, fällt schnell eine
fünfstellige Investitionssumme
an. Die finanziell leichter
stemmbare Alternative kann
die langfristige Pacht einer
L u f t - Wa s s e r - W ä r m e p u m p e

auch die Abhängigkeit von aus-
ländischen Energielieferanten
reduzieren. Zentraler Bestand-
teil der Wärmewende soll die

W ä r m e p u m p e n t e c h n o l o g i e
sein. Ziel sind sechs Millionen
Wärmepumpen bis 2030. In vie-
len Neubauten ist die Wärme-
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Privathaushalte können ihre Wärmeversorgung klimafreundlich umbauen - etwa indem sie eine moderne Luft-Privathaushalte können ihre Wärmeversorgung klimafreundlich umbauen - etwa indem sie eine moderne Luft-Privathaushalte können ihre Wärmeversorgung klimafreundlich umbauen - etwa indem sie eine moderne Luft-Privathaushalte können ihre Wärmeversorgung klimafreundlich umbauen - etwa indem sie eine moderne Luft-Privathaushalte können ihre Wärmeversorgung klimafreundlich umbauen - etwa indem sie eine moderne Luft-
Wasser-Wärmepumpe kostengünstig pachten statt kaufen. Foto: djd/EWE TEL/Getty Images/Cavan ImagesWasser-Wärmepumpe kostengünstig pachten statt kaufen. Foto: djd/EWE TEL/Getty Images/Cavan ImagesWasser-Wärmepumpe kostengünstig pachten statt kaufen. Foto: djd/EWE TEL/Getty Images/Cavan ImagesWasser-Wärmepumpe kostengünstig pachten statt kaufen. Foto: djd/EWE TEL/Getty Images/Cavan ImagesWasser-Wärmepumpe kostengünstig pachten statt kaufen. Foto: djd/EWE TEL/Getty Images/Cavan Images

Mit der Pacht einer modernen Luft-Mit der Pacht einer modernen Luft-Mit der Pacht einer modernen Luft-Mit der Pacht einer modernen Luft-Mit der Pacht einer modernen Luft-
Wasser-Wärmepumpe gelingt derWasser-Wärmepumpe gelingt derWasser-Wärmepumpe gelingt derWasser-Wärmepumpe gelingt derWasser-Wärmepumpe gelingt der
kostengünstige Einstieg in einekostengünstige Einstieg in einekostengünstige Einstieg in einekostengünstige Einstieg in einekostengünstige Einstieg in eine
klimaneutrale Wärmeversorgung.klimaneutrale Wärmeversorgung.klimaneutrale Wärmeversorgung.klimaneutrale Wärmeversorgung.klimaneutrale Wärmeversorgung.
Foto: djd/EWE TEL/Getty Images/Foto: djd/EWE TEL/Getty Images/Foto: djd/EWE TEL/Getty Images/Foto: djd/EWE TEL/Getty Images/Foto: djd/EWE TEL/Getty Images/
Uwe UmstätterUwe UmstätterUwe UmstätterUwe UmstätterUwe Umstätter

sein.
Wärmepumpe pachten: Energie-Wärmepumpe pachten: Energie-Wärmepumpe pachten: Energie-Wärmepumpe pachten: Energie-Wärmepumpe pachten: Energie-
dienstleister unterstützt Haus-dienstleister unterstützt Haus-dienstleister unterstützt Haus-dienstleister unterstützt Haus-dienstleister unterstützt Haus-
eigentümer mit Komplettpaketeigentümer mit Komplettpaketeigentümer mit Komplettpaketeigentümer mit Komplettpaketeigentümer mit Komplettpaket
Ein solches Pachtmodell bietet
etwa der Energiedienstleister
EWE in Kooperation mit dem
Handwerk an. Damit sollen Pri-
vathaushalte beim klimafreund-
lichen Umbau ihrer Wärmever-
sorgung effektiv unterstützt
werden. Infos gibt es unter ewe-
waerme.de. Die Nutzer zahlen
für eine vertraglich festgelegte
Zeit von 15 Jahren ein monatli-
ches, festes Entgelt über den
gesamten Vertragszeitraum.
Enthalten sind die Planung und
der Einbau der Luft-Wasser-
Wärmepumpe sowie die Entsor-
gung der alten Heizung. Ergänzt
werden kann der Pachtvertrag
um einen Servicevertrag für
Wartungen und Reparaturen
und um ein grünes Strompro-
dukt. „Der Energiedienstleister
übernimmt auch die Beantra-
gung öffentlicher Fördermittel,
denn der Staat unterstützt die
Anschaffung einer Wärmepum-
pe großzügig“, sagt EWE-Wär-

meexperte Pascal Zug. Voraus-
setzung für den optimalen Be-
trieb der Technik sei ein gut
gedämmtes Haus mit geeigne-
ten Heizkörpern oder einer Fuß-
bodenheizung. Die Luft-Wasser-
Wärmepumpe kann auch mit ei-

ner Solarthermieanlage zur Un-
terstützung der Warmwasserer-
wärmung oder einer Photovol-
taikanlage zur Stromerzeugung
kombiniert werden. Damit kön-
nen die Energiekosten weiter
gesenkt und die Umwelt ent-

sprechend geschont werden.
Der Energiedienstleister über-
nimmt für integrierte Photovol-
taikanlagen den kompletten
Service, von der Beratung über
die gemeinsame Planung bis
zur Installation. (djd)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Dienstag, 30. Juli 2024Dienstag, 30. Juli 2024Dienstag, 30. Juli 2024Dienstag, 30. Juli 2024Dienstag, 30. Juli 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
22.07.2024 um 10 Uhr22.07.2024 um 10 Uhr22.07.2024 um 10 Uhr22.07.2024 um 10 Uhr22.07.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Seriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau sucht
Pelze, Leder, Taschen, Zinn, Näh- und
Schreibmaschinen, Porzellan, Teppiche,
Münzen, Gemälde, Geigen, Armband-
, und Taschenuhren, Zahngold, Milita-
ria. Fr.Schwarz:  0163 2414868
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Alltagsunterstützung für Senioren 

Betreuung für Menschen mit Demenz
und Menschen mit Handikap

www.herbstlicht-demenzbetreuung.de 

Urlaub vom Pflegealltag
Für gute Erholung gibt es Unterstützung von der Pflegeversicherung

Eine Pflegeberatung hilft bei der Urlaubsplanung. Sie ist telefonisch undEine Pflegeberatung hilft bei der Urlaubsplanung. Sie ist telefonisch undEine Pflegeberatung hilft bei der Urlaubsplanung. Sie ist telefonisch undEine Pflegeberatung hilft bei der Urlaubsplanung. Sie ist telefonisch undEine Pflegeberatung hilft bei der Urlaubsplanung. Sie ist telefonisch und
teilweise auch per Videogespräch möglich. Foto: DJD/compass privateteilweise auch per Videogespräch möglich. Foto: DJD/compass privateteilweise auch per Videogespräch möglich. Foto: DJD/compass privateteilweise auch per Videogespräch möglich. Foto: DJD/compass privateteilweise auch per Videogespräch möglich. Foto: DJD/compass private
pflegeberatung/mattphotopflegeberatung/mattphotopflegeberatung/mattphotopflegeberatung/mattphotopflegeberatung/mattphoto

Schon der Gedanke an einen schönen Urlaub macht gute Laune. In einerSchon der Gedanke an einen schönen Urlaub macht gute Laune. In einerSchon der Gedanke an einen schönen Urlaub macht gute Laune. In einerSchon der Gedanke an einen schönen Urlaub macht gute Laune. In einerSchon der Gedanke an einen schönen Urlaub macht gute Laune. In einer
Pflegesituation ist aber vor der Abreise gute Planung erforderlich. Foto:Pflegesituation ist aber vor der Abreise gute Planung erforderlich. Foto:Pflegesituation ist aber vor der Abreise gute Planung erforderlich. Foto:Pflegesituation ist aber vor der Abreise gute Planung erforderlich. Foto:Pflegesituation ist aber vor der Abreise gute Planung erforderlich. Foto:
DJD/compass private pflegeberatung/mattphotoDJD/compass private pflegeberatung/mattphotoDJD/compass private pflegeberatung/mattphotoDJD/compass private pflegeberatung/mattphotoDJD/compass private pflegeberatung/mattphoto

Wenn die Urlaubszeit naht, wächst
auch bei Pflegebedürftigen und
ihren Angehörigen die Sehnsucht
nach einer Auszeit vom Alltag, Er-
holung und neuen Eindrücken.
Nicht selten wird dieser Gedanke
aber wieder verworfen, denn die
Organisation scheint zu kompli-
ziert und die Finanzierung zu
schwierig. Dabei kann Urlaub ge-
rade in einer Pflegesituation die
notwendige Entspannung bringen
und ist vielleicht sogar besser re-
alisierbar als zunächst gedacht.
Man sollte allerdings rechtzeitig
mit der Planung beginnen. „Das
fängt mit der Entscheidung an, ob
man allein oder mit dem Pflege-
bedürftigen gemeinsam verreisen
will“, erklärt Melania Laib von der
Pflegeberatung compass.
Guter Rat für entspannte FerienGuter Rat für entspannte FerienGuter Rat für entspannte FerienGuter Rat für entspannte FerienGuter Rat für entspannte Ferien
Sowohl für die Vertretung verrei-
sender Pflegepersonen als auch
für den gemeinsamen Urlaub las-
sen sich Leistungen der Pflege-
versicherung nutzen. „Wegen der
vielen unterschiedlichen Möglich-
keiten und Regelungen ist es aber
sehr sinnvoll, für die Urlaubspla-
nung eine Pflegeberatung in An-
spruch zu nehmen“, empfiehlt
Laib. Unabhängige und kostenlo-
se Beratung gibt es etwa telefo-
nisch unter der compass-Service-
Nummer 0800-1018800. Pflege-
beratende können dabei helfen,
mögliche Leistungen für den Ur-
laub sinnvoll zu kombinieren.
Pflegegeld und Pflegegeld und Pflegegeld und Pflegegeld und Pflegegeld und VVVVVerhinderungspfle-erhinderungspfle-erhinderungspfle-erhinderungspfle-erhinderungspfle-
ge auch im ge auch im ge auch im ge auch im ge auch im Ausland nutzenAusland nutzenAusland nutzenAusland nutzenAusland nutzen

„Die wichtigsten Leistungen in
diesem Zusammenhang sind die
Kurzzeit- und Verhinderungspfle-
ge, die man sowohl am Urlaubs-
ort als auch zu Hause einsetzen
kann“, so Laib. Mit der Verhinde-
rungspflege lässt sich eine Ver-
tretung für den pflegenden Ange-
hören finanzieren, entweder für
die Zeit seiner Abwesenheit oder
für Auszeiten am Urlaubsort. Ein
Tipp der Pflegeberaterin: „Die
Verhinderungspflege wird ebenso
wie das Pflegegeld auch in der
EU, Norwegen, Island, Liechten-
stein und der Schweiz gezahlt. Ist
man als Pflegeperson weniger als
acht Stunden pro Tag verhindert,
wird das Pflegegeld dabei nicht
gekürzt.“
Kurzzeitpflege und PflegedienstKurzzeitpflege und PflegedienstKurzzeitpflege und PflegedienstKurzzeitpflege und PflegedienstKurzzeitpflege und Pflegedienst
gibt es nur in Deutschlandgibt es nur in Deutschlandgibt es nur in Deutschlandgibt es nur in Deutschlandgibt es nur in Deutschland
Andere Leistungen der Pflegever-
sicherung wie die Tages- und Kurz-
zeitpflege, der Entlastungsbetrag
sowie die Pflegesachleistung kön-
nen dagegen nur in Deutschland
genutzt werden, da die Pflege-
kassen mit ausländischen Anbie-
tern keine Vergütungsvereinba-
rung haben. Wer gemeinsam mit
den Pflegebedürftigen verreist,
hat es deshalb bei einem inländi-
schen Reiseziel oft einfacher.
Mittlerweile gibt es hierzulande
zahlreiche Pflegehotels, die Erho-
lung für Pflegende und Gepflegte
bieten. Solche Angebote können
zum Beispiel mit der Pflegesuche
auf www.pflegeberatung.de aus-
findig gemacht werden. (DJD)
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„Habe wieder Freude am Leben“

Im hauseigenen Restaurant treffen sie die Bewohner gerne zum gemein-Im hauseigenen Restaurant treffen sie die Bewohner gerne zum gemein-Im hauseigenen Restaurant treffen sie die Bewohner gerne zum gemein-Im hauseigenen Restaurant treffen sie die Bewohner gerne zum gemein-Im hauseigenen Restaurant treffen sie die Bewohner gerne zum gemein-
samen Mittagessen.samen Mittagessen.samen Mittagessen.samen Mittagessen.samen Mittagessen.

Im Herzen von Bad Driburg befindet sich die neue Medicare-Seniorenresidenz.Im Herzen von Bad Driburg befindet sich die neue Medicare-Seniorenresidenz.Im Herzen von Bad Driburg befindet sich die neue Medicare-Seniorenresidenz.Im Herzen von Bad Driburg befindet sich die neue Medicare-Seniorenresidenz.Im Herzen von Bad Driburg befindet sich die neue Medicare-Seniorenresidenz.

Nach dem Nach dem Nach dem Nach dem Nach dem TTTTTod seiner Fod seiner Fod seiner Fod seiner Fod seiner Frrrrrau wau wau wau wau war allear allear allear allear alle
Freude aus dem Leben von ErnstFreude aus dem Leben von ErnstFreude aus dem Leben von ErnstFreude aus dem Leben von ErnstFreude aus dem Leben von Ernst
Holländer (86) gewichen. In seinemHolländer (86) gewichen. In seinemHolländer (86) gewichen. In seinemHolländer (86) gewichen. In seinemHolländer (86) gewichen. In seinem
neuen Zuhause in der Medicare-Se-neuen Zuhause in der Medicare-Se-neuen Zuhause in der Medicare-Se-neuen Zuhause in der Medicare-Se-neuen Zuhause in der Medicare-Se-
niorenresidenz in Bad Driburg istniorenresidenz in Bad Driburg istniorenresidenz in Bad Driburg istniorenresidenz in Bad Driburg istniorenresidenz in Bad Driburg ist
die Freude in sein Leben zurück ge-die Freude in sein Leben zurück ge-die Freude in sein Leben zurück ge-die Freude in sein Leben zurück ge-die Freude in sein Leben zurück ge-
kehrt.kehrt.kehrt.kehrt.kehrt.
Bad Driburg. Im Herzen von Bad Dri-
burg befindet sich die neue Medica-
re-Seniorenresidenz. Auf vier Etagen
bietet sie seit dem Sommer 2022
Platz für 80 Bewohner. Daneben gibt
es 50 Apartments im betreuten Woh-
nen. Sie sind ideal für jene, die noch

selbstständig leben und sich ein ge-
wisses Sicherheitsgefühl und Service
im Alter wünschen. Aber soll man
wirklich das eigene Haus verkaufen,
wo man so lange gelebt hat, nur um
in ein kleines Appartement in einer
Seniorenresidenz zu ziehen?
Ernst Holländer (86) hat das gemacht.
Und er hat es noch nicht einen Tag
bereut. „Wenn ich vorher gewusst
hätte, wie gut mir dieser Umzug tut,
hätte ich nicht so lange gezögert“,
sagt der frühere kaufmännische An-
gestellte. Über 50 Jahre hat er mit

seiner Frau Ingrid und den Kindern
in einem schönen, 200 Quadratme-
ter großen Haus in Helmershausen
gewohnt. Irgendwann waren die Kin-
der aus dem Haus.
Im Juni 2021 ist dann auch seine
Frau Ingrid gestorben. Plötzlich war
Ernst Holländer ganz allein in dem
großen Haus. „Zehn Jahre lang habe
ich meine Frau gepflegt und hätte

auch einen Grund gehabt, mich er-
leichtert zu fühlen, aber das Gegen-
teil war der Fall“, erzählt Ernst Hol-
länder. Ohne eine Aufgabe und al-
lein mit sich, hat Ernst Holländer
keinen Sinn mehr in seinem Leben
gesehen und ist in eine schwere De-
pression verfallen.
Seine Kinder haben ihn gedrängt,
seine Situation zu verändern, aber
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Bewohner Ernst Holländer fühltBewohner Ernst Holländer fühltBewohner Ernst Holländer fühltBewohner Ernst Holländer fühltBewohner Ernst Holländer fühlt
sich in der Medicare-Seniorenresi-sich in der Medicare-Seniorenresi-sich in der Medicare-Seniorenresi-sich in der Medicare-Seniorenresi-sich in der Medicare-Seniorenresi-
denz Bad Driburg gut aufgehoben.denz Bad Driburg gut aufgehoben.denz Bad Driburg gut aufgehoben.denz Bad Driburg gut aufgehoben.denz Bad Driburg gut aufgehoben.

es fehlte ihm auch einfach die Kraft,
ein Entscheidung zu treffen. „Wir
sind überall rum gefahren und ha-
ben uns Einrichtungen angeschaut,
aber viele waren sowieso ausgebucht
und ich hätte mich auf eine Wartelis-
te schreiben können, aber irgend-
wie habe ich auch immer und überall
ein Haar in der Suppe gefunden, weil
ich es ja auch so wollte“, gibt Hol-
länder zu. Bei einer dieser Besichti-
gungstouren hat sich Ernst Hollän-
der mit seinen Kindern auch die
Medicare-Seniorenresidenz in Bad
Driburg angesehen.
„Vielleicht lag es daran, dass dieses
Haus ganz neu war und ich ja auch
auf der Suche nach einem Neuan-
fang war, aber hier habe ich gedacht,
ich versuche es jetzt“, erzählt der
Senior. Seit einem Jahr lebt Ernst
Holländer jetzt in der Medicare-Se-
niorenresidenz. Von seiner Depres-
sion ist er vollständig genesen. „Ich
habe endlich wieder Freunde am Le-
ben und kann sehen, welch ein schö-
nes und wertvolles Geschenk das
Leben doch ist“, sagt Holländer.
In der Medicare-Seniorenresidenz in
Bad Driburg ist Ernst Holländer gut
versorgt und erfreut sich an vielen
sozialen Kontakten. Zusammen mit
drei weiteren Mietern der Senioren-
residenz trifft er sich jeden Mittag
zum Essen im hauseigenen Restau-
rant. Bei schönem Wetter sitzt er im
gemütlichen Garten der Residenz
und unterhält sich mit anderen Be-
wohnern.
Ernst Holländer: „Ich habe auch eine
Saisonkarte für den gräflichen Kur-
park, der ist ja gleich um die Ecke,
aber genauso gerne sitze ich auch
einfach nur hier beim Haus.“
Im betreuten Wohnen der Medica-
re-Seniorenresidenz leben die Mie-
ter individuell und selbstbestimmt.
Zusätzlich bietet das Haus aber die
Möglichkeit, auf kurzem Weg und

ganz bequem je nach Bedarf Leis-
tungen dazu zu buchen, die man
sonst umständlich organisieren müss-
te. „In unserem betreuten Wohnen
kombinieren wir Selbstständigkeit
und Sicherheit auf optimale Art und
Weise.
Dieses Angebot richtet sich an alle,
die noch autark leben können und
möchten, aber auf Komfort und ein
Höchstmaß an Sicherheit nicht ver-
zichten wollen“, erklärt Einrichtungs-

leiterin Maike Ulrich. Im betreuten
Wohnen genießen die Bewohner ihre
eigenen vier Wände. Mahlzeiten bis
hin zur Vollpension sowie Service-
und Beratungsleistungen sind nach
Bedarf frei wählbar. Maike Ulrich:
„Unsere Bewohner profitieren von
einem wechselnden Aktivitäts- und
Unterhaltungsprogramm und vor al-
lem fördert und unterstützt unser
Haus die Bildung und Aufrechterhal-
tung sozialer Kontakte.“
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Dienstag, 25. JuniDienstag, 25. JuniDienstag, 25. JuniDienstag, 25. JuniDienstag, 25. Juni
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Kasseler Straße 4, 34414 Warburg, 05641/2420

Mittwoch, 26. JuniMittwoch, 26. JuniMittwoch, 26. JuniMittwoch, 26. JuniMittwoch, 26. Juni
City-ApothekeCity-ApothekeCity-ApothekeCity-ApothekeCity-Apotheke
Lange Straße 106, 33014 Bad Driburg, 05253/1281

Donnerstag, 27. JuniDonnerstag, 27. JuniDonnerstag, 27. JuniDonnerstag, 27. JuniDonnerstag, 27. Juni
Altstadt-ApothekeAltstadt-ApothekeAltstadt-ApothekeAltstadt-ApothekeAltstadt-Apotheke
Am Markt 7, 34414 Warburg, 05641/6122

Freitag, 28. JuniFreitag, 28. JuniFreitag, 28. JuniFreitag, 28. JuniFreitag, 28. Juni
TTTTTeutonenburg-Apothekeutonenburg-Apothekeutonenburg-Apothekeutonenburg-Apothekeutonenburg-Apothekeeeee
Paderborner Tor 110, 34414 Warburg, 05641/2854

Samstag, 29. JuniSamstag, 29. JuniSamstag, 29. JuniSamstag, 29. JuniSamstag, 29. Juni
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Kasseler Tor 18, 34414 Warburg (Scherfede), 05642/8316

Sonntag, 30. JuniSonntag, 30. JuniSonntag, 30. JuniSonntag, 30. JuniSonntag, 30. Juni
Annen-ApothekeAnnen-ApothekeAnnen-ApothekeAnnen-ApothekeAnnen-Apotheke
Hanekamp 25, 33034 Brakel, 05272/5245

Montag, 1. JuliMontag, 1. JuliMontag, 1. JuliMontag, 1. JuliMontag, 1. Juli
Brunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-Apotheke
Lange Straße 119, 33014 Bad Driburg, 05253/2311

Dienstag, 2. JuliDienstag, 2. JuliDienstag, 2. JuliDienstag, 2. JuliDienstag, 2. Juli
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Adenauerstraße 63, 33184 Altenbeken, 05255/1822

Mittwoch, 3. JuliMittwoch, 3. JuliMittwoch, 3. JuliMittwoch, 3. JuliMittwoch, 3. Juli
Rosen-Apotheke oHGRosen-Apotheke oHGRosen-Apotheke oHGRosen-Apotheke oHGRosen-Apotheke oHG
Nieheimer Straße 10, 33034 Brakel, 05272/9555

Donnerstag, 4. JuliDonnerstag, 4. JuliDonnerstag, 4. JuliDonnerstag, 4. JuliDonnerstag, 4. Juli
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Mühlenstraße 2, 34434 Borgentreich, 05643/94414

Freitag, 5. JuliFreitag, 5. JuliFreitag, 5. JuliFreitag, 5. JuliFreitag, 5. Juli
St.St.St.St.St.     VVVVVitus-Apothekitus-Apothekitus-Apothekitus-Apothekitus-Apothekeeeee
Lange Straße 21, 34439 Willebadessen, 05646/651

Samstag, 6. JuliSamstag, 6. JuliSamstag, 6. JuliSamstag, 6. JuliSamstag, 6. Juli
ApothekApothekApothekApothekApotheke am e am e am e am e am Alten MarktAlten MarktAlten MarktAlten MarktAlten Markt
Lange Straße 75, 33014 Bad Driburg, 05253/981930

Sonntag, 7. JuliSonntag, 7. JuliSonntag, 7. JuliSonntag, 7. JuliSonntag, 7. Juli
Südstadt-ApothekeSüdstadt-ApothekeSüdstadt-ApothekeSüdstadt-ApothekeSüdstadt-Apotheke
Dringenbergerstraße 47, 33014 Bad Driburg, 05253/3989

Montag, 8. JuliMontag, 8. JuliMontag, 8. JuliMontag, 8. JuliMontag, 8. Juli
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Kasseler Tor 18, 34414 Warburg (Scherfede), 05642/8316

Dienstag, 9. JuliDienstag, 9. JuliDienstag, 9. JuliDienstag, 9. JuliDienstag, 9. Juli
ApothekApothekApothekApothekApotheke am Kasseler e am Kasseler e am Kasseler e am Kasseler e am Kasseler TTTTTororororor
Kasseler Straße 2, 34414 Warburg, 05641/8300

Mittwoch, 10. JuliMittwoch, 10. JuliMittwoch, 10. JuliMittwoch, 10. JuliMittwoch, 10. Juli
Apotheke St. GeorgApotheke St. GeorgApotheke St. GeorgApotheke St. GeorgApotheke St. Georg
Lange Straße 65, 37688 Beverungen, 05273/6081

Donnerstag, 11. JuliDonnerstag, 11. JuliDonnerstag, 11. JuliDonnerstag, 11. JuliDonnerstag, 11. Juli
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Kasseler Straße 4, 34414 Warburg, 05641/2420

Freitag, 12. JuliFreitag, 12. JuliFreitag, 12. JuliFreitag, 12. JuliFreitag, 12. Juli
Schildkröten-ApothekeSchildkröten-ApothekeSchildkröten-ApothekeSchildkröten-ApothekeSchildkröten-Apotheke
Sternstraße 7, 34414 Warburg, 05641/8600

Samstag, 13. JuliSamstag, 13. JuliSamstag, 13. JuliSamstag, 13. JuliSamstag, 13. Juli
Desenberg-ApothekeDesenberg-ApothekeDesenberg-ApothekeDesenberg-ApothekeDesenberg-Apotheke
Marktstraße 12, 34414 Warburg (Warburg), 05641/5959

Sonntag, 14. JuliSonntag, 14. JuliSonntag, 14. JuliSonntag, 14. JuliSonntag, 14. Juli
St.St.St.St.St.     VVVVVitus-Apothekitus-Apothekitus-Apothekitus-Apothekitus-Apothekeeeee
Lange Straße 21, 34439 Willebadessen, 05646/651

Montag, 15. JuliMontag, 15. JuliMontag, 15. JuliMontag, 15. JuliMontag, 15. Juli
Desenberg-ApothekeDesenberg-ApothekeDesenberg-ApothekeDesenberg-ApothekeDesenberg-Apotheke
Marktstraße 12, 34414 Warburg (Warburg), 05641/5959

Dienstag, 16. JuliDienstag, 16. JuliDienstag, 16. JuliDienstag, 16. JuliDienstag, 16. Juli
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Lange Torstraße 5, 34439 Willebadessen (Peckelsheim), 05644/
1000

Mittwoch, 17. JuliMittwoch, 17. JuliMittwoch, 17. JuliMittwoch, 17. JuliMittwoch, 17. Juli
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Kasseler Tor 18, 34414 Warburg (Scherfede), 05642/8316

Donnerstag, 18. JuliDonnerstag, 18. JuliDonnerstag, 18. JuliDonnerstag, 18. JuliDonnerstag, 18. Juli
ApothekApothekApothekApothekApotheke e e e e WWWWWarburger Strarburger Strarburger Strarburger Strarburger Straßeaßeaßeaßeaße
Warburger Straße 14, 33034 Brakel, 05272/392263
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Freitag, 19. JuliFreitag, 19. JuliFreitag, 19. JuliFreitag, 19. JuliFreitag, 19. Juli
Annen-ApothekeAnnen-ApothekeAnnen-ApothekeAnnen-ApothekeAnnen-Apotheke
Hanekamp 25, 33034 Brakel, 05272/5245

Samstag, 20. JuliSamstag, 20. JuliSamstag, 20. JuliSamstag, 20. JuliSamstag, 20. Juli
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Lange Torstraße 5, 34439 Willebadessen (Peckelsheim), 05644/
1000

Sonntag, 21. JuliSonntag, 21. JuliSonntag, 21. JuliSonntag, 21. JuliSonntag, 21. Juli
Schildkröten-ApothekeSchildkröten-ApothekeSchildkröten-ApothekeSchildkröten-ApothekeSchildkröten-Apotheke
Sternstraße 7, 34414 Warburg, 05641/8600

Montag, 22. JuliMontag, 22. JuliMontag, 22. JuliMontag, 22. JuliMontag, 22. Juli
ApothekApothekApothekApothekApotheke am e am e am e am e am Alten MarktAlten MarktAlten MarktAlten MarktAlten Markt
Lange Straße 75, 33014 Bad Driburg, 05253/981930

Dienstag, 23. JuliDienstag, 23. JuliDienstag, 23. JuliDienstag, 23. JuliDienstag, 23. Juli
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Kasseler Straße 4, 34414 Warburg, 05641/2420

Mittwoch, 24. JuliMittwoch, 24. JuliMittwoch, 24. JuliMittwoch, 24. JuliMittwoch, 24. Juli
ApothekApothekApothekApothekApotheke am Kasseler e am Kasseler e am Kasseler e am Kasseler e am Kasseler TTTTTororororor
Kasseler Straße 2, 34414 Warburg, 05641/8300

Donnerstag, 25. JuliDonnerstag, 25. JuliDonnerstag, 25. JuliDonnerstag, 25. JuliDonnerstag, 25. Juli
Engel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-Apotheke
Lange Straße 46, 33165 Lichtenau, 0529598620

Freitag, 26. JuliFreitag, 26. JuliFreitag, 26. JuliFreitag, 26. JuliFreitag, 26. Juli
Egge-ApothekeEgge-ApothekeEgge-ApothekeEgge-ApothekeEgge-Apotheke
Adenauerstraße 70, 33184 Altenbeken, 05255/215

Samstag, 27. JuliSamstag, 27. JuliSamstag, 27. JuliSamstag, 27. JuliSamstag, 27. Juli
Mühlen-Apotheke oHGMühlen-Apotheke oHGMühlen-Apotheke oHGMühlen-Apotheke oHGMühlen-Apotheke oHG
Mühlenstraße 27 a, 37688 Beverungen, 05273/367999

Sonntag, 28. JuliSonntag, 28. JuliSonntag, 28. JuliSonntag, 28. JuliSonntag, 28. Juli
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Mühlenstraße 2, 34434 Borgentreich, 05643/94414

Montag, 29. JuliMontag, 29. JuliMontag, 29. JuliMontag, 29. JuliMontag, 29. Juli
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Kasseler Tor 18, 34414 Warburg (Scherfede), 05642/8316

Dienstag, 30. JuliDienstag, 30. JuliDienstag, 30. JuliDienstag, 30. JuliDienstag, 30. Juli
Desenberg-ApothekeDesenberg-ApothekeDesenberg-ApothekeDesenberg-ApothekeDesenberg-Apotheke
Marktstraße 12, 34414 Warburg (Warburg), 05641/5959

Mittwoch, 31. JuliMittwoch, 31. JuliMittwoch, 31. JuliMittwoch, 31. JuliMittwoch, 31. Juli
St.St.St.St.St.     VVVVVitus-Apothekitus-Apothekitus-Apothekitus-Apothekitus-Apothekeeeee
Lange Straße 21, 34439 Willebadessen, 05646/651

ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag,
Angaben ohne Gewähr
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