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Rentnergruppe wassert Enteninsel
Die kleinen Schwimmhäuser für Wasservögel bereichern in Willebadessen den Teich am
Skulpturenpark und den Angelteich am Wildgehege
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Jahreshauptversammlung beim RuF Niesen

RuF-Vorstand mit den für ihre langjährige Vereinsmitgliedschaft geehr-RuF-Vorstand mit den für ihre langjährige Vereinsmitgliedschaft geehr-RuF-Vorstand mit den für ihre langjährige Vereinsmitgliedschaft geehr-RuF-Vorstand mit den für ihre langjährige Vereinsmitgliedschaft geehr-RuF-Vorstand mit den für ihre langjährige Vereinsmitgliedschaft geehr-
ten RuF-Mitgliedernten RuF-Mitgliedernten RuF-Mitgliedernten RuF-Mitgliedernten RuF-Mitgliedern

Ein Kutschenkorso und der „Gro-
ße Reitertag“ am 25. und 26.
Mai gehören zu den wichtigsten
Veranstaltungen des Reit- und
Fahrvereins Niesen im Jahr 2024,
zu denen der Verein bereits jetzt
einladen möchte. Neben dem
Veranstaltungskalender für das

laufende Jahr standen der Kas-
senbericht und die alljährlichen
Ehrungen auf dem Programm.
Erste Vorsitzende Ilona Rüsing
freute sich, die Anwesenden zur
diesjährigen Jahreshauptver-
sammlung begrüßen zu dürfen.
Frauke Arndt verlas das von ihr

verfasste Protokoll der letzten
Jahreshauptversammlung.
Der Rückblick auf das abgelau-
fene Vereinsjahr fiel positiv aus.
Kassiererin Jessica Fuest legte
ihren Kassenbericht vor. Die
Kassenprüferinnen Sonja Wä-
sche und Johanna Hoppe bestä-
tigten die Korrektheit der Kas-
senführung. Ilona Rüsing be-
dankte sich bei den beiden für
ihre Prüfertätigkeit. Der Vor-
stand wurde daraufhin einstim-
mig entlastet.
Aktivenvertreterin Andrea Bel-
ler berichtete über die Reitstun-
den, die Aktivitäten der Fahrer
des RuF und über die Mitwir-
kung des Vereins im Rahmen der
750-Jahr-Feier in Niesen. Fahr-
sportliche Aktivitäten und die
Weiterentwicklung der Reiter
sind auch dieses Jahr ein wich-
tiges Ziel des Vereins. Interes-
sierte, die ein eigenes Pferd be-

sitzen und am Reitunterricht teil-
nehmen möchten, können sich
gerne bei Ilona Rüsing (Telefon
05644 8793) melden.
Zum Abschluss der Veranstal-
tung im Niesener Pfarrheim er-
folgten die alljährlichen Ehrun-
gen. Es galt, eine große Anzahl
von Mitgliedern für ihre langjäh-
rige Treue zu ehren. Für ihre 35-
jährige Vereinsmitgliedschaft
wurden Andrea Beller, Arnold
Beller, Franz-Josef Gehle, Rudolf
Lange, Karl-Josef Tewes, Dirk Te-
wes, Lothar Ulloth, Frauke Arndt,
Clemens Lange, Anja Brockmei-
er und Christiane Ellermann ge-
ehrt. Christian Schröder kann auf
eine 25-jährige Vereinsmitglied-
schaft zurückblicken. Alle Jubila-
re wurden unter dem Applaus der
Anwesenden geehrt.
Der Veranstaltungsabend klang
mit einem gemütlichen Beisam-
mensein aus.
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Das Entenhaus wird von einem Ankergewicht an seiner Position gehalten.Das Entenhaus wird von einem Ankergewicht an seiner Position gehalten.Das Entenhaus wird von einem Ankergewicht an seiner Position gehalten.Das Entenhaus wird von einem Ankergewicht an seiner Position gehalten.Das Entenhaus wird von einem Ankergewicht an seiner Position gehalten.

Hier wird das Einsetzen des Enten-Hier wird das Einsetzen des Enten-Hier wird das Einsetzen des Enten-Hier wird das Einsetzen des Enten-Hier wird das Einsetzen des Enten-
hauses vorbereitet. Mit einem Boothauses vorbereitet. Mit einem Boothauses vorbereitet. Mit einem Boothauses vorbereitet. Mit einem Boothauses vorbereitet. Mit einem Boot
wird es zur Teichmitte gerudert.wird es zur Teichmitte gerudert.wird es zur Teichmitte gerudert.wird es zur Teichmitte gerudert.wird es zur Teichmitte gerudert.

Rentnergruppe wassert Enteninsel
Die kleinen Schwimmhäuser für Wasservögel bereichern in Willebadessen den Teich am
Skulpturenpark und den Angelteich am Wildgehege

Willebadessen. Die Willebades-
sener Rentner-Arbeitsgruppe
war wieder fließig. So wurden
zwei Entenhäuser gebaut, die
jetzt erfolgreich zu Wasser ge-
lassen wurden. Die Häuser sind
schwimmfähig und eine schöne
Anlaufstelle für Enten. „Ein
Haus haben wir im Teich am
Skulpturenpark eingesetzt und
das andere im Angelteich am
Wildgehege“, erklärt Rentner-
gruppensprecher Herbert Ernst.
Vor allem die Gruppenmitglie-
der Josef Herbold und Dietmar
Wecker hätten mehrere Tage
Arbeitszeit in den Bau der En-
tenhäuser investiert. Die Enten-
häuser an ihren Bestimmungs-
ort zu bringen, war eine auf-
wändige Geschichte. Die Häu-
ser wurden mit einem Seil und

einem Ankergewicht versehen.
Mit einem Boot wurden sie auf
den Teich gerudert und dort ins
Wasser gesetzt. Auf der klei-
nen, künstlichen Insel sind die
Enten vor dem Fuchs sicher und
können gefahrlos ein Nicker-
chen halten. Besucher können
sich an dem Anblick auf den Tei-
chen erfreuen.
Im Januar hatte die Rentner-
gruppe bereits den Bauhof der
Stadt entlastet und die Weih-
nachtbeleuchtung in Willeba-
dessen wieder abgenommen.
Sie wurde fachgerecht eingela-
gert und kann dann im nächs-
ten Jahr wieder aufgehangen
werden. Weiter ging es damit,
an der Bruchstraße in Richtung
Neuenheerse und der Kastani-
enallee an der Vituskapelle die

Nistkästen herzurichten.
„Insgesamt wurden 52 Nistkäs-
ten von uns abgenommen, ge-
säubert und wieder aufgehan-
gen“, berichtet Ernst.
Schließlich hat die Willebades-
sener Rentner-Arbeitsgruppe
auch noch 25 Sitzbänke rund
um den Ort von Gestrüpp frei-
geschnitten und schön sauber
gemacht. Herbert Ernst: „Der
Frühling kann kommen.“ Eine
Arbeit steht aber noch aus.
Demnächst soll noch der Mai-
baum neu gestrichen und ge-
kränzt werden. Am 1. Mai wird
er mit einem kleinen Maifest
wieder aufgestellt.
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Die zweite Mannschaft
des VfR Borgentreich
bekommt neue
Sportbekleidung

Anzeige

Fleischerei Bartoldus unterstützt den VfR Borgentreich mit neuerFleischerei Bartoldus unterstützt den VfR Borgentreich mit neuerFleischerei Bartoldus unterstützt den VfR Borgentreich mit neuerFleischerei Bartoldus unterstützt den VfR Borgentreich mit neuerFleischerei Bartoldus unterstützt den VfR Borgentreich mit neuer
Sportbekleidung.Sportbekleidung.Sportbekleidung.Sportbekleidung.Sportbekleidung.

Die Fleischerei Bartoldus hat der
zweiten Mannschaft des VfR Bor-
gentreich einen umfassenden
Satz an Sportbekleidung zur Ver-
fügung gestellt. Diese Spende
umfasst einen Trikotsatz, einen
Satz Trainingsanzüge sowie Auf-
wärmshirts. Diese Aktion unter-
streicht die Verantwortung und
das Engagement der Fleischerei
Bartoldus gegenüber der loka-
len Gemeinschaft und
insbesondere dem Sport in Bor-
gentreich.
Durch diese Unterstützung wird
dem Team ermöglicht, sowohl
während der Spiele als auch im

Training einheitlich und profes-
sionell aufzutreten. Der VfR Bor-
gentreich ist der Fleischerei Bar-
toldus sehr dankbar für diese
Unterstützung und freut sich
sehr über das Engagement des
Unternehmens.
Spenden wie diese sind somit
nicht nur eine finanzielle Zuwen-
dung, sondern gleichzeitig eine
Investition in die Zukunft des
lokalen Sports, die hilft, diesen
nachhaltig „am Leben zu hal-
ten“ und seine Entwicklung zu
fördern. Ohne diese Unterstüt-
zung wäre Amateurfußball, so
wie er jetzt ist, nicht möglich.

Beratung der Diakonie
ist zurück in Willebadessen
Suchtberatung startet am Dienstag,
16. April, eine offene Sprechstunden
im Haus des Gastes an jedem
1. und 3. Dienstag eines Monats.

Beraterin Ynes Engelke und Diakonie-Vorstand Vanessa KamphemannBeraterin Ynes Engelke und Diakonie-Vorstand Vanessa KamphemannBeraterin Ynes Engelke und Diakonie-Vorstand Vanessa KamphemannBeraterin Ynes Engelke und Diakonie-Vorstand Vanessa KamphemannBeraterin Ynes Engelke und Diakonie-Vorstand Vanessa Kamphemann
in den neuen Beratungsräumlichkeiten.in den neuen Beratungsräumlichkeiten.in den neuen Beratungsräumlichkeiten.in den neuen Beratungsräumlichkeiten.in den neuen Beratungsräumlichkeiten.

Willebadessen. Sozialarbeit im
ländlichen Raum ist eine be-
sondere Herausforderung. „Wir
stehen immer wieder vor der
Problematik, dass Klientinnen
und Klienten gerne zu uns kom-
men würden, aber einfach nicht
in der Lage sind, die Wege zu
schaffen“, berichtet Vanessa
Kamphemann, Vorstand der Ge-
schäftsführung der Diakonie Pa-
derborn-Höxter.
Ergänzend zu den regelmäßi-
gen Sprechstunden der Sucht-
und Drogenberatung in War-
burg findet nun auch an jedem
1. und 3. Dienstag eines Mo-
nats eine offene Sprechstunde
in Willebadessen statt. Dazu
steht der Diakonie in der Ver-
waltungsnebenstelle der Stadt

im Haus des Gastes in Willeba-
dessen von 14 bis 16 Uhr der
Versammlungsraum zur Verfü-
gung. „Wir sind der Stadt sehr
dankbar, dass sie uns diese
Räumlichkeiten ermöglicht,
denn hier sind wir in einem öf-
fentlichen Umfeld und gleich-
zeitig aber auch in einem ge-
schützten Rahmen und bieten
so ideale Voraussetzungen für
ein niederschwelliges Angebot,
so wie wir es uns wünschen“,
betont Diakonie-Vorstand Kam-
hemann.
Auch die Stadt Willebadessen
begrüßt das neue Angebot der
Diakonie. „Wir haben uns sehr
schnell auf den Standort in Wil-
lebadessen verständigt, denn
gerade von hier sind die Bera-
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Erd-, Feuer-, See- & Naturbestattungen

Bernhard-Brinkmöller-Straße 3 

www.brinkmoeller-bestattungen.de
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Diakonie-Vorstand Vanessa Kamphemann und Bürgermeister NorbertDiakonie-Vorstand Vanessa Kamphemann und Bürgermeister NorbertDiakonie-Vorstand Vanessa Kamphemann und Bürgermeister NorbertDiakonie-Vorstand Vanessa Kamphemann und Bürgermeister NorbertDiakonie-Vorstand Vanessa Kamphemann und Bürgermeister Norbert
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tungsangebote in Warburg noch
einmal deutlich schwieriger
wahrzunehmen, als
beispielsweise von Borgent-
reich oder dem Ortsteil Peckels-
heim“, erklärt Bürgermeister
Norbert Hofnagel.
Die offene Sprechstunde der
Sucht- und Drogenberatung in
Warburg findet montags und
mittwochs am Vormittag von 9
bis 12 Uhr statt, sowie diens-
tags am Abend von 17 bis 19
Uhr. Hinzu kommt jetzt das An-
gebot in Willebadessen im Haus
des Gastes (Lange Straße ge-
genüber der Sparkasse). Jeden
ersten und dritten Dienstag im
Monat findet dort am Nachmit-
tag von 14 bis 16 Uhr eine offe-
ne Sprechstunde statt. Start
des Angebots ist am Dienstag,
16. April. Anmelden kann man
sich per E-Mail an sucht-und-
drogen@diakonie-pbhx.de oder
per Telefon unter 0151 55 28 92
50. Gehalten wird die Sprech-
stunde von Beraterin Ynes En-
gelke, die auch für die Bera-
tung in Warburg zuständig ist.
„Es gibt viele Auslöser für die
Abhängigkeit von Suchtmitteln,

das können Leistungsdruck, Zu-
kunftsangst oder persönliche
Lebenskrisen sein. In manchen
Fällen kann eine Sucht an den
Rand der Existenz führen“, sagt
Sozialpädagogin Engelke. Die
Diakonie könne geeignete Hil-
fen anbieten. Das sind Einzel-
gespräche mit Betroffenen und
Angehörigen sowie Soforthilfen
in Krisensituationen.
Auch bei der Vermittlung in sta-
tionäre und ambulante Behand-
lung sowie die Begleitung und
Unterstützung während des sta-
tionären Aufenthaltes ist die Di-
akonie behilflich. Auch bei der
ambulanten Nachsorge und bei
der Vermittlung zu Selbsthilfe-
gruppen unterstützt die Diako-
nie die Klientinnen und Klien-
ten. „Ganz wichtig ist auch,
dass sich Angehörige ganz un-
verbindlich in den Sprechstun-
den an uns wenden können“,
betont Beraterin Engelke.
Das Angebot einer Sucht- und
Drogensprechstunde der Diako-
nie in Willebadessen ist nicht
neu. Vor etwas über fünf Jahren
war schon einmal ein Bera-
tungsangebot installiert wor-

den. Es fand in Räumen der Kir-
chengemeinde statt. Während
der Zeit der Corona-Pandemie
war das Haus des Gastes um-
gebaut und umfangreich reno-
viert worden. Auch gibt es vor
Ort schon seit vielen Jahren
eine gut funktionierende Selbst-
hilfegruppe. Vanessa Kamphe-
mann: „Das sind alles gute
Gründe, die für den Standort
Willebadessen sprechen.“
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Autofahren mit Allergie

Wer sich mit einer PollenallergieWer sich mit einer PollenallergieWer sich mit einer PollenallergieWer sich mit einer PollenallergieWer sich mit einer Pollenallergie
ans Steuer oder Lenkrad setzt, kannans Steuer oder Lenkrad setzt, kannans Steuer oder Lenkrad setzt, kannans Steuer oder Lenkrad setzt, kannans Steuer oder Lenkrad setzt, kann
aufgrund von Allergiesymptomenaufgrund von Allergiesymptomenaufgrund von Allergiesymptomenaufgrund von Allergiesymptomenaufgrund von Allergiesymptomen
unaufmerksam sein.unaufmerksam sein.unaufmerksam sein.unaufmerksam sein.unaufmerksam sein.
Foto: PublicDomainPictures/Foto: PublicDomainPictures/Foto: PublicDomainPictures/Foto: PublicDomainPictures/Foto: PublicDomainPictures/
pixabay.com/mid/ak-opixabay.com/mid/ak-opixabay.com/mid/ak-opixabay.com/mid/ak-opixabay.com/mid/ak-o

Heuschnupfen und Co. haben im
Frühjahr Hochsaison, denn zu
dieser Zeit ist der Pollenflug
besonders intensiv. Plötzlicher
Niesreiz, tränende Augen, laufen-
de Nase, Müdigkeit oder ein all-
gemeines Krankheitsgefühl kön-
nen die Aufmerksamkeit im Stra-
ßenverkehr verringern und sogar
zum zeitweisen Verlust der Kon-
trolle über das Fahrzeug führen.
„Wer sich mit einer Pollenaller-
gie ans Steuer oder Lenkrad
setzt, kann aufgrund von Aller-
giesymptomen unaufmerksam
sein. Allein eine Sekunde die
Augen beim Niesen zu schlie-
ßen, führt mit dem Auto bei Tem-
po 50 zu einem 14 Meter lan-
gen Blindflug“, erklärt Oliver
Reidegeld, Sprecher des ADAC
Hessen-Thüringen. Zwar könn-

ten Allergieauslöser während
der Autofahrt nicht komplett
ausgeschlossen werden, fol-
gende Tipps würden aber dabei
helfen, die Fahrt so angenehm
wie möglich zu machen:
- Neuwagen sind häufig seri-

enmäßig mit einem Pollenfil-
ter ausgestattet. Damit die-
ser Filter die Luft im Wagen-
inneren frei von Pollen hält,
sollte er regelmäßig gewech-
selt werden.

- Ob Rad oder Auto, wer
unterwegs ist und sein Fahr-
zeug abstellt, sollte möglichst
nicht unter blühenden Bäu-
men parken.

- Im Frühjahr und Sommer soll-
te möglichst darauf verzich-
tet werden Fenster oder
Schiebedach während der

Fahrt zu öffnen.
- Häufiges Aussaugen des

Fahrzeugs und feuchtes Ab-
wischen der Armatur verrin-
gert die Pollenzahl im Wa-
geninneren.

- Jacken oder Mäntel lieber im
Kofferraum verstauen, damit
sich die Pollen nicht an den
Sitzbänken verteilen.

- Taschentücher griffbereit in
die Autotür oder in die Mit-
telkonsole legen.

- Beim Radfahren kann eine
Sonnenbrille vor intensivem
Pollenflug schützen.

Wer besonders stark von Heu-
schnupfen geplagt ist, sollte sich
im Frühjahr und Sommer online
mithilfe der Daten des Deutschen
Wetterdienstes oder der Stiftung
Deutscher Polleninformations-
dienst über den regionalen Pol-
lenflug informiere. An Tagen mit
besonders hohem Allergierisiko
empfiehlt es sich, auf vermeid-

bare Fahrten im Auto oder auf
dem Rad ganz zu verzichten.
(mid/ak-o)
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Frisch in den Frühling rollen
So lassen sich die Winterspuren am Auto beseitigen

Auf der Hebebühne lassen sich die Spuren des Winters an Fahrgestell, Unterboden, Bremsen und Reifen genauAuf der Hebebühne lassen sich die Spuren des Winters an Fahrgestell, Unterboden, Bremsen und Reifen genauAuf der Hebebühne lassen sich die Spuren des Winters an Fahrgestell, Unterboden, Bremsen und Reifen genauAuf der Hebebühne lassen sich die Spuren des Winters an Fahrgestell, Unterboden, Bremsen und Reifen genauAuf der Hebebühne lassen sich die Spuren des Winters an Fahrgestell, Unterboden, Bremsen und Reifen genau
unter die Lupe nehmen.unter die Lupe nehmen.unter die Lupe nehmen.unter die Lupe nehmen.unter die Lupe nehmen.
Foto: djd/Kfzgewerbe/Timo VolzFoto: djd/Kfzgewerbe/Timo VolzFoto: djd/Kfzgewerbe/Timo VolzFoto: djd/Kfzgewerbe/Timo VolzFoto: djd/Kfzgewerbe/Timo Volz

Viele Menschen kennen das: Die
Natur erblüht von Neuem, doch man
selbst scheint verspätet in eine Win-
terlethargie zu verfallen. Das ist die
sogenannte Frühjahrsmüdigkeit.
Ähnliches kennt auch das Automo-
bil. Nach den kalten, nassen Win-
termonaten treten am Kraftfahrzeug
Ermüdungserscheinungen auf.
Genauso wie viele ihrer Halter be-
nötigt es eine Frischekur. Beim
nächsten Besuch in der Waschstra-
ße sollte es mal nicht das Sparpro-
gramm sein, sondern besser die
Rundumpflege inklusive Vorwäsche,
Unterbodenwäsche und -versiege-
lung, Felgenreinigung sowie Heiß-
wachs. Und auch der Innenraum
verträgt einen gründlichen Früh-
jahrsputz mit Staubsauger, Schei-

benreiniger und Kunststoffpflege.
Frühlings-Check parallelFrühlings-Check parallelFrühlings-Check parallelFrühlings-Check parallelFrühlings-Check parallel
zum Reifenwechselzum Reifenwechselzum Reifenwechselzum Reifenwechselzum Reifenwechsel
Um die Technik kümmert sich am
besten die Kfz-Meisterwerkstatt im
Rahmen eines Frühjahrs-Checks,
den man zum Beispiel parallel zum
anstehenden Umstieg auf Sommer-
reifen vereinbaren kann. Auf der
Hebebühne erkennt der Fachmann
sofort, wie der Wagen den Winter
überstanden hat. Unterboden und
Auspuff, Stoßdämpfer und Brem-
sen werden unter die Lupe genom-
men, auch den Zustand der Reifen
kann man in luftiger Höhe optimal
untersuchen.
Alle technischen Komponenten aufAlle technischen Komponenten aufAlle technischen Komponenten aufAlle technischen Komponenten aufAlle technischen Komponenten auf
Herz und Nieren prüfenHerz und Nieren prüfenHerz und Nieren prüfenHerz und Nieren prüfenHerz und Nieren prüfen
Beim Blick unter die Motorhaube

zeigt sich zudem, ob die Flüssig-
keitsstände noch in Ordnung sind
und wo sie gewechselt oder nach-
gefüllt werden sollten. Die Kfz-Me-
chatroniker untersuchen zudem
Batterie, Elektrik und Lampen. Den
optischen Zustand der Fahrzeug-
hülle bringt das helle Werkstatt-
licht ungeschönt an den Tag. So
lassen sich Steinschläge im Lack
erkennen und per Smart-Repair
oder mit Politur ausbügeln. Auch
Kratzer oder Risse in der Wind-
schutzscheibe macht es sichtbar, um
sie gleich reparieren zu können.
Unangenehme Gerüche eliminierenUnangenehme Gerüche eliminierenUnangenehme Gerüche eliminierenUnangenehme Gerüche eliminierenUnangenehme Gerüche eliminieren
Zum Abschluss fehlt nur noch der
Geruchstest: Unangenehme Ge-
rüche aus der Klimaanlage kön-
nen von einem schlecht gewarte-
ten Filter herrühren. Besserung
und ein gutes Klima im Fahrzeug
verspricht hier ein Filtertausch
oder eine gründliche Desinfekti-
on der Lüftungskanäle. (djd)
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Salzgrotte Bad Driburg
- Kraft tanken und das Immunsystem stärken -

Ein ansprechend gestalteter Gutschein - immer eine schöne Ge-Ein ansprechend gestalteter Gutschein - immer eine schöne Ge-Ein ansprechend gestalteter Gutschein - immer eine schöne Ge-Ein ansprechend gestalteter Gutschein - immer eine schöne Ge-Ein ansprechend gestalteter Gutschein - immer eine schöne Ge-
schenkidee.schenkidee.schenkidee.schenkidee.schenkidee.

Die salzhaltige Luft wirkt abschwellend, schleimlösend und entzündungshemmend. Nach einem Infekt könnenDie salzhaltige Luft wirkt abschwellend, schleimlösend und entzündungshemmend. Nach einem Infekt könnenDie salzhaltige Luft wirkt abschwellend, schleimlösend und entzündungshemmend. Nach einem Infekt könnenDie salzhaltige Luft wirkt abschwellend, schleimlösend und entzündungshemmend. Nach einem Infekt könnenDie salzhaltige Luft wirkt abschwellend, schleimlösend und entzündungshemmend. Nach einem Infekt können
Sie die Salzgrotte nutzen um ihr Immunsystem zu unterstützen und so schneller wieder zu genesen.Sie die Salzgrotte nutzen um ihr Immunsystem zu unterstützen und so schneller wieder zu genesen.Sie die Salzgrotte nutzen um ihr Immunsystem zu unterstützen und so schneller wieder zu genesen.Sie die Salzgrotte nutzen um ihr Immunsystem zu unterstützen und so schneller wieder zu genesen.Sie die Salzgrotte nutzen um ihr Immunsystem zu unterstützen und so schneller wieder zu genesen.

Die Salzgrotte Bad Driburg ist
ein Ort der Entspannung und
Gesundheit.
Mit Hilfe von 20 Tonnen Salz
und 4 Salinen entsteht ein
Reizklima, welches vergleich-
bar ist mit einem Aufenthalt am
Meer.
Seit Jahrhunderten ist die po-
sitive Wirkung des Salzes bei
Heuschnupfen- und Asthmapa-
tienten bekannt.
Sie nehmen auf bequemen Re-
laxliegen Platz und können sich
bei leiser Entspannungsmusik
vom Alltagsstress erholen und
Ihren Atemwegen etwas Gutes
tun.
Nutzen Sie unser Sparangebot
zu Ostern und Sie erhalten beim
Kauf einer 5er oder 10er Karte
einen zusätzlichen Besuch
gratis!
Entspannte Atempause in der
Salzgrotte
Zusätzlich bieten wir zahlrei-
che Kurse und Entspannungs-
möglichkeiten in der Salzgrot-
te an, wie z.B.Klangmeditation,
Entspannung Pur, Rücken Re-
lax oder Qi Gong.
Alle aktuellen Termine finden
Sie unter www.salzgrotte-bad-
driburg.de oder telefonisch un-
ter 05253/ 974238.
 Auch eine entspannende Mas-
sage in dem gesunden Klima
der Salzgrotte ist möglich.
Wir freuen uns auf Ihren Be-
such!

Salzgrotte Bad Driburg,
Am Hellweg 10,
05253/ 974238
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Quark-Osterhäschen selber backen

Kleine Osterhasenbrötchen sind
ideal für den Osterfrühstücks-
tisch. Sie sehen nicht nur niedlich
aus, sondern schmecken auch
noch richtig lecker.

Für acht Brötchen benötigt man:Für acht Brötchen benötigt man:Für acht Brötchen benötigt man:Für acht Brötchen benötigt man:Für acht Brötchen benötigt man:
250 g Mehl
125 g Magerquark
1 Ei
4 EL Milch
4 EL neutrales Pflanzenöl (zum
Beispiel Rapsöl)
3 TL Backpulver
1 Prise Salz
2 EL gemahlene Mandeln
50 g Rosinen

Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:
Mehl und Backpulver in eine gro-
ße Schüssel sieben. Dann die Man-
deln und den Quark vorsichtig un-
terheben. Schließlich das Ei, die
Milch und das Öl dazugeben und zu
einem glatten Teig verkneten. Zum
Schluss werden die Rosinen unter-
gehoben. Wer keine Rosinen mag,
lässt sie einfach weg. Den Teig mit
einem Tuch abdecken und für 30
Minuten gehen lassen. Den Backo-
fen auf 180 Grad (Umluft) vorhei-
zen. Der Teig kann nun in acht gleich
große Teile geteilt werden und zu
Kugeln geformt werden (ein biss-
chen Teig wird noch für die Dekora-
tion benötigt). Die Kugeln nun auf
ein mit Backpapier ausgelegtem

Backblech setzen. Dann aus dem
Teigrest kleine Ohren und Näschen
formen und vorsichtig auf die Teig-
kugeln setzen. Wer mag, kann auch
für jede Kugel zwei Rosinen als Au-
gen verwenden.
Jetzt müssen die Hasenbröt-
chen noch für circa 15 Minuten
im Backofen goldbraun geba-
cken werden.
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Kulturlandpartner

12 Cent pro Flasche für Erhalt  

 + Pflege der Streuobstwiesen 
halt

sen 

Probieren
 

Sie!

Direktsaft 100%
aus alten Apfelsorten  
von Streuobstwiesen  
aus dem Kreis Höxter

Kulturlananddppapaad rtrtntntnnnrr eerereeWir unterstützen den Streuobst- 
wiesenerhalt im Kreis Höxter.

• regional
• Erhalt alter Streuobstwiesen

• Förderung nachhaltiger Nutzung
 • ohne Zusatzstoffe

Heimatapfel geht in die dritte Runde
Limitierte Edition Apfelsaft

Bald erfreuen die Streuobstwiesen wieder mit voller Blüte - für eineBald erfreuen die Streuobstwiesen wieder mit voller Blüte - für eineBald erfreuen die Streuobstwiesen wieder mit voller Blüte - für eineBald erfreuen die Streuobstwiesen wieder mit voller Blüte - für eineBald erfreuen die Streuobstwiesen wieder mit voller Blüte - für eine
hoffentlich gute Ernte in in diesem Jahr!hoffentlich gute Ernte in in diesem Jahr!hoffentlich gute Ernte in in diesem Jahr!hoffentlich gute Ernte in in diesem Jahr!hoffentlich gute Ernte in in diesem Jahr!

Das Streuobstwiesen-ProjektDas Streuobstwiesen-ProjektDas Streuobstwiesen-ProjektDas Streuobstwiesen-ProjektDas Streuobstwiesen-Projekt
Heimatapfel geht in die dritteHeimatapfel geht in die dritteHeimatapfel geht in die dritteHeimatapfel geht in die dritteHeimatapfel geht in die dritte
Runde. Nach dem Erfolg inRunde. Nach dem Erfolg inRunde. Nach dem Erfolg inRunde. Nach dem Erfolg inRunde. Nach dem Erfolg in
2022 und 2023 ist aus der Ern-2022 und 2023 ist aus der Ern-2022 und 2023 ist aus der Ern-2022 und 2023 ist aus der Ern-2022 und 2023 ist aus der Ern-
te 2023 wieder ein purer te 2023 wieder ein purer te 2023 wieder ein purer te 2023 wieder ein purer te 2023 wieder ein purer Ap-Ap-Ap-Ap-Ap-
felsaft in limitierter felsaft in limitierter felsaft in limitierter felsaft in limitierter felsaft in limitierter AbfüllungAbfüllungAbfüllungAbfüllungAbfüllung
auf den Markt gekauf den Markt gekauf den Markt gekauf den Markt gekauf den Markt gekommen.ommen.ommen.ommen.ommen.     An-An-An-An-An-
teilige Einnahmen aus dem teilige Einnahmen aus dem teilige Einnahmen aus dem teilige Einnahmen aus dem teilige Einnahmen aus dem VVVVVererererer-----
kauf unterstützen als Pflege-kauf unterstützen als Pflege-kauf unterstützen als Pflege-kauf unterstützen als Pflege-kauf unterstützen als Pflege-

Obolus den Erhalt und die Obolus den Erhalt und die Obolus den Erhalt und die Obolus den Erhalt und die Obolus den Erhalt und die An-An-An-An-An-
pflanzung neuer Bäume im ge-pflanzung neuer Bäume im ge-pflanzung neuer Bäume im ge-pflanzung neuer Bäume im ge-pflanzung neuer Bäume im ge-
samten Kulturland Kreis Höx-samten Kulturland Kreis Höx-samten Kulturland Kreis Höx-samten Kulturland Kreis Höx-samten Kulturland Kreis Höx-
terterterterter.....
(sie) „Auf vielfachen Wunsch ha-
ben wir wieder einen naturtrü-
ben Streuobst-Apfelsaft in der
0,7 L Flasche angeboten“, freut
sich Heribert Gensicki von der

Streuobstinitiative über die
rege Nachfrage. Der REWE Kauf-
mann Jörg Kanne vom Steinhei-
mer Markt am Lipper Tor hatte
die Resonanz der Kunden an
die Streuobstinitiative weiter-
gegeben und zur erneuten Ab-
füllung des Produktes angeregt.
„Wir freuen uns sehr, dass wir
als REWE Kaufleute dieses sinn-
volle Heimatprojekt unterstüt-
zen dürfen und den Wunsch un-
serer Kunden nach mehr Regi-
onalität erfüllen können.“ Mit
5.000 Flaschen ist seit Februar
die limitierte Sonderedition in
die REWE Märkte Kanne und
Remmert-Bobe in Steinheim,
Wakup in Nieheim und Rößling
in Scherfede zu erhalten.

Mit einer Ernte von 35 Tonnen
war das Streuobstjahr 2023 im
Kreis Höxter zwar nicht so über-
ragend wie 2022, aber im Ge-
schmack ist auch dieser Jahr-
gang wieder mit der richtigen
Mischung aus Süße und Säure
überzeugend. In puncto Ernte-
beteiligung ist die Initiative

auch sehr zufrieden: „Wir ha-
ben wieder aus dem gesamten
Kreis Höxter Obstlieferungen
entgegengenommen. Die Sam-
melstellen in Scherfede, Otten-
hausen und Bellersen haben
sehr gut funktioniert“, berich-
tet Stephan Lücking über die
rege Teilnahme aus der Bevöl-
kerung. „Das Projekt Heimat-
apfel hat es sich zur Aufgabe
gemacht, für bislang ungenutz-
tes Streuobst wirtschaftlich at-
traktive Vertriebswege anzu-
bieten, um den Erhalt und die
Nachpflanzung von den für das
Kulturland Kreis Höxter so
wichtigen Beständen zu si-
chern“ erinnert Heiko Bödde-
ker von der Regionalmarke Kul-
turland GfW Kreis Höxter) an
den Grundgedanken des Pro-
jektes. Und weiter: „Mit den
Produkten in den letzten Jah-
ren haben wir ein Gefühl für
die Akzeptanz und Resonanz
entwickelt. Wir wollen aber
noch mehr erreichen und die
Produktpalette nach und nach
breiter aufstellen, um die Pfle-
gearbeiten dauerhaft zu si-
chern.“ Vom Apfelsaft gehen
zum Beispiel volle 12 Cent pro
Flasche ohne Umwege in die
Obstbestände. Auch die BeSte-
Stadtwerke haben diesen wich-
tigen Beitrag zum Kulturland-
schaftserhalt erkannt und un-
terstützen das Gesamtprojekt
seit 2022 besonders aktiv.

Unter fachkundiger Anleitung
der Obstwiesenberaterinnen
und -Berater können durch den
Pflege-Obolus und die zusätzli-
che Unterstützung zahlreiche
Pflege- und Nachpflanzaktionen
durchgeführt werden. Aktuell
laufen dazu verschiedene Pfle-
gemaßnahmen in Nieheim,
Steinheim, Höxter und in der
Warburger Börde. Hilfreich sind
neben der finanziellen Unter-
stützung der BeSte-Stadtwer-
ke auch Förderprogramme des
Landes zur Obstbaumpflege, die
konsequent genutzt werden, so
Stephan Lücking von der Stif-
tung.



Wir in Borgentreich und Willebadessen | 48. Jahrgang | Nr. 3 | Dienstag, 26. März 2024 | Kw 13 | Rautenberg Media 11

Premiere: Erste Thrombektomie
am St. Ansgar Krankenhaus
Erweiterung des Leistungsspektrums bei der Versorgung von Schlaganfällen
HöxterHöxterHöxterHöxterHöxter..... Es ist eine Premiere in
der Behandlung von Schlagan-
fallen: Am St. Ansgar Kranken-
haus der KHWE in Höxter ist erst-
malig unter der Leitung von
Neuroradiologe Dr. Ulrich Doren-
beck und Neurologe Prof. Dr.
Mark Obermann eine Thromb-
ektomie durchgeführt worden.
Mit dieser Methode wird die
Akutversorgung in der Region
maßgeblich verbessert.
„Der 81 Jahre alten Patientin geht
es sehr gut. Sie ist wohlauf und
kann sich wieder vollständig be-
wegen“, sagt der Chefarzt der Kli-
nik für Neurologie, Prof. Dr. Mark
Obermann und betont: „Das war
eine grandiose Leistung unseres
interdisziplinären Teams aus den
Bereichen Stroke Unit, Neurora-
diologie, Anästhesie und Gefäß-
chirurgie. Der Dank gilt aber auch
dem Rettungsdienst des Kreises
Höxter, der sehr schnell gehan-
delt und die Patientin zu uns ge-
bracht hat.“
Erst vor wenigen Monaten hat Dr.
Ulrich Dorenbeck die Leitung der
Radiologie am St. Josef Hospital
in Bad Driburg übernommen.
Darüber hinaus arbeitet er eng
mit Prof. Dr. Mark Obermann in
Höxter zusammen, um dort so ge-
nannte Thrombektomien als Be-
handlungsmethode einsetzen zu
können. In den vergangenen Jah-
ren haben Fortschritte in der Ka-
thetertherapie die Versorgung ei-
nes besonders schweren Ver-
schlusses einer Hirnschlagader
maßgeblich verbessern können.
Bei einer Thrombektomie wird der
Hirnarterienverschluss über die
Leistenarterie mit einem Kathe-
ter und einem speziellen Stent
wieder geöffnet. Damit kann das
Gerinnsel vorsichtig aus dem
Gefäß entfernt werden“, sagt Dr.
Ulrich Dorenbeck. In Ausnahme-
fällen kann das Verfahren sogar
bis zu 24 Stunden nach einem
Schlaganfall angewendet wer-
den. Dr. Dorenbeck: „Wir hoffen
sehr, künftig weiteren Patien-
ten mit einer Thrombektomie
helfen zu können.“
Mit der Etablierung von Thromb-

ektomien wird das Leistungsspek-
trum des Krankenhauses maß-
geblich erweitert und die Be-
handlung von Schlaganfällen im

Kreis Höxter kann weiter aus-
gebaut werden. Schon jetzt wer-
den in der Klinik für Neurologie
am St. Ansgar Krankenhaus in

Höxter mit zertifizierter Stroke
Unit unter der Leitung von Prof.
Dr. Mark Obermann jährlich
2700 Patienten behandelt.
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Alltagsunterstützung für Senioren 

Betreuung für Menschen mit Demenz
und Menschen mit Handikap

www.herbstlicht-demenzbetreuung.de 

Patientenverfügung
Darum ist sie so wichtig
Ob Unfall oder schwere Krank-
heit: In bestimmten Situationen
können Menschen nicht mehr klar
äußern, wie sie medizinisch be-
handelt werden möchten. Für den
Fall, dass Betroffene selbst keine
Entscheidungen mehr treffen kön-
nen, lässt sich mit einer Patien-
tenverfügung vorsorgen. „Das
Dokument ist häufig auch für An-
gehörige eine Entlastung“, sagt
Heike Morris, juristische Leiterin
bei der Unabhängigen Patienten-
beratung Deutschland (UPD). „Sie
müssen schwierige Entscheidun-
gen über die Behandlung ihrer
Lieben dann nicht selbst treffen.“

Auf präzise FormulierungenAuf präzise FormulierungenAuf präzise FormulierungenAuf präzise FormulierungenAuf präzise Formulierungen
achtenachtenachtenachtenachten
Bei der Patientenverfügung han-
delt es sich um ein rechtlich bin-
dendes Dokument. „In ihm legt
eine volljährige Person im Voraus
fest, welche ärztlichen Maß-
nahmen sie in einem medizini-
schen Ernstfall wünscht oder
nicht wünscht“, erklärt Heike
Morris. Wirksam wird die Pati-
entenverfügung in Fällen, in
denen die Person selbst nicht
mehr in der Lage ist, ihren Wil-
len zu bilden - beispielsweise
dann, wenn sie nach einem Un-
fall bewusstlos in ein Kranken-
haus eingeliefert wird.
Die Umstände und Krankheiten,
bei deren Eintreten bestimmte
medizinische Maßnahmen ergrif-
fen oder unterlassen werden sol-
len, sollten in dem Dokument prä-
zise geschildert sein. „Allgemei-
ne Angaben wie der Wunsch nach

‚Beendigung lebensverlängernder
Maßnahmen‘ reichen nicht aus.“
Bei Fragen zum Thema berät die
Unabhängige Patientenberatung
(UPD). Sie ist kostenfrei und pro-
fessionell unter der Nummer
0800 011 77 22 oder unter
www.patientenberatung.de
zu erreichen.

Zugriff über das Zugriff über das Zugriff über das Zugriff über das Zugriff über das VVVVVorsorgeregisterorsorgeregisterorsorgeregisterorsorgeregisterorsorgeregister
Bürgerinnen und Bürger können
die Patientenverfügung sowie
weitere Vorsorgedokumente im
Zentralen Vorsorgeregister
(ZVR) bei der Bundesnotarkam-
mer eintragen lassen. Seit Ja-
nuar 2023 dürfen darauf auch
Ärztinnen und Ärzte rund um die
Uhr zugreifen, wenn eine Pati-
entin oder ein Patient nicht mehr
ansprechbar und eine dringen-
de medizinische Behandlung er-
forderlich ist. „Das medizinische
Fachpersonal kann so auch
gleich mit einer eingetragenen
Vertrauensperson in Kontakt
treten“, sagt Heike Morris.
Ebenso wichtig wie die Patien-
tenverfügung ist eine Vorsorge-
vollmacht oder eine Betreuungs-
verfügung. Diese Dokumente
stellen sicher, dass im Ernstfall
eine Vertrauensperson die ei-
genen Behandlungswünsche
durchsetzt. Darüber hinaus kann
die benannte Person bevoll-
mächtigt werden, für die Pati-
entin oder den Patienten rechts-
geschäftliche Entscheidungen zu
treffen, zu denen diese oder die-
ser nicht mehr fähig ist.
(akz-o)
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3.000 frische Kuchen für Hörgeräte-Kunden
Die Umbenennung von Hörsysteme Häusler in OHRWERK Hörgeräte
feiert das Hörakustik-Team mit einer großen Backaktion

Spezialisten für diskretes HörenSpezialisten für diskretes HörenSpezialisten für diskretes HörenSpezialisten für diskretes HörenSpezialisten für diskretes Hören
und präventive Gehörschutz-Lö-und präventive Gehörschutz-Lö-und präventive Gehörschutz-Lö-und präventive Gehörschutz-Lö-und präventive Gehörschutz-Lö-
sungen: Anna Lutter-Kayser, Hör-sungen: Anna Lutter-Kayser, Hör-sungen: Anna Lutter-Kayser, Hör-sungen: Anna Lutter-Kayser, Hör-sungen: Anna Lutter-Kayser, Hör-
akustikmeisterin und Saskia Bruns,akustikmeisterin und Saskia Bruns,akustikmeisterin und Saskia Bruns,akustikmeisterin und Saskia Bruns,akustikmeisterin und Saskia Bruns,
HörakustikmeisterinHörakustikmeisterinHörakustikmeisterinHörakustikmeisterinHörakustikmeisterin

„Frisch gebacken? Das klingt„Frisch gebacken? Das klingt„Frisch gebacken? Das klingt„Frisch gebacken? Das klingt„Frisch gebacken? Das klingt
gut!“,gut!“,gut!“,gut!“,gut!“, sagte sich das  sagte sich das  sagte sich das  sagte sich das  sagte sich das TTTTTeam voneam voneam voneam voneam von
Hörsysteme HäuslerHörsysteme HäuslerHörsysteme HäuslerHörsysteme HäuslerHörsysteme Häusler..... Die rund 50 Die rund 50 Die rund 50 Die rund 50 Die rund 50
Hörakustikerinnen und Hörakus-Hörakustikerinnen und Hörakus-Hörakustikerinnen und Hörakus-Hörakustikerinnen und Hörakus-Hörakustikerinnen und Hörakus-
tiktiktiktiktiker wechselten für einen er wechselten für einen er wechselten für einen er wechselten für einen er wechselten für einen TTTTTagagagagag
von der Hörakustik-Kabine in dievon der Hörakustik-Kabine in dievon der Hörakustik-Kabine in dievon der Hörakustik-Kabine in dievon der Hörakustik-Kabine in die
Backstube der Bäckerei LangeBackstube der Bäckerei LangeBackstube der Bäckerei LangeBackstube der Bäckerei LangeBackstube der Bäckerei Lange
(Salzkotten), um bei einer ge-(Salzkotten), um bei einer ge-(Salzkotten), um bei einer ge-(Salzkotten), um bei einer ge-(Salzkotten), um bei einer ge-
meinsamen Backaktion für ihremeinsamen Backaktion für ihremeinsamen Backaktion für ihremeinsamen Backaktion für ihremeinsamen Backaktion für ihre
Kunden mehr als 3.000 frischeKunden mehr als 3.000 frischeKunden mehr als 3.000 frischeKunden mehr als 3.000 frischeKunden mehr als 3.000 frische
Kuchen zu fertigen. Die süßeKuchen zu fertigen. Die süßeKuchen zu fertigen. Die süßeKuchen zu fertigen. Die süßeKuchen zu fertigen. Die süße
ÜberrÜberrÜberrÜberrÜberraschung gab es in den veraschung gab es in den veraschung gab es in den veraschung gab es in den veraschung gab es in den ver-----
gangenen gangenen gangenen gangenen gangenen TTTTTagen anlässlich deragen anlässlich deragen anlässlich deragen anlässlich deragen anlässlich der
Umbenennung der insgesamt 15Umbenennung der insgesamt 15Umbenennung der insgesamt 15Umbenennung der insgesamt 15Umbenennung der insgesamt 15
FFFFFachgeschäfte in OHRWERK Hörachgeschäfte in OHRWERK Hörachgeschäfte in OHRWERK Hörachgeschäfte in OHRWERK Hörachgeschäfte in OHRWERK Hör-----
geräte. Das regionale Hörakus-geräte. Das regionale Hörakus-geräte. Das regionale Hörakus-geräte. Das regionale Hörakus-geräte. Das regionale Hörakus-
tik-Unternehmen Häusler isttik-Unternehmen Häusler isttik-Unternehmen Häusler isttik-Unternehmen Häusler isttik-Unternehmen Häusler ist
bereits seit dem vorletzten Jahrbereits seit dem vorletzten Jahrbereits seit dem vorletzten Jahrbereits seit dem vorletzten Jahrbereits seit dem vorletzten Jahr
TTTTTeil der OHRWERK-Gruppeeil der OHRWERK-Gruppeeil der OHRWERK-Gruppeeil der OHRWERK-Gruppeeil der OHRWERK-Gruppe,,,,, die die die die die
in knapp 80 Fachgeschäftenin knapp 80 Fachgeschäftenin knapp 80 Fachgeschäftenin knapp 80 Fachgeschäftenin knapp 80 Fachgeschäften
vielerorts in Deutschland hoch-vielerorts in Deutschland hoch-vielerorts in Deutschland hoch-vielerorts in Deutschland hoch-vielerorts in Deutschland hoch-
wertigen Service für bestes Hö-wertigen Service für bestes Hö-wertigen Service für bestes Hö-wertigen Service für bestes Hö-wertigen Service für bestes Hö-
ren anbietet.ren anbietet.ren anbietet.ren anbietet.ren anbietet.
„Die Umbenennung der Fachge-
schäfte ist für uns ein Anlass, ge-

meinsam mit unseren Kunden zu
feiern“, so Hörakustikmeister Da-
vid Häusler. „Bereits seit vorletz-
tem Jahr ist das frühere Unter-
nehmen Häusler ein Teil der OHR-
WERK-Gruppe; ein strategischer
Schritt, den wir uns lange und gut
überlegt hatten. Uns liegt sehr
daran, unsere Kunden aus der
Region auch weiterhin mit bes-
tem Hörservice sowie mit vertrau-
ten Gesichtern empfangen zu kön-
nen. Die letzten anderthalb Jahre
haben uns gezeigt, dass wir die
richtige Entscheidung getroffen
haben. Die meisten Kunden ha-
ben den eigentlichen Wechsel
bislang nicht bemerkt; die aktu-
elle Umbenennung macht ihn nun
äußerlich sichtbar.“
Die OHRWERK Hörgeräte GmbH
ist ein Zusammenschluss von rund
80 Hörakustik-Fachgeschäften in
zahlreichen Regionen Deutsch-
lands. Sämtliche Geschäfte sind
Meisterbetriebe; sie stehen für
exzellente Beratung, ausgezeich-
netes Handwerk und hochwertige
Hörgeräte-Versorgungen. Erklär-
tes Ziel von OHRWERK Hörgeräte
ist es, immer mehr schwerhöri-
gen Menschen wieder zu mehr
Kommunikationsfähigkeit und Le-
bensqualität zu verhelfen. Großen
Wert legt die Gruppe auf die Aus-
bildung des eigenen Nachwuch-
ses, auf die fortlaufende Weiter-
bildung der Mitarbeiter sowie auf
eine moderne technische und
räumliche Ausstattung.
Beste Beste Beste Beste Beste VVVVVorororororaussetzungen füraussetzungen füraussetzungen füraussetzungen füraussetzungen für
weiterhin exzellenten Hörserviceweiterhin exzellenten Hörserviceweiterhin exzellenten Hörserviceweiterhin exzellenten Hörserviceweiterhin exzellenten Hörservice
- - - - - TTTTTeams in den Feams in den Feams in den Feams in den Feams in den Fachgeschäftenachgeschäftenachgeschäftenachgeschäftenachgeschäften

Häusler fortzuführen“, so Da-
vid Häusler abschließend.
„Zudem profitieren die Kunden
sogar von einem noch attrakti-
veren Portfolio mit hervorragen-
dem Preis-Leistungs-Verhält-
nis. Für die Region bleiben wir
die vertrauten Partner für gu-
tes Hören, nur dass wir ab
sofort auch offiziell OHRWERK
heißen - und nicht mehr Hör-
systeme Häusler. Es freut uns,
alle Kunden schon bald bei uns
im OHRWERK begrüßen zu kön-
nen. Man sagt ja, Backen ist
Liebe. Deshalb haben wir vor
kurzer Zeit eine große Backak-
tion gestartet und konnten un-
sere Kunden mit frischen Ku-
chen erwarten - sozusagen mit
einem leckeren Stück Backwerk
von Ihrem neuen OHRWERK.“

bleiben bestehenbleiben bestehenbleiben bestehenbleiben bestehenbleiben bestehen
Zum vormals inhabergeführten
Hörakustik-Unternehmen Häusler
zählen 15 Fachgeschäfte in der
Region Ostwestfalen-Lippe. Deren
Ausrichtung auf hochwertigen und
kompetenten Hörservice wird
konsequent beibehalten. Alle Mit-
arbeiterteams bleiben bestehen;
an den Standorten in Anröchte,
Bad Driburg, Bad Pyrmont, Be-
ckum, Beverungen, Borgentreich,
Büren, Geseke, Lichtenau, Mars-
berg, Paderborn, Salzkotten,
Schloß Neuhaus, Uslar und War-
burg finden Hörgeräte-Kunden
auch weiterhin ihre vertrauten
Ansprechpartner.
„Die OHRWERK-Gruppe bietet
beste Voraussetzungen, um die
mehr als zwei Jahrzehnte erfolg-
reicher Arbeit von Hörsysteme
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Dialog mit der Landwirtschaft
Interessensvertreter und Orgelstadt tauschen sich über den Wegebau aus

Der regelmäßige Austausch zwischen der Orgelstadt Borgentreich undDer regelmäßige Austausch zwischen der Orgelstadt Borgentreich undDer regelmäßige Austausch zwischen der Orgelstadt Borgentreich undDer regelmäßige Austausch zwischen der Orgelstadt Borgentreich undDer regelmäßige Austausch zwischen der Orgelstadt Borgentreich und
den landwirtschaftlichen Interessenvertretern wird weiter fortgeführt.den landwirtschaftlichen Interessenvertretern wird weiter fortgeführt.den landwirtschaftlichen Interessenvertretern wird weiter fortgeführt.den landwirtschaftlichen Interessenvertretern wird weiter fortgeführt.den landwirtschaftlichen Interessenvertretern wird weiter fortgeführt.

Borgentreich. Der traditionelle jähr-
liche Austausch zwischen der Or-
gelstadt Borgentreich und den
landwirtschaftlichen Interessenver-
tretern zu Beginn eines jeden Jah-
res zu unterschiedlichsten Themen
fand auch in diesem Jahr statt.
Bürgermeister Nicolas Aisch hatte
eingeladen und viele Ortslandwir-
te, landwirtschaftliche Ortsver-
einsvorsitzende und Ortsvorsteher
waren der Einladung gefolgt.
Gern gesehene Gäste zum Aus-
tausch im Borgentreicher Rathaus
waren auch der Geschäftsführer
der Landwirtschaftskammer Ste-
fan Berens, Kreislandwirt Hein-
rich Gabriel sowie Antonius Till-
mann als Vorsitzender des land-
wirtschaftlichen Kreisverbandes
Höxter und dessen Geschäftsfüh-
rer Matthias Peters.
Die sehr herausfordernde Finanzsi-
tuation der Kommunen, die auch vor
der Orgelstadt Borgenreich nicht
Halt macht, wurde vom Kämmerer
Christof Derenthal anhand der Rah-
menparameter des Entwurfes des
Haushaltes 2024 dargestellt. Inter-
essierte und auch kritische Nachfra-
gen seitens der Landwirte seien ein
Indikator dafür, weiterhin auf eine
adäquate Finanzausstattung der
Kommunen auf Bund- und Länder-
ebene hinzuwirken.

Das besondere Interesse der
Landwirtschaft lag auch in die-
sem Jahr naturgemäß unter an-
derem auch bei den Investitionen
und Aufwendungen für den Wirt-
schaftswegebau. In Borgentreich
ist es seit vielen Jahren schon eine
äußerst positive Vorgehensweise,
dass sich die Jagdgenossen der
Jagdgenossenschaften - vorran-
ging handelt es sich hierbei um
Landwirte - in den einzelnen Stadt-
bezirken mit einem Kostenbeitrag
von jeweils 50 Prozent (im Jahr

2024 plantechnisch mit einem Be-
trag von 29.000 Euro) an den vie-
len Wirtschaftswegebaumaßnah-
men beteiligen. Somit wird ein
Betrag von insgesamt 58.000 Euro
gemeinsam mit den Jagdgenossen-
schaften in die Erneuerung der Wirt-
schaftswege investiert.
Als größte geplante, zusätzliche
Einzelmaßnahme im städtischen
Haushalt im Bereich der Wirt-
schaftswege ist die Sanierung
des Wirtschaftsweges „Im Toedt“
mit einer Summe von 350.000

Euro zu nennen, zu der Förder-
mittel in Höhe von 224.000 Euro
erwartet werden.
Im weiteren Verlauf wurden dann
Themen wie der Aushub von Grä-
ben angesprochen, das Fräsen von
Wirtschaftswegebanketten mit
den unterschiedlichen Möglich-
keiten aber auch die Windkraft-
planungen in Hinblick auf die er-
arbeiteten Leitlinien der Regio-
nalplanungsbehörde und des Plan-
entwurfes im Sinne des Ziels des
Landesentwicklungsplan-Ände-
rungsentwurfs NRW, die im Feb-
ruar veröffentlicht wurden.
„Das Thema des Rhein-Main-Links
wird uns sicherlich ebenfalls ak-
tuell weiter beschäftigen“, so Bür-
germeister Aisch. Diese durch den
Kreis Höxter und auch durch das
Stadtgebiet Borgentreich verlau-
fende Stromtrasse soll ein zen-
trales Netzausbauprojekt der En-
ergiewende sein und voraussicht-
lich ab 2033 bis zu acht Gigawatt
regenerativ Windstrom von Nie-
dersachsen über NRW direkt nach
Hessen in die Wirtschaftsregion
Rhein-Main liefern. Die Fortfüh-
rung dieses informativen Mei-
nungsaustausches zwischen Land-
wirten und der Orgelstadt wird
von allen Beteiligten auch zukünf-
tig ausdrücklich gewünscht.
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Gesunder Schlaf für alle
Massivholzbetten unterstützen eine erholsame Nacht

Natürliche Inhaltstoffe wie ätherische Öle im Holz wirken beim Einat-Natürliche Inhaltstoffe wie ätherische Öle im Holz wirken beim Einat-Natürliche Inhaltstoffe wie ätherische Öle im Holz wirken beim Einat-Natürliche Inhaltstoffe wie ätherische Öle im Holz wirken beim Einat-Natürliche Inhaltstoffe wie ätherische Öle im Holz wirken beim Einat-
men beruhigend auf den Körper und unterstützen diesen dabei, zur Ruhemen beruhigend auf den Körper und unterstützen diesen dabei, zur Ruhemen beruhigend auf den Körper und unterstützen diesen dabei, zur Ruhemen beruhigend auf den Körper und unterstützen diesen dabei, zur Ruhemen beruhigend auf den Körper und unterstützen diesen dabei, zur Ruhe
zu kommen.zu kommen.zu kommen.zu kommen.zu kommen.
IPM/Möbelwerke A. DeckerIPM/Möbelwerke A. DeckerIPM/Möbelwerke A. DeckerIPM/Möbelwerke A. DeckerIPM/Möbelwerke A. Decker

Egal, ob Langschläfer oder nicht -
rund ein Drittel des Lebens verbrin-
gen Menschen mit Schlafen. Dabei
fallen das Schlafverhalten und -be-
dürfnis sehr unterschiedlich aus:
manch einer kommt mit mehreren
kurzen Schlafintervallen zurecht, ein
anderer braucht eine lange Tief-
schlafphase. So oder so gilt für alle
Menschen, dass Schlaf ein aktiver
und kein passiver Prozess ist, um
den Körper zu regenerieren. Andre-
as Ruf, Geschäftsführer der Initiati-
ve Pro Massivholz (IPM), erklärt:
„Über den individuellen Schlaf-
rhythmus und die Schlafdauer hin-
aus gibt es eine Reihe von Fakto-
ren, die eine erholsame Nachtruhe
fördern. Ein gemütliches Massivholz-
bett bietet ein natürliches Schlaf-
umfeld, in dem Körper und Geist
sehr gut regenerieren können.“
Natürliche Inhaltstoffe wie ätheri-
sche Öle im Holz wirken beim Ein-
atmen beruhigend auf den Körper
und unterstützen diesen dabei, zur
Ruhe zu kommen. Die Inhaltsstoffe
im Holz besitzen darüber hinaus
eine antibakterielle Wirkung gegen
Viren und Keime. Die Krankmacher
haben auf offenporigen Massivholz-
flächen keine Chance zu überle-
ben, da das Holz die Feuchtigkeit
aus den Bakterien zieht und diese
damit zum Austrocknen bringt. Dies
trägt sodann auch zu einer schnel-
leren Genesung im Schlaf bei.
„Auch Allergiker können dank Mas-
sivholzmöbeln aufatmen, denn das
Holz besitzt außerdem eine anti-
statische Wirkung und zieht somit

keinen Staub oder Schmutz an“,
erklärt Ruf und fügt hinzu: „Gerade
Hausstauballergiker profitieren von
dieser besonderen Eigenschaft und
auch Putzmuffel haben es leichter
beim Staubwischen.“
Nicht zuletzt zeichnen sich Mas-
sivholzmöbel durch ihre Langle-
bigkeit und Robustheit aus, was
ebenso für Massivholzbetten gilt.
„Dieser Vorzug zeigt sich
besonders demjenigen, der mal
mit seinem gesamten Hausrat um-
gezogen ist. Denn beim wieder-

holten Zerlegen und Zusammen-
bauen von Massivholzmöbeln er-
geben sich keine Einbußen in de-
ren Stabilität“, so Ruf. Die Folge

sind eine hohe Lebensdauer so-
wie lange Freude und Erholung im
eigenen Massivholzbett.
(IPM/RS)
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1.111 Euro
für inklusives Theater aus Papier

Esther Dykhoff, Sabine Höwelkröger, Gisela Schelhasse, AndreasEsther Dykhoff, Sabine Höwelkröger, Gisela Schelhasse, AndreasEsther Dykhoff, Sabine Höwelkröger, Gisela Schelhasse, AndreasEsther Dykhoff, Sabine Höwelkröger, Gisela Schelhasse, AndreasEsther Dykhoff, Sabine Höwelkröger, Gisela Schelhasse, Andreas
Kropp Foto: Jutta KroppKropp Foto: Jutta KroppKropp Foto: Jutta KroppKropp Foto: Jutta KroppKropp Foto: Jutta Kropp

TTTTTown & Country Stiftung förown & Country Stiftung förown & Country Stiftung förown & Country Stiftung förown & Country Stiftung för-----
dert Pdert Pdert Pdert Pdert Paderborner aderborner aderborner aderborner aderborner Ahorn-PAhorn-PAhorn-PAhorn-PAhorn-Pan-an-an-an-an-
ther ether ether ether ether e.....     VVVVV.....
Paderborn, 17.02.2024 - Unter-
stützung für kreative Inklusion
und Integration: 1.111 Euro
Preisgeld erhält der Paderbor-
ner Ahorn-Panther e. V. für sein
Broadwood-Projekt.
Im Rahmen ihres nun schon 11.
Stiftungspreises fördert die
Town & Country Stiftung die Ar-
beit mit Kindern und Jugendli-
chen. Zugleich würdigt sie da-
mit die Menschen, die sich in
den Projekten engagieren - vie-
le von ihnen ehrenamtlich.
Das „Inklusive und integrative
Papiertheater“ des Broadwood
Projekts des Paderborner
AhornPanther e. V. entwickelt
in einer inklusiven und integra-
tiven Gruppe junger Menschen
die Geschichte „Der Wünsche-
Finder“ als Papiertheater.
Dabei unterstützen sich alle
gegenseitig gemäß ihren Bega-
bungen beim Malen und Bas-
teln. Die Collagen werden in
der Kinderbibliothek Paderborn
ausgestellt und zur Ausstel-
lungseröffnung als Papierthea-
ter aufgeführt.
Stellvertretend für die Stiftung

übergab der Stiftungsbotschaf-
ter Andreas Kropp, Geschäfts-
führer der Hausbau im Hoch-
stift Andreas Kropp GmbH & Co.
KG in Bad Driburg, die Urkunde
und lobten das Engagement der
Haupt- und Ehrenamtlichen:
„Sie setzen sich so kreativ und
leidenschaftlich dafür ein, dass
alle ihre Chance erhalten - und
sich dabei gegenseitig unter-
stützen: Es macht Freude, das
zu erleben. Erst recht, wenn
man weiß, wie wichtig Ihr Ein-
satz für uns alle ist.“
Über den Town & Country
Stiftungspreis
Seit 2013 fördert der Town &
Country Stiftungspreis deutsch-
landweit soziales Engagement
für sozial, geistig und körper-
lich benachteiligte Kinder und
Jugendliche. Der diesjährige
11. Stiftungspreis widmet sich
dem Miteinander und steht un-
ter dem Förderschwerpunkt
„MIT - fühlen, reden, gestal-
ten.“ Im Fokus stehen Projek-
te, die Kommunikation, Empa-
thie und Gemeinschaft fördern
oder Achtsamkeit trainieren.
Unterstützt werden Bildungs-
einrichtungen, Vereine und an-
dere, die sich für Chancen-

gleichheit unabhängig von Her-
kunft, Geschlecht, sozialem
oder religiösem Hintergrund
einsetzen - und damit jungen
Menschen bessere Perspekti-
ven eröffnen.
Der 11. Stiftungspreis wird ge-
staffelt vergeben: In der ersten
Runde werden 300 gemeinnüt-
zige Einrichtungen und Projek-
te mit jeweils 1.111 Euro geför-
dert. Im zweiten Schritt wählt
eine unabhängige Jury aus die-
sen 300 Preisträgern ein
besonders förderwürdiges Pro-
jekt pro Bundesland. Diese 16
Landespreisträger werden im
Rahmen einer feierlichen Gala
am 21. Juni 2024 in Erfurt be-
kanntgegeben, ausgezeichnet
und mit zusätzlichen je 5.000

Euro prämiert.
Über die Town & Country Stif-
tung
Die Town & Country Stiftung mit
Sitz in Erfurt wurde 2009 von
Gabriele und Jürgen Dawo ge-
gründet, um unverschuldet in
Not geratenen Bauherren und
deren Familien zu helfen. Bald
wurde der Stiftungszweck um
die Unterstützung benachteilig-
ter Kinder und Jugendlicher er-
weitert. Die Arbeit der Town &
Country Stiftung wird durch das
Town & Country Franchise-Sys-
tem und weitere Unterstütze-
rinnen und Unterstützer sowie
freie Spenden ermöglicht.
Weitere Informationen zur Town
& Country Stiftung finden Sie
unter www.tc-stiftung.de
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Dämm it yourself
Vom Dach bis zum Keller: Energiesparmaßnahmen in Eigenregie durchführen

Eine Dämmung aus Mineralwol-Eine Dämmung aus Mineralwol-Eine Dämmung aus Mineralwol-Eine Dämmung aus Mineralwol-Eine Dämmung aus Mineralwol-
le senkt den Energieverbrauchle senkt den Energieverbrauchle senkt den Energieverbrauchle senkt den Energieverbrauchle senkt den Energieverbrauch
und die damit verbundenen Kos-und die damit verbundenen Kos-und die damit verbundenen Kos-und die damit verbundenen Kos-und die damit verbundenen Kos-
ten eines Gebäudes bei gleich-ten eines Gebäudes bei gleich-ten eines Gebäudes bei gleich-ten eines Gebäudes bei gleich-ten eines Gebäudes bei gleich-
zeitig verbessertem Schall- undzeitig verbessertem Schall- undzeitig verbessertem Schall- undzeitig verbessertem Schall- undzeitig verbessertem Schall- und
Brandschutz. Einfache Maßnah-Brandschutz. Einfache Maßnah-Brandschutz. Einfache Maßnah-Brandschutz. Einfache Maßnah-Brandschutz. Einfache Maßnah-
men können in Eigenregie durch-men können in Eigenregie durch-men können in Eigenregie durch-men können in Eigenregie durch-men können in Eigenregie durch-
geführt werden.geführt werden.geführt werden.geführt werden.geführt werden.
Foto: djd/www.der-Foto: djd/www.der-Foto: djd/www.der-Foto: djd/www.der-Foto: djd/www.der-
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Wer dämmt, reduziert Energie-
verluste durch Dach, Wand und
Keller und kann damit steigen-
den Energiekosten aktiv entge-
genwirken. Eine Dämmung aus
Mineralwolle etwa - also aus Glas-
wolle oder Steinwolle - senkt den
Energieverbrauch und die damit
verbundenen Kosten eines Gebäu-
des bei gleichzeitig verbessertem
Schall- und Brandschutz. Die ei-

genen vier Wände können Heim-
werkerinnen und Heimwerker mit
einfachen Maßnahmen auch in
Eigenregie dämmen.
Dachdämmung gehört zu denDachdämmung gehört zu denDachdämmung gehört zu denDachdämmung gehört zu denDachdämmung gehört zu den
wichtigsten Maßnahmenwichtigsten Maßnahmenwichtigsten Maßnahmenwichtigsten Maßnahmenwichtigsten Maßnahmen
Die meiste Energie bei Ein- und
Zweifamilienhäusern geht über
das Dach verloren. Die Dämmung
des Daches gehört damit zu den
wichtigsten Maßnahmen, um En-

ergieverbrauch und Kosten zu re-
duzieren und zugleich den Wohn-
komfort nachhaltig und klima-
freundlich zu steigern. Je nach
baulichem und energetischem
Zustand kann so der Heizwärme-
bedarf des Hauses um bis zu 35
Prozent gesenkt werden. Soll der
Dachraum bewohnt und beheizt
werden, kann man die Dachflä-
chen durch eine Zwischensparren-
dämmung mit Mineralwolle in Ei-
genregie dämmen. Mehr Infos und
praktische Tipps gibt es
beispielsweise unter www.der-
daemmstoff.de. Die Arbeiten er-
folgen im Innenraum, das wetter-
schützende Dach und die Dach-
ziegel bleiben unberührt. Weil die
Dämmung zwischen den Sparren
liegt, lässt sich der Dachraum gut
zum Wohnen nutzen. Da sich Mi-
neralwolle direkt ins sogenannte
Gefach klemmen lässt, ist der
nicht brennbare Dämmstoff samt
Anbringung einer Dampfbremsfo-
lie, die vor Feuchtigkeit schützt,
schnell verlegt. Um den Wärme-
schutz zu verbessern, kann die
Kombination mit einer Unterspar-
rendämmung sinnvoll sein.
Decken, Rohre und LeitungenDecken, Rohre und LeitungenDecken, Rohre und LeitungenDecken, Rohre und LeitungenDecken, Rohre und Leitungen
selbst dämmenselbst dämmenselbst dämmenselbst dämmenselbst dämmen
Aus Sicht der Wärmedämmung
befinden sich die wichtigen De-
cken im obersten und untersten
Geschoss. Das sind in der Regel
im Dach die oberste Geschossde-
cke und im Keller die Kellerde-
cke, kurzum der Übergang von
beheizten zu unbeheizten Räu-

men. Die Dämmung der obersten
Geschossdecke mit Mineralwolle
ist die schnellste, einfachste
Dämmmethode im Dachraum, sie
ist besonders wirtschaftlich und
kann in Eigenleistung durchge-
führt werden. Über einen unbe-
heizten und ungedämmten Kel-
ler wiederum gehen bis zu zehn
Prozent der Heizwärmeenergie
eines Hauses verloren, wodurch
der Wohnkomfort im Erdge-
schoss ebenfalls beeinträchtigt
wird. Auch die Decke des unbe-
heizten Kellers lässt sich ein-
fach und erschwinglich selbst
dämmen. Weitere „Dämmkandi-
daten“ sind Heizungsrohre und
Warmwasserleitungen.
(djd)
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Energie mit Herz

Mehr Infos unter:

sparkasse-pdh.de/sanierung

3,99 %*

mit einem effektiven Jahreszins ab

*  Repräsentatives Beispiel: 3,99 % effektiver Jahreszins  
bei 15.000,00 EUR Nettodarlehensbetrag für 120 Monate 
Laufzeit und gebundenem Sollzinssatz von 3,92 % p.a.,  
monatliche Rate 152,44 EUR, Gesamtbetrag 18.139,80 EUR. 
Die Sparkasse behält sich eine jederzeitige Beendigung  
des Angebotes vor.

     Klimakredit
Machen Sie Ihr Eigenheim klima freundlich

Werbering holt den Frühling in die Stadt
Aktion „Brakel blüht auf“ macht den Besuch der Innenstadt erneut zu einem Erlebnis

Der Werbering-Vorstand mit Rainer Schäfers (v.l.), Vorsitzendem MichaelDer Werbering-Vorstand mit Rainer Schäfers (v.l.), Vorsitzendem MichaelDer Werbering-Vorstand mit Rainer Schäfers (v.l.), Vorsitzendem MichaelDer Werbering-Vorstand mit Rainer Schäfers (v.l.), Vorsitzendem MichaelDer Werbering-Vorstand mit Rainer Schäfers (v.l.), Vorsitzendem Michael
Bunne, Geschäftsführer Alexander Kleinschmidt und Markus HärmensBunne, Geschäftsführer Alexander Kleinschmidt und Markus HärmensBunne, Geschäftsführer Alexander Kleinschmidt und Markus HärmensBunne, Geschäftsführer Alexander Kleinschmidt und Markus HärmensBunne, Geschäftsführer Alexander Kleinschmidt und Markus Härmens

Brakel. Seit rund 15 Jahren ist die
Frühjahrsaktion „Brakel blüht auf“
ein fester Bestandteil der Aktivitiä-
ten des Werberings. Mit farbenfro-
hen Bannern an den Eingängen zur
Innenstadt lädt der Werbering zum
genüsslichen Frühjahrsbummel. Die
Schaufenster präsentieren neue

Trends und Kundinnen und Kunden
erhalten bei ihrem Einkauf einen klei-
nen Blumengruß. „Wir wollen zei-
gen, dass die Brakeler City immer
einen Besuch wert ist“, sagt der Wer-
beringvorsitzende Michael Bunne.
Aber das ist noch nicht alles. Alle
Besucher haben zudem in den teil-

nehmenden Geschäften die Möglich-
keit, an einem Gewinnspiel teilzu-
nehmen. Zu gewinnen gibt es zehn
Werbering-Gutscheine im Wert von
je 25 Euro. „Diese Aktion zum Start
in die Frühjahrs- und Sommersaison
hat sich bewährt und kommt gut
an“, weiß Organisator Reinhard Schä-
fers vom Werbering. Farbenfrohe
Banner an den Eingängen zur Innen-
stadt laden ein zum Bummel durch
die Stadt. Auch die Schaufenster in
der Brakeler Innenstadt sind der Jah-
reszeit angepasst mit aktueller Mode
in frühlingshaftem Stil dekoriert. Teil-
nehmende Betriebe der Aktion „Bra-
kel blüht auf“ sind Blumenstudio
Wecker, Herrenhaus Fischer, Klara
Fischer Stil & Mode, Loepp Optik,
Tensi - Wohnen & Schenken, WUR
Westfalen Urlaubsreisen, Buchhand-
lung Schröder, Modehaus Schulz,
Meckelburg - grün erleben, Optik,
Schmuck und Uhren Müller, Schuh-
haus Cordes, Mode Sünkeler, Kalaaf
Änderungsschneiderei, Optik
Scheidt, Brakeler Tierwelt, Scholand
Hörakustik, SIT Antriebselemente,

Orthopädie-Schuhfachgeschäft Schä-
fers und die Sparkasse Paderborn-
Detmold-Höxter in Brakel.
Im Aktionszeitraum erhalten Kun-
dinnen und Kunden beim Einkauf in
den Geschäften kleine Give-Aways,
wie Blumen und Samentütchen. „Die
Saatentütchen enthalten Kürbisker-
ne, die ausgesät werden können.
Die schönsten und größten Kürbisse
werden dann im Herbst beim Micha-
elismarkt öffentlich prämiert“, erläu-
tert Rainer Schäfers vom Werbering.
Der Hauptpreist für den größten Kür-
bis ist ein Werbering-Gutschein im
Wert von 200 Euro.
Außerdem können sich die Kundin-
nen und Kunden an einem Gewinn-
spiel beteiligen. Verlost werden
wieder Einkaufsgutscheine des Wer-
berings Brakel. Teilnehmende Ge-
schäfte werben mit einem Aufkleber
in ihren Schaufenstern.
Ergänzend gibt es über den rund
einen Monat laufenden Aktionszeit-
raum ein abwechslungsreiches kul-
turelles Begleitprogramm zur Akti-
on, das in Kooperation mit dem Kul-
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Neue Kollektionen sind eingetroffen
Schuhfachgeschäft Schäfers hat Schuhe für Individualisten,
die beim Tragekomfort hohe Ansprüche stellen.

Das Brakeler Schuhhaus Schäfers präsentiert die neue Allorunder-Das Brakeler Schuhhaus Schäfers präsentiert die neue Allorunder-Das Brakeler Schuhhaus Schäfers präsentiert die neue Allorunder-Das Brakeler Schuhhaus Schäfers präsentiert die neue Allorunder-Das Brakeler Schuhhaus Schäfers präsentiert die neue Allorunder-
KollektionKollektionKollektionKollektionKollektion

Brakel. Die Marke Allrounder wur-
de für alle Individualisten entwi-
ckelt, die Freiheit lieben und die-
se sowohl bei Outdooraktivitäten
in den Bergen als auch beim läs-
sigen Bummel in der Stadt erle-
ben wollen. Schickes Aussehen
und ein bequemes Gehgefühl. Das
gilt schon lange nicht mehr als
Gegensatzpaar der Schuhmode.

Dafür sorgt insbesondere das Bra-
keler Orthopädie Schuhfachge-
schäft Schäfers Am Thy. Hier kom-
men eine ansprechende Optik und
der Tragekomfort zusammen.
In der neuen Allrounder-Kollekti-
on für Damen und Herren spie-
geln sich die hohen Ansprüche an
die Marke wider: einzigartige
Technologie für außergewöhnli-

chen Laufkomfort, eigenständiges
Design, hochwertigste Material-
qualität und modisch-aktuelle
Farbgebung - die perfekte Symbi-
ose zwischen Stil und Funktiona-
lität.
Das Schuhfachgeschäft Schäfers
steht für ein umfangreiches Ange-

bot an Schuhen in allen Preisla-
gen für Jung und Alt von bekann-
ten Markenherstellern, wie All-
rounder, Wolky, Legero oder Sioux.
Passend zur Schuhmode führt das
Schuhhaus Schäfers auch Hand-
taschen, Handyhüllen und Geld-
börsen.
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turring konzipiert und organisiert
wird. Die Sparkasse in Brakel ist
Hauptsponsor des Kulturprogramms.
Jede Woche gibt es eine besondere
Show- oder Kabarett-Veranstatlung.
Den Auftakt machte am Freitag die
Tribute-Show ABBA2GO im Gast-

haus zur Meierei. „Das war ein tol-
ler Abend mit einer fantastischen
Stimmung und so kann es weiterge-
hen“, sagt der Kulturring-Vorsitzen-
de Bernhard Fischer. Weiter geht es
im Kulturprogramm von Brakel blüht
auf am Dienstag, 19. März. Im Café

Tante Erna präsentiert um 20 Uhr
Comedienne Lara Ermer ihr Pro-
gramm „Zuckerjokes und Peit-
sche“. Der Eintritt beträgt 15 Euro.
Karten für alle Veranstaltungen
gibt es im Vorverkauf im Herren-
haus Fischer. Am Dienstag, 9.
April, um 20 Uhr, wird Poetry-Slam-
mer und Musiker Florian Wintels
mit seinem Programm Hochge-
schwindigkeitslyrik im Café Tante
Erna zu Gast sein. Hier kostet der
Eintritt 10 Euro. Höhepunkt im
Brakel-blüht-auf-Kulturprogramm
ist der Auftritt des aus Bad Dri-
burg stammenden Kabarettisten
Thomas Philipzen. Er kommt mit
seinem Programm „Best of“ am
Dienstag, 16. April, um 20 Uhr, in
den Wappensaal der Sparkasse in
Brakel. Hier kostet die Karte im
Vorverkauf 25 Euro.
Die Aktion Brakel blüht auf ist
erneut ein tolles Kooperations-
projekt der gesamten Kaufmann-
schaft, das auch das gute Verhält-

nis zum Kulturring unterstreicht“,
lobte Alexander Kleinschmidt, all-
gemeiner Vertreter des Bürger-
meisters und Werbering-Ge-
schäftsführer. Kleinschmidt dank-
te insbesondere der Sparkasse,
dem Kulturring Brakel und dem
Gartencenter Meckelburg für die
ganz besondere Unterstützung in
diesem Jahr.
Zur besonderen Besucherfreund-
lichkeit Brakels gehört auch das
Angebot an Parkmöglichkeiten. In
der Brakeler Innenstadt gibt es
rund 800 kostenlose Parkplätze
mit einheitlich zwei Stunden Park-
dauer. Weitere Informationen fin-
den Interessierte auf den Social-
Media-Kanälen des Werberings
Brakel.In der Brakeler Innenstadt
gibt es rund 800 kostenlose Park-
plätze mit einheitlich zwei Stun-
den Parkdauer. Weitere Informa-
tionen finden Interessierte auf den
Social-Media-Kanälen des Werbe-
rings Brakel.
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Mitgliederversammlung
2024 des TC ’76 Borgholz
Der TC ’76 Borgholz e. V. lädt ein
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Vor dem Beginn der Sommersai-
son im Mai steht wieder die jähr-
liche Mitgliederversammlung vor
der Tür.
Sie findet am Freitag, 12. April, im
Clubhaus des Tennisvereins, Uh-
lenburg 3 (ehem. Natinger Weg),
ab 19.30 Uhr statt.
In diesem Jahr stehen unter an-
derem wieder die Neuwahlen des

Vorstandes und der Kassenprüfer
auf dem Programm.
Daher laden wir alle Mitglieder des
Vereins herzlich ein, zahlreich an
der Versammlung teilzunehmen.
Im Anschluss an den offiziellen Teil
wird es wieder ein gemütliches
Ausklingen des Abends mit Essen
und Trinken geben.
Wir freuen uns auf Euch.
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Dienstag, 26. MärzDienstag, 26. MärzDienstag, 26. MärzDienstag, 26. MärzDienstag, 26. März
Brunnen-ApothekBrunnen-ApothekBrunnen-ApothekBrunnen-ApothekBrunnen-Apothekeeeee,,,,,     Lange Str. 119, 33014 Bad Driburg, 05253/2311

Mittwoch, 27. MärzMittwoch, 27. MärzMittwoch, 27. MärzMittwoch, 27. MärzMittwoch, 27. März
City-ApothekCity-ApothekCity-ApothekCity-ApothekCity-Apothekeeeee,,,,,     Lange Str. 106, 33014 Bad Driburg, 05253/1281

Donnerstag, 28. MärzDonnerstag, 28. MärzDonnerstag, 28. MärzDonnerstag, 28. MärzDonnerstag, 28. März
Südstadt-ApothekeSüdstadt-ApothekeSüdstadt-ApothekeSüdstadt-ApothekeSüdstadt-Apotheke
Dringenbergerstr. 47, 33014 Bad Driburg, 05253/3989

Freitag, 29. MärzFreitag, 29. MärzFreitag, 29. MärzFreitag, 29. MärzFreitag, 29. März
ApothekApothekApothekApothekApotheke e e e e Am Lichtenturm oHGAm Lichtenturm oHGAm Lichtenturm oHGAm Lichtenturm oHGAm Lichtenturm oHG
Lichtenturmweg 41, 33100 Paderborn (Kernstadt), 05251/64555

Samstag, 30. MärzSamstag, 30. MärzSamstag, 30. MärzSamstag, 30. MärzSamstag, 30. März
Apotheke im MedicoApotheke im MedicoApotheke im MedicoApotheke im MedicoApotheke im Medico
Husener Str. 48, 33098 Paderborn, 05251/8773580

Sonntag, 31. MärzSonntag, 31. MärzSonntag, 31. MärzSonntag, 31. MärzSonntag, 31. März
TTTTTeutonenburg-Apothekeutonenburg-Apothekeutonenburg-Apothekeutonenburg-Apothekeutonenburg-Apothekeeeee
Paderborner Tor 110, 34414 Warburg, 05641/2854

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 1. 1. 1. 1. 1.     AprilAprilAprilAprilApril
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Mühlenstr. 2, 34434 Borgentreich, 05643/94414

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 2. 2. 2. 2. 2.     AprilAprilAprilAprilApril
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Lange Torstr. 5, 34439 Willebadessen (Peckelsheim), 05644/1000

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
St.St.St.St.St.     VVVVVitus-Apothekitus-Apothekitus-Apothekitus-Apothekitus-Apothekeeeee,,,,, Lange Str. 21, 34439 Willebadessen, 05646/651

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
Annen-Apotheke, Annen-Apotheke, Annen-Apotheke, Annen-Apotheke, Annen-Apotheke, Hanekamp 25, 33034 Brakel, 05272/5245

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 5. 5. 5. 5. 5.     AprilAprilAprilAprilApril
Altstadt-ApothekAltstadt-ApothekAltstadt-ApothekAltstadt-ApothekAltstadt-Apothekeeeee,,,,, Am Markt 7, 34414 Warburg, 05641/6122

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
Schildkröten-ApothekSchildkröten-ApothekSchildkröten-ApothekSchildkröten-ApothekSchildkröten-Apothekeeeee,,,,,     Sternstr. 7, 34414 Warburg, 05641/8600

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 7. 7. 7. 7. 7.     AprilAprilAprilAprilApril
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Mühlenstr. 2, 34434 Borgentreich, 05643/94414

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 8. 8. 8. 8. 8.     AprilAprilAprilAprilApril
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Adenauerstr. 63, 33184 Altenbeken, 05255/1822

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 9. 9. 9. 9. 9.     AprilAprilAprilAprilApril
Desenberg-ApothekeDesenberg-ApothekeDesenberg-ApothekeDesenberg-ApothekeDesenberg-Apotheke
Marktstraße 12, 34414 Warburg (Warburg), 05641/5959

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 10. 10. 10. 10. 10.     AprilAprilAprilAprilApril
Engel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-Apotheke
Lange Str. 46, 33165 Lichtenau, 05295/98620

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 11. 11. 11. 11. 11.     AprilAprilAprilAprilApril
ApothekApothekApothekApothekApotheke e e e e WWWWWarburger Strarburger Strarburger Strarburger Strarburger Straßeaßeaßeaßeaße
Warburger Str. 14, 33034 Brakel, 05272/392263

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 12. 12. 12. 12. 12.     AprilAprilAprilAprilApril
Annen-ApothekeAnnen-ApothekeAnnen-ApothekeAnnen-ApothekeAnnen-Apotheke
Hanekamp 25, 33034 Brakel, 05272/5245

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 13. 13. 13. 13. 13.     AprilAprilAprilAprilApril
City-ApothekCity-ApothekCity-ApothekCity-ApothekCity-Apothekeeeee,,,,,     Lange Str. 106, 33014 Bad Driburg, 05253/1281

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 14. 14. 14. 14. 14.     AprilAprilAprilAprilApril
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Lange Torstr. 5, 34439 Willebadessen (Peckelsheim), 05644/1000

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 15. 15. 15. 15. 15.     AprilAprilAprilAprilApril
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Kasseler Tor 18, 34414 Warburg (Scherfede), 05642/8316

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 16. 16. 16. 16. 16.     AprilAprilAprilAprilApril
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Kasseler Str. 4, 34414 Warburg, 05641/2420

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 17. 17. 17. 17. 17.     AprilAprilAprilAprilApril
ApothekApothekApothekApothekApotheke am e am e am e am e am Alten MarktAlten MarktAlten MarktAlten MarktAlten Markt

Lange Str. 75, 33014 Bad Driburg, 05253/981930
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 18. 18. 18. 18. 18.     AprilAprilAprilAprilApril

Stadt-ApothekStadt-ApothekStadt-ApothekStadt-ApothekStadt-Apothekeeeee,,,,,     Mühlenstr. 2, 34434 Borgentreich, 05643/94414
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 19. 19. 19. 19. 19.     AprilAprilAprilAprilApril

St.St.St.St.St.     VVVVVitus-Apothekitus-Apothekitus-Apothekitus-Apothekitus-Apothekeeeee,,,,,     Lange Str. 21, 34439 Willebadessen, 05646/651
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 20. 20. 20. 20. 20.     AprilAprilAprilAprilApril

Schildkröten-ApothekeSchildkröten-ApothekeSchildkröten-ApothekeSchildkröten-ApothekeSchildkröten-Apotheke
Sternstr. 7, 34414 Warburg, 05641/8600

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 21. 21. 21. 21. 21.     AprilAprilAprilAprilApril
Engel-ApothekEngel-ApothekEngel-ApothekEngel-ApothekEngel-Apothekeeeee,,,,,     Lange Str. 46, 33165 Lichtenau, 05295/98620

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 22. 22. 22. 22. 22.     AprilAprilAprilAprilApril
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Lange Torstr. 5, 34439 Willebadessen (Peckelsheim), 05644/1000

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 23. 23. 23. 23. 23.     AprilAprilAprilAprilApril
TTTTTeutonenburg-Apothekeutonenburg-Apothekeutonenburg-Apothekeutonenburg-Apothekeutonenburg-Apothekeeeee
Paderborner Tor 110, 34414 Warburg, 05641/2854

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 24. 24. 24. 24. 24.     AprilAprilAprilAprilApril
ApothekApothekApothekApothekApotheke e e e e WWWWWarburger Strarburger Strarburger Strarburger Strarburger Straßeaßeaßeaßeaße
Warburger Str. 14, 33034 Brakel, 05272/392263

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 25. 25. 25. 25. 25.     AprilAprilAprilAprilApril
City-ApothekCity-ApothekCity-ApothekCity-ApothekCity-Apothekeeeee, Lange Str. 106, 33014 Bad Driburg, 05253/1281

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 26. 26. 26. 26. 26.     AprilAprilAprilAprilApril
ApothekApothekApothekApothekApotheke am e am e am e am e am Alten MarktAlten MarktAlten MarktAlten MarktAlten Markt
Lange Str. 75, 33014 Bad Driburg, 05253/981930

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 27. 27. 27. 27. 27.     AprilAprilAprilAprilApril
ApothekApothekApothekApothekApotheke am e am e am e am e am Alten MarktAlten MarktAlten MarktAlten MarktAlten Markt
Lange Str. 75, 33014 Bad Driburg, 05253/981930

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 28. 28. 28. 28. 28.     AprilAprilAprilAprilApril
Altstadt-ApothekAltstadt-ApothekAltstadt-ApothekAltstadt-ApothekAltstadt-Apothekeeeee,,,,,     Am Markt 7, 34414 Warburg, 05641/6122

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 29. 29. 29. 29. 29.     AprilAprilAprilAprilApril
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Adenauerstr. 63, 33184 Altenbeken, 05255/1822

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 30. 30. 30. 30. 30.     AprilAprilAprilAprilApril
Schildkröten-ApothekSchildkröten-ApothekSchildkröten-ApothekSchildkröten-ApothekSchildkröten-Apothekeeeee,,,,,     Sternstr. 7, 34414 Warburg, 05641/8600

Mittwoch, 1. MaiMittwoch, 1. MaiMittwoch, 1. MaiMittwoch, 1. MaiMittwoch, 1. Mai
Brunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-Apotheke
Lange Str. 119, 33014 Bad Driburg, 05253/2311

Donnerstag, 2. MaiDonnerstag, 2. MaiDonnerstag, 2. MaiDonnerstag, 2. MaiDonnerstag, 2. Mai
Stadt-ApothekStadt-ApothekStadt-ApothekStadt-ApothekStadt-Apothekeeeee,,,,,     Mühlenstr. 2, 34434 Borgentreich, 05643/94414

Freitag, 3. MaiFreitag, 3. MaiFreitag, 3. MaiFreitag, 3. MaiFreitag, 3. Mai
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Kasseler Tor 18, 34414 Warburg (Scherfede), 05642/8316

Samstag, 4. MaiSamstag, 4. MaiSamstag, 4. MaiSamstag, 4. MaiSamstag, 4. Mai
Amts-ApothekAmts-ApothekAmts-ApothekAmts-ApothekAmts-Apotheke e e e e AttelnAttelnAttelnAttelnAtteln
Finkestr. 32, 33165 Lichtenau (Atteln), 05292/642

Sonntag, 5. MaiSonntag, 5. MaiSonntag, 5. MaiSonntag, 5. MaiSonntag, 5. Mai
ApothekApothekApothekApothekApotheke e e e e WWWWWarburger Strarburger Strarburger Strarburger Strarburger Straßeaßeaßeaßeaße
Warburger Str. 14, 33034 Brakel, 05272/392263

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewähr
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