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Jeck in der Romerstadt

Sessionser&ffnung in Ziilpich

Die Prinzengarde Ziilpich 1910 e.V. lud ein zur groBen Sessionser6ffnung. Zum 40. Mal erdffnete sie die

Session in der RGmerstadt

Die Prinzengarde Zilpich 1910
e.V. lud ein zur groBen Sessions-
erdffnung. Zum 40. Mal ertffnete
die Prinzengarde Ziilpich die Ses-
sion in der Romerstadt. Endlich
ist es wieder soweit, die flinfte
Jahreszeit ist offiziell eingeldu-
tet. Die Prinzengarde Ziilpich fei-
erte mit allen Jecken am 12. No-
vember ab 11.11 Uhr in die Sessi-
on 2023/2024. Wie auch bereits in
den letzten Jahren fand die Ver-
anstaltung im Rathausinnenhof
statt. Bei freiem Eintritt hatten

alle Narrinnen und Narren die
Mdglichkeit, den Start der narri-
schen Jahreszeit geblhrend zu
feiern. Frith da sein, war also ers-
te Jecken-Pflicht. Was mit einer
kleinen Veranstaltung 1984 be-
gann, ist bis heute aus dem kar-
nevalistischen Kalender der Stadt
nicht mehr wegzudenken. Zuerst
feierte man auf dem Marktplatz,
spater auf dem Josef-Peiffer-Platz,
im Rathausinnenhof und wieder
vor dem Rathaus, zwischen
Rathaus und Marktplatz, dem

Fertiggarage + Garagentor

Carport + Geratehaus
GroRe Ausstellungen - eigene Montage

Hier, jetzt gut und givnstig!
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Gardeplatz am Mdinstertor, bis
man zum heutigen Veranstal-
tungsort, dem Innenhof des Rat-
hauses zuriickfand. Hier hat die
Prinzengarde mit dem Ziilpicher
Rathaus, welches fir einen herrli-
chen Rahmen sorgt, einen wun-
derschénen  Veranstaltungsort
gefunden. Das Programm der Ses-
sionserdffnung war bunt wie die
Kostlime der zahlreichen Besu-
cher. Den ganzen Tag iber erwar-
tete die Zllpicher Jecken Darbie-
tungen der vier Traditionscorps.

Matratzen
Verkaufsschau

Jetzt zugreifen
Matratzen zu traumhaft giinstigen Preisen
Messe-Neuheiten eingetroffen!
 Fachkundige Beratung

53894 Mechernich (Eifel)
Bahnstrafe 8 / Ecke Marktplatz

KundendienstRuf: 02443-2424
www.betten-schmitz.de

SPEZIALKANZLE!
ERBRECHT

KANZLEI SCHLEIDEN:
02445-85 00 00

info@kanzlei-pelzer.de
www.kanzlei-pelzer.de

i

Weichholz Briketts

Lieferung gestapelt moglich!

Weichholzbrikett to. 415,-€

Holzhandel - Caster
Tl 02052 | 4494 | Holzhundel-Castende | Bergstrafie 20, 53909 Zilpich




LOKALES AUS BAD MUNSTEREIFEL

Drei Kopfschiisse fiir Aschenbrédel

Schwarzhumorige weihnachtliche Lesung mit Ralf Kramp

Ralf Kramp, vielfach ausgezeich-
neter Autor und begnadeter Vor-
leser, kommt am Samstag, 16.
Dezember, um 20 Uhr mit seiner
Lesung ,Drei Kopfschiisse fiir
Aschenbrodel” nach Bad Miinste-
reifel ins ,Kulturhaus theater 1",
Langenhecke 4. Besinnlich kann
ja jeder!

Wenn das Jahr zu Ende geht, wenn
iberall die Lichterketten leuch-
ten und allenthalben , Last Christ-
mas” erschallt, dann sorgt Ralf
Kramp mit sicherem Gespiir dafiir,
dass es nicht allzu geflhlsduselig
wird. Da trifft der Steakhammer
den Weihnachtsmann, da wird die
Christbaumspitze zum Mordin-
strument, und da findet eine un-
heilbare Aschenbrodel-Sucht mit

Weihnachtliches Gypsy-Swing-Konzert

ein paar Pistolenkugeln ihr jahes
Ende.

In seinen bitterbdsen Geschich-
ten und Gedichten hat er sich
immer wieder dem Fest der Liebe
gewidmet - selbstverstandlich mit
dem rabenschwarzen Humor, fiir
den er so beriihmt ist. Mit facet-
tenreicher Stimmgewalt und viel
Temperament begeistert er sein
Publikum.

Karten gibt es an der Tageskasse,
es wird empfohlen, unter
02257-4414 oder unter
kulturhaus@theater-1.de

ZU reservieren.
Reservierungswiinsche, die erst
am Tag der Veranstaltung einge-
hen, kénnen méglicherweise nicht
mehr berlcksichtigt werden.

Ralf Kramp sorgt fiir schwarzen Humor in der Vorweihnachtszeit

Das multinationale Ensemble ,,Monsieur Pompadour” gastiert in Bad Minstereifel

Monsieur Pompadour sorgt fiir swingende Weihnachtsstimmung. Foto: Dieter Briiggmann
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Am Samstag, 9, Dezember, um 20 Uhr
kommt das Ensemble ,Monsieur
Pompadour” nach Bad Miinste-
reifel ins Kulturhaus theater 1,
Langenhecke 4.

Flr das Konzert im , Kulturhaus the-
ater 1" haben sie nun erstmals ein
weihnachtliches Programm zusam-
mengestellt. Chansons und Songs
iiber das Leben und Uber das Fest
der Liebe treffen auf verswingte fran-
zosische Weihnachtslieder. Die vier
Musiker singen vierstimmig und in-
terpretieren Gypsy Swing mit Violi-
ne, Gitarren, Bass, Mandoline und
singender Sage im Stil ihrer Idole
Django Reinhardt und Stephane
Grappelli. Diese franzosische Leich-
tigkeit, diese unbandige Lebensfreu-
de braucht nicht lange, und alle
sind von der Musik gefangen. Eine
Musik, die zum Traumen verleitet,
alles ist ein unbandiger lebensfro-
her Fluss, der das Publikum auf
eine Reise in eine andere Zeit
mitnimmt. Karten gibt es an der
Tageskasse, es wird empfohlen,
unter 02257-4414 oder unter
kulturhaus@theater-1.de zu reser-
vieren. Reservierungswiinsche, die
erst am Tag der Veranstaltung ein-
gehen, kdnnen mdglicherweise
nicht mehr berlicksichtigt werden.
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LOKALES AUS BAD MUNSTEREIFEL

Garagentore 02403 87480 graafen.de

Flutkonige

Bad Miinstereifel erhélt aus Flutholz geschnitzte Gedenkfigur

Im kleinen Flutmuseum, im Her-
zen der Kernstadt Bad Miinste-
reifels, hat Blrgermeisterin Sa-
bine Preiser-Marian einen Flut-
konig entgegengenommen.
Ubergeben wurde die etwa 30
Zentimeter hohe Figur aus Ei-
chenholz von den Vorstanden
des Caritasverbands Euskir-
chen, Martin Jost und Maria
Surges-Brilon. Insgesamt gibt
es drei Flutkénige. Ralf Knob-
lauch, Tischler, Diakon und
Holzbildhauer aus Bonn, hat sie
aus den Fachwerkbalken von
Hausern geschnitzt, die in der
Flut des Sommers 2021 zerstort
wurden. Ein Flutkénig hat nun
in Bad Minstereifel, einer in
Euskirchen sein neues Zuhause
gefunden.

.Ich nehme den Flutkdnig fur
die Stadt Bad Minstereifel
gerne entgegen”, sagte Sabine
Preiser-Marian bei der Uberga-
be. ,Der Flutkénig symbolisiert,
dass die Menschen flreinander
da sein sollen und einander
brauchen. Genau diese Erfahrung
habe ich wahrend und nach der
Flut hautnah erlebt - unter den
Menschen aus Bad Miinsterei-
fel, aber auch unter den vielen
Helfern aus dem ganzen Land.”

Was auch passiert -

die Wiirde bleibt

Der dritte Kénig soll als beweg-
tes Denkstlick von Hand zu Hand
durch die von der Flut be-troffene
Familien wandern, zusammen mit
einem Buch in dem Erinnerungen,
Wiinsche und Gedanken festge-
halten werden konnen. ,Wir ha-
ben in den vergangenen zweiein-
halb Jahren enorm viel geschafft,
der Wiederaufbau unserer scho-
nen Stadt mit ihren Dorfern ist
mit groBen Schritten vorange-
schritten. Empathie und Zupa-
cken, Einfiihlsamkeit und Aufbau-
en - wenn ich eines in dieser Ka-
tastrophe gelernt habe, so ist
es der feste Glauben an die
Menschen, vor allem auch an die
jungen Menschen”, so Sabine
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Sabine Preiser-Marian, Biirgermeisterin der Stadt Bad Miinstereifel (2.v.l.), erhielt eine der Flutkdnige im
Flutmuseum von Bad Miinstereifel: (v.l.) Saskia Reder, Beraterin Caritas Fluthilfebiiro, Maria Surges-Brilon
und Martin Jost, Vorstande Caritasverband Euskirchen, Marc Brucherseifer, Geschaftsfihrer des City Outlet
Bad Miinstereifel sowie Mona Dluziak, Beraterin Caritas Fluthilfebiro. Foto: V. Ahlbach

Preiser-Marian. ,Doch die Nar-
ben, die die Flut bei vielen von
uns hinterlassen hat, sitzen noch
tief.” Laut dem Kiinstler sind die
Figuren ein dauerhaftes Symbol
der Hoffnung fiir die Betroffenen
und die Helfenden. Und sie erin-
nern an die Wirde des Menschen,
die niemals vergeht - egal in wel-
cher Lebenssituation er sich be-
findet. ,Die Wirde des Menschen
zu sehen und zu bewahren ist das
Allerwichtigste”, hielt Sabine Prei-
ser-Marian fest. ,Das und den
Glauben an die Menschlichkeit
habe ich, das haben wir alle hier,
in den Tagen und Wochen nach

der Flutkatastrophe unmittelbar
gespirt. Deshalb schaue ich zu-
versichtlich in die Zukunft, denn
weiB ich genau: Unsere Stadt hat
diese ganz besonderen Men-
schen, die zupacken und aufbau-
en konnen. Die sich nicht von Ge-
gen-wind entmutigen lassen. Wir
waren und sind fiireinander da.”

Ein Konig fir die ganze Stadt

Die Birgermeisterin und Marc
Brucherseifer, Geschaftsfiihrer des
City Outlet Bad Minsterei-fel,
dankten dem Kinstler und den
Initiatoren der der Caritas fiir ihr
Engagement. Der Flutkénig hat
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eine vorldufige Heimat im Flut-
museum gefunden. Um ihn fir alle
Menschen in Bad Miinstereifel
sichtbar zu machen, wird er in
Zukunft im Rathaus ausgestellt.

Praxis fur
Sprachtherapie

Andreas Pinke
Diplom-Sprachheilpadagoge
akademischer Sprachtherapeut (dgs/dbs)
Heilpraktiker (Sprache)
Beratung - Diagnostik - Therapie
In den Erlen 8
53894 Mechernich-Kommern
Tel.: 0 2443 / 903 76 82
www.sprachpraxis-pinke.de

Privat und alle Kassen - Termine n.V.
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POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien CDU Blankenheim

Blankenheim:CDU-Fraktionsklausur
im Dorint Hotel Nurburgring 03+04.11.2023

Hauptthema war der Haushalts-
entwurf 2024 der Gemeinde Blan-
kenheim. Kdmmerer Erwin Nelles
und der zukinftige Kémmerer

Robin Poensgen stellten die wich-
tigsten Positionen vor.

Dann wurden der Entwurf, of-
fene Fragen und Ergdnzungen

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU Blankenheim

Aus der Arbeit der Parteien FDP Hellenthal

Peter Rauw: In Bildung muss

Im Haupt- und Finanzausschuss
hat sich die CDU-Fraktion
weiterhin gegen den Neubau ei-
ner Grundschule ausgesprochen.

Peter Rauw dazu:

,Die Flucht von Schiilern in die
Nachbargemeinden und die er-
folglose Suche nach einer

Ende: Aus der Arbeit der Parteien FDP Hellenthal

diskutiert.

Martina Schmidt, Fraktionsvor-
sitzende: ,Es besteht zwar bei
manchen  Positionen  noch

Handlungs- und Nachbesse-
rungsbedarf, aber grundsatzlich
werden wir dem Haushaltsentwurf

zustimmen”.
Michael Hermanns

investiert werden!

Schulleitung haben doch ei-
gentlich gezeigt, dass hier in
der Gemeinde Hellenthal im
Grundschulbereich einiges im

Argen ist. Wer Bildung fur un-
sere Kinder ermdglichen will,
muss auch bereit sein, daflir zu

investieren.”
Peter Rauw

Anzeige

Am 3. Adventwochenende fin-
det auf der Lommersdorfer Muh-
le zum 6. Mal einen Weihnachts-
markt in der Scheune auf lhrem
Hof statt. In der weihnachtlich
geschmiickten, urigen alten
Scheune stellen die Anbieter Ihre
fein abgestimmten Handwerkli-
chen Angebote, Weihnachtsde-

BO

rsdorier
Manlz @li%ﬁn

Weihnachtsmarkt am 3. Advent auf der Lommersdorfer Muhle
Samstag, den 16.12.2023 14.00 Uhr - 20.00 Uhr
Sonntag, den 17.12.2023 11.00 Uhr - 18.00 Uhr

korationen und vieles mehr aus.
Auch kurz vor Weihnachten fin-
den Sie noch viele kleine Weih-
nachtsgeschenke aus Holz, Rost
und  selbstgemachte  Messer.
Selbstgestrickte Socken und Miit-
zen. Nah- und Hakelwaren bis hin
zu ausgefallenen  Dekoartikel.
Weihnachtsdeko fir drauBen und

drinnen. Wir sind davon tberzeugt,
dass sich vielleicht noch das Ein
oder andere Weihnachtsgeschenk
finden wird. So kénnen Sie sich in
einem tollen Ambiente auf die
Weihnachtszeit einstimmen. Im
Café gibt es duftender Kaffee und
selbst gebackenem Kuchen und
Waffeln. Mit Gliihwein und einer

heiBen Bratwurst vom Grill oder

einer Suppe ldsst es sich auch bei
kalten Temperaturen aushalten.
Wer noch keinen Weihnachtsbaum
hat, bieten wir eine groBe Auswahl
von Tannenbdumen an. Wir freuen
uns alle auf Ihren Besuch.

Das Team

der Lommersdorfer Mihle

4 |
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LOKALES AUS NETTERSHEIM

Winterwaldwanderung durchs Jagdrevier

Mit dem Jagdbeauftragten gehen
wir auf winterliche Spurensuche.
Wenn wir Gliick haben, kénnen
wir der Unterhaltung von Végeln
lauschen und sehen Tiere, die
jetzt die Dickungen verlassen.
Okologische  Zusammenhénge

und die Aufgabe der Jagd in unse-
ren Wirtschaftswéldern werden
erlautert.

Termin:

Sonntag, 10. Dezember,

14.30 bis 16.30 Uhr

Kursleiter:

Gesundheitstanzen
flir Seniorinnen und Bewegungsfreudige

Bewegung ist in allen Lebensla-
gen wichtig und positiv stimmend,
egal, ob sich im Alter das ein oder
andere ,Wehwehchen” bemerk-
bar macht oder sich berufsheding-
te korperliche Defizite bemerk-
bar machen. In diesem Kurs geht
Tanzsporttrainer André Schweers,
der auch eine klassische Ausbil-
dung als Heilerziehungspfleger mit

100 fiir 100

Zusatzqualifikationen im Bereich
Neurologie und Orthopadie hat,
individuell auf die Teilnehmer-
innen ein. Jede Stunde ist indivi-
duell und behandelt einen ande-
ren Bereich des Korpers. Das Gan-
ze wird abgerundet mit Musik aus
allen Facetten, kombiniert mit
gesundheitsangepassten Tanzbe-
wegungen aus aller Welt.

Prof. Dr. Andreas HeidbUchel,
Wirtschaftswissenschaftler
Treffpunkt:

Pflanzgarten Nettersheim,

am Ende der Blankenheimer StraBe
Anmeldefrist: 7. Dezember
Kostenfrei

Kurstermine

Montags, 16 bis 17 Uhr und
17.05 bis 18.05 Uhr
Familienzentrum Nettersheim,
SchulstraBe 6

Block 1: 8. Janaur bis 18. Marz 2024,
zehn Termine, 85 Euro
Mittwochs, 17.30 bis 18.30 Uhr:
in der Kindertagesstatte Tondorf,
SpielstraBe 2a

Einladung zur aktuellen Ausstellung im Kuba Nettersheim

Wieder konnten wir neue Kiinst-
lerinnen und Kiinstler gewinnen,
bei unserer neuen Ausstellung 100
fir 100 mitzuwirken. Die 100 hoch-
wertigen Kunstwerke & 100 Euro
kénnen ,von der Wand weg” ge-
kauft und gleich mitgenommen
werden. Sie werden nach Heraus-
gabe oder Reservierung durch
gleichwertige Arbeiten vom glei-
chen Kiinstler/der gleichen Kiinst-
lerin ersetzt. So kénnen Sie in
einer sich stdndig wandelnden
Ausstellung immer wieder Neues
entdecken.

Vorlesestunden
fir Kinder ab

4 Jahren und
ihre Eltern

Ab Mérz jeden 2. Samstag im
Monat, Nachster Termin:

9. Dezember, in der Buchhand-
lung Backhaus, BahnhofstraBe 14,
Beginn: 11 Uhr, Eintritt frei

Offnungszeiten:

19. November 2023 bis 25. Febru-
ar 2024,

Sa./So., 11 bis 18 Uhr (und nach Ver-
einbarung mit den ausstellenden

Olivenal
Oliven
Balsamico
Wein & Quza

Honig

Marmeladen
Olivenpaste
Lederwaren
Olivenholzutensilien
Handgemachte Keramik
Naturkosmetik
Qlivendlseifen
Bienenwachs- T
Olivendl-Hautcreme |
Aloe Vera

Krauter & Tee

Geback

Sifsigkeiten

Gewlrze &
Gewlrzmischungen
Geschenkkarbe

als Kreta

Kiinstler:innen)

Heiligabend bis 14 Uhr getffnet,
2. Weihnachtstag und Silvester bis
18 Uhr

Kulturbahnhof Nettersheim

Infos, Kontakt, Buchungen,
Treffpunkt

Naturzentrum Eifel

UrftstralBe 2-4, 53947 Nettersheim
Tel.: 02486/1246,
naturzentrum@nettersheim.de
www.naturzentrum-eifel.de

Die Mittwochsgruppe ist eher fiir &l-
tere und schwéchere Menschen ge-
eignet. Das Tempo ist wesentlich lang-
samer und es gibt mehr Ruhepausen.
Die Ubungen sind eher auf stark ein-
geschrankte Personen abgestimmt.
Block 1: 10. Janaur bis 20. Méarz 2024,
zehn Termine, 85 Euro
Anmeldung: Tel. 02486/78-412,
b.wies@nettersheim.de

Bahnhofstr. 14

in 53947 Nettersheim
www.kuba-nettersheim.info
www.facebook.com/
Kulturbahnhof.Nettersheim

Wir L\o(e,h den Siden in die Eifel

Offaungszeiten

Mittwachs

Donnerstags
Freitags

Samstags
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! fir die Weihnachtzeit
10:00-18:00
10:00-18:00
10:00-18:00
09:00-14:00

- -
Find us on

facebook |




LOKALES AUS NETTERSHEIM

GroBBprojekt-Prasentation der Wirtschaftsfachschule
des Berufskollegs Eifel

1

Kall/Nettersheim. ,Alle Jahre
wieder kommt”... nicht nur das
Christuskind, sondern auch die
Wirtschaftsfachschule mit dem
Schwerpunkt Tourismus. Die zu-
kiinftigen Absolventinnen des Ba-
chelor Professional in Wirtschaft
stellten am 15. November
insgesamt drei verschiedene Pro-
jekte vor, die sie von den Gemein-
den Bad Miinstereifel und Net-
tersheim als Auftrdge erhalten
hatten. Nettersheim stellte dan-
kenswerterweise auch die not-
wendigen Raumlichkeiten zur Ver-
fugung, um die Ergebnisse in ei-
nem passenden Rahmen prdsen-
tieren zu konnen. Herr Mohr als
Schulleiter des Berufskolleg Eifel,
Frau Sonnenschein als Abteilungs-
leiterin und Herr Fuchs als Bil-
dungsgangleiter der Wirtschafts-
fachschule begriiBten alle Anwe-
senden und dann ging es auch
schon los. Als Erstes stellten Kira
Hennersdorf, Sonja Neuhalfen,
Leon Reuter und Kilian Sons ihre
LEntwicklung eines Dorfmarke-
tingkonzepts fiir den Kernort der
Gemeinde Nettersheim” vor. Dazu
kreierten sie Ideen fiir ein anspre-
chendes Angebot an Dienstleistun-
gen und Produkten im Kernort, um

Marchenkreis

Im  Marchenkreis Nettersheim
gestalten in diesem Jahr die
Teilnehmer:innen die Treffen mit

I(Oh ra

Yile
F: e;i/yfb‘teﬁ

Sebastianusstr. 4-6 - Euskirchen

Tel.02251/9411-0

www.konrad-net.de

»

Foto: Svenja von Hoegen

dort die Anzahl an Touristen zu
steigern. AnschlieBend prasentier-
ten Sonja Aufdermauer, Florian
Hampel und Lea Schmitten ein
,Konzept zur Aufwertung und Ver-
marktung der Eifelspur Kneipp-
wanderweg in Bad Miinstereifel”.
Dieses soll anhand von Erlebniss-
tationen nach Kneipps Flnf-Sau-
len-Philosophie eine thematische
Verbindung zu dem berlihmten

Nettersheim

ihren Lieblingsgeschichten.
Termine: Mittwoch, 6. Dezember,
ab 14.30 Uhr, in der Alten Schule
Engelgau, Durener Str. 34

Naturheilkundler schaffen. Den
Schlusspunkt  setzten  Marina
Demcenko, Vanessa Krugel und
Pia Merzenich mit ihrer , Entwick-
lung eines Marketingkonzepts zur
Steigerung der Gaste- und Uber-
nachtungszahlen in Nettersheim”.
Dieses Beherbergungsmarketing
umfasst entsprechende Pauschal-
angebote, um das Herz-Jesu-Klos-
ter und das Jugendgastehaus im

Donnerstag, 7. Dezember, ab 18 Uhr,
im Kloster Nettersheim,
KlosterstraBe 12

Anmeldungen erforderlich:

Ort besser zu vermarkten und so-
mit die Ubernachtungszahlen zu
steigern. Die Vertreterinnen der
auftraggebenden Gemeinden so-
wie die anderen Gdste sahen die
sehr interessanten und gut um-
setzbaren Ergebnisse. Die Projekt-
mitglieder konnten mit ihrer Ar-
beit ausgesprochen zufrieden sein.
Verena Faltysek,
Projektkoordinatorin

Angelika Schitte,

Tel. 02486/800935 oder per E-Mail:
eulalias-geschichten@t-online.de
kostenfrei

Weihnachtskonzert mit ,,Rock on Wood"”

Donnerstag, 21. Dezember, 19 Uhr,
im Naturzentrum Eifel, UrftstraBe
2-4,

Ein spektakuldrer Leckerbissen.
Welthits in neuem Gewand mit

Klassikern der Rockgeschichte

von einer Band, die ihre Instru-

mente meisterhaft beherrscht.

lhre Stimmen erinnern an die

guten Zeiten von Crosby,

Stills & Nash.

Karten: 15 Euro, ermaBigt 10 Euro
Infos und Kartenbestellung:

Tel. 02486/1246,
naturzentrum@nettersheim.de

Heimsauna 02403 87480 eigene-sauna.de
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Wenn aus Sprache
Gesprache werden

Die weltweit ersten Horgerate mit Multi-Beamformer-Technologie
und 2-Wege-Signalverarbeitung.

Highlights

* Entwickelt furGesprache in der Gruppe

* Akkupow?@r bis zu 39 h inkl. 5 h Streaming
_f___l_ntég'rierte Akustik-Bé‘wegungssensorik

e Automatisches Ausschalten im Ladegerat,
automatisches Einschalter{"'-,llbei Entnahme _

* Direct Streaming fur iOS & Android mit ASHA

e Bereit flr den neuen BIuetb_oth Standard LE Audio
¢ Hands-free iOS mit CallControl:- '

e Own Voice Processing 2.0 (OVP 2.0)

si9nia

The Power of 3 Schritte zum

Conversation neuen Wir-Gefuhl

Héren ist Kommunikation. Und Kommunikation Diese Horgerate nehmen es locker mit mehreren
verbindet Menschen. Doch nur, wenn wir alle um Sprecherlnnen gleichzeitig auf. Mit ihrer einzigartigen
uns herum wirklich verstehen, kénnen wir ein Wir- Integrated Xperience Technologie machen sie aus
Gefuhl aufbauen. turbulentem Chaos anregende Gruppengesprache.

IX Horgerate erkennen Richtung und Anzahl von
Personen, die an lhrem Gesprach beteiligt sind. Die
Analyse von 192.000 Datenpunkten pro Sekunde macht
das moglich.

Aus der EuroTrak Horstudie (1) wissen wir, dass das
Verstehen in der Familie oder im Freundeskreis
besonders schwer ist, wenn viele gleichzeitig
durcheinander sprechen.

Analyse

Gsrichtung

Adaption

Mit dem Multi-Beamformer
erfassen die Horgeréate Ihre Gesprachspartnerinnen und

Genau hier liegt die Starke von Pure Charge&Go bleiben dauerhaft auf sie fokussiert — auch in Bewegung.
IX. 95% der Testpersonen zeigten eine verbesserte
Leistung in einem Gruppengesprach-Szenario mit

IX Technologie und Multi-Beamformer (2).

Mit rund 1.000 Aktualisierungen
pro Sekunde stellen wir sicher, dass sich lhre Horgerate
an jede noch so kleine Veranderung anpassen.

1 EuroTrak Horstudie Deutschland 2022 im Auftrag der BVHI (https://www.ehima.com/surveys/).
2 Jensen et al. (2023). Power the conversation with Signia Integrated Xperience and RealTime Conversation Enhancement. Signia White Paper

guceromaenc | TAPELLA | AugEworTik | TAPELLA

STEPHAN KOHL E.K.

BY TAPELLA Horen + Sehen INH. MARIO TAPELLA HORGERATE
53902 Bad Miinstereifel 53359 Rheinbach 53925 Kall 53340 Meckenheim
Orchheimer Stral3e 11 KeramikerstraB3e 61 BahnhofstraBBe 31 / REWE Center Neuer Markt 23
02253/ 92290 02226 / 898 95 95 02441 /18 40 02225 /707 76 00

Sie finden Tapella Horgeréte auch in Bonn, Bad Honnef, Remagen, Bad Godesberg, Andernach und Bad Neuenahr-Ahrweiler

www.hoeren-sehen.com
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AUTO & zweirap |1q

< 1ICVVS

Kupfer fiir die

WAUTOHAUS REINARTZ

Seit liber 30 Jahren Ilhr KFZ-Sachverstindiger
von der IHK-Aachen 6ffentlich bestellt und vereidigt
fur KFZ-Schaden und -Bewertung

Unsere Dienstleistungen sind:

- Unfallschadengutachten

. - Bewertungen von Kraftfahrzeugen und

R Maschinen

8" \Wertgutachten fiir Versicherungen (Oldtimer)
- Leasingriicknahmegutachten

- Beweissicherungsgutachten

M 0 N I KE - Restwertermittlung

SACHVERSTANDIGENBURO GMBH - Motorradrahmenvermessung u.v.m.

Messerschmittstralle 17 - 53925 Kall - Tel. 0 24 41 - 17 34
Mo. - Fr.: 08.00 - 19.00 Uhr / Sa.: nach Vereinbarung

Neu- und Gebrauchtwagen
Volkswagen Jahreswagen von Mitarbeitern der VW AG

lhr Ansprechpartner
fiir VW E-Autos

@

Service

Autohaus
Vossel KG
Heerstr. 54

53894 Mechernich
Tel.: 02443 31060

Volkswagen Economy Service
Vossel & Kiihn
Hermann-Kattwinkel-Platz 7

53937 Schleiden-Gemiind

Tel.: 02444 2212

KFZ-Meisterwerkstatt

N\ KTAutomobile

Schmidtheim

Industriestrale 32 53949 Schmidtheim 0177 /91 54 658 info@kt-automobile.com
www. KTFAutomobile.com

Verkehrswende

Bei der Elektromobilitat spielt das rote
Metall eine Schlisselrolle

Elektro-Kraftfahrzeuge benétigen mehr Kupfer als Autos mit Verbren-
nungsmotoren.
Foto: djd/Deutsches Kupferinstitut/unsplash/Michael Fousert

Der Umstieg von Kraftfahrzeugen
mit Verbrennungsmotor auf Elek-
troautos nimmt langsam Fahrt auf.
Zwar liegt der Anteil von reinen
E-Autos und Plug-in-Hybriden laut
Statistischem Bundesamt zusam-
men nur bei 2,6 Prozent der gesam-
ten deutschen Fahrzeugflotte, doch
die Kurve weist steil nach oben.
2012 waren gerade einmal 4.500
Autos auf unseren StraBen elek-
trisch unterwegs, heute sind es rund
620.000. Im Vergleich zum Vorjahr
2021 bedeutet das eine Zunahme
von ziemlich genau 100 Prozent.

Elektrofahrzeuge benétigen deut-
lich mehr Kupfer als Verbrenner
Fir den kumulierten Energieauf-
wand Uber ein ganzes Autoleben
hinweg ist das positiv, denn Elek-
tromotoren verbrauchen fiir das
Fahren weniger Energie als her-
kémmliche Verbrenner. Dem steht
allerdings ein héherer Rohstoff-
bedarf insbesondere bei der Bat-
terie- und Motortechnik gegent-
ber. Ein Schllisselmaterial fiir die
E-Mobilisierung ist Kupfer. Ein
Elektrofahrzeug enthdlt davon
rund dreimal so viel wie ein ben-
zin- oder dieselbetriebenes Kfz.
Damit steigt der Bedarf von heute
um die 25 Kilogramm fr ein Mit-
telklassefahrzeug auf bis zu 70
Kilogramm. Beispielsweise unter
www.kupfer.de/elektromobilitaet

gibt es dazu mehr Wissenswertes
und Hintergrundinfos. Allein ein
Lithium-lonen-Akku besteht zu
rund 18 Prozent aus Kupfer, hinzu
kommen die Wicklungen in den
Elektromotoren, das Hochvolt-
bordnetz, die Leistungselektronik
und mehr. Das Metall spielt we-
gen seiner guten Stromleitungs-
eigenschaften aber nicht nur im
Fahrzeug selbst, sondern auch
beim Aufbau der Lade-Infrastruk-
tur eine Hauptrolle. Denn die Ver-
teilung von Strom aus erneuerba-
ren Energien erfordert einen Aus-
bau der Stromnetze - und auch in
den Ladestationen l3uft nichts
ohne das rote Metall

Steigender Bedarf an Kupfer im
Auto und bei der Ladeinfrastruk-
tur kann gedeckt werden
Wahrend bei Lithium oder selte-
nen Erden Engpdsse nicht ausge-
schlossen werden konnen, ist der
Kupfernachschub fiir die Elektrifi-
zierung des StraBenverkehrs si-
chergestellt. Es gibt aktuell lang-
fristig erschlieBbare Lagerstatten
in ausreichender Menge auch bei
weiter stark wachsender Nach-
frage. Zudem werden kontinu-
ierlich weitere Kupfervorkom-
men in der Erde entdeckt. Vor
allem aber wird der Werkstoff
bereits heute zu einem sehr groBen
Teil wiederverwertet. (djd)
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AUTO

ZWEIRAD

Pflichten und Strafen

Erste Hilfe, Rettungsgasse, Warndreieck:
Was Verkehrsteilnehmer wissen sollten

Die Fahrschulzeit ist bei den meis-
ten Menschen lange her. Erste Hilfe
leisten, Rettungsgasse bilden, Warn-
dreieck mitfiihren: Diese Begriffe sind
bekannt, doch was bedeuten sie kon-
kret und was passiert, wenn man
gegen Regeln verstoBt?

Erste Hilfe kann Leben retten

Wie es einem Unfallopfer ergeht,
hangt ganz wesentlich davon ab, ob
ihm friihzeitig und durchgehend ge-
holfen wird. Ersthelfer kénnen also
Leben retten. Gleichzeitig ist Erste
Hilfe eine gesetzlich geregelte Pflicht.
,Jeder Mensch in Deutschland ist
dazu verpflichtet, samtliche MaBnah-
men, die ohne weitreichende medi-
zinische Fachkenntnisse zur Rettung
eines Verunfallten beitragen kénnen,
zu ergreifen”, erkldrt Frank Preidel,
Fachanwalt fir Verkehrsrecht in der
Kanzlei Preidel.Burmester in Han-
nover und Partneranwalt von Ro-
land Rechtsschutz. Dazu zahle in ers-
ter Linie, einen Notruf abzusetzen -
darliber hinaus etwa auch die Un-
fallstelle abzusichern, Blutungen zu
stillen oder die Opfer in die stabile
Seitenlage zu bringen. ,Bei den Maf3-
nahmen darf sich die helfende Per-
son natdrlich nicht selbst in Lebens-
gefahr bringen”, so Preidel. Wer in
Notsituationen Hilfe unterlasse, ob-
wohl dies erforderlich und auch még-
lich sei, werde mit drei Punkten in
Flensburg, einer Geldstrafe oder mit
einer Freiheitsstrafe bis zu einem
Jahr bestraft: ,Zudem drohen ein
Fahrverbot oder die Entziehung der
Fahrerlaubnis.”

Schnelle medizinische Versorgung
dank Rettungsgasse

Die Bildung einer Rettungsgasse ist
Pflicht, wenn der auBerdrtliche Ver-
kehr zu stocken beginnt oder ein
Stau entstanden ist. ,Als Rettungs-
gasse versteht man eine freie Gas-
se, die auf zweispurigen Fahrbahnen
in der Mitte der beiden Fahrstreifen
gebildet wird. Bei drei oder mehr
Fahrstreifen gibt die Rechtsordnung
in Deutschland, Osterreich und der
Schweiz vor, diese zwischen dem am
weitesten links gelegenen und dem
rechts daneben liegenden Fahrstrei-
fen zu bilden”, erldutert Frank Prei-
del. Die Rettungsgasse dirfe fast
ausschlieBlich von Polizei, Feuerwehr,
Rettungsdienst, Notarzt oder Ab-
schleppunternehmen  befahren wer-
den. ,Andere Fahrzeuge diirfen sie
in keinem Fall befahren. Wer sich
nicht an die Regeln halt, bekommt
ein einmonatiges Fahrverbot sowie
zwei Punkte in Flensburg und zwi-
schen 200 und 320 Euro BuBgeld”,
so Preidel.

Mitfiihren von Erste-Hilfe-Equip-
ment gesetzlich vorgeschrieben
Warndreieck, Warnweste und Ver-
bandskasten mssen im Auto immer
mitgefihrt werden. ,Bei fehlender
Ausstattung miissen Fahrzeughalter
ein Verwarngeld von flinf bis 15 Euro
zahlen”, erklart Frank Preidel. Ge-
setzlich vorgeschrieben sei zwar nur
eine Warnweste pro Pkw - es emp-
fehle sich jedoch eine Weste pro Mit-
fahrer, um bestmdglich abgesichert
zu sein. (djd)

KFZ-TECHNIK
ANDREAS
KREINBERG

Reparatur- & Service-Werkstatt fiir
PKW und Wohnmobile

Unfallinstandsetzung, Reifenservice, Klimaservice, Ersatzteile,
Zylinderkopfschleiferei, TUV/AU taglich, Gaspriifung

Jeder Mensch in Deutschland ist dazu verpflichtet, im Rahmen seiner
Maglichkeiten MaBnahmen zur Rettung und Versorgung von Unfallop-
fern zu ergreifen. Foto: djd/Roland-Rechtsschutzversicherung/
Photographee.eu - stock.adobe.com
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Vertragsfreie Honda- & Citroén-Werkstatt

HiittenstraBe 61, 53925 Kall
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 8-12 Uhr und 13-17 Uhr

Tel. 0 24 41/42 93 « kontakt@kfz-kreinberg.de

AUTOJAUS
UCK RENAULT

53894 Mechernich-Roggendorf ¢ An der Insel 2,
Tel.: 02443/2494  Fax: 02443/8917

GbR

Neuwagen * Gebrauchtwagen
Finanzierung ¢ Leasing
Karosserie- u. Reparaturwerkstatt
aller Fabrikate

www.autohaus-hueck.de

Haupt- u. Abgasuntersuchung
Leihwagen ¢ Bremsenpriifstand
Zylinderkopfplanbank
Reifendienst * Klimaservice

peugeot.de

PEUGEOT KOMPLETTPREIS-ANGEBOTE |

[ ™ P
ALLZEIT SICHER
UNTERWEGS

PEUGEOT emprienr ToTAaL

PEUGEOT WARTUNG

Mit allen vorgeschriebenen Kontrollen
und PEUGEOT Langzeitmobilitat.

* Komplettpreisinkl. MwsSt. fiir viele PEUGEOT Modelle inkl. aller vorgeschriebenen Kontrollen
und PEUGEQOT Langzeitmobilitat. Uber das entsprechende Komplettpreis- Angebot fir lhren
PEUGEOT informieren wir Sie gerne.

IHR PEUGEOT SERVICE

MIT UNS KOMMEN SIE EINFACH WEITER!

Autohaus Miillejans GmbH

52385 Nideggen-Schmidt - Heimbacher Stralle 17 -
Tel.: 02474/93010

www.peugeot-muellejans.de
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Fortsetzung der Titelseite

Erster Hohepunkt ist der Einzug des zu dem Président Horst Wachendorf (l.), Simon De- Jeck in der Rdmerstadt: hier feiern die Narren in
Zeitpunkt noch designierten Ziilpicher Prinzen uster (Mitte) und Torsten Zielke (r.) begriiB- die fiinfte Jahreszeit

gewesen. PrinzRalf . (Esser) ist Reprasentantdes ten zahlreiche Besucher zur diesjahrigen

ndrrischen Volks wahrend der Session 23/24  Sessionserd6ffnung in Zilpich

Erster Hohepunkt ist der Einzug des
zu dem Zeitpunkt noch designierten
Zllpicher Prinzen gewesen. Prinz Ralf
I. (Esser) ist Reprasentant des narri-
schen Volks wahrend der Session
2023/2024 und stattete der Sessi-
onser6ffnung selbstverstandlich ei-
nen Besuch ab. Nach den Worten
vom Narrenoberhaupt sowie Biirger-
meister UIf Hiirtgen, zeigt sich tradi-
tionell die Prinzengarde auf der Biih-
ne. Die Géste erwartete das Corps
der Prinzengarde Zilpich 1910 e.V.
sowie der Auftritt der Kinder und
Jugendtanzgruppe. Plnktlich um
11.11 Uhr kam dann auch die Sonne
heraus und der blaue Himmel strahl-
te - Petrus muss ein Zolleche sein.
,Wenn das jetzt mal kein Zeichen
ist”, sagte die designierte Tollitat.
Sind Blau-WeiB doch die Heimatfar-
ben der Blaue Funken, die in dieser
Session die Tollitdt der Stadt Ziilpich
stellt. Damit keine Langeweile auf-
kommt, wurde die Veranstaltung
durch ein Rahmenprogramm beglei-
tet. Neben der ,Zoliche Ollege 1879
eV." die beim Einzug dabei waren,
heizten die ,Hovener Jungkarneva-
listen Ziilpich 1963 e.V." sowie die
,Blauen Funken Zilpich 1972 e.V."
dem narrischen Volk ein. Mit ihren
Darbietungen sorgten sie fiir mach-
tig Stimmung auf der Biihne. Musi-
kalisch kam aus Eschweiler bei Aa-
chen die Stimmungsband ,Brass on
Spass” nach Zilpich. Mit ihren Stim-
mungshits heizte die Band die Gas-
te an. Den ganzen Tag (ber sorgte
Manfred Krombach fiir die richtige
musikalische Untermalung der Ver-
anstaltung. Mit heiBen Wirstchen,
Fritten, zlnftiger Erbsensuppe so-
wie kalten und warmen Getranken
war fiir das leibliche Woh! der Je-
cken bestens gesorgt. Nun erklingt
ab sofort iiber die Stadtmauern hin-
aus: ,Zollech alaaf”. FH

10|

!

Das Team der Futterkrippe war fiir das leibliche Wohl der Jecken zustandig - hier gab es leckere Bratwiirste
und Fritten

Musikalisch kam aus Eschweiler bei Aachen die Stimmungsband , Brass on Spass” nach Ziilpich. Mit ihren
Stimmungshits heizte die Band die Gaste an
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So haben sich die Auszubildenden
der Stiftung EvA auf ihrem letzten
Azubi-Tag selbst bezeichnet.
An diesem Tag sollten sie be-
schreiben, warum sie ihre Aushil-
dung bei der Stiftung begonnen
haben. So unterschiedlich, wie die
einzelnen Schilerinnen und Schi-
ler sind, so unterschiedlich waren
auch die aufgezahlten Griinde:
Ausbildungsgehalt schon im
ersten Jahr 1.200,- € im Mo-
nat
Einsatz in der stationdren und
ambulanten Pflege sowie in
der Gerontopsychiatrie
Ausbildungsbeginn mehrfach
im Jahr méglich
Fortbildungen und Lernge-
sprache mit der eigenen Leh-
rerin fir Pflegeberufe
Kompetente Praxisanleitung
und Ansprechpartner im Kol-
legenkreis
Zusammenarbeit mit den
Teams aus Sozialem Dienst
und Hauswirtschaft
Frihzeitige Schulung an den
zahlreichen Hilfsmitteln im
Rahmen des Gesundheitsma-
nagements
Hilfestellung und Begleitung
bei personlichen Problemen

EVA

Hilfe und Pflege

- Ubernahmeméglichkeit nach
der Ausbildung
Weiterbildung und Karriere-
planung

JAlle diese Griinde haben auch
auf mich zugetroffen”, bestatigt
Elena Stroher. Seit ihrer Aushil-
dung bei der Stiftung EVA arbei-
tet sie im ambulanten Dienst als
Pflegefachkraft. ,Mir gefallt
besonders gut, dass ich Teil eines
starken Teams bin, aber auf mei-
nen ambulanten Touren auch sehr

Ill

,Helfer mit Herz und ein Lacheln zuriick!

selbstbestimmt arbeite und eige-
ne Entscheidungen treffen kann.”
Sie hat die Weiterbildung zur Pra-
xisanleiterin erfolgreich absolviert
und unterstiitzt jetzt selbst die
Auszubildenden in der tdglichen
Pflegepraxis. ,Und weil mich der
Beruf wirklich interessiert und ich
mich weiterentwickeln will, habe
ich jetzt auch noch eine Fortbil-
dung im Wundmanagement be-
gonnen”, ergdnzt Elena Stroher.
Weiterentwicklung ist das Stich-
wort: Im Bereich der Digitalisie-
rung liegt die Stiftung EVA weit
vorne. Nicht nur bei der Pflegedo-
kumentation und Einsatzplanung
wird digital gearbeitet, sondern
auch im Bereich der Telemedizin.
Hier arbeiten die Pflegekrafte mit
neuester Digitaltechnik direkt in
der Kommunikation mit den Arz-
ten und unterstiitzen diese bei
der Diagnostik und Beratung der
Patienten. Damit steht hier eine
Zukunftstechnologie schon heute
zur Verfigung und ist auch Be-
standteil der Aushildung.

Fir diese Zukunft ist die Stiftung
EvA mit ihrem Ausbildungsbereich
gut gerUstet. Sie ist mit insgesamt
30 angebotenen Stellen einer der
groBten Pflege-Aushildungs-be-

M familienfreundlicher
B Arheitgeber
2014-2021

anfenaemertan.awarichnen

triebe in der Region. Interessier-
te konnen sich gerne an die Stif-
tung EVA wenden. In einem Bera-
tungsgesprach informieren  wir
tber die Ausbildungswege in der
Pflege und die damit verbunde-
nen guten beruflichen Perspekti-
ven.

Und was stellten die Azubis an
ihrem Tag zum Schluss fest?
«Dankbare Bewohner, viel Lachen
und ein gemeinsames
Miteinander!"”

EvA

Hilfe und Pflege

- Kurzzeitpflege

fes)
1

Diakonie

Uber 40 Jahre im Dienste
dlterer Menschen!
Nutzen Sie unsere Erfahrungen

- Stationare Pflege und Betreuung aller Pflegestufen
- Fachabtellung Gerontopsychlatrle

- Stationare Pflege im Pflegewohnhaus

- Kurzzeitpflege

- Betreutes Wohnen in seniorengerechten Wohnungen

Fiir mehr Lebensqualitat im Alter:
EvA - Hilfe und Pflege

Stiftung EVA
Direner StralRe 12 < 53937 Gemind
Telefon: 02444 - 95150
www.eva-gepflegt.de

Hilfe und Pflege

M familienfreundlicher
0 B Arbejtgeber
& © 2014202

prifon heworres aisrrichney
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Zwischen Tradition und Brauchtumspflege

Gardequartier wurde beim Miinstertor Abend wieder zum Ort der Heimat und des
Wohlfiihlens

(v.l.) Mike Lauscher, Theo Nolden, Michael Karuschka und Detlef

Bodewig

Als die Glocke im Minstertot
nunmehr lautete war es wieder
so weit. Der Miinstertor Abend im
Gardequartier der Prinzengarde
Ziilpich 1910 e.V. im November, der
traditionell der letzte im Jahr ist,
wurde standesgemdB eingelautet.
,Ich finde es wieder toll, so viele
Menschen hier bei der Prinzen-
garde begriiBen zu diirfen zu un-
serem letzten Miinstertorabend
des Jahres. Und vor allem Heute

ANZEIGEN

einenTag vor dem 11.im 11.. Herz-
lich willkommen auch den vier
Gastgebern. Diese sind der Eh-
renprasident Theo Nolden sowie
die Kommandantur bestehend
aus Mike Lauscher, Michael Ka-
ruschka und Detlef Bodewig. In
diesem Sinne auf einen gemit-
lichen Minstertorabend mit ei-
nem drei Mal Zéllech Alaaf”, so
Prinzengarde Prdsident Horst
Wachendorf.

PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Lokaler geht's nicht.

Satz. Druck. Image.

Rufen Sie mich an und vereinbaren
Sie einen Termin mit mir.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

Bei gekiihlten Getranken und gutem Essen, traditionell beim letzten Miins-
tertor Abend mit Dicken Bohnen, verging der gesellige Abend wie im Flug

Gastgeber des kirzlichen Mins-
tertor Abends waren Theo Nol-
den, Mike Lauscher, Michael Ka-
ruschka und Detlef Bodewig. Den
vieren war es eine grofe Freude
den Abend ausrichten zu dirfen.
Nolden ist bereits seit 30 Jahren
Mitglied, 2014 war er Prinz und
darf sich seit der Ernennung im
August beim Familienfest mit Stolz
und Recht Ehrenprésident nen-
nen. Mike Lauscher ist seit 2018

Kommandant bei der Prinzengar-
de. Nunmehr von 2012 bis 2015
war er Vizekommandant. Als ers-
ter stellvertretender Komman-
dant ist Michael Karuschka seit
2018 im Amt. Gleiches gilt fir den
zweiten stellvertretenden Kom-
mandanten Detlef Bodewig. Alle
Gastgeber sind von Herzen gerne
Mitglieder der Prinzengarde. So-
dann verbrachte man gesellige
Stunden zusammen.

Bad Miinstereifel, Blankenheim, Nettersheim

MEDIENBERATERIN
Rose Neumann
FON

MOBIL 0176 39527941
E-MAIL r.neumann@

Wir ricken lhre Produkte und Dienst- Euskirchen, Hellenthal, Kall, Mechernich, Schleiden, Ziilpich
leistungen, die gesamte Leistungsfahigkeit MEDIENBERATER
EEEN indivi in7- i
RAUTENBERG {/f\]/rlgs U}r}]ternehmir?|n|ij|vr|]<tjuellnach lhren Heinz-Joachim Neumann
MEDIA| YVunschen,insrichtige Licht. FON 024497929
moBIL 0176 90757819
m ZEITUNG mDRUCK wmWEB =FILM E-MAIL hj.neumann@

'WER"WO*WAS WANN - INFORMATIONEN & TERMINE Online lesen: www.rundblick-eifel.defe-paper

ndblickEifel

BAD MUNSTEREIFEL + BLANKENHEIM + HELLENTHAL + NETTERSHEIM + SCHLEIDEN + ZULPICH

Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten

02449 9119946

rautenberg.media

rautenberg.media
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Was ein herrliches Ambiente. Ein rundum gelungener Abend im Zeichen der Traditions- und Brauchtumspflege im Gardequartier Miinstertor der

Prinzengarde Ziilpich 1910 e.V.

Guter Brauch ist es auch, dass
sich bei diesem Miinstertorabend
auch die noch designierte Tollitat
der Romerstadt der Prinzengarde
vorstellt. So schaute Ralf Esser
mit seiner Gattin samt Prinzen-
team vorbei. ,Ich danke ganz herz-
lich fiir die Einladung. Und meine
Familie hat ja auch Wurzeln in der
Prinzengarde. Es ist etwas Beson-
deres, meine Ahnen hier als Bil-
der an der Wand hangen zu se-
hen. Das beriihrt mich sehr. Stolz
bin ich auch auf alle Karnevals-
vereine von Zilpich, die sich mit
ganz viel Liebe um die jeweiligen
Stadttore kiimmern. Das greife ich
auch nochmal in meinem Motto
der Session auf. Darauf ein 3xZiil-
pich Alaaf”, so Ralf Esser.

Im Rahmen des Familienfestes,
das im August jeden Jahres

SAMSTAG
17:00 UHR

09

FCG Blankenheim * Bahnhofstrasse 18

stattfindet, werden Gratulationen
zu Geburtstagen ausgesprochen.
Dirk Piegsa an diesem Termin
leider verhindert. Nun konnte das
Geschenk im Rahmen des Miins-
tertorabends nachtrdglich an Dirk
Piegsa iibergeben werden.

In gemitlicher Runde mit den Ver-
einskameradinnen und Kamera-
den sowie Freunden und Forde-
rern wurden viele schone Gespra-
che geflihrt. Bei gekihlten Ge-
tranken und gutem Essen, tradi-
tionell beim letzten Miinstertor
Abend mit Dicken Bohnen, ver-
ging der gesellige Abend wie im
Flug. Was ein herrliches Ambien-
te. Ein rundum gelungener Abend
im Zeichen der Traditions- und
Brauchtumspflege im Gardequar-
tier Munstertor der Prinzengarde
Zillpich 1910 e.V. FH

DEZEMBER
2023

ANMELDEN UNTER 0176/72433686
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Horst Wachendorf hieB die Besucher zum letzten Miinstertorabend
in diesem Jahr recht herzlich im Gardequartier der Prinzengarde
willkommen

% Krippenausstellung

Blankenheim-Waldorf

Ausstellung am 02. und 03. Dezember

* jeweils von 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Friedhelm Linden | Waldorfstr. 43
www.krippen-welt.de

*

*
13



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

DAS VOLLE LEBEN FUHLEN |

Meal Prep mit Hafer

So gelingt eine gesunde Erndhrung in Homeoffice und Biiro

Hafermahlzeiten wie eine Salat-Bowl mit Haferbéllchen lassen sich gut
vorbereiten. Foto: djd/www.alleskoerner.de

Schon wieder belegte Brotchen,
Doner, eine Pizzaecke oder was
StBes in der Mittagspause? Wer
kennt das nicht: Oft fehlen Zeit

™ (B
I =-
& GESUNDHEITSSTUDIO |

"=~~30D Li

FITNESS -

NEU

und MuBe, um sich im Homeoffice
oder im Biiro frische Mahlzeiten
zuzubereiten. Eine ausgewogene
Erndhrung kommt da schnell zu

10.01.2024

"RUCKENKURSE

“Entspannung PMR

ZPP-Zertifizierte Praventions-Kurse
von den gesetzlichen Krankenkassen bezuschusst!

- Industriestr. 10

53909 Ziilpich

02252 -78 04

. www.bodyline-zuelpich.de

ii -

Fir die gesunde Mittagspause sind Hafer-Wraps genau das Richtige.

Foto: djd/www.alleskoerner.de

kurz. Eine Losung, um kalorien-
reiches Fast Food oder einseitige
Snacks fir zwischendurch zu ver-
meiden, kann Meal Prep sein. Der
Begriff kommt aus dem Englischen
und bedeutet ganz schlicht Mahl-
zeitenvorbereitung, also das alt-
bekannte Vorkochen. Das vorbe-
reitete Essen wird in Behaltnis-
sen im Kihlschrank gelagert und
bei Bedarf aufgewarmt.

Von Energyballs bis Hafer-Sushi
Neu beim aktuellen Meal-Prep-
Trend ist, dass man ganz bewusst
frische gesunde Zutaten verwen-
det. So lassen sich beispielsweise
zahlreiche Gerichte und Snacks
mit Hafer gut vorbereiten und mit-
nehmen. Die Vollkornflocken lie-
fern dem Korper wertvolle Ballast-
stoffe und Vitamine wie Vitamin
B1, welches das Nervensystem und
die Konzentration unterstiitzt.
Zudem helfen Hafermahlzeiten
dabei, den Cholesterinspiegel zu
senken. Sie sind wahre Energie-
booster und halten lange satt, ohne
den Magen-Darm-Trakt zu belas-
ten. Overnight Oats oder ein Por-
ridge mit Friichten und Nissen fir
das zweite Frihstick im Biroall-
tag sind schnell am Abend vorher
zubereitet. Leckere Snacks zum
Mitnehmen sind auch ein Bana-
nen-Haferbrot oder ,ltalian Ener-
gyballs” aus weiBen Bohnen, ge-
trockneten Tomaten, Pinienkernen,
Haferflocken und Pesto. AuBerge-
wohnlich schmeckt ein siiBes Ha-
fer-Sushi mit Kokosmilch. Mittags
kann es eine Paprikacremesuppe

sein, die man sich schnell in der Mi-
krowelle aufwarmt, eine kalte Salat-
Bowl mit Haferballchen, Mo6hren und
Roter Bete oder Hafer-Wraps. Diese
und viele weitere Rezepte gibt es
unter www.alleskoerner.de/
haferrezepte/auf-einen-blick.
Hafer-Wraps

(Quelle: www.alleskoerner.de)
Zutaten fir 1 Portion:

e 45 g zarte Haferflocken

1 kleines Ei

80-100 ml fettarme Milch
Salz

2 TL Rapsol

1 Mcéhre

2 EL Frischkase

Pfeffer, Curry

einige Salatblatter

20 g Putenbrustaufschnitt in
dlnnen Scheiben
Zubereitung

Haferflocken in einem kleinen Mi-
xer oder Morser zermahlen. Ei mit
Milch und 1/4 TL Salz verquirlen
und Haferflocken zugeben. Den Teig
10 Minuten quellen lassen.
Nacheinander je 1 TL Ol in einer
beschichteten Pfanne erhitzen und
aus dem Teig 2 groBe Crépes aus-
backen und auskihlen lassen. Moh-
re schalen und mit einem Sparscha-
ler in dinne breite Streifen hobeln.
Frischkése mit Salz, Pfeffer und Cur-
ry wirzen. Jeden Crépe mit 1 EL
Curryfrischkdse bestreichen, ein
paar Salatblatter und Moéhrenstrei-
fen darauf verteilen und mit Puten-
brustscheiben belegen. Die Crépes
eng zu Wraps aufrollen und zum
Mitnehmen in Folie einwickeln. (djd)
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Starker Riickgang der Immobilienpreise:
Warum Wohnen trotzdem teurer ist als vor der Pandemie

Im Zeitraum des zweiten Quar-
tals verzeichneten die Wohnim-
mobilienpreise in Deutschland ei-
nen drastischen Rickgang. Von
April bis Juni verringerten sich
die Preise im Durchschnitt um
9,9 Prozent im Vergleich zum ent-
sprechenden Zeitraum des ver-
gangenen Jahres, so die Anga-
ben des Statistischen Bundes-
amtes. Dies markiert den starks-
ten Absturz seit Beginn der Auf-
zeichnungen im Jahr 2000. Die
Abnahme der Kaufpreise kénnte
auf eine verringerte Nachfrage
infolge gestiegener Finanzie-

rungskosten hindeuten. Zudem
spielt die weiterhin hohe Inflati-
on eine Rolle.

Analyse der Experten: Langjah-
riger

Boom wund aktuelle

Ermitteln Sie
den Marktwert
Ihrer Immobilie
kostenlos auf

www.fs-immo.eu

Marktsituation
Wirtschaftsexperte Martin Giith
von der Landesbank Baden-
Wirttemberg (LBBW) wies darauf
hin, dass dieser negative Trend
auf einen langjdhrigen Boom
folgt. Wohnungen seien daher
immer noch nicht glinstig und auf-
grund der gestiegenen Zinsen fir
immer weniger Haushalte er-
schwinglich. Die Preise konnten
noch etwas weiter sinken,
allerdings in einem Uberschauba-
ren Tempo. Der Markt ist eng,
Wohnraum ist knapp, so der Ex-
perte. Wohnen bleibt daher kost-
spielig - ob zur Miete oder im
Eigentum.

Stadtische und landliche Gebie-
te: Ein differenzierter Blick
Preisabnahmen zeigten sich so-
wohl in stddtischen als auch in
landlichen Regionen. Der Preis-
trend nach unten war jedoch in
den urbanen Gegenden starker
zu spiiren. Insbesondere in den
groBen Metropolen wie Berlin,
Hamburg, Minchen, Kéln, Frank-
furt am Main, Stuttgart und Dis-
seldorf fielen die Preise fiir Ein-
und Zweifamilienhduser um 12,6
Prozent. Wohnungspreise sanken
dort um 9,8 Prozent im Vergleich
zum Vorjahr. GemaB Statistikex-
perten blieben die diinn besiedel-
ten Landkreise am meisten ver-
schont. Dort waren die Preise fir
Eigentumswohnungen um 7,0 Pro-
zent niedriger als im zweiten
Quartal 2022, und die Kosten f(ir

Ein- und Zweifamilienhduser re-
duzierten sich um 8,1 Prozent.
Ausblick: Was bringt die Zukunft
fur den Immobilienmarkt?

Die aktuelle Entwicklung kénn-
te eine Korrektur des Marktes
nach den hohen Preisanstiegen
der vergangenen Jahre darstel-
len. Experten prognostizieren je-
doch, dass die Wohnkosten auf-
grund von Faktoren wie steigen-
den Baukosten und anhaltender
hoher Nachfrage nach Wohn-
raum in beliebten Gebieten hoch
bleiben werden. Die Regierung
kénnte durch die Férderung von
sozialem Wohnungsbau und die
Einflhrung von MaBnahmen zur
Senkung der Baukosten auf die-
se Herausforderungen reagie-
ren. Doch bis solche MaBnah-
men Wirkung zeigen, kdnnte es
noch einige Zeit dauern. Daher
bleibt die Aussicht auf er-
schwinglicheres  Wohnen in
Deutschland vorerst ungewiss.
Denken Sie tiber einen Kauf nach?
Es ist essenziell, sich vor dem Kauf
einer Immobilie ausfiihrlich zu in-
formieren. Beginnen Sie mit einer
grindlichen Marktforschung, so-
wohl auf lokaler als auch auf nati-
onaler Ebene, um ein Verstandnis
fur die aktuellen Marktbedingun-
gen zu erlangen. Ein Vergleich der
Preise in verschiedenen Regionen
und Stadtteilen hilft lhnen, ein
Gefuhl fir das Preis-Leistungs-Ver-
héltnis zu bekommen und zu ent-
scheiden, wo Ihr Geld am besten

2N
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investiert ist.

Im nachsten Schritt sollten Sie
lhre finanzielle Situation sorgfal-
tig bewerten. Stellen Sie sicher,
dass Sie sich die monatlichen Hy-
pothekenzahlungen, die mit dem
Kauf einer Immobilie verbunden
sind, leisten kénnen. Es ist rat-
sam, andere damit verbundene
Kosten wie Versicherungen, Steu-
ern, Wartung und Reparaturen in
lhre Finanzplanung einzubeziehen,
um unangenehme Uberraschun-
gen zu vermeiden.

SchlieBlich ist es wichtig, eine
langfristige Perspektive einzuneh-
men. Uberlegen Sie, wie sich Ihre
personlichen und finanziellen Um-
stdnde in den nachsten Jahren
andern konnten und ob die Immo-
bilie, die Sie in Erwagung ziehen,
auch in Zukunft lhren Bediirfnis-
sen entspricht. Eine wohluberleg-
te Entscheidung unter Beriicksich-
tigung all dieser Faktoren wird
lhnen helfen, eine Immobilie zu
finden, die nicht nur eine sichere
Investition, sondern auch ein an-
genehmes Zuhause fir die kom-
menden Jahre ist.

Sie bendtigen weitere Informati-
onen zur aktuellen Situation am
Immobilienmarkt? Die Experten
von FS-IMMOBILIEN beraten Sie
gerne und sind unter der Nummer
02441/7969550 fir Sie erreichbar.
AuBerdem konnen Sie eine kos-
tenlose und vollig unverbindliche
Bewertung unter
www.fs-immo.eu vornehmen.

lhr Immobilienmakler fur die
Vermittlung von Wohntraumen
und Anlage-Immobilien

\Wir suchen fUr unsere VORGEMERKTEN KAUFER:
@ Hauser auch mit Flut-

oder Totalschaden

@ Bauernhauser & -hofe
® Ein-/Zwei- &
Mehrfamilienhauser

< @ Eigentums-
, Wwohnungen

FABIAN SCHUMACHER

IMMOBILIEN

VERKAUFEN mit PREISGARANTIE

® Grundstlcke

@® Immobilien
zur Kapitalanlage
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Legen Sie lhr
personliches
Suchprofil an

HindenburgstraBe 25
53925 Kall

Phone: 02441/ 7969550
Fax: 02441/7969551

E-Mail: info@fs-immo.eu

www.fs-immo.eu
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COPD friihzeitig erkennen und behandeln

Mit geeigneten Therapien lasst sich die chronische Lungenerkrankung ausbremsen

Chronischer Husten, Auswurf und Atemnot sind typische Symptome
einer COPD. Eine friihzeitige Behandlung kann den Verlauf bremsen.
Foto: djd/Chiesi/Shutterstock/michaelheim

Schon bei kleinen kérperlichen
Anstrengungen geht die Puste
aus, morgens kommt es regelma-
Big zu Hustenanfallen und Aus-
wurf, die Brust fuhlt sich eng an
oder es giemt und rasselt beim
Ausatmen: Solche Symptome
kénnen auf eine chronisch-obst-
ruktive Lungenerkrankung - kurz
COPD - hinweisen. Obstruktiv be-

deutet ,hemmend” oder ,einen-
gend” und ist das Hauptmerkmal
der Krankheit, denn die Atemwe-
ge sind dauerhaft entziindet und/
oder verengt, sodass die Atmung
erschwert wird. Rund drei Millio-
nen Menschen in Deutschland lei-
den darunter, meist wird die Dia-
gnose im Alter von (iber 60 Jahren

Pfl_egeteam r
Girkens |

Menschlichkeit ist unser Anspruch

gestellt.

Hauptrisikofaktor: Rauchen

Die Krankheit COPD umfasst so-
wohl die chronisch-obstruktive
Bronchitis als auch das Lungen-
Emphysem. Bei der chronisch-obs-
truktiven Bronchitis zerstdrt eine
Entzindung unter anderem die
Flimmerharchen, die fir die
Selbstreinigung der Atemwege
zustandig sind. Schleim kann
nicht mehr abtransportiert wer-
den, es kommt zu Husten und In-
fektionen. Bei einem Lungen-Em-
physem werden die Lungenblds-
chen und kleinsten Atemwege
geschadigt, verbrauchte Luft kann
nicht mehr richtig ausgeatmet
werden, dauerhafte Atemnot und
eine (berbldhte Lunge sind die
Folge. Der groBte Risikofaktor fiir
eine COPD ist das Rauchen, aber
auch Luftschadstoffe, Vererbung
oder Atemwegserkrankungen in
der Kindheit kdonnen eine Rolle
spielen. Die Krankheit ist nicht
heilbar und schreitet meist voran,
dabei kann es zu Krankheitsschi-
ben (Exazerbationen) kommen.
Eine COPD lasst sich behandeln,
in vielen Fallen lassen sich Symp-
tome lindern und Krankheitsfol-
gen abmildern. Zu den Behand-
lungsmaBnahmen gehoren neben
Medikamenten auch ein Rauchs-

WISSEN [ TIPPS | INFOS

topp, regelmaBige Bewegung, Er-
nahrungsberatung, Atemtherapi-
en oder Krankengymnastik.

Bei Anzeichen friih zum Arzt ge-
hen

Wer bei sich Anzeichen fiir eine
mogliche COPD feststellt, sollte
mdglichst zeitig einen Arzt aufsu-
chen. Das fallt manchen Betroffe-
nen schwer: ,Raucher haben oft
Angst, stigmatisiert zu werden
und auch vor der Aufforderung,
ihr Laster doch endlich aufzuge-
ben”, erklart dazu Dr. Christoph
Maas, Medical Director bei Chie-
si Deutschland. ,Aber das kann
kein Grund sein, die Arztin oder
den Arzt zu meiden, denn eine
friihzeitige Diagnose ermdglicht
eine individuell angepasste The-
rapie. Auch konnen fir das schwie-
rige Thema Tabakentwéhnung L6-
sungsansatze im Dialog gefunden
werden. COPD kann behandelt
werden, der erste Schritt ist aber
die Diagnose.” Neben einer kon-
sequenten Therapie sind auch zu-
verléssige Informationen hilfreich:
Unter copd-experte.de finden sich
viele Fakten, Tipps und Hinweise,
die es Erkrankten leichter machen
konnen, mit der Krankheit zu le-
ben und den Alltag mdglichst un-
beschwert zu gestalten. (djd)

Illona Girkens Tel.: 024 41/ 77 68 79

Siebertzfeld 4 Fax: 0 24 41/ 77 86 38
53925 Kall-wallenthal Mobil: 0 16 3/ 85 27 64 7

www.pflegeteam-girkens.de

JEEY Fiscrer &) T
Treppenllfte & Aufzuge

» Treppenlifte

neu & gebraucht

» Plattformlifte

» Senkrechtaufziige
(vereinfacht)

« Kompetente Beratung
« Fachgerechte Montage
« Deutschlandweiter Service |

Tel. 02443 - 90 27 830 <@
www.fischer-treppenlifte.de

B
'
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Besonders Raucher sind von der chronisch obstruktiven Lungenerkran-
kung betroffen. Angst vor Stigmatisierung sollte aber kein Grund sein,
den Arztbesuch hinauszuzégern. Foto: djd/Chiesi
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SEIT
1972

Kanzlei Miiller, Eicks & Winand

Rechtsbeistand - Rechtsanwalte

Ein Beitrag von
Rechtsanwaltin Dana
Fiinfzig, Fachanwaltin
fur Handels- und
Gesellschaftsrecht

Reicht ein Gesellschaftsvertrag aus der

Schublade?

Gerade auch in Zeiten der Krise
gibt es Ideen, welche geeignet
sind, einen Neuanfang zu schaf-
fen. Oftmals schnell finden sich
Partner, mit denen man auf einer
Wellenldnge liegt und man sich
eine Zusammenarbeit sehr gut vor-
stellen kann.

Es gibt eine Vielzahl an Mdglich-
keiten eine Gesellschaft zu griin-
den. Zum einen hat man bereits
eine Gesellschaft, sobald man zu-
sammen mit einem Partner eine
Geschaftstatigkeit aufbaut, auch
ganz ohne Gesellschaftsvertrag.
Die sog. GbR, oder Gesellschaft
biirgerlichen Rechts liegt immer
dann vor, wenn mindestens zwei
Personen sich zu einem gemein-
samen Zweck zusammenschlie-
Ben. Zwischen den Partnern ge-
troffene Vereinbarungen konnen
insoweit auch miindlich geschlos-
sen werden. Leider werden Ver-
trage jedoch nicht fur die guten
Zeiten geschlossen, so dass es
sich empfiehlt, bereits vor Aufnah-
me der Tatigkeit ausgewogene
Regelungen flr die Parteien
schriftlich zu fixieren und in ei-
nem Vertrag niederzuschreiben.
Es gibt eine Vielzahl von Mdglich-

keiten, welche hier relevant sind:
Arbeitszeiten, Urlaubszeiten,
Krankheitsfalle, Kiindigung und
auch der Todesfall. Gesellschafts-
anteile sind vererblich, so dass
man sich im schlimmsten Fall da-
mit konfrontiert sieht, dass Fami-
lienmitglieder des Partners Ge-
sellschafter werden, obgleich die-
se zu den Tatigkeiten der Gesell-
schaft wenig beitragen konnen.
Gleiches gilt auch fur die Unter-
nehmergesellschaft (UG) oder
GmbH, welche zur Begrenzung der
personlichen Haftung oftmals he-
rangezogen werden. Der ,Vertrag
aus der Schublade” reicht meist
nicht aus, um die Besonderheiten
der Gesellschaft und die Wiinsche
der Gesellschafter in ausreichen-
dem MaBe zu berlicksichtigen.
Entscheidend ist, sich bereits im
Vorfeld mit diesen Dingen zu be-
fassen und Regelungen zu tref-
fen, um ein ,bdses Erwachen zu
vermeiden”.

Mochten Sie sich beruflich veran-
dern und planen eine Neuaufstel-
lung tber eine Gesellschaft? Oder
steht bei lhnen ein Generations-
wechsel an? Sprechen Sie uns
gerne an.

Wir sind eine uberwiegend zivil- und
wirtschaftsrechtlich ausgerichtete Kanzlei mit Sitz in
Mechernich, Frechen/Kéln und Weilerswist.

Dana Funfzig

Rechtsanwailtin

Fachanwaltin fur
Handels- und
Gesellschaftsrecht
Insolvenzrecht*

“Tatigkeitsschwerpunkt

»Kanzlei Mechernich

Zum Markt 10

53894 Mechernich
Tel. 02443 9812-0
Fax 02443 9812-19
info@kanzlei-mew.de

Weitere Standorte in Frechen/Koln und Weilerswist.

www.kanzlei-mew.de
Besuchen Sie uns auch auf unseren Social Media Kanalen
@@Kanzlei.Mueller,Eicks,Winand

@kanzleimew

Ihr weinor Fachhandler

Rolladen Hansen GmbH

www.rolladen-hansen.de

ROLLADEN
HANSEN

Narzissenweg 4 | 53881 Euskirchen
02251777175 | info@rolladen-hansen.de

Markisen
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Terrassendacher

auf Markisen

Glasoasen®

@
welnor

welnor WINTER-WOCHEN
nhur vom 01.11.23 -21.03.24

Warm ums Herz:
Tolle Rabatte

* gilt nicht
flr Semina Life
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Eine Tradition in vielen Variationen: Der Adventskranz

Foto: pexels.com/ak-o0

Es gibt ihn in allen Farben, aus
Naturmaterialien, aus Holz oder
Metall, in groB oder klein - der
Adventskranz. Viele kaufen einen
bereits fertiggestellten Kranz fiir
den heimischen Kiichen- oder Ess-
tisch. Aber es ist auch eine scho-
ne Idee, ihn einfach selber zu bas-
teln. Es ist leichter als gedacht.
Frei von Vorgaben und ganz nach
den eigenen Vorstellungen ent-
steht ein individueller Kranz, der
die Adventszeit noch schéner
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Wenn Du mindestens 13 Jahre alt bist, schreib uns

eine WhatsApp Nachricht*

werden [8sst.

Bendtigte Materialien: Einen
Kranzrohling (GréBe je nach Be-
lieben), Tannengriin, z.B. Nord-
manntanne oder Nobilis, 3 Blinde
(je nach GréBe des Rohlings),
Steckklammern, Wickeldraht, De-
komaterial, Kerzen, Kerzensteck-
draht, HeiBklebepistole.
Vorbereitungen: Eine Bastelun-
terlage (bspw. Wachstischdecke)
bereitlegen, das Tannengriin zer-
legen, Aste abschneiden (die
Stiicke sollten jedoch nicht zu
groB3 sein).

Anleitung: Mit einigen Tannen-
zweigen den Rohling mittels der
Steckklammern rundherum best(-
cken. Nach Belieben kann auch
die Unterseite mit Tanne ausge-
stattet werden. AnschlieBend den
Wickeldraht an einer Stelle des
Kranzes festbinden. Nun nach und
nach Zweige auf den Kranz legen
und mit dem Draht fixieren. Der
Kranz sollte rundherum griin und
buschig sein. Wie dick der Kranz
letztlich wird, héngt vom eigenen
Geschmack ab. SchlieBlich den

’;_r’\ o

s

o

+49 2241260380

.

*Bitte unbedingt Namen, StraBe, Ort und Telefonnummer angeben.

REGIO.

Die ZeltungszustelIgesellschaft der

Oder scan den QR-Code und bewirb Dich.
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MEDIA KG

Draht abschneiden und das Ende
an einer unauffalligen Stelle mit
bereits vorhandenem Draht ver-
zwirbeln.

Die Deko machts

Nun geht es an das Dekorieren.
Die Kerzen werden mit dem Ker-
zensteckdraht auf dem Kranz be-
festigt. Hierfir wird eine Seite des
zuvor gekirzten Steckdrahts mit
Feuer erhitzt (bspw. Flamme ei-
ner Kerze) und anschlieBend in
die untere Seite der Kerze ge-
steckt. Durch das Erhitzen glei-
tet der Draht wie Butter durch
das Wachs. Je nach GroBe der

Kerzen diesen Vorgang pro
Kerze bis zu vier Mal wiederho-
len. Die restlichen Dekoelemen-
te, wie Zimtstangen, kleine
Glaskugeln, geeiste Kunstbee-
ren 0.A., mit der HeiBklebepis-
tole auf den Kranz bringen.
Falls der Adventskranz noch
nicht direkt zum Einsatz kommt,
sollte er idealerweise drauBen
gelagert werden. So trocknet er
nicht so schnell aus. Auch wah-
rend der Adventszeit kann das
Griin immer wieder mit Wasser
bespriiht werden.

Der Advent kann kommen. (ak-o0)

Oh du schone Adventszeit

Woher der Advent stammt und was ihn so

besonders macht

Was fiir die einen eine Zeit voller
Stress und Hektik ist, bedeutet
fir die anderen die besinnlichste
Zeit des Jahres. Das Wort Advent
selbst stammt vom lateinischen
,adventus” ab und bedeutet (iber-
setzt Ankunft. Die Ankunft von Je-
sus Christus. Die Adventszeit, wie
wir sie kennen, entstand im 7.
Jahrhundert. Damals wurde die
Anzahl der Sonntage von Papst
Gregor von sechs auf vier redu-
ziert. Diese vier Sonntage sollten
die vier Jahrtausende versinnbild-
lichen, die die Menschen nach
dem Slndenfall auf ihren Erloser
warten mussten. Als kronender
Abschluss dieser Zeit steht das
Weihnachtsfest. Jeder der Ad-
ventssonntage an sich hat zudem
einen speziellen Bezug. So be-
zieht sich der erste Sonntag auf
die Wiederkunft Jesu, der zweite
wie auch der dritte auf Johannes
den Taufer und schlieBlich bezieht
sich der vierte Sonntag auf Maria.
Hektik und Besinnlichkeit gehen
Hand in Hand

Die Tage vor dem Advent sind von
Vorfreude geprdgt. Aber auch von
Arbeit und Vorbereitungen. Will
doch das Haus geschmiickt wer-
den, um die Vorweihnachtszeit
gebtihrend zu zelebrieren. Sym-
bole wie zum Beispiel der Stern
spielen eine groBe Rolle. Denn er
steht flr den Stern, der die drei

Heiligen Konige nach Bethlehem
zur Krippe Jesu flihrte. Ein solcher
Stern findet hell leuchtend in vie-
len Fenstern einen Platz und
stimmt auf die besinnliche Ad-
ventszeit ein.

Jeden Sonntag eine Kerze, und
was noch?

Die wohl verbreitetste Tradition
ist der Adventskranz, der in
Deutschland seit dem 19. Jahr-
hundert bekannt ist. Jeden Sonn-
tag wird hier eine weitere Kerze
entziindet und verschénert das
Warten auf das Weihnachtsfest.
Ebenso hat der Adventskalender
einen festen Platz in vielen Fami-
lien. Uber diese Traditionen hin-
aus findet aber jeder seinen Weg
durch diese Zeit mit eigenen Ri-
tualen. Seien es Besuche auf ei-
nem Weihnachtsmarkt, Platzchen
nach GroBmutters Rezept, ge-
meinsames Lesen und Singen.
Immer etwas anderes, aber immer
schon. (ak-o)
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In vier Phasen zum gemiitlichen Wohnkeller

Tipps zum Liiften und Heizen des Kellers

Ein Keller entlastet die oberen Stock-
werke unter anderem von der Haus-
technik und erweitert die Wohnflé-
che insgesamt um bis zu 40 Prozent.
Wer sich fiir einen Keller entschei-
det, kann diesen auch nachtrdglich
in Eigenregie zum Wohnkeller aus-
bauen. Die Giitegemeinschaft Fer-
tigkeller (GUF) gibt Bauherren Tipps
zum Ausbau, Liften und Heizen ei-
nes Wohnkellers.

1. Trocknungszeiten einhalten nach
der Bauphase

Der Ausbau eines Kellers kann erfol-
gen, wenn die Kellerwande und -
decken ausreichend abgetrocknet
sind. Die Trocknungsdauer im Neu-
bau hangt von unterschiedlichen
Faktoren ab. Hierzu gehdren die Jah-
reszeit und das Wetter sowie vor
allem die gewdhlte Bauweise. Die
Betonelemente eines Fertigkellers
werden in einer Hartekammer vor-
gehdrtet, wodurch sich der Feuchte-
gehalt in den Bauteilen von Anfang
an verringert. Ein ausreichendes Lif-
ten und gegebenenfalls Heizen der
Kellerrdume durch den Bauherrn
beschleunigt die weitere Aushértung.
Florian Geisser von der GUF emp-
fiehlt: ,Acht Wochen nach Fertig-
stellung des Rohbaus sollten Bau-
herren mindestens abwarten, bevor
sie mit dem Ausbau des Kellers be-
ginnen. Im Zweifelsfall besser ein bis
zwei Wochen langer, um das Risiko
fir Stockflecken und Schimmelbil-
dung oder langfristig auch Schaden
an der Bausubstanz so gering wie
moglich zu halten.”

2. Ausbauphase zur richtigen Zeit
einplanen

Es ist eine gute Idee, den Keller zum
Wohnkeller auszubauen. Denn wer
in die Hohe bzw. Tiefe baut, kommt
in Zeiten teurer Grundstlickspreise
auch auf einem kleineren Bauplatz
besser zurecht. Hinzu kommt, dass
ein Keller meist deutlich kostengtins-
tiger errichtet werden kann als ein
zusatzliches  oberirdisches  Stock-
werk, sofern ein solches baurecht-
lich dberhaupt genehmigungsfahig
ist. AuBerdem lassen sich Keller heu-
te genauso gemditlich bewohnen wie
jede andere Etage. Neben effekti-
ven Losungen fiir Frischluft und Ta-
geslicht, sind auch geeignete Aus-
baumaterialien wie Fliesen und Put-
ze so vielfaltig, dass es fir jeden
individuellen ~ Geschmack  eine

passende Losung gibt. Der nachtrag-
liche Ausbau eines Wohnkellers soll-
te jedoch gut geplant sein, denn beim
Verputzen, Fliesenlegen, Tapezieren
usw. entsteht Feuchtigkeit, die das
Untergeschoss vorlibergehend nur
bedingt nutzbar macht. ,Bauherren
sollten in dieser Zeit ausreichend
und vor allem richtig luften, um die
Feuchtigkeit nach auBen abzufih-
ren. Feuchteempfindliche Gegenstan-
de wie Umzugskartons mit Biichern
oder Kleidung sowie alte Mabel soll-
ten besser andernorts zwischenge-
lagert werden”, rdt Geisser.

3. Richtiges Liften ist gerade in der
Anfangsphase des Wohnkellers
wichtig

Auch wenn der Innenausbau schon
abgeschlossen ist, kann die Luft-
feuchtigkeit in den ersten rund zwolf
Monaten nach Errichtung bzw. Aus-
bau eines Wohnkellers noch erhoht
sein. Gerade in dieser Zeit sei richti-
ges Heizen und Liften wichtig, um
die Trocknung voranzubringen und
ein behagliches Raumklima zu er-
reichen, sagt Kellerexperte Geisser
und empfiehlt mindestens zweimal
tdglich etwa zehn Minuten stoBartig
quer zu ltiften, wobei Innentliren trotz
,Durchzugs” mit einem Tirstopper
offengehalten werden kénnen. Ziel
des StoBliftens sei ein moglichst
vollstandiger Luftaustausch, ohne
dass die Wande und die Eirichtung
des Kellers auskiihlen.
Sicherheitshalber sollten Mdbel im
ersten Jahr mindestens fiinf Zenti-
meter entfernt von der Wand ste-
hen, damit Luft entlang der Wénde
zirkulieren kann. Wandbilder kon-
nen beispielsweise mit kleinen Kork-
scheibchen mit Abstand zur Wand
aufgehangt werden. Generell ist er-
hohte Aufmerksamkeit vor einem
Zuviel an Feuchtigkeit geboten. Ein
Hygrometer hilft beim Bestimmen
der Luftfeuchtigkeit.

4. So gelingt ein behagliches Raum-
klima in derWohnphase

Erwarmte und ,verbrauchte” Luft
enthdlt mehr Feuchtigkeit als kiihle
Luft. Daher sollte die Wohnung und
auch der Keller dann geliftet wer-
den, wenn es drauBen maglichst kiihl
und trocken ist, um feuchte und
feucht-warme Raumluft durch nach-
stromende kihle Luft auszutau-
schen. Keller ohne automati-
sche Be- und Entliftung, mlssen

2w

manuell geliiftet werden - am bes-
ten ein- bis zweimal taglich fur bis zu
zehn Minuten je nach Wetterlage
und AuBentemperatur. Grundsatzlich
empfiehlt sich eine Luftfeuchtigkeit
im Wohnkeller von etwa 50 his 60
Prozent und eine Raumtemperatur
von mindestens 18 Grad. Selbst in
einem reinen Nutzkeller sollte sich
die Luft nicht unter 14 Grad abkih-
len. Nicht geliftet werden sollte an
feucht-warmen Tagen, vor oder nach

L ZUHAUSE

einem Gewitter sowie bei Nebel, da
der Luftaustausch durch die gedffne-
ten Fenster dann schnell zu einer
erhohten Luftfeuchtigkeit im Unter-
geschoss fiihren kann. ,Moderne Fer-
tigkeller sind darauf ausgelegt, dass
sie dem Bauherrn hochwertige
Wohnflache und hohen Wohnkom-
fort bieten. Richtiges Liften und Hei-
zen sind dafiir wie Uberall in der
Wohnung entscheidend”, schlief3t
Geisser. GUF/FT

53945 Blankenheim-Ripsdorf
www.pfeil-fensterbau.de

Telefon 0 24 49 / 95 20-0

Hahnenberg 2

AUFGEPASST! Hauser,

Vertragsunterzeichnung.

Immobilienzirkel Peter Nohr

Wohnungen als auch Grundstiicke jeder
GroRenordung zum Kauf sowie zur Miete gesucht. Unser Unternehmen bietet
einen Rundum-Service, auf den Sie sich verlassen kdnnen - von der ersten
Besichtigung bis zur Schlisseliibergabe und erfolgreichen

Ob Marktbestimmung oder Behérdenkorrespondenz - Sie profitieren von einem
umfangreichen Dienstleistungsangebot. Seit 28 Jahren erfolgreich und
kompetent mitdem Ergebnis vieler zufriedener Kunden.

Legen auch Sie Ihr Anliegen vertrauensvoll in unsere Hande.

02447 - 917 56 55 | info@immobilienzirkel.eu

o Pflanzarbeiten

o Obstgeholzschnitt

© Heckenschnitt

o Rasenpflege
o Baumfdllung
© Wurzelfrdasung

s

Bl i

Tel.:

- BahnstraBe 12
53894 Mechernich -
02443 1849 e Fax: 024 43 18 49

Schuh- und Schliisseldienst
s Petra Uebach
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Auf die richtigen Mobel kommt es an

Ruckenfreundliches Arbeiten im Bliro und Homeoffice

Fast jeder leidet mindestens einmal
im Leben unter Rlckenschmerzen.
Schuld daran ist langst nicht
immer korperliche Schwerstarbeit,
sondern haufig eine falsche Koér-
perhaltung gerade beim Sitzen im
Biiro oder Homeoffice. ,Bliromo-
bel, die auf Qualitdt und die Ein-
haltung ergonomischer Anforderun-
gen geprift sind, helfen dabei, kon-
zentriert zu bleiben und Ricken-
problemen vorzubeugen”, sagt Jo-
chen Winning, Geschaftsfiihrer der
Deutschen  Giitegemeinschaft
Mobel (DGM).

Ergonomie bedeutet die Optimie-
rung von Arbeitsbedingungen und
-ablaufen. Das stetige Verbessern
der Benutzerfreundlichkeit eines
Arbeitsplatzes und Férdern der
Gesundheit einer  Arbeitskraft
sind wichtige Teilbereiche der Er-
gonomie. Mdbel wie Schreibtische
und Schreibtischstiihle mit dem
RAL-GUtezeichen ,Goldenes M”
sind unter vielen Gesichtspunk-
ten qualitatsgeprlft - auch unter
ergonomischen. Seit 1963 ver-
pflichten sich Mdbelhersteller und
Zulieferbetriebe, die der DGM

angehéren, freiwillig zur Einhal-
tung der Giite- und Prifbestim-
mungen RAL-GZ 430. Diese bil-
den die Grundlage fir das ,Gol-
dene M" und garantieren dem
Nutzer von zertifizierten Mobeln
deren Langlebigkeit und einwand-
freie Funktion, sowie Sicherheit,
Gesundheit und Umweltvertrdg-
lichkeit. All diese Faktoren wer-
den in unabhangigen Laboren ge-
priift und sichergestellt.

Zur  Standardausstattung  der
meisten Blro-Arbeitsplatze zahlt
der hohenverstellbare Schreib-
tischstuhl. Aber auch héhenver-
stellbare Schreibtische sind ver-
starkt im Kommen und besonders
ergonomisch, denn Arbeiten im
Stehen ist noch riickenfreundli-
cher als im optimierten Sitzen.
Die optimale Sitzposition ist er-
reicht, wenn die Knie 90 Grad
oder etwas mehr abgewinkelt sind,
wahrend die FiiBe gerade auf dem
Boden stehen. Der Winkel zwi-
schen Oberkérper und Oberschen-
kel sollte dabei mehr als 90 Grad
betragen. Eine bewegliche Ri-
ckenlehne und Sitzflache kommen

Malerarbeiten e
Tapezieren e
Fassadengestaltungen
Bodenbelagsarbeiten e
Kreativiechniken e
Fugenlose Oberflachen e

©4couleurs.de

Hilgers & Partnercmw:coxe der Weg zu Threm Eigenheim
Trierer Si.5-9, Schisiden (02445) 852450 www.holzbau-hilgers.de

Klinkhammer . Malermeister e.K.
www.klinkhammer-malermeister.de
Tel. 02443 42 40 - Mobil 0171 30 18518

info@klinkhammer-malermeister.de

Riickenfreundliches Arbeiten bringtim Homeoffice undim Bliro mehrere
Anforderungen bei der Mébelauswahl mit sich. Foto: DGM/hiilsta

der idealen Sitzposition zugute
und fordern auBerdem, dass man
selbst im Sitzen in Bewegung
bleibt. Genligend Beinfreiheit ist
hierfir ebenfalls forderlich. Der
Stuhl sollte auBerdem nicht zu
weich sein und sicher auf funf FuB-
streben mit lastabhangig ge-
bremsten Rollen stehen. Bei ei-
nem harten Bodenbelag sind
weiche Rollen und bei einem
weichen Bodenbelag sind harte
Rollen die richtige Wahl.

Der Schreibtisch sollte eine Gro-
Be von etwa 160 x 80 Zentimeter
besitzen und im Idealfall hell und
matt sein, da starke farbliche Kon-
traste und spiegelnder Glanz die
Augen schneller ermiiden. Gegen
Ermidung hilft auBerdem ein Ar-
beitsplatz mit viel Tageslicht, so-
wie mit ausreichend kiinstlicher
Beleuchtung fir die dunkleren Ta-
ges- und Jahreszeiten. Der Com-
puterbildschirm sollte 50 bis 70
Zentimeter Abstand zu den Augen
haben und leicht erhoht stehen.

Dekorationen aus eigenem Atelier.

Wir polstern fir Sie:
- Sofas - Sessel —

Wir fertigen fur Sie an:

Antweiler StraBe 12
53894 Mechernich-Wachendorf

Telefon 02256 824
www.assmann-wohndesign.de

Bdnke — Betten - Stlhle — Hocker u.s.w.

- Gardinen - Schals — Rollos — Raffrollos — Plissees — Jalousien
- Verdunkelungs- & Fi&dchenvorhdnge u.s.w.

,Eine lineare Anordnung von Bild-
schirm, Maus und Tastatur mit dem
Schreibtischstuhl verhindert Verspan-
nungen im Kopf- und Nackenbereich
und beugt damit ebenfalls Riicken-
schmerzen vor”, so Winning.

Der DGM-Geschaftsfiihrer betont,
dass ergonomisches Arbeiten nicht
nur fiir Erwachsene Bedeutung
hat, sondern ganz besonders auch
fir Kinder im Wachstum, deren
Wirbelsdule sich noch entwickelt
und empfindlich ist. Entsprechend
wichtig seien ergonomische Ge-
sichtspunkte auch bei der Aus-
wahl der richtigen Mobel fiir Haus-
aufgaben & Co., so Winning. Vor
dem Mdbelkauf sollten die Kin-
der selbst ausgiebig Probesitzen,
um die Ergonomie und den Sitz-
komfort sicherzustellen. Ebenso
sollten  Biiroarbeitskrafte  Mit-
spracherecht bei der Ausstattung
ihres (Heim-)Arbeitsplatzes haben
sowie idealerweise ebenfalls die
Mdglichkeit eines vorherigen Er-
gonomie-Checks. DGM/FT

QSSMANy

GmbH

Polstermébel-Werkstatten
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Haustliren: Die Visitenkarte des Hauses

Darauf kommt es bei der Auswahl an

Reine Funktionalitdt, um ins Haus
und nach drauBen zu gelangen, war
gestern - Immer mehr Bauherren
sehen die Haustir als elementares
Gestaltungselement der eigenen
vier Wande, berichtet der Verband
Fenster und Fassade (VFF). Folgen-
de Faktoren haben Einfluss auf die
Auswahl der passenden Tir.

Ganz oben auf der Prioritatenliste
vieler Kunden stehen natiirlich Si-
cherheit und Energieeffizienz be-
ziehungsweise Luftdichtheit, weil
VFF-Geschéftsflihrer Frank Lange.
,Darliber hinaus werden aber auch
Asthetik und Komfort fir den Ein-
gangsbereich immer wichtiger. Mit
der Wahl des Haustliren-Designs
wird wie mit dem gesamten Eigen-
heim der eigenen, individuellen Per-
sonlichkeit Ausdruck verliehen.”
Schlanke, helle Elemente

sind gefragt

Viele Haustlirmodelle zeichnen sich
heute durch ihre Geradlinigkeit so-
wie einen schlichten, aber durch-
dachten Auftritt aus. Weniger ist
mehr, ist das Motto der Stunde.
Dafiir sorgen unter anderem fla-
chenbiindige Flllungen und nattir-
lich anmutende Oberflachen zum
Beispiel aus Stein oder Holz. Aber
auch sogenannter Art-Beton, der
mit abweichender Oberflachen-
struktur aus jeder Haustlr ein Uni-
kat macht, ist zunehmend gefragt.
Immer wichtiger wird vielen Kun-
den auBerdem, dass reichlich Ta-
geslicht durch die Haustiir ins Inne-
re der Wohnung gelangt - ein Trend,
der bei Fenstern und Fenstertiiren
schon seit Jahren zu beobachten
ist. ,Sehr beliebt sind deshalb groB-
zligig dimensionierte Hauseingan-
ge mit Ganzglasteilen, die fiir ein
harmonisches Gesamtbild sorgen”,

Nattirlich anmutende Tiir in modernem Design.
Foto: VFF/Aldra Fenster & Tiiren

www.kadeco.de

Kdlnstr. 34 » 53909 Ziilpich

Tel.: 02252-6540 » Fax: 81578

berichtet Lange. Mattierte Glaser,
die viel Licht hereinlassen, aber
gleichzeitig die Privatsphare schiit-
zen, sind ebenfalls beliebt.
Sicherheit weiterhin dasA und O
Im Bereich der digitalen Sicherheits-
technik hat sich viel getan.
SmartHome-Technologien  liegen
auch an der Haustir im Trend, wie
beispielsweise  Fingerprint-Syste-
me, Einlasskontrollen oder Video-
systeme, die dezent in den Turgriff
integriert werden konnen. Zusatz-
lich sind ausgekliigelte Automatik-
Verriegelungen erhdltlich. Diese
werden aktiviert, sobald die Haus-
tir ins Schloss fallt. Die Sorge, nicht
abgeschlossen zu haben, gehort
damit der Vergangenheit an.
Nachhaltigkeit kommt nicht zu kurz
Moderne  Energieeinsparverord-
nungen stellen hohe Anspriiche an
Bauherren und Sanierer. Hinzu
kommen die steigenden Energie-
kosten. ,Immer mehr Kunden wiin-
schen sich deshalb neben perfekt
gedammten Fenstern auch eine
Haustlr, an der méglichst wenig
Warme verloren geht”, so der VFF-
Geschaftsfiihrer. Erreicht wird die-
se Energieeffizienz moderner Haus-
tiren durch eine besonders gute
Warmeddmmung der Profile, durch
hochwertige Fiillungen und zum
Beispiel mit doppelt oder gar drei-
fachverglasten Isolierglasern. ,Und
wer sich schlieBlich ganz im Sinne
der Zukunftsfahigkeit der eigenen
vier Wéande auch noch fiir eine bar-
rierefreie Ausflihrung entscheidet,
der kann sicher sein, dass die

gewdhlte Haustir ihren Dienst lan-
ge und zuverldssig verrichten wird,
ohne dass die Themen Asthetik und
Komfort zu kurz kommen”, schlieBt
Lange.

Weitere Informationen unter fens-
ter-kdnnen-mehr.de

(VFF)

Erstklassige
FENSTER

in Holz und Kunststoff

ZU SUPER
GUNSTIGEN

PREISEN

sowie Haustiiren & Wintergéarten

www.HM-Eifelfenster.de
Tel. 0 65 97 - 900 841

onra
therrliche
//a/%/&e/(

Sebastianusstr. 4-6 - Euskirchen

Tel.02251/9411-0

PR

e V©.

Heimt-Studio (fremer

i+ « Lammellenvorhénge

il . Jalousien

# - Rollos

- Faltstores

8 . Flichenvorhinge

« Insektenschutz

« Gardinendekorationen

4 - Gardinen- und
Lammellenreinigung

~ « Polsterarbeiten
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Sicher Fahrrad fahren im Alter

Gerade Senioren sind beim Radfahren besonders gefahrdet, weil man im Alter weniger reaktionsschnell ist
und leichter aus dem Gleichgewicht kommen kann. Foto: Julita/pixabay.com/mid/ak-o

Fahrrad

» Verkauf ¢ Reparatur ° Beratung

UD(ge’Shop

IHR PARTNER FUR ALLES
RUND UM’S FAHRRAD

\ VERKAUF: Bei uns erhalten Sie
Fahrrader und Zubehér namhaf-
ter Hersteller in groRer Auswahl.

é BERATUNG: Wir helfen
4 - Ihnen, das richtige Rad fiir lhre
Anspriche zu finden.

REPARATUR: Sie benétigen
Ersatzteile oder mdchten Einstellun-
gen andern? Wir kimmern uns darum.

DIENSTRADER - einfach zeitgemaf!
Zum Leasing von Firmenfahrréadern
beraten wir Sie gerne.

Wir freuen uns auf Sie!

Offnungszeiten:
Di, Mi, Fr: 13-18 Uhr, Sa 10-13 Uhr

S GIANT

Beratung auch nach Termin

UDO LINGSCHEIDT MEISTERBETRIEB
Am Kalkofen 2 - 53925 Kall - Tel.: 02445 /85 18 18
www.udos-fahrradshop.de - udo.lingscheidt@t-online.de

VICTORIA

conGAY

1 : ]

Vor allem unter é&lteren Men-
schen werden E-Bikes immer be-
liebter. Doch viele unterschatzen
die Geschwindigkeit und (ber-
schatzen das eigene Konnen. Wie
man das Sturzrisiko im Alter nach-
haltig senken kann und sich Un-
falle absichern lassen, erlautert
eine neue kostenlose Broschiire
des eingetragenen Vereins Deut-
sche Seniorenliga.

Fiirs Radfahren ist man nie zu alt:
Die Bewegung an der frischen Luft
halt Korper und Geist fit, starkt
die psychische und soziale Ge-
sundheit, fordert die Mobilitat und
erleichtert das alltdgliche Leben.
Dank E-Bikes ist dies sogar noch
einfacher maglich, denn sie er-
lauben das Fahrradfahren ohne
groBere Anstrengung auch Uber
langere und anspruchsvollere
Strecken.

Doch das birgt auch seine Gefah-
ren. Wegen des hoheren Tempos
sind die Folgen meist schwerer

als beim Unfall mit Fahrrad ohne
Motor. Gerade Senioren sind
besonders gefahrdet, weil man im
Alter weniger reaktionsschnell ist
und woméglich leichter aus dem
Gleichgewicht kommt. Dazu kom-
men oftmals nachlassende Féhigkei-
ten beim Seh- und Horvermdgen.
Die Deutsche Seniorenliga emp-
fiehlt insbesondere Wiederein-
steigern ein Fahrradtraining, das
speziell fur Erwachsene angebo-
ten wird. Danach ist man wieder
souveraner und sicherer auf dem
Rad und im Verkehr unterwegs.
Anbieter sind u. a. die Verkehrs-
sicherheitsberatung der ortlichen
Polizei, die ortliche Verkehrs-
wacht sowie der Allgemeine Deut-
sche Fahrradclub

(ADFQ) (radfahrschule.adfc.de).
Zudem haben éltere Nutzer ein
besonders hohes Risiko fiir schwe-
re Stlirze. Die Griinde: Senioren
sind oft langere Zeit nicht mehr
mit einem Fahrrad unterwegs ge-
wesen - ihnen fehlt schlicht die
Ubung. Zudem sind die Folgen ei-
nes Sturzes fiir sie meist sehr viel
gravierender.

Daher gilt der Rat, vorausschau-
end und riicksichtsvoll zu fahren
und immer einen Helm zu tragen.
Reflektierende Kleidung oder eine
iibergezogene Warnweste tragen
dazu bei, dass man besser gese-
hen wird.

Die Broschiire ,Sturzunfalle im
Alter - Vorbeugung und Absiche-
rung” kann kostenlos bestellt
werden bei der Deutschen Seni-
orenliga, Heilsbachstr. 32 in 53123
Bonn oder auf www.sturzunfaelle-
vermeiden.de. Dort kann man auch
sein Sturzrisiko in einem Online-
Test (iberprifen. (mid/ak-o)
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RADSPORTEIFEL

Fahrradfahrer schludern
bei der Sicherheit

Habmi Sion witwan bavoceinglan Frobe radhrdine e sirm
beverzugt Workstatr!

Bringen Sia tir Fahrrad mgabmaflip zur Werksnat,
wn winmn Sarvies durchoufibnent

Busir: Al Biboagiom b = 10000

‘Culla: DECRA/IPSOS Faheradsude 2021

Foto: Dekra/mid/ak-o

Die Prifgesellschaft Dekra warnt:
Fast zwei Drittel der Fahrradfahrer
gehen nicht regelméBig zum Ser-
vice. Das ist das Ergebnis einer aktu-
ellen Befragung durch Dekra und
das Marktforschungsinstitut Ipsos.
Demnach beantworten 64 Prozent
die Frage nach dem regelméBigen
Service mit ,Nein”.

Rund vier von zehn dieser Befragten
sagen zur Begrliindung, sie wiirden
ihr Fahrrad selbst reparieren bzw.
warten. Beim genaueren Blick auf
die Zahlen zeigt sich, dass ,Do it
yourself” beim Pedelec eine deut-
lich geringere Rolle spielt als beim
herkémmlichen Fahrrad ohne elek-
trische Unterstlitzung. Wenn ein
Fachbetrieb gebraucht wird, steuern
42 Prozent der Befragten jeweils ih-
ren bevorzugten Handler bzw. ihre
bevorzugte Werkstatt vor Ort an. 58
Prozent sagen, sie hatten keinen
Stamm-Betrieb.

Die Studie untersuchte auch, welche
konkreten Erwartungen die Fahrrad-
Kundschaft an Fachbetriebe hat.
Ganz oben rangiert dabei die pro-
fessionelle Beratung im Fall eines
Schadens (38 Prozent). Kompetenz
zum Thema Pedelec bzw. E-Bike er-
warten 29 Prozent; ebenso viele
wollen ein Angebot fiir einen Mobili-
tats-Ersatz, wenn das eigene Fahr-
rad in der Werkstatt ist. Auf dem
vierten Platz der Prioritdtenliste liegt
mit 28 Prozent schon die Online-
Terminvereinbarung - dass ihr Fach-
betrieb das heute anbietet, sagen
nur 19 Prozent der Befragten. Jeder
vierte Fahrradbesitzer (25 Prozent)
erwartet, dass der Fachbetrieb im
Fall eines Schadens die komplette
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Schadenabwicklung  dbernimmt.
,Dieses Ergebnis bestatigt, was wir
aktuell im Markt erleben”, sagt
Marcel Ott, Leiter Schadengutach-
ten bei der Dekra Automobil GmbH.
,Gerade angesichts der zunehmend
hoherpreisigen Fahrrader und Pede-
lecs steigt die Nachfrage nach Scha-
dengutachten im Fahrradbereich seit
einigen Jahren stetig an.” Die Exper-
ten haben sich entsprechend aufge-
stellt. In allen 74 Niederlassungen in
Deutschland gibt es inzwischen spe-
Ziell ausgebildete Fahrrad-Sachver-
standige. (mid/ak-o)
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Fahrradleasing mit allen Leasinggesellschaften!

Kraft Rad GmbH

Roitzheimer Strafie 113 Am Westufer 5
53879 Euskirchen 50259 Pulheim
Tel.: 02251/2758 Tel.: 02238/468890
Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 10-19 Uhr | Sa. 10-17 Uhr
www.zweirad-kraft.de

projekt,t:i_l_gﬁ

BODYSCA

projekt.bike
p.b GmbH

BahnhofstraRe 1 - 53947 Nettersheim
Tel. 02486 1000 - www.projekt.bike
E-LEASING, NOX CYCLES TESTCENTER
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INTERNATIONALER TAG DES

Im Trio fir das Ehrenamt

Neuer Gerdtewagen der Loschgruppe: (v.l.) Jorg Nick, Udo Ronig, Markus Quadt

Loschgruppenfiihrer Markus
Quadt und seine beiden Stellver-
treter Udo Ronig und Jorg Nick,
bilden im Trio die Einheitsfiihrung
der Loschgruppe Herhahn der
Feuerwehr der Stadt Schleiden.
Am langsten aktiv ist Udo Ronig,
der bereits 1988 als Jugendfeu-
erwehrmann aufgenommen wur-
de, obwohl es damals in Herhahn
offiziell noch gar keine Jugend-
feuerwehrabteilung gab. Sein
Vater und sein Onkel hatten ihn
als Mitglied geworben, unter an-
derem, damit er vom Wehrdienst
bei der Bundeswehr befreit wer-
den konnte. Anstelle dessen, leis-
tete er seinen mehrjahrigen
Pflichtdienst in der Freiwilligen
Feuerwehr. Heute ist er seit fast
36 Jahren in der Freiwilligen Feu-
erwehr aktiv - hiervon elf Jahre
als Einheitsfiihrer und drei Jahre
als Stellvertreter.

Markus Quadt und Jorg Nick wur-
den durch Udo Ronig als soge-
nannte Quereinsteiger rekrutiert.
,Obwohl man sich zunachst zier-
te, wurde die Sache schlieBlich
mit einem Mitgliedsantrag in
Form eines Bierdeckels klarge-
macht”, so Ronig. Beide sind
ins dorfliche Leben bestens in-
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tegriert und haben nach dem et-
was ungewohnlichen Start ihre
Feuerwehrlaufbahn in Rekordzeit
absolviert. 2020 hat das Trio dann
die Einheitsfihrung in Herhahn
Ubernommen.

Die Frage nach ihrer Motivation
beantworten alle drei einhellig
mit der guten Kameradschaft und
dem Zusammenhalt in der Ein-
heit. ,Was zahlt ist das Zwischen-
menschliche”, so Quadt. So funk-
tioniere beispielsweise auch die
Aufarbeitung in der Gruppe nach
schwierigen Einsdtzen sehr gut.
Selbstredend steht auch der
Wunsch, anderen Menschen Hilfe
zu leisten, klar im Vordergrund.
Udo Ronig berichtet, dass sich
die Feuerwehr im Vergleich zu
friiher stark gewandelt hat. Wa-
ren vor Jahren noch 13 Einsétze
jahrlich zu bewaéltigen, handel-
te es sich davon sogar noch um
zwei Karnevalszlige sowie zwei
Martinsumziige. Heute hat die
Loschgruppe jahrlich tber 70
Einsatze zu stemmen. Auch die
,Qualitat” der Einsatze sowie
die Erwartungshaltung der Be-
volkerung habe sich verdndert.
Eine groBe Herausforderung war
die Flutkatastrophe 2021. Nach

dem die Einheit mit ihrem Ldsch-
fahrzeug eine Familie aus einem
PKW gerettet hatte, schwamm
auch das eigene Fahrzeug im Was-
ser auf. In hochster Not konnte
das Fahrzeug inklusive Insassen
mit einer Seilwinde aus den Flu-
ten gezogen werden. Rickbli-
ckend bleibt jedoch insbesondere
die groBe Hilfsbereitschaft der
Dorfgemeinschaft aber auch von
Fremden in Erinnerung. Jorg Nick:
.Die Not hat zusammenge-
schweiBt”. Mit den Kameraden
der Feuerwehr aus Hannover-Ha-
gen, die nach der Flut in der Stadt
Schleiden eingesetzt waren, wur-
de inzwischen sogar eine dauer-
hafte Feuerwehrfreundschaft be-
griindet. Als belastend wird die
hohe Anzahl von Fehlalarmen be-
dingt durch Brandmeldeanlagen
empfunden. Auch der Zustand des
Gerdtehauses drlickt auf die Stim-
mung und wird als ,grenzwertig”
beschrieben. Der geplante Neu-
bau hat sich in den letzten Jahren
immer wieder verschoben. Ur-
spriinglich sollte im Sommer mit
den Arbeiten begonnen werden.
Nun kommt es aber erneut zu
Verzégerungen. Bei der Jugend-
arbeit und der Anwerbung neuer

EHRENAMTES

Mitglieder sieht man hingegen kei-
ne Probleme. Neue Mitglieder rek-
rutieren sich je zur Hélfte aus der
eigenen Jugendfeuerwehr sowie aus
Quereinsteigern, die dber die Dorf-
gemeinschaft geworben werden.
Auch die Zusammenarbeit mit der
Stadt Schleiden empfindet man
als positiv. War diese in der Ver-
gangenheit nicht immer gut, ist
hier ein deutlich positiver Trend
splrbar. Man fihlt sich gehért und
wertgeschatzt. Auch die Einstel-
lung von hauptamtlichen Gerdte-
warten habe sich absolut bewahrt.
Als Wunsch fir die Zukunft formu-
lieren alle drei einhellig, dass sich
die Entwicklung so fortsetzt und
die Ausstattung, Geratschaften
und die Situation beziiglich des
Geratehauses weiter verbessern.
Auch ein starkerer Zusammenhalt
zwischen den einzelnen Lésch-
gruppen im Stadtgebiet ware er-
strebenswert, um noch mehr
,eine Feuerwehr” zu werden.
Insgesamt sind alle drei zuver-
sichtlich, auch den kommenden
Aufgaben gewachsen zu sein und
dauerhaft eine qualitativ hoch-
wertige Ausbildung und Leistung
im Einsatz aufrechterhalten zu
kénnen.
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INTERNATIONALER TAG DES EHRENAMTES

Caritas Eifel dankt allen Freiwilligen

Tag des Ehrenamtes mit 70 Gasten in Harperscheid gefeiert

Menschen, die als freiwillige
Helfer in sozialen Projekten oder
Gruppen tatig sind, werden
tberall gebraucht. Sie sind fir den
gesellschaftlichen Zusammenhalt
von unschatzbarem Wert. Beim
Caritasverband fiir die Region Ei-
fel bringen sich Gber 400 Ehren-
amtliche mit groBem Engagement
ein. lhre Hilfe bieten sie in unter-
schiedlichsten Diensten an, so
etwa im Second-Hand-Kleiderla-
den, in der Migrationshilfe, bei
den Familienpaten, der freiwilli-
gen Krankenhaushilfe (,Grlne
Damen”), im ambulanten Hospiz-
dienst oder sogar in hohen Ent-
scheidungsgremien wie dem Ca-
ritasrat. Am 11. November veran-
staltete die Caritas ihren traditi-
onellen Tag des Ehrenamtes, um
den Ehrenamtlichen fir ihren Ein-
satz zu danken.

Die Mitarbeiterinnen Uschi Grab
und Sabine Pauls, die dem ,Ar-
beitskreis Spiritualitdt” angeho-
ren, begriiBten die Géste und fihr-
ten durch einen gemeinsamen
Wortgottesdienst. Der Arbeits-
kreis besteht seit 2021 und berei-
tet fUr die haupt- und ehrenamt-
lich Mitarbeitenden verschiede-
ne spirituelle Angebote vor. Pas-
send zum Datum stellten die Kol-
leginnen in ihren GruBworten
dabei die Verbindung zum Heili-
gen Martin her: ,Sankt Martin
erinnert uns daran, dass auch wir
miteinander teilen konnen - so
wie Sie das als Ehrenamtliche in
unserem Verband tun. Mit offe-
nen Augen haben Sie stets die
Not anderer wahrgenommen.”
In ihren Flrbitten baten sie
besonders fiir die freiwilligen Hel-
ferinnen und Helfer, deren Ehren-
amter dabei allesamt aufgezahlt
wurden. Musikalisch  begleitet
wurde der Gottesdienst von Chris-
topher Schneider am Piano, der
die Gaste zum lauten Mitsingen
animieren konnte.

Im Anschluss bedankte sich Ute
Stolz vom geschaftsfiihrenden
Vorstand fir das groBartige En-
gagement, mit welchem die Gas-
te die tdgliche Caritasarbeit auch
in diesem Jahr unterstitzt und
bereichert haben. ,Der rote Man-
tel des Heiligen Martin ist ein

Foto: Arndt Krémer

Symbol. Rot ist die Farbe der Lie-
be und der Warme. Sie teilen wie
Martin und Sie teilen aus lhrem
Herzen heraus: lhre Zeit, Ihre Zu-
neigung, lhre Zuwendung und ein
freundliches Wort.” Das Ehrenamt
werde aus ihrer Sicht auch in den
nachsten Monaten und Jahren
stets gebraucht und sogar noch
wichtiger werden. Man werde in
Bistum und Gesellschaft dahin
kommen missen, noch mehr ge-
meinsam gerade das zu teilen, was
man eben nicht kaufen kénne, so
Stolz. Zu diesem Zwecke sei es
auch notwendig, wieder verstarkt
auf die Pfarreien zuzugehen, um
mit ihnen zum Wohle der Men-
schen zusammen zu arbeiten.

Bei der Gelegenheit stellte sich
auch das zweite kinftige Vor-
standsmitglied, Oliver Krings aus
Hlrtgenwald, vor. Herr Krings ist

44 Jahre alt, Vater von vier Kin-
dern, ausgebildeter Sozialarbei-
ter, Social Groupworker, systemi-
scher Supervisor/Coach sowie Or-
ganisationsentwickler und derzeit
Leiter des Jugendamtes Herzo-
genrath. Er werde zum 1. Marz
2024 seinen Dienst als 2. Vorstand
antreten und freue sich bereits
auf seine neue Aufgabe, teilte er
der Zuhérerschaft mit.

Im Anschluss an Kaffee, Kuchen
und belegte Brétchen war ein Ra-
tespiel als weiterer Programm-
punkt vorbereitet worden. Hans
Josef Schmitt und Ingeborg Aeh-
ling aus dem Caritasrat mussten
anhand der stehenden, nicht be-
nannten Gruppen oder Einzelper-
sonen erraten, um welchen eh-
renamtlichen Dienst der Caritas
Eifel es sich handelte. So erfuh-
ren alle Anwesenden einmal mehr
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von der Engagement-Vielfalt des
Verbandes und lernten die Arbeit
ihrer Mithelfenden im Saal ken-
nen. Schmitt und Aehling meis-
terten ihre Aufgabe gut und wur-
den an den kniffligeren Stellen
von Ute Stolz unterstltzt.

Am Ende des Nachmittages beka-
men die Gaste zum Abschied ei-
nen frischen Martinswecken (iber-
reicht. Das Feedback zum Nach-
mittag fiel duBerst positiv aus. , Wir
waren wieder eine groBe Familie”,
schrieb spater eine Ehrenamtliche
an die Mitarbeitenden. ,Ich hatte
laufend Gansehaut, so ergreifend
war unser gemeinsames Singen.
Der St. Martinsweck war dann
noch ein besonderes Highlight.”
AbschlieBend bedankte sich Ute
Stolz bei ihrem Team flr die tolle
Vorbereitung und Durchfiihrung
des Nachmittags.
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 1. Dezember

Rathaus-Apotheke

Rathausplatz 4, 53945 Blankenheim, 02449/8444
Samstag, 2. Dezember

Annaturm Apotheke

Kirchstr. 11-13, 53879 Euskirchen (Innenstadt), 02251/4311
Sonntag, 3. Dezember

Schwanen-Apotheke

Bendenweg 13, 53902 Bad Miunstereifel, 02253 2065
Montag, 4. Dezember

Vital Apotheke Neugebauer Kaufmann OHG

Am Alten Rathaus 3, 53937 Schleiden, 02445/852990
Dienstag, 5. Dezember

Martin-Apotheke

KélInstr. 55, 53909 Zilpich, 02252/6662
Mittwoch, 6. Dezember

Linden-Apotheke

Zum Markt 1, 53894 Mechernich, 02443/4220
Donnerstag, 7. Dezember

Apotheke am Eiffelplatz

Kolner Str. 49, 53947 Nettersheim (Marmagen), 02486/8288
Freitag, 8. Dezember

Apotheke im Arztehaus

Blumenthaler StraBe 19, 53937 Schleiden, +492445852222
Samstag, 9. Dezember

Rathaus-Apotheke

Rathausplatz 4, 53945 Blankenheim, 02449/8444
Sonntag, 10. Dezember

Adler-Apotheke

Bahnstr. 31, 53894 Mechernich, 02443/901009
Montag, 11. Dezember

Adler-Apotheke

Schleidener Str. 20, 53940 Hellenthal (Blumenthal), 02482/2206
Dienstag, 12. Dezember

Apotheke am Winkelpfad

Ridesheimer Ring 145, 53879 Euskirchen (Innenstadt),

02251/2696
Mittwoch, 13. Dezember

Vital Apotheke Neugebauer Kaufmann OHG

Am Alten Rathaus 3, 53937 Schleiden, 02445/852990

1 110 POLIZEI

POTHEKEN-NOTDIENST "orpees, ¢ beenter

Kélner Str. 7, 53902 Bad Miinstereifel, 02253/8480
Freitag, 15. Dezember

Millennium-Apotheke

Roitzheimer Str. 117, 53879 Euskirchen (Innenstadt), 02251-124950
Samstag, 16. Dezember

Miihlen-Apotheke

Raiffeisenplatz 10, 53881 Euskirchen (Stotzheim), 02251
Sonntag, 17. Dezember

Adler Apotheke am Campus

Christian-Schafer-StraBe 10, 53881 Euskirchen (Christian-Schafer-

Str. 10, Euskirchen-Flamersheim / Adler Apotheke am Campus e. K.),

02255 1209

- 63443

ORTLICHE NOTDIENSTE

0159074481419
Stiftung EvA

Alten- und Pflegeheim

Mobiler Pflegedienst

info@eva-gepflegt.de

02444/95150
Abfluss-Notdienst

Fa. Poetes, Euskirchen

Zahnarztlicher Notdienst
01805/986700

Tierarztlicher Notdienst
02428901010, 01719909300

Caritaspflegestationen
Schleiden,
Palliativpflegedienst
02445/8507-223

0173/9532448 02251/51067
Hellenthal-Kall, Palliativpfle- und 0700/47064706
gedienst Anonyme Alkoholiker
0244117776080 0176 5008 7394

Tierarzt-Notdienste
Im Kreis Euskirchen

9. Dezember

Praxis Karatac

Euskirchen, Tel.: 02251-80200
10. Dezember

2. Dezember
Praxis Minister
Bad Minstereifel,
Tel.: 02253-542354

3. Dezember Praxis Karatac
Praxis Istemi Euskirchen, Tel.: 02251-80200
Euskirchen,

Tel.: 02251-7772727 Alle Angaben ohne Gewahr

ALLGEMEINE NOTDIENSTE GEGEN GEWALT

« Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer 116111
o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333
o Anonyme Geburt 08004040020
o Eltern-Telefon 08001110550
o Initiative vermisste Kinder 116000
» Opfer-Notruf 116006
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Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

o Telefon-Nummer fiir Frauen
08000 116 016

o Telefon-Nummer fiir Manner
0800 123 99 00

”Eﬁ‘@@' Kanaltechnik
o’b www.poeteskanaltechnik.eu

* Rohrreinigung .
« Kanal TV-Untersuchung Euskirchen 0 22 51 - 51 067

« Dichtheitspriifung Mechernich 0 24 43 - 904 95 95
+ Kanalsanierung mit Iniinertechni NOtdienst: 0700 - 4706 4706

(Ortstarif)
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Arbeiten in der Pflegeberatung

Auf Fachkrafte warten eine sinnvolle Aufgabe und gute Arbeitsbedingungen

Im Pflegebereich werden derzeit
tberall Arbeitskrafte gesucht. Wer
sich einen ebenso sinnstiftenden
wie zukunftssicheren Job winscht,
ist hier genau richtig. Allerdings
wird oft (bersehen, dass qualifi-
zierte Kréfte nicht nur bei Pflege-
diensten und Pflegeheimen ge-
fragt sind. Ein interessantes Be-
rufsfeld mit guten Arbeitsbedin-
gungen ist auch die Pflegebera-
tung. ,Diese steht Pflegebediirf-
tigen und ihren Angehdrigen ge-
setzlich zu, damit sie sich im
Dschungel der Leistungen besser
zurechtfinden und eine optimal auf
ihre personliche Situation zuge-
schnittene Versorgung bekom-
men. Die Berater und Berater-
innen erflillen damit eine wichti-
ge Aufgabe und unterstiitzen Be-
troffene ganz direkt”, erklért Jana
Wessel von der compass private
pflegeberatung.

Am Menschen orientierte
Beratung

Das Pflegeberatungsunternehmen
ist eine Tochter des Verbandes

Die Beratung fiir Pflegebediirftige ist eine wichtige Aufgabe. Je nach
Einsatzgebiet kann sie telefonisch, per Video oder personlich geleistet
werden. Foto: DJD/compass private pflegeberatung/mattphoto

der Privaten Krankenversicherung
und berét kostenfrei und unab-
héngig - zum Beispiel am Telefon
unter der Nummer 0800-10188-
00. Die Hotline steht allen Anru-
fern offen und wird von den Stand-
orten in KéIn und Leipzig bedient.
Als weitere Arbeitsbereiche gibt
es die Pflegeberatung vor Ort fir

WER WO WAS - WANM - WLFORMATIONEN &

ndbhckErf [

b HE M — HELL (T

TEAMINE Onlies fesar, #9000

HAL = METTERSHEIM + SCHLEIDEN + ZU-PCH

Wir s.t;chen SPRINGER/*/INNEN

als Zeitungszusteller/*/in

jeden Alters fiir ALLE ORTSTEILE
in Blankenheim

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Herrn Falk - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 02241 260-380 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de

Privatversicherte sowie die Bera-
tungseinsatze fir Pflegegeldemp-
fanger, bei denen die Ratsuchen-
den zu Hause besucht oder auch
per Video unterstiitzt werden.
,Da wir nicht profitorientiert ar-
beiten, konnen sich unsere Mitar-
beiter wirklich ganz dem pflege-
bedirftigen Menschen widmen”,

EEEE
RAUTENBERG
MED

Gerne per
WhatsApp

S

+49 2241260380

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!
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NUTZE DEINE CHANCE

so Wessel. ,Das gibt dem Job ein
groBes MaB an Sinn und Relevanz
und ist fir fast alle unsere Ange-
stellten ein wichtiger Grund, hier
Zu arbeiten.”

Diese Qualifikationen sind
gefragt

Als Grundqualifikation fiir die Ar-
beit in der Pflegeberatung sollte
man eine Aushildung als Pflege-
fachkraft oder Sozialversiche-
rungsfachwirt  beziehungsweise
ein Studium in sozialer Arbeit oder
einem vergleichbaren Studien-
gang abgeschlossen haben und
iiber mehrjahrige Berufserfahrung
verfiigen. Weitergehende Infor-
mationen und aktuelle Stellen-
angebote finden sich etwa unter
www.compass-pflegeberatung.de.
Neben einer umfangreichen Ein-
arbeitung und regelméaBiger Fort-
bildung bietet das Unternehmen
eigenverantwortliches  Arbeiten,
Gleitzeit ohne Schicht- und Wo-
chenenddienst, Teilzeitmdglich-

keiten und eine gute Vereinbar-
keit von Familie und Beruf. (DJD)

Bei der Vor-Ort-Beratung wer-
den die Pflegebeddrftigen in ih-
rer eigenen Hauslichkeit besucht.
Foto: DJD/compass private
pflegeberatung/mattphoto
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Kfz-Berufe weiterhin gefragt

Wandel der Mobilitdtsbranche bringt neue berufliche Herausforderungen

Die Mobilitatsbranche ist einem
starken Wandel unterworfen. Elek-
trofahrzeuge werden zur Norma-
litat, durch eine Vielzahl von As-
sistenzsystemen mit Sensoren,
Radar- und Kamerasystemen und
elektronischen Bauteilen werden
die Fahrzeuge immer komplexer.
Parallel sind innovative Mobilitéts-
formen wie das Carsharing oder
flexible Auto-Abos den Kinder-
schuhen entwachsen. Fir Men-
schen, die einen Beruf in der Kfz-
Branche anstreben, eréffnen die-
se Entwicklungen neue Méglich-
keiten und Chancen.

In den Top Ten der beliebtesten
Ausbildungen

Tatsdchlich stehen Berufe rund um
Fahrzeuge und Mobilitdt hoch im
Kurs, berichtet das Deutsche Kfz-
Gewerbe. Alleine 2022 haben sich
mehr als 25.000 junge Menschen
fir einen Karriereeinstieg in der
Kraftfahrzeugbranche entschie-
den. Bei Mannern liegt das Be-
rufsbild Kfz-Mechatroniker —auf
Platz 1 der beliebtesten Ausbil-
dungsberufe, Frauen zieht es ver-
starkt zur Automobilkauffrau -sie
gehort zu den 10 begehrtesten
Berufen. Grinde dafir gibt es
genug: Die Branche bietet eine
Vielzahl von zukunftssicheren Job-
profilen und Aufstiegsmdglichkei-
ten. Sie ist systemrelevant und
umfasst verantwortungsvolle Ar-
beitsbereiche. Durch den Wan-
del hin zu umweltfreundlichen
Techniken spielt sie auch eine
wichtige Rolle beim Erreichen
der Klimaschutzziele und leis-
tet so einen Beitrag zur Siche-
rung unserer Zukunft.
Vielfdltige Weiterentwicklungs-
und Aufstiegsmaglichkeiten

Ein typischer Einstieg in techni-
sche und kaufmannische Automo-
bilberufe fihrt Gber den klassi-
schen dualen Bildungsweg mit
betrieblicher Ausbildung und
Berufsschule.

Unter www.wasmitautos.de gibt
es eine Vielzahl von Informatio-
nen zu den Berufsbildern und ih-
ren Anforderungen sowie einen
Betriebsfinder zur Suche nach
Ausbildungsplatzen. Auch die
Karrierechancen durch Spezi-
alisierungen und Hoherquali-
fizierung werden beleuchtet.

Der Kfz-Mechatroniker liegt bei jungen Mannern auf Platz 1 der

beliebtesten Ausbildungsberufe.
Fotos: DJD/Kfzgewerbe/ProMotor

Zweijahrige Weiterbildungen er-
o6ffnen zum Beispiel Wege zum
gepriften  Kfz-Servicetechniker,

Automobil-Verkaufer oder -Service-
berater. Uber den klassischen Kfz-
Meister sind Aufstiege zum Werk-

A

stattmanager oder Betriebsleiter
mdglich, und natiirlich erlaubt der
Meisterbrief die Ubernahme oder
Griindung eines eigenen Betriebs.
Wer noch mehr erreichen will, kann
auch akademische Abschliisse etwa
bis zum Bachelor oder Master of
Business Administration in techni-
schen und kaufméannischen Studi-
engangen anstreben. (DJD)
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Mach Dein Ding
mit uns!
+ Deine ¥ayYieve:
~ Du bist der
" Rundblick Eifel

DU

hast im Verkauf (z.B.
Einzelhandel) gearbeitet

bist im Ort gut vernetzt
arbeitest kundenorientiert
und strukturiert

verfiigst diber gute
Deutschkenntnisse

hast einen Fiihrerschein KI. B

WIR SUCHEN DICH

fur unterschiedliche Ausgaben im Bereich
Eifel als

Med-iehbefa‘\'ef“‘i N )

auf Minijobbasis

WIR

WAS gibt’s zu tun?
Beratung und Pflege von B2B Kunden im direkten Umfeld und Neuakquise
Kommunikation mit Kolleginnen und Kollegen in unserem Medienhaus
Gerne auch Cross-Selling fiir DRUCK | WEB | FILM
bieten eine attraktive Verglitung im interessanten Medienbereich
bieten flexible Arbeitszeiteinteilung fiir eine ausgewogene Work-Life-Balance
stellen Dir einen personlichen Home-Office-Arbeitsplatz zur Verfligung

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!

Bewerbungen bitte per E-Mail an: Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Medienberater*in/Eifel

WER*"WO-WAS -WANN - INFORMATIONEN & TERMINE Online lesen: www.rundblick-eifel.de/e-paper

ndblickEifel

BAD MUNSTEREIFEL + BLANKENHEIM + HELLENTHAL + NETTERSHEIM + SCHLEIDEN + ZULPICH

sind das zweitgroBte Medienhaus

fir Wochenzeitungen in Deutschland
sind seit tiber 60 Jahren am Markt

sind ein Medienhaus fir

ZEITUNGEN | DRUCK | WEB | FILM
bieten Dir eine ausfiihrliche Einarbeitung
bieten einen sicheren Arbeitsplatz

mit familienfreundlichen Bedingungen

Alle 14 Tage in lhrem Briefkasten
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Wenn Clara auf Reisen geht

So spannend kann die Tatigkeit beim Kunstspeziallogistiker sein

Im 18. Jahrhundert war sie auf
Jahrmarkten, an Furstenhofen und
auf Volksfesten in ganz Europa
eine Sensation. Mit elf Jahren war
sie dreieinhalb Meter lang, 1,70
Meter hoch und 2.500 Kilogramm
schwer. Die Rede ist vom Nashorn

Clara, dessen lebensgroBes Ab-
MEDIA

T : P e ‘_-h i Igild von Jeqn-Baptistg Oudry Ub-
licherweise im Staatlichen Muse-

Wir suchen AU STRAGER[ *IINNEN | oroobeien & do tuseun

seit 2021 fiir drei Jahre geschlos-

WER WO WAS WANN — INFORMATIONEN & TERTMINE LINETHE R

ndbllckElfe

+ BLAMNKENHE M — HELI I NTHAL + - HETTERSHER — STALEIDEN + ZU-PITH

jEden Alters fiir den RUNDBLICK EIFEL in sen - und Clara gmg auf Reisen.
Blankenheim: Nettersheim: Zunachst in ein Depot nach Ham-
O Alendorf O Nettersheim-City burg und im Sommer 2022 als
O Ripsdorf 0 Tondorf Mittelpunkt einer Ausstellung ins
.. weltberiihmte Rijksmuseum nach
O Hulchrathl?etersberg O Engelgﬂau _ Amsterdam, in dem derzeit die
OO0 Blankenheimerdorf 0 Holzmiihlheim groBe Vermeer-Ausstellung zu se-
O Freilingen 0 Marmagen hen ist. Fiir Transporte wie von
] Reetz Ziilpich: dem Gemadlde von Clara sind Lo-
O BIankenheim-City 1 Révenich Gerne per glsnker zuitanglg, die S(;Ch auf das
WhatsApp ewegen Kostbarer und sensitiver
0 SChwerfe“_ Objekte spezialisiert haben. Aber
[0 Oberelvenich, selbst fiir sie war der Transport von

Niederelvenich Clara eine Heraus.ford.erung.

Clara in der Spezialkiste

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet +49 2241260380 Denn neben Fingerspitzengefihl
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits und Augenmall beim Bewegen

maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

durchs Museum verlangte die
schiere GréBe des Bildes einen
entsprechend groBvolumigen

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt
» regio-pressevertrieb.de/bewerbung

» oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an: oder mit diesem
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Herrn Falk - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf QR-Code
FON 02241 260-380 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de bewerben!

AUSTRAGER/*/INNEN fir den RUNDBLICK EIFEL in

Blankenheim: Nettersheim: Ziilpich:

O Alendorf O Nettersheim- City O Rovenich

O Ripsdorf O Tondorf O Schwerfen

O Hiilchrath/Petersherg O Engelgau O Oberelvenich,

O Blankenheimerdorf O Holzmiihlheim Niederelvenich

O Freilingen O Marmagen

O Reetz

O Blankenheim-City

An Name, Vorname

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH S =

Herr Falk StraBe, Hausnummer .

KasinostraBe 28-30 Das Gemélde von Nashorn Clara

53840 Troisdorf PLZ, Ort héngt iblicherweise im Staatlichen

Museum Schwerin. Da das Haus

Telefon (i evtl. Riickfragen) / Geburtsdatum wegen Renovierungsarbeiten fiir

drei Jahre geschlossen ist, ging

E-Mail Clara mit groBem Aufwand auf
d bllck Elfel _REG_.IIAO_/ o piinktiich ® zielgerichtet ® lokal [ Reisen - unter anderem ins be-

ottt e g e e D Zetungsruselgeselschaft cer MEDIA ke MEDIA rihmte Ri J ksmuseum nach Ams-
terdam. Foto: DJD/hasenkamp
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Archivdepot und Final Mile Ser-
vice als Subunternehmer fir gro-
Be Paketdienstleister. ,Wir bie-
ten zahlreiche internationale Jobs
und Karrieremdglichkeiten in der
Disposition und Logistik, im Lager
und in der Schreinerei sowie in
der IT und im Transport. Zudem
vergeben wir Ausbildungsplatze
und bieten Karrierechancen wah-
rend und nach dem Studium”,

Das Amerikanische Mastodon war eine Art der Risseltiere aus der
ausgestorbenen Gattung Mammut. Der Transport der kostbaren Z&hne
stellt auch fiir spezialisierte Kunstlogistiker eine Herausforderung dar.
Foto: DJD/hasenkamp/Fem & Filou

Transportbehalter. In der Kélner  Gemdlde von Leonardo da Vinci

erklart Thomas Schneider. Inter-
essierte finden weitere Infos unter
www.hasenkamp.com/de/karriere.
Schneider weist auf den besonde-
ren Reiz der Arbeitsplatze hin: ,Bei
uns kann jeder und jede Mitarbei-
tende permanent das Jobprofil ver-
andern und nach einer internen
Schulung quasi horizontal wech-
seln, Abwechslung ist hier das Salz
in der Suppe.” (DJD)

Manufaktur des Speziallogistikers
Hasenkamp wurde eine Kiste in
den MaBen 340 mal 511 Zentime-
ter gefertigt, der hélzerne Schutz-
korpus wiegt 832 Kilogramm. ,In
unserer Firmengeschichte stellt
die exklusiv fiir Clara gefertigte
Transportkiste ein Novum dar”,
erklart Geschaftsfithrer Dr. Tho-
mas Schneider. Das Kolner Tradi-
tionsunternehmen hat sich im Fir-
menbereich ,Fine Arts” auf den
Transport von Kunst- und Kultur-
gitern spezialisiert: von der To-
tenmaske Tutanchamuns (ber

bis hin zur Himmelsscheibe von
Nebra und den Tonkriegern der
Terrakotta-Armee. ,High-End-Kli-
makisten gewdhrleisten den ge-
samten Transport sensibler Kunst-
giiter (ber eine stabile Tempera-
tur und gleichbleibende Luft-
feuchtigkeit. Versendet wird welt-
weit per Luft- und Seefracht oder
per Lkw", so Schneider.
Mitarbeitende kdnnen sténdig ihr
Jobprofil verandern und , horizon-
tal” wechseln

Neben ,Fine Arts” betreibt Hasen-
kamp die Bereiche Relocations,

Komm ins Team unserer ambulanten Dienste

«Solweo ADENAU" ais

Betreuungs- und
Hauswirtschaftskraft (m/w/d)

Fir unsere ambulanten Dienste solweo ADENAU
suchen wir zum nachstméglichen Zeitpunkt in
Voll- oder Teilzeit eine Betreuungs- und

Hauswirtschaftskraft (m/w/d) fiir den Raum Mutscheid.

Zum Aufgabenbereich gehéren Betreuungsaufgaben,
die Durchfiihrung von hauswirtschaftlichen Tatigkeiten,
Arztbegleitungen und Einkaufsfahrten.

Bewerbungen an solweo Adenau
Leitung: Anja Miiller
HauptstraBBe 279 - 281 | 53518 Adenau
Tel. 026 91/ 92 29 -92
solweo.adenau@projekt-3.de
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Abwechslung ist Trumpf: Beim Speziallogistiker kann jeder und jede
Mitarbeitende permanent das Jobprofil verandern und nach einer inter-
nen Schulung quasi ,horizontal’ wechseln. Foto: DJD/hasenkamp

Dann werde Fachkraft/
Erganzungskraft (m/w/d)
in unserem Wo\ldkino{ergolrten
Kall
Unbefristeter Vertrag
Weitekbilo{ungen
Jobticket ...

Schreib uns eine Mail!
verwaltung@kito\-router.ole

Detaillierte Aussckkeibung: EHI%!
www.kita-router.de %g;%f

(@] kita_router
nKito\ Router
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Spende fiir misshandelte
Frauen und Kinder

Gerd Weinand, Herbergsvater der
Pilgerherberge St. Martin in Eus-
kirchen, hatte jlingst bei seinem
Besuch im Schutzhaus fiir Frauen
und deren Kinder (frither Frauen-
haus) in Euenheim einen Spen-
denumschlag mit 1.000 Euro im
Gepack: ,Wir wissen, dass das
Geld hier gut aufgehoben ist.” Das
Geld stammt, so Weinand, von Pil-
gern, die in diesem Jahr fiir eine
Ubernachtung in der Pilgerherber-
ge einen freiwilligen Beitrag ge-
leistet haben. Das waren bisher
rund 100 Gaste. Silvia Alt und Ale-
sha Gasior freuten sich Uber den
Besucher und die Spende, zumal
sie auch schon im Vorjahr mit ei-
ner Zuwendung der Jakobusfreun-
de bedacht worden sind. Sie hat-
ten sich auch schon Gedanken

iiber den Verwendungszweck ge-
macht: ,Vielleicht besuchen wir
zusammen ein Theaterstiick fiir
Kinder oder einen Tierpark. Wir
wollen einfach gemeinsam mal
was Schones machen, um auf an-
dere Gedanken zu kommen.” Das
ist wichtig, wenn man sich Uber
die Funktion des Schutzhauses,
dessen Trdger der Verein ,Frauen
helfen Frauen” ist, berichten
|asst. Hierzu Silvia Alt und Alesha
Gasior: ,Bei uns finden Frauen
und deren Kinder Unterschlupf,
die Opfer von hauslicher Gewalt
in jedweder Form geworden sind.”
Abwechslung soll auch der neu-
angeschaffte bunte Bauwagen
bringen, den die Mitarbeiterinnen
stolz prdsentierten, und der den
Kindern als Riickzugsort dient.”

‘ ‘A‘} J‘A‘ MEDIA

WEIHNACHTEN

A A/

il 90 x 90 mm

t., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.. 238

NICHT NUR ZURWEIHNACHTSZEIT
ANZEIGEN FUR ALLE ANLASSE
SELBER ERSTELLEN.

shop.rautenberg.media

DIE 15 HAUFIGSTEN FEHLER BEIM

IMMOBILIENVERKAUF!

Fehler #1: Falsche Preisvorstellung ...

Durch eine falsche Preisvorstellung verkaufen viele Eigentiimer unter
dem Marktwert! Kaufwillige Interessenten beobachten den
Immobilienmarkt iiber Wochen und Monate, daher kennen sie das
Angebot im Detail.

Ein falscher Angebotspreis ist ein K.O.- Kriterium!

Frank Janssen
— Immobilien —

Kostenfrei
im Wert von
595 €

GUTSCHEIN

Kostenfreie Marktwertermittlung
- Jetzt anfordern!

Frank Janssen Immobilien
HauptstrafSe 7

54568 Gerolstein

O 06591 - 9849900
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