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Spielplatzgestaltung nach den Wünschen der Kinder
Erfolgreiches Zusammenwirken von Gemeinde, Eltern und Kindern in Tondorf
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Chor- und Bläserkonzert
am Sonntag, 6. November, 17 Uhr
In der Konviktkapelle Bad Münstereifel
OperOperOperOperOperaBraBraBraBraBrassassassassass,,,,, das Blechbläser-
quintett der Bayerischen
Staatsoper, trifft Allegro vivAllegro vivAllegro vivAllegro vivAllegro vivaceaceaceaceace,
Chorgemeinschaft Bad Münster-
eifel, zu einem Chor- und
Bläserkonzert mit dem Motto:
„Musik - so bunt wie der Herbst“Musik - so bunt wie der Herbst“Musik - so bunt wie der Herbst“Musik - so bunt wie der Herbst“Musik - so bunt wie der Herbst“.
Auf dem vielseitigen und
abwechslungsreichen Programm
stehen Bläser- und Chorwerke von
der Renaissance über Klassik und
Romantik bis zu unserer Zeit.
Darunter der große Herbstchor

aus dem Oratorium „Die
Jahreszeiten“ von Joseph Haydn,
sowie eine Mozart-Kantate und
Werke von Robert Schumann und
Carl Orff.
OperaBrass wird Blechbläserkunst
auf höchstem Niveau bieten, teils
gemeinsam mit dem Chor, aber
vor allem auch als Solisten-
ensemble in der Besetzung mit
zwei Trompeten, Horn, Posaune
und Tuba. Dabei wird
erfahrungsgemäß auch der
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musikalische Spaß nicht zu kurz
kommen.
Außerdem wirken die Rheinbacher
Sopranistin Silke Stapf und der
Pianist Prof. Karl-Josef Görgen mit.
Die Leitung des Konzerts hat Paul
F. Irmen.
Das weltbekannte Kammermu-
sik-Ensemble OperaBrass wurde
1994 von fünf Blechbläsern des
Bayerischen Staatsorchesters
gegründet und „begeistert
abseits des Opernrepertoires mit
virtuoser Technik, großer
Musizierfreude und optimal
aufeinander abgestimmtem Spiel“
(Zubin Mehta). Die Mitglieder von
OperaBrass haben auch solistisch
internationale Engagements.
Allegro vivace zieht Sängerinnen
und Sänger aus dem ganzen Kreis
Euskirchen (und darüber hinaus)
an. Die derzeit 56 Chormitglieder
feiern 2023 das 30-jährige
Bestehen ihres Chores.
Unvergessene Aufführungen
waren Felix Mendelssohn-
Bartholdys „Lobgesang“ mit der
Staatlichen Philharmonie Süd-
westfalen und dem Kirchenchor
Marmagen beim 70. Eifeler
Musikfest in der Basilika Kloster
Steinfeld, Carl Millöckers
Operette „Der Bettelstudent“ als

szenische Aufführung vor 800
ZuhörerInnen in der Heinz-
Gerlach-Halle Bad Münstereifel
und Franz von Suppés Requiem
Oratorium „Das Gericht der
Toten“ als Deutsche Erstauf-
führung in der Basilika Kloster
Steinfeld vor 500 ZuhörerInnen.
Alle Beteiligten freuen sich
darauf, nach der langen
coronabedingten Pause mit ihrem
Auftritt das Kulturleben in Bad
Münstereifel und im Kreis
Euskirchen zu stärken.
EintrittskartenEintrittskartenEintrittskartenEintrittskartenEintrittskarten für 25 Euro,
ermäßigt für 20 Euro gibt es in
der Buchhandlung „Die Leserei“,
Bad Münstereifel, Marktstr. 10,
im Tee- und Kaffeehaus Bad
Münstereifel, Wertherstr. 40,
telefonisch unter der Rufnummer
0157 34822583 und über die
Kartenhotline
allegro.vivace.bam@gmail.com
(Kinder bis 12 Jahre haben freien
Eintritt). Es gelten beim Konzert
die aktuellen Corona-Regeln.

Weitere Informationen:Weitere Informationen:Weitere Informationen:Weitere Informationen:Weitere Informationen:
www.allegrovivace.jimdofree.com
www.staatsoper.de/biographien/
operabrass-1
Chorleiter Paul F. Irmen,
Tel.: 02486-8554
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Stefans Basar wieder in Mahlberger Bürgerhalle
Reibekuchen, Suppeneintopf, Kaffee und Kuchen entsprechend der Hygieneregeln geplant
In diesem Jahr findet die 17.
Veranstaltung von „Stefans
Basar“ wieder in der Bürgerhalle
(alte Schule) in Bad Münstereifel-
Mahlberg statt. Damit kehrt der
Basar nach zweijähriger Corona-
Pause wieder in die Begeg-
nungsstätte der ehemaligen
Schule Mahlberg zurück. Los geht
es am Freitag, dem 18. November,
um 9 Uhr.
Nach den Einschränkungen der
letzten beiden Jahre wegen der
Corona-Pandemie soll der Basar
wieder wie in den Jahren davor
stattfinden. Sollten es die am
Veranstaltungstag gültigen
Hygienevorschriften nicht ermög-
lichen, zur Mittagszeit Reibe-
kuchen und Suppeneintopf oder
nachmittags Kaffee und Kuchen
anzubieten, kann in der Halle
„ganz normal eingekauft“ werden.
Stefan und sein Helferteam hoffen
jedoch, dass der Basar wieder ein
besonderer vorweihnachtlicher
Treffpunkt wird.
Auch in diesem Jahr haben Stefan
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und seine Familie mit zahlreichen
Helferinnen und Helfern ein
vielfältiges Angebot an
Geschenkideen, zahlreichen Holz-
arbeiten und vorweihnachtlicher
Dekorationen geschaffen.
Wie im letzten Jahr können
Adventkränze, Adventgestecke
und Weihnachtsdekoration per
E-Mail unter
stefans.basar@gmail.com
vorbestellt werden. Bitte zu der
Bestellung auch den Namen und
eine Telefonnummer für Rück-
fragen angeben.
Wie bei den 15 Basarveran-
staltungen der Vorjahre, werden
Stefan, seine Familie und das
ehrenamtliche Helferteam, den
Erlös an den Förderkreis für
krebskranke Kinder und
Jugendliche in Bonn spenden. Der
Förderkreis für krebskranke
Kinder und Jugendliche an der
dortigen Universitätsklinik hatte
vor Jahren auch Stefan
unterstützt, als er im Vor-
schulalter an Leukämie erkrankte.
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Ihre Volkswagen Partner

Heinrich Thomas GmbH & Co. KG
Königswinterer Straße 444 
53227 Bonn, Tel. 0228 4491-200
info@auto-thomas.de

Auto Thomas GmbH
Donnerbachweg 3  
53332 Bornheim, Tel. 02227 9098-0
info-bornheim@auto-thomas.de

Auto Thomas GmbH
August-Lepper-Straße 1–12
53604 Bad Honnef, Tel. 02224 9420-0
info-badhonnef@auto-thomas.de

Auto Thomas AG & Co. KG
Frankfurter Straße 137
53773 Hennef, Tel. 02242 8896-0
info-hennef@auto-thomas.de

Auto Thomas GmbH
Am Volkspark 5–7  
50321 Brühl, Tel. 02232 94525-0
info-bruehl@auto-thomas.de

Auto Thomas GmbH & Co. KG
Am Mürel 18  
53945 Blankenheim, Tel. 02449 9197-0
info-blankenheim@auto-thomas.de

Jetzt entspannt ans Ziel kommen –  
mit Winterreifen zu coolen Konditionen

Sommerschuhe tragen im Winter? Macht einfach keinen Sinn. Kleiden Sie jetzt auch Ihren Volkswagen passend für die kalte Jahreszeit 
ein: mit profilstarken Markenreifen oder Winterkompletträdern zu coolen Konditionen. Dazu erleichtern wir Ihnen den Start in den 
Winter mit echten Servicehighlights – vom Räderwechsel bis zum Winter-Check. Mit uns machen Sie Ihren Weg: schnell, zuverlässig 
und professionell. 

Schnell zum  
Stehen kommen
statt lange rutschen

Volkswagen Service

Kostenloser 
Winter-Check 
beim Räder-/Reifenkauf1

Stand 09/2022. Änderungen und Irrtümer vorbehalten. 1 Ab dem Kauf von vier Rädern/Reifen. Das Angebot ist gültig bis zum 31.12.2022.  
Bitte achten Sie darauf, Ihr Fahrverhalten für optimale Sicherheit immer an die jeweiligen Wetterverhältnisse anzupassen.
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Spielplatzgestaltung nach den Wünschen der Kinder
Erfolgreiches Zusammenwirken von Gemeinde, Eltern und Kindern in Tondorf

(ar) Voller Stolz, begleitet von
Kinderlachen und viel Gewusel,
präsentierten Bürgermeister
Norbert Crump, Landschafts-
planerin Ulrike Keuer und
Ortsvorsteherin Sarah Krapohl
den neu gestalteten Spieltplatz
in Tondorf. Der konnte jetzt nach
mehreren Anläufen und
Verzögerungen endlich fertig
gestellt werden. So sollte bereits
2021 eine Befragung der Kinder
in Tondorf die lange ersehnte

Bericht zur Titelseite
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schließlich, nachdem keine wei-
teren Verzögerungen bei den
Lieferfristen mehr zu erwarten
waren, halfen die Tondorfer an
einem Abend mit Baggern und
Schaufeln bei der Realisierung des
Projektes. Fünf neue Geräte
konnten nach den Wünschen der
Kinder angeschafft werden. Auch
wurde dafür gesorgt, dass die
Eltern sich auf dem Spielplatz
wohlfühlen können. Dies eine
Voraussetzung für lange Spiele-

Blick auf das große umgestaltete Spielplatzgelände in TondorfBlick auf das große umgestaltete Spielplatzgelände in TondorfBlick auf das große umgestaltete Spielplatzgelände in TondorfBlick auf das große umgestaltete Spielplatzgelände in TondorfBlick auf das große umgestaltete Spielplatzgelände in Tondorf

Umgestaltung des Spielplatzes
voran bringen mit Stichtag 15. Juli.
Die Hochwasserkatastrophe kam
dazwischen und die Befragung
konnte erst Anfang des Jahres
durchgeführt werden. Dazu
verzögerte sich die Förderzusage
für den Umbau immer wieder. Hier
half ein Beschluss des Rates, der
die notwendigen Mittel in Höhe
von 50.000 Euro aus
Haushaltsmitteln der Gemeinde
Nettersheim bewilligte. Und

nachmittage. So wurden unter
einer alten Eiche Bänke auf-
gestellt mit gutem Blick auf das
ganze Gelände, daneben ein
Picknickplatz. Offiziell eingeweiht
wurde der Spielplatz am
Kirmessonntag.
Ein Bücherschrank und eine
Tischtennisplatte sollen noch
folgen. Und es wird im Herbst eine
Pflanzaktion stattfinden als Teil
der Aktion „Bürger pflanzen
Laubbäume“.

Veranstaltungen des Naturzentrums Eifel
MarmorMarmorMarmorMarmorMarmor,,,,, Stein und Eisen… Stein und Eisen… Stein und Eisen… Stein und Eisen… Stein und Eisen…
Im Raume Nettersheim kommen
viele verschiedene im Meer
abgelagerte Gesteine vor, die
größtenteils vor ca. 400 - 360
Millionen Jahren entstanden sind.
Außerdem treten hier mit
Erzgestein gefüllte Gänge auf, die
das Ergebnis einer gewaltigen
Gebirgsbildung sind. Bei diesem
erdgeschichtlichen Spaziergang
kann man viel über die
heimatprägenden Gesteine
erfahren und sie auch an ihrem
Entstehungsort aufsuchen.
TTTTTermin:ermin:ermin:ermin:ermin: Sonntag, Sonntag, Sonntag, Sonntag, Sonntag, 23. 23. 23. 23. 23. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,,
10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr
Kursleiter: Alexander Mauel,
Geologe
Anmeldefrist: 20. Oktober
Kosten: 7,50 Euro, Kinder bis 14
Jahre 5,50 Euro, Familien (zwei
Erwachsene und zwei Kinder) 23
Euro
Hochseilklettergarten im NaturwaldHochseilklettergarten im NaturwaldHochseilklettergarten im NaturwaldHochseilklettergarten im NaturwaldHochseilklettergarten im Naturwald
Die Firma „Freiräume“ (Markus
Berg) und das Naturzentrum Eifel
in Nettersheim laden gemeinsam

zum Klettererlebnis in den
Hochseilgarten ein, der in einem
schönen, lichtdurchfluteten
Naturwald installiert wurde.
Unter fachkundiger Anleitung kann
man die unterschiedlichen
Aufgaben und Stationen des
Hochseilgartens kennen lernen,
zum Beispiel Flying Fox, Giant
Swing und Pamper Pole. Was sich
hinter diesen illustren Begriffen
verbirgt, kann man während der
Veranstaltung erfahren. In
unserem Hochseilgarten sind keine
körperlichen Höchstleistungen
gefragt. Im Vordergrund der
Aktionen stehen vielmehr
Teamgeist, Selbstüberwindung,
Selbstvertrauen, Verantwor-
tungsbewusstsein, Geschick-
lichkeit und Mut (Mindestalter:
zehn Jahre).
TTTTTermin:ermin:ermin:ermin:ermin: Sonntag, Sonntag, Sonntag, Sonntag, Sonntag, 23. 23. 23. 23. 23. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,,
10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr
Kursleiter: Markus Berg,
Sicherheitstrainer für Hochseil-
gärten
Anmeldefrist: 20. Oktober

Kosten: 32 Euro, Jugendliche und
Schüler 21 Euro
Was reift denn da? Spätlese inWas reift denn da? Spätlese inWas reift denn da? Spätlese inWas reift denn da? Spätlese inWas reift denn da? Spätlese in
Sachen GrünzeugSachen GrünzeugSachen GrünzeugSachen GrünzeugSachen Grünzeug
Schlehenpunsch und Eifeloliven,
das Männlein im Walde und
Hagebuttenpralinchen: nach
dieser Wanderung zu den wilden
Früchten wissen sie die Erntezeit
ganz neu zu schätzen.
TTTTTermin:ermin:ermin:ermin:ermin: Sonntag, Sonntag, Sonntag, Sonntag, Sonntag, 23. 23. 23. 23. 23. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,,
14 bis 16.30 Uhr14 bis 16.30 Uhr14 bis 16.30 Uhr14 bis 16.30 Uhr14 bis 16.30 Uhr
Kursleiterin: Christiane Alexa,
Kräuterpädagogin
Anmeldefrist: 21. Oktober
Kosten: 7,50 Euro, Kinder bis 14
Jahre 5,50 Euro, Familien (zwei
Erwachsene und zwei Kinder) 23
Euro
So lebten die Römer inSo lebten die Römer inSo lebten die Römer inSo lebten die Römer inSo lebten die Römer in
NettersheimNettersheimNettersheimNettersheimNettersheim
Spannender Rundgang zu den
Stationen im Archäologischen
Landschaftspark. Der ca. 4 km
lange Rundweg führt uns über die
Römerstraße Köln-Trier vorbei am
Matronenheiligtum „Görresburg“,
durch die römische Siedlung und

zur spätantiken Befestigungs-
anlage. Unterwegs untersuchen
wir Spuren, die die Römer in
Nettersheim hinterlassen haben
und erfahren Wissenswertes über
die Arbeit der Archäologen vor Ort.
TTTTTermin:ermin:ermin:ermin:ermin: Sonntag, Sonntag, Sonntag, Sonntag, Sonntag, 30. 30. 30. 30. 30. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,,
11 bis 14 Uhr11 bis 14 Uhr11 bis 14 Uhr11 bis 14 Uhr11 bis 14 Uhr
Kursleiterin: Julia Rückert,
Archäologin M.A.
Anmeldefrist: 28. Oktober
Kosten: 9 Euro, Kinder bis 14
Jahre 6,50 Euro, Familien (zwei
Erwachsene und zwei Kinder) 27
Euro
Mitzubringen: festes Schuhwerk,
wetterfeste Kleidung
Infos, Kontakt und Buchungen:Infos, Kontakt und Buchungen:Infos, Kontakt und Buchungen:Infos, Kontakt und Buchungen:Infos, Kontakt und Buchungen:
Naturzentrum Eifel
02486/1246
naturzentrum@nettersheim.de
www.naturzentrum-eifel.de
TTTTTreffpunkt für alle reffpunkt für alle reffpunkt für alle reffpunkt für alle reffpunkt für alle VVVVVerererereranstal-anstal-anstal-anstal-anstal-
tungen, wenn nicht anderstungen, wenn nicht anderstungen, wenn nicht anderstungen, wenn nicht anderstungen, wenn nicht anders
angegeben:angegeben:angegeben:angegeben:angegeben:
Haus der Fossilien,
Bahnhofstraße 50,
53947 Nettersheim
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Unsere Unsere Unsere Unsere Unsere TTTTTagesstätte im Schleide-agesstätte im Schleide-agesstätte im Schleide-agesstätte im Schleide-agesstätte im Schleide-
ner Caritas-Haus bietet Men-ner Caritas-Haus bietet Men-ner Caritas-Haus bietet Men-ner Caritas-Haus bietet Men-ner Caritas-Haus bietet Men-
schen mit einer psychischen Erschen mit einer psychischen Erschen mit einer psychischen Erschen mit einer psychischen Erschen mit einer psychischen Er-----
krankung ein tagesstrukturieren-krankung ein tagesstrukturieren-krankung ein tagesstrukturieren-krankung ein tagesstrukturieren-krankung ein tagesstrukturieren-
des des des des des Angebot.Angebot.Angebot.Angebot.Angebot. In einer überschau- In einer überschau- In einer überschau- In einer überschau- In einer überschau-
baren Gruppe haben die Klientenbaren Gruppe haben die Klientenbaren Gruppe haben die Klientenbaren Gruppe haben die Klientenbaren Gruppe haben die Klienten
die Möglichkeit, soziale Kontak-die Möglichkeit, soziale Kontak-die Möglichkeit, soziale Kontak-die Möglichkeit, soziale Kontak-die Möglichkeit, soziale Kontak-
te zu knüpfen und den te zu knüpfen und den te zu knüpfen und den te zu knüpfen und den te zu knüpfen und den Alltag ge-Alltag ge-Alltag ge-Alltag ge-Alltag ge-
meinsam zu gestalten.meinsam zu gestalten.meinsam zu gestalten.meinsam zu gestalten.meinsam zu gestalten.
„Die selbständige Tagesgestaltung
stellt unsere Klienten oft vor eine
große Herausforderung“, sagt Sa-
rah Schmitz, Leiterin der Einrich-
tung. „Bei uns werden sie in die-
sem wichtigen Lebensbereich
durch psychiatrisch ausgebildete
Fachkräfte begleitet und unter-
stützt. So können die Menschen
eine neue Lebensperspektive fin-
den.“ Derzeit nutzen 25 Klienten
unser Angebot. Die Öffnungszei-
ten sind Montag - Freitag in der
Zeit von 8:30 - 14:30 Uhr. Durch
die Anwendung unseres erstell-
ten Hygienekonzeptes können die
Besucher auch während des Co-
rona-Lockdowns weiterhin ihren
vollen Betreuungsumfang nutzen.
Zahlreiche Unterstützungsange-Zahlreiche Unterstützungsange-Zahlreiche Unterstützungsange-Zahlreiche Unterstützungsange-Zahlreiche Unterstützungsange-
botebotebotebotebote
Im Caritas-Haus Schleiden bietet
das Team beispielsweise
• Ergotherapeutische Angebo-

te, kreatives Gestalten, Ge-
dächtnistraining

• Hauswirtschaftliches Training,
Gemeinschaftliches Kochen

• Mitarbeit im Brillensammel-
projekt, in dem gebrauchte
Brillen gesammelt, gesichtet,
sortiert und gereinigt werden,
um sie an bedürftige Men-
schen in aller Welt zu versen-
den

• Psychosoziale Beratung, Ent-
lastungsgespräche

• Entspannungs- und bewe-
gungstherapeutische Maß-

nahmen
• Gartentherapeutische Ange-

bote
• Thematische Gesprächsrun-

den
• Regelmäßige Ausflüge
und vieles mehr.
Ziel ist, die Lebensqualität der Kli-
enten durch Gruppenangebote
und begleitende Gespräche zu
verbessern. Durch den Besuch der
Tagesstätte können Klinik- sowie
Heimaufenthalte verhindert wer-
den. „Es ist schön zu sehen, dass
Menschen mit einer psychischen
Erkrankung mehr in die Gesell-
schaft integriert werden und im
Vergleich zu früher mehr Ver-
ständnis aufgebracht wird“, stellt
Sarah Schmitz fest. „Jeder Mensch
kann in eine Lebenslage geraten,
in der die eigenen Möglichkeiten
nicht ausreichen, um die Situati-
on eigenständig zu bewältigen.“
Kostenloser SchnuppertagKostenloser SchnuppertagKostenloser SchnuppertagKostenloser SchnuppertagKostenloser Schnuppertag
Für den Besuch der Tagesstätte
ist die Zusammenarbeit mit einem
niedergelassenen Facharzt für Psy-
chiatrie Voraussetzung. Die Tages-
stätte bietet zudem einen Fahr-
dienst für seine Besucher an. Die
Kosten für den Besuch trägt der
Landschaftsverband Rheinland.
Bei Interesse besteht die Möglich-
keit eines unverbindlichen Schnup-
pertages in der Tagesstätte.
Jobangebot: Examinierte*rJobangebot: Examinierte*rJobangebot: Examinierte*rJobangebot: Examinierte*rJobangebot: Examinierte*r
Ergotherapeut*in (m/w/d)Ergotherapeut*in (m/w/d)Ergotherapeut*in (m/w/d)Ergotherapeut*in (m/w/d)Ergotherapeut*in (m/w/d)
Zudem haben wir aktuell ein tol-
les Jobangebot im Portfolio: un-
ser Ergotherapeut geht am Jah-
resende in seinen verdienten Ru-
hestand, daher stellen wir zum 1.
Januar 2023 eine/n examinierte/n
Ergotherapeut/in ein als neues
Teammitglied ein. „Wir bieten
eine abwechslungsreiche Tätig-
keit, viel Gestaltungsfreiheit bei

Sarah Schmitz, Einrichtungsleitung. Foto: Verena BrandenburgSarah Schmitz, Einrichtungsleitung. Foto: Verena BrandenburgSarah Schmitz, Einrichtungsleitung. Foto: Verena BrandenburgSarah Schmitz, Einrichtungsleitung. Foto: Verena BrandenburgSarah Schmitz, Einrichtungsleitung. Foto: Verena Brandenburg

Auch gemeinsame Bewegung und frische Luft sind wichtige Elemente.Auch gemeinsame Bewegung und frische Luft sind wichtige Elemente.Auch gemeinsame Bewegung und frische Luft sind wichtige Elemente.Auch gemeinsame Bewegung und frische Luft sind wichtige Elemente.Auch gemeinsame Bewegung und frische Luft sind wichtige Elemente.

der Planung von Einzel- und Grup-
penangeboten sowie selbständi-
ges Arbeiten in einem tollen,
freundlichen Team an“, betont Sa-
rah Schmitz. Der Beschäftigungs-
umfang beträgt 75% oder mehr.
Die Arbeitszeiten sind Montag -

Freitag, Wochenenden sind frei.
Wer Fragen hat, kann sich gerne
an Frau Sarah Schmitz unter der
Rufnummer 02445 8507-10302445 8507-10302445 8507-10302445 8507-10302445 8507-103
oder per E-Mail an
tagesstaette@caritas-eifel .detagesstaette@caritas-eifel .detagesstaette@caritas-eifel .detagesstaette@caritas-eifel .detagesstaette@caritas-eifel .de
wenden.

50 caritas
eifelJa

hr
e

Wir stellen ein: 

Ergotherapeut*in 
(m/w/d)

Teamplayer gesucht – da unser Ergotherapeut 
zum Jahresende in seinen verdienten Ruhestand geht, 
stellen wir zum 01.01.2023 ein*e Nachfolger*in ein. Der 
Beschäftigungsumfang beträgt 75% oder mehr. 

Infos bei Sarah Schmitz:    
  02445 8507-103
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Schon für 2020 geplant und nun endlich da
Einladung zur neuen Ausstellung im Kulturbahnhof Nettersheim
Nachdem sich Ludger Brauckhoff
(* 1963) während seines Studiums
der freien Künste vor allem der
traditionellen Ölmalerei auf
Leinwand und der Zeichnung auf
Papier widmete, hat er seit Mitte
der 1990er Jahre überwiegend
großformatige Zeichnungen auf
Leinwand erstellt, die man am
ehesten mit Begriffen wie
Schwarz-Weiß-Gemälde oder
Pinselzeichnung - auf der Grenze
zwischen Malerei und Zeichnung
- beschreiben kann.
 Der kontrollierte Zufall bestimmt

seine Technik während der ersten
Phase der Bildentstehung.
Spontane Flecken und verlaufende
Farben werden stets mit dem Blick
auf das beabsichtigte Ergebnis ins
Bild integriert und ergeben ein
System aus Flächen und Linien, in
das dann typische Motive
eingearbeitet werden: Räder,
Eisenbahnen, Autos, Fische, Vögel,
Blumen, Figuren etc. So entstehen
Bilder aus einem kreativen
Prozess von Aktion und Reaktion.
 Die Offenheit dieser Bilder
ermöglicht dem Besucher eine

vertiefende Betrachtung in einem
Geflecht aus abstraktem Raum
und konkretem Gegenstand, das
den mal hellen, mal dunklen
Bildraum dominiert und
Richtungen zum Nachdenken über
unsere Welt aufzeigt. Oft auf einer
Grenze, die versucht,
Gegensätzliches zu verbinden
oder zu vereinen.
 Und das alles - ohne erhobenen
Zeigefinger - auf eine unmittelbar
ansprechende spielerische Weise,
obgleich es um keineswegs
harmlose Inhalte geht.

Ausstellungseröffnung: 23. Okt.
um 15 Uhr
Begrüßung: Eva Bläser-
Ridderbecks
Ausstellungsdauer:
23. Okt. bis 4. Dez.
Öffnungszeiten: Sa und So
von 11 bis 18 Uhr
Kulturbahnhof Nettersheim
Bahnhofstr. 14 in
53947 Nettersheim

www.kuba-nettersheim.info
www.facebook.com/
Kulturbahnhof.Nettersheim

Veranstaltungen des Familienzentrums Nettersheim

Klosterkonzert
mit dem Duo „Ton in Ton“
Susanne Riemer und Wilhelm Geschwind

Veranstaltungen in KooperationVeranstaltungen in KooperationVeranstaltungen in KooperationVeranstaltungen in KooperationVeranstaltungen in Kooperation
mit dem Deutschen Roten Kreuzmit dem Deutschen Roten Kreuzmit dem Deutschen Roten Kreuzmit dem Deutschen Roten Kreuzmit dem Deutschen Roten Kreuz
im Kreis Euskirchen:im Kreis Euskirchen:im Kreis Euskirchen:im Kreis Euskirchen:im Kreis Euskirchen:
Babysitterausbildung -Babysitterausbildung -Babysitterausbildung -Babysitterausbildung -Babysitterausbildung - Für
Jugendliche ab 14 Jahren,
Erwachsene und Senioren, die
mehr Sicherheit im Umgang mit
Kindern wünschen. Mit
„Abschlussdiplom“.
TTTTTermin:ermin:ermin:ermin:ermin: Samstag, 22. Oktober,
9 bis 16.30 Uhr
Kosten:Kosten:Kosten:Kosten:Kosten: 25 Euro
Ort:Ort:Ort:Ort:Ort: Familienzentrum
Nettersheim, Schulstraße 6
Anmeldungen unbedingtAnmeldungen unbedingtAnmeldungen unbedingtAnmeldungen unbedingtAnmeldungen unbedingt
erforderlich:erforderlich:erforderlich:erforderlich:erforderlich: 02486/8573,
familie@nettersheim.de
Backen mit viel Spaß fürBacken mit viel Spaß fürBacken mit viel Spaß fürBacken mit viel Spaß fürBacken mit viel Spaß für
Jugendliche ab zwölf JahrenJugendliche ab zwölf JahrenJugendliche ab zwölf JahrenJugendliche ab zwölf JahrenJugendliche ab zwölf Jahren
Wir bieten euch fünf Termine an,

an denen ihr unter Anleitung einer
ausgebildeten Konditorin lernt,
viele leckere Sachen selbst
herzustellen, kleine Kunstwerke
zu kreieren, eure schlummernden
Talente zu wecken.
TTTTTermine:ermine:ermine:ermine:ermine: montags
15 bis 16.30 Uhr
31. Oktober:31. Oktober:31. Oktober:31. Oktober:31. Oktober: Halloween Gebäck
„Amerikaner“
7. November:7. November:7. November:7. November:7. November: Hefeteilchen
14.14.14.14.14. November: November: November: November: November: Weckmänner/
Martinsbrezel
21.21.21.21.21. November: November: November: November: November: Adventsgebäck
28. November:28. November:28. November:28. November:28. November:
Weihnachtsplätzchen
Kosten:Kosten:Kosten:Kosten:Kosten: kostenfrei dank einer
Spende der Bürgerstiftung der
KSK Euskirchen
Ort:Ort:Ort:Ort:Ort: Familienzentrum

Nettersheim, Schulstraße 6
Kursleitung:Kursleitung:Kursleitung:Kursleitung:Kursleitung: Janna Beging
Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung: 02486/8573 oder
familie@nettersheim.de
Solo-TSolo-TSolo-TSolo-TSolo-Tanzkurs für Fanzkurs für Fanzkurs für Fanzkurs für Fanzkurs für Frrrrrauen /auen /auen /auen /auen /
GesundheitstanzGesundheitstanzGesundheitstanzGesundheitstanzGesundheitstanz
Sie sind alleinstehend oder Ihr
Partner hat keine Lust auf Tanzen?
Vielleicht macht es Ihnen alleine auch
einfach mehr Spaß? Dann kommen
Sie in diesen Kurs und schwingen
alleine und mit viel Spaß das
Tanzbein. Hier treffen Sie Gleich-

gesinnte und lernen, wie man auch
alleine, angelehnt an lateiname-
rikanische Tänze, tanzen kann. Der
Kurs ist für jedes Alter geeignet.
TTTTTanztranztranztranztranztrainer:ainer:ainer:ainer:ainer:     André SchweersAndré SchweersAndré SchweersAndré SchweersAndré Schweers
TTTTTermine:ermine:ermine:ermine:ermine: montags, 17 bis 18 Uhr,
31.31.31.31.31. Oktober bis 19. Oktober bis 19. Oktober bis 19. Oktober bis 19. Oktober bis 19. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember,,,,,
acht acht acht acht acht TTTTTermineermineermineermineermine,,,,,
Ort:Ort:Ort:Ort:Ort: Familienzentrum
Nettersheim, Bewegungsraum,
Schulstraße 6
Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung: 02486/8573,
familie@nettersheim.de

27.27.27.27.27. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, 19 Uhr - 19 Uhr - 19 Uhr - 19 Uhr - 19 Uhr -
im im im im im Alten Kloster Nettersheim,Alten Kloster Nettersheim,Alten Kloster Nettersheim,Alten Kloster Nettersheim,Alten Kloster Nettersheim,
Klosterstraße 12Klosterstraße 12Klosterstraße 12Klosterstraße 12Klosterstraße 12
Ihre Musik ist ungewöhnlich. Sie
ist neu. Sie fordert die
Hörer*innen immer wieder heraus.
Und man muss genau hinhören,
um unter der melodiös-
einschmeichelnden Oberfläche,
die mal vom anmutig lyrischen,
mal vom rauchigen
Flügelhornspiel Riemers, mal vom
komplementären Bass-Gitarren-
Percussionspiel Geschwinds
getragen wird, eine ungeahnte
musikalische Tiefe zu entdecken.
Susanne Riemer: Trompete,
Flügelhorn, Gesang
Wilhelm Geschwind: Gitarre,
Bass, Percussion
Mit im Gepäck: ihre neue CD
„Unverpackt“.
In der Pause werden Getränke und

Snacks zu moderaten Preisen
angeboten.
Kartenvorbestellungen
(Kartenpreis 10 Euro) sind
erwünscht: Telefon 02486/78930
oder 78931.
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Schokolade fragt nicht,
Schokolade versteht - ein flotter Spruch
im Schokoladenland Belgien
Warum ist belgische Schokolade
so besonders? Hier eine Erklä-
rung: Der Kakaogehalt der belgi-
schen Schokolade ist höher als
der von Schokolade aus anderen
Ländern. Zudem enthält belgische
Schokolade 100 Prozent Kakao-
butter, ein himmlisches Ge-
schmackserlebnis.
Wir im GrenzGenuss in Losheim/
Eifel führen ein beeindruckendes,
exzellentes Sortiment an Schoko-
laden und Pralinen in unglaubli-
cher Vielfalt.
Schokolade ist mehr als nur ein
Genussmittel, denn es beruhigt
die Nerven, fördert in Maßen die
Gesundheit und erfreut Kinder und
Großeltern gleichermaßen.
Das kleine Land Belgien besitzt
eine lange Schokoladentradition
und das vielfältigste und hoch-

wertigste Angebot. Es gibt zahl-
reiche kleine Hersteller, die sich
stets gegenseitig übertrumpfen

möchten, der Wettbewerb ist
enorm.
Im Laufe der Jahrhunderte erar-
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beitete sich Belgien auf diese
Weise einen ausgezeichneten Ruf
in der Kunst der Schokoladenher-
stellung. Die Erfolgsgeschichte
begann im 17. Jahrhundert in
Gent. Heute besitzt Belgien mehr
als 320 „Chocolaterien“ und
stellt jährlich über 725.000 Ton-
nen Schokolade her.
Das Café-Bistro Old Smuggler, in
dem es handgefertigte Pralinen
einzeln gibt, hat täglich von 8 bis
18 Uhr geöffnet, ebenfalls sams-
tags, sonntags und an vielen Fei-
ertagen.
Der belgische Supermarkt DELHAI-
ZE mit seiner großen Schokola-
den- und Pralinenabteilung und

mit seinem riesigen, günstigen
Kaffee-Angebot befindet sich un-

mittelbar nebenan, der Super-
markt hat täglich von 8 bis 18.30

Uhr geöffnet.
Jeden Tag sind die ArsMineralis
und die Ausstellungen ArsKrippa-
na und ArsFigura von 10 bis 18
Uhr geöffnet, montags geschlos-
sen (außer an den meisten Feier-
tagen).
Die Daten für das Navi: Prümer-
straße 55, 53940 Losheim/Eifel.
Weitere Infos gibt es auf unseren
Facebook-Seiten GrenzGenuss
und ArsMineralis, bei Instagram
auf unserer Seite GrenzGenuss
oder im Netz unter
www.a-c-b.eu
Weitere Info: Tanken aktuell güns-
tiger in Belgien - aktuelle Preise
unter: www.grenzgenuss.net

Informations- und Beteiligungsabende
zu den Themen Hochwasserschutz und Wiederaufbau
Informations- und Beteiligungs-
abende für die Bevölkerung der vom
Hochwasser direkt betroffenen
Ortschaften zu den Themen Hoch-
wasserschutz und Wiederaufbau im
November und Dezember.
Im November und Dezember
dieses Jahres finden in den Orten
Oberhausen, Olef, Schleiden und
Gemünd durch die
Stadtverwaltung organisierte
Informations- und
Beteiligungsabende zu den
Themen Hochwasserschutz und
Wiederaufbau statt. Vertreter des
Wasserverbandes Eifel-Ruhr, der
Unteren Wasserbehörde des
Kreises Euskirchen und des
Hilfszentrum Schleiden werden
bei den Informationsabenden
entsprechende Fachvorträge
halten. Zudem wird die

Verwaltung über den
Wiederaufbau der kommunalen
Infrastruktur berichten.
Anschließend wird den
Bürgerinnen und Bürgern die
Möglichkeit gegeben, Anregungen
und Ideen zum Hochwasserschutz
oder zu bestimmten Projekten zu
äußern.
Die fünf Die fünf Die fünf Die fünf Die fünf VVVVVerererereranstaltungen findenanstaltungen findenanstaltungen findenanstaltungen findenanstaltungen finden
am 14. November im Dorfsaal in
Oberhausen um 19 Uhr,
am 17. November im Pfarrheim in
Olef um 19 Uhr,
am 23. November in der Mensa
der Realschule Schleiden um 20
Uhr,
am 28. November in der
Grundschule in Gemünd (für
Mauel, Nierfeld und Müsgesauel)
um 19 Uhr und
am 6. Dezember im Kurhaus in

Gemünd (für Zentrum und
Malsbenden) um 19 Uhr
statt.
Der Der Der Der Der Aufbau der Aufbau der Aufbau der Aufbau der Aufbau der VVVVVerererereranstaltung istanstaltung istanstaltung istanstaltung istanstaltung ist
immer gleich und sieht wie folgtimmer gleich und sieht wie folgtimmer gleich und sieht wie folgtimmer gleich und sieht wie folgtimmer gleich und sieht wie folgt
aus:aus:aus:aus:aus:
• Begrüßung und Moderation

durch Bürgermeister Ingo
Pfennings

• Vorstellung des Hilfszentrum
Schleidener Tal und seiner
Leistungen

• Präsentation des inter-
kommunalen Hochwasser-
schutzkonzepts

• Erläuterung der
Hochwasserschutzsofortmaßnahmen
der Stadt Schleiden

• Darlegung des kommunalen
Wiederaufbaues der Stadt
Schleiden im Allgemeinen

• Fragen und Anregungen

seitens der Bevölkerung
„Hochwasserschutz und
Wiederaufbau sind gerade für die
direkt Betroffenen natürlich sehr
wichtige und emotionale Themen,
die viele Fragen mit sich bringen.
Gerne wollen wir bei den
Veranstaltungen möglichst viele
Informationen transportieren,
Fragen beantworten und
Anregungen mitnehmen. Über
eine rege Teilnahme, gute Ideen
und konstruktive Diskussionen
würde ich mich daher sehr
freuen“, so Bürgermeister
Pfennings.
Aus organisatorischen Gründen
wird um eine Voranmeldung über
janna.paes@schleiden.de oder
02445 89-201 bis spätestens zwei
Tage vor der Veranstaltung
gebeten.

Klienten der Caritas organisieren eigene Kunstausstellung
Ausstellungsfläche ist das Begegnungszentrum im Schleidener Caritas-Haus
Sechs Klientinnen und Klienten aus
dem Fachbereich Psychiatrische
Dienste des Eifeler Caritas-
verbandes haben eine Kunst-
ausstellung organisiert. Eine solche
Ausstellung gab es zuletzt 2018.
Wie vor vier Jahren stellen sie ihre
Bilder und Objekte gemeinsam im
Erdgeschoss Schleidener Caritas-
Haus aus. Ihre Werke, die während
ihrer Betreuungszeiten, nach

Klinikaufenthalten oder im Laufe
ihres Lebens entstanden sind,
können dort besichtigt werden. „Wir
haben unsere schöpferisch tätigen
Klienten in den letzten Wochen dazu
ermutigt, ihre Arbeiten einmal der
Öffentlichkeit zugänglich zu
machen“, sagt Caritas-
Mitarbeiterin Annette Fron vom
ambulant Betreuten Wohnen, die
die Ausstellung begleitet und

gemeinsam mit dem Klienten Horst
Breiter koordiniert. „Mit Hilfe von
Bildern oder anderer Objekte wird
die Kommunikation menschlicher
Erfahrungen auch ohne Sprache
ermöglicht. Auf diese Weise können
Erlebnisse und Emotionen
verarbeitet werden oder eine Form
erhalten. Sie werden für den
Künstler und die Betrachter
wahrnehmbar.“

Start der Ausstellung ist am FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag,
4.4.4.4.4. November November November November November,,,,, um 16 Uhr um 16 Uhr um 16 Uhr um 16 Uhr um 16 Uhr im
Begegnungszentrum des Caritas-
Hauses Schleiden, Gemünder Str.
40. Bis 30. November sind die
Exponate dann für alle Interessierten
während der gängigen Öffnungs-
zeiten kostenlos zugänglich. Diese
sind Montag bis Donnerstag von
8 bis 17 Uhr und Freitag von 8 bis
13 Uhr.
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Und wieder kein Auge zugemacht
Mit sanfter Hilfe zur Ruhe kommen: Natürliche Tipps bei nervösen Schlafstörungen
Die Nacht ist der Spiegel des
Tages, heißt es. Da verwundert es
nicht, wenn Sorgen, Ängste und
Zweifel einen um den Schlaf
bringen. So einfach abschütteln -
das funktioniert oft leider nicht.
Daher zählt innere Anspannung
zu den häufigsten Gründen für
unruhige Nächte, für abendliches
Grübeln und viel zu frühes
Erwachen. Aktuellen Umfragen
zufolge schläft jeder zehnte
Erwachsene in Deutschland
schlecht. Auf Dauer kann das
ernste gesundheitliche Folgen
haben - für Körper und Seele.

Warum erholsamer Schlaf soWarum erholsamer Schlaf soWarum erholsamer Schlaf soWarum erholsamer Schlaf soWarum erholsamer Schlaf so
wichtig istwichtig istwichtig istwichtig istwichtig ist
Jeder kennt Phasen, in denen die
Nächte zu kurz sind und weiß,
dass Schlafmangel Spuren

hinterlässt. Wir sind weniger
belastbar, die Konzentration fällt
schwer, die Energie fehlt.
Langfristig kann gestörte
Nachtruhe massive Auswirkungen
haben. Denn der Körper braucht
die Ruhepause unter anderem, um
das Immunsystem gut
aufzustellen und Zellschäden zu
reparieren. Das Herz-
Kreislaufsystem regeneriert sich.
Nicht erholsamer Schlaf kann
unter anderem die
Infektanfälligkeit steigern und
Diabetes fördern. Außerdem steht
Schlafmangel im Verdacht, das
Risiko einer Depression zu
erhöhen. Es gibt also gute Gründe
zur Selbstfürsorge. Und
tatsächlich lässt sich bereits mit
einfachen Mitteln viel für
entspannte Nächte tun.

• TTTTTagsüber viel Sonne tankagsüber viel Sonne tankagsüber viel Sonne tankagsüber viel Sonne tankagsüber viel Sonne tanken:en:en:en:en:
Das Schlafhormon Melatonin
kann unser Körper am besten
ausreichend bilden, wenn er
tagsüber genug Sonnenlicht
hatte.
• Auf PflanzenkrAuf PflanzenkrAuf PflanzenkrAuf PflanzenkrAuf Pflanzenkraft setzen:aft setzen:aft setzen:aft setzen:aft setzen:
Gerade bei nervös bedingten
Schlafstörungen können
Heilpflanzen wie
Passionsblume, Hafer und
Hopfen Körper und Seele sanft
wieder ins Lot bringen.
Kombiniert gibt es sie zum
Beispiel in homöopathischen
Tropfen wie Nervoregin von
Pflüger aus der Apotheke.
„Diese Inhaltsstoffe
harmonisieren das
Nervensystem und
unterstützen die
Entspannung, wovon auch die
Schlafqualität profitiert“,
erklärt Michael Steger,
Heilpraktiker auf der Insel
Reichenau im Bodensee.
• Im • Im • Im • Im • Im TTTTTakt bleiben:akt bleiben:akt bleiben:akt bleiben:akt bleiben:
Ein regelmäßiger Schlaf-
Wach-Rhythmus hilft der
inneren Uhr beim Abschalten.
Man sollte daher möglichst
immer zur gleichen Zeit ins
Bett gehen und aufstehen.
Paradox: Es kann sogar helfen,
kurzfristig weniger zu
schlafen, also an mehreren
Tagen sein Schlafpensum zu
verkleinern.
• Gute Gedanken fördern:Gute Gedanken fördern:Gute Gedanken fördern:Gute Gedanken fördern:Gute Gedanken fördern:
Wofür bin ich dankbar? Was
ist mir gut gelungen? Was

möchte ich mir vornehmen?
Eine kostenlose Download-
vorlage mit Anleitung für ein
Dankbarkeitstagebuch gibt es
zum Beispiel unter
www.nervoregin.de/
downloads. Wer sich abends
darin drei schöne Dinge
notiert, kann schon nach
kurzer Zeit ein positives
Lebensgefühl entwickeln.
Dadurch verbessert sich oft
auch die Schlafqualität.
Inspiration für Dankbarkeit
gibt es auf
www.facebook.com/
nervoregin. (djd)

Wenn die Nächte chronisch zu kurz sind, fehlt tagsüber die Energie.Wenn die Nächte chronisch zu kurz sind, fehlt tagsüber die Energie.Wenn die Nächte chronisch zu kurz sind, fehlt tagsüber die Energie.Wenn die Nächte chronisch zu kurz sind, fehlt tagsüber die Energie.Wenn die Nächte chronisch zu kurz sind, fehlt tagsüber die Energie.
Foto: djd/Homöopathisches Laboratorium A. Pflüger/Foto: djd/Homöopathisches Laboratorium A. Pflüger/Foto: djd/Homöopathisches Laboratorium A. Pflüger/Foto: djd/Homöopathisches Laboratorium A. Pflüger/Foto: djd/Homöopathisches Laboratorium A. Pflüger/
Getty Images/shironosovGetty Images/shironosovGetty Images/shironosovGetty Images/shironosovGetty Images/shironosov

Entspannt  aufwachen:Entspannt  aufwachen:Entspannt  aufwachen:Entspannt  aufwachen:Entspannt  aufwachen:
Heilpflanzen wie PassionsblumeHeilpflanzen wie PassionsblumeHeilpflanzen wie PassionsblumeHeilpflanzen wie PassionsblumeHeilpflanzen wie Passionsblume
und Hopfen wirken ausgleichendund Hopfen wirken ausgleichendund Hopfen wirken ausgleichendund Hopfen wirken ausgleichendund Hopfen wirken ausgleichend
und schlaffördernd.und schlaffördernd.und schlaffördernd.und schlaffördernd.und schlaffördernd.
Foto:  d jd/Homöopath ischesFoto:  d jd/Homöopath ischesFoto:  d jd/Homöopath ischesFoto:  d jd/Homöopath ischesFoto:  d jd/Homöopath isches
Laboratorium A. Pflüger/GettyLaboratorium A. Pflüger/GettyLaboratorium A. Pflüger/GettyLaboratorium A. Pflüger/GettyLaboratorium A. Pflüger/Getty
Images/PeopleImagesImages/PeopleImagesImages/PeopleImagesImages/PeopleImagesImages/PeopleImages
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Hormone als Diätpille?
Der Einsatz von L-Thyroxin als Lifestylemittel zum Abnehmen kann gefährlich sein

Einnahme von Schilddrüsen-
hormonen gefährliche Neben-
wirkungen haben. Denn die
dadurch bei Gesunden ausgelöste
Hyperthyreose kurbelt Herzschlag
und Kreislauf übermäßig an und
kann zu Herzrasen, Vorhof-
flimmern, Herzschwäche und
Schlaganfällen führen. Außerdem
wird der Abbau der Kno-

Wer an einer Schilddrü-
senunterfunktion, der soge-
nannten Hypothyreose, leidet, hat
häufig mit seinem Gewicht zu
kämpfen. Denn die kleine
Schmetterlingsdrüse am Hals
beeinflusst maßgeblich den
Energieumsatz, rund ein Drittel
des Ruheverbrauchs hängt von ihr
ab. Darüber hinaus regulieren die
Schilddrüsenhormone auch Masse
und Funktion des Fettgewebes.
Werden sie nicht in aus-
reichendem Maße gebildet,
verlangsamt sich der gesamte
Stoffwechsel, bei gleichbleiben-
den Ernährungs- und Bewe-
gungsgewohnheiten klettert der
Zeiger der Waage oft immer weiter
nach oben. Durch eine Behandlung
der Unterfunktion mit L-Thyroxin
können Betroffene ihr Gewicht
dann meist wieder besser
kontrollieren.

Machen SchilddrüsenhormoneMachen SchilddrüsenhormoneMachen SchilddrüsenhormoneMachen SchilddrüsenhormoneMachen Schilddrüsenhormone
schlank?schlank?schlank?schlank?schlank?
Menschen mit einer Schild-
drüsenüberfunktion, der Hyper-
thyreose, sind dagegen oft
schlanker, da diese den
Kalorienverbrauch ankurbelt.
Daraus wird vielfach als
Schlussfolgerung abgeleitet:
Schilddrüsenhormone machen
schlank. Das wiederum hat dazu

geführt, dass L-Thyroxin-Tabletten
in manchen sozialen Medien als
„Diätpillen“ zum Abnehmen
propagiert werden. Tatsächlich
aber ist das Medikament dafür
nicht geeignet. Denn erstens sind
die Zusammenhänge zwischen
Schilddrüsenhormonen und
Gewicht nicht so linear, wie es
scheint, sondern sehr komplex,
unter www.forum-schilddruese.de
gibt es dazu mehr Informationen.
So kann ein durch Tabletten
herbeigeführter überhöhter
Spiegel an Schilddrüsenhormonen
nicht nur den Energieumsatz,
sondern auch den Hunger
steigern. Dazu werden neben
unerwünschtem Fett auch
Muskeln abgebaut, was wiederum
den Grundumsatz senkt. Durch
diese Wechselwirkungen kann der
gewünschte Abnehmerfolg
ausbleiben. Studien belegen
deshalb auch, dass die Einnahme
von L-Thyroxin bei Gesunden nur
geringe Effekte auf das Gewicht
hat.

Risiken für die GesundheitRisiken für die GesundheitRisiken für die GesundheitRisiken für die GesundheitRisiken für die Gesundheit
Zudem kann eine nicht indizierte

chensubstanz beschleunigt und so
die Gefahr von Brüchen deutlich
erhöht. Nicht umsonst ist L-
Thyroxin verschreibungspflichtig
und nur für bestimmte
Krankheitsbilder vorgesehen. Wer
gesund abnehmen will, sollte
lieber auf bewährte Methoden wie
Sport und eine ausgewogene
Ernährung setzen. (djd)

Ein Mangel an Schilddrüsenhormonen kann zur Gewichtszunahme führen.Ein Mangel an Schilddrüsenhormonen kann zur Gewichtszunahme führen.Ein Mangel an Schilddrüsenhormonen kann zur Gewichtszunahme führen.Ein Mangel an Schilddrüsenhormonen kann zur Gewichtszunahme führen.Ein Mangel an Schilddrüsenhormonen kann zur Gewichtszunahme führen.
Dennoch ist eine eigenmächtige Einnahme solcher Hormone nicht zumDennoch ist eine eigenmächtige Einnahme solcher Hormone nicht zumDennoch ist eine eigenmächtige Einnahme solcher Hormone nicht zumDennoch ist eine eigenmächtige Einnahme solcher Hormone nicht zumDennoch ist eine eigenmächtige Einnahme solcher Hormone nicht zum
Abnehmen geeignet.Abnehmen geeignet.Abnehmen geeignet.Abnehmen geeignet.Abnehmen geeignet.
Foto: djd/www.forum-schilddruese.de/Getty Images/Fred WagnerFoto: djd/www.forum-schilddruese.de/Getty Images/Fred WagnerFoto: djd/www.forum-schilddruese.de/Getty Images/Fred WagnerFoto: djd/www.forum-schilddruese.de/Getty Images/Fred WagnerFoto: djd/www.forum-schilddruese.de/Getty Images/Fred Wagner

Bei gesunden Menschen könnenBei gesunden Menschen könnenBei gesunden Menschen könnenBei gesunden Menschen könnenBei gesunden Menschen können
Sch i lddrüsentab le t ten  HerzSch i lddrüsentab le t ten  HerzSch i lddrüsentab le t ten  HerzSch i lddrüsentab le t ten  HerzSch i lddrüsentab le t ten  Herz-----
r a s e n  u n d  a n d e r e ,  t e i l sr a s e n  u n d  a n d e r e ,  t e i l sr a s e n  u n d  a n d e r e ,  t e i l sr a s e n  u n d  a n d e r e ,  t e i l sr a s e n  u n d  a n d e r e ,  t e i l s
gefähr l iche Nebenwirkungengefähr l iche Nebenwirkungengefähr l iche Nebenwirkungengefähr l iche Nebenwirkungengefähr l iche Nebenwirkungen
hervorrufen.hervorrufen.hervorrufen.hervorrufen.hervorrufen.
Foto: djd/www.forum-Foto: djd/www.forum-Foto: djd/www.forum-Foto: djd/www.forum-Foto: djd/www.forum-
schilddruese.de/Getty Images/schilddruese.de/Getty Images/schilddruese.de/Getty Images/schilddruese.de/Getty Images/schilddruese.de/Getty Images/
ZinkevychZinkevychZinkevychZinkevychZinkevych
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Krebs geht uns alle an
Die Linzenicher Familie Godesberg sammelt fleißig Kronkorken für den guten Zweck
„Wird denn noch gesammelt?“
sprach sie vor kurzem eine junge
Frau an. „Aber sicher“ lautete die

Antwort von Manuela Godesberg
aus Linzenich.
„Die Krebskranken Kinder brauchen

weiter unsere Unterstützung. Die
Krebserkrankung eines Kindes ist
ein schmerzhafter und belastender

Prozess, der das Kind und seine
Familie vor große
Herausforderungen stellt,“ so
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Manuela Godesberg, die
mittlerweile mit ihrem Mann und
den drei Töchtern weit über die
Grenze der Gemeinde Zülpich als
„Kronkorken-Sammler“ bekannt
ist.
Großer ZusammenhaltGroßer ZusammenhaltGroßer ZusammenhaltGroßer ZusammenhaltGroßer Zusammenhalt
Familie Godesberg selbst spricht
von einer großen Familie, die sich
zusammengefunden hat, um mit
dem Sammeln von Kronkorken die
gute Sache zu unterstützen. Und
es ist schon bemerkenswert, was
allein im letzten Jahr in hiesiger
Region zusammengekommen ist.
Im Jahr 2021 konnten die
Godesbergs rund eine halbe Tonne
Weißblech- und Aluminium

Drehverschlüsse zu Geld machen.
Zum Vergleich, das ist das
Gewicht, was ein Kleinwagen auf
die Waage bringt. „Ich denke,
dass diese Menge zum Ende des
Jahres 2022 weit übertroffen
wird,“ so ihre Hoffnung.
Anfänge des SammelnsAnfänge des SammelnsAnfänge des SammelnsAnfänge des SammelnsAnfänge des Sammelns
Der „Kronkorken-Mann“ Karl
Heinz Domalewski aus Schleiden-
Schöneseifen im Kreis Euskirchen
und die Familie aus Linzenich
arbeiten schon seit drei Jahren
Hand in Hand für diesen guten
Zweck.
So nimmt das Schicksal seinen
Lauf. Wo Manuela Godesberg mit
ihrem Gatten auch hinkommt,

Die Linzenicherin Manuela Godesberg (l.) sammelt Kronkorken für denDie Linzenicherin Manuela Godesberg (l.) sammelt Kronkorken für denDie Linzenicherin Manuela Godesberg (l.) sammelt Kronkorken für denDie Linzenicherin Manuela Godesberg (l.) sammelt Kronkorken für denDie Linzenicherin Manuela Godesberg (l.) sammelt Kronkorken für den
Förderkreis Hilfe für krebskranke Kinder e.V. Aachen - hier gemeinsamFörderkreis Hilfe für krebskranke Kinder e.V. Aachen - hier gemeinsamFörderkreis Hilfe für krebskranke Kinder e.V. Aachen - hier gemeinsamFörderkreis Hilfe für krebskranke Kinder e.V. Aachen - hier gemeinsamFörderkreis Hilfe für krebskranke Kinder e.V. Aachen - hier gemeinsam
mit „Kronkorken-Mann“ Karl Heinz Domalewski (r.)mit „Kronkorken-Mann“ Karl Heinz Domalewski (r.)mit „Kronkorken-Mann“ Karl Heinz Domalewski (r.)mit „Kronkorken-Mann“ Karl Heinz Domalewski (r.)mit „Kronkorken-Mann“ Karl Heinz Domalewski (r.)

werden sie gleich als
„Kronkorken-Sammler“ erkannt
und auch hier und da werden ihnen
die Verschlüsse in die Hand
gedrückt.
Erlös für krebskranke KinderErlös für krebskranke KinderErlös für krebskranke KinderErlös für krebskranke KinderErlös für krebskranke Kinder
Mit dem Erlös unterstützen sie
den Förderkreis krebskranker
Kinder im Klinikum Aachen. Allein
in 2021 konnten stolze 2247,85
Euro aus dem Verkauf der
Kronkorken auf das Konto des
Förderkreises überwiesen werden.
Dank an UnterstützerDank an UnterstützerDank an UnterstützerDank an UnterstützerDank an Unterstützer
Zahlreiche Sammelstellen in der
Gemeinde Zülpich aber auch
außerhalb, beispielsweise der
Jülicher Hof in Düren, fährt die

Weißblech-Verschlüsse für den guten Zweck: bevor diese in den MüllWeißblech-Verschlüsse für den guten Zweck: bevor diese in den MüllWeißblech-Verschlüsse für den guten Zweck: bevor diese in den MüllWeißblech-Verschlüsse für den guten Zweck: bevor diese in den MüllWeißblech-Verschlüsse für den guten Zweck: bevor diese in den Müll
kommen, ist jeder herzlich eingeladen diese aufzubewahren - so sind imkommen, ist jeder herzlich eingeladen diese aufzubewahren - so sind imkommen, ist jeder herzlich eingeladen diese aufzubewahren - so sind imkommen, ist jeder herzlich eingeladen diese aufzubewahren - so sind imkommen, ist jeder herzlich eingeladen diese aufzubewahren - so sind im
letzten Jahren 11,2 Tonnen zusammengekommenletzten Jahren 11,2 Tonnen zusammengekommenletzten Jahren 11,2 Tonnen zusammengekommenletzten Jahren 11,2 Tonnen zusammengekommenletzten Jahren 11,2 Tonnen zusammengekommen

Familie selbst ab. Viele bringen
die Kronkorken in Tüten oder
Kartons auch bei ihnen vorbei. Ein
besonderer Dank gilt dem Lago
Beach, den Feuerwehren aus
Schwerfen; Linzenich-Lövenich;
Nemmenich; Ülpenich; Weiler in
der Ebene, Privathaushalte aus
Euskirchen, Enzen, Linzenich,
Zülpich und Bodenheim sowie
Smurfit Kappa aus Zülpich.
Mitsammeln für JedermannMitsammeln für JedermannMitsammeln für JedermannMitsammeln für JedermannMitsammeln für Jedermann
Wer mitsammeln möchte ist dazu
recht herzlich eingeladen. Eine
Abgabe bei Manuela und Christian
Godesberg in Linzenich ist nach
vorheriger Absprache unter Tel.:
02252/5797 möglich. FH
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Wer kümmert sich um mein digitales Erbe?
Eine Muster-Vollmacht der Verbraucherzentrale NRW hilft, die richtigen Weichen zu stellen

Überblick über Online-AktivitätenÜberblick über Online-AktivitätenÜberblick über Online-AktivitätenÜberblick über Online-AktivitätenÜberblick über Online-Aktivitäten
verschaffenverschaffenverschaffenverschaffenverschaffen
Bereits zu Lebzeiten sollte eine
Übersicht über alle bestehenden
Online-Accounts mit Benutzer-
namen und Kennworten gepflegt
werden. Dazu gehören E-Mail-
Konten, Bezahldienste, Strea-
mingdienste, soziale Netzwerke und
vieles mehr. Die Liste sollte auch
eindeutige Hinweise enthalten, was
mit Daten, Konten und Endgeräten
(PC, Smartphone) passieren soll,
wenn diese beispielsweise durch
Krankheit oder Tod nicht mehr
selbst verwaltet werden können.
Eine Musterliste der Verbraucher-
zentrale NRW bietet hierfür eine
erste Orientierung. Die Liste kann
ausgedruckt oder auf einem USB-
Stick gespeichert werden und sollte
nur an einem sicheren Ort, wie
einem Tresor oder Bank-schließfach,
verwahrt werden. Als digitale
Lösung für die Sicherung von
Zugangsdaten eignen sich auch
Passwort-Manager. Das
Masterpasswort für den Manager
muss jedoch ebenfalls für die Erben
auf einem sicheren Weg zugänglich
gemacht werden.
Vollmacht erstellenVollmacht erstellenVollmacht erstellenVollmacht erstellenVollmacht erstellen
Für die Verwaltung des digitalen
Erbes sollte eine
Vertrauensperson bestimmt
werden. Dies wird in einer
Vollmacht festgehalten, die
persönlich unterschrieben und mit
Datum versehen sein muss.
Unabdingbar ist außerdem der
Hinweis, dass sie „über den Tod
hinaus“ gilt. Damit alles
Wesentliche bedacht wird, hat die
Verbraucherzentrale NRW eine
Muster-Vollmacht erstellt. Die
Vollmacht muss an die
Vertrauensperson übergeben
werden. Auch Angehörige sollten
über die Regelung des digitalen
Nachlasses informiert werden.
Kommerzielle NachlassverwalterKommerzielle NachlassverwalterKommerzielle NachlassverwalterKommerzielle NachlassverwalterKommerzielle Nachlassverwalter
Es gibt auch Firmen, die eine
kommerzielle Verwaltung des
digitalen Nachlasses anbieten.

Die Sicherheit und Vertrau-
enswürdigkeit solcher Anbieter
lässt sich allerdings nur schwer
beurteilen. Auch der Leistungs-
umfang und die Kosten sollten
genau geprüft werden. Ein
Augenmerk sollte zudem auf der
Frage liegen, was mit dem
Nachlass geschieht, wenn der
Dienst vom Markt verschwindet
(beispielsweise durch Insolvenz),
bevor der Erbfall eingetreten ist.
Passwörter sollten einem
Unternehmen in keinem Fall
anvertraut werden. Auch
Computer, Smartphones oder
Tablets sollten nicht an
kommerzielle Anbieter übergeben
werden, die die Geräte nach dem
digitalen Nachlass durchsuchen
könnten. Hierbei gelangen
womöglich zu viele persönliche
Daten an Unbefugte.
Anspruch auf ZugangAnspruch auf ZugangAnspruch auf ZugangAnspruch auf ZugangAnspruch auf Zugang
Sollten den erbenden Angehörigen
die Zugangsinformationen für
einen Online-Dienst doch einmal
fehlen, haben sie prinzipiell einen
Anspruch darauf, vom Anbieter
den Zugang zum Konto der
verstorbenen Person zu erhalten.
Das wurde durch den
Bundesgerichtshof ausdrücklich
für Facebook entschieden. Der
Zugang setzt jedoch eine
entsprechende Identifikation als
Erben gegenüber dem Anbieter
voraus und kann erheblichen
Aufwand bedeuten. Besser ist es
daher vorzusorgen.
Weiterführende Infos und Links:Weiterführende Infos und Links:Weiterführende Infos und Links:Weiterführende Infos und Links:Weiterführende Infos und Links:
MusterMusterMusterMusterMuster-V-V-V-V-Vollmacht für digitaleollmacht für digitaleollmacht für digitaleollmacht für digitaleollmacht für digitale
Konten:Konten:Konten:Konten:Konten:
www.verbraucherzentrale.nrw/
sites/default/files/2020-08/
Muster_Vollmacht%20digitale%
20Konten_final.pdf
MusterMusterMusterMusterMuster-Liste über digitale K-Liste über digitale K-Liste über digitale K-Liste über digitale K-Liste über digitale Konten:onten:onten:onten:onten:
www.verbraucherzentrale.nrw/
sites/default/files/2020-08/
Muster_Liste%20digitaler%
20Nachlass_final.pdf
Checkliste über Online-AnbieterCheckliste über Online-AnbieterCheckliste über Online-AnbieterCheckliste über Online-AnbieterCheckliste über Online-Anbieter
zum digitalen Nachlass:zum digitalen Nachlass:zum digitalen Nachlass:zum digitalen Nachlass:zum digitalen Nachlass:
www.verbraucherzentrale.de/
sites/default/files/2019-12/
WVS%20-%202019_DSGVO_
Checkliste%20Digitaler%
20Nachlass%20191218.pdf
(Verbraucherzentrale NRW/
Beratungsstelle Troisdorf)

Unser Leben findet zunehmend im
digitalen Raum statt: Wir
kommunizieren über Mails und
Messenger, laden wichtige
Dokumente in Cloud-Diensten hoch
und schließen Verträge im Internet
ab. Auch nach dem Tod existiert die
digitale Identität eines Menschen
weiter. „Die Erben übernehmen
grundsätzlich alle Rechte und
Pflichten, die sich aus dem digitalen
Nachlass ergeben“, erklärt Dr.

Konstantin von Normann, Leiter der
Troisdorfer Beratungsstelle der
Verbraucherzentrale NRW. „Wurde
der digitale Nachlass nicht geregelt,
beginnt für die Angehörigen oft eine
komplizierte Suche nach
Zugangsdaten, um zum Beispiel
kostenpflichtige Dienste zu
kündigen.“ Die Tipps der
Verbraucherzentrale NRW zeigen,
wie der digitale Nachlass geregelt
wird.
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Hier soll
meine letzte Ruhe sein
Bei realen oder virtuellen Waldrundgängen
den passenden Bestattungsbaum finden
Mit zunehmendem Alter machen
sich viele Menschen Gedanken um
eine würdevolle Bestattung. Bei
der Entscheidung zwischen
klassischem Sarg- und
Urnenbegräbnis liegt die Urne
mittlerweile deutlich vorn: 2020
fanden laut Statista 76 Prozent
der Verstorbenen in Deutschland
so ihre letzte Ruhe und nur noch
24 Prozent bei einem
Sargbegräbnis. Hierzulande sind
Urnenbegräbnisse auch als
Waldbestattungen erlaubt. Sie
können bereits zu Lebzeiten
vorgeplant werden - sogar online
von zu Hause aus.
Letzte Ruhestätte im Letzte Ruhestätte im Letzte Ruhestätte im Letzte Ruhestätte im Letzte Ruhestätte im WWWWWaldaldaldaldald
Bei einer Waldbestattung
verbleibt die Asche der
verstorbenen Person in einer
biologisch abbaubaren Urne,
sodass sie irgendwann auto-
matisch wieder in den Kreislauf
der Natur übergeht. Der Anbieter
FriedWald beispielsweise
ermöglicht in Kooperation mit
Kirchen und Forstverwaltungen
Baumbestattungen an rund 80
ausgewiesenen Standorten. Jeder
ist ein nach öffentlichem Recht
genehmigter Friedhof im Wald. Auf
der Seite www.friedwald.de
können Interessierte einen
virtuellen Rundgang machen, sich
online die verfügbaren Bäume
anschauen und einen Urnenplatz
darunter kaufen oder reservieren.
Das ist insbesondere interessant
für Menschen, die nicht mehr
mobil sind, oder für solche, die
vom gewünschten Wald zu weit
entfernt wohnen. Auch
Bestattungsunternehmen können
sich online Bäume anschauen und
das Waldbegräbnis in ihr Angebot
aufnehmen.
So funktioniert der virtuelleSo funktioniert der virtuelleSo funktioniert der virtuelleSo funktioniert der virtuelleSo funktioniert der virtuelle
SpaziergangSpaziergangSpaziergangSpaziergangSpaziergang
Eine Online-Suche in einem
Bestattungswald vermittelt
durch digitale Aufnahmen einen
Eindruck des Baumes und zeigt
neben Größe und Wuchsform
auch seine genaue Lage an. So
erfährt man beispielsweise, wie
weit der Grabplatz vom
Parkplatz entfernt ist. Hilfreich
ist es auch, wenn virtuelle
Panoramatouren der näheren

Umgebung angeschaut werden
können. Dadurch lernt man
deren Schönheiten und
Besonderheiten als Ort der
letzten Ruhe kennen. Für eine
Urnenbestattung im Wald gibt
es unterschiedliche Gräber an
verschiedenen Baumarten. Je
nach Wunsch sucht man einen
oder mehrere Einzelplätze an
einem gemeinschaftlich
genutzten Baum oder einen
ganzen Baum exklusiv für die
Familie oder den Freundeskreis
aus. Die konkreten Kosten
können transparent online oder
im Wald direkt nachgelesen
werden. (djd)

Bei einer Waldbestattung kommenBei einer Waldbestattung kommenBei einer Waldbestattung kommenBei einer Waldbestattung kommenBei einer Waldbestattung kommen
aussch l ieß l i ch  b io log ischaussch l ieß l i ch  b io log ischaussch l ieß l i ch  b io log ischaussch l ieß l i ch  b io log ischaussch l ieß l i ch  b io log isch
abbaubare Urnen in die Erde.abbaubare Urnen in die Erde.abbaubare Urnen in die Erde.abbaubare Urnen in die Erde.abbaubare Urnen in die Erde.
Foto: djd/FriedwaldFoto: djd/FriedwaldFoto: djd/FriedwaldFoto: djd/FriedwaldFoto: djd/Friedwald
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Tierarzt-Notdienste
Im Kreis Euskirchen

Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
01805/986700

Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
02428901010, 01719909300

CaritaspflegestationenCaritaspflegestationenCaritaspflegestationenCaritaspflegestationenCaritaspflegestationen
Schleiden,
Palliativpflegedienst
02445/8507-223
0173/9532448
Hellenthal-Kall,
Palliativpflegedienst
02441/7776080
01590/4481419

Stiftung EvAStiftung EvAStiftung EvAStiftung EvAStiftung EvA
Alten- und Pflegeheim
Mobiler Pflegedienst
info@eva-gepflegt.de

Freitag, 21. OktoberFreitag, 21. OktoberFreitag, 21. OktoberFreitag, 21. OktoberFreitag, 21. Oktober
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Bahnstr. 31, 53894 Mechernich, 02443/901009

Samstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. Oktober
City City City City City ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Neustraße 34, 53879 Euskirchen, 02251/52042

Sonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. Oktober
Südstadt-Apotheke am MarienhospitalSüdstadt-Apotheke am MarienhospitalSüdstadt-Apotheke am MarienhospitalSüdstadt-Apotheke am MarienhospitalSüdstadt-Apotheke am Marienhospital
Gottfried-Disse-Straße 48, 53879 Euskirchen, 02251/1293880

Montag, 24. OktoberMontag, 24. OktoberMontag, 24. OktoberMontag, 24. OktoberMontag, 24. Oktober
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Rathausplatz 4, 53945 Blankenheim, 02449/8444

Dienstag, 25. OktoberDienstag, 25. OktoberDienstag, 25. OktoberDienstag, 25. OktoberDienstag, 25. Oktober
Post-ApothekePost-ApothekePost-ApothekePost-ApothekePost-Apotheke
Oststr. 1-5, 53879 Euskirchen, 02251/779660

Mittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. Oktober
Adler Adler Adler Adler Adler ApothekApothekApothekApothekApotheke am Campuse am Campuse am Campuse am Campuse am Campus
Christian-Schäfer-Straße 10, 53881 Euskirchen
(Christian-Schäfer-Str. 10, Euskirchen-Flamersheim /
Adler Apotheke am Campus e. K.), 02255 1209

Donnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. Oktober
Mühlen-ApothekeMühlen-ApothekeMühlen-ApothekeMühlen-ApothekeMühlen-Apotheke
Raiffeisenplatz 10, 53881 Euskirchen (Stotzheim), 02251 - 63443

Freitag, 28. OktoberFreitag, 28. OktoberFreitag, 28. OktoberFreitag, 28. OktoberFreitag, 28. Oktober
Glück-Auf-ApothekeGlück-Auf-ApothekeGlück-Auf-ApothekeGlück-Auf-ApothekeGlück-Auf-Apotheke
Rathergasse 6, 53894 Mechernich, 02443/48080

Samstag, 29. OktoberSamstag, 29. OktoberSamstag, 29. OktoberSamstag, 29. OktoberSamstag, 29. Oktober
Kolping-ApothekeKolping-ApothekeKolping-ApothekeKolping-ApothekeKolping-Apotheke
Kolpingstr. 3, 53894 Mechernich, 02443/2454

Sonntag, 30. OktoberSonntag, 30. OktoberSonntag, 30. OktoberSonntag, 30. OktoberSonntag, 30. Oktober
Millennium-ApothekeMillennium-ApothekeMillennium-ApothekeMillennium-ApothekeMillennium-Apotheke
Roitzheimer Str. 117, 53879 Euskirchen (Innenstadt), 02251-124950

Montag, 31. OktoberMontag, 31. OktoberMontag, 31. OktoberMontag, 31. OktoberMontag, 31. Oktober
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Bahnstr. 31, 53894 Mechernich, 02443/901009

Dienstag, 1. NovemberDienstag, 1. NovemberDienstag, 1. NovemberDienstag, 1. NovemberDienstag, 1. November
Bollwerk-ApothekeBollwerk-ApothekeBollwerk-ApothekeBollwerk-ApothekeBollwerk-Apotheke
Kälkstr. 22-24, 53879 Euskirchen (Innenstadt), 02251/51285

Mittwoch, 2. NovemberMittwoch, 2. NovemberMittwoch, 2. NovemberMittwoch, 2. NovemberMittwoch, 2. November
Bahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-Apotheke
Kölner Str. 7, 53902 Bad Münstereifel, 02253/8480

Donnerstag, 3. NovemberDonnerstag, 3. NovemberDonnerstag, 3. NovemberDonnerstag, 3. NovemberDonnerstag, 3. November
Martin-ApothekeMartin-ApothekeMartin-ApothekeMartin-ApothekeMartin-Apotheke
Berliner Str. 46, 53879 Euskirchen (Innenstadt), 02251/3530

Freitag, 4. NovemberFreitag, 4. NovemberFreitag, 4. NovemberFreitag, 4. NovemberFreitag, 4. November
Schwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-Apotheke
Bendenweg 13, 53902 Bad Münstereifel, 02253/2065

Samstag, 5. NovemberSamstag, 5. NovemberSamstag, 5. NovemberSamstag, 5. NovemberSamstag, 5. November
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Rathausplatz 4, 53945 Blankenheim, 02449/8444

Sonntag, 6. NovemberSonntag, 6. NovemberSonntag, 6. NovemberSonntag, 6. NovemberSonntag, 6. November
Annaturm Annaturm Annaturm Annaturm Annaturm ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kirchstr. 11-13, 53879 Euskirchen (Innenstadt), 02251/4311

(Alle Angaben ohne Gewähr)

02444/95150
Abfluss-NotdienstAbfluss-NotdienstAbfluss-NotdienstAbfluss-NotdienstAbfluss-Notdienst

Fa. Poetes, Euskirchen
02251/51067
und 0700/47064706

Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme AlkAlkAlkAlkAlkoholikoholikoholikoholikoholikererererer
0176 5008 7394

22./23. Oktober22./23. Oktober22./23. Oktober22./23. Oktober22./23. Oktober
Praxis RüsingPraxis RüsingPraxis RüsingPraxis RüsingPraxis Rüsing
Zülpich, Tel.: 02252-81955

29./30. Oktober29./30. Oktober29./30. Oktober29./30. Oktober29./30. Oktober
Praxis MüllerPraxis MüllerPraxis MüllerPraxis MüllerPraxis Müller
Zülpich, Tel. 01523-4695490

(neue Tel.-Nr.)
1. November1. November1. November1. November1. November

Praxis Hülsmann u. UnlandPraxis Hülsmann u. UnlandPraxis Hülsmann u. UnlandPraxis Hülsmann u. UnlandPraxis Hülsmann u. Unland
Mechern.-Kommern,
Tel.: 02443-6638

Alle Angaben ohne Gewähr
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116 116:116 116:116 116:116 116:116 116:
Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast 40
Prozent der Bundesbürger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten
Ergebnisse der aktuellen
Marktforschung. Somit ist der
Bekanntheitsgrad der 116 116 in
den letzten vier Jahren um neun
Prozent gestiegen. Wie schon in
den Vorjahren zeigt sich, dass
Menschen mit zunehmendem Alter
eher vertraut sind mit dem Sperr-
Notruf. Allerdings wird durch die
Umfrage auch klar, dass manche
den Sperr-Notruf 116 116

weiterhin nicht von der
Rufnummer 116 117, der
Kassenärztlichen Vereinigung,
unterscheiden können.
Zahlungskarten wie girocards
oder Kreditkarten, Personal-
ausweise, Online-Banking und
SIM-Karten - all diese können
über die 116 116 gesperrt werden.
Für Verbraucher ist die Nutzung
des Sperr-Notrufs unkompliziert,
denn eine Registrierung oder
Anmeldung ist nicht nötig. Der
Service ist zudem kostenlos, ein
Anruf bei der 116 116 aus dem
deutschen Festnetz ist
gebührenfrei, aus dem Mobilnetz

und aus dem Ausland können
Gebühren anfallen. Wer möchte,
kann sich auch die kostenlose
Sperr-App herunterladen: Hier
können die Daten der

Zahlungskarten sicher gespei-
chert und girocards direkt aus der
App gesperrt werden, sofern das
teilnehmende Institut Zugang
durch diese Applikation gewährt.
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Umwelt schonen,
Benzinkosten sparen
Wer E10 tankt, senkt den CO2-Ausstoß
und entlastet die Haushaltskasse

Hohe Kraftstoffpreise sind ein
Dauerproblem für Menschen, die
auf ihr Kraftfahrzeug angewiesen
sind. Zudem möchte wohl jeder
einen kleinen Beitrag dazu
leisten, die CO2-Bilanz zu
verbessern und ein Stück mehr
Unabhängigkeit von Rohstoffim-
porten zu gewinnen. Dennoch
beobachtet der Zentralverband
Deutsches Kraftfahrzeuggewerbe
(ZDK), dass viele Autofahrer noch
immer einen Bogen um die E10-
Zapfsäulen an den Tankstellen
machen.
TTTTTechnische echnische echnische echnische echnische VVVVVorbehalte gegenüberorbehalte gegenüberorbehalte gegenüberorbehalte gegenüberorbehalte gegenüber
E10 meist unbegründetE10 meist unbegründetE10 meist unbegründetE10 meist unbegründetE10 meist unbegründet
Grund dafür sind laut ADAC-
Technikpräsident Karsten Schulze
technische Vorbehalte. „Dabei ist
die überwiegende Mehrheit der
in Deutschland zugelassenen
Benzin-Pkw vom Hersteller für E10
freigegeben“, betont Schulze. Das
Benzin mit der höheren Bei-
mischung von Biokraftstoff ist im
Vergleich zum E5 Ottokraftstoff

im Schnitt um fünf Cent pro Liter
günstiger. Nicht nur bei
Vielfahrern macht sich die
finanzielle Einsparung bemerkbar.
Zudem gibt Schulze zu bedenken,
dass jeder Einzelne durch das
Tanken von E10 zum Klimaschutz
beiträgt: „Jährlich könnten im
Straßenverkehr bis zu drei
Millionen Tonnen Kohlendioxid
eingespart werden.“
Seit über zehn Jahren imSeit über zehn Jahren imSeit über zehn Jahren imSeit über zehn Jahren imSeit über zehn Jahren im
Dauereinsatz bewährtDauereinsatz bewährtDauereinsatz bewährtDauereinsatz bewährtDauereinsatz bewährt
E10 steht seit rund zehn Jahren
an allen Tankstellen zur Verfügung
und hat sich in langjährigem
Einsatz bewährt. In der Regel
können alle Benziner mit Baujahr
ab November 2010 problemlos
damit betankt werden. Doch auch
viele ältere Pkw vertragen den
umweltfreundlicheren Treibstoff
ohne Weiteres. Oft genügt schon
ein Blick in die Tankklappe oder
in die Betriebsanleitung, im
Zweifelsfall kann man in der Kfz-
Werkstatt nachfragen oder online

Fast alle Benzinmotoren vertragen den preiswerteren und umwelt-Fast alle Benzinmotoren vertragen den preiswerteren und umwelt-Fast alle Benzinmotoren vertragen den preiswerteren und umwelt-Fast alle Benzinmotoren vertragen den preiswerteren und umwelt-Fast alle Benzinmotoren vertragen den preiswerteren und umwelt-
freundlicheren E10-Kraftstoff.freundlicheren E10-Kraftstoff.freundlicheren E10-Kraftstoff.freundlicheren E10-Kraftstoff.freundlicheren E10-Kraftstoff.
Foto: djd/Kfzgewerbe/shutterstock.com - Monkey Business ImagesFoto: djd/Kfzgewerbe/shutterstock.com - Monkey Business ImagesFoto: djd/Kfzgewerbe/shutterstock.com - Monkey Business ImagesFoto: djd/Kfzgewerbe/shutterstock.com - Monkey Business ImagesFoto: djd/Kfzgewerbe/shutterstock.com - Monkey Business Images
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Ab mtl.

149,− €
Renault  Austral Mild Hybrid 140

Der neue 

Renault Austral
SUV E-Tech Full Hybrid

Leasing: Fahrzeugpreis: 31.038,– €*. Leasing sonder zahlung: 7.937,– €. Laufzeit: 36 Monate. Gesamt lauf leistung 30.000 km. Monatsrate: 
149,– €. Gesamt betrag: 13.301,– €. Ein Kilometer-Leasingangebot für Privatkunden der Renault Financial Services, Geschäftsbereich 
der RCI Banque S. A. Niederlassung Deutschland, Jagenbergstr. 1, 41468 Neuss. Gültig bis 31.12.2022.
Renault Austral Mild Hybrid 140 , Benzin, 103 kW: Gesamtverbrauch (l/100 km): niedrig: 7,4; mittel: 5,8; hoch: 5,3; Höchstwert: 6,7; kom-
biniert: 6,2; CO2-Emissionen kombiniert (g/km): 139. Renault Austral: Gesamtverbrauch kombiniert (l/100 km): 6,2–4,7; CO2-Emissionen 
kombiniert (g/km): 141–106 (Nach gesetzl. Messverfahren, Werte nach WLTP).
Abb. zeigt neuen Renault Austral SUV E-Tech Full Hybrid mit Sonderausstattung.

*inkl. Sorgenfrei-Paket: umfasst alle Leistungen der Renault-Plus Garantie und deckt zusätzlich alle Kosten der von Renault 
vorgeschriebenen Wartungsarbeiten während der Vertragslaufzeit ab. Laufzeit bis zu 36 Monate und bis zu 30.000 km.

Autohaus Raiffeisen Eifel-Mosel-Saar GmbH
Narzissenweg 20 • 53881 Euskirchen
Tel.: 02251 - 94670 

RAIFFEISEN
A U T O H A U S

EIFEL-MOSEL-SAAR GMBH

unter www.dat.de/e10 nachschau-
en. Wichtige Informationen rund
um den Einsatz des
klimafreundlicheren Kraftstoffs
liefert auch ein Flyer mit dem Titel
„E10 für mein Auto (k)ein
Problem“, den der ZDK
gemeinsam mit weiteren Ver-
bänden herausgibt. Den Flyer
finden Verbraucher in vielen Kfz-

Wer sich unsicher ist, ob sein Benziner E10 tanken kann, erhältWer sich unsicher ist, ob sein Benziner E10 tanken kann, erhältWer sich unsicher ist, ob sein Benziner E10 tanken kann, erhältWer sich unsicher ist, ob sein Benziner E10 tanken kann, erhältWer sich unsicher ist, ob sein Benziner E10 tanken kann, erhält
Informationen im Kfz-Meisterbetrieb. Foto: djd/Kfzgewerbe/Timo VolzInformationen im Kfz-Meisterbetrieb. Foto: djd/Kfzgewerbe/Timo VolzInformationen im Kfz-Meisterbetrieb. Foto: djd/Kfzgewerbe/Timo VolzInformationen im Kfz-Meisterbetrieb. Foto: djd/Kfzgewerbe/Timo VolzInformationen im Kfz-Meisterbetrieb. Foto: djd/Kfzgewerbe/Timo Volz

Meisterwerkstätten in ganz
Deutschland. Er beantwortet
Fragen wie „Beeinflusst E10
Leistung, Verschleiß oder
Ölwechsel?“, „Besteht die Gefahr
von Beschädigungen?“, „Wie viel
Geld kann ich wirklich sparen?“,
„Und wie schützt E10 überhaupt
das Klima?“.
(djd)
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Mit Parkett nachhaltigen Klimaschutz unter den Füßen
vergangenen Jahrzehnt an
Marktanteilen hinzugewonnen.
Bäume speichern während des
Wachstums viel klimaschädliches
Kohlendioxid und wachsen nach
der Ernte nach. Die Nutzung ist
nachhaltig. Nachhaltig deshalb,
weil dem Wald jedes Jahr viel
weniger Holz entnommen wird als
in ihm nachwächst. „Auf diese
Weise ist sichergestellt, dass der
Wald immer genug Zeit zum
Wachsen hat und auch über die
nächsten Jahrzehnte hinweg
ausreichende Mengen zur
Verfügung stehen. Dazu haben
sich alle unsere Hersteller
verpflichtet“, erklärt Schmid.
Das aus den Bäumen gewonnene
und zum Beispiel für
Parkettböden verwendete Holz
bindet den Klimakiller
Kohlendioxid. So sorgte das Holz
aus deutschen Wäldern allein im
Jahr 2020 für eine
Speicherleistung von 8,7
Millionen Tonnen CO2-
Äquivalenten im Produkt. In
seinen verschiedenen
Ausprägungen sind Holz als
Material und der Wald als sein
Lieferant neben den Weltmeeren
der wohl wertvollste CO2-
Speicher. „Damit hilft die
Verwendung von Holz wie im
Parkett, die Erhitzung des
Planeten zu begrenzen“, erklärt
der vdp-Vorsitzende Schmid.
Schon 40 Quadratmeter Parkett
sparen die Menge an
Treibhausgasemissionen ein, die

Beim Streben nach mehr
Klimaschutz steht das Bauen im
Fokus. Was dabei meist vergessen
wird: Nicht nur Dämmen und
Heizen tragen maßgeblich zur
Klimabilanz der eigenen vier
Wände bei, sondern auch der
Innenausbau, wie der Verband der
Deutschen Parkettindustrie (vdp)
betont.
Wer Haus oder Wohnung baut
oder renoviert, will ein möglichst
schönes Ergebnis. Für immer mehr
Menschen gehören dazu nicht nur
hochwertige Verarbeitung und
tolle Optik, sondern auch eine
gute Umweltbilanz und
klimaschonende Materialien. All
das bringt Parkett mit. Der
Bodenbelag aus dem

nachwachsenden Rohstoff Holz
trägt maßgeblich dazu bei, das
Ambiente ebenso wie die
Klimabilanz der eigenen vier
Wände zu verbessern. „Mit
Parkett aus deutscher Produktion
haben Verbraucherinnen und
Verbraucher ebenso wie
Gewerbebetriebe nachhaltigen
Klimaschutz unter den Füßen“,
erklärt der vdp-Vorsitzende
Michael Schmid.
COCOCOCOCO

22222-Speicher Holz-Speicher Holz-Speicher Holz-Speicher Holz-Speicher Holz
Mit Holz greifen die Hersteller von
Parkett auf ein traditionelles und
zugleich modernes Baumaterial
zurück. Denn der Holzbau hat auch
wegen seiner Klimavorteile
sowohl in Gewerbe- wie auch in
privaten Immobilien im

beim Heizen einer kleinen
Wohnung pro Jahr entstehen.
Holzfußböden sind extremHolzfußböden sind extremHolzfußböden sind extremHolzfußböden sind extremHolzfußböden sind extrem
langlebiglanglebiglanglebiglanglebiglanglebig
Parkett als Bodenbelag gehört zu
den langlebigsten CO2-
Produktspeichern. Denn sauber
verlegt und sorgfältig gepflegt
überdauert ein schöner Parkett-
Fußboden Jahrzehnte. „Ein heute
verlegter Parkettfußboden wird
auch noch vorhanden sein, wenn
das Klima in Deutschland sich in
den kommenden Jahrzehnten
aufgeheizt hat, wofür die
Hitzewellen dieses Sommers ein
Vorgeschmack sind - leider. Umso
erfreulicher, dass Parkett unter
den Bedingungen des
Klimawandels wichtige Plus-
punkte für Verbraucher bietet.
Parkett schafft als Naturprodukt
ein angenehmes Raumklima, das
auch in relativ warmen Räumen
einen wohltuenden Effekt hat“,
erläutert der vdp-Vorsitzende.
Darüber hinaus helfen
Holzfußböden dabei, Ressourcen-
verschwendung zu vermeiden.
Denn ein Holzfußboden kann
mehrfach aufgefrischt werden und
hält mehrere Jahrzehnte. Dadurch
werden weitere Ressourcen
geschont, die sonst für einen
neuen Bodenbelag verbraucht
würden. Schmid: „Wer sich für
einen Fußboden aus Holz
entscheidet, holt sich alle
natürlichen Vorteile des Parketts
ins Haus, vom Umweltschutz bis
zum guten Raumklima.“ (vdp/ak)
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für alle Räume geeignet

Beleuchtung nach Wunsch

nie mehr streichen

kein Abriss der alten Decke nötig

Spanndeckenheizung 

schnell - einfach - sauber 

Feuchtigkeitsbeständig

 

 Lichtkonzepte für Wände

Wandheizung

Raum-Akustik

Klick-Böden 

 

Jetzt Angebot anfordern

www.spanndecken-stroebel.de

02655/6409611

Spanndecken

Böden & 

Wandbeschichtung

Holz-Fertighäuser
können auch
regionaltypisches Design
Kein Fertighaus gleicht dem
anderen, denn jedes einzelne wird
nach den Wünschen der Baufamilie
geplant.
Die Gestaltungsmöglichkeiten
dabei sind unzählbar: von der
Architektur über den Grundriss bis
hin zur Ausstattung wird alles
individuell ausgesucht und
entworfen. „Meist werden
Musterhäuser der Hersteller oder
gerne auch das Ferienhaus aus dem
letzten Traumurlaub am Meer oder
in den Bergen als Ideengeber für
die Hausplanung herangezogen“,
weiß Fabian Tews, Pressesprecher
des Bundesverbandes Deutscher
Fertigbau (BDF). „So werten
Schwedenhäuser, Friesenhäuser,
Alpenhäuser oder auch
mediterrane Villen in Holz-
Fertigbauweise in verschiedensten
Regionen ihre Nachbarschaft auf.“
Von der typisch falunroten Fassade
aus Holz bis hin zu weißen
Sprossenfenstern und einer
urgemütlichen Innenausstattung
lässt sich das klassische
Schwedenhaus heute in moderner
und nachhaltiger Holz-Fertig-
bauweise mit hochgedämmten
Wänden und effizienter Haustechnik
nachbauen - und zwar überall in
Deutschland, wo es der Bebau-
ungsplan zulässt. Gleiches gilt für
Friesenhäuser mit Klinkerfassade
und drittem Giebel, für Alpenhäuser
mit flach geneigtem Satteldach,
weiten Dachübers-tänden und
Echtholz-Klappläden an den
Fenstern sowie für Fertighaus-Villen
nach mediterranem oder gründer-
zeitlichem Vorbild oder auch im
Bauhausstil. „Früher wurde
Fertighäusern nachgesagt, weniger
Gestaltungsspielraum zu bieten.
Heute sind es gerade Holz-
Fertighäuser, die mit ihrer
Individualität und Exklusivität in
Neubaugebieten oder auch in
nachverdichteten Straßen und
Vierteln optisch sowie technisch
herausstechen“, so Tews.
Wer es dabei besonders extravagant
mag oder zuhause einfach genauso
gemütlich wohnen möchte wie im
letzten Traumurlaub, kann entweder
auf die Erfahrung der Haushersteller
mit regionaltypischer Architektur und
Ausstattung zurückgreifen oder auch
ganz eigene Wünsche in die

Hausplanung einbringen. „Die
Planung beginnt entweder mit einem
vorhandenen Hausentwurf oder aber
mit dem ersten Strich auf einem
weißen Blatt Papier“, sagt der
Sprecher des Branchenverbandes
BDF, dem rund 50 führende
Fertighaushersteller angehören.
Die meisten Fertighäuser werden
schlüsselfertig in Auftrag
gegeben. Das heißt, die
Baufamilie hat im Planungsprozess
umso mehr Bau- und Aus-
stattungsentscheidungen zu
treffen. Dafür erhält sie schon weit
vor Baubeginn ein detailliertes
Bild von ihrem individuellen
Traumhaus, von außen und auch
von innen. Die gesamte Arbeit
übernimmt bei einer schlüs-
selfertigen Bauausführung der
Haushersteller, die Baufamilie
braucht nach der Bauabnahme nur
noch einzuziehen. Das heißt, sie
hat während der Bauphase alle
Freiheiten, ihren Alltag wie
gewohnt fortzuführen und zudem
genügend Freizeit, den Umzug
vorzubereiten. „Mit einem
schlüsselfertigen Fertighaus
kommt weniger Stress auf - und
ist der Umzug erst einmal
gemeistert, lässt es sich in einem
regionaltypisch inspirierten Holz-
Fertighaus mindestens so
gemütlich wohnen wie im Urlaub
in Schweden oder am
Mittelmeer“, ist Tews überzeugt.
(BDF/FT)
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Nachrüstung am Haus
Mehr Sicherheit in der Urlaubszeit: So gelingt ein Update von Fenstern und Türen
Mit der nahenden Urlaubszeit
stellt sich für viele Menschen
wieder die Frage: Wie sichere ich
mein Heim zuverlässig vor
ungebetenen Gästen? Denn nach
der langen Auszeit durch die
Pandemie, als Einbruchsdelikte
rapide abnahmen, gilt es
rechtzeitig vorzusorgen: Wer noch
nicht die richtigen Fenster und
Türen hat, sollte handeln.
Professionelle Einbrecher
überwinden jedes Standardfenster
in nur wenigen Sekunden. Eine
häufige Einstiegspforte sind die
Fenster. Für eine wirksame
Einbruchhemmung ist dort vor
allem entscheidend, dass ein
geprüfter Sicherheitsbeschlag im
Fenster steckt. Denn ein normales
Fenster ohne Sicherheitsbeschlag
wird von Einbrechern in wenigen
Sekunden von außen geöffnet. Der
vorhandene Standardbeschlag mit
seinen Rundbolzen und den

einfachen Schließstücken setzt
nur wenig Widerstand entgegen.
Einbrechern genügt meist ein
einfacher Schraubendreher, um
den Bolzen über das Schließteil
auszuhebeln. Hier kann eine
Nachrüstung helfen, deutlich mehr
Sicherheit zu schaffen. Zur
Nachrüstung solch einfacher
Fenster gibt es geprüfte
Beschläge. Sie können veraltete
Beschlagtechnik verdeckt im Profil
ersetzen und erhöhen den
Sicherheitsstandard bestehender
Fenster spürbar. Als besonders
starke Verriegelungspunkte und
wirkungsvolle mechanische
Einbruchhemmung haben sich
Pilzkopfzapfen bewährt. Je mehr
dieser Verriegelungspunkte in
einem Fenster vorhanden sind,
desto länger benötigt ein
Einbrecher.
Sensoren melden offene FensterSensoren melden offene FensterSensoren melden offene FensterSensoren melden offene FensterSensoren melden offene Fenster
Allzu gern verschaffen sich

Ein verschließbarer Griff erhöht die Einbruchhemmung.Ein verschließbarer Griff erhöht die Einbruchhemmung.Ein verschließbarer Griff erhöht die Einbruchhemmung.Ein verschließbarer Griff erhöht die Einbruchhemmung.Ein verschließbarer Griff erhöht die Einbruchhemmung.
Foto: VFF/SIEGENIA GRUPPEFoto: VFF/SIEGENIA GRUPPEFoto: VFF/SIEGENIA GRUPPEFoto: VFF/SIEGENIA GRUPPEFoto: VFF/SIEGENIA GRUPPE
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Einbrecher allerdings durch
Zerstören des Fensterglases und
einfaches Drehen des
Fenstergriffs Zugang nach innen.
Mehr Sicherheit am Fenster lässt
sich daher überdies durch
verschließbare Griffe mit
Aufbohrschutz erreichen. Diese
schaffen einen weiteren me-
chanischen Verriegelungspunkt.
Ein weiteres Sicherheitsfeature
für die Nachrüstung: Batterie-
betriebene Fenstersensoren,
welche die Öffnungszustände der
Fenster erfassen. Auf dem
Smartphone können sich die
Bewohner einen schnellen
Überblick verschaffen, ob und
wenn ja wo ein Fenster
offengelassen wurde. Das hilft
übrigens auch, um sich gegen
Vergesslichkeit bei Sturm und
Niederschlag vor bösen Über-

raschungen zu schützen. Auch
ermöglichen solche Sensoren,
dass laute Alarmsignale
abgegeben werden. Eine Warn-
nachricht auf das eigene
Mobiltelefon können solche
Geräte ebenfalls funken. „Diese
Möglichkeiten zeigen: Einbruch-
hemmung kann man nicht buchen,
aber einbauen“, sagt der
Geschäftsführer des Verbands
Fenster + Fassade (VFF), Frank
Lange, mit Blick auf verwaiste
Immobilien in der Urlaubssaison.
Weniger Kraftaufwand für mehrWeniger Kraftaufwand für mehrWeniger Kraftaufwand für mehrWeniger Kraftaufwand für mehrWeniger Kraftaufwand für mehr
KomfortKomfortKomfortKomfortKomfort
Aber nicht nur für mehr Sicherheit
lässt sich ein Zuhause nachrüsten.
Auch in Sachen Komfort sind
deutliche Verbesserungen
möglich. Ob Öffnungsbegrenzer
für die Kindersicherheit oder
Anwendungen wie die ebenfalls
nachrüstbare Komfortschwere zur
erleichterten Bedienung schwerer
Fensterflügel, an veränderte
Bedürfnisse und neues Nutzer-
verhalten, zum Beispiel nach
einem Umzug. Das Zuhause lässt
sich anpassen.
Seien es der Austausch von
Fenstern oder ein Update der
Technik: In Zeiten starker
Nachfrage und zuweilen knapper
Angebotslage sollte eine gründ-
liche Machbarkeits-, Termin- und
Kostenkalkulation stets am
Anfang aller Überlegungen rund
ums Update der eigenen vier
Wände stehen. VFF-Geschäfts-
führer Lange betont mit Blick auf
die Qualität: „Wer sich für eine
Nachrüstung von Fenstern und

Türen entscheidet, sollte die
Arbeiten immer von einem
Fachbetrieb durchführen und
vorab prüfen lassen, was geht. Die
Fachleute können am besten
beurteilen, ob eine Nachrüstung
möglich und wirtschaftlich sinnvoll
ist.“
Expertentipp:Expertentipp:Expertentipp:Expertentipp:Expertentipp: Wer auf der Suche
nach kompetenten Ansprech-
partnern ist, findet unter fenster-
können-mehr.de Fenster-Fach-
leute ganz in der Nähe.
Polizeiliche Beratungsstellen
helfen bei Fragen rund um die
Sicherheit des Hauses weiter, so
mit Errichterlisten qualifizierter
Betriebe. Dem polizeilichen Rat
sollte man auch bei der Wahl des

Den Einbruchversuch wirksamDen Einbruchversuch wirksamDen Einbruchversuch wirksamDen Einbruchversuch wirksamDen Einbruchversuch wirksam
verhindern. Foto:: VFF/SIEGENIAverhindern. Foto:: VFF/SIEGENIAverhindern. Foto:: VFF/SIEGENIAverhindern. Foto:: VFF/SIEGENIAverhindern. Foto:: VFF/SIEGENIA
GRUPPEGRUPPEGRUPPEGRUPPEGRUPPE

Beschlages folgen und nach DIN
18104/2 geprüfte Beschläge
einsetzen. (VFF)
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Inkl. Anlieferung im Gebiet BN-K-SU-BM

JETZT NUR EUR 4.590,-

Der Dachspezialist aus Bonn - Beratung und Angebot:  0178 - 16 53 420

Qualität zum Herstellerpreis
Alu-Terrassendach, inklusive 8.76 mm VSG, pulverbeschichtet 

inklusive dimmbarer LED-Spots - z.B.: 600 x 300 cm
Optional: Glasdachmarkisen

Dach-Komplettsanierung
Holzrahmenbau

Wärmedämmung
Innenausbau

Fassaden
Dachstühle

Carports
Balkone

Dominik Feld • Zimmerermeister • Brücksief 7
53937 Schleiden-Herhahn • Tel. 0 24 44 - 91 40 43
www.holzbaufeld.de • Mail: info@holzbaufeld.de

Die heimische Welt
etwas bunter machen
Mit Kreativität erhält das Zuhause
einen individuellen Look
Erst Abwechslung macht das
Leben bunt und fröhlich. Das gilt
auch und gerade für die eigenen
vier Wände. Schließlich spiegelt
die Einrichtung die eigene
Persönlichkeit wider, vom Design
und Stil bis hin zu den
verwendeten Farben. Weiße
Wände zum Beispiel sind zwar
praktisch, aber auf Dauer auch
etwas monoton. Für Farbtupfer
sorgen heute gezielte Akzente an
einer oder mehreren Wandflächen,
ob in natürlichen Grüntönen,
einem behaglichem Blau oder
warmen Naturfarben. Besonders
praktisch dabei: Eine neue
Wandfarbe verändert das
Zuhause so schnell und einfach
wie kaum eine andere
Modernisierung.
Vom Dschungelgrün bis zumVom Dschungelgrün bis zumVom Dschungelgrün bis zumVom Dschungelgrün bis zumVom Dschungelgrün bis zum
entspannten Beigeentspannten Beigeentspannten Beigeentspannten Beigeentspannten Beige
Mit überschaubarem Aufwand
bringen Farben mehr Indi-
vidualität und Behaglichkeit in die
Wohnung. Sie wirkt im
Handumdrehen so, als wäre man
gerade erst frisch eingezogen. Den
angesagten Dschungellook
beispielsweise kann man mit
einem Dunkelgrün für die Wände
kreieren. Dazu dunkle Holzmöbel
und viele üppig wuchernde
Zimmerpflanzen - komplett ist die
wildromantische Atmosphäre in
den eigenen vier Wänden. Bei der
Trendfarbe Jungle von Schöner
Wohnen-Farbe zum Beispiel ist
der Name gleichzeitig Programm.
Heller, entspannt und
gleichermaßen individuell wirkt

dafür das Grün von Spa, während
die Trendfarbe des Jahres Cosy in
einem naturnahen Beige ent-
spannte Gelassenheit ins Zuhause
bringt - eine gute Wahl beispiels-
weise für das Schlafzimmer.
„Beige ist bei Interieur-Designern
besonders angesagt“, weiß
Inneneinrichtungsexpertin und
Fernsehmoderatorin Eva Brenner:
„Die Farbe bringt Wärme in den
Raum, lässt ihn erstrahlen und
wirkt gleichzeitig zurückhaltend.“
Die persönliche EinrichtungsweltDie persönliche EinrichtungsweltDie persönliche EinrichtungsweltDie persönliche EinrichtungsweltDie persönliche Einrichtungswelt
kreierenkreierenkreierenkreierenkreieren
Wer hingegen kräftige Farb-
akzente setzen will, ist mit den
„fruchtigen“ Tönen Amarena,
Mango oder dem satten,
beruhigenden Blau von Blueberry
in der passenden Einrichtungswelt
unterwegs. Die 32 Trendfarben aus
der Kollektion von Schöner
Wohnen-Farbe ermöglichen das
Einrichten im eigenen Stil. Für ein
unkompliziertes Verarbeiten und
Verschönern sind die Disper-
sionsfarben fertig gemischt in
unterschiedlichen Gebindegrößen
im Fachhandel sowie in vielen
Baumärkten erhältlich. Unter
www.schoener-wohnen-farbe.com
etwa gibt es mehr Details und
Videos mit praktischen Tipps für
das eigene Zuhause. Neben der
Optik sind ebenso die inneren
Werte wichtig. Daher enthalten
die Wandfarben keine Konser-
vierungsstoffe oder Lösemittel,
sind für Allergiker geeignet und
tragen das renommierte
Umweltzeichen Blauer Engel.
(djd)

Eine Alternative zu immer nurEine Alternative zu immer nurEine Alternative zu immer nurEine Alternative zu immer nurEine Alternative zu immer nur
weißen Wänden: Die Trendfarbeweißen Wänden: Die Trendfarbeweißen Wänden: Die Trendfarbeweißen Wänden: Die Trendfarbeweißen Wänden: Die Trendfarbe
Cosy  s teht  für  entspannteCosy  s teht  für  entspannteCosy  s teht  für  entspannteCosy  s teht  für  entspannteCosy  s teht  für  entspannte
Gelassenheit. Foto: djd/SchönerGelassenheit. Foto: djd/SchönerGelassenheit. Foto: djd/SchönerGelassenheit. Foto: djd/SchönerGelassenheit. Foto: djd/Schöner
Wohnen-KollektionWohnen-KollektionWohnen-KollektionWohnen-KollektionWohnen-Kollektion
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Fassade nach eigener Fasson
Farbe, Putz oder Klinker: Vielfältige Möglichkeiten für die Gestaltung

Die Fassade bildet das Gesicht
des Eigenheims. Zusätzlich zur
ästhetischen Wirkung soll die
Außenhülle aber auch vor
Witterungseinflüssen schützen
und zu einer guten Energie-
effizienz beitragen. Bei der
Fassadengestaltung, egal ob
Neubau oder Sanierung, sind
daher zahlreiche Faktoren zu
beachten - zumal es mit Farbe,
Putz und Klinkern unterschiedliche
Materialien mit jeweils eigenen
Eigenschaften gibt.
FFFFFarben in vielen arben in vielen arben in vielen arben in vielen arben in vielen VVVVVariantenariantenariantenariantenarianten
Moderne Fassadenfarben sehen
nicht nur gut aus, sondern bieten
oft zusätzliche Funktionen. Sie
schützen vor Algen und Pilzen,
vermeiden die Aufheizung der
Fassade, verhindern ein
Ausbleichen oder können sogar
Schadstoffe abbauen. Acrylat-
farben sind besonders wit-
terungsbeständig und in vielen
Farbtönen erhältlich. Dispersions-
farben bestehen aus einem
Gemisch von Pigmenten,
Lösungsmitteln und Bindemitteln.
Sie sind ungiftig und punkten mit
einem guten Preis. Auf
siliziumhaltigen Fassaden kann
Silikatfarbe zum Einsatz kommen,

die auch als Mineral- oder
Wasserglasfarbe bekannt ist. Sie
geht mit dem mineralischen
Untergrund eine unlösbare
Verbindung ein, dadurch ist sie
gut haltbar, witterungsbeständig
und farbecht. Welche Fassaden-
gestaltung sich für die
individuellen Wünsche empfiehlt,
dazu können Profis aus dem
Handwerk beraten. Unter
www.sto.de/fachhandwerkersuche
etwa finden sich Ansprechpartner
aus der Region.
Fassadengestaltung mit PutzFassadengestaltung mit PutzFassadengestaltung mit PutzFassadengestaltung mit PutzFassadengestaltung mit Putz
Sand, Wasser und Bindemittel
ermöglichen die Fassaden-
gestaltung mit Putz in indi-
viduellen Optiken. Bei Mineral-
putz handelt es sich um
Trockenmörtel, der mit Kalk oder
Zement verbunden wird.
Organischer Außenputz basiert
auf Bindemitteln wie Silikon,
Silikat oder Kunstharz. Durch die
wasserabweisende Qualität
bieten organische Putze einen
hohen Schutz. Zudem lassen sich
verschiedenste Gestaltungs-
formen verwirklichen. Besenputz,
Buntstein- und Reibeputz gehören
zu Fachbegriffen für die Optik der
Oberfläche, die auch vielen Laien

geläufig sind. Unter
www.wohnwert-steigern.de etwa
gibt es Beispiele für gängige
Putztechniken und darüber hinaus
viele Informationen zu weiteren
Möglichkeiten der Fassadenge-
staltung.
Klinker für eine zeitlose OptikKlinker für eine zeitlose OptikKlinker für eine zeitlose OptikKlinker für eine zeitlose OptikKlinker für eine zeitlose Optik
Neben Farbe und Putz spielt Klinker
eine große Rolle. Häuser mit
Klinkerriemchen prägen das
Straßenbild ganzer Regionen
beispielsweise im Norden und
Westen Deutschlands. Das
klassische Material wird heute mit
einer noch größeren Vielfalt an
Farben und Formaten wieder-
entdeckt. Die moderne
Klinkerfassade erlaubt besondere
Gestaltungen, gerade im Rahmen

der Fassadendämmung. Die Basis
dafür bildet stets ein Naturmaterial:
Lehm, der entweder zu Klinkern
gepresst oder zu Ziegeln geformt
und anschließend gebrannt wird.
(djd)

Die Fassade hat nicht nur eine schützende Funktion - sie bildet gleichzeitigDie Fassade hat nicht nur eine schützende Funktion - sie bildet gleichzeitigDie Fassade hat nicht nur eine schützende Funktion - sie bildet gleichzeitigDie Fassade hat nicht nur eine schützende Funktion - sie bildet gleichzeitigDie Fassade hat nicht nur eine schützende Funktion - sie bildet gleichzeitig
das Gesicht des Eigenheims. Foto: djd/Sto/Martin Baitingerdas Gesicht des Eigenheims. Foto: djd/Sto/Martin Baitingerdas Gesicht des Eigenheims. Foto: djd/Sto/Martin Baitingerdas Gesicht des Eigenheims. Foto: djd/Sto/Martin Baitingerdas Gesicht des Eigenheims. Foto: djd/Sto/Martin Baitinger
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Studium und Beruf kombinieren
Im Bereich Gesundheit, Fitness und Sport werden dringend Fachkräfte gesucht

Das Gesundheitsbewusstsein bei
den Menschen in Deutschland ist
im Zusammenhang mit der
Pandemie nochmals stark
gestiegen. Neben der klassischen
Gesundheitsversorgung sind auch
Dienstleistungen des soge-
nannten zweiten Gesund-
heitsmarktes immer gefragter.

Fitnesstraining ist dabei die
mitgliederstärkste Trainingsform
- die Studios leisten einen
wichtigen Beitrag, damit
Millionen Menschen von den
vielfältigen Gesundheitseffekten
profitieren können.
Studieren und Geld verdienenStudieren und Geld verdienenStudieren und Geld verdienenStudieren und Geld verdienenStudieren und Geld verdienen
Doch um in der Bevölkerung

Bewegungsmangel, Fehlernäh-
rung und Übergewicht reduzieren
zu können, werden dringend
Spezialisten benötigt, die gesund-
heitsfördernde Interventions-
maßnahmen entwickeln. Für
angehende Fachkräfte bietet sich
etwa ein duales Bachelor-Studium
im Bereich Gesundheitsmanage-
ment an der Deutschen
Hochschule für Prävention und
Gesundheitsmanagement (DHfPG)
an. Dabei kann man das Studium
mit einer beruflichen Tätigkeit
kombinieren. Mehr Infos auch zu
den Bachelor-of-Arts-Studien-
gängen Fitnessökonomie, Sport-
ökonomie, Gesundheitsmanage-
ment, Fitnesstraining und
Ernährungsberatung gibt es unter
www.studieren-mit-gehalt.de.
Der Start ist jederzeit möglich,
die Präsenzphasen können an
einem der elf Studienzentren in

Fitnessstudios leisten einen wichtigen Beitrag zur Gesundheits-Fitnessstudios leisten einen wichtigen Beitrag zur Gesundheits-Fitnessstudios leisten einen wichtigen Beitrag zur Gesundheits-Fitnessstudios leisten einen wichtigen Beitrag zur Gesundheits-Fitnessstudios leisten einen wichtigen Beitrag zur Gesundheits-
versorgung. Auch hier werden dringend Fachkräfte gesucht.versorgung. Auch hier werden dringend Fachkräfte gesucht.versorgung. Auch hier werden dringend Fachkräfte gesucht.versorgung. Auch hier werden dringend Fachkräfte gesucht.versorgung. Auch hier werden dringend Fachkräfte gesucht.
Foto: djd/DHfPGFoto: djd/DHfPGFoto: djd/DHfPGFoto: djd/DHfPGFoto: djd/DHfPG

Wer Spaß an Fitness hat, kann in diesem Bereich mit einem dualenWer Spaß an Fitness hat, kann in diesem Bereich mit einem dualenWer Spaß an Fitness hat, kann in diesem Bereich mit einem dualenWer Spaß an Fitness hat, kann in diesem Bereich mit einem dualenWer Spaß an Fitness hat, kann in diesem Bereich mit einem dualen
Studium auch seine berufliche Zukunft gestalten. Foto: djd/DHfPGStudium auch seine berufliche Zukunft gestalten. Foto: djd/DHfPGStudium auch seine berufliche Zukunft gestalten. Foto: djd/DHfPGStudium auch seine berufliche Zukunft gestalten. Foto: djd/DHfPGStudium auch seine berufliche Zukunft gestalten. Foto: djd/DHfPG

Wer gerne mit Freunden insWer gerne mit Freunden insWer gerne mit Freunden insWer gerne mit Freunden insWer gerne mit Freunden ins
Fitnessstudio geht, kann seinFitnessstudio geht, kann seinFitnessstudio geht, kann seinFitnessstudio geht, kann seinFitnessstudio geht, kann sein
Hobby durch ein duales StudiumHobby durch ein duales StudiumHobby durch ein duales StudiumHobby durch ein duales StudiumHobby durch ein duales Studium
auch zum Beruf machen.auch zum Beruf machen.auch zum Beruf machen.auch zum Beruf machen.auch zum Beruf machen.
Foto: djd/DHfPGFoto: djd/DHfPGFoto: djd/DHfPGFoto: djd/DHfPGFoto: djd/DHfPG
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Deutschland, Österreich und der
Schweiz oder in digitaler Form
absolviert werden. Dazu erhalten
die Studierenden eine Vergütung,
die sich in der Regel an den
Gehältern von Auszubildenden
orientiert.
Digitalisierung des Sport-,Digitalisierung des Sport-,Digitalisierung des Sport-,Digitalisierung des Sport-,Digitalisierung des Sport-,
Fitness- und GesundheitsmarktesFitness- und GesundheitsmarktesFitness- und GesundheitsmarktesFitness- und GesundheitsmarktesFitness- und Gesundheitsmarktes
Neben den Leistungen des
zweiten Gesundheitsmarktes
haben auch digitale Dienste und
Apps für das individuelle Training
sowie Wearables immer mehr an

Bedeutung gewonnen. Ausgaben
für Aktivitäten in den Bereichen
Sport, Fitness und Gesundheit
werden bereits von vielen
Krankenkassen erstattet. Der

interdisziplinäre Studiengang
Bachelor-of-Science Sport-/
Gesundheitsinformatik etwa
qualifiziert die Absolventinnen
und Absolventen, digitale

Trainings-, Assistenz- und Daten-
verarbeitungssysteme speziell für
die Sport-, Fitness- und
Gesundheitsbranche zu ent-
wickeln. (djd)

Immer mehr Menschen halten sichImmer mehr Menschen halten sichImmer mehr Menschen halten sichImmer mehr Menschen halten sichImmer mehr Menschen halten sich
mit Sport fit und nutzen dabei auchmit Sport fit und nutzen dabei auchmit Sport fit und nutzen dabei auchmit Sport fit und nutzen dabei auchmit Sport fit und nutzen dabei auch
sogenannte Wearables wie einesogenannte Wearables wie einesogenannte Wearables wie einesogenannte Wearables wie einesogenannte Wearables wie eine
Fitnessuhr. Foto: djd/DhfPGFitnessuhr. Foto: djd/DhfPGFitnessuhr. Foto: djd/DhfPGFitnessuhr. Foto: djd/DhfPGFitnessuhr. Foto: djd/DhfPG
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 04. November 2022Freitag, 04. November 2022Freitag, 04. November 2022Freitag, 04. November 2022Freitag, 04. November 2022

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
27.10.2022 um 10 Uhr27.10.2022 um 10 Uhr27.10.2022 um 10 Uhr27.10.2022 um 10 Uhr27.10.2022 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt

WIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNG
ZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLER

für einen festen Zustellbezirk. Bei
Interesse einfach anrufen oder WhatsApp
schreiben an 02241/260-380. REGIO
PRESSEVERTRIEB GMBH

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:
komplette Haushaltsauflösung,
Rollatoren, Hörgeräte, Porzellan,
Armbanduhren, Orientteppiche,
Schmuck, Essbesteck, Zahngold,
Melitäria 1. + 2. Weltkrieg,
Streichinstrumente. Tel. 0177/7381279,
Fr. Koppenhagen

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:

Pelze aller Art. Tel. 0163/2405663 oder
02205/9478473

Junges Herrenmodel kauftJunges Herrenmodel kauftJunges Herrenmodel kauftJunges Herrenmodel kauftJunges Herrenmodel kauft
Pelzmäntel und Pelzjacken sowie
Designerhandtaschen von Hermés,
Chanel u. Louis Vuitton
Tel.: 0163/8868565

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler suchtSammler suchtSammler suchtSammler suchtSammler sucht

MÄRKLIN und TRIX-EXPRESS
Eisenbahn, WIKING, SIKU-Plastik und
Gorgl-Toys Automobilie, Figuren und
Dioramen von Preiser, Lineol und
Elastolin sowie SCHUCO Spielzeug.
Tel. 02253/6545

Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:
alten Militärsachen, Papiere,
Ausweise, Urkunden, Soldatenfotos
oder Alben, Helme, Orden, Dolche,
Säbel, Dekowaffen etc. Einfach alles
anbieten unter: Tel. 0177/8695521
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So lange sind Arztrezepte gültig
Rosa, grün oder gelb: Das hat es mit den verschiedenen Rezepttypen auf sich
Wer krank ist und Medikamente
braucht, erhält diese oft nur mit
einem ärztlichen Rezept. An der
Farbe ist ersichtlich, ob es einen
Zuschuss von der Krankenkasse
gibt oder ob die Arznei selbst zu
bezahlen ist. Auch die Dauer der
Gültigkeit unterscheidet sich. Die
Beratungsstelle der Verbraucher-
zentrale NRW in Bergisch
Gladbach erklärt die verschie-
denen Rezepte und zeigt, wie
Menschen mit geringem Ein-
kommen bei Arzneimittelkosten
sparen können.
Das rosafarbene Rezept:
Gesetzlich Versicherte bekommen
für Medikamente, die die Kran-
kenkasse übernimmt, ein rosa-
farbenes Rezept. Es ist 28 Tage lang
gültig und kann in dieser Zeit in der
Apotheke eingelöst werden. Dabei
zahlen gesetzlich Versicherte in der
Regel eine Zuzahlung von zehn
Prozent des Arzneimittelpreises,

mindestens aber fünf und maximal
zehn Euro pro Medikament. Liegt
der Preis unter fünf Euro, müssen
Versicherte die Kosten allein
tragen.
Das grüne Rezept:
Stellt die Ärztin oder der Arzt ein
grünes Rezept aus, ist das
Medikament nicht verschrei-
bungspflichtig. Die Arznei muss
also selbst bezahlt werden, egal,
ob man gesetzlich oder privat
versichert ist. Dafür ist das Rezept
unbegrenzt gültig. Es kann sich
lohnen, bei der Krankenkasse
nachzufragen, ob die Kosten ganz
oder teilweise erstattet werden.
Dafür muss man das abge-
stempelte Rezept zusammen mit
der Quittung einreichen.
Das gelbe Rezept:
Das gelbe Rezept gilt für
Arzneimittel, die unter das
Betäubungsmittelgesetz fallen.
Das sind starke Schmerzmittel

oder Medikamente gegen ADHS.
Auch Drogenersatzstoffe wie
Methadon werden so verschrie-
ben. Gelbe Rezepte sind nur
sieben Tage lang gültig.
Spartipps rund um Arzneimittel:
Um Menschen mit geringem
Einkommen zu entlasten, sind
Zuzahlungen zu Arzneimitteln
begrenzt und nur bis zur
individuellen Belastungsgrenze
fällig. Ist diese erreicht, kann man
sich befreien lassen. Das
bedeutet: Übersteigen die Kosten
zwei Prozent der jährlichen
Einkünfte, kann man sich für den
Rest des Jahres befreien lassen.
Für chronisch kranke Menschen
gilt eine reduzierte Zuzahlungs-
grenze von einem Prozent der
Einnahmen. Außerdem ist es meist
möglich, zwischen verschiedenen
Mitteln zu wählen. Bei der Abgabe
in den Apotheken haben Medi-
kamente aus Rabattverträgen der

Krankenkassen zunächst Vorrang.
Wenn aber der Preis des
Medikaments mindestens 30
Prozent unter dem jeweiligen
Festbetrag liegt, den die Kassen
übernehmen, sind diese
besonders günstigen Arzneimittel
ohne Zuzahlung erhältlich. Diese
rabattierten Arzneimittel sind in
einer Liste des Gesamtverbandes
der gesetzlichen Krankenkassen
aufgeführt. Patient:innen können
sich in der Apotheke oder in der
Arztpraxis danach erkundigen. Das
trifft auf mehrere Tausend
Arzneimittel zu.
(Verbraucherzentrale NRW)


