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WER*WO*WAS-WANN - INFORMATIONEN & TERMINE

Alle 14 Tage in lhrem Briefkasten

51. Jahrgang

Spielplatzgestaltung nach den Wiinschen der Kinder

Erfolgreiches Zusammenwirken von Gemeinde, Eltern und Kindern in Tondorf

ot Btasd

Spielplatzin Tondorf nach der Umgestaltung, (v.li.) Landschaftsplanerin Ulrike Keuer, Birgermeister Norbert

Crump, Ortvorsteherin Sarah Krapohl. Foto: Anja Raith

Freude erwecken
mit frischen Betten....

Jetzt Betten-Reinigung

zum , Super-Sparpreis”
Morgens gebracht — abends gemacht
\  Fachkundige Beratung

S/l 53894 Mechernich (Eifel)
( Be“en | BahnstraBe 8 / Ecke Markiplatz
\Schmifz,

KundendienstRuf: 02443-2424
www.betten-schmitz.de

Jetzt beginnt die Schwimmbeckenplanung fiir 2022!
lhr Fachhandler empfiehlt:

Das besondere Schwimmbecken ,Mon de Pra”
Die Vorziige:

Keine Betonplatte & Betonhinterfiillung!
Einbauteile vormontiert! ;
Viel Eigenleistung moglich!
Eifel-Pool - Ziilpich
Bergstr. 20

www.Eifel-Pool.de
unter Telefon: 02252-4494

Bericht auf S. 6

Praxis fur
Sprachtherapie

Andreas Pinke
Diplom-Sprachheilpadagoge
akademischer Sprachtherapeut (dgs/dbs)
Heilpraktiker (Sprache)
Beratung - Diagnostik - Therapie
In den Erlen 8
53894 Mechernich-Kommern
Tel.: 0 2443 /903 76 82
www.sprachpraxis-pinke.de

Privat und alle Kassen - Termine n.V.
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GUNTER MEYER & PARTNER GMBH
STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT

GUnter Meyer  Tobias Meyer
Steuerberater Steuerberater
Diplom-Finanzwirt Diplom-Betriebswirt

Steinfelder Weg 5
53947 Nettersheim-Marmagen
Tel. 02486 / 800 118
www.gk-meyer.net

Garagentor
+ Antrieb

Montage und Demontage/Alttor
Aktion + Nulltarif-Upgrade

Geratehaus
Raumsystem

Moderne Raume im Garten
Auch f. Miilltonne und Zweirad

%?—} A%0 TalstraRe 60-68

+ Am Johannesbusch 3

PELZER

RECHTSANWALTE

SPEZIALKANZLE!
ERBRECHT

KANZLEI SCHLEIDEN:
02445-85 00 00

info@kanzlei-pelzer.de
www.kanzlei-pelzer.de

Fertiggarage

+ Carport

Das groBe Baukastensystem
Gerne in lhrem WunschmaR

403 graafen.de

52249 Eschweiler

53945 Blankenheim




I LOKALES AUS BAD MUNSTEREIFEL

Chor- und Blaserkonzert
am Sonntag, 6. November, 17 Uhr

In der Konviktkapelle Bad Miinstereifel

OperaBrass, das Blechblaser-
quintett der Bayerischen
Staatsoper, trifft Allegro vivace,
Chorgemeinschaft Bad Minster-
eifel, zu einem Chor- und
Blaserkonzert mit dem Motto:
~Musik - so bunt wie der Herbst".
Auf  dem  vielseitigen  und

abwechslungsreichen Programm
stehen Blaser- und Chorwerke von
der Renaissance Uber Klassik und
Romantik bis zu unserer Zeit.
Darunter der groBe Herbstchor

aus dem  Oratorium ,Die
Jahreszeiten” von Joseph Haydn,
sowie eine Mozart-Kantate und
Werke von Robert Schumann und
Carl Orff,

OperaBrass wird Blechbldserkunst
auf hochstem Niveau bieten, teils
gemeinsam mit dem Chor, aber
vor allem auch als Solisten-
ensemble in der Besetzung mit
zwei Trompeten, Horn, Posaune
und Tuba. Dabei wird
erfahrungsgeméB  auch  der

S B e e

Erlaubtist, was SpaB macht - und viel SpaB macht der hoch professionelle,
mal poetische, mal [assig-witzige Umgang mit bekannten Melodien aus
Oper und Konzert, mit denen die fiinf Blechblaser von OperaBrass ihr
Publikum seit fast dreiBig Jahren begeistern.

VORGEZOGENER REDAKTIONSSCHLUSS

Liebe Leser/-innen und Inserent/-innen,
aufgrund des bevorstehenden Feiertags

(Allerheiligen) ziehen wir den
Redaktionsschluss vor.

Redaktionsschluss fur (Kw 44)
Do., 27.10.2022 / 10 Uhr

EEEN
RAUTENBERG
MEDIA

Vertragsunterzeichnung.

Immobilienzirkel Peter Nohr

AUFGEPASST! Héuser, Wohnungen als auch Grundstiicke jeder
GroRenordung zum Kauf sowie zur Miete gesucht. Unser Unternehmen bietet
einen Rundum-Service, auf den Sie sich verlassen konnen - von der ersten
Besichtigung bis zur Schliisselibergabe und erfolgreichen

Ob Marktbestimmung oder Behérdenkorrespondenz - Sie profitieren von einem
umfangreichen Dienstleistungsangebot. Seit 28 Jahren erfolgreich und
kompetent mit dem Ergebnis vieler zufriedener Kunden.

Legen auch Sie Ihr Anliegen vertrauensvoll in unsere Hande.

02447 - 917 56 55 | info@immobilienzirkel.eu

l;

Sie stehen fiir hochste Virtuositdt und verfiihrerische Klange: das
Blechblaserensemble der Bayerischen Staatsoper. Als Highlight sind sie
am 6. November in der Konviktkapelle im Chor- und Bldserkonzertes von
Allegro Vivace zu erleben. Fotos: OperaBrass

musikalische SpaB nicht zu kurz
kommen.

AuBerdem wirken die Rheinbacher
Sopranistin Silke Stapf und der
Pianist Prof. Karl-Josef Gorgen mit.
Die Leitung des Konzerts hat Paul
F. Irmen.

Das weltbekannte Kammermu-
sik-Ensemble OperaBrass wurde
1994 von fiinf Blechblésern des
Bayerischen Staatsorchesters
gegriindet  und ,begeistert
abseits des Opernrepertoires mit
virtuoser Technik, groBer
Musizierfreude und  optimal
aufeinander abgestimmtem Spiel”
(Zubin Mehta). Die Mitglieder von
OperaBrass haben auch solistisch
internationale Engagements.
Allegro vivace zieht Sangerinnen
und Sanger aus dem ganzen Kreis
Euskirchen (und dariiber hinaus)
an. Die derzeit 56 Chormitglieder
feiern 2023 das 30-jéhrige
Bestehen ihres Chores.
Unvergessene Auffiihrungen
waren  Felix ~ Mendelssohn-
Bartholdys ,Lobgesang” mit der
Staatlichen Philharmonie Siid-
westfalen und dem Kirchenchor

Marmagen beim 70. Eifeler
Musikfest in der Basilika Kloster
Steinfeld, Carl Milléckers

Operette ,Der Bettelstudent” als

szenische Auffihrung vor 800
Zuhorerlnnen in  der Heinz-
Gerlach-Halle Bad Miinstereifel
und Franz von Suppés Requiem
Oratorium ,Das Gericht der
Toten” als Deutsche Erstauf-
flhrung in der Basilika Kloster
Steinfeld vor 500 Zuhdrerinnen.
Alle  Beteiligten  freuen sich
darauf, nach  der langen
coronabedingten Pause mit ihrem
Auftritt das Kulturleben in Bad

Minstereifel und im  Kreis
Euskirchen zu starken.
Eintrittskarten fir 25 Euro,

ermaBigt fir 20 Euro gibt es in
der Buchhandlung ,Die Leserei”,
Bad Minstereifel, Marktstr. 10,
im Tee- und Kaffeehaus Bad
Minstereifel, Wertherstr. 40,
telefonisch unter der Rufnummer
0157 34822583 und (ber die
Kartenhotline
allegro.vivace.bam@gmail.com
(Kinder bis 12 Jahre haben freien
Eintritt). Es gelten beim Konzert
die aktuellen Corona-Regeln.

Weitere Informationen:
www.allegrovivace.jimdofree.com
www.staatsoper.de/biographien/
operabrass-1

Chorleiter Paul F. Irmen,

Tel.: 02486-8554
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lalg SpezialistUr exzellentes

Horen & Sehen

Wir von TAPELLA sehen unsere Kunden nicht nur als Kunden, sondern betrachten sie
im Grol3en und Ganzen - mit all ihren Bedurfnissen, fur eine vollig mal3geschneiderte
und transparente Beratung und einen exzellenten Service.

lhre Vorteile:

e Erstklassiger Kundenservice

e Herstellerunabhangige und individuelle Beratung

e GrolBe Markenvielfalt und Qualitatsglaser von ZEISS

e Kostenlose und unverbindliche Horgerateanpassung und Ausprobe in Ihrem Alltag -
dank Telecare* auch ganz bequem von unterwegs!

e Tinnitusberatung

e Kostenlose Reinigung, Kontrolle und Nacheinstellung Ihrer Horgerate und Brillen

e Individuelle Gehorschutz- und In-Ear-Monitoring Losungen fur Beruf und Freizeit

e Personliche Ansprechpartner

Wohin Ihr Abenteuer Sie auch fuhrt: Mit modernsten Hérgeraten und exklusiven
Brillen von TAPELLA erleben Sie besten Hér- und Sehgenuss in allen Situationen.

*Voraussetzungen: Ein kompatibles Smartphone, eine stabile Internetverbindung (z.B. WLAN), die Signia App (kostenlos im App Store und Google Play Store) und
Bluetooth-fahige Signia Horgerate. Gerne helfen wir Ihnen auch vor Ort bei der Einrichtung der App auf Inrem Mobiltelefon.

Sie finden uns auch in BONN, BAD HONNEF und REMAGEN

OPTIK & HORAKUSTIK AUGENOPTIK TAPELLA TAPELLA
SCHLIERF STEPHAN KOHL E.K. Héren + Sehen = A
BY TAPELLA INH. MARIO TAPELLA HORGERATE
53902 Bad Miinstereifel 53925 Kall 53359 Rheinbach 53340 Meckenheim
Orchheimer Stral3e 11 BahnhofstraBe 31 / REWE Center Keramikerstraf3e 61 Neuer Markt 23
02253/9 2290 02441 /18 40 02226/ 898 95 95 02225 /707 76 00

www.hoeren-sehen.com
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I LOKALES AUS BAD MUNSTEREIFEL

Stefans Basar wieder in Mahlberger Biirgerhalle
Reibekuchen, Suppeneintopf, Kaffee und Kuchen entsprechend der Hygieneregeln geplant

In diesem Jahr findet die 17.
Veranstaltung  von ,Stefans
Basar” wieder in der Birgerhalle
(alte Schule) in Bad Minstereifel-
Mahlberg statt. Damit kehrt der
Basar nach zweijdhriger Corona-
Pause wieder in die Begeg-
nungsstatte  der  ehemaligen
Schule Mahlberg zuriick. Los geht
es am Freitag, dem 18. November,
um 9 Uhr.

Nach den Einschrankungen der
letzten beiden Jahre wegen der
Corona-Pandemie soll der Basar
wieder wie in den Jahren davor
stattfinden. Sollten es die am
Veranstaltungstag glltigen
Hygienevorschriften nicht ermég-
lichen, zur Mittagszeit Reibe-
kuchen und Suppeneintopf oder
nachmittags Kaffee und Kuchen
anzubieten, kann in der Halle
~ganz normal eingekauft” werden.
Stefan und sein Helferteam hoffen
jedoch, dass der Basar wieder ein
besonderer  vorweihnachtlicher
Treffpunkt wird.

Auch in diesem Jahr haben Stefan

20

und seine Familie mit zahlreichen
Helferinnen und Helfern ein
vielfaltiges Angebot an
Geschenkideen, zahlreichen Holz-
arbeiten und vorweihnachtlicher
Dekorationen geschaffen.

Wie im letzten Jahr konnen
Adventkranze,  Adventgestecke
und Weihnachtsdekoration per
E-Mail unter
stefans.basar@gmail.com
vorbestellt werden. Bitte zu der
Bestellung auch den Namen und
eine Telefonnummer flr Rick-
fragen angeben.

Wie bei den 15 Basarveran-
staltungen der Vorjahre, werden
Stefan, seine Familie und das
ehrenamtliche Helferteam, den
Erlés an den Forderkreis fur
krebskranke Kinder und
Jugendliche in Bonn spenden. Der
Forderkreis  fUr  krebskranke
Kinder und Jugendliche an der
dortigen Universitatsklinik hatte
vor  Jahren  auch  Stefan
unterstlitzt, als er im Vor-

schulalter an Leukamie erkrankte.

Wenn Du mindestens 13 Jahre alt bist, schreib uns e

eine WhatsApp Nachricht*

+49 2241260380

*Bitte unbedingt Namen, StraBe, Ort und Telefonnummer angeben.

Jﬁi

Die Zeitungszustellgesellschaft der

Oder scan den QR-Code und bewirb Dich.

l.

® piinktlich ® zielgerichtet ® lokal

MEDIA KG

Ganz besonders die vielen festlichen Adventskrénze, weihnachtlichen
Tirkrdnze und Gestecke, das frische Tannengriin und die selbst
gebackenen Platzchen sowie leckere Marmeladen sorgen fiir gemiitliche
adventliche Diifte und werden nur zur Mittagszeit vom Duft frisch
zubereiteter Reibekuchen und Eintopf ibertont. Nachmittags werden
Kaffee, Waffeln und Kuchen zur Starkung angeboten. Foto: KR

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de miRIEGHQ ;-5 5

e
Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG
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Kostenloser
Winter-Check

beim Rader-/Reifenkauf’

Jetzt entspannt ans Ziel kommen -
mit Winterreifen zu coolen Konditionen

Sommerschuhe tragen im Winter? Macht einfach keinen Sinn. Kleiden Sie jetzt auch Ihren Volkswagen passend fiir die kalte Jahreszeit
ein: mit profilstarken Markenreifen oder Winterkomplettradern zu coolen Konditionen. Dazu erleichtern wir Ihnen den Start in den
Winter mit echten Servicehighlights - vom Raderwechsel bis zum Winter-Check. Mit uns machen Sie lhren Weg: schnell, zuverlassig
und professionell.

Stand 09/2022. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. * Ab dem Kauf von vier Radern/Reifen. Das Angebot ist giiltig bis zum 31.12.2022.
Bitte achten Sie darauf, Ihr Fahrverhalten fiir optimale Sicherheit immer an die jeweiligen Wetterverhaltnisse anzupassen.

lhre Volkswagen Partner

Avuro
THomMAS

FIRMENGRUPPE

Heinrich Thomas GmbH & Co. KG Auto Thomas GmbH & Co. KG Auto Thomas GmbH
Konigswinterer StraBe 444 Am Miirel 18 Donnerbachweg 3

53227 Bonn, Tel. 0228 4491-200 53945 Blankenheim, Tel. 02449 9197-0 53332 Bornheim, Tel. 02227 9098-0
info@auto-thomas.de info-blankenheim@auto-thomas.de info-bornheim@auto-thomas.de
Auto Thomas GmbH Auto Thomas AG & Co. KG Auto Thomas GmbH

Am Volkspark 5-7 Frankfurter StraBe 137 August-Lepper-StraBe 1-12

50321 Briihl, Tel. 02232 94525-0 53773 Hennef, Tel. 02242 8896-0 53604 Bad Honnef, Tel. 02224 9420-0
info-bruehl@auto-thomas.de info-hennef@auto-thomas.de info-badhonnef@auto-thomas.de
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I LOKALES AUS NETTERSHEIM

Bericht zur Titelseite

Spielplatzgestaltung nach den Wiinschen der Kinder

Erfolgreiches Zusammenwirken von Gemeinde, Eltern und Kindern in Tondorf

Spielplatz in Tondorf - mit vielen neuen Geraten. Fotos: Anja Raith

(ar) Voller Stolz, begleitet von
Kinderlachen und viel Gewusel,
prasentierten Blrgermeister
Norbert Crump, Landschafts-
planerin  Ulrike  Keuer und
Ortsvorsteherin  Sarah  Krapohl
den neu gestalteten Spieltplatz
in Tondorf. Der konnte jetzt nach
mehreren Anl&ufen und
Verzdgerungen endlich  fertig
gestellt werden. So sollte bereits
2021 eine Befragung der Kinder
in Tondorf die lange ersehnte

Umgestaltung des Spielplatzes
voran bringen mit Stichtag 15. Juli.
Die Hochwasserkatastrophe kam
dazwischen und die Befragung
konnte erst Anfang des Jahres
durchgefiihrt ~ werden.  Dazu
verzigerte sich die Forderzusage
fur den Umbau immer wieder. Hier
half ein Beschluss des Rates, der
die notwendigen Mittel in Hohe
von 50.000 Euro aus
Haushaltsmitteln der Gemeinde
Nettersheim  bewilligte.  Und

Blick auf das groBe umgestaltete Spielplatzgelande in Tondorf

schlieBlich, nachdem keine wei-
teren Verzbgerungen bei den
Lieferfristen mehr zu erwarten
waren, halfen die Tondorfer an
einem Abend mit Baggern und
Schaufeln bei der Realisierung des
Projektes. Finf neue Geréte
konnten nach den Wiinschen der
Kinder angeschafft werden. Auch
wurde daflr gesorgt, dass die
Eltern sich auf dem Spielplatz
wohlfiihlen konnen. Dies eine
Voraussetzung fiir lange Spiele-

Veranstaltungen des Naturzentrums Eifel

Marmor, Stein und Eisen...

Im Raume Nettersheim kommen
viele verschiedene im Meer
abgelagerte Gesteine vor, die
groBtenteils vor ca. 400 - 360
Millionen Jahren entstanden sind.
AuBerdem treten  hier mit
Erzgestein geflillte Génge auf, die
das Ergebnis einer gewaltigen
Gebirgshildung sind. Bei diesem
erdgeschichtlichen  Spaziergang
kann  man viel dber die
heimatpragenden Gesteine
erfahren und sie auch an ihrem
Entstehungsort aufsuchen.
Termin: Sonntag, 23. Oktober,
10 bis 13 Uhr

Kursleiter:  Alexander
Geologe

Anmeldefrist: 20. Oktober
Kosten: 7,50 Euro, Kinder bis 14
Jahre 5,50 Euro, Familien (zwei
Erwachsene und zwei Kinder) 23
Euro

Hochseilklettergarten im Naturwald
Die Firma ,Freiraume” (Markus
Berg) und das Naturzentrum Eifel
in Nettersheim laden gemeinsam

I

Mauel,

zum  Klettererlebnis in  den
Hochseilgarten ein, der in einem
schonen, lichtdurchfluteten
Naturwald installiert wurde.
Unter fachkundiger Anleitung kann
man die unterschiedlichen
Aufgaben und Stationen des
Hochseilgartens kennen lernen,
zum Beispiel Flying Fox, Giant
Swing und Pamper Pole. Was sich
hinter diesen illustren Begriffen
verbirgt, kann man wahrend der
Veranstaltung ~ erfahren.  In
unserem Hochseilgarten sind keine
koérperlichen  Hochstleistungen
gefragt. Im Vordergrund der
Aktionen stehen vielmehr
Teamgeist,  Selbstliberwindung,
Selbstvertrauen, Verantwor-
tungsbewusstsein, Geschick-
lichkeit und Mut (Mindestalter:
zehn Jahre).

Termin: Sonntag, 23. Oktober,
10 bis 13 Uhr

Kursleiter: Markus Berg,
Sicherheitstrainer fiir Hochseil-
garten

Anmeldefrist: 20. Oktober

Kosten: 32 Euro, Jugendliche und
Schiiler 21 Euro

Was reift denn da? Spatlese in
Sachen Griinzeug
Schlehenpunsch und Eifeloliven,
das Mannlein im Walde und
Hagebuttenpralinchen: nach
dieser Wanderung zu den wilden
Friichten wissen sie die Erntezeit
ganz neu zu schatzen.

Termin: Sonntag, 23. Oktober,
14 bis 16.30 Uhr

Kursleiterin:  Christiane Alexa,
Krauterpadagogin

Anmeldefrist: 21. Oktober
Kosten: 7,50 Euro, Kinder bis 14
Jahre 5,50 Euro, Familien (zwei
Erwachsene und zwei Kinder) 23
Euro

So lebten die
Nettersheim
Spannender Rundgang zu den
Stationen im Archéologischen
Landschaftspark. Der ca. 4 km
lange Rundweg fiihrt uns Uber die
RomerstraBe KoIn-Trier vorbei am
Matronenheiligtum ,Gérresburg”,
durch die rémische Siedlung und

Romer in

nachmittage. So wurden unter
einer alten Eiche Banke auf-
gestellt mit gutem Blick auf das
ganze Gelande, daneben ein
Picknickplatz. Offiziell eingeweiht
wurde  der  Spielplatz  am
Kirmessonntag.

Ein Blcherschrank und eine
Tischtennisplatte  sollen  noch
folgen. Und es wird im Herbst eine
Pflanzaktion stattfinden als Teil

der Aktion ,Birger pflanzen
Laubbaume”.
zur  spatantiken Befestigungs-

anlage. Unterwegs untersuchen
wir Spuren, die die Romer in
Nettersheim hinterlassen haben
und erfahren Wissenswertes iiber
die Arbeit der Archdologen vor Ort.
Termin: Sonntag, 30. Oktober,

11 bis 14 Uhr
Kursleiterin:  Julia
Archdologin M.A.
Anmeldefrist: 28. Oktober
Kosten: 9 Euro, Kinder bis 14
Jahre 6,50 Euro, Familien (zwei
Erwachsene und zwei Kinder) 27
Euro

Mitzubringen: festes Schuhwerk,
wetterfeste Kleidung

Infos, Kontakt und Buchungen:
Naturzentrum Eifel

02486/1246
naturzentrum@nettersheim.de
www.naturzentrum-eifel.de
Treffpunkt fir alle Veranstal-
tungen, wenn nicht anders
angegeben:

Haus der Fossilien,
BahnhofstraBe 50,

53947 Nettersheim

Rickert,

Rundblick Eifel — 21. Oktober 2022 — Woche 42 — Nr. 21 — www.rundblick-eifel.de/e-paper



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG
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caritas

Unsere Tagesstatte im Schleide-
ner Caritas-Haus bietet Men-
schen mit einer psychischen Er-
krankung ein tagesstrukturieren-
des Angebot. In einer iiberschau-
baren Gruppe haben die Klienten
die Maglichkeit, soziale Kontak-
te zu kniipfen und den Alltag ge-
meinsam zu gestalten.
.Die selbstandige Tagesgestaltung
stellt unsere Klienten oft vor eine
groBe Herausforderung”, sagt Sa-
rah Schmitz, Leiterin der Einrich-
tung. ,Bei uns werden sie in die-
sem wichtigen Lebensbereich
durch psychiatrisch ausgebildete
Fachkréfte begleitet und unter-
stiitzt. So konnen die Menschen
eine neue Lebensperspektive fin-
den.” Derzeit nutzen 25 Klienten
unser Angebot. Die Offnungszei-
ten sind Montag - Freitag in der
Zeit von 8:30 - 14:30 Uhr. Durch
die Anwendung unseres erstell-
ten Hygienekonzeptes kdnnen die
Besucher auch wahrend des Co-
rona-Lockdowns weiterhin ihren
vollen Betreuungsumfang nutzen.
Zahlreiche Unterstiitzungsange-
bote
Im Caritas-Haus Schleiden bietet
das Team beispielsweise
e Ergotherapeutische Angebo-
te, kreatives Gestalten, Ge-
dachtnistraining
e Hauswirtschaftliches Training,
Gemeinschaftliches Kochen
e Mitarbeit im Brillensammel-
projekt, in dem gebrauchte
Brillen gesammelt, gesichtet,
sortiert und gereinigt werden,
um sie an bedirftige Men-
schen in aller Welt zu versen-
den
e Psychosoziale Beratung, Ent-
lastungsgesprache
e Entspannungs- und bewe-
gungstherapeutische ~ MaB-

nahmen
e Gartentherapeutische Ange-

bote
e Thematische

den
® RegelmaBige Ausflige
und vieles mehr.
Ziel ist, die Lebensqualitat der Kli-
enten durch Gruppenangebote
und begleitende Gesprache zu
verbessern. Durch den Besuch der
Tagesstatte konnen Klinik- sowie
Heimaufenthalte verhindert wer-
den. ,Es ist schon zu sehen, dass
Menschen mit einer psychischen
Erkrankung mehr in die Gesell-
schaft integriert werden und im
Vergleich zu friiher mehr Ver-
standnis aufgebracht wird”, stellt
Sarah Schmitz fest. ,Jeder Mensch
kann in eine Lebenslage geraten,
in der die eigenen Mdglichkeiten
nicht ausreichen, um die Situati-
on eigenstandig zu bewaltigen.”
Kostenloser Schnuppertag
Fir den Besuch der Tagesstatte
ist die Zusammenarbeit mit einem
niedergelassenen Facharzt flr Psy-
chiatrie Voraussetzung. Die Tages-
stdtte bietet zudem einen Fahr-
dienst flir seine Besucher an. Die
Kosten fiir den Besuch tragt der
Landschaftsverband Rheinland.
Bei Interesse besteht die Méglich-
keit eines unverbindlichen Schnup-
pertages in der Tagesstatte.
Jobangebot: Examinierte*r
Ergotherapeut®in (m/w/d)
Zudem haben wir aktuell ein tol-
les Jobangebot im Portfolio: un-
ser Ergotherapeut geht am Jah-
resende in seinen verdienten Ru-
hestand, daher stellen wir zum 1.
Januar 2023 eine/n examinierte/n
Ergotherapeut/in ein als neues
Teammitglied ein. ,Wir bieten
eine abwechslungsreiche Tatig-
keit, viel Gestaltungsfreiheit bei

Gesprachsrun-

Auch gemeinsame Bewegung und frische Luft sind wichtige Elemente.

r die Region

Elijiell

Sarah Schmitz, Einrichtungsleitung. Foto: Verena Brandenburg

der Planung von Einzel- und Grup-
penangeboten sowie selbstandi-
ges Arbeiten in einem tollen,
freundlichen Team an”, betont Sa-
rah Schmitz. Der Beschaftigungs-
umfang betrdgt 75% oder mehr.
Die Arbeitszeiten sind Montag -

Freitag, Wochenenden sind frei.
Wer Fragen hat, kann sich gerne
an Frau Sarah Schmitz unter der
Rufnummer 02445 8507-103
oder per E-Mail an
tagesstaette@caritas-eifel.de
wenden.

Wir stellen ein:

Ergotherapeut*in

(m/w/d)

Teamplayer gesucht — da unser Ergotherapeut
zum Jahresende in seinen verdienten Ruhestand geht,
stellen wir zum 01.01.2023 ein*e Nachfolger*in ein. Der
Beschaftigungsumfang betragt 756% oder mehr.

Infos bei Sarah Schmitz:
2 02445 8507-103

ecaritas

sifel
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I LOKALES AUS NETTERSHEIM s

Schon fiir 2020 geplant und nun endlich da

Einladung zur neuen Ausstellung im Kulturbahnhof Nettersheim

Nachdem sich Ludger Brauckhoff
(* 1963) wahrend seines Studiums
der freien Kinste vor allem der
traditionellen  Olmalerei  auf
Leinwand und der Zeichnung auf
Papier widmete, hat er seit Mitte
der 1990er Jahre (berwiegend
groBformatige Zeichnungen auf
Leinwand erstellt, die man am
ehesten  mit  Begriffen  wie
Schwarz-WeiB-Gemalde oder
Pinselzeichnung - auf der Grenze
zwischen Malerei und Zeichnung
- beschreiben kann.

Der kontrollierte Zufall bestimmt

seine Technik wahrend der ersten
Phase  der  Bildentstehung.
Spontane Flecken und verlaufende
Farben werden stets mit dem Blick
auf das beabsichtigte Ergebnis ins
Bild integriert und ergeben ein
System aus Flachen und Linien, in
das dann typische Motive
eingearbeitet werden: Réder,
Eisenbahnen, Autos, Fische, Vogel,
Blumen, Figuren etc. So entstehen
Bilder aus einem kreativen
Prozess von Aktion und Reaktion.

Die Offenheit dieser Bilder
ermdglicht dem Besucher eine

vertiefende Betrachtung in einem

Geflecht aus abstraktem Raum
und konkretem Gegenstand, das
den mal hellen, mal dunklen
Bildraum dominiert und
Richtungen zum Nachdenken (iber
unsere Welt aufzeigt. Oft auf einer
Grenze, die versucht,
Gegensatzliches zu verbinden
oder zu vereinen.

Und das alles - ohne erhobenen
Zeigefinger - auf eine unmittelbar
ansprechende spielerische Weise,
obgleich es um keineswegs
harmlose Inhalte geht.

Ausstellungser6ffnung: 23. Okt.
um 15 Uhr
BegriiBung:
Ridderbecks
Ausstellungsdauer:

23. Okt. bis 4. Dez.
Offnungszeiten: Sa und So
von 11 bis 18 Uhr
Kulturbahnhof Nettersheim
Bahnhofstr. 14 in

53947 Nettersheim

Eva Blaser-

www.kuba-nettersheim.info
www.facebook.com/
Kulturbahnhof.Nettersheim

Veranstaltungen des Familienzentrums Nettersheim

Veranstaltungen in Kooperation
mit dem Deutschen Roten Kreuz
im Kreis Euskirchen:
Babysitterausbildung - Fir
Jugendliche ab 14 Jahren,
Erwachsene und Senioren, die
mehr Sicherheit im Umgang mit
Kindern wiinschen. Mit
,Abschlussdiplom”.

Termin: Samstag, 22. Oktober,

9 bis 16.30 Uhr

Kosten: 25 Euro

Ort: Familienzentrum
Nettersheim, SchulstraBe 6
Anmeldungen unbedingt
erforderlich: 02486/8573,
familie@nettersheim.de

Backen mit viel SpaB fir

Jugendliche ab zw6lf Jahren
Wir bieten euch funf Termine an,

an denen ihr unter Anleitung einer
ausgebildeten Konditorin lernt,
viele leckere Sachen selbst
herzustellen, kleine Kunstwerke
zu kreieren, eure schlummernden
Talente zu wecken.

Termine: montags

15 bis 16.30 Uhr

31. Oktober: Halloween Geback
. Amerikaner”

7. November: Hefeteilchen

14. November: Weckmanner/
Martinsbrezel

21. November: Adventsgeback
28. November:
Weihnachtsplatzchen

Kosten: kostenfrei dank einer
Spende der Biirgerstiftung der
KSK Euskirchen

Ort: Familienzentrum

PRODUKTFOTOGRAFIE
SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen

wir setzen |hre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung

individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Wiinsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:

www.rautenberg.media/film/produktfotos

I

Nettersheim, SchulstraBe 6
Kursleitung: Janna Beging
Anmeldung: 02486/8573 oder
familie@nettersheim.de
Solo-Tanzkurs fiir Frauen /
Gesundheitstanz

Sie sind alleinstehend oder Ihr
Partner hat keine Lust auf Tanzen?
Vielleicht macht es lhnen alleine auch
einfach mehr SpaB? Dann kommen
Sie in diesen Kurs und schwingen
alleine und mit viel SpaB das
Tanzbein. Hier treffen Sie Gleich-

gesinnte und lernen, wie man auch
alleine, angelehnt an lateiname-
rikanische Tanze, tanzen kann. Der
Kurs ist fir jedes Alter geeignet.
Tanztrainer: André Schweers
Termine: montags, 17 bis 18 Uhr,
31. Oktober bis 19. Dezember,
acht Termine,

Ort: Familienzentrum
Nettersheim, Bewegungsraum,
SchulstraBe 6

Anmeldung: 02486/8573,
familie@nettersheim.de

Klosterkonzert
mit dem Duo ,, Ton in Ton"”

Susanne Riemer und Wilhelm Geschwind

27. Oktober, 19 Uhr -

im Alten Kloster Nettersheim,
KlosterstraBe 12

lhre Musik ist ungewdhnlich. Sie
ist neu. Sie fordert die
Hérer*innen immer wieder heraus.
Und man muss genau hinhoren,
um unter der  melodids-
einschmeichelnden  Oberflache,
die mal vom anmutig lyrischen,
mal vom rauchigen
Fligelhornspiel Riemers, mal vom
komplementaren Bass-Gitarren-
Percussionspiel Geschwinds
getragen wird, eine ungeahnte
musikalische Tiefe zu entdecken.

Susanne  Riemer:  Trompete,
Fligelhorn, Gesang
Wilhelm  Geschwind:  Gitarre,

Bass, Percussion

Mit im Gepack: ihre neue CD
,Unverpackt”.

In der Pause werden Getranke und

Snacks zu moderaten Preisen
angeboten.
Kartenvorbestellungen
(Kartenpreis 10  Euro) sind
erwiinscht: Telefon 02486/78930
oder 78931.

onra

starke
f a/‘a//e/(fam

Sebastianusstr. 4-6 - Euskirchen

Tel.02251/9411-0

www.konrad-net.de
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Langsamer — Ruhiger — Bewusster Leben -

Innere Stabilitat und Sicherheit

Das neue Statussymbol einer achtsamen Gesellschaft wahrend und nach Corona
und den aktuellen Krisen!

Starten Sie jetzt ihren Weg in eine neue und erfiillende berufliche Zukunft!

Werden sie Therapeut/ -in fiir mentales Training,

Entspannungs- und Gesundheitslehre

Gerade jetzt in den Zeiten von Coro-
na und gefiihlten Bedrohungen
durch Krieg und Inflation, sind die
Menschen kollektiv von Angsten,
Sorgen und geistiger Erschépfung
gepragt. Die Zukunft wird Men-

schen brauchen, die Andere darin un-

terstitzen sowohl die Korperliche
wie auch die Geistigen und menta-
len Krafte zu aktivieren und somit
wieder zu innerem Frieden und
Angstfreiheit zu kommen. Da unser
Korper aus reiner Energie und Be-
wusstsein besteht, ist es wichtig den
Menschen eine neue Sichtweise
tiber Gesundheit und Wohlbefinden
zuvermitteln.

Es wird eine Zeit nach Corona und
den Krisen geben und es zeichnet
sich schon jetzt ab, dass es neue Be-
rufsfelder geben wird, die mehr Em-
pathie und Menschlichkeit benoti-
gen. Diese Felder werden besonders
stark im mentalen Gesundheitsbe-
reich sein, den mittlerweile ist es
nachgewiesen, dass unser Denken
und unsere Einstellungen die wir im

Leben haben mehr Einfluss auf unse-

re Gesundheit und unser Leben ha-
ben als wir es je flir moglich halten.

Die Ausbildung richtet sich an alle
Menschen, die ein neues zukunfts-
orientiertes Berufsfeld suchen und

ein Konzept erlernen wollen, wel-
ches Stress und Angste abbaut, das
Wohlbefinden steigert und den inne-
ren Frieden starkt.

Die Ausbildung dauert 10 Monate
und findet in Hennef, jeweils an ei-
nemWochenende im Monat statt.

Start der Ausbildung:
20./21 Mai 2023.

Sie beinhaltet verschiedene Themen,
wie z. B. Grundlagen des mentalen
Trainings, Organ- und Energiethera-
pie, Einfiihrung in die Kdrperanato-
mie, Achtsamkeits-Entspannungs-
und Meditationstechniken, PMR

(Progressive Muskelrelaxation), Tran-

ce- und Fantasiereisen, Stressbewal-
tigung, Energiemassagetechniken,
therapeutische Kommunikation,

Ausbildung zum/r

Therapeut/-in fiir mentales Training,
Entspannungs- und Gesundheitslehre

Kostenloser Infonachmittag zur Ausbildung:
So. 20. November 2022 von 14:00-16:00 Uhr

Ort:

Euro Park Hotel, ReutherstraBBe 1¢c, 53773 Hennef

Anmeldung unter:

Telefon 026 83-9999777 oder
trevisan@safety-energetics.de

www.safety-energetics.de ENERGETICS

Lebensgliick / innerer Frieden

selbstbestimmt leben

Seminare / Ausbildung / Coaching

Anzeige

NLP, Bewusstseinsforderung, Re-
flektion sowie das Vermitteln von Se-
minartechniken und den Aufbau von
Kursen

Das Konzept wurde entwickelt von
Uwe Trevisan (Autor, Therapeut fiir
mentales Training, Coach, Konflikt-
und Deeskalationstrainer mit 25 Jah-
ren Berufserfahrung und Weiterbil-
dung in Kinesiologie, Bewegungs-
lehre und Meditation).

Er arbeitet seit 25 Jahren mit Kin-
dern, Jugendlichen und Erwachse-
nen an Schulen, Familienbildungs-
werken und leitet Seminare und Aus-
bildungen in den Bereichen Medita-
tion und Entspannung, gewaltfreie
Kommunikation, Selbstbewusst-
sein, mentales Training und Persén-
lichkeitsentwicklung.

Sie wollen mehr erfahren? Las-
sen Sie sich kostenlos beraten
oder Reservieren Sie sich jetzt
einen der begrenzten Platze,
zum unterhaltsamen Informa-
tionsseminar mit Uwe Trevisan,
da die Teilnehmerzahl aufgrund der
Sitzplatze zum Infonachmittag be-
grenztist!

Kostenloser Infonachmittag:
So 20. November 2022 von
14:00 bis 16:00 Uhr
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~ RHEINLAND-PFALZ -> BELGIEN

Schokolade fragt nicht,
Schokolade versteht - ein flotter Spruch
im Schokoladenland Belgien

Warum st belgische Schokolade —wertigste Angebot. Es gibt zahl-  méchten, der Wettbewerb ist
so besonders? Hier eine Erkla- reiche kleine Hersteller, die sich enorm.
rung: Der Kakaogehalt der belgi- stets gegenseitig bertrumpfen Im Laufe der Jahrhunderte erar-
schen Schokolade ist héher als
der von Schokolade aus anderen
Landern. Zudem enthélt belgische
Schokolade 100 Prozent Kakao-
butter, ein himmlisches Ge-
schmackserlebnis.
Wir im GrenzGenuss in Losheim/
Eifel fiihren ein beeindruckendes,
exzellentes Sortiment an Schoko-
laden und Pralinen in unglaubli-
cher Vielfalt.
Schokolade ist mehr als nur ein
Genussmittel, denn es beruhigt
die Nerven, fordert in MaBen die
Gesundheit und erfreut Kinder und
GroBeltern gleichermaBen.
Das kleine Land Belgien besitzt
A eine lange Schokoladentradition
® und das vielfdltigste und hoch-

Scholzola(le wnd Pralinen

elnes von der Grenz —

P Das KAFEEEPARADIES

direkt an der deutsch/belgischen Grenze!

| bis 25.10.2022,
LOSHEIM/E CRlas v sabisrin

== Melitta
&8l Barista

1 Kilo
Bohnen

Diclzt an dcr.
cleutscll-i)elg'isclwn Grengze,
_ . g < Primer SI:I’ 55]: ol

. D-53940 Losheim/Fite
Kaffee Tee Schokolade USH... emfach gunstiger...!°’°§3ﬂ£%ﬁ§'§~“~“§"F‘E";Eﬁ%fsé’m‘géo"ﬁ‘:‘;{? www.grenzgenuss.net
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

beitete sich Belgien auf diese
Weise einen ausgezeichneten Ruf
in der Kunst der Schokoladenher-
stellung. Die Erfolgsgeschichte
begann im 17. Jahrhundert in
Gent. Heute besitzt Belgien mehr
als 320 ,Chocolaterien” und
stellt jahrlich tber 725.000 Ton-
nen Schokolade her.

Das Café-Bistro Old Smuggler, in
dem es handgefertigte Pralinen
einzeln gibt, hat tdglich von 8 bis
18 Uhr gedffnet, ebenfalls sams-
tags, sonntags und an vielen Fei-
ertagen.

Der belgische Supermarkt DELHAI-
ZE mit seiner groBen Schokola-
den- und Pralinenabteilung und

mit seinem riesigen, glnstigen
Kaffee-Angebot befindet sich un-

mittelbar nebenan, der Super-
markt hat taglich von 8 bis 18.30

GRENZNAH

Uhr gedffnet.

Jeden Tag sind die ArsMineralis
und die Ausstellungen ArsKrippa-
na und ArsFigura von 10 bis 18
Uhr gedffnet, montags geschlos-
sen (auBer an den meisten Fejer-
tagen).

Die Daten fiir das Navi: Priimer-
straBe 55, 53940 Losheim/Eifel.
Weitere Infos gibt es auf unseren
Facebook-Seiten  GrenzGenuss
und ArsMineralis, bei Instagram
auf unserer Seite GrenzGenuss
oder im Netz unter
www.a-c-b.eu

Weitere Info: Tanken aktuell giins-
tiger in Belgien - aktuelle Preise
unter: www.grenzgenuss.net

Informations- und Beteiligungsabende
zu den Themen Hochwasserschutz und Wiederaufbau

Informations- und  Beteiligungs-
abende fiir die Bevdlkerung der vom
Hochwasser  direkt  betroffenen
Ortschaften zu den Themen Hoch-
wasserschutz und Wiederaufbau im
November und Dezember.

Im November und Dezember
dieses Jahres finden in den Orten
Oberhausen, Olef, Schleiden und

Gem(ind durch die
Stadtverwaltung organisierte
Informations- und

Beteiligungsabende  zu  den
Themen Hochwasserschutz und
Wiederaufbau statt. Vertreter des
Wasserverbandes Eifel-Ruhr, der
Unteren  Wasserbehorde  des
Kreises  Euskirchen und des
Hilfszentrum Schleiden werden

bei den Informationsabenden
entsprechende Fachvortrage
halten.  Zudem  wird die

Verwaltung iber den
Wiederaufbau der kommunalen
Infrastruktur berichten.
AnschlieBend wird den

Blrgerinnen und Birgern die
Mdglichkeit gegeben, Anregungen
und Ideen zum Hochwasserschutz
oder zu bestimmten Projekten zu
auBern.

Die fiinf Veranstaltungen finden
am 14. November im Dorfsaal in
Oberhausen um 19 Uhr,

am 17. November im Pfarrheim in
Olef um 19 Uhr,

am 23. November in der Mensa
der Realschule Schleiden um 20
Uhr,

am 28. November in der
Grundschule in Gemind (fir
Mauel, Nierfeld und Miisgesauel)
um 19 Uhr und

am 6. Dezember im Kurhaus in

Gemind (fir Zentrum und
Malsbenden) um 19 Uhr
statt.

Der Aufbau der Veranstaltung ist
immer gleich und sieht wie folgt
aus:

e BegriBung und Moderation
durch  Birgermeister Ingo
Pfennings

e Vorstellung des Hilfszentrum
Schleidener Tal und seiner

Leistungen

e Prasentation des inter-
kommunalen  Hochwasser-
schutzkonzepts

e Erlduterung der
Hochwasserschutzsofortmalnahmen

der Stadt Schleiden

e Darlegung des kommunalen
Wiederaufbaues der Stadt
Schleiden im Allgemeinen

e Fragen und Anregungen

LOKALES AUS SCHLEIDEN I

seitens der Bevélkerung
,Hochwasserschutz und
Wiederaufbau sind gerade fiir die
direkt Betroffenen natirlich sehr
wichtige und emotionale Themen,
die viele Fragen mit sich bringen.
Gerne wollen wir bei den
Veranstaltungen maglichst viele
Informationen  transportieren,
Fragen beantworten und
Anregungen mitnehmen. Uber
eine rege Teilnahme, gute Ideen
und konstruktive Diskussionen

wirde ich mich daher sehr
freuen”,  so  Blrgermeister
Pfennings.

Aus organisatorischen Griinden
wird um eine Voranmeldung Uber
janna.paes@schleiden.de  oder
02445 89-201 bis spatestens zwei
Tage vor der Veranstaltung
gebeten.

Klienten der Caritas organisieren eigene Kunstausstellung

Ausstellungsflache ist das Begegnungszentrum im Schleidener Caritas-Haus

Sechs Klientinnen und Klienten aus
dem Fachbereich Psychiatrische
Dienste des Eifeler Caritas-
verbandes haben eine Kunst-
ausstellung organisiert. Eine solche
Ausstellung gab es zuletzt 2018.
Wie vor vier Jahren stellen sie ihre
Bilder und Objekte gemeinsam im
Erdgeschoss Schleidener Caritas-
Haus aus. Ihre Werke, die wahrend
ihrer  Betreuungszeiten,  nach

Klinikaufenthalten oder im Laufe
ihres Lebens entstanden sind,
konnen dort besichtigt werden. , Wir
haben unsere schopferisch tatigen
Klienten in den letzten Wochen dazu
ermutigt, ihre Arbeiten einmal der
Offentlichkeit  zugénglich  zu
machen”, sagt Caritas-
Mitarbeiterin Annette Fron vom
ambulant Betreuten Wohnen, die
die Ausstellung begleitet und

gemeinsam mit dem Klienten Horst
Breiter koordiniert. ,Mit Hilfe von
Bildern oder anderer Objekte wird
die Kommunikation menschlicher
Erfahrungen auch ohne Sprache
ermdglicht. Auf diese Weise kénnen
Erlebnisse und Emotionen
verarbeitet werden oder eine Form

erhalten. Sie werden fiir den
Kinstler und die Betrachter
wahrnehmbar.”

Rundblick Eifel — 21. Oktober 2022 — Woche 42 — Nr. 21 — Rautenberg Media ,Lokaler gehts nicht!”

Start der Ausstellung ist am Freitag,
4. November, um 16 Uhr im
Begegnungszentrum des Caritas-
Hauses Schleiden, Gemiinder Str.
40. Bis 30. November sind die
Exponate dann fiir alle Interessierten
wahrend der gangigen Offnungs-
zeiten kostenlos zugdnglich. Diese
sind Montag bis Donnerstag von
8 bis 17 Uhr und Freitag von 8 bis

13 Uhr.
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Und wieder kein Auge zugemacht

Mit sanfter Hilfe zur Ruhe kommen: Natiirliche Tipps bei nervésen Schlafstérungen

Die Nacht ist der Spiegel des
Tages, heiBt es. Da verwundert es
nicht, wenn Sorgen, Angste und
Zweifel einen um den Schlaf
bringen. So einfach abschiitteln -
das funktioniert oft leider nicht.
Daher zahlt innere Anspannung
zu den haufigsten Griinden fir
unruhige Néchte, fiir abendliches
Griibeln und viel zu friihes
Erwachen. Aktuellen Umfragen
zufolge schldft jeder zehnte
Erwachsene in  Deutschland
schlecht. Auf Dauer kann das
ernste  gesundheitliche Folgen
haben - fiir Korper und Seele.

Warum erholsamer Schlaf so
wichtig ist

Jeder kennt Phasen, in denen die
Nachte zu kurz sind und weilB,
dass  Schlafmangel ~ Spuren

hinterlasst. Wir sind weniger
belastbar, die Konzentration fallt
schwer, die Energie fehlt.
Langfristig kann gestorte
Nachtruhe massive Auswirkungen
haben. Denn der Kdrper braucht
die Ruhepause unter anderem, um

das Immunsystem gut
aufzustellen und Zellschaden zu
reparieren. Das Herz-

Kreislaufsystem regeneriert sich.
Nicht erholsamer Schlaf kann
unter anderem die
Infektanfalligkeit steigern und
Diabetes fordern. AuBerdem steht
Schlafmangel im Verdacht, das
Risiko einer Depression zu
erhéhen. Es gibt also gute Griinde
zur Selbstfiirsorge. Und
tatsdchlich lasst sich bereits mit
einfachen  Mitteln  viel  fiir
entspannte Néchte tun.

IHR FAHRRADHANDLER IM BAHNHOF BAD MUNSTEREIFEL

*Trek «

Unsere grofie Auswahl an
= E-Moutainbikes

= E-Fullsuspension

= E-Trekkingbikes

= E-Citybikes

= E-Bike Cruiser

> E-Lastenrad

=> E-Scooter

= Uvex

= Roeckl
= BBB

= Abus

= SKS

=> Shimano
= Schwalbe
=> Bosch

Fiir jede Anforderung & Anlass

= Bontrager

SERVICE

Wir sind fiir Sie da
Beratung
Verkauf
Service
Werkstatt
Zubehor
Verleih

Beratung,
Probefahrt, Wartung
oder Reparatur?

SCHMIKO DER FAHRRADHANDLER
Kélner StraBe 13 - 53902 Bad Miinstereitel
= 02253-543877

&5 schmiko@derfahrradhaendler.de i
& derfahrradhaendler.de

Jobrad / Bikeleasing / Eurorad / Deutsche Dienstrad / Business Bike

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag

geschlossen

10:00 - 12:00 & 16:00 - 18:00 Uhr
geschlossen

10:00 - 12:00 & 16:00 - 18:00 Uhr
10:00 - 12:00 & 16:00 - 18:00 Uhr
10:00 - 13:00 Uhr

AuBerhalb der Offnungszeiten sind wir nach Terminvereinbarung gerne fiir Sie da!

I12

Wir freuen uns auf
Ihren Besuch! ‘

Wenn die Nachte chronisch zu kurz sind, fehlt tagstiber die Energie.
Foto: djd/Homoopathisches Laboratorium A. Pfliiger/

Getty Images/shironosov

e Tagsiiber viel Sonne tanken:
Das Schlafhormon Melatonin
kann unser Korper am besten
ausreichend bilden, wenn er
tagstber genug Sonnenlicht
hatte.

o Auf Pflanzenkraft setzen:
Gerade bei nervds bedingten

Schlafstérungen kénnen
Heilpflanzen wie
Passionsblume, Hafer und

Hopfen Kdrper und Seele sanft
wieder ins Lot bringen.
Kombiniert gibt es sie zum
Beispiel in homdopathischen
Tropfen wie Nervoregin von
Pfliger aus der Apotheke.

,Diese Inhaltsstoffe
harmonisieren das
Nervensystem und
unterstiitzen die

Entspannung, wovon auch die
Schlafqualitdt ~ profitiert”,
erklart ~ Michael  Steger,
Heilpraktiker auf der Insel
Reichenau im Bodensee.

e Im Takt bleiben:

Ein  regelmdBiger  Schlaf-
Wach-Rhythmus  hilft — der
inneren Uhr beim Abschalten.
Man sollte daher mdglichst
immer zur gleichen Zeit ins
Bett gehen und aufstehen.
Paradox: Es kann sogar helfen,
kurzfristig ~ weniger  zu
schlafen, also an mehreren
Tagen sein Schlafpensum zu
verkleinern.

* Gute Gedanken fordern:
Woflr bin ich dankbar? Was
ist mir gut gelungen? Was

maéchte ich mir vornehmen?
Eine kostenlose Download-
vorlage mit Anleitung fiir ein
Dankbarkeitstagebuch gibt es
zum Beispiel unter

www.nervoregin.de/

downloads. Wer sich abends
darin drei schone Dinge
notiert, kann schon nach
kurzer Zeit ein positives
Lebensgefihl  entwickeln.
Dadurch verbessert sich oft
auch  die  Schlafqualitat.

Inspiration fiir Dankbarkeit
gibt es auf
www.facebook.com/
nervoregin. (djd)

Entspannt aufwachen:
Heilpflanzen wie Passionsblume
und Hopfen wirken ausgleichend
und schlafférdernd.

Foto: djd/Homdopathisches
Laboratorium A. Pfliiger/Getty
Images/Peoplelmages
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Hormone als Diatpille?

Der Einsatz von L-Thyroxin als Lifestylemittel zum Abnehmen kann gefahrlich sein

Wer an  einer  Schilddri-
senunterfunktion, der  soge-
nannten Hypothyreose, leidet, hat
haufig mit seinem Gewicht zu
kdmpfen. Denn die kleine
Schmetterlingsdriise am  Hals
beeinflusst  maBgeblich  den
Energieumsatz, rund ein Drittel
des Ruheverbrauchs héngt von ihr
ab. Dariiber hinaus regulieren die
Schilddriisenhormone auch Masse
und Funktion des Fettgewebes.
Werden sie nicht in aus-
reichendem  MaBe  gebildet,
verlangsamt sich der gesamte
Stoffwechsel, bei gleichbleiben-
den Erndhrungs- und Bewe-
gungsgewohnheiten klettert der
Zeiger der Waage oft immer weiter
nach oben. Durch eine Behandlung
der Unterfunktion mit L-Thyroxin
kénnen Betroffene ihr Gewicht
dann  meist wieder besser
kontrollieren.

Machen Schilddriisenhormone
schlank?

Menschen mit einer Schild-
driiseniiberfunktion, der Hyper-
thyreose, sind dagegen oft
schlanker, da  diese  den
Kalorienverbrauch ankurbelt.
Daraus  wird  vielfach  als
Schlussfolgerung abgeleitet:
Schilddriisenhormone  machen
schlank. Das wiederum hat dazu

Bei gesunden Menschen kénnen
Schilddriisentabletten Herz-
rasen und andere, teils
gefahrliche Nebenwirkungen
hervorrufen.

Foto: djd/www.forum-
schilddruese.de/Getty Images/
Zinkevych
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gefiihrt, dass L-Thyroxin-Tabletten
in manchen sozialen Medien als
,Didtpillen”  zum  Abnehmen
propagiert werden. Tatsachlich
aber ist das Medikament dafir
nicht geeignet. Denn erstens sind
die Zusammenhdnge zwischen
Schilddrisenhormonen und
Gewicht nicht so linear, wie es
scheint, sondern sehr komplex,
unter www.forum-schilddruese.de
gibt es dazu mehr Informationen.
So kann ein durch Tabletten
herbeigefiihrter iberhohter
Spiegel an Schilddriisenhormonen
nicht nur den Energieumsatz,
sondern auch den  Hunger
steigern. Dazu werden neben
unerwilinschtem  Fett  auch
Muskeln abgebaut, was wiederum
den Grundumsatz senkt. Durch
diese Wechselwirkungen kann der
gewlinschte Abnehmerfolg
ausbleiben.  Studien  belegen
deshalb auch, dass die Einnahme
von L-Thyroxin bei Gesunden nur
geringe Effekte auf das Gewicht
hat.

Risiken fiir die Gesundheit
Zudem kann eine nicht indizierte

E

Ein Mangel an Schilddriisenhormonen kann zur Gewichtszunahme fiihren.
Dennoch ist eine eigenmachtige Einnahme solcher Hormone nicht zum

Abnehmen geeignet.

Foto: djd/www.forum-schilddruese.de/Getty Images/Fred Wagner

Einnahme von  Schilddriisen-
hormonen gefdhrliche Neben-
wirkungen haben. Denn die
dadurch bei Gesunden ausgeldste
Hyperthyreose kurbelt Herzschlag
und Kreislauf GbermaBig an und
kann zu Herzrasen, Vorhof-
flimmern, Herzschwache und
Schlaganfallen flhren. AuBerdem
wird der Abbau der Kno-

chensubstanz beschleunigt und so
die Gefahr von Briichen deutlich
erhoht. Nicht umsonst ist L-
Thyroxin verschreibungspflichtig
und  nur  flr  bestimmte
Krankheitsbilder vorgesehen. Wer
gesund abnehmen will, sollte
lieber auf bewahrte Methoden wie
Sport und eine ausgewogene
Erndhrung setzen. (djd)

projekt,t:i_l_gﬁ

ERGONOMIEBERATUNG :

projekt.bike

p.b GmbH

BahnhofstraRe 1 - 53947 Nettersheim
Tel. 02486 1000 - www.projekt.bike
CYCLES TESTCENTER
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Krebs geht uns alle an
Die Linzenicher Familie Godesberg sammelt flei3ig Kronkorken fiir den guten Zweck
,Wird denn noch gesammelt?”  Antwort von Manuela Godesberg —weiter unsere Unterstlitzung. Die  Prozess, der das Kind und seine

sprach sie vor kurzem eine junge aus Linzenich. Krebserkrankung eines Kindes ist ~ Familie vor groBe
Frau an. ,Aber sicher” lautete die ,Die Krebskranken Kinder brauchen  ein schmerzhafter und belastender ~ Herausforderungen — stellt,”  so

VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

GUT ZUR UMWELT

Energieeffizienz RAUTENBERG MEDIA
Unser Weg zur Klimaneutralitat.

Das Thema Nachhaltigkeit durchzieht alle Bereiche des Lebens und hat eine riesige Bedeutung fiir uns und
alle folgenden Generationen. Wir von RAUTENBERG MEDIA gehen die Herausforderung ebenfalls an und
wirken mit nachhaltigen Lésungen dem Klimawandel entgegen. Auf unserem Weg zur Klimaneutralitét haben
wir in 2022 verschiedene MaBBnahmen umgesetzt.

NEUE
ENERGIEEFFIZIENTE
KOMPRESSOREN

Durch energieeffizientere Druckluftkompressoren fir

unseren Maschinenpark, kénnen wir seit diesem Jahr
31.400 Kilowattstunden Strom einsparen.

LED-UMRUSTUNG

Auch in unseren Burordumen haben wir in 2022
umgerdistet. Unsere Leuchtmittel sind nun fast
vollstandig auf LED umgestellt. Allein hier sparen wir
Strom von umgerechnet fast 6 Zwei-Personen-
Haushalten im Jahr ein.

I14

NEUE
KLIMAFREUNDLICHERE
DRUCKPLATTEN

Durch die Verwendung von Druckplatten, die noch

recht neu auf dem Markt sind, konnen wir 65%
unseres Wasserverbrauchs einsparen.

INSTALLATION
EINER
SOLARANLAGE
Unsere in 2022 neu installierte Solaranlage mit einer

Flache von 1.800 Quadratmetern, wird rund 40%
unseres gesamten Stromverbrauchs abdecken.

EEEE
RAUTENBERG
MEDIA
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Die Linzenicherin Manuela Godesberg (l.) sammelt Kronkorken fiir den
Forderkreis Hilfe fir krebskranke Kinder e.V. Aachen - hier gemeinsam
mit ,Kronkorken-Mann"” Karl Heinz Domalewski (r.)

Manuela Godesberg, die
mittlerweile mit ihrem Mann und
den drei Tochtern weit Uber die
Grenze der Gemeinde Zllpich als
,Kronkorken-Sammler”  bekannt
ist.

GroBer Zusammenhalt

Familie Godesberg selbst spricht
von einer groBen Familie, die sich
zusammengefunden hat, um mit
dem Sammeln von Kronkorken die
gute Sache zu unterstiitzen. Und
es ist schon bemerkenswert, was
allein im letzten Jahr in hiesiger
Region zusammengekommen ist.

Drehverschliisse zu Geld machen.
Zum Vergleich, das st das
Gewicht, was ein Kleinwagen auf
die Waage bringt. ,Ich denke,
dass diese Menge zum Ende des
Jahres 2022 weit Ubertroffen
wird,” so ihre Hoffnung.
Anfange des Sammelns

Der ,Kronkorken-Mann” Karl
Heinz Domalewski aus Schleiden-
Schoneseifen im Kreis Euskirchen
und die Familie aus Linzenich
arbeiten schon seit drei Jahren
Hand in Hand fiir diesen guten
Zweck.

LOKALES AUS ZULPICH I

WeiBblech-Verschliisse fiir den guten Zweck: bevor diese in den Miill
kommen, ist jeder herzlich eingeladen diese aufzubewahren - so sind im
letzten Jahren 11,2 Tonnen zusammengekommen

werden sie gleich als
,Kronkorken-Sammler” erkannt
und auch hier und da werden ihnen
die Verschlisse in die Hand
gedriickt.

Erl6s fiir krebskranke Kinder

Mit dem Erlds unterstlitzen sie
den Forderkreis  krebskranker
Kinder im Klinikum Aachen. Allein
in 2021 konnten stolze 2247,85
Euro aus dem Verkauf der
Kronkorken auf das Konto des
Forderkreises (iberwiesen werden.
Dank an Unterstiitzer

Zahlreiche Sammelstellen in der

Familie selbst ab. Viele bringen
die Kronkorken in Tiiten oder
Kartons auch bei ihnen vorbei. Ein
besonderer Dank gilt dem Lago
Beach, den Feuerwehren aus
Schwerfen;  Linzenich-Lévenich;
Nemmenich; Ulpenich; Weiler in
der Ebene, Privathaushalte aus
Euskirchen, Enzen, Linzenich,
Zilpich und Bodenheim sowie
Smurfit Kappa aus Ziilpich.

Mitsammeln fir Jedermann

Wer mitsammeln mochte ist dazu
recht herzlich eingeladen. Eine
Abgabe bei Manuela und Christian

Im Jahr 2021 konnten die So nimmt das Schicksal seinen  Gemeinde Zilpich aber auch Godesberg in Linzenich ist nach
Godesbergs rund eine halbe Tonne  Lauf. Wo Manuela Godesberg mit  auBerhalb, beispielsweise der vorheriger Absprache unter Tel.:
WeiBblech-  und  Aluminium ihrem Gatten auch hinkommt, Jilicher Hof in Diren, féhrt die  02252/5797 méglich. FH

Online lesen: v rundbiick-eifl dele-pape

WER*WO*WAS*WANN - INFORMATIONEN & TERMINE

ndblickEife

BAD MUNSTEREIFEL + BLANKENHEIM + HELLENTHAL + NETTERSHEIM + SCHLEIDEN + ZULPICH
Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten

ANZEIGEN
PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

hal
chleiden

Bad Miinstereifel, Blankenheim, Nettersheim

Rufen Sie mich an und vereinbaren MEDIENBERATERIN
Sie einen Termin mit mir. Rose Neumann
FON 02449 9119946

MOBIL 0176 39527941

E-MAIL rneumann@
rautenberg.media

Wir rlicken lhre Produkte und Dienst- Euskirchen, Hellenthal, Kall, Mechernich, Schleiden, Ziilpich
leistungen, die gesamte Leistungsfahigkeit MEDIENBERATER
m m = m |hres Unternehmens, individuell nach lhren Heinz-Joachim Neumann
RAUTE,'}'EBT& Wiinschen, ins richtige Licht. FON 02449 7929
MoBIL 0176 90757819
m ZEITUNG mDRUCK wmWEB =FILM

E-MAIL hj.neumann@

2417 online. rautenberg.media

Lokaler geht’s nicht. Satz. Druck. Image. Perfekter Drehmoment. ’\
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WIR HELFEN IHNEN AFSSCHEID Z

Wer kiimmert sich um mein digitales Erbe?

U NEHMEN!

DIE LETZE RUHE FINDEN

Eine Muster-Vollmacht der Verbraucherzentrale NRW hilft, die richtigen Weichen zu stellen

Unser Leben findet zunehmend im

digitalen ~ Raum  statt: ~ Wir
kommunizieren Uber Mails und
Messenger, ~ laden  wichtige

Dokumente in Cloud-Diensten hoch
und schlieBen Vertrdge im Internet
ab. Auch nach dem Tod existiert die
digitale Identitat eines Menschen
weiter, ,Die Erben (bernehmen
grundsatzlich alle Rechte und
Pflichten, die sich aus dem digitalen
Nachlass ergeben”, erklart Dr.

Konstantin von Normann, Leiter der
Troisdorfer  Beratungsstelle  der
Verbraucherzentrale NRW. ,Wurde
der digitale Nachlass nicht geregelt,
beginnt fiir die Angehdrigen oft eine
komplizierte Suche nach
Zugangsdaten, um zum Beispiel
kostenpflichtige ~ Dienste  zu
kiindigen.”  Die  Tipps  der
Verbraucherzentrale NRW zeigen,
wie der digitale Nachlass geregelt
wird.

Bestattungen feissler

Die Zeit heilt: nicht alle Winden,
sia lehrt uns nure, mit dem
Unhegeeiflichen zu leben,

53945 Blankenheim
Riuberspesch 1

Tel.:02449 / 277
Mobil:i173 95 31 241

Wir begleiten
Ihren Traverfall

* Beratung, Bestattungsvorsorge
« Erledigung aller Formalitdten

Blankenheimer Straf3e 2
53945 Blankenheim-Freilingen
Tel.: 02697-12 68 0. 7697

trouensvolle Begleitung im Trauerfull

« Uberfishrungen im In- und Ausland
« Beerdigungen auf allen Friedhdfen

PITSCH

Schreinerei + Bestattungen

Spielstrafe 12 « 53947 Nettersheim-Tondorf
Tel. 024 40 - 18 65 « Mobil 0170 - 24 11 562

¢ Erd-, Feuer, See- und
Friedwaldbestattungen

 Uberfithrungen

¢ Erledigung
aller Formalitédten

» Bestattungen
auf allen Friedhofen

Tag & Nacht erreichbar !

Uberblick Giber Online-Aktivitaten
verschaffen

Bereits zu Lebzeiten sollte eine
Ubersicht (ber alle bestehenden
Online-Accounts mit  Benutzer-
namen und Kennworten gepflegt
werden. Dazu gehéren E-Mail-
Konten, Bezahldienste,  Strea-
mingdienste, soziale Netzwerke und
vieles mehr. Die Liste sollte auch
eindeutige Hinweise enthalten, was
mit Daten, Konten und Endgeréten
(PC, Smartphone) passieren soll,
wenn diese beispielsweise durch
Krankheit oder Tod nicht mehr
selbst verwaltet werden konnen.
Eine Musterliste der Verbraucher-
zentrale NRW bietet hierfiir eine
erste Orientierung. Die Liste kann
ausgedruckt oder auf einem USB-
Stick gespeichert werden und sollte
nur an einem sicheren Ort, wie
einem Tresor oder Bank-schlieBfach,
verwahrt werden. Als digitale
Lésung fur die Sicherung von
Zugangsdaten eignen sich auch
Passwort-Manager. Das
Masterpasswort fir den Manager
muss jedoch ebenfalls fir die Erben
auf einem sicheren Weg zuganglich
gemacht werden.

Vollmacht erstellen

Fir die Verwaltung des digitalen

Erbes sollte eine
Vertrauensperson bestimmt
werden. Dies wird in einer
Vollmacht  festgehalten,  die

personlich unterschrieben und mit
Datum versehen sein  muss.
Unabdingbar ist auBerdem der
Hinweis, dass sie ,Uber den Tod
hinaus”  gilt.  Damit alles
Wesentliche bedacht wird, hat die
Verbraucherzentrale NRW eine

Muster-Vollmacht erstellt. Die
Vollmacht  muss an  die
Vertrauensperson ibergeben

werden. Auch Angehérige sollten
iiber die Regelung des digitalen
Nachlasses informiert werden.

Kommerzielle Nachlassverwalter
Es gibt auch Firmen, die eine
kommerzielle Verwaltung des
digitalen Nachlasses anbieten.

+++ Preise + Leistungen im Internet +++

BBH Bestattung Jenni Maubach
www.rureifel-bestatter.de

Tel. 02256 -9595120 .
Tel. 02425 - 90 99 88 0 /

Mechernich - Nideggen - Heimbach - Kreuzau
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Die Sicherheit und Vertrau-
enswirdigkeit solcher Anbieter
lasst sich allerdings nur schwer
beurteilen. Auch der Leistungs-
umfang und die Kosten sollten
genau geprift werden. Ein
Augenmerk sollte zudem auf der
Frage liegen, was mit dem
Nachlass geschieht, wenn der
Dienst vom Markt verschwindet
(beispielsweise durch Insolvenz),
bevor der Erbfall eingetreten ist.
Passworter  sollten einem
Unternehmen in  keinem Fall
anvertraut werden. Auch
Computer, Smartphones oder
Tablets  sollten  nicht  an
kommerzielle Anbieter iibergeben
werden, die die Gerate nach dem
digitalen Nachlass durchsuchen
kénnten.  Hierbei  gelangen
womaglich zu viele persénliche
Daten an Unbefugte.

Anspruch auf Zugang

Sollten den erbenden Angehdrigen
die Zugangsinformationen fir
einen Online-Dienst doch einmal
fehlen, haben sie prinzipiell einen
Anspruch darauf, vom Anbieter
den Zugang zum Konto der
verstorbenen Person zu erhalten.
Das  wurde  durch  den
Bundesgerichtshof ausdriicklich
flir Facebook entschieden. Der
Zugang setzt jedoch eine
entsprechende Identifikation als
Erben gegeniiber dem Anbieter
voraus und kann erheblichen
Aufwand bedeuten. Besser ist es
daher vorzusorgen.
Weiterfiihrende Infos und Links:
Muster-Vollmacht fiir digitale
Konten:
www.verbraucherzentrale.nrw/
sites/default/files/2020-08/
Muster_Vollmacht%20digitale%
20Konten_final.pdf

Muster-Liste {iber digitale Konten:
www.verbraucherzentrale.nrw/
sites/default/files/2020-08/
Muster_Liste%20digitaler%
20Nachlass_final.pdf

Checkliste Giber Online-Anbieter
zum digitalen Nachlass:
www.verbraucherzentrale.de/
sites/default/files/2019-12/
WVS%20-%202019_DSGVO_
Checkliste%20Digitaler%
20Nachlass%20191218.pdf
(Verbraucherzentrale NRW/
Beratungsstelle Troisdorf)
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Hier soll

meine letzte Ruhe sein

Bei realen oder virtuellen Waldrundgangen
den passenden Bestattungsbaum finden

Mit zunehmendem Alter machen
sich viele Menschen Gedanken um
eine wirdevolle Bestattung. Bei
der  Entscheidung  zwischen
klassischem Sarg- und
Urnenbegrabnis liegt die Urne
mittlerweile deutlich vorn: 2020
fanden laut Statista 76 Prozent
der Verstorbenen in Deutschland
so ihre letzte Ruhe und nur noch
24 Prozent  bei einem
Sargbegrabnis. Hierzulande sind
Urnenbegrabnisse  auch  als
Waldbestattungen erlaubt. Sie
kénnen bereits zu Lebzeiten
vorgeplant werden - sogar online
von zu Hause aus.

Letzte Ruhestdtte im Wald

Bei  einer  Waldbestattung
verbleibt  die  Asche  der
verstorbenen Person in einer
biologisch  abbaubaren  Urne,
sodass sie irgendwann auto-
matisch wieder in den Kreislauf
der Natur {ibergeht. Der Anbieter
FriedWald beispielsweise
ermdglicht in Kooperation mit
Kirchen und Forstverwaltungen
Baumbestattungen an rund 80
ausgewiesenen Standorten. Jeder
ist ein nach offentlichem Recht
genehmigter Friedhof im Wald. Auf
der  Seite  www.friedwald.de
kénnen  Interessierte  einen
virtuellen Rundgang machen, sich
online die verfligharen Bdume
anschauen und einen Urnenplatz
darunter kaufen oder reservieren.
Das ist insbesondere interessant
fir Menschen, die nicht mehr
mobil sind, oder flr solche, die
vom gew(inschten Wald zu weit
entfernt wohnen. Auch
Bestattungsunternehmen kénnen
sich online Badume anschauen und
das Waldbegrabnis in ihr Angebot
aufnehmen.

So funktioniert der virtuelle
Spaziergang

Eine Online-Suche in einem
Bestattungswald vermittelt
durch digitale Aufnahmen einen
Eindruck des Baumes und zeigt
neben GréBe und Wuchsform
auch seine genaue Lage an. So
erfahrt man beispielsweise, wie
weit  der  Grabplatz  vom
Parkplatz entfernt ist. Hilfreich
ist es auch, wenn virtuelle
Panoramatouren der naheren

Rundblick Eifel —

Bei einer Waldbestattung kommen
ausschlieBlich biologisch
abbaubare Urnen in die Erde.
Foto: djd/Friedwald

Umgebung angeschaut werden
konnen. Dadurch lernt man
deren Schonheiten und
Besonderheiten als Ort der
letzten Ruhe kennen. Fir eine
Urnenbestattung im Wald gibt
es unterschiedliche Graber an
verschiedenen Baumarten. Je
nach Wunsch sucht man einen
oder mehrere Einzelpldtze an
einem gemeinschaftlich
genutzten Baum oder einen
ganzen Baum exklusiv fir die
Familie oder den Freundeskreis
aus. Die konkreten Kosten
konnen transparent online oder
im Wald direkt nachgelesen
werden. (djd)

BESTATTUNGEN |

BECKER =

Bestattungen auf allen Friedhofen
in allen Orten im In- und Ausland.

In Ihrer Nahe:

SISTIG KALL

KALLER STR. 39 BAHNHOFSTR. 22
SCHLEIDEN GEMUND

AM MARKT 9 HERM.KATTW.-PLZ 4

Sammelruf 0244 1-

9211010

www.bestattungen-becker.de
Email: bestattung-becker@t-online.de
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,,Ich Wlll dem Opa ein B11d malen

Kmder haben
oft gute Ideen.

Abschied ganz personlich.
Tel. 02444 - 21 53

@ccéez ?acoécn

Schleidener Str. 40 ¢ 53937 Schleiden-Gemiind
www.bestattungen-joisten.de

Bestattungen

Waldbestattung im RuheForst Hiimmel
Keine Grabpflege mehr, dafiir Natur pur...
Das bietet der RuheForst Hiimmel in der Eifel.
Ein uralter Buchenwald wird durch diese Nutzung fiir die néchsten 99 Jahre geschiitzt.
Sie mochten den RuheForst Hiimmel vor Ort kennenlernen?
Vereinbaren Sie gerne einen Termin mit uns.

Terminvereinbarung und kostenlose Infomappe unter 02694 / 337 30 93
Weitere Informationen auch unter www.ruheforst-huemmel.de
RuheForst. Ruhe finden.

Besuchen Hie |

uns im Netz:

- Trauerforum

- Informationen rund um die Uhr

- lhre Traueranzeigen auch online

- Trauern und kondolieren im Internet

hi

WWW.

Die Bestatter

E.ERNST...

.uo\nmum

% e 7Wm{aﬂ

v Bestattungen auf allen an Tiner Secte
Friedhéfen im In- und Ausland
v Bestatt .
esta ungsvor.sorge Mechernich / Ziilpich
v Sterbegeldversicherungen Kommern Nideggener
v’ Verabschiedungsraume Wingert 27-29 StraBe 5
v Beratung durch fachgeprﬁﬂe 02443/ 9999-0 02252 /950183
Bestatter
, . Kall
Informationen erhalten Sie auch unter:  Djeter Schiittler

www.bestattungen-ernst-gmbh.de
info@bestattungen-ernst-gmbh.de

Auf dem Fels 17
02441/911084
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 21. Oktober

Adler-Apotheke

Bahnstr. 31, 53894 Mechernich, 02443/901009
Samstag, 22. Oktober

City Apotheke

NeustraBe 34, 53879 Euskirchen, 02251/52042
Sonntag, 23. Oktober

Sidstadt-Apotheke am Marienhospital

Gottfried-Disse-StraBe 48, 53879 Euskirchen, 02251/1293880
Montag, 24. Oktober

Rathaus-Apotheke

Rathausplatz 4, 53945 Blankenheim, 02449/8444
Dienstag, 25. Oktober

Post-Apotheke

Oststr. 1-5, 53879 Euskirchen, 02251/779660
Mittwoch, 26. Oktober

Adler Apotheke am Campus

Christian-Schafer-StraBe 10, 53881 Euskirchen

(Christian-Schafer-Str. 10, Euskirchen-Flamersheim /

Adler Apotheke am Campus e. K.), 02255 1209
Donnerstag, 27. Oktober

Miihlen-Apotheke

Raiffeisenplatz 10, 53881 Euskirchen (Stotzheim), 02251 - 63443
Freitag, 28. Oktober

Glick-Auf-Apotheke

Rathergasse 6, 53894 Mechernich, 02443/48080
Samstag, 29. Oktober

Kolping-Apotheke

Kolpingstr. 3, 53894 Mechernich, 02443/2454

Lz =
POIEIES Nanattechnik

* Rohrreinigung .
« Kanal TV-Untersuchung Euskirchen 0 22 51 - 51 067

« Dichtheitspriifung Mech_ernich 024 43 - 904 95 95
« Kanalsanierung mit intinertechnik NOtdienst: 0700 - 4706 4706

(Ortstarif)

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

e Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

e Telefon-Seelsorge

e Nummer gegen Kummer 116111

e Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 |
« Anonyme Geburt 080040400 20 |
o Eltern-Telefon 08001110550 o/b
o Initiative vermisste Kinder 116000 I
o Gewalt gegen Frauen 08000116016

o Opfer-Notruf 116006 |
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' A 110 POLIZEI

Sonntag, 30. Oktober

Millennium-Apotheke

Roitzheimer Str. 117, 53879 Euskirchen (Innenstadt), 02251-124950
Montag, 31. Oktober

Adler-Apotheke

Bahnstr. 31, 53894 Mechernich, 02443/901009
Dienstag, 1. November

Bollwerk-Apotheke

Kalkstr. 22-24, 53879 Euskirchen (Innenstadt), 02251/51285
Mittwoch, 2. November

Bahnhof-Apotheke

Kolner Str. 7, 53902 Bad Miinstereifel, 02253/8480
Donnerstag, 3. November

Martin-Apotheke

Berliner Str. 46, 53879 Euskirchen (Innenstadt), 02251/3530
Freitag, 4. November

Schwanen-Apotheke

Bendenweg 13, 53902 Bad Minstereifel, 02253/2065
Samstag, 5. November

Rathaus-Apotheke

Rathausplatz 4, 53945 Blankenheim, 02449/8444
Sonntag, 6. November

Annaturm Apotheke

Kirchstr. 11-13, 53879 Euskirchen (Innenstadt), 02251/4311

(Alle Angaben ohne Gewahr)

ORTLICHE NOTDIENSTE

02444/95150
Abfluss-Notdienst
Fa. Poetes, Euskirchen

Zahnarztlicher Notdienst
01805/986700
Tierarztlicher Notdienst

02428901010, 01719909300 02251/51067
Caritaspflegestationen und 0700/47064706

Schleiden, Anonyme Alkoholiker

Palliativpflegedienst 0176 5008 7394

02445/8507-223

0173/9532448

Hellenthal-Kall, o Heimweg-Telefon
PalllatIVpﬂegedlenSt Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
02441/7776080 fiihl auf ihrem néchtlichen Weg mit
01590/4481419 einem netten Gespréach ablenken

lassen mdchten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

Stiftung EVA
Alten- und Pflegeheim
Mobiler Pflegedienst
info@eva-gepflegt.de

Tierarzt-Notdienste

Im Kreis Euskirchen

22./23. Oktober
Praxis Rusing
Ziilpich, Tel.: 02252-81955
29./30. Oktober Mechern.-Kommern,
Praxis Miiller Tel.: 02443-6638
Ziilpich, Tel. 01523-4695490  Alle Angaben ohne Gewahr

(neue Tel.-Nr.)
1. November
Praxis Hiilsmann u. Unland
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

116 116:

Wer kennt diese Nummer?

Der positive Trend halt an: Fast 40
Prozent der Bundeshirger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten
Ergebnisse der  aktuellen
Marktforschung. Somit ist der
Bekanntheitsgrad der 116 116 in
den letzten vier Jahren um neun
Prozent gestiegen. Wie schon in
den Vorjahren zeigt sich, dass
Menschen mit zunehmendem Alter
eher vertraut sind mit dem Sperr-
Notruf. Allerdings wird durch die
Umfrage auch klar, dass manche
den  Sperr-Notruf 116 116

weiterhin ~ nicht  von  der
Rufnummer 116 117, der
Kassenarztlichen  Vereinigung,

unterscheiden konnen.

Zahlungskarten wie girocards
oder Kreditkarten,  Personal-
ausweise, Online-Banking und
SIM-Karten - all diese konnen
Uber die 116 116 gesperrt werden.
Fur Verbraucher ist die Nutzung
des Sperr-Notrufs unkompliziert,
denn eine Registrierung oder
Anmeldung ist nicht notig. Der
Service ist zudem kostenlos, ein
Anruf bei der 116 116 aus dem
deutschen Festnetz ist
gebihrenfrei, aus dem Mobilnetz

und aus dem Ausland kdénnen
Gebihren anfallen. Wer mochte,
kann sich auch die kostenlose
Sperr-App herunterladen: Hier
konnen die Daten der

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizeiinformieren!

Zahlungskarten sicher gespei-
chert und girocards direkt aus der
App gesperrt werden, sofern das
teilnehmende Institut Zugang
durch diese Applikation gewahrt.

15.07.30 56 cm * 3.350 § )
Natascha o q
jst dal

e =
-~ Yea
Herslichen  \ o~

b, 8.

e ils

ANZEIGENSHOP

F597
90 x 50 mm

FEREER Seimen ippy

120 ey

SEFECHan

T inseran Dy -
- SUS,

90 x 90 mm

- S b

Im Name,
. AMen aller Ane
Cizaly Mr.xsre.rfekj [QE'E*H‘?O -

Online Familien-Anzeigen: fiir alles was wirklich zihlt!

FS06-13
43 x 60 mm

EEEN
RAUTENBERG
MEDIA | ]

Wi afmn uns Ser
darilber getreut

..du hast es geschafft !
Lieber Tim-Lukas,
herglichen Glickswmseh!

Treine Eliem
Marianme B 4-Prier
WAt rmann

Musterhansen, i Joli 2030

FH 06-13
43 x 120 mm

¥ KO03_15
43 x 30 mm

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

shop.rautenberg.media
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KFZ-Meisterwerkstatt

N\ KTAutomobile
Schmidtheim

Industriestrale 32 53949 Schmidtheim 0177 /91 54 658 info@kt-automobile.com

www. KTFAutomobile.com

Autohaus Schmidt

Ford Service Betrieb

Reparatur aller Fabrikate

TriererstraBBe 33 - 53925 Kall - Tel. 02441 4308 - Fax 02441 5778
E-mail: Ford-Schmidt@t-online.de - www.Ford-Schmidt-kall.de

Klima-Service Inspektion

} Karosserie- und

Lackierarbeiten LGP D

HU (mit integrierter AU)
In Zusammenarbeit mit
autorisierten Priiforganisationen

<) [H) &

Rad und Reifen

Neu- und Gebrauchtwagen
Volkswagen Jahreswagen von Mitarbeitern der VW AG

Service Economy Service

Autohaus
Vossel KG
Heerstr. 54

53894 Mechernich
Tel.: 02443 31060

Volkswagen Economy Service
Vossel & Kiihn

Hermann-Kattwinkel-Platz 7
53937 Schleiden-Gemiind
Tel.: 02444 2212

KFZ-TECHNIK
ANDREAS
KREINBERG

Reparatur- & Service-Werkstatt fur
PKW, Motorrader, Wohnmobile

Unfallinstandsetzung, Reifenservice, Klimaservice, Ersatzteile,
Zylinderkopfschleiferei, TUV/AU téglich, Gaspriifung

Vertragsfreie Honda- & Citroén-Werkstatt

HuttenstraBe 61, 53925 Kall
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 8-18 Uhr « Sa. 9-12 Uhr

Tel. 0 24 41/42 93 » kontakt@kfz-kreinberg.de

I20

Umwelt schonen,
Benzinkosten sparen

Wer E10 tankt, senkt den CO,-Ausstol3
und entlastet die Haushaltskasse

Fast alle Benzinmotoren vertragen den preiswerteren und umwelt-

freundlicheren E10-Kraftstoff.

Foto: djd/Kfzgewerbe/shutterstock.com - Monkey Business Images

Hohe Kraftstoffpreise sind ein
Dauerproblem fiir Menschen, die
auf ihr Kraftfahrzeug angewiesen
sind. Zudem mochte wohl jeder
einen kleinen Beitrag dazu
leisten, die CO,-Bilanz ~zu
verbessern und ein Stiick mehr
Unabhéngigkeit von Rohstoffim-
porten zu gewinnen. Dennoch
beobachtet der Zentralverband
Deutsches Kraftfahrzeuggewerbe
(ZDK), dass viele Autofahrer noch
immer einen Bogen um die E10-
Zapfsaulen an den Tankstellen
machen.

Technische Vorbehalte gegeniiber
E10 meist unbegriindet

Grund dafiir sind laut ADAC-
Technikprésident Karsten Schulze
technische Vorbehalte. ,Dabei ist
die Uberwiegende Mehrheit der
in  Deutschland  zugelassenen
Benzin-Pkw vom Hersteller fiir E10
freigegeben”, betont Schulze. Das
Benzin mit der hoheren Bei-
mischung von Biokraftstoff ist im
Vergleich zum E5 Ottokraftstoff

im Schnitt um finf Cent pro Liter
glnstiger. ~ Nicht  nur  bei
Vielfahrern  macht  sich  die
finanzielle Einsparung bemerkbar.
Zudem gibt Schulze zu bedenken,
dass jeder Einzelne durch das
Tanken von E10 zum Klimaschutz
beitragt: ,Jahrlich kénnten im
StraBenverkehr  bis zu drei
Millionen Tonnen Kohlendioxid
eingespart werden.”

Seit Uber zehn Jahren im
Dauereinsatz bewdhrt

E10 steht seit rund zehn Jahren
an allen Tankstellen zur Verfigung
und hat sich in langjahrigem
Einsatz bewahrt. In der Regel
kénnen alle Benziner mit Baujahr
ab November 2010 problemlos
damit betankt werden. Doch auch
viele dltere Pkw vertragen den
umweltfreundlicheren  Treibstoff
ohne Weiteres. Oft genligt schon
ein Blick in die Tankklappe oder
in die Betriebsanleitung, im
Zweifelsfall kann man in der Kfz-
Werkstatt nachfragen oder online

Inspektion
Klimatechnik
Reifenservice

TUV-Vorfuhrung
Unfallinstandsetzung
Reparatur aller Marken
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Wer sich unsicher ist, ob sein Benziner E10 tanken kann, erhélt
Informationen im Kfz-Meisterbetrieb. Foto: djd/Kfzgewerbe/Timo Volz

unter www.dat.de/e10 nachschau-
en. Wichtige Informationen rund
um den Einsatz des
klimafreundlicheren  Kraftstoffs
liefert auch ein Flyer mit dem Titel
LE10  flr mein Auto (k)ein
Problem”, den der ZDK
gemeinsam mit weiteren Ver-
banden herausgibt. Den Flyer
finden Verbraucher in vielen Kfz-

Meisterwerkstdtten in  ganz
Deutschland. Er beantwortet
Fragen wie ,Beeinflusst E10
Leistung, ~ VerschleiB  oder
Olwechsel?”, ,Besteht die Gefahr
von Beschadigungen?”, ,Wie viel
Geld kann ich wirklich sparen?”,
,Und wie schiitzt E10 {berhaupt
das Klima?".

(djd)

AUTOHERBST

Beratung, Verkauf,
Service und

Zubehor

2 | 53945 Ahrhiitte
¢ | 0163 8443336

SEn
i-f=ls T|info@zweirad-hansen.de

ABC SERVICE

»ESCH

. Inh. Dirk Vogelsberg

Auto - Anhanger - Brandschutz - Camping
Caravan und Wohnmobil Technik
Service-Partner: ALDE - DOMETIC - THETFORD - TRUMA
Inspektionen, Bremsenservice, Zahnriemenwechsel,

Reifenservice, Unfallinstandsetzung, HU + AU taglich,
Gasprifung, Camping-Zubehdr-Shop

53937 Schleiden - Im Putzfeld 3 (Gewerbegebiet Herhahn)
Telefon: 0 24 44 - 9 10 33 - eMail: Camping-Esch @t-online.de

- -

ng: Fahrzeugpreis: 31.038,- €*. Leasingsonderzahlung: 7.937,- €. Laufzeit: 36 Monate. Gesamtlaufleistung 30.000 km. Monatsrate:
149,- €. Gesamtbetrag: 13.301,- €. Ein Kilometer-Leasingangebot fUr Privatkunden der Renault Financial Services, Geschdaftsbereich
der RCIBanque S. A. Niederlassung Deutschland, Jagenbergstr. 1, 41468 Neuss. GUltig bis 31.12.2022.
Renault Austral Mild Hybrid 140, Benzin, 103 kW: Gesamtverbrauch (I/100 km): niedrig: 7,4; mittel: 5,8; hoch: 5,3; Hochstwert: 6,7; kom-
biniert: 6,2; Coz-Emissionen kombiniert (g/km): 139. Renault Austral: Gesamtverbrauch kombiniert (/100 km): 6,2-4,7; COZ-Emissionen
kombiniert (g/km): 141-106 (Nach gesetzl. Messverfahren, Werte nach WLTP).
Abb. zeigt neuen Renault Austral SUV E-Tech Full Hybrid mit Sonderausstattung.

AUTOHAUS
RAIFFEISEN

EIFEL-MOSEL-SAAR GMBH

Autohaus Raiffeisen Eifel-Mosel-Saar GmbH
Narzissenweg 20 - 53881 Euskirchen
Tel.: 02251- 94670

('\

*inkl. Sorgenfrei-Paket: umfasst alle Leistungen der Renault-Plus Garantie und deckt zusdtzlich alle Kosten der von Renault
vorgeschriebenen Wartungsarbeiten wdhrend der Vertragslaufzeit ab. Laufzeit bis zu 36 Monate und bis zu 30.000 km.
21 I
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RUND UM MEIN £2%

= ZUHAUSE

Mit Parkett nachhaltigen Klimaschutz unter den Fii3en

Beim  Streben  nach  mehr
Klimaschutz steht das Bauen im
Fokus. Was dabei meist vergessen
wird: Nicht nur Dammen und
Heizen tragen maBgeblich zur
Klimabilanz der eigenen vier
Wande bei, sondern auch der
Innenausbau, wie der Verband der
Deutschen Parkettindustrie (vdp)
betont.

Wer Haus oder Wohnung baut
oder renoviert, will ein moglichst
schénes Ergebnis. Fir immer mehr
Menschen gehdren dazu nicht nur
hochwertige Verarbeitung und
tolle Optik, sondern auch eine

gute Umweltbilanz und
klimaschonende Materialien. All
das bringt Parkett mit. Der
Bodenbelag aus dem

nachwachsenden Rohstoff Holz
tragt maBgeblich dazu bei, das

Ambiente  ebenso  wie die
Klimabilanz der eigenen vier
Wande zu verbessern. ,Mit

Parkett aus deutscher Produktion
haben Verbraucherinnen und
Verbraucher ebenso wie
Gewerbebetriebe  nachhaltigen
Klimaschutz unter den FiiBen”,
erklart  der  vdp-Vorsitzende
Michael Schmid.

CO,-Speicher Holz

Mit Holz greifen die Hersteller von
Parkett auf ein traditionelles und
zugleich modernes Baumaterial
zurlick. Denn der Holzbau hat auch
wegen  seiner  Klimavorteile
sowohl in Gewerbe- wie auch in
privaten Immobilien im

FLIESEN - PLATTEN - MOSAIK
Creativ

eanl smoH

Sven Orbeck
Virnicher Strafle 15
53894 Mechernich

Beratung | Verkauf | Verlegung | Reinigung | Reparaturservice
Pflasterarbeiten | Naturstein | = Flutwasserschadensregulierung

9t Amspruch ist umser Fntvieh/

0178 83310 09
info@creativdesignteam.de
www.creativdesignteam.de

www. kadeco.de

Kdlnstr. 34 » 53909 Ziilpich

Tel.: 02252-6540 » Fax: 81578

vergangenen  Jahrzehnt  an
Marktanteilen hinzugewonnen.
Bdume speichern wahrend des
Wachstums viel klimaschadliches
Kohlendioxid und wachsen nach
der Ernte nach. Die Nutzung ist
nachhaltig. Nachhaltig deshalb,
weil dem Wald jedes Jahr viel
weniger Holz entnommen wird als
in ihm nachwachst. ,Auf diese
Weise ist sichergestellt, dass der
Wald immer genug Zeit zum
Wachsen hat und auch tber die
ndchsten Jahrzehnte  hinweg
ausreichende ~ Mengen  zur
Verfiigung stehen. Dazu haben
sich alle unsere Hersteller
verpflichtet”, erklart Schmid.

Das aus den Bdumen gewonnene
und  zum Beispiel  fir
Parkettbdden verwendete Holz
bindet den Klimakiller
Kohlendioxid. So sorgte das Holz
aus deutschen Waldern allein im

Jahr 2020 flr eine
Speicherleistung von 8,7
Millionen Tonnen Co,-

Aquivalenten im Produkt. In
seinen verschiedenen
Auspragungen sind Holz als
Material und der Wald als sein
Lieferant neben den Weltmeeren
der wohl wertvollste  CO.-
Speicher.  ,Damit  hilft  die
Verwendung von Holz wie im
Parkett, die Erhitzung des
Planeten zu begrenzen”, erkldrt
der  vdp-Vorsitzende  Schmid.
Schon 40 Quadratmeter Parkett
sparen  die  Menge an

Treibhausgasemissionen ein, die

beim Heizen einer kleinen
Wohnung pro Jahr entstehen.
HolzfuBbdden sind extrem
langlebig

Parkett als Bodenbelag gehért zu
den langlebigsten o,
Produktspeichern. Denn sauber
verlegt und sorgfaltig gepflegt
iberdauert ein schoner Parkett-
FuBboden Jahrzehnte. ,Ein heute
verlegter ParkettfuBboden wird
auch noch vorhanden sein, wenn
das Klima in Deutschland sich in
den kommenden Jahrzehnten
aufgeheizt  hat, woflr die
Hitzewellen dieses Sommers ein
Vorgeschmack sind - leider. Umso
erfreulicher, dass Parkett unter
den Bedingungen des
Klimawandels  wichtige  Plus-
punkte fiir Verbraucher bietet.
Parkett schafft als Naturprodukt
ein angenehmes Raumklima, das
auch in relativ. warmen Raumen
einen wohltuenden Effekt hat”,
erldutert der vdp-Vorsitzende.
Dariiber hinaus helfen
HolzfuBbdden dabei, Ressourcen-
verschwendung zu vermeiden.
Denn ein HolzfuBboden kann
mehrfach aufgefrischt werden und
halt mehrere Jahrzehnte. Dadurch
werden  weitere  Ressourcen
geschont, die sonst fiir einen
neuen Bodenbelag verbraucht
wirden. Schmid: ,Wer sich fur
einen  FuBboden aus Holz
entscheidet, holt sich alle
natiirlichen Vorteile des Parketts
ins Haus, vom Umweltschutz bis
zum guten Raumklima.” (vdp/ak)

i . Jalousien

¥ - Rollos

- Faltstores

-« Flachenvorhdnge

« Insektenschutz

- Gardinendekorationen

- Gardinen- und
Lammellenreinigung

I:iewiex-Studo Cremer
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runD um MEIN ZUHAUSE

Holz-Fertighauser

konnen auch

regionaltypisches Design

Kein Fertighaus gleicht dem
anderen, denn jedes einzelne wird
nach den Wiinschen der Baufamilie
geplant.

Die  Gestaltungsmadglichkeiten
dabei sind unzahlbar: von der
Architektur Gber den Grundriss bis
hin zur Ausstattung wird alles
individuell  ausgesucht  und
entworfen. ,Meist  werden
Musterhauser der Hersteller oder
gerne auch das Ferienhaus aus dem
letzten Traumurlaub am Meer oder
in den Bergen als Ideengeber fir
die Hausplanung herangezogen”,
weill Fabian Tews, Pressesprecher
des Bundesverbandes Deutscher

Fertigbau (BDF). ,So werten
Schwedenh&user,  Friesenhduser,
Alpenhé&user oder auch

mediterrane  Villen in  Holz-
Fertigbauweise in verschiedensten
Regionen ihre Nachbarschaft auf.”
Von der typisch falunroten Fassade
aus Holz bis hin zu weiBen
Sprossenfenstern ~ und  einer
urgemitlichen  Innenausstattung
ldsst  sich  das  klassische
Schwedenhaus heute in moderner
und  nachhaltiger  Holz-Fertig-
bauweise mit hochgeddmmten
Wanden und effizienter Haustechnik
nachbauen - und zwar Uberall in
Deutschland, wo es der Bebau-
ungsplan zuldsst. Gleiches gilt fur
Friesenhduser mit Klinkerfassade
und drittem Giebel, fir Alpenhduser
mit flach geneigtem Satteldach,
weiten  DachUbers-tanden  und
Echtholz-Klappldden ~ an  den
Fenstern sowie fiir Fertighaus-Villen
nach mediterranem oder griinder-
zeitlichem Vorbild oder auch im
Bauhausstil. ~ ,Friiher  wurde
Fertighdusern nachgesagt, weniger
Gestaltungsspielraum zu  bieten.
Heute sind es gerade Holz-
Fertighduser,  die  mit ihrer
Individualitat und Exklusivitat in
Neubaugebieten oder auch in
nachverdichteten ~ StraBen  und
Vierteln optisch sowie technisch
herausstechen”, so Tews.

Wer es dabei besonders extravagant
mag oder zuhause einfach genauso
gemiitlich wohnen méchte wie im
letzten Traumurlaub, kann entweder
auf die Erfahrung der Haushersteller
mit regionaltypischer Architektur und
Ausstattung zuriickgreifen oder auch
ganz eigene Winsche in die

Rundblick Eifel —

Hausplanung  einbringen. ,Die
Planung beginnt entweder mit einem
vorhandenen Hausentwurf oder aber
mit dem ersten Strich auf einem
weiBen Blatt Papier”, sagt der
Sprecher des Branchenverbandes
BDFE dem rund 50 flhrende
Fertighaushersteller angehéren.
Die meisten Fertighduser werden
schlisselfertig in  Auftrag
gegeben.  Das  heit, die
Baufamilie hat im Planungsprozess
umso mehr Bau- und Aus-
stattungsentscheidungen zu
treffen. Dafiir erhalt sie schon weit
vor Baubeginn ein detailliertes
Bild von ihrem individuellen
Traumhaus, von auBen und auch
von innen. Die gesamte Arbeit
ibernimmt bei einer schliis-
selfertigen Bauausfihrung der
Haushersteller, die Baufamilie
braucht nach der Bauabnahme nur
noch einzuziehen. Das heift, sie
hat wahrend der Bauphase alle
Freiheiten, ihren Alltag wie
gewohnt fortzufiihren und zudem
genligend Freizeit, den Umzug
vorzubereiten. SMit  einem
schlisselfertigen Fertighaus
kommt weniger Stress auf - und
ist der Umzug erst einmal
gemeistert, ldsst es sich in einem
regionaltypisch inspirierten Holz-
Fertighaus ~ mindestens  so
gemiitlich wohnen wie im Urlaub
in  Schweden  oder am
Mittelmeer”, ist Tews (iberzeugt.
(BDF/FT)

Boden &

Wandbeschichtung
Lichtkonzepte fur Wande
Wandheizung
Raum-Akustik
Klick-Boden

Jetzt Angebot anfordern

www.spanndecken-stroebel.de
02655/6409611

Dekorationen aus eigenem Atelier.

Wir polstern fir Sie:

- Sofas - Sessel -
Wir fertigen fur Sie an:

Antweiler StraBe 12
53894 Mechernich-Wachendorf

Telefon 02256 824
www.assmann-wohndesign.de

Bdnke — Betten - Stiihle — Hocker u.s.w.

- Gardinen - Schals — Rollos — Raffrollos — Plissees — Jalousien
- Verdunkelungs- & Fl&dchenvorhdnge u.s.w.

QSSMANy

GmbH

Polstermébel-Werkstatten

Heimtextilien-Dekorationen

Polsteraufarbeitung und Neubezug
Unverbindliche Beratung vor Ort
Stoffverkauf zur Eigenverarbeitung

Monika Friedrich, Erzstr. 8, 53894 Mech.-Kommern
Tel.: 02443/5574 Mobil 015201729224

Ausstellung!

Element + Blockbohle
Gerne auf MaR gebaut!

TalstralRe 60-68, 52249 Eschweiler

g raafe n.de info@graafen.d;

@ 02403 87480

AuBen- und Innensaunen - Katalog gratis!

5

ﬁr{,"aSPANNDECKEN

STROBEL GBR « - iz

Spanndecken

e fur alle Raume geeignet
¢ Beleuchtung nach Wunsch
¢ nie mehr streichen
e kein Abriss der alten Decke riotig
e Spanndeckenheizung
¢ schnell - einfach - sauber
= ¢ Feuchtigkeitsbestandig
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Mit der nahenden Urlaubszeit
stellt sich fir viele Menschen
wieder die Frage: Wie sichere ich
mein  Heim  zuverldssig  vor
ungebetenen Gdsten? Denn nach
der langen Auszeit durch die
Pandemie, als Einbruchsdelikte
rapide  abnahmen, gilt es
rechtzeitig vorzusorgen: Wer noch
nicht die richtigen Fenster und
Tiren hat, sollte handeln.

Professionelle Einbrecher
Uberwinden jedes Standardfenster
in nur wenigen Sekunden. Eine
hdufige Einstiegspforte sind die
Fenster. Fir eine wirksame
Einbruchhemmung ist dort vor
allem entscheidend, dass ein
geprifter Sicherheitsbeschlag im
Fenster steckt. Denn ein normales
Fenster ohne Sicherheitsbeschlag
wird von Einbrechern in wenigen
Sekunden von auBen gedffnet. Der
vorhandene Standardbeschlag mit
seinen Rundbolzen und den

rRUND um MEIN ZUHAUSE

Nachriistung am Haus

Mehr Sicherheit in der Urlaubszeit: So gelingt ein Update von Fenstern und Tiiren

einfachen SchlieBstlicken setzt
nur wenig Widerstand entgegen.
Einbrechern geniigt meist ein
einfacher Schraubendreher, um
den Bolzen (iber das SchlieBteil
auszuhebeln. Hier kann eine
Nachriistung helfen, deutlich mehr

Sicherheit zu schaffen.  Zur
Nachrlstung  solch  einfacher
Fenster  gibt es  geprifte

Beschlage. Sie kdnnen veraltete
Beschlagtechnik verdeckt im Profil
ersetzen und erhdhen den
Sicherheitsstandard bestehender
Fenster splrbar. Als besonders
starke Verriegelungspunkte und
wirkungsvolle mechanische
Einbruchhemmung haben sich
Pilzkopfzapfen bewahrt. Je mehr
dieser Verriegelungspunkte in
einem Fenster vorhanden sind,
desto  ldnger bendtigt ein
Einbrecher.

Sensoren melden offene Fenster
Allzu  gern  verschaffen sich

UDOLF

BAUMASCHINEN

VERKAUF | VERMIETUNG | SERVICE

FUR JEDES PROJEKT DAS PASSENDE ANGEBOT

AUSZUG AUS UNSEREM MIETPARK:

e ERDBEWEGUNG z.B. Minibagger und Radlader

e ABBRUCHTECHNIK z.B. Abbruchhdmmer und Kompressoren

e TRANSPORT PKW-und LKW-Anhanger

e VERDICHTUNG z.B. Vibrationsplatten und -stampfer

e SCHNEIDETECHNIK z.B. NaBschneider, Kernbohrgerate

e BRENNHOLZTECHNIK z.B. Holzspalter und Wippkreissdgen
e GARTENPFLEGE z.B. Rasenmaher, Motorsdgen und -sensen

Rudolf Baumaschinen GmbH | Gewerbegebiet Siid 9 | 53947 Zingsheim |

Telefon: 02486-800777 | service@rudolf-gmbh.de | www.rudolf-gmbh.de
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Ein verschlieBbarer Griff erhoht die Einbruchhemmung.
Foto: VFF/SIEGENIA GRUPPE

Euro-Mietpark--
\ /

inen , ate
g2 e et phange" ko9 qenger®

Schneppenheimer Weg 1 * Gewerbepark IPAS ¢ 53881 Euskirchen
Telefon 02251/794521-0 » Telefax 02251/794521-9
www.euro-mietpark.de

Verkauf und Verleih von Anhédngern

Hubsteiger . zo n rweisnone
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Den Einbruchversuch wirksam
verhindern. Foto:: VFF/SIEGENIA
GRUPPE

Einbrecher  allerdings  durch
Zerstoren des Fensterglases und
einfaches Drehen des

Fenstergriffs Zugang nach innen.
Mehr Sicherheit am Fenster lasst

sich  daher Uberdies durch
verschlieBbare Griffe mit
Aufbohrschutz erreichen. Diese

schaffen einen weiteren me-
chanischen Verriegelungspunkt.
Ein weiteres Sicherheitsfeature
fir die Nachristung: Batterie-
betriebene Fenstersensoren,
welche die Offnungszustande der
Fenster erfassen. Auf dem
Smartphone konnen sich die
Bewohner  einen  schnellen
Uberblick verschaffen, ob und
wenn ja wo ein Fenster
offengelassen wurde. Das hilft
ibrigens auch, um sich gegen
Vergesslichkeit bei Sturm und
Niederschlag vor bosen Uber-

raschungen zu schiitzen. Auch
ermdglichen solche Sensoren,
dass laute Alarmsignale
abgegeben werden. Eine Warn-
nachricht auf das eigene
Mobiltelefon  kénnen  solche
Gerate ebenfalls funken. ,Diese
Mdglichkeiten zeigen: Einbruch-
hemmung kann man nicht buchen,
aber einbauen”, sagt der
Geschaftsfihrer des Verbands
Fenster + Fassade (VFF), Frank
Lange, mit Blick auf verwaiste
Immobilien in der Urlaubssaison.
Weniger Kraftaufwand fiir mehr
Komfort

Aber nicht nur fiir mehr Sicherheit
lasst sich ein Zuhause nachristen.
Auch in Sachen Komfort sind
deutliche Verbesserungen
méglich. Ob Offnungsbegrenzer
fir die Kindersicherheit oder
Anwendungen wie die ebenfalls
nachriistbare Komfortschwere zur
erleichterten Bedienung schwerer
Fensterfliigel, an verdnderte
Bediirfnisse und neues Nutzer-
verhalten, zum Beispiel nach
einem Umzug. Das Zuhause lasst
sich anpassen.

Seien es der Austausch von
Fenstern oder ein Update der
Technik: In Zeiten  starker
Nachfrage und zuweilen knapper
Angebotslage sollte eine griind-
liche Machbarkeits-, Termin- und
Kostenkalkulation  stets  am
Anfang aller Uberlegungen rund
ums Update der eigenen vier
Waénde stehen. VFF-Geschafts-
fihrer Lange betont mit Blick auf
die Qualitat: ,Wer sich fir eine
Nachrlstung von Fenstern und

Ein Stuck{, [, &

www.einstueckholz.de

Maobel | Innenaushau | Sonderanfertigung
Restaurierung | Kiichenrenovierung

Tiren entscheidet, sollte die
Arbeiten immer von einem
Fachbetrieb  durchfithren und
vorab prifen lassen, was geht. Die
Fachleute konnen am besten
beurteilen, ob eine Nachriistung
moglich und wirtschaftlich sinnvoll
ist.”

Expertentipp: Wer auf der Suche
nach kompetenten Ansprech-
partnern ist, findet unter fenster-
konnen-mehr.de  Fenster-Fach-
leute ganz in der Nahe.
Polizeiliche Beratungsstellen
helfen bei Fragen rund um die
Sicherheit des Hauses weiter, so
mit Errichterlisten qualifizierter
Betriebe. Dem polizeilichen Rat
sollte man auch bei der Wahl des

rRUND um MEIN ZUHAUSE

Beschlages folgen und nach DIN

18104/2  gepriifte  Beschldge
einsetzen. (VFF)
Mietverwaltung

Hausverwaltung
Nebenkostenabrechnungen

Nina Peiter
Wohnimmobilienverwalterin

Alleestr. 19 | 53879 Euskirchen
02251-553 54

info@mietverwaltung-euskirchen.de
www.mietverwaltung-euskirchen.de
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ERWIN

WIEDENAU

Gardinen Erwin Wiedenau - Kolner Strafie 35 - 53894 Mechernich-Kommern
Telefon 0 24 43 - 57 31 - Telefax 0 24 43 - 91 16 90
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4
timment JECEH:
I’lissee—Reparatur

Sonnenschutz | Gardinen
Wiische | Montage

BERATUNG IN THRER WOHNUNG

s Kourth =

£ Vermietung "2

h-vermietet.de

»

ProA’aturae

ergonomisch besser schlafen

Nattirlich ==

. . o =L
biologische

Schlafsysteme W

Mehrdad Jamneshan
TISCHLERMEISTER

Kolner StraBe 137
53894 Kommern
E-Mail: esh@email.de

Mobil 0160 - 66 20 518
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MIETE UNS!
maschinen, Arbel
BaUN  abel- & Telestapler

und vieles mehr ..-

. 02449-91776-0

Kurth Autokrane GmbH & Co. KG - Milheimer Heide 15 - 53945 Blankenheim
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rRuND um MEIN ZUHAUSE

Hahnenberg 2
53945 Blankenheim-Ripsdorf
www.pfeil-fensterbau.de

Telefon 0 24 49 / 95 20-0

o Geholzschnitt
o Obstgeholzschnitt
o Heckenschnitt

o Rasenpflege
o Baumfdllung
o Pflasterarbeiten

Dach-Komplettsanierung
Holzrahmenbau /

d

Yy
"HouzbaJFeud

= Dachstihle

Warmedammung
N Innenausbau

Carports
Balkone

Dominik Feld ® Zimmerermeister e Briicksief 7
53937 Schleiden-Herhahn e Tel. 02444-914043
www.holzbaufeld.de e Mail: info@holzbaufeld.de

-~ Qualitit zum Herstellerpreis

Au-Terrassendach, inklusive 8.76 mm VSG, pulverbeschichtet
mkluswemmmnarer LED-Spots - 2.B.: 600X 300 ¢cm

_ l]ﬂ[/ﬂ/ al: Glasdachmarkisen

bonn g las |-|-n<|. Anlieferung Im Gebiet BN-K-SU-BM
—— JEZTnoR FUR 4.590 -

Der Dachspezialist aus Bonn - Beratung und Angebot: 0178 - 16 53 420 @

Die heimische Welt
etwas bunter machen

Mit Kreativitat erhalt das Zuhause
einen individuellen Look

Erst Abwechslung macht das
Leben bunt und frohlich. Das gilt
auch und gerade fiir die eigenen
vier Wande. SchlieBlich spiegelt
die Einrichtung die eigene
Personlichkeit wider, vom Design
und Stil bis hin zu den
verwendeten  Farben.  Wei3e
Wande zum Beispiel sind zwar
praktisch, aber auf Dauer auch
etwas monoton. Flir Farbtupfer
sorgen heute gezielte Akzente an
einer oder mehreren Wandflachen,
ob in natirlichen Grintonen,
einem behaglichem Blau oder
warmen Naturfarben. Besonders
praktisch  dabei: Eine neue
Wandfarbe  verdndert  das
Zuhause so schnell und einfach
wie  kaum  eine  andere
Modernisierung.

Vom Dschungelgriin bis zum
entspannten Beige

Mit berschaubarem Aufwand

bringen  Farben  mehr Indi-
vidualitdt und Behaglichkeit in die
Wohnung. ~ Sie  wirkt im

Handumdrehen so, als ware man
gerade erst frisch eingezogen. Den
angesagten Dschungellook
beispielsweise kann man mit
einem Dunkelgriin fiir die Wande
kreieren. Dazu dunkle Holzmdbel
und viele Uppig wuchernde
Zimmerpflanzen - komplett ist die
wildromantische Atmosphére in
den eigenen vier Wanden. Bei der
Trendfarbe Jungle von Schoéner
Wohnen-Farbe zum Beispiel ist
der Name gleichzeitig Programm.
Heller, entspannt und
gleichermaBen individuell wirkt

Erstklassige
FENSTER

in Holz und Kunststoff

ZU SUPER
GUNSTIGEN

PREISEN
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Eine Alternative zu immer nur
weiBen Waénden: Die Trendfarbe
Cosy steht fiir entspannte
Gelassenheit. Foto: djd/Schoner
Wohnen-Kollektion

daflr das Grin von Spa, wahrend
die Trendfarbe des Jahres Cosy in
einem naturnahen Beige ent-
spannte Gelassenheit ins Zuhause
bringt - eine gute Wahl beispiels-
weise flir das Schlafzimmer.
,Beige ist bei Interieur-Designern
besonders  angesagt”,  weiB
Inneneinrichtungsexpertin ~ und
Fernsehmoderatorin Eva Brenner:
.Die Farbe bringt Warme in den
Raum, lasst ihn erstrahlen und
wirkt gleichzeitig zuriickhaltend.”
Die personliche Einrichtungswelt
kreieren

Wer hingegen kraftige Farb-
akzente setzen will, ist mit den
Jfruchtigen”  Tonen Amarena,
Mango oder dem  satten,
beruhigenden Blau von Blueberry
in der passenden Einrichtungswelt
unterwegs. Die 32 Trendfarben aus
der Kollektion von  Schoner
Wohnen-Farbe ermdglichen das
Einrichten im eigenen Stil. Fur ein
unkompliziertes Verarbeiten und
Verschonern sind die Disper-
sionsfarben fertig gemischt in
unterschiedlichen GebindegroBen
im Fachhandel sowie in vielen
Baumarkten erhéltlich.  Unter
www.schoener-wohnen-farbe.com
etwa gibt es mehr Details und
Videos mit praktischen Tipps fiir
das eigene Zuhause. Neben der
Optik sind ebenso die inneren
Werte wichtig. Daher enthalten
die Wandfarben keine Konser-
vierungsstoffe oder Ldsemittel,
sind fir Allergiker geeignet und
tragen das renommierte
Umweltzeichen Blauer Engel.
(djd)

— www.rundblick-eifel.de/e-paper
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Farbe, Putz oder Klinker: Vielfaltige Mogllchkelten fur die Gestaltung

Y

‘“V

Die Fassade hat nicht nur eine schiitzende Funktion - sie bildet gleichzeitig
das Gesicht des Eigenheims. Foto: djd/Sto/Martin Baitinger

Die Fassade bildet das Gesicht
des Eigenheims. Zusétzlich zur
asthetischen Wirkung soll die
AuBenhiille aber auch vor
Witterungseinflissen  schiitzen
und zu einer guten Energie-

effizienz  beitragen. Bei der
Fassadengestaltung, egal ob
Neubau oder Sanierung, sind

daher zahlreiche Faktoren zu
beachten - zumal es mit Farbe,
Putz und Klinkern unterschiedliche
Materialien mit jeweils eigenen
Eigenschaften gibt.

Farben in vielen Varianten
Moderne Fassadenfarben sehen
nicht nur gut aus, sondern bieten
oft zusatzliche Funktionen. Sie
schiitzen vor Algen und Pilzen,
vermeiden die Aufheizung der
Fassade, verhindern ein
Ausbleichen oder kénnen sogar
Schadstoffe abbauen. Acrylat-
farben sind besonders  wit-
terungsbestandig und in vielen
Farbténen erhaltlich. Dispersions-
farben bestehen aus einem
Gemisch  von Pigmenten,
Losungsmitteln und Bindemitteln.
Sie sind ungiftig und punkten mit
einem  guten  Preis.  Auf
siliziumhaltigen Fassaden kann
Silikatfarbe zum Einsatz kommen,

die auch als Mineral- oder
Wasserglasfarbe bekannt ist. Sie
geht mit dem mineralischen
Untergrund  eine  unldsbare
Verbindung ein, dadurch ist sie
gut haltbar, witterungsbestandig
und farbecht. Welche Fassaden-
gestaltung  sich  fir  die
individuellen Wiinsche empfiehlt,
dazu konnen Profis aus dem
Handwerk  beraten.  Unter
www.sto.de/fachhandwerkersuche
etwa finden sich Ansprechpartner
aus der Region.
Fassadengestaltung mit Putz
Sand, Wasser und Bindemittel
ermdglichen  die  Fassaden-
gestaltung mit Putz in indi-
viduellen Optiken. Bei Mineral-
putz handelt es sich um
Trockenmortel, der mit Kalk oder
Zement verbunden wird.
Organischer AuBenputz basiert
auf Bindemitteln wie Silikon,
Silikat oder Kunstharz. Durch die
wasserabweisende Qualitat
bieten organische Putze einen
hohen Schutz. Zudem lassen sich
verschiedenste Gestaltungs-
formen verwirklichen. Besenputz,
Buntstein- und Reibeputz gehdren
zu Fachbegriffen fiir die Optik der
Oberflache, die auch vielen Laien
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BAUUNTERNEHMUNG E.K.

9 OBERSTRASSE 42 - 53937 SCHLEIDEN-DREIBORN
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gelaufig sind. Unter
www.wohnwert-steigern.de etwa
gibt es Beispiele fiir géngige
Putztechniken und dariiber hinaus
viele Informationen zu weiteren
Maglichkeiten der Fassadenge-
staltung.

Klinker fir eine zeitlose Optik
Neben Farbe und Putz spielt Klinker
eine groBe Rolle. Hauser mit
Klinkerriemchen ~ prdgen  das
StraBenbild  ganzer  Regionen
beispielsweise im Norden und
Westen  Deutschlands. ~ Das
klassische Material wird heute mit
einer noch groBeren Vielfalt an
Farben und Formaten wieder-
entdeckt. Die moderne
Klinkerfassade erlaubt besondere
Gestaltungen, gerade im Rahmen

rRunD um MEIN ZUHAUSE

Fassade nach eigener Fasson

der Fassadendammung. Die Basis
daflr bildet stets ein Naturmaterial:
Lehm, der entweder zu Klinkern
gepresst oder zu Ziegeln geformt
und anschlieBend gebrannt wird.
(did)
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Sebastianusstr. 4-6 - Euskirchen

Tel.02251/9411-0

www.konrad-net.de

KUCHEN UND DESIGN GMBH

Rathergasse 6 | 53894 Mechernich
Tel.: 02443-3158157

Fax: 02443-3158193
info@kuechen-klinkhammer.de

www.kuechen-klinkhammer.de

Hiittenstrasse 67 Tel. (0 24 41) 99 44 55
539925 Kall www.tgm-fliesenstudio.de
Wir emplehlen: E| 2:’;:”: fzs""g
JosefKlinkhammer

Unsere Offnungszeiten:

Di.-Fr.: 10.00 - 13.00 Uhr und

14.00 - 18.00 Uhr
Sa.:  09.30 - 13.00 Uhr
Mo.:  geschlossen

Polsterarl)elten o
]ose][Baum J

Uber 30 Jahre Berufserfahrung

Aufpolsterung’ Neul)ezug' :'1
Reparatur von Polstermébeln- " .

aller Artin Stoff und Le(ler _ )

Kolnerstrasse 137 - Mechernich Kommern Tel 0%‘78-3.16’00 63‘;

Termine na.cln_‘VeremLarung‘
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Studium und Beruf kombinieren

Im Bereich Gesundheit, Fitness und Sport werden dringend Fachkrafte gesucht

Fitnessstudios leisten einen wichtigen Beitrag zur Gesundheits-
versorgung. Auch hier werden dringend Fachkrafte gesucht.

Foto: djd/DHfPG

Das Gesundheitshewusstsein bei
den Menschen in Deutschland ist
im  Zusammenhang mit der
Pandemie  nochmals  stark
gestiegen. Neben der klassischen
Gesundheitsversorgung sind auch
Dienstleistungen  des  soge-
nannten  zweiten  Gesund-
heitsmarktes immer gefragter.

Fitnesstraining ist dabei die
mitgliederstarkste Trainingsform
- die Studios leisten einen
wichtigen Beitrag, damit
Millionen Menschen von den
vielfaltigen Gesundheitseffekten
profitieren konnen.

Studieren und Geld verdienen
Doch um in der Bevélkerung

Wir

+ iRy ea

S

suchen SPRINGER/* /INNEN

als Zeitungszusteller/*/in

jeden Alters fir ALLE ORTSTEILE
in Blankenheim

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, hewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Herrn Falk - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 02241 260-380 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de

NUTZE DEINE CHANCE

Wer SpaB an Fitness hat, kann in diesem Bereich mit einem dualen

Studium auch seine berufliche Zukunft gestalten. Foto: djd/DHfPG

' MEDIA
- -.-.Am.-gli.hal&

Gerne per
WhatsApp

S

+49 2241260380

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!
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Wer gerne mit Freunden ins
Fitnessstudio geht, kann sein
Hobby durch ein duales Studium
auch zum Beruf machen.

Foto: djd/DHfPG

Bewegungsmangel,  Fehlernah-
rung und Ubergewicht reduzieren
zu kénnen, werden dringend
Spezialisten benétigt, die gesund-
heitsférdernde Interventions-
maBnahmen  entwickeln.  Fir
angehende Fachkrafte bietet sich
etwa ein duales Bachelor-Studium
im Bereich Gesundheitsmanage-
ment an  der  Deutschen
Hochschule fir Pravention und
Gesundheitsmanagement (DHfPG)
an. Dabei kann man das Studium
mit einer beruflichen Téatigkeit
kombinieren. Mehr Infos auch zu
den  Bachelor-of-Arts-Studien-
gangen Fitnessékonomie, Sport-
6konomie, Gesundheitsmanage-
ment, Fitnesstraining und
Erndhrungsberatung gibt es unter
www.studieren-mit-gehalt.de.

Der Start ist jederzeit moglich,
die Prasenzphasen konnen an
einem der elf Studienzentren in

Rundblick Eifel — 21. Oktober 2022 — Woche 42 — Nr. 21 — www.rundblick-eifel.de/e-paper
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Deutschland, Osterreich und der
Schweiz oder in digitaler Form
absolviert werden. Dazu erhalten
die Studierenden eine Verglitung,
die sich in der Regel an den
Gehaltern von Auszubildenden
orientiert.

Digitalisierung des  Sport-,
Fitness- und Gesundheitsmarktes
Neben den Leistungen des
Zweiten Gesundheitsmarktes

haben auch digitale Dienste und
Apps flir das individuelle Training
sowie Wearables immer mehr an

Immer mehr Menschen halten sich
mit Sport fit und nutzen dabei auch
sogenannte Wearables wie eine
Fitnessuhr. Foto: djd/DhfPG
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Bedeutung gewonnen. Ausgaben
flr Aktivitaten in den Bereichen
Sport, Fitness und Gesundheit
werden
Krankenkassen

vielen
erstattet.  Der und

bereits  von

interdisziplinare
Bachelor-of-Science
Gesundheitsinformatik

qualifiziert die Absolventinnen
digitale

Studiengang  Trainings-, Assistenz- und Daten-
Sport-/  verarbeitungssysteme speziell fir
etwa die  Sport-,  Fitness- und
Gesundheitsbranche  zu  ent-

Absolventen, wickeln. (djd)

Blankenheim:

O Alendorf

O Ripsdorf

O Hiilchrath/Petersherg
O Blankenheimerdorf
O Freilingen

[l Reetz

O Blankenheim-City

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd.
FON 02241 260-380 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de
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Nettersheim:

OO0 Nettersheim-City
[0 Tondorf

O Engelgau

O Holzmiihlheim

[0 Marmagen

Ziilpich:

O Rovenich

Gerne per
O Schwerfen WhatsApp
O Oberelvenich, g
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Michael Hermanns
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CDU Nettersheim Guido Kurth
CDU Zilpich Timm Fischer
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SPD Hellenthal Werner Wamser
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Angebote
| Stellenmarkt

WIR SUCHEN FUR DIESE ZEITUNG
ZUSTELLER
fir einen festen Zustellbezirk. Bei
Interesse einfach anrufen oder WhatsApp
schreiben an 02241/260-380. REGIO
PRESSEVERTRIEB GMBH

Gesuche

Achtung! Seriése Dame sucht:
komplette Haushaltsauflésung,
Rollatoren, Horgerate, Porzellan,
Armbanduhren, Orientteppiche,
Schmuck, Esshesteck, Zahngold,
Melitdria 1. + 2. Weltkrieg,
Streichinstrumente. Tel. 0177/7381279,
Fr. Koppenhagen

[ Kaufgesuch |

Designerin kauft:
Pelze aller Art.Tel. 0163/2405663 oder
02205/9478473

Junges Herrenmodel kauft
Pelzmantel und Pelzjacken sowie
Designerhandtaschen von Hermés,
Chanel u. Louis Vuitton
Tel.: 0163/8868565

Sammler sucht
MARKLIN ~ und  TRIX-EXPRESS
Eisenbahn, WIKING, SIKU-Plastik und
Gorgl-Toys Automobilie, Figuren und
Dioramen von Preiser, Lineol und
Elastolin sowie SCHUCO Spielzeug.
Tel. 02253/6545

Sammler SUCHT alles an:
alten  Militérsachen,  Papiere,
Ausweise, Urkunden, Soldatenfotos
oder Alben, Helme, Orden, Dolche,
Sabel, Dekowaffen etc. Einfach alles
anbieten unter: Tel. 0177/8695521
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ONLINEZ: % BESTELLEN

rautenberg.media/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung ab 6 9 9€

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

02241 260-400 Telefonische Beratung
H E NN MEDIA

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

x DIENSTLEISTUNG

Maler-, Warmedamm:-, Trockenbau und
Bodenverlegearbeiten, giinstige Festpreise,
saubere Ausfiihrung, Termine frei.

Tel. 02429/908144 od. 0170/7555363

shop.rautenberg. medla
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der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
fur das CMSystem von Rautenberg Media,
um fir diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

ALLE eingestellten Artikel erscheinen auch

auf www.unserort.de und sind so direkt

online. Ihr Artikel geht damit “lokal”

und kann Uberall gelesen, , geliked”

werden. Auch kénnen Sie auf

www.unserort.de eine , Gruppe” fur

lhren Verein anlegen, so dass z.B. die

Mitglieder Ihres Vereins lhnen ,folgen”
kénnen und so immer die aktuellsten
Nachrichten direkt auf PC / Tablet oder Handy erhalten.
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50 Jahre Kreis Euskirchen —
50 Jahre CDU Kreistagsfraktion c D u Kreistagsfraktion
Euskirchen

Der Kreis Euskirchen feiert in diesem Jahr sein 50-jahriges
Jubildaum. Trotz einiger Startschwierigkeiten bei der kommu-
nalen Neugliederung wissen wir heute um die wertvolle
Vielfalt unserer elf Stadte und Gemeinden und fiihlen uns
unter dem Dach des Kreises wohl.

Die CDU Kreistagsfraktion ist seit Beginn des neuen Kreises
Euskirchen als starkste Fraktion in einer besonderen Verant-
wortung. Nach Heinz Kiipper (Erftstadt), Werner Schumacher
(Kall) und Josef Reidt (Schleiden) lenkt seit 2018 die erste Frau
die Geschicke unserer Fraktion: Ute Stolz aus Kall.

In den letzten 50 Jahren haben wir in enger Abstimmung mit
den kreisangehorigen Stadten und Gemeinden wichtige und
wegweisende Entscheidungen getroffen: Sei es 1975 die
Grindung der Kreiskrankenhaus Mechernich GmbH oder 1979
der Bau der neuen Berufsschule in Euskirchen. Diese Initiativen
zeigen beispielhaft, dass unsere Politik jederzeit zukunfts-
orientiert aufgestellt war. Dies gilt auch fir das Thema
Umwelt. 1982 offnete die Kreismilldeponie in Mechernich-
Strempt und |6ste 189 kreisweit verstreute Einzeldeponien ab.
1988 wurde die Hans-Verbeek-Schule eingeweiht - ein
wichtiger Baustein in der Schullandschaft unseres Kreises.
2005 ging die Standortentwicklungsgesellschaft Vogelsang an
den Start, die 2006 die Offnung der ehemaligen Ordensburg
fir die Offentlichkeit erméglichte. Damit begann die Erfolgs-
geschichte des Leuchtturmprojektes Nationalpark Eifel.

2009 wurde die NET, unsere eigene Tourismus GmbH
gegriindet. 2019 fusionierten unsere beiden regionalen
Energiedienstleister e-regio und ene. Diesen Meilensteinen
waren sicherlich weitere hinzuzufiigen.

Aktuell setzen wir uns fiir viele
wichtige Themen ein, beispiels-
weise fiir die Erstellung eines
nachhaltigen Kreisentwick-
lungskonzeptes inkl. Klima-
wandelanpassungskonzept,
fir die Verbesserung des
Bevolkerungsschutzes, den
Wiederaufbau unserer
Berufskollege, die Starkung
des Pflegeberufes und die
Forderung des Wohnungsbaus
in unserem Kreis.

Wir schauen mit Stolz auf die lberaus positive Entwicklung
unserer Heimat zu einem attraktiven Standort inmitten einer
groRartigen Landschaft, unserer schonen Eifel.

Wir werden auch zukiinftig alles dafiir tun, damit unser Kreis
Euskirchen lebens- und liebenswert bleibt!

Bleiben wir in Kontakt:

CDU Kreistagsfraktion
Jilicher Ring 32
53879 Euskirchen
Tel.: 02251 15272

cdu.kreistagsfraktion
@Kkreis-euskirchen.de

www.cdu-kreistag-eu.de
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I SONSTIGES

So lange sind Arztrezepte giiltig

Rosa, griin oder gelb: Das hat es mit den verschiedenen Rezepttypen auf sich

Wer krank ist und Medikamente
braucht, erhalt diese oft nur mit
einem arztlichen Rezept. An der
Farbe ist ersichtlich, ob es einen
Zuschuss von der Krankenkasse
gibt oder ob die Arznei selbst zu
bezahlen ist. Auch die Dauer der
Glltigkeit unterscheidet sich. Die
Beratungsstelle der Verbraucher-
zentrale  NRW in  Bergisch
Gladbach erklart die verschie-
denen Rezepte und zeigt, wie
Menschen mit geringem Ein-
kommen bei Arzneimittelkosten
sparen konnen.

Das rosafarbene Rezept:
Gesetzlich Versicherte bekommen
fir Medikamente, die die Kran-
kenkasse (bernimmt, ein rosa-
farbenes Rezept. Es ist 28 Tage lang
gliltig und kann in dieser Zeit in der
Apotheke eingeldst werden. Dabei
zahlen gesetzlich Versicherte in der
Regel eine Zuzahlung von zehn
Prozent des Arzneimittelpreises,

mindestens aber flinf und maximal
zehn Euro pro Medikament. Liegt
der Preis unter fiinf Euro, miissen
Versicherte die Kosten allein
tragen.

Das grine Rezept:

Stellt die Arztin oder der Arzt ein
grlines Rezept aus, ist das
Medikament nicht  verschrei-
bungspflichtig. Die Arznei muss
also selbst bezahlt werden, egal,
ob man gesetzlich oder privat
versichert ist. Dafiir ist das Rezept
unbegrenzt giiltig. Es kann sich
lohnen, bei der Krankenkasse
nachzufragen, ob die Kosten ganz
oder teilweise erstattet werden.
Dafir muss man das abge-
stempelte Rezept zusammen mit
der Quittung einreichen.
Das gelbe Rezept:

Das gelbe Rezept gilt
Arzneimittel, die unter das
Betdubungsmittelgesetz  fallen.
Das sind starke Schmerzmittel

flr

oder Medikamente gegen ADHS.
Auch  Drogenersatzstoffe — wie
Methadon werden so verschrie-
ben. Gelbe Rezepte sind nur
sieben Tage lang giiltig.

Spartipps rund um Arzneimittel:
Um Menschen mit geringem
Einkommen zu entlasten, sind
Zuzahlungen zu Arzneimitteln
begrenzt und nur bis zur
individuellen  Belastungsgrenze
fallig. Ist diese erreicht, kann man
sich  befreien lassen.  Das
bedeutet: Ubersteigen die Kosten
zwei  Prozent der jahrlichen
Einkiinfte, kann man sich fir den
Rest des Jahres befreien lassen.
Fur chronisch kranke Menschen
gilt eine reduzierte Zuzahlungs-
grenze von einem Prozent der
Einnahmen. AuBerdem ist es meist
mdglich, zwischen verschiedenen
Mitteln zu wahlen. Bei der Abgabe
in den Apotheken haben Medi-
kamente aus Rabattvertrdgen der

Schloss wechseln?

Machen wir!

Glasmacher Immob|llen

ivd

- Glasmacher Finanzierungen
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Krankenkassen zundchst Vorrang.
Wenn aber der Preis des
Medikaments mindestens 30
Prozent unter dem jeweiligen
Festbetrag liegt, den die Kassen
Ubernehmen, sind diese
besonders giinstigen Arzneimittel
ohne Zuzahlung erhaltlich. Diese
rabattierten Arzneimittel sind in
einer Liste des Gesamtverbandes
der gesetzlichen Krankenkassen
aufgeflhrt. Patient:innen kénnen
sich in der Apotheke oder in der
Arztpraxis danach erkundigen. Das
trifft  auf  mehrere  Tausend
Arzneimittel zu.
(Verbraucherzentrale NRW)
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