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Familien-Herbstmarkt in Zülpich
Seepark bietet vielfältiges Programm für Jung und Alt
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Sauerstoff als Biomarker im Kosmos
Max-Planck-Vortrag im September
Das Max-Planck-Institut für Radi-
oastronomie bietet in Zusammen-
arbeit mit der Kurverwaltung je-
des Jahr eine öffentliche Vortrags-
reihe in Bad Münstereifel an. Die
Vorträge finden zwischen April und
November, einmal pro Monat
jeweils an einem MittwochMittwochMittwochMittwochMittwoch (meist
der 1. Mittwoch im Monat), statt
und beginnen um 19.30 Uhr19.30 Uhr19.30 Uhr19.30 Uhr19.30 Uhr.....
Die Vorträge werden im Rats- undRats- undRats- undRats- undRats- und
Bürgersaal im 1. Stock des Rat-Bürgersaal im 1. Stock des Rat-Bürgersaal im 1. Stock des Rat-Bürgersaal im 1. Stock des Rat-Bürgersaal im 1. Stock des Rat-
hauses von Bad Münstereifelhauses von Bad Münstereifelhauses von Bad Münstereifelhauses von Bad Münstereifelhauses von Bad Münstereifel

(Marktstraße 15)(Marktstraße 15)(Marktstraße 15)(Marktstraße 15)(Marktstraße 15) durchgeführt.....
Der Eintritt ist frei. Der nächste
Vortrag findet am 28. September
statt.
VVVVVortrortrortrortrortrag von Drag von Drag von Drag von Drag von Dr..... Helmut  Helmut  Helmut  Helmut  Helmut Wiese-Wiese-Wiese-Wiese-Wiese-
meyermeyermeyermeyermeyer
Mit der erfolgreichen Inbetrieb-
nahme des „James Webb Space
Telescope“ (JWST) steigt die
Hoffnung, Anzeichen biologi-
scher Aktivität auf wenigstens
einem Exoplaneten zu entde-
cken. Die großen Entfernungen

von mindestens vier Lichtjah-
ren lassen nur spektroskopi-
sche Methoden zu, um in der
vom JWST analysierten Infra-
rotstrahlung „Fingerabdrücke“
chemischer Verbindungen nach-
zuweisen, die auf Leben schlie-
ßen lassen.
Wenn man die NASA-Definition
von „Leben“ als selbsttragendes
chemisches System, das zu
Darwin’scher Evolution fähig ist,
anwendet, ist für erdähnliche Pla-

neten eine hohe Konzentration an
molekularem Sauerstoff (O2) der
aussichtsreiche Kandidat. Woran
liegt das eigentlich? Und hätte es
auf der Erde auch anders kom-
men können? Und als Ausblick:
Was dürfen wir erwarten, wenn
das JWST seine Mission beendet
haben wird?
Dieser Vortrag wird eine Annähe-
rung an ein faszinierendes, aber
noch mit vielen Unsicherheiten
behaftetes Thema versuchen.

Wenn der Anfang ein Abschied ist
Caritas Eifel bietet begleitete Selbsthilfegruppe für Eltern, deren Kind vor, während oder
bald nach der Geburt gestorben ist

Fotos: Verena BrandenburgFotos: Verena BrandenburgFotos: Verena BrandenburgFotos: Verena BrandenburgFotos: Verena Brandenburg

Eltern, die den frühen Tod eines
Kindes erleben müssen, befinden
sich in einem Zustand tiefer Trau-
er und Fassungslosigkeit. Den
Verlust zu verarbeiten ist eine
enorme Herausforderung, die
man allein kaum bewältigen
kann. Im eigenen Umfeld stößt
man dabei häufig auf Hilflosig-
keit und manchmal sogar Unver-
ständnis Der Caritasverband für
die Region Eifel hat daher eine
neue Selbsthilfegruppe organi-
siert, die betroffene Eltern zu-
sammenbringt, damit sie ihre Er-
fahrungen miteinander teilen
können.
„Viele Frauen entwickeln schon
in den ersten Wochen starke Ge-
fühle für den Embryo in ihrem
Bauch. Wenn sie eine Fehlgeburt
erleiden, trauern sie oft ähnlich
wie beim Verlust eines wichtigen
Menschen, der schon längere Zeit
in ihrem Leben ist“, erläutert
Uschi Grab von der Schwanger-
schaftsberatungsstelle „Rat und
Hilfe“ der Caritas in Mechernich.
Es gebe aber einen Unterschied:
„Wenn wir Menschen verlieren,
die uns schon länger begleitet
haben, trauern wir oft eher über
vergangene Momente, die wir
nicht mehr haben werden. Die
Trauer nach Fehlgeburten ist eher
eine Trauer über die verlorene
Zukunft, über Träume und Hoff-
nungen“. In der Selbsthilfegrup-
pe, die sie gemeinsam mit ihrer

Kollegin und Trauerbegleiterin
Barbara Berg vom ambulanten
Hospizdienst leitet, können Eltern
in einem geschützten Rahmen den
eigenen Schmerz, die Trauer und
die vielfältigen Gefühle ausdrü-
cken, voneinander hören und ler-
nen, welche Wege durch die Trau-
er beschritten werden können und
erleben, dass man nicht alleine
ist mit seinem Schmerz.
„Umgang mit Trauer ist wichtig“,
betont Kollegin Barbara Berg.
„Wenn aber Familie, Freunde oder
auch das Krankenhauspersonal
diese Erfahrung herunterspielt,
kann das den Prozess der Trauer
beschädigen. Die Betroffenen be-
kommen nicht die Unterstützung
und Zuwendung, die sie brauchen,
und erholen sich schlechter.“
Auch die Unterstützung und der
Austausch zwischen den Partnern
sei wichtig. Viele Frauen trauen
sich jedoch nicht, offen über ihre
Fehlgeburt und Gefühle zu spre-
chen. Daher ist es den Gruppen-
leiterinnen wichtig, das Thema aus
der Tabuzone zu holen. Die Grup-
pe startet am Donnerstag, den
29. September von 18 bis 20 Uhr
im Caritas-Zentrum Mechernich,
Weierstr. 25, und trifft sich an-
schließend jeden letzten Donners-
tag im Monat. Interessenten wer-
den gebeten, sich vorher kurz te-
lefonisch oder per E-Mail bei den
Ansprechpartnerinnen anzumel-
den:

Frau Uschi Grab
(02443 878002443 878002443 878002443 878002443 8780, E-Mail
u.grab@caritas-eifel.deu.grab@caritas-eifel.deu.grab@caritas-eifel.deu.grab@caritas-eifel.deu.grab@caritas-eifel.de) oder

Barbara Berg
(02445 8507-21602445 8507-21602445 8507-21602445 8507-21602445 8507-216,
hospiz@caritas-eifel.dehospiz@caritas-eifel.dehospiz@caritas-eifel.dehospiz@caritas-eifel.dehospiz@caritas-eifel.de).
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Ein Blumenstrauß für die 1000. HausNotRuf-Kundin
Caritas Eifel verzeichnet seit 2010 stetig wachsenden Bedarf

Foto: Arndt KrömerFoto: Arndt KrömerFoto: Arndt KrömerFoto: Arndt KrömerFoto: Arndt Krömer

„Sicherheit - jederzeit“„Sicherheit - jederzeit“„Sicherheit - jederzeit“„Sicherheit - jederzeit“„Sicherheit - jederzeit“ lautet
das Motto des HausNotRuf-
Systems, welches der Caritas-
verband für die Region Eifel im
Südkreis Euskirchen sowie im
Südkreis der StädteRegion Aa-
chen anbietet. Den Wunsch nach
einem sicheren Gefühl in den
eigenen vier Wänden äußern
viele alleinlebende Eifeler Se-
niorinnen und Senioren. Der
HausNotRuf wurde daher spe-
ziell für Menschen, die auf-
grund von Alter, Krankheit oder
Behinderung auf Sofort-Hilfe im
Notfall angewiesen sind, ent-
wickelt.
Auch pflegenden Angehörigen
im Urlaub gibt er das gute Ge-
fühl, ihre Betreuten sicher ver-
sorgt zu wissen. Das System
funktioniert an 365 Tagen im
Jahr rund um die Uhr. Die seit
dem Start ungebrochen stei-
genden Kundenzahlen unter-
streichen den Bedarf in unse-
rer Region: die Caritas starte-
te das Angebot 2010 mit rund
35 Kunden, jetzt konnten die
Mitarbeiterinnen ihre 1000.
Kundin begrüßen.

„Ich bin froh, dass ich ihn habe,
seit ich kürzlich schlimm gefal-
len bin“, erzählt die 85-jährige
Martha Henk aus Mechernich,
die den Notfall-Knopf nun stets
an ihrem Handgelenk trägt. Der
Schwindel macht ihr immer
wieder Probleme. „Da habe ich
dann blutend auf dem Boden
gelegen und auf Hilfe gewar-
tet. Das möchte ich nicht noch
einmal erleben.“ Ihre Schwes-
ter habe bereits das HausNot-
Ruf-System bei sich installiert,
nach dem Sturz sei sie nun nach-
gezogen.
Die Caritas-Mitarbeiterinnen
Helena Fast und Brigitte Do-
vern bedankten sich bei ihrer
1000. Kundin mit einem großen
Blumenstrauß für das entge-
gengebrachte Vertrauen.
„Manchmal verzeichnen wir
kleinere Auf und Abs, weil die
Menschen in ein Pflegeheim
umgezogen oder verstorben
sind“, berichtet Helena Fast.
„Nach der Flut sind manche
auch zu Angehörigen gezogen,
insgesamt aber ist das Interes-
se nach wie vor groß und unser

Kundenstamm somit permanent
größer geworden. Die Men-
schen sagen uns: solange wie
möglich möchte ich mein Leben
zuhause genießen und mich
dort sicher fühlen.“
Die Stärke des HausNotRufs lie-
ge in der einfachen Handha-
bung, erläutert Kollegin Brigit-
te Dovern: „Unsere Kunden
möchten sich nicht mit kompli-
zierten Geräten oder unver-
ständlichen Bedienungsanlei-
tungen auseinandersetzen.

Und das müssen sie auch nicht,
denn es gibt nur einen einzigen
Knopf, den sie stets bei sich
tragen und im Notfall drücken
müssen.“
Infolgedessen werde sofort ein
persönlicher Sprechkontakt zu
erfahrenen Mitarbeitenden der
Hausnotrufzentrale hergestellt.
Diese besprechen alle weiteren
Schritte mit den Kunden und
veranlassen gegebenenfalls le-
benswichtige Maßnahmen.
„Selbst, wenn man im akuten
Notfall nicht mehr sprechen
kann, organisiert die Zentrale
eine sofortige Hilfemaßnahme
durch Bezugspersonen oder die
Caritaspflegestation“, führt
Brigitte Dovern weiter aus.
Auch die technischen Voraus-
setzungen sind in jedem Haus
leicht zu erfüllen, es wird
lediglich eine Steckdose und
ein Telefonanschluss benötigt.
Um die Installation des Haus-
NotRufs kümmern sich die Mit-
arbeiterinnen, sie wird schnell
erledigt.
Zu guter Letzt können sich
Menschen mit einer Pflegestu-
fe freuen: in der Regel über-
nimmt ihre Pflegekasse die mo-
natlichen Kosten.
Martha Henks große Leiden-
schaft ist ihr schöner, gepfleg-
ter Garten: „Morgens gehe ich
rein, abends wieder raus“, lacht
sie. „Und da fühle ich mich wirk-
lich sehr viel sicherer mit dem
Knopf!“
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Gemeinsam für Menschen mit Behinderung
Zusammenarbeit mit der Evangelischen Stiftung Hephata

Organisieren den Möbeldienst und mehr: Sascha Krauser, Doris Stoll,Organisieren den Möbeldienst und mehr: Sascha Krauser, Doris Stoll,Organisieren den Möbeldienst und mehr: Sascha Krauser, Doris Stoll,Organisieren den Möbeldienst und mehr: Sascha Krauser, Doris Stoll,Organisieren den Möbeldienst und mehr: Sascha Krauser, Doris Stoll,
Stephan Karls (v.l.n.r.)Stephan Karls (v.l.n.r.)Stephan Karls (v.l.n.r.)Stephan Karls (v.l.n.r.)Stephan Karls (v.l.n.r.)

Seit 2014 bereits setzen wir in
Kooperation mit der Evangeli-
schen Stiftung Hephata das ARTE-
Projekt („ARbeit TEilen“) um, ein
sogenanntes „Beschäftigungsan-
gebot für Menschen mit Behinde-
rung im Rahmen einer tagesstruk-
turierenden Maßnahme nach Leis-
tungstyp 24 (LT24) des Land-
schaftsverbandes Rheinland“. Es
richtet sich an Klienten, die wir
im Rahmen unseres ambulant
Betreuten Wohnens unterstützen
und die sich weder in unserer Ta-
gesstätte Schleiden noch in einer
Werkstatt für Menschen mit Be-
hinderung einfinden können. Sie
benötigen einen besonders leich-
ten, niedrigschwelligen Zugang zu
einer sinnvollen Beschäftigung.
Handwerkliche, hausmeisterlicheHandwerkliche, hausmeisterlicheHandwerkliche, hausmeisterlicheHandwerkliche, hausmeisterlicheHandwerkliche, hausmeisterliche
und hauswirtschaftliche und hauswirtschaftliche und hauswirtschaftliche und hauswirtschaftliche und hauswirtschaftliche AufgabenAufgabenAufgabenAufgabenAufgaben
„Durch unsere Zusammenarbeit
mit der Stiftung Hephata können
wir auch Menschen jenseits der
Versorgungssysteme ein Angebot
zu machen“, erklärt Alexander Fi-
scher, Fachbereichsleitung Psych-
iatrische Dienste der Caritas.
Marion Möller, Regionalleiterin

Hephata Wohnen, ergänzt: „Die
Kooperation mit der Caritas er-
möglicht uns in Schleiden indivi-
duelle Lösungen für unsere Kun-
den. Sie können handwerkliche
Arbeiten, hausmeisterliche
Dienstleistungen und hauswirt-
schaftliche Fertigkeiten einüben
und mit fachlicher Anleitung aus-
führen. Gemeinsam haben wir in
den letzten Jahren unterschiedli-
che Beschäftigungsangebote auf-
gebaut, so dass jeder Teilnehmer
seine eigene, sinnstiftende Tätig-
keit finden kann, die er bewälti-
gen kann.“
Ein Teil der ARTE-Klienten ist beim
Caritas-Möbeldienst beschäftigt.
Die Mitarbeitenden Doris Stoll,
Stephan Karls und Sascha Krauser
(Caritas) sowie Helmtraud Pelzer
und Katja Lorbach (Hephata) lei-
ten die Teilnehmer dabei an und
stellen sicher, dass es nicht zur
Überforderung kommt. Ein belieb-
tes Angebot von ARTE ist die ge-
meinsame Zubereitung von Mahl-
zeiten.
Die Teilnehmenden erlernen hier
neben der Zubereitung von Spei-
sen auch den planvollen Einkauf
und die anschließende Reinigung
der Küchenräume und Gerät-
schaften unter Beachtung hygie-
nischer Vorgaben. Auch der Bau
von Hochbeeten für die Tages-
pflegen unseres Verbandes wur-
de in den letzten Jahren entwi-
ckelt. Vor allem in der Hochwas-
serkatstrophe hat das ARTE-Team
viel geleistet und tut es noch: sie
haben zahlreiche Möbel ange-
nommen und an die Flutbetroffe-
nen verschenkt, bei Aufräumar-
beiten geholfen und viele Umzü-
ge, gerade auch für den Caritas-
verband, organisiert und durch-

geführt.
Wer Fragen hat, kann
sich gerne an Alexan-
der Fischer unter der
Rufnummer 0244502445024450244502445
8507-252 8507-252 8507-252 8507-252 8507-252 oder per
E-Mail an a.fischer@a.fischer@a.fischer@a.fischer@a.fischer@
caritas-eifel.de caritas-eifel.de caritas-eifel.de caritas-eifel.de caritas-eifel.de wen-
den. Ansprechpartner
bei der Stiftung He-
phata vor Ort ist Vol-

ker Groell, Teamleiter des Ambu-
lanten Dienst Schleiden / Nordei-
fel. Er ist unter der Rufnummer

02445 8523370 02445 8523370 02445 8523370 02445 8523370 02445 8523370 oder per E-Mail
an volkvolkvolkvolkvolkererererer.groell@hephata-mg.de.groell@hephata-mg.de.groell@hephata-mg.de.groell@hephata-mg.de.groell@hephata-mg.de
erreichbar.

ARbeit           
TEilen

Beschäftigungsangebote für  
Menschen mit Behinderung
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GE Eifel erhält Siegel der vocatium
Die gesamte Q1 nahm im September an der Fachmesse für Ausbildung und Studium teil

Schülerinnen der GE-Eifel bei der vocatiumSchülerinnen der GE-Eifel bei der vocatiumSchülerinnen der GE-Eifel bei der vocatiumSchülerinnen der GE-Eifel bei der vocatiumSchülerinnen der GE-Eifel bei der vocatium

Das IfT Institut für Talententwick-
lung befasst sich seit über 22 Jah-
ren in einzigartiger Weise mit den
Themen Berufsorientierung und
Talentförderung. Kernkompetenz
ist dabei die vocatium-Messe, die
seit 2008 deutschlandweit agiert.
Nach der letztjährigen Teilnahme
der Gesamtschule Eifel an der
pandemiebedingten digitalen Aus-
gabe, fuhr in diesem Jahr die Q1
am 8. September zum Bonner Brü-
ckenforum.
Unter der Schirmherrschaft ver-
schiedener Bundesministerien kön-
nen Schüler*innen an der vocati-
um-Messe für Ausbildung und Stu-
dium ihre Talente entdecken und
Berufe wählen, die dazu passen.
Darüber hinaus haben sie die
Möglichkeit Gesprächstermine
mit Berater*innen der eigens ge-
wählten Ausbildungsbetriebe,
Fach- und Hochschulen sowie In-
stitutionen zu vereinbaren, die
über Expertise hinsichtlich der
Ausbildung und/oder des Studi-
ums verfügen.
Wichtige Grundlage ist dabei eine
gute und fundierte Vorbereitung
auf die Gespräche. Hier bieten
sich Chancen für einen ersten gu-

ten Eindruck bei dem entspre-
chenden Unternehmen, die die Tür
zu einem Praktikum oder einer

Ausbildung öffnen können.
Auch das freiwillige Engagement
in sozialen, sportlichen, kulturel-

len und politischen Vereinen wird
durch zahlreiche Messestände
unterstützt.

St. Anna Hellenthal
Familiengottesdienst an Erntedank

Erntedank AltarErntedank AltarErntedank AltarErntedank AltarErntedank Altar

Neben den kindgerechten Texten
wird das Besondere an diesem
Gottesdienst die musikalische
Begleitung von „ProSonic“ einer
Musikgruppe, die sich bei der Fir-
mung im vergangenen Jahr gebil-

det hatte, sein.
Alle, insbesondere aber Kinder und
Jugendliche, sind zu diesem Got-
tesdienst am 1. Oktober um 17 Uhr
in der Pfarrkirche St. Anna, Hellent-
hal, Kölner Straße 27 eingeladen.
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0151/70124851

 

Christoph Bär

Rechtsanwalt

Fachanwalt für Bau- und Architektenrecht

Datenschutzbeauftragter

www.kanzlei-mew.de | info@kanzlei-mew.de

Zum Markt 10 | 53894 Mechernich | 02443 9812 - 0 

Metternicher Str. 20 | 53919 Weilerswist | 02254 83782 - 0 

Kölner Str. 67 A | 50226 Frechen/Köln | 02234 96788 - 10

Rufen Sie uns an!Wir beraten 
Sie gerne.

Eifelverein Reifferscheid
EifelSpur „Krekeler Höhe“
Wir laden Sie ganz herzlich zu
einer Wanderung auf der EifelSpur
„Krekeler Höhe“ am Sonntag,
dem 9. Oktober um 10 Uhr ein.
TTTTTreffpunkt:reffpunkt:reffpunkt:reffpunkt:reffpunkt: Parkplatz Ortsmitte
Reifferscheid.
Mit Pkws zum Ausgangspunkt auf
den Parkplatz an der Zufahrt zur
Wildenburg.
Dort Start - und Zielpunkt der Rund-
wanderung „Krekeler Höhe“; eine
Eifelspur von ca. 10,5 km Länge
durch eine abwechslungsreiche
Landschaft mit Wald und Wiesen
und durch die Naturschutzgebie-
te Sistig - Krekeler Heide sowie
das Manscheider Bachtal.
Bei einem mittleren Schwierig-
keitsgrad des Geländes sind etwa
174 hm zu überwinden ca. 10,5 km
Rücksackverpflegung angeraten,
Schlusseinkehr möglich.

Wanderführer:Wanderführer:Wanderführer:Wanderführer:Wanderführer: Rudolf Backes,
Tel 02444 - 1818 Wo sind wir denn hier?!?Wo sind wir denn hier?!?Wo sind wir denn hier?!?Wo sind wir denn hier?!?Wo sind wir denn hier?!?
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*inkl. Sorgenfrei-Paket: umfasst alle Leistungen der Renault-Plus Garantie und deckt zusätzlich alle Kosten der von Renault 
vorgeschriebenen Wartungsarbeiten während der Vertragslaufzeit ab. Laufzeit bis zu 5 Jahren und bis zu 200.000 km frei.

Innerhalb von 30 Tagen lieferbar,  
günstige Rate, Rendez Vous Bonus

3 GRÜNDE FÜR EINEN 
NEUEN RENAULT: 

Renault CAPTUR Techno Fast Track 
Mild Hybrid 140

Abb. zeigt Renault Captur R.S. LINE mit Sonderausstattung.

Ab mtl.

149,– € 
Leasing: Fahrzeugpreis: 27.246,67 €*, Anzahlung: 6.359,03 €. 36 Monate Laufzeit. Gesamtlaufleistung 30.000 km. Monatsrate: 149,-€. 
Gesamtbetrag der Raten: 5.364,– €. Gesamtbetrag inkl. Anzahlung: 11.723,03 €. Eff. Jahreszins: 1,49 %. Sollzins gebunden: 1,48 %. Ein 
Kilometer-Leasingangebot für Privatkunden der Renault Financial Services, Geschäftsbereich der RCI Banque S.A. Niederlassung 
Deutschland, Jagenbergstraße 1, 41468 Neuss. Gültig für Leasingverträge bis 30.09.2022.
Renault Captur Mild Hybrid 140, Benzin, 103 kW: Gesamtverbrauch (l/100 km): niedrig: 7,0; mittel: 5,4; hoch: 5,0; Höchstwert: 6,2; kom- 
biniert: 5,8; CO2-Emissionen kombiniert (g/km): 131 (Werte nach WLTP). Renault Captur: Gesamtverbrauch kombiniert (l/100 km): 5,9-1,3; 
Stromverbrauch kombiniert (kWh/100 km): 13,2 - 0,0; CO2-Emissionen kombiniert (g/km): 133 - 30 (Werte nach WLTP)*.

inkl. Renault Sorgenfrei-Paket*
inkl. GAP und RRV

Autohaus Raiffeisen Eifel-Mosel-Saar GmbH
Narzissenweg 20 • 53881 Euskirchen
Tel.: 02251 - 94670 

RAIFFEISEN
A U T O H A U S

EIFEL-MOSEL-SAAR GMBH

Herbstmarkt am 3. Oktober in Nettersheim
Wenn im Altweibersommer die
Tage kürzer werden, das Laub an
den Bäumen sich färbt und der
Herbst die Landschaft mit seinen
Farben bunt malt, dann findet der
alljährliche Herbstmarkt in Net-
tersheim statt.
Wie bereits seit einigen Jahren
präsentieren eine Vielzahl von

Ausstellern am 3. Oktober von 10
bis 17 Uhr in der Steinfelder Stra-
ße in Nettersheim ihre Produkte.
Es werden Imkerwaren, Holz-
schnitzereien, Kinderspielzeug,
Pflanzen, Textiles, regionale Pro-
dukte und vieles mehr angebo-
ten. Auch die Nettersheimer Be-
triebe haben geöffnet und bieten

ihre Produkte und Dienstleistun-
gen an. Für das kulinarische Wohl
sorgen ortsansässige Gastrono-
miebetriebe.
Kommen Sie nach Nettersheim
und genießen die herbstliche At-
mosphäre in der Steinfelder Stra-
ße in Nettersheim, bei hoffentlich
wunderschönem Herbstwetter.
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Abb. zeigt Renault ARKANA ZEN mit Sonderausstattung.

*inkl. Sorgenfrei-Paket: umfasst alle Leistungen der Renault-Plus Garantie und deckt zusätzlich alle Kosten der von Renault 
vorgeschriebenen Wartungsarbeiten während der Vertragslaufzeit ab. Laufzeit bis zu 5 Jahren und bis zu 200.000 km frei.

Renault Arkana RS Line Fast Track TCe 160 EDCRenault Arkana RS Li
Ab mtl.

189,– € 
Leasing: Fahrzeugpreis: 35.626,31 €*. Anzahlung: 8.247,27 €. 36 Monate Laufzeit. Gesamtlaufleistung 30.000 km. Monatsrate: 189,- €. 
Gesamtbetrag der Raten: 6.804,– €. Gesamtbetrag inkl. Anzahlung: 15.051,27 €. Eff. Jahreszins: 1,49 %. Sollzins gebunden: 1,49 %. Ein 
Kilometer-Leasingangebot für Privatkunden der Renault Financial Services, Geschäftsbereich der RCI Banque S.A. Niederlassung 
Deutschland, Jagenbergstraße 1, 41468 Neuss. Gültig für Leasingverträge bis 30.09.2022.

Abb zeigt Renault ARKANA ZEN mit Sonderausstattung

Deutschland, Jagenbergstraße 1, 41468 Neuss. Gültig für Leasingverträge bis 30.09.2022.
Renault Arkana TCe 160 EDC, Benzin, 116 kW: Gesamtverbrauch (l/100 km): niedrig: 7,5; mittel: 5,7; hoch: 5,0; Höchstwert: 6,0; kombiniert: 
5,8; CO2-Emissionen kombiniert (g/km): 131 (Werte nach WLTP)*. Renault Arkana: Gesamtverbrauch kombiniert (l/100 km): 5,8 - 4,8; CO2-
Emissionen kombiniert (g/km): 132 - 107 (Werte nach WLTP)*.

3 GRÜNDE FÜR EINEN 
NEUEN RENAULT: 
Innerhalb von 30 Tagen lieferbar,  
günstige Rate, Rendez Vous Bonus

inkl. Renault Sorgenfrei-Paket*
inkl. GAP und RRV

Autohaus Raiffeisen Eifel-Mosel-Saar GmbH
Narzissenweg 20 • 53881 Euskirchen
Tel.: 02251 - 94670 

RAIFFEISEN
A U T O H A U S

EIFEL-MOSEL-SAAR GMBH

Aufführungen der Kindergruppe

Die jungen Schauspielerinnen und Schauspieler der Kindergruppe des Theatervereins Edelweiß NettersheimDie jungen Schauspielerinnen und Schauspieler der Kindergruppe des Theatervereins Edelweiß NettersheimDie jungen Schauspielerinnen und Schauspieler der Kindergruppe des Theatervereins Edelweiß NettersheimDie jungen Schauspielerinnen und Schauspieler der Kindergruppe des Theatervereins Edelweiß NettersheimDie jungen Schauspielerinnen und Schauspieler der Kindergruppe des Theatervereins Edelweiß Nettersheim
mit Teddy.mit Teddy.mit Teddy.mit Teddy.mit Teddy.

So wie die Erwachsenen es im April
diesen Jahres vorgemacht haben,
wird es die Kindergruppe des The-
atervereins „Edelweiß“ Netters-
heim nachmachen: Nach der lan-
gen Durststrecke geht es endlich
wieder auf die Bühne. Seit Grün-

dung der Kindergruppe im Jahr
1980 heißt die oberste Prämisse
„Kinder spielen für Kinder“! Seit
einigen Wochen proben daher die
zehn Nachwuchsakteure im Alter
von sechs bis 15 Jahren das Stück
„Teddy reißt aus“. Nun freuen sich

alle auf die Aufführungen am 1.
und 2. Oktober um jeweils 16 Uhr
im Dorfsaal Nettersheim. Einlass
ist immer ab 15 Uhr. Der Eintritt ist
frei und jedes Zuschauer-Kind er-
hält zum Schluss ein kleines Ge-
schenk. Wenn die jungen Zuschau-

er als Teddys, Hexen, Feen oder
Mäuse kostümiert kommen, neh-
men sie sogar an einer Extra-Ver-
losung teil. Der Theaterverein Net-
tersheim garantiert wieder beste
Verpflegung vor, während und nach
dem Theaterstück in drei Akten.
Zur Handlung:Zur Handlung:Zur Handlung:Zur Handlung:Zur Handlung: Die Geschwister
Klara und Hendrik haben sich mal
wieder um den alten Teddy ge-
zankt, und dabei kräftig an ihm
herumgezerrt. „Genug ist genug“,
denkt Teddy sich traurig, „das ma-
che ich nicht mehr mit!“ Er be-
schließt auszureißen. Da macht ihm
die hinterlistige Hexe Tunichgut ein
Angebot: Teddy soll ihr helfen, be-
sondere Wünsche zu erfüllen - im
Gegenzug sorgt sie dafür, dass die
Kinder sich nie mehr streiten. Er
willigt begeistert ein und ahnt
nicht, dass er damit in die böse
Falle der Hexe tappt… Als die Ge-
schwister das Verschwinden ihres
geliebten Kuscheltieres bemer-
ken, machen sie sich mithilfe der
Mäuse Fridolin und Fridolina auf
eine abenteuerliche Reise ins Mär-
chenland, um Teddy zu befreien...
Ob das gelingt?
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Festwochenende an der Ahekapelle bei Engelgau
Franziskustag am Sonntag, 2.Franziskustag am Sonntag, 2.Franziskustag am Sonntag, 2.Franziskustag am Sonntag, 2.Franziskustag am Sonntag, 2.
OktoberOktoberOktoberOktoberOktober
Der Heilige Franziskus von As-
sisi liebte die Natur und die
Tiere. An der Ahekapelle bei
Engelgau wird der Gedenktag
am Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 2. 2. 2. 2. 2. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, gefei-
ert.
Alle Gäste können ihre vierbei-
nigen Freunde und Haustiere
mitbringen. Im Anschluss an den
Wortgottesdienst um 16 Uhr16 Uhr16 Uhr16 Uhr16 Uhr
werden die Tiere gesegnet. In
gemütlichem Miteinander soll
der Nachmittag bei Currywurst,
Pommes, Äpfeln und Getränken
ausklingen.
10. Glockenweihtag am Mon-10. Glockenweihtag am Mon-10. Glockenweihtag am Mon-10. Glockenweihtag am Mon-10. Glockenweihtag am Mon-
tag, 3. Oktobertag, 3. Oktobertag, 3. Oktobertag, 3. Oktobertag, 3. Oktober
Vor zehn Jahren, am 3. Okto-
ber 2012, wurden die beiden
Glocken für die Ahekapelle ge-
weiht. Der Weihetag jährt sich

in diesem Jahr zum zehnten
Mal. Dieses Jubiläum soll na-
türlich gefeiert werden. Ab 14
Uhr findet rund um die alte Glo-
cke von 1410 ein Kuchenbuffet
statt. Wer einmal das Glocken-
läuten von Hand als geistliche
Erfahrung erlernen möchte, ist
dazu ab 15 Uhr eingeladen. Um
17 Uhr findet unter den Bäu-
men eine Marienandacht mit
Prozession um die Kapelle statt.
Musikalisch wird der Gottes-
dienst vom Kirchenchor Tondorf
gestaltet.
Es ergeht eine herzliche Einla-

dung zu beiden Veranstaltun-
gen. Die Organisatoren, es sind
dies der Förderverein Ahekapel-
le, die Gemeinschaft der Ge-

meinden (GdG) Steinfeld und
die Eifelgemeinde Nettersheim
freuen sich auf viele Besucher-
innen und Besucher.
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Veranstaltungen des Eifelvereins Schleiden
Sonntag, 9. OktoberSonntag, 9. OktoberSonntag, 9. OktoberSonntag, 9. OktoberSonntag, 9. Oktober
Ganztageswanderung durch denGanztageswanderung durch denGanztageswanderung durch denGanztageswanderung durch denGanztageswanderung durch den
Eifeler Herbstwald auf der Eifel-Eifeler Herbstwald auf der Eifel-Eifeler Herbstwald auf der Eifel-Eifeler Herbstwald auf der Eifel-Eifeler Herbstwald auf der Eifel-
schleife Motteschleife Motteschleife Motteschleife Motteschleife Motte
(zwei Paar Schuhe)
Vom Parkplatz Silberberg durch
den Wald nach Schmidtheim und
weiter ins Urtfttal vorbei an der
„Motte Zehnbachhaus“ nach
Blankenheim-Wald. Von dort
durch den Wald entlang des Wis-
selbachs zurück zum Ausgangs-
punkt
Wanderstrecke ca. 14 Kilometer,
Wanderzeit ca. 4 Stunden, Ruck-
sackverpflegung
An- und Abfahrt mit PKW
Treffpunkt: Parkplatz Driesch,
Schleiden 10 Uhr10 Uhr10 Uhr10 Uhr10 Uhr
Wanderleitung: Gregor Hochgür-
tel, Tel.: 02445-852448
Kosten:Kosten:Kosten:Kosten:Kosten: Bei Mitfahrt im PKW fällt
eine Mitfahrpauschale von 3 Euro
an.
Sonntag, 16. OktoberSonntag, 16. OktoberSonntag, 16. OktoberSonntag, 16. OktoberSonntag, 16. Oktober
Historischer StadtspaziergangHistorischer StadtspaziergangHistorischer StadtspaziergangHistorischer StadtspaziergangHistorischer Stadtspaziergang
durch Schleidendurch Schleidendurch Schleidendurch Schleidendurch Schleiden (ein Paar Schuhe)
mit Erläuterungen zur Geschichte
und zu historischen Gebäuden
Ein Angebot auch für interessier-
te Gäste und Besucher*innen -
Halbtagsveranstaltung.
Markt - ehemaliges Arenbergi-
sches Rentamt (Rentei) - ehema-
liges Hospital (Franziskushaus) -
evangelische Kirche - ehemaliges
Preußisches Landratsamt - Pest-
kapelle - Jüdischer Friedhof -
Schloss - Schlosskirche - Markt
Treffpunkt: GlockGlockGlockGlockGlockenspiel amenspiel amenspiel amenspiel amenspiel am
Markt, Schleiden, 13.30 UhrMarkt, Schleiden, 13.30 UhrMarkt, Schleiden, 13.30 UhrMarkt, Schleiden, 13.30 UhrMarkt, Schleiden, 13.30 Uhr
Wegstrecke ca. 2 km, Dauer ca.

2,5 Stunden, ggfs. Einkehr
Führung und Auskunft:
Heinz Vaßen, Tel. 02445-7368.
Kosten:Kosten:Kosten:Kosten:Kosten: keine, außer ggfs. Ein-
kehr
Mittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. Oktober
HalbtagswanderungHalbtagswanderungHalbtagswanderungHalbtagswanderungHalbtagswanderung (zwei Paar
Schuhe)
Vom Driesch über den Mühlen-
berg ins Hellesbachtal und dieses
aufwärts bis zur Hellenthaler Stra-
ße. 200 m an der Straße entlang,
dann weiter auf Waldwegen in
Richtung Sündentempelchen und
zum Kreuz über Blumenthal. Von
dort weiter Richtung Oberhausen,
an der Kirche vorbei und an der
Olef entlang zurück nach Schlei-
den.
Wanderstrecke ca. 11 - 12 km,
Wanderzeit ca. 3,5 - 4 Std.
Treffpunkt: Parkplatz Driesch,
Schleiden 13 Uhr13 Uhr13 Uhr13 Uhr13 Uhr
Wanderleitung: Helmut Hörnchen,
Tel.: 02445-1025
Kosten:Kosten:Kosten:Kosten:Kosten: keine
Sonntag, 13. NovemberSonntag, 13. NovemberSonntag, 13. NovemberSonntag, 13. NovemberSonntag, 13. November
GanztageswGanztageswGanztageswGanztageswGanztageswanderung anderung anderung anderung anderung VVVVVulkanis-ulkanis-ulkanis-ulkanis-ulkanis-
mus zwischen Steffeln und Dup-mus zwischen Steffeln und Dup-mus zwischen Steffeln und Dup-mus zwischen Steffeln und Dup-mus zwischen Steffeln und Dup-
pachpachpachpachpach (zwei Paar Schuhe)
Steffeln, Auel, Oosbach, Duppa-
cher Drees, Eichholzmaar und Stef-
felner Sauerbrunnen. Wanderst-
recke ca. 13 Kilometer, Wander-
zeit ca. 4 Stunden, Rucksackver-
pflegung
An- und Abfahrt mit PKW
Treffpunkt: Parkplatz Driesch,
Schleiden 9 Uhr9 Uhr9 Uhr9 Uhr9 Uhr
Wanderleitung: Rainer Faymon-
ville, Tel.: 02445-957478,
fayrai@web.de

Kosten:Kosten:Kosten:Kosten:Kosten: Bei Mitfahrt im PKW fällt
eine Mitfahrpauschale von 8 Euro
an.
Sonntag, 11. DezemberSonntag, 11. DezemberSonntag, 11. DezemberSonntag, 11. DezemberSonntag, 11. Dezember
Winterzauber am Winterzauber am Winterzauber am Winterzauber am Winterzauber am TTTTTempelchenempelchenempelchenempelchenempelchen
Zum Jahresabschluss lädt die Orts-
gruppe Schleiden des Eifelvereins
zu einem besonderen Erlebnis ein.
Wer sich an diesem Tag auf eine
Wanderung begibt, die am Tem-
pelchen vorbeiführt (z.B. der örtli-
che Rundwanderweg Nr. 21), den
erwartet zwischen 14 und 17 Uhr
am Tempelchen eine Pause mit
gemütlichem Beisammensein bei
heißen Getränken. Außerdem kön-
nen Wachsschalen gezogen wer-
den. Mit den Wachsschalen oder
mitgebrachten Laternen machen
wir um 17 Uhr eine Lichterwande-
rung über den Höhenweg Rich-
tung Höddelbusch zurück nach
Schleiden.
Wanderstrecke und Dauer indivi-
duell, Lichterwanderung ca. 1,5Lichterwanderung ca. 1,5Lichterwanderung ca. 1,5Lichterwanderung ca. 1,5Lichterwanderung ca. 1,5
km, ca. 30 Minutenkm, ca. 30 Minutenkm, ca. 30 Minutenkm, ca. 30 Minutenkm, ca. 30 Minuten
Anmeldung und Leitung: Uschi
Grab, Tel.: 02445-1413,
uschi@grab-schleiden.de
Kosten:Kosten:Kosten:Kosten:Kosten: keine
Samstag, 31. DezemberSamstag, 31. DezemberSamstag, 31. DezemberSamstag, 31. DezemberSamstag, 31. Dezember
Familienwanderung an SilvesterFamilienwanderung an SilvesterFamilienwanderung an SilvesterFamilienwanderung an SilvesterFamilienwanderung an Silvester
(ein Paar Schuhe)
Wir wollen das alte Jahr mit kind-
gerechten Ritualen verabschieden
und das neue begrüßen.
Der kleine Spaziergang führt uns
zum Labyrinth im Park unterhalb
vom Schloss.
Bitte wetterfeste Kleidung und
eine Kleinigkeit zum Picknick-Tei-
len mitbringen.

Wegstrecke ca. 1 km, Dauer ca.
2,5 Stunden
Treffpunkt: Parkplatz Driesch,
Schleiden 15 Uhr15 Uhr15 Uhr15 Uhr15 Uhr
Anmeldung und Leitung: Uschi
Grab, Tel.: 02445-1413,
uschi@grab-schleiden.de
Kosten:Kosten:Kosten:Kosten:Kosten: eigenes Picknick
Ggf. sind die Vorgaben der Coro-
naschutzverordnung zu beachten!
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Wir sind DIE Geschenkespezialisten -
ArsMineralis in Losheim/Eifel
Egal ob Hochzeit, Geburtstag, Ju-
biläum oder „einfach mal so“, wir
führen für jeden Anlass, für jeden
Geschmack und für jeden Geld-

beutel ausgefallene, exklu-sive
und pfiffige Geschenkideen in der
ArsMineralis in Losheim/Eifel.
Unsere Echt-Schmuckpalette ist

wirklich beeindruckend, an sich
kein bekannter oder auch weni-
ger bekannter Stein, oft in Silber
gefasst, den wir nicht führen.
Hinzu kommen qualitativ hoch-wer-
tige Körperpflegeprodukte, Seifen,
Öle, Cremes. Und natürlich die pas-
senden Accessoires dazu wie Sei-
fenschalen, Körbe, Keramik-abla-
gen, Massageprodukte und so wei-
ter. Wir führen Räucherwerk, Kar-
ten für alle Anlässe mit und ohne
Umschlag, auch in 3D-Ausführung,
Bücher, Zeitschriften und Lesestoff,
der für gute Stimmung sorgt. Wir
führen Zirben-Produkte, Wasser-
steine und Gefäße, Produkte aus
Olivenholz, Windlichter, Deko-Ob-
jekte, Muscheln, Speckstein-figu-
ren, Figuren aus Onyx-Marmor, Filz-
Taschen, Kerzen, Engel, ausgewähl-
te Puzzle und Spiele, auch Krippen
und Krippenzubehör und vieles
mehr. Wir stellen Ihnen Geschen-
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kekörbe zusammen, stellen Ge-
schenkegutscheine aus und bera-
ten Sie gerne.
An die ArsMineralis schließen sich
unmittelbar die beiden fantasti-
schen und einmaligen Ausstellun-
gen ArsFigura und ArsKrippana an.
Da wir mitten im Naturpark
Nordeifel liegen, können Sie bei
uns herrlich wandern und mit dem
Rad fahren (Kyllradweg).
Ein Tag wie im Bilderbuch, erfri-
schend, erholsam, voller Freund-

lichkeit und Entspannung!
Besuchen Sie uns! Wir freuen uns
auf Ihren Besuch.
Das Cafe-Bistro Old Smuggler
gleich nebenan hat täglich von 8
bis 18.30 Uhr geöffnet, ebenfalls
auch samstags, sonntags und an
vielen Feiertagen.
Und der belgische Supermarkt
DELHAIZE, mit seinen großem und
günstigen Kaffee-Angebot. Kaffee

ist in Belgien viel günstiger.
Jeden Tag sind die ArsMineralis
und die Ausstellungen geöffnet
von 10h - 18 Uhr, montags ge-
schlossen (außer an den meisten
Feiertagen).
Die Daten für das Navi:
Prümerstraße 55,
53940 Losheim/Eifel.
Weitere Infos auf unseren Face-

book-Seiten Ardenner Cultur Bou-
levard und ArsMineralis, bei Ins-
tagram auf unserer Seite Grenz-
Genuss oder im Netz unter www.a-
c-b.eu
Zur Info: Tanken aktuell günstiger
in Belgien - Aktuelle Preise unter:
www.grenzgenuss.net

Familien-Herbstmarkt in Zülpich
Seepark bietet vielfältiges Programm für Jung und Alt

Auf den Wegen entlang des Sees unterwegs: das TolbienchenAuf den Wegen entlang des Sees unterwegs: das TolbienchenAuf den Wegen entlang des Sees unterwegs: das TolbienchenAuf den Wegen entlang des Sees unterwegs: das TolbienchenAuf den Wegen entlang des Sees unterwegs: das Tolbienchen

Spannende Kunsthandwerker und jede Menge selbstgemachte Beson-Spannende Kunsthandwerker und jede Menge selbstgemachte Beson-Spannende Kunsthandwerker und jede Menge selbstgemachte Beson-Spannende Kunsthandwerker und jede Menge selbstgemachte Beson-Spannende Kunsthandwerker und jede Menge selbstgemachte Beson-
derheiten sorgten an diesem Wochenende für ein buntes Markttreibenderheiten sorgten an diesem Wochenende für ein buntes Markttreibenderheiten sorgten an diesem Wochenende für ein buntes Markttreibenderheiten sorgten an diesem Wochenende für ein buntes Markttreibenderheiten sorgten an diesem Wochenende für ein buntes Markttreiben
und reichlich Herbstgefühleund reichlich Herbstgefühleund reichlich Herbstgefühleund reichlich Herbstgefühleund reichlich Herbstgefühle

Der Sommer verabschiedet sich
so langsam und der Seepark Zül-
pich hieß am 10. und 11. Septem-
ber mit dem Familien-Herbst-
markt die kommende Jahreszeit
willkommen. Spannende Kunst-
handwerker und jede Menge
selbstgemachte Besonderheiten
sorgten an diesem Wochenende

für ein buntes Markttreiben und
reichlich Herbstgefühle. Inmitten
der herbstlichen Farbpracht des
Parks durften die Gäste sich auf
ein unterhaltsames Erlebnis für
die ganze Familie freuen. Beglei-
tet wurde der Familien-Herbst-
markt von einem Rahmenpro-
gramm wie Walking Acts, einem

Streichelzoo, Oldtimer-Traktoren,
Ponyreiten, Kinderschminken und
vielen weiteren tollen Aktionen
für Jung und Alt. Ein weiteres be-
sonderes Highlight war die Gar-
tenberatung aus dem LEADER-
Projekt „Rheinisches Zentrum für
Gartenkultur“. Zahlreiche Food
Trucks boten eine vielseitige Spei-

senauswahl an, während an bei-
den Tagen tolle Live-Konzerte ab-
wechslungsreiche musikalische
Unterhaltung für die ganze Fami-
lie versprachen. Für das Bühnen-
programm konnten unter ande-
rem Fragile Matt, Uwe Reetz und
Ed Stevens Voices verpflichtet
werden. FH
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Leuchtende Gärten
im Seepark Zülpich
Pünktlich zum Herbstanfang star-
ten am Freitag, den 23. Septem-
ber, die Leuchtenden Gärten im
Seepark Zülpich. Die Besucher-
innen und Besucher haben bis zum
9. Oktober täglich von 20 bis 23.30
Uhr die Gelegenheit, das faszi-
nierende Licht- und Klangspekta-
kel zu bestaunen.
Zwei Wochen lang verzaubern
mystische Klänge, faszinierende
Farbenspiele, zahlreiche Lichtob-
jekte und wunderschöne Projek-
tionen täglich den Seepark Zül-
pich. Der barrierefreie szenische
Rundweg leitet die Besucher

durch beeindruckende Illuminie-
rungen mit Lichteffekten und Groß-
projektionen, die zum Verweilen
einladen, um diese in voller Län-
ge auf sich wirken lassen zu kön-
nen. Die Leuchtenden Gärten be-
ginnen um 20 Uhr und damit 30
Minuten später als im Vorjahr, um
die Dunkelheit besser zu nutzen
und den Energieverbrauch zu mi-
nimieren. Des Weiteren ist aktu-
ell die Entscheidung getroffen
worden, die Veranstaltung täglich
eine halbe Stunde früher zu been-
den und zwar um 23.30 Uhr statt
wie geplant um 24 Uhr.
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Herz und Muskeln schützen
Mit 40 steigt der Bedarf an Nähstoffen
Wer regelmäßig Sport treibt, tut
viel für seine Gesundheit. Wer in-
tensiv trainiert oder sogar Leis-
tungssport betreibt, sollte
allerdings auf eine entsprechen-
de Nährstoffzufuhr achten. Der
Apotheker Dr. Uwe Weidenauer
aus dem Rhein-Neckar-Kreis hat
schon viele Spitzensportler be-
treut und stellt fest: „Gerade bei
Athleten über 40 steigt der Be-
darf an Nährstoffen und kann
kaum vollständig über die Ernäh-
rung abgedeckt werden. Eine ge-
zielte Nahrungsergänzung kann
helfen, dass die Verletzungsge-
fahr minimiert wird, die Muskula-
tur gut regeneriert, das Immun-
system nicht geschwächt wird und
dass vor allem das Herz gut ge-
schützt ist.“
Herzvitamin UbiquinolHerzvitamin UbiquinolHerzvitamin UbiquinolHerzvitamin UbiquinolHerzvitamin Ubiquinol
Dieser körpereigene Mikronähr-
stoff wird auch „Herzvitamin“ ge-
nannt, denn er ist für die Energie-
versorgung der Muskelzellen un-
verzichtbar - und das Herz ist ein
Muskel, der beim Sport besonders
intensiv beansprucht wird. Ubiqui-
nol, die aktive Form von Coenzym
Q10, neutralisiert freie Radikale.
So wirkt der natürliche Mikro-
nährstoff auch oxidativem Stress
entgegen, der bei intensivem
Sport vermehrt entsteht. Dieser
ist im Ausdauersport genauso
wichtig wie im Krafttraining. Vor
allem ältere SportlerInnen soll-
ten auf eine ausreichende Zufuhr
achten, da die körpereigene Pro-
duktion mit den Jahren nachlässt.
Regeneration des KörpersRegeneration des KörpersRegeneration des KörpersRegeneration des KörpersRegeneration des Körpers
Ebenfalls zur Familie der Antio-
xidanzien zählt Astaxanthin, das
aus Algen gewonnen wird. Der
kraftvolle Vitalstoff mit der leuch-
tend roten Farbe ist eine hervor-
ragende Ergänzung zu Ubiquinol.
Zusammen unterstützen sie Aus-
dauer und Leistungsfähigkeit,
aber vor allem auch die so wichti-
ge Regeneration des Körpers.
Astaxanthin hat außerdem noch
eine weitere ganz wichtige Eigen-
schaft: Es trägt dazu bei, die Haut
vor UV-Schäden zu schützen, und
ist somit besonders für alle Out-
door-Sportlerinnen und -Sportler
wichtig.
Magnesium,Magnesium,Magnesium,Magnesium,Magnesium,     VVVVVitamin D und Eisenitamin D und Eisenitamin D und Eisenitamin D und Eisenitamin D und Eisen
Das Klassik-Trio aktiviert den En-

ergiestoffwechsel und unterstützt
die Muskelfunktion. Vor allem,
wer viel schwitzt, sollte Magnesi-
um zu sich nehmen: Es gibt
inzwischen Präparate, die sehr gut
vertragen werden. Vitamin D leis-
tet insbesondere zur Knochenge-
sundheit einen wichtigen Beitrag.
Auch wenn Sport die Knochen-
dichte nachweislich fördert, soll-
te ein Vitamin-D-Mangel mög-
lichst ausgeglichen werden. Und
als zentraler Bestandteil des ro-
ten Blutfarbstoffs ist Eisen für den
Sauerstofftransport im Körper ver-
antwortlich und stellt somit die
Leistungsfähigkeit sicher. (akz-o)

Foto: pixabay.com/akz-oFoto: pixabay.com/akz-oFoto: pixabay.com/akz-oFoto: pixabay.com/akz-oFoto: pixabay.com/akz-o
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Wenn die Natur
das Grab schmückt
Wie Angehörige und Freunde im
Bestattungswald trauern und gedenken

Viele Hinterbliebene lassen ihren Erinnerungen gern bei einem Spazier-Viele Hinterbliebene lassen ihren Erinnerungen gern bei einem Spazier-Viele Hinterbliebene lassen ihren Erinnerungen gern bei einem Spazier-Viele Hinterbliebene lassen ihren Erinnerungen gern bei einem Spazier-Viele Hinterbliebene lassen ihren Erinnerungen gern bei einem Spazier-
gang durch den Bestattungswald freien Lauf. Foto: djd/FriedWald GmbHgang durch den Bestattungswald freien Lauf. Foto: djd/FriedWald GmbHgang durch den Bestattungswald freien Lauf. Foto: djd/FriedWald GmbHgang durch den Bestattungswald freien Lauf. Foto: djd/FriedWald GmbHgang durch den Bestattungswald freien Lauf. Foto: djd/FriedWald GmbH

Kinder finden es nachvollziehbar, dass sie Ver-Kinder finden es nachvollziehbar, dass sie Ver-Kinder finden es nachvollziehbar, dass sie Ver-Kinder finden es nachvollziehbar, dass sie Ver-Kinder finden es nachvollziehbar, dass sie Ver-
storbenen eine Umarmung durch einen Baumstorbenen eine Umarmung durch einen Baumstorbenen eine Umarmung durch einen Baumstorbenen eine Umarmung durch einen Baumstorbenen eine Umarmung durch einen Baum
schicken können. Foto: djd/FriedWald GmbHschicken können. Foto: djd/FriedWald GmbHschicken können. Foto: djd/FriedWald GmbHschicken können. Foto: djd/FriedWald GmbHschicken können. Foto: djd/FriedWald GmbH

Ein Grab im Wald braucht kei-
ne Gestecke oder Kerzen - das
Schmücken und die Pflege über-
nimmt allein die Natur. Das be-
deutet: Wildblumen, Pilze,
Moose und Farne wachsen, wie
es ihnen bestimmt ist. Sie ver-
ändern den Bestattungsort im
Wechsel der Jahreszeiten
immer wieder, und das bunte
Laub trägt im Herbst seinen Teil
dazu bei. Beim Naturbestat-
tungsanbieter FriedWald hat
die Erfahrung gezeigt: Wer sei-
ne letzte Ruhe in einem Be-
stattungswald an-
statt auf einem
Friedhof finden
möchte, der
wünscht sich, dass
Angehörige und
Freunde diesen na-
türlichen Kreislauf
erleben. So können
sie in ihrem eige-
nen Rhythmus
trauern, statt zum
Setzen von Pflan-
zen oder zum Gie-
ßen vorbeizukom-
men.
Spazieren gehenSpazieren gehenSpazieren gehenSpazieren gehenSpazieren gehen
und sich erinnernund sich erinnernund sich erinnernund sich erinnernund sich erinnern
Ein Waldspazier-
gang hilft dabei, zu
entspannen und
den Erinnerungen
freien Lauf zu las-
sen. Viele Men-
schen wählen die-
se Möglichkeit des
Gedenkens und le-
gen dabei eine
kleine Pause am

Andachtsort ein. Zu besonde-
ren Anlässen wie Jubiläen oder
Geburtstagen wird schon
einmal ein Glas Sekt am Baum
des Verstorbenen getrunken
oder ein kleines Picknick ge-
macht. Wer die Atmosphäre in
einem FriedWald erleben möch-
te, kann sich unter www.fried
wald.de über Standorte und die
Möglichkeit von Führungen in-
formieren. Bei der Rückkehr
nach Hause nehmen Hinterblie-
bene vielfach ein Blatt, einen
Zweig oder eine Frucht des Wal-
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Wildblumen dekorieren die Baumgräber in einem Bestattungswald undWildblumen dekorieren die Baumgräber in einem Bestattungswald undWildblumen dekorieren die Baumgräber in einem Bestattungswald undWildblumen dekorieren die Baumgräber in einem Bestattungswald undWildblumen dekorieren die Baumgräber in einem Bestattungswald und
locken natürliche Gäste an. Foto: djd/FriedWald GmbHlocken natürliche Gäste an. Foto: djd/FriedWald GmbHlocken natürliche Gäste an. Foto: djd/FriedWald GmbHlocken natürliche Gäste an. Foto: djd/FriedWald GmbHlocken natürliche Gäste an. Foto: djd/FriedWald GmbH

Ein Grab in einem Bestattungswald kann über die Baumnummer und eineEin Grab in einem Bestattungswald kann über die Baumnummer und eineEin Grab in einem Bestattungswald kann über die Baumnummer und eineEin Grab in einem Bestattungswald kann über die Baumnummer und eineEin Grab in einem Bestattungswald kann über die Baumnummer und eine
Namenstafel gefunden werden. Foto: djd/FriedWald GmbHNamenstafel gefunden werden. Foto: djd/FriedWald GmbHNamenstafel gefunden werden. Foto: djd/FriedWald GmbHNamenstafel gefunden werden. Foto: djd/FriedWald GmbHNamenstafel gefunden werden. Foto: djd/FriedWald GmbH

des wie eine Eichel oder Buch-
ecker als Erinnerungsstück mit
- und dekorieren damit zum
Beispiel ein Bild des geliebten
Menschen, der nicht mehr lebt.

Auf diese Weise entsteht ein
kleiner Ort des Gedenkens.
Eine Umarmung durch denEine Umarmung durch denEine Umarmung durch denEine Umarmung durch denEine Umarmung durch den
Baum schickenBaum schickenBaum schickenBaum schickenBaum schicken
Manche nutzen den Baum im

Bestattungswald auch als stum-
men Gesprächspartner, berüh-
ren und umarmen ihn oder le-
sen ihm einen selbst verfass-
ten Brief an den Verstorbenen
vor.
Kinder finden die Idee, diesem
Menschen eine Umarmung
durch den Baum zu schicken,
oft sehr nachvollziehbar. (djd)
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Wohnwagen: Tipps für Mietwillige

Wohnwagen sind aktuell sehr beliebt. Foto: K1 Agentur/mid/ak-oWohnwagen sind aktuell sehr beliebt. Foto: K1 Agentur/mid/ak-oWohnwagen sind aktuell sehr beliebt. Foto: K1 Agentur/mid/ak-oWohnwagen sind aktuell sehr beliebt. Foto: K1 Agentur/mid/ak-oWohnwagen sind aktuell sehr beliebt. Foto: K1 Agentur/mid/ak-o

Wohnwagen und Reisemobile
liegen in Deutschland voll im
Trend. Auch die Miet-Nachfra-
ge ist groß. Doch mit ein paar
Tipps können Mietwillige ein
Fahrzeug für ihren Traum-Urlaub
finden.
Der Caravaning-Boom sowie
Engpässe in der Produktion füh-
ren auch zu einem knapperen
Angebot auf dem Mietmarkt.
Zudem kaufen viele Reisemo-
bil- oder Wohnwagen-Fans die
Fahrzeuge, die sie in der Miete
ausprobiert haben.

Ein Grund zur Sorge?Ein Grund zur Sorge?Ein Grund zur Sorge?Ein Grund zur Sorge?Ein Grund zur Sorge?
Nein, denn auch wenn von der
Knappheit neben Vermietern
sowohl Reisemobil- als auch
Wohnwagenhersteller betroffen
sind, müssen Mietinteressen-
ten keine Angst haben, leer
auszugehen. Unter Beachtung
einiger Tipps gibt es immer

noch viele Möglichkeiten, ein
Fahrzeug finden. „Dieses Jahr
sollte man vor allem ein Auge
auf Wohnwagen werfen - dort
ist mit besseren Verfügbarkei-
ten zu rechnen als bei Reise-
mobilen“, rät allerdings Patri-
ck Mader, Geschäftsführer von
InterCaravaning, Europas größ-
ter Fachhandelskette für Rei-
semobile und Wohnwagen.
Unabhängig vom Fahrzeugtyp
sollten Mietinteressenten
genug Zeit für ihren Urlaub ein-
planen. Denn unter einer Wo-

che vermieten die wenigsten
Händler ihre Fahrzeuge. Das hat
aber einen guten Grund, über
den sich Kunden freuen kön-
nen: In den vergangenen zwei
Jahren sind die Hygienestan-
dards nochmal gestiegen.
Innenräume werden zusätzlich
zur sowieso fälligen Grundrei-
nigung desinfiziert. Und eine
solche Säuberung dauert deut-
lich länger und lohnt sich nur,
wenn ein Fahrzeug über einen
längeren Zeitraum am Stück
vermietet wird. (mid/ak-o)
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Wann darf ich hupen?

In Deutschland sind kreative Installationen von Schallerzeugern amIn Deutschland sind kreative Installationen von Schallerzeugern amIn Deutschland sind kreative Installationen von Schallerzeugern amIn Deutschland sind kreative Installationen von Schallerzeugern amIn Deutschland sind kreative Installationen von Schallerzeugern am
Privatfahrzeug verboten. Foto: Harald Matern/pixabay.com/mid/ak-oPrivatfahrzeug verboten. Foto: Harald Matern/pixabay.com/mid/ak-oPrivatfahrzeug verboten. Foto: Harald Matern/pixabay.com/mid/ak-oPrivatfahrzeug verboten. Foto: Harald Matern/pixabay.com/mid/ak-oPrivatfahrzeug verboten. Foto: Harald Matern/pixabay.com/mid/ak-o

Für das Hup-Konzert im Straßen-
verkehr gibt es Regeln. Die en-
gen Grenzen der Hup-Erlaubnis
haben nicht zu überhörende
Gründe: Eine Hupe erreicht in ei-
ner Entfernung von sieben Me-
tern 105 Dezibel. Zu viel, denn
Lärm beeinträchtigt auf Dauer
die Gesundheit nachhaltig: Er
schädigt das Gehör und löst kör-
perlichen Stress aus.
Die Weltgesundheitsorganisation
WHO und das Umweltbundesamt
sehen die Zielwerte für die Lärm-
bekämpfung bei 65 Dezibel
tagsüber und bei 55 Dezibel
nachts.
Grundsätzlich ist Hupen laut Pa-
ragrafen 16 der Straßenver-
kehrsordnung (StVO) innerorts
nicht erlaubt, außer es besteht
eine berechtigte Gefahrenlage,
die einen Unfall nach sich zie-
hen könnte. Dies gilt auch au-
ßerorts - mit einer weiteren Aus-
nahme: Der nachfolgende Ver-
kehrsteilnehmende möchte über-
holen und zeigt dies durch ein
Hupsignal an. Die verschlafene
Grünphase hingegen zählt als
Verkehrsverzögerung und recht-
fertigt keine Betätigung der
Hupe. Wer nun zur Lichthupe
greift, verhält sich ebenfalls ord-
nungswidrig. Stattdessen könn-
te versucht werden, mit Hilfe

von Winken auf die grüne Ampel
hinzuweisen.
Wer unerlaubt ein Schallzeichen
abgibt, muss mit einem Bußgeld
in Höhe von fünf Euro rechnen,
werden zusätzlich andere dadurch
belästigt, sind zehn Euro fällig.
Fühlt sich jemand durch das Hu-
pen genötigt, kann der oder die
Belästigte eine Anzeige stellen.
Wer zu oft wegen unsachgemä-
ßen Hupens ein Bußgeld kassiert,
kann zur Medizinisch-Psycholo-
gischen-Untersuchung (MPU) ge-
schickt werden.
Die Lieblingsmannschaft gewinnt
den Pokal oder der Neffe hat ge-
rade geheiratet? Autokorsos mit
wiederholtem Hupen sind recht-
lich Lärmbelästigung und damit
ebenfalls nicht erlaubt, oft wird
aber ein Auge zugedrückt. Wer
es übertreibt, kann dennoch ein
Bußgeld erhalten.
Übrigens: Auch ein unerlaubtes
oder mangelhaftes Schallzeichen,
wie eine Melodie als Hupsignal,
kann ein Bußgeld in Höhe von 15
Euro nach sich ziehen. Die Hupe
muss ein akustisches Signal mit
gleichbleibender Grundfrequenz
erzeugen. Ausgenommen von
dieser Regel sind Fahrzeuge mit
Blaulicht, wie Polizei- und Ret-
tungswagen und Feuerwehrau-
tos. (mid/ak-o)
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In vier Phasen zum gemütlichen Wohnkeller
Tipps zum Lüften und Heizen des Kellers

Richtiges Lüften und Heizen sind in allen Bereichen der Wohnung maßgeblich für ein behagliches Raumklima.Richtiges Lüften und Heizen sind in allen Bereichen der Wohnung maßgeblich für ein behagliches Raumklima.Richtiges Lüften und Heizen sind in allen Bereichen der Wohnung maßgeblich für ein behagliches Raumklima.Richtiges Lüften und Heizen sind in allen Bereichen der Wohnung maßgeblich für ein behagliches Raumklima.Richtiges Lüften und Heizen sind in allen Bereichen der Wohnung maßgeblich für ein behagliches Raumklima.
Stoßlüften ist einem gekippten Fenster auch im Keller unbedingt vorzuziehen. Foto: GÜF/Bürkle KellerbauStoßlüften ist einem gekippten Fenster auch im Keller unbedingt vorzuziehen. Foto: GÜF/Bürkle KellerbauStoßlüften ist einem gekippten Fenster auch im Keller unbedingt vorzuziehen. Foto: GÜF/Bürkle KellerbauStoßlüften ist einem gekippten Fenster auch im Keller unbedingt vorzuziehen. Foto: GÜF/Bürkle KellerbauStoßlüften ist einem gekippten Fenster auch im Keller unbedingt vorzuziehen. Foto: GÜF/Bürkle Kellerbau

Ein Keller entlastet die oberen
Stockwerke unter anderem von
der Haustechnik und erweitert
die Wohnfläche insgesamt um
bis zu 40 Prozent. Wer sich für
einen Keller entscheidet, kann
diesen auch nachträglich in Ei-
genregie zum Wohnkeller aus-
bauen. Die Gütegemeinschaft
Fertigkeller (GÜF) gibt Bauher-
ren Tipps zum Ausbau, Lüften
und Heizen eines Wohnkellers.

1.1.1.1.1.     TTTTTrocknungszeiten einhaltenrocknungszeiten einhaltenrocknungszeiten einhaltenrocknungszeiten einhaltenrocknungszeiten einhalten
nach der Bauphasenach der Bauphasenach der Bauphasenach der Bauphasenach der Bauphase
Der Ausbau eines Kellers kann
erfolgen, wenn die Kellerwände
und -decken ausreichend abge-
trocknet sind. Die Trocknungs-
dauer im Neubau hängt von un-
terschiedlichen Faktoren ab.
Hierzu gehören die Jahreszeit

und das Wetter sowie vor allem
die gewählte Bauweise. Die Be-
tonelemente eines Fertigkellers
werden in einer Härtekammer
vorgehärtet, wodurch sich der
Feuchtegehalt in den Bauteilen
von Anfang an verringert. Ein
ausreichendes Lüften und
gegebenenfalls Heizen der Kel-
lerräume durch den Bauherrn
beschleunigt die weitere Aushär-
tung. Florian Geisser von der
GÜF empfiehlt: „Acht Wochen
nach Fertigstellung des Rohbaus
sollten Bauherren mindestens
abwarten, bevor sie mit dem
Ausbau des Kellers beginnen. Im
Zweifelsfall besser ein bis zwei
Wochen länger, um das Risiko
für Stockflecken und Schimmel-
bildung oder langfristig auch
Schäden an der Bausubstanz so
gering wie möglich zu halten.“

2.2.2.2.2.     Ausbauphase zur richtigenAusbauphase zur richtigenAusbauphase zur richtigenAusbauphase zur richtigenAusbauphase zur richtigen
Zeit einplanenZeit einplanenZeit einplanenZeit einplanenZeit einplanen
Es ist eine gute Idee, den Keller
zum Wohnkeller auszubauen.
Denn wer in die Höhe bzw. Tiefe
baut, kommt in Zeiten teurer
Grundstückspreise auch auf ei-
nem kleineren Bauplatz besser
zurecht. Hinzu kommt, dass ein
Keller meist deutlich kosten-
günstiger errichtet werden kann
als ein zusätzliches oberirdi-
sches Stockwerk, sofern ein sol-
ches baurechtlich überhaupt ge-
nehmigungsfähig ist. Außerdem
lassen sich Keller heute genauso
gemütlich bewohnen wie jede
andere Etage. Neben effektiven
Lösungen für Frischluft und Ta-
geslicht, sind auch geeignete
Ausbaumaterialien wie Fliesen
und Putze so vielfältig, dass es
für jeden individuellen Ge-
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Moderne Fertigkeller sind darauf ausgelegt, dass sie dem BauherrnModerne Fertigkeller sind darauf ausgelegt, dass sie dem BauherrnModerne Fertigkeller sind darauf ausgelegt, dass sie dem BauherrnModerne Fertigkeller sind darauf ausgelegt, dass sie dem BauherrnModerne Fertigkeller sind darauf ausgelegt, dass sie dem Bauherrn
hochwertige Wohnfläche und hohen Wohnkomfort bieten.“ Foto: GÜF/hochwertige Wohnfläche und hohen Wohnkomfort bieten.“ Foto: GÜF/hochwertige Wohnfläche und hohen Wohnkomfort bieten.“ Foto: GÜF/hochwertige Wohnfläche und hohen Wohnkomfort bieten.“ Foto: GÜF/hochwertige Wohnfläche und hohen Wohnkomfort bieten.“ Foto: GÜF/
Knecht Kellerbau/Thomas KlawunnKnecht Kellerbau/Thomas KlawunnKnecht Kellerbau/Thomas KlawunnKnecht Kellerbau/Thomas KlawunnKnecht Kellerbau/Thomas Klawunn

schmack eine passende Lösung
gibt. Der nachträgliche Ausbau
eines Wohnkellers sollte jedoch
gut geplant sein, denn beim Ver-
putzen, Fliesenlegen, Tapezieren
usw. entsteht Feuchtigkeit, die
das Untergeschoss vorüberge-
hend nur bedingt nutzbar macht.
„Bauherren sollten in dieser Zeit
ausreichend und vor allem rich-
tig lüften, um die Feuchtigkeit
nach außen abzuführen. Feuch-
teempfindliche Gegenstände
wie Umzugskartons mit Büchern
oder Kleidung sowie alte Möbel
sollten besser andernorts zwi-
schengelagert werden“, rät
Geisser.

3. Richtiges Lüften ist gerade in3. Richtiges Lüften ist gerade in3. Richtiges Lüften ist gerade in3. Richtiges Lüften ist gerade in3. Richtiges Lüften ist gerade in
der der der der der Anfangsphase des Anfangsphase des Anfangsphase des Anfangsphase des Anfangsphase des WWWWWohnkohnkohnkohnkohnkel-el-el-el-el-
lers wichtiglers wichtiglers wichtiglers wichtiglers wichtig
Auch wenn der Innenausbau
schon abgeschlossen ist, kann
die Luftfeuchtigkeit in den ers-
ten rund zwölf Monaten nach
Errichtung bzw. Ausbau eines
Wohnkellers noch erhöht sein.
Gerade in dieser Zeit sei richti-
ges Heizen und Lüften wichtig,
um die Trocknung voranzubrin-
gen und ein behagliches Raum-
klima zu erreichen, sagt Keller-
experte Geisser und empfiehlt
mindestens zweimal täglich
etwa zehn Minuten stoßartig
quer zu lüften, wobei Innentü-
ren trotz „Durchzugs“ mit ei-
nem Türstopper offengehalten
werden können. Ziel des Stoß-
lüftens sei ein möglichst voll-
ständiger Luftaustausch, ohne
dass die Wände und die Eirich-
tung des Kellers auskühlen.
Sicherheitshalber sollten Möbel

im ersten Jahr mindestens fünf
Zentimeter entfernt von der
Wand stehen, damit Luft entlang
der Wände zirkulieren kann.
Wandbilder können beispiels-
weise mit kleinen Korkscheib-
chen mit Abstand zur Wand auf-
gehängt werden. Generell ist
erhöhte Aufmerksamkeit vor ei-
nem Zuviel an Feuchtigkeit ge-
boten. Ein Hygrometer hilft beim
Bestimmen der Luftfeuchtigkeit.

4. So gelingt ein behagliches4. So gelingt ein behagliches4. So gelingt ein behagliches4. So gelingt ein behagliches4. So gelingt ein behagliches
Raumklima in der Raumklima in der Raumklima in der Raumklima in der Raumklima in der WWWWWohnphaseohnphaseohnphaseohnphaseohnphase
Erwärmte und „verbrauchte“
Luft enthält mehr Feuchtigkeit
als kühle Luft. Daher sollte die
Wohnung und auch der Keller
dann gelüftet werden, wenn es
draußen möglichst kühl und tro-
cken ist, um feuchte und feucht-
warme Raumluft durch nachströ-
mende kühle Luft auszutau-
schen. Keller ohne automatische
Be- und Entlüftung, müssen ma-
nuell gelüftet werden - am bes-
ten ein- bis zweimal täglich für
bis zu zehn Minuten je nach
Wetterlage und Außentempera-
tur. Grundsätzlich empfiehlt sich
eine Luftfeuchtigkeit im Wohn-
keller von etwa 50 bis 60 Pro-
zent und eine Raumtemperatur
von mindestens 18 Grad. Selbst
in einem reinen Nutzkeller soll-
te sich die Luft nicht unter 14
Grad abkühlen. Nicht gelüftet
werden sollte an feucht-warmen
Tagen, vor oder nach einem Ge-
witter sowie bei Nebel, da der
Luftaustausch durch die geöff-
neten Fenster dann schnell zu
einer erhöhten Luftfeuchtigkeit
im Untergeschoss führen kann.

„Moderne Fertigkeller sind dar-
auf ausgelegt, dass sie dem
Bauherrn hochwertige Wohnflä-
che und hohen Wohnkomfort

bieten. Richtiges Lüften und Hei-
zen sind dafür wie überall in
der Wohnung entscheidend“,
schließt Geisser. GÜF/FT



Rundblick Eifel – 23. September 2022 – Woche 38 – Nr. 19 – www.rundblick-eifel.de/e-paper22

Inkl. Anlieferung im Gebiet BN-K-SU-BM

JETZT NUR EUR 4.590,-

Der Dachspezialist aus Bonn - Beratung und Angebot:  0178 - 16 53 420

Qualität zum Herstellerpreis
Alu-Terrassendach, inklusive 8.76 mm VSG, pulverbeschichtet 

inklusive dimmbarer LED-Spots - z.B.: 600 x 300 cm
Optional: Glasdachmarkisen

Küchenspülen - kleine Materialkunde

Nachhaltiges Granitspülenmodul mit seidenmatter Premium-Oberfläche und Abperleffekt, was sie besondersNachhaltiges Granitspülenmodul mit seidenmatter Premium-Oberfläche und Abperleffekt, was sie besondersNachhaltiges Granitspülenmodul mit seidenmatter Premium-Oberfläche und Abperleffekt, was sie besondersNachhaltiges Granitspülenmodul mit seidenmatter Premium-Oberfläche und Abperleffekt, was sie besondersNachhaltiges Granitspülenmodul mit seidenmatter Premium-Oberfläche und Abperleffekt, was sie besonders
reinigungsfreundlich macht. Am Ende ihres Lebenszyklus wird sie in einen Recycling-Kreislauf zurückgeführt.reinigungsfreundlich macht. Am Ende ihres Lebenszyklus wird sie in einen Recycling-Kreislauf zurückgeführt.reinigungsfreundlich macht. Am Ende ihres Lebenszyklus wird sie in einen Recycling-Kreislauf zurückgeführt.reinigungsfreundlich macht. Am Ende ihres Lebenszyklus wird sie in einen Recycling-Kreislauf zurückgeführt.reinigungsfreundlich macht. Am Ende ihres Lebenszyklus wird sie in einen Recycling-Kreislauf zurückgeführt.
(Foto: AMK)(Foto: AMK)(Foto: AMK)(Foto: AMK)(Foto: AMK)

Raumwunder mit großem Beckenvolumen: Diese Granitspüle in einerRaumwunder mit großem Beckenvolumen: Diese Granitspüle in einerRaumwunder mit großem Beckenvolumen: Diese Granitspüle in einerRaumwunder mit großem Beckenvolumen: Diese Granitspüle in einerRaumwunder mit großem Beckenvolumen: Diese Granitspüle in einer
ausgewogenen und modernen Linienführung sorgt für Spülkomfort imausgewogenen und modernen Linienführung sorgt für Spülkomfort imausgewogenen und modernen Linienführung sorgt für Spülkomfort imausgewogenen und modernen Linienführung sorgt für Spülkomfort imausgewogenen und modernen Linienführung sorgt für Spülkomfort im
Kompaktformat. Vielseitiges Zubehör macht sie zum Multitalent amKompaktformat. Vielseitiges Zubehör macht sie zum Multitalent amKompaktformat. Vielseitiges Zubehör macht sie zum Multitalent amKompaktformat. Vielseitiges Zubehör macht sie zum Multitalent amKompaktformat. Vielseitiges Zubehör macht sie zum Multitalent am
Wasserplatz. (Foto: AMK)Wasserplatz. (Foto: AMK)Wasserplatz. (Foto: AMK)Wasserplatz. (Foto: AMK)Wasserplatz. (Foto: AMK)

Die alte soll ersetzt werden oder
der Kauf einer neuen Küchenspü-
le steht an. „Keine einfache Ent-
scheidung“, sagt AMK-Geschäfts-
führer Volker Irle, „denn jeder
Spülenwerkstoff weist seine ganz
besonderen Vorzüge und Quali-
täten auf.“ Die kleine AMK-Mate-
rialkunde informiert über die wich-
tigsten Eigenschaften beliebter
Klassiker wie Spülen aus Edel-
stahl, Feinsteinzeug (Keramik) und
innovativen Quarzverbundwerk-
stoffen (Granitspülen).
Die Gastro-Küche glänzt überall in
Edelstahl. Aus gutem Grund. Der
langlebige Werkstoff, der auch in
privaten „Profi-Küchen“ sehr be-
liebt ist, bietet viele Pluspunkte:
er ist robust, korrosionsbeständig,
hygienisch, resistent gegenüber

thermischen Wechselbeanspru-
chungen wie großer Hitze und Käl-
te. Edelstahl ist lebensmittelecht,
säure- sowie laugenbeständig und
seine polierte Oberfläche lässt sich
leicht reinigen. Edelstahlspülen
mit besonderen, extrem wider-
standsfähigen Oberflächen sind
zudem resistent gegenüber Krat-
zern und Fingerabdrücken. Hinzu
kommt: Edelstahl wirkt farbneu-
tral und fügt sich dadurch in jedes
Küchendesign und -umfeld ein.
Premium-Spülen begeistern mit
einer Top-sowie absoluten Präzisi-
onsverarbeitung, einem feinen Sil-
berglanz und einem modern-mini-
malistischen Design. Das lässt sie
so zeitlos elegant wirken.
Zu einer der ältesten zivilisatori-
schen Kulturtechniken gehört die
Herstellung von Keramik, wie die
vielen und auch hoch künstlerisch
gestalteten Artefakte vergange-
ner Kulturen belegen. Das moder-
ne Pendant ist ebenfalls ein Kunst-
werk und erfordert große Experti-
se: die Herstellung von Spülen aus
Feinsteinzeug. Der gesamte Her-
stellungsprozess, insbesondere
das Sintern (Brennprozess), ist
sehr anspruchsvoll. Ein breites
Farbspektrum sowie edel glän-
zende und stylish-matte Oberflä-
chen ermöglichen vielfältige De-
signabstufungen - beispielsweise
ganz Ton in Ton, differenziert und
fein abgestuft oder auffällig kon-
trastierend mit dem Küchenum-
feld. Keramische Oberflächen sind
beliebte Handschmeichler, zudem
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Dach-Komplettsanierung
Holzrahmenbau

Wärmedämmung
Innenausbau

Fassaden
Dachstühle

Carports
Balkone

Dominik Feld • Zimmerermeister • Brücksief 7
53937 Schleiden-Herhahn • Tel. 0 24 44 - 91 40 43
www.holzbaufeld.de • Mail: info@holzbaufeld.de

Blickfang Spüle: Filigran, zeitlos elegant und gefertigt mit höchsterBlickfang Spüle: Filigran, zeitlos elegant und gefertigt mit höchsterBlickfang Spüle: Filigran, zeitlos elegant und gefertigt mit höchsterBlickfang Spüle: Filigran, zeitlos elegant und gefertigt mit höchsterBlickfang Spüle: Filigran, zeitlos elegant und gefertigt mit höchster
Präzision ist dieses Edelstahlbecken mit seinem nur 6 mm schmalenPräzision ist dieses Edelstahlbecken mit seinem nur 6 mm schmalenPräzision ist dieses Edelstahlbecken mit seinem nur 6 mm schmalenPräzision ist dieses Edelstahlbecken mit seinem nur 6 mm schmalenPräzision ist dieses Edelstahlbecken mit seinem nur 6 mm schmalen
Rand. Passgenau gefertigt ist auch das Zubehör: die Rollmatte und dasRand. Passgenau gefertigt ist auch das Zubehör: die Rollmatte und dasRand. Passgenau gefertigt ist auch das Zubehör: die Rollmatte und dasRand. Passgenau gefertigt ist auch das Zubehör: die Rollmatte und dasRand. Passgenau gefertigt ist auch das Zubehör: die Rollmatte und das
mobile Tropfteil. (Foto: AMK)mobile Tropfteil. (Foto: AMK)mobile Tropfteil. (Foto: AMK)mobile Tropfteil. (Foto: AMK)mobile Tropfteil. (Foto: AMK)

sehr pflegeleicht. Bei stark kalk-
haltigem Wasser empfehlen sich
Marken-Produkte mit Spezialver-
siegelungen: nicht nur gegen das
Anhaften unschöner, weißgrauer
Kalkablagerungen, sondern auch
von Schmutzpartikeln. Große Hit-
ze und Kälte - das macht Keramik
nichts aus. Die widerstandsfähi-
gen Spülen halten auch starken
Temperaturwechseln mühelos
stand. Ebenso Kratzern und Fle-
cken. Keramikspülen sind zudem
stoß- und schlagfest, lebensmit-
telecht und säurebeständig.
Ein dritter starker Hingucker ne-
ben hochwertigen Marken- und
Design-Modellen in Edelstahl oder
Keramik sind Granit-Spülen aus
Quarzkomposit. Der innovative
Verbundwerkstoff zeichnet sich
durch einen sehr hohen Anteil (80
Prozent) an natürlichem Quarz-
sand aus, dem härtesten Bestand-
teil von Granit. Im Gegensatz zu
kühlem Granitgestein fühlen sich

die glatten Oberflächen dieser
eleganten Spülen angenehm tem-
periert an. Gleichzeitig sind sie
extrem hart und daher sehr stra-
pazierfähig und kratzfest. Granit-
spülen sind farb- und UV-bestän-
dig, bruchfest, unempfindlich ge-
genüber Kälte, Hitze und küchen-
üblichen Säuren sowie reinigungs-
freundlich. Wird auf besondere
Hygiene Wert gelegt, dann kommt
eine Spüle mit zusätzlicher anti-
bakterieller Oberflächenverede-
lung infrage. Aufgrund des großen
Angebots an attraktiven bis hin
zu außergewöhnlichen Farbstel-
lungen findet sich für jedes Kü-
chendesign das passende Modell.
Und wer eine besonders nachhal-
tige Granitspüle sucht, der wird
auch in dieser Disziplin fündig: z.
B. eine Spülenmaterialität, die zu
99 Prozent aus natürlichen, nach-
wachsenden oder recycelten Roh-
stoffen besteht und nach einem
langen Lebenszyklus wieder in ei-

nen geschlossen Recycling-Kreis-
lauf zurückgeführt werden kann.
„Neben ihren besonderen Ge-
brauchs- und Materialeigenschaf-
ten überzeugen moderne Spülen
insbesondere auch aufgrund ihrer
hohen Funktionalität. Hinzu kom-
men ein außergewöhnliches De-
sign und eine sehr angenehme
Haptik. Ob es nun eine formschö-
ne Edelstahl-, Keramik- oder Gra-
nitspüle wird, seine finale Kauf-
entscheidung sollte man am bes-
ten in einem Küchenstudio oder
in einem Möbelhaus treffen“,
empfiehlt AMK-Geschäftsführer
Volker Irle. (AMK)
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Mit Oma und Opa unter einem Dach
Mehrgenerationenhäuser aus Holz sind ein zukunftssicheres Zuhause für die ganze Familie

Dank individueller Hausplanung können sich alle Generationen dauer-Dank individueller Hausplanung können sich alle Generationen dauer-Dank individueller Hausplanung können sich alle Generationen dauer-Dank individueller Hausplanung können sich alle Generationen dauer-Dank individueller Hausplanung können sich alle Generationen dauer-
haft unter einem Dach wohlfühlen.haft unter einem Dach wohlfühlen.haft unter einem Dach wohlfühlen.haft unter einem Dach wohlfühlen.haft unter einem Dach wohlfühlen.
Foto: BDF/Sonnleitner HolzbauwerkeFoto: BDF/Sonnleitner HolzbauwerkeFoto: BDF/Sonnleitner HolzbauwerkeFoto: BDF/Sonnleitner HolzbauwerkeFoto: BDF/Sonnleitner Holzbauwerke

Bauherren ein Eigenheim am
Stadtrand oder im Grünen als ge-
nerationenübergreifende Lösung.
„Ob als Doppelhaus, Einfamilien-
haus mit barrierefreier Einlieger-
wohnung oder als WG mit gemein-
samer Küche - es gibt mehrere
bewährte Konzepte für das Mehr-
generationenwohnen, die von Fer-
tighaus-Bauherren individuell ge-
plant und zukunftssicher realisiert
werden“, sagt Fabian Tews, Pres-
sesprecher des Bundesverbandes
Deutscher Fertigbau (BDF).
Früher war es normal, dass meh-
rere Generationen in einem Haus
lebten, um sich dort gegenseitig
zu unterstützen, um aufeinander
Acht zu geben und gemeinsam
die ganze Familie zu versorgen.
Diese Normalität kehrt jetzt
immer öfter zurück: Eltern, Kin-
der und Großeltern wohnen unter
einem Dach. Dann ist immer je-
mand für die Kinder da, auch wenn
die Eltern arbeiten sind. Die Groß-
eltern können bei allem unter-
stützt werden, was mit zuneh-
mendem Alter schwerer fällt.
Haus- und Gartenarbeit werden
bestenfalls aufgeteilt. Gleiches
gilt für die Abwicklung des Bau-
vorhabens.
Fertighäuser sind gefragt - auchFertighäuser sind gefragt - auchFertighäuser sind gefragt - auchFertighäuser sind gefragt - auchFertighäuser sind gefragt - auch
für das Mehrgenerationenwoh-für das Mehrgenerationenwoh-für das Mehrgenerationenwoh-für das Mehrgenerationenwoh-für das Mehrgenerationenwoh-
nennennennennen
In vielen Regionen Deutschlands
sind Baugrundstücke aufgrund
großer Nachfrage und teils man-
gelhafter Baulandausweisung
schwer zu finden. Hinzu kommt,
dass Baugrund ebenso wie Bauen

insgesamt in den letzten Jahren
teurer geworden ist. Gründe dafür
sind etwa steigende baurechtli-
che und klimapolitische Anforde-
rungen sowie Rohstoff- und Ener-
giepreise oder auch gestörte Lief-
erketten und mangelnde Fach-
kräfte. „Dennoch werden seit Jah-
ren immer mehr Fertighäuser ge-
baut, weil die Hersteller die Rah-
menbedingungen gut im Griff ha-
ben und ihren Bauherren indivi-
duell passende, planungssichere
Lösungen anbieten können“, er-
klärt Tews.
Ein Mehrgenerationenhaus sei so
eine Lösung für ein zukunftssi-
cheres Eigenheim, dessen Bau-
und Grundstückskosten auf meh-
reren Schultern verteilt werden
können. Mitunter braucht es
hierfür nicht einmal ein neues
Baugrundstück und damit auch
keinen ganz neuen Lebensmittel-
punkt. Etwa wenn ein stark sa-
nierungsbedürftiger, bereits in
Familienbesitz befindlicher Altbau
durch ein bedarfsgerechtes Mehr-
generationenhaus in nachhaltiger
Holz-Fertigbauweise ersetzt wird.
Auch Um- und Anbauten mit Fer-
tigbauteilen oder ganzen Wohn-
modulen aus Holz können je nach
Bestandsgebäude Sinn machen,
um ein Einfamilienhaus zu erwei-
tern, das für die Großeltern zu
groß geworden, aber für drei Ge-
nerationen noch nicht groß genug
ist. „Wichtig beim Mehrgenerati-
onenwohnen ist auch, dass sich
alle Parteien mal zurückziehen und
gemütlich für sich sein können.

Das Mehrgenerationenwohnen
unter einem Dach kehrt zurück:
Nach Jahrzehnten mit immer mehr

Singlewohnungen, zunehmender
Urbanisierung und Individualisie-
rung planen wieder mehr private
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Mehrgenerationenhäuser in Holz-Fertigbauweise sind im Kommen.Mehrgenerationenhäuser in Holz-Fertigbauweise sind im Kommen.Mehrgenerationenhäuser in Holz-Fertigbauweise sind im Kommen.Mehrgenerationenhäuser in Holz-Fertigbauweise sind im Kommen.Mehrgenerationenhäuser in Holz-Fertigbauweise sind im Kommen.
Foto: BDF/WeberHausFoto: BDF/WeberHausFoto: BDF/WeberHausFoto: BDF/WeberHausFoto: BDF/WeberHaus

Daher geht es nicht ohne indivi-
duelle Hausplanung, in die jede
und jeder zukünftige Bewohner -
von Oma und Opa bis zum Klein-
kind und dem Haustier - einbezo-
gen sein sollte“, so Tews.
So gelingt der Hausbau planungs-So gelingt der Hausbau planungs-So gelingt der Hausbau planungs-So gelingt der Hausbau planungs-So gelingt der Hausbau planungs-
sicher und generationengerechtsicher und generationengerechtsicher und generationengerechtsicher und generationengerechtsicher und generationengerecht
Neben den individuellen Anfor-
derungen der Baufamilie sind bei
der Planung eines Mehrgenera-
tionenhauses mit gut und gerne
300 bis 500 Quadratmetern
Wohnfläche auch etwaige Vorga-
ben auf dem Baugrundstück zu
berücksichtigen. Kriterien eines
Bebauungsplans können bei-
spielsweise die maximale Anzahl
der Vollgeschosse, die Grundflä-

chenzahl und die Geschossflä-
chenzahl sein. Beim Holz-Fertig-
bau achtet der Haushersteller
mit darauf, dass diese und alle
weiteren Vorgaben eingehalten
werden. Weitere Vorteile eines
Mehrgenerationen-Fertighauses
sind die auf Wunsch schlüsselfer-
tige Bauausführung und vor al-
lem die hohe Energieeffizienz der
industriell vorgefertigten Häuser.
In Kombination mit besonders
sparsamer Haus- und Heiztech-
nik verursachen sie nicht nur
niedrige Energiekosten, sondern
auch wenig bis keine CO2-Emis-
sionen im Betrieb, wodurch sie
sehr klimafreundlich und gene-
rationengerecht sind. BDF/FT
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Tierarzt-Notdienste
Im Kreis Euskirchen

Freitag, 23. SeptemberFreitag, 23. SeptemberFreitag, 23. SeptemberFreitag, 23. SeptemberFreitag, 23. September
Millennium-ApothekeMillennium-ApothekeMillennium-ApothekeMillennium-ApothekeMillennium-Apotheke
Roitzheimer Str. 117, 53879 Euskirchen (Innenstadt), 02251-124950

Samstag, 24. SeptemberSamstag, 24. SeptemberSamstag, 24. SeptemberSamstag, 24. SeptemberSamstag, 24. September
Annaturm Annaturm Annaturm Annaturm Annaturm ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kirchstr. 11-13, 53879 Euskirchen (Innenstadt), 02251/4311

Sonntag, 25. SeptemberSonntag, 25. SeptemberSonntag, 25. SeptemberSonntag, 25. SeptemberSonntag, 25. September
Lambertus-ApothekeLambertus-ApothekeLambertus-ApothekeLambertus-ApothekeLambertus-Apotheke
Kuchenheimer Str. 117, 53881 Euskirchen(Kuchenheim), 02251/3286

Montag, 26. SeptemberMontag, 26. SeptemberMontag, 26. SeptemberMontag, 26. SeptemberMontag, 26. September
Südstadt-Apotheke am MarienhospitalSüdstadt-Apotheke am MarienhospitalSüdstadt-Apotheke am MarienhospitalSüdstadt-Apotheke am MarienhospitalSüdstadt-Apotheke am Marienhospital
Gottfried-Disse-Straße 48, 53879 Euskirchen, 02251/1293880

Dienstag, 27. SeptemberDienstag, 27. SeptemberDienstag, 27. SeptemberDienstag, 27. SeptemberDienstag, 27. September
Schwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-Apotheke
Bendenweg 13, 53902 Bad Münstereifel, 02253/2065

Mittwoch, 28. SeptemberMittwoch, 28. SeptemberMittwoch, 28. SeptemberMittwoch, 28. SeptemberMittwoch, 28. September
Apotheke am BahnhofApotheke am BahnhofApotheke am BahnhofApotheke am BahnhofApotheke am Bahnhof
Veybachstraße 18, 53879 Euskirchen (Innenstadt), 02251/2019

Donnerstag, 29. SeptemberDonnerstag, 29. SeptemberDonnerstag, 29. SeptemberDonnerstag, 29. SeptemberDonnerstag, 29. September
ApothekApothekApothekApothekApotheke am e am e am e am e am WinkWinkWinkWinkWinkelpfadelpfadelpfadelpfadelpfad
Rüdesheimer Ring 145, 53879 Euskirchen (Innenstadt), 02251/2696

Freitag, 30. SeptemberFreitag, 30. SeptemberFreitag, 30. SeptemberFreitag, 30. SeptemberFreitag, 30. September
Linden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-Apotheke
Zum Markt 1, 53894 Mechernich, 02443/4220

Samstag, 1. OktoberSamstag, 1. OktoberSamstag, 1. OktoberSamstag, 1. OktoberSamstag, 1. Oktober
Kolping-ApothekeKolping-ApothekeKolping-ApothekeKolping-ApothekeKolping-Apotheke
Kolpingstr. 3, 53894 Mechernich, 02443/2454

Sonntag, 2. OktoberSonntag, 2. OktoberSonntag, 2. OktoberSonntag, 2. OktoberSonntag, 2. Oktober
Mühlen-ApothekeMühlen-ApothekeMühlen-ApothekeMühlen-ApothekeMühlen-Apotheke
Raiffeisenplatz 10, 53881 Euskirchen (Stotzheim), 02251 - 63443

Montag, 3. OktoberMontag, 3. OktoberMontag, 3. OktoberMontag, 3. OktoberMontag, 3. Oktober
City City City City City ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Neustraße 34, 53879 Euskirchen, 02251/52042

Dienstag, 4. OktoberDienstag, 4. OktoberDienstag, 4. OktoberDienstag, 4. OktoberDienstag, 4. Oktober
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Bahnstr. 31, 53894 Mechernich, 02443/901009

Mittwoch, 5. OktoberMittwoch, 5. OktoberMittwoch, 5. OktoberMittwoch, 5. OktoberMittwoch, 5. Oktober
Citrus-ApothekeCitrus-ApothekeCitrus-ApothekeCitrus-ApothekeCitrus-Apotheke
Gerberstr. 43, 53879 Euskirchen, 02251/79140

Donnerstag, 6. OktoberDonnerstag, 6. OktoberDonnerstag, 6. OktoberDonnerstag, 6. OktoberDonnerstag, 6. Oktober
Bahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-Apotheke
Kölner Str. 7, 53902 Bad Münstereifel, 02253/8480

Freitag, 7. OktoberFreitag, 7. OktoberFreitag, 7. OktoberFreitag, 7. OktoberFreitag, 7. Oktober
Südstadt-Apotheke am MarienhospitalSüdstadt-Apotheke am MarienhospitalSüdstadt-Apotheke am MarienhospitalSüdstadt-Apotheke am MarienhospitalSüdstadt-Apotheke am Marienhospital
Gottfried-Disse-Straße 48, 53879 Euskirchen, 02251/1293880

Samstag, 8. OktoberSamstag, 8. OktoberSamstag, 8. OktoberSamstag, 8. OktoberSamstag, 8. Oktober
Millennium-ApothekeMillennium-ApothekeMillennium-ApothekeMillennium-ApothekeMillennium-Apotheke
Roitzheimer Str. 117, 53879 Euskirchen (Innenstadt), 02251-124950

Sonntag, 9. OktoberSonntag, 9. OktoberSonntag, 9. OktoberSonntag, 9. OktoberSonntag, 9. Oktober
Schwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-Apotheke
Bendenweg 13, 53902 Bad Münstereifel, 02253/2065

(Alle Angaben ohne Gewähr)

Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
01805/986700

Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
02428901010, 01719909300

CaritaspflegestationenCaritaspflegestationenCaritaspflegestationenCaritaspflegestationenCaritaspflegestationen
Schleiden, Palliativpflege-
dienst
02445/8507-223
0173/9532448
Hellenthal-Kall, Palliativpfle-
gedienst
02441/7776080

01590/4481419
Stiftung EvAStiftung EvAStiftung EvAStiftung EvAStiftung EvA

Alten- und Pflegeheim
Mobiler Pflegedienst
info@eva-gepflegt.de
02444/95150

Abfluss-NotdienstAbfluss-NotdienstAbfluss-NotdienstAbfluss-NotdienstAbfluss-Notdienst
Fa. Poetes, Euskirchen
02251/51067
und 0700/47064706

Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme AlkAlkAlkAlkAlkoholikoholikoholikoholikoholikererererer
0176 5008 7394

24./25. September24./25. September24./25. September24./25. September24./25. September
Praxis KaratacPraxis KaratacPraxis KaratacPraxis KaratacPraxis Karatac
Euskirchen, 02251/80200
1. Oktober1. Oktober1. Oktober1. Oktober1. Oktober
Praxis MinisterPraxis MinisterPraxis MinisterPraxis MinisterPraxis Minister
Bad Münstereifel, 02253/542354
2. Oktober2. Oktober2. Oktober2. Oktober2. Oktober
Praxis Hülsmann und UnlandPraxis Hülsmann und UnlandPraxis Hülsmann und UnlandPraxis Hülsmann und UnlandPraxis Hülsmann und Unland
Mechernich-Kommern, 02443/6638

3. Oktober3. Oktober3. Oktober3. Oktober3. Oktober
Praxis BraßelerPraxis BraßelerPraxis BraßelerPraxis BraßelerPraxis Braßeler
Mechernich-Holzheim,
02484/9186793
9. Oktober9. Oktober9. Oktober9. Oktober9. Oktober
Praxis KanzlerPraxis KanzlerPraxis KanzlerPraxis KanzlerPraxis Kanzler
Schleiden-Gemünd,
0177/8682489
Alle Angaben ohne Gewähr
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Traumjob zwischen Tradition und Hightech
Der Müllerberuf bietet vielseitige und zukunftssichere Arbeitsplätze

Moderne Mühlen verfügen über einen komplexen Maschinenpark, den es zu beherrschen gilt.Moderne Mühlen verfügen über einen komplexen Maschinenpark, den es zu beherrschen gilt.Moderne Mühlen verfügen über einen komplexen Maschinenpark, den es zu beherrschen gilt.Moderne Mühlen verfügen über einen komplexen Maschinenpark, den es zu beherrschen gilt.Moderne Mühlen verfügen über einen komplexen Maschinenpark, den es zu beherrschen gilt.
Foto: djd/Bundesmühlenkontor/Steffen HöftFoto: djd/Bundesmühlenkontor/Steffen HöftFoto: djd/Bundesmühlenkontor/Steffen HöftFoto: djd/Bundesmühlenkontor/Steffen HöftFoto: djd/Bundesmühlenkontor/Steffen Höft

Im Labor werden die Getreidekör-Im Labor werden die Getreidekör-Im Labor werden die Getreidekör-Im Labor werden die Getreidekör-Im Labor werden die Getreidekör-
ner auf Qualität und Beschaffen-ner auf Qualität und Beschaffen-ner auf Qualität und Beschaffen-ner auf Qualität und Beschaffen-ner auf Qualität und Beschaffen-
heit geprüft. Foto: djd/Bayerischerheit geprüft. Foto: djd/Bayerischerheit geprüft. Foto: djd/Bayerischerheit geprüft. Foto: djd/Bayerischerheit geprüft. Foto: djd/Bayerischer
MüllerbundMüllerbundMüllerbundMüllerbundMüllerbund

Mehl oder vielmehr das aus ihm
gebackene Brot ist in Deutsch-
land Grundnahrungsmittel Num-
mer eins. Aber auch Gebäck, Nu-

deln, Pizzateig und viele andere
Produkte wären ohne gemahle-
nes Getreide nicht denkbar. Zwi-
schen Bauer und Bäcker steht

deshalb eines der ältesten Hand-
werke der Welt: der Müllerberuf.
Trotz der langen Tradition ist die-
ser aber nicht in der Vergangen-

heit stehen geblieben. So steht
zwar das Naturprodukt Getreide
nach wie vor im Mittelpunkt, doch
bei der Verarbeitung wird im Zeit-
alter von Automatisierung und Di-
gitalisierung auf Hightech gesetzt.
Die korrekte Berufsbezeichnung
lautet heute: „Verfahrenstechno-
loge Mühlen- und Getreidewirt-
schaft Fachrichtung Müllerei“.
Müller sein bedeutet, etwas Sinn-
erfülltes zu tun. Der Müller pro-
duziert das Mehl und legt das Fun-
dament für hochwertige regiona-
le Lebensmittel, die Genuss und
Gesundheit miteinander verbin-
den. Müller sind wahrlich Genuss-
handwerker.
Modernes Handwerk mit ZukunftModernes Handwerk mit ZukunftModernes Handwerk mit ZukunftModernes Handwerk mit ZukunftModernes Handwerk mit Zukunft
Auf Auszubildende wartet ein viel-
seitiger und zukunftssicherer Be-
ruf. Denn fundiert ausgebildete
Müller sind nicht nur in Deutsch-
land, sondern auch auf dem inter-
nationalen Arbeitsmarkt sehr ge-
fragt. Voraussetzung für die duale
Ausbildung ist ein guter Haupt-
oder Realschulabschluss, Abituri-
enten steht auch ein kürzeres du-
ales Studium offen. Infos gibt es
beim Bayerischen Müllerbund un-
ter www.muellerbund.de, Ausbil-
dungsplätze gibt es unter www.
ausbildung.de. Die praktische Ar-
beit in der Mühle beginnt mit der
Prüfung des angelieferten Getrei-
des im Labor. Beim Mahlen selbst
sind Mahlsteine und das Mehlsä-
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Der Müllerberuf bietet eine siche-Der Müllerberuf bietet eine siche-Der Müllerberuf bietet eine siche-Der Müllerberuf bietet eine siche-Der Müllerberuf bietet eine siche-
re Zukunft und zahlreiche Karrie-re Zukunft und zahlreiche Karrie-re Zukunft und zahlreiche Karrie-re Zukunft und zahlreiche Karrie-re Zukunft und zahlreiche Karrie-
remöglichkeiten im In- und Aus-remöglichkeiten im In- und Aus-remöglichkeiten im In- und Aus-remöglichkeiten im In- und Aus-remöglichkeiten im In- und Aus-
land. Foto: djd/Bundesmühlenkon-land. Foto: djd/Bundesmühlenkon-land. Foto: djd/Bundesmühlenkon-land. Foto: djd/Bundesmühlenkon-land. Foto: djd/Bundesmühlenkon-
tor/Steffen Höfttor/Steffen Höfttor/Steffen Höfttor/Steffen Höfttor/Steffen Höft

Hochwertige Mehlsorten sind dasHochwertige Mehlsorten sind dasHochwertige Mehlsorten sind dasHochwertige Mehlsorten sind dasHochwertige Mehlsorten sind das
Ausgangsprodukt für viele Lebens-Ausgangsprodukt für viele Lebens-Ausgangsprodukt für viele Lebens-Ausgangsprodukt für viele Lebens-Ausgangsprodukt für viele Lebens-
mittel, allen voran die zahlreichenmittel, allen voran die zahlreichenmittel, allen voran die zahlreichenmittel, allen voran die zahlreichenmittel, allen voran die zahlreichen
deutschen Brotsorten. Foto: djd/deutschen Brotsorten. Foto: djd/deutschen Brotsorten. Foto: djd/deutschen Brotsorten. Foto: djd/deutschen Brotsorten. Foto: djd/
Bayerischer MüllerbundBayerischer MüllerbundBayerischer MüllerbundBayerischer MüllerbundBayerischer Müllerbund

ckeschleppen Vergangenheit.
Stattdessen verfügen moderne
Mühlen über einen komplexen
Maschinenpark mit vollautomati-
scher Prozesssteuerung, den es
zu beherrschen gilt. Im Walzen-
stuhl wird das Getreide zu gro-
bem Schrot, körnigem Gries oder
feinstem Mehl vermahlen, dann
gesiebt, gesichtet, verteilt und
abgepackt. Qualitätskontrolle,
organisatorische und kaufmänni-
sche Elemente gehören zum Mül-
lerhandwerk ebenso dazu.
Zahlreiche KarriereoptionenZahlreiche KarriereoptionenZahlreiche KarriereoptionenZahlreiche KarriereoptionenZahlreiche Karriereoptionen
Nach erfolgreicher Gesellenprü-
fung sind die Chancen auf einen
sicheren Arbeitsplatz und gute
Bezahlung hoch. Zudem stehen
Müllern und Müllerinnen zahlrei-
che Karriereoptionen offen. So
kann man die Meisterschule be-

suchen und einen Abschluss als
Müllermeister machen oder an der
Technikerschule in Braunschweig
innerhalb von zwei Jahren die Ti-
tel „Meister“ und „staatlich ge-

prüfter Müllereitechniker“ erwer-
ben. Als letzter Schritt lässt sich
ein betriebswirtschaftliches Stu-
dium draufpacken, das fit macht
für alles rund um Finanzen, Mar-

keting und Personalwesen. Zudem
ermöglicht der Meisterbrief das
(Fach-)Hochschulstudium in vielen
technischen und ernährungswirt-
schaftlichen Fächern. (djd)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 07. Oktober 2022Freitag, 07. Oktober 2022Freitag, 07. Oktober 2022Freitag, 07. Oktober 2022Freitag, 07. Oktober 2022
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
29.09.2022 um 10 Uhr29.09.2022 um 10 Uhr29.09.2022 um 10 Uhr29.09.2022 um 10 Uhr29.09.2022 um 10 Uhr
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Präsidentschafts-Wechsel
des Lions Club Voreifel

Der scheidende Präsident des Lions Clubs Voreifel, Christian Auster-Der scheidende Präsident des Lions Clubs Voreifel, Christian Auster-Der scheidende Präsident des Lions Clubs Voreifel, Christian Auster-Der scheidende Präsident des Lions Clubs Voreifel, Christian Auster-Der scheidende Präsident des Lions Clubs Voreifel, Christian Auster-
mann (links), und der neue Präsident Andreas Grevelding links) bei dermann (links), und der neue Präsident Andreas Grevelding links) bei dermann (links), und der neue Präsident Andreas Grevelding links) bei dermann (links), und der neue Präsident Andreas Grevelding links) bei dermann (links), und der neue Präsident Andreas Grevelding links) bei der
Übergabe der Präsidentschaft. Foto: Martin WölfleÜbergabe der Präsidentschaft. Foto: Martin WölfleÜbergabe der Präsidentschaft. Foto: Martin WölfleÜbergabe der Präsidentschaft. Foto: Martin WölfleÜbergabe der Präsidentschaft. Foto: Martin Wölfle

Turnusgemäß zur Jahresmitte
übergab der bisherige Präsident
des Lions Club Voreifel, Christian
Austermann die Präsidentschaft
an seinen Nachfolger, Andreas
Grevelding. Aufgrund der gelo-
ckerten Corona-Bestimmungen
konnte die Übergabe in diesem
Jahr wieder im Kreise der Mit-
glieder im Rahmen einer Mitglie-
derversammlung stattfinden. Der
Lions Club Voreifel engagiert sich
besonders in Zülpich und Erfts-
tadt. Zurzeit konzentriert er sich
noch immer darauf, mit den Spen-
den der Mitglieder und von Lions
Clubs aus allen Teilen Deutsch-
lands nachhaltig zum Wiederauf-
bau der Arbeit von z. B. Tages-
müttern, Kitas und der Jugendar-
beit von Vereinen nach der Flut-
katastrophe beizutragen aber
auch besonders betroffene Privat-
personen zu unterstützen. „Ich
freue mich auf meine Präsident-
schaft. Die Beschränkungen auf-
grund der Corona-Pandemie er-

lauben ja mittlerweile wieder per-
sönliche Club-Treffen und wir kön-
nen hoffentlich bald auch wieder
mehr unsere angestammten Club-
Aktivitäten aufnehmen“, so der
neue Präsident Andreas Grevel-
ding. „Es hat sich gezeigt, dass
auch über ein Jahr nach der Flut-
katastrophe noch viele Menschen
der Hilfe bedürfen und wir haben
nach Austausch mit Clubs, die z.
B. vom Oderhochwasser betrof-
fen waren, genau dafür noch Mit-
tel zurückgehalten. Diese vertei-
len wir jetzt möglichst zeitnah
und unbürokratisch nach unseren
Kriterien“, skizziert Andreas Gre-
velding diese wichtige Hilfestel-
lung. „Aber wir hoffen natürlich,
dass wir auch unsere traditionel-
len Aktivitäten, wie zum Beispiel
das internationale Schwimmfest
für Behinderte endlich nach Coro-
na wiederaufnehmen können.“
Mehr Infos über den Lions Club
Voreifel finden Sie unter https://
voreifel.lions.de/


