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Die gewaltige Kulisse zwischen Burg und dem Rosengarten Rosarium Tolbiacum bot dabei Raum für einDie gewaltige Kulisse zwischen Burg und dem Rosengarten Rosarium Tolbiacum bot dabei Raum für einDie gewaltige Kulisse zwischen Burg und dem Rosengarten Rosarium Tolbiacum bot dabei Raum für einDie gewaltige Kulisse zwischen Burg und dem Rosengarten Rosarium Tolbiacum bot dabei Raum für einDie gewaltige Kulisse zwischen Burg und dem Rosengarten Rosarium Tolbiacum bot dabei Raum für ein
entspanntes Zusammensein unter Freundenentspanntes Zusammensein unter Freundenentspanntes Zusammensein unter Freundenentspanntes Zusammensein unter Freundenentspanntes Zusammensein unter Freunden

Zülpicher Sommer-Lounge
Premieren von BeatZ an der Burg im Park am Wallgraben gelungen
Am Freitag, 23. August, lud der
Seepark Zülpich zum gemütlichen
Tagesausklang in den Park am
Wallgraben ein, nachdem der ur-
sprüngliche Termin wetterbedingt
verschoben werden musste.
Direkt am historischen Gemäuer
der kurkölnischen Landesburg er-
wartete die Gäste das neue Ver-
anstaltungsformat „BeatZ an der
Burg“. Die gewaltige Kulisse zwi-
schen Burg und dem Rosengarten

Rosarium Tolbiacum bot dabei
Raum für ein entspanntes Zusam-
mensein unter Freunden bei som-
merlichen Klängen von DJ Paytric,
der vor einigen Wochen noch tau-
senden Gästen auf der EM-Fan-
meile in Düsseldorf einheizte.
Bei „BeatZ an der Burg“ steht
das „Z“ eindeutig für Zülpich.
„Uns ist es wichtig, regelmäßige
Veranstaltungen im Park im Wall-
graben durchzuführen, von denen

die Gastronomie in der Innenstadt
profitieren kann und die von den
Zülpicher Bürgerinnen und Bür-
gern einfach fußläufig erreicht
werden kann“, berichtete Chris-
toph M. Hartmann, Geschäftsfüh-
rer der Seepark Zülpich gGmbH,
die das Gelände zwischen Bach-
tor, Weiertor und Landesburg ver-
waltet.

Fortsetzung auf Seite 4Fortsetzung auf Seite 4Fortsetzung auf Seite 4Fortsetzung auf Seite 4Fortsetzung auf Seite 4
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien FDP Hellenthalarteien FDP Hellenthalarteien FDP Hellenthalarteien FDP Hellenthalarteien FDP Hellenthal

FDP-Hellenthal regt Arbeitskreis für Friedhöfe an.

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien FDP Hellenthalarteien FDP Hellenthalarteien FDP Hellenthalarteien FDP Hellenthalarteien FDP Hellenthal

Für die Fraktionen von SPD, UWV,
Bündnis 90/Grüne und FDP stell-
te Peter Rauw einen Antrag an
den Gemeinderat, einen Arbeits-

kreis für das Friedhofswesen in
der Gemeinde Hellenthal einzu-
richten. Dieser Arbeitskreis soll-
te auch für andere Bürger offen

sein, um auch deren Anregungen
mit aufnehmen zu können. Mit
Ausnahme der CDU stimmten
auch alle Fraktionen einem sol-

chen Arbeitskreis zu. Geleitet
werden soll der Arbeitskreis
durch Peter Rauw.

Peter Rauw

Präsentationsabend
in Nettersheim
Karnevalisten des Stammtisch Kölner
Karnevalisten geben sich erstmals im
Dorfsaal die Klinke in die Hand

Klasse Leistung: die Sessionsmariechen der Löstige HöndcheKlasse Leistung: die Sessionsmariechen der Löstige HöndcheKlasse Leistung: die Sessionsmariechen der Löstige HöndcheKlasse Leistung: die Sessionsmariechen der Löstige HöndcheKlasse Leistung: die Sessionsmariechen der Löstige Höndche

Vierzehn Programmpunkte reih-
ten sich nahtlos an einen sehr
erfolgreichen Abend an, der mit
einem fulminanten Eröffnungsbild
durch die Kinder- und Jugendtanz-
gruppe „Die Flöhe“ der Karne-
valsgesellschaft Große Allgemei-
ne von 1900 e.V. begann, danach
die Stimmungssängerin „Dom-
hätzje Nadine. die als erste Ge-
sangsnummer durchweg positiv
war. „Ne Schwadlappe“ brachte
anschließend in bewährter Ma-
nier die Leute zum Lachen, dann
der Solotrompeter „Lutz Kniep“,
genau wie Sänger „Timo Schwar-
zendahl“, der beim Publikum gut

ankam. Danach ging es musika-
lisch mit dem „Don de Cologne“
sowie der Band „Kappes & Co.“
weiter, bevor dann de „Bonte Pit-
ter“ die Leute mit ihrer Rede von
den Stühlen riss. „Ne Jeck noh
Note“ konnte anschließend über-
zeugen. Den tänzerischen Ab-
schluss bildete das Tanzkorps
„Blaue Jungs“ der Karnevalsge-
sellschaft Lövenicher-Neustädter
1903 e.V. aus Köln. Die Bütten-
redner „Ne närrische Kommissar“
und „Da Knubbelisch“ zeigten ei-
nen fantastischen Auftritt. Altbe-
währt im Programmablauf der Auf-
tritt des Duos „De Neppeser“. Das
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„Domhätzje Nadine“„Domhätzje Nadine“„Domhätzje Nadine“„Domhätzje Nadine“„Domhätzje Nadine“

Das Finale bestritten die sechs Jungs der „Domstadtbande“ mit einemDas Finale bestritten die sechs Jungs der „Domstadtbande“ mit einemDas Finale bestritten die sechs Jungs der „Domstadtbande“ mit einemDas Finale bestritten die sechs Jungs der „Domstadtbande“ mit einemDas Finale bestritten die sechs Jungs der „Domstadtbande“ mit einem
Best Off aus ihrem aktuellen Showprogramm und setzten den wunder-Best Off aus ihrem aktuellen Showprogramm und setzten den wunder-Best Off aus ihrem aktuellen Showprogramm und setzten den wunder-Best Off aus ihrem aktuellen Showprogramm und setzten den wunder-Best Off aus ihrem aktuellen Showprogramm und setzten den wunder-
baren Schlusspunkt dieses wirklich erfolgreichen Abendsbaren Schlusspunkt dieses wirklich erfolgreichen Abendsbaren Schlusspunkt dieses wirklich erfolgreichen Abendsbaren Schlusspunkt dieses wirklich erfolgreichen Abendsbaren Schlusspunkt dieses wirklich erfolgreichen Abends

Finale bestritten die sechs Jungs
der „Domstadtbande“ mit einem
Best Off aus ihrem aktuellen
Showprogramm und setzten den
wunderbaren Schlusspunkt dieses
wirklich erfolgreichen Abends.
Durch das vierstündige Programm
führte kurzweilig der Moderator
„Manfred Schweinheim“. Musika-
lisch begleitet wurde der Präsen-
tationsabend durch den „Sound-
express Köln“. Das Beste kommt
ja bekanntlich zum Schluss. So ist
jetzt auch. Eine ganz besondere
Gruppe soll an dieser Stelle ge-
nannt werden. Es sind die Sessi-
onsmariechen der Löstige Hönd-
che. Als feststand, dass der
Stammtisch seinen Präsentations-
abend im Dorfsaal veranstalten
würde, hatten sie den Wunsch auf-
zutreten. Dem kann der Literat
und zweiter Vorsitzender des
Stammtisch Kölner Karnevalisten,

Hans-Dieter Hahn Möseler, sehr
gerne nach. So präsentierten sie
ihre Tänze den Besuchern auf der
Bühne noch bevor die Kräfte des
Stammtisches gleiche betraten.
Die Mädels wurden für ihre Leis-
tung frenetisch gefeiert. Klasse
gemacht und weiter so. FH
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Zeitzeugenabend mit Musik
Sonderausstellung „Klänge des Lebens“ in Vogelsang IP

Fortsetzung der TitelseiteFortsetzung der TitelseiteFortsetzung der TitelseiteFortsetzung der TitelseiteFortsetzung der Titelseite
„Der Park am Wallgraben war
ebenfalls ein wichtiger Teil der
Landesgartenschau vor zehn Jah-
ren und soll auch weiterhin als
spannende Kulturfläche in Innen-
stadtnähe dienen.“ so Hartmann
weiter.
Die neue Veranstaltung bot die
perfekten Voraussetzungen für
einen gelungenen Sommerabend:
ein köstliches Speisenangebot,
eine große Auswahl gekühlter

Yuliya Lonskaya und Lulo Reinhardt. Foto: Lulo ReinhardtYuliya Lonskaya und Lulo Reinhardt. Foto: Lulo ReinhardtYuliya Lonskaya und Lulo Reinhardt. Foto: Lulo ReinhardtYuliya Lonskaya und Lulo Reinhardt. Foto: Lulo ReinhardtYuliya Lonskaya und Lulo Reinhardt. Foto: Lulo Reinhardt

Am Sonntag, 1. September, laden
Krystiane Vajda und Markus Rein-
hard, stellvertretend für den Ver-
ein Maro Drom - Kölner Sinte und
Freunde e.V., und die Vogelsang IP
gGmbH herzlich zum zweiten Zeit-
zeugenabend mit musikalischer
Begleitung ein. Zu Gast ist Bruder
Lukas Ruegenberg, Mönch, Maler,
Sozialarbeiter, Bilderbuchillustra-
tor und Schriftsteller. Geboren wur-
de er 1928 in Berlin, war selbst in
der Hitlerjugend und Flakhelfer im
2. Weltkrieg. In den 1950er Jahren
studierte er Malerei und trat in
das Kloster Maria Laach ein. Ne-
ben seinem großen sozialen Enga-
gement ist er bekannt für seine
Bilderbücher, die sich vorwiegend
mit den Themen Holocaust, Anti-
semitismus und dem Dritten Reich
auseinandersetzen. Mit ihm
kommt Krystiane Vajda anlässlich
der Sonderausstellung „Klänge
des Lebens“ ins Gespräch. Noch
bis zum 22. September zeigt Vo-
gelsang IP die Ausstellung des Ver-

eins Maro Drom - Kölner Sinte und
Freunde e.V., die an die Menschen
erinnert, die als Sinti und Roma im
Nationalsozialismus verfolgt wur-
den. In der Ge-Denk-Station, ei-
nem historischen Oberlichtwagen,
kommen Menschen zu Wort, die
Völkermord überlebt haben.
Der Veranstaltungstermin ist nicht
zufällig gewählt. Dem Datum des
1. September kommt eine beson-
dere, vor allem mahnende, Be-
deutung zu. Vor genau 85 Jahren
begann am 1. September 1939
mit dem Überfall auf Polen der 2.
Weltkrieg. Kurt Beck, der bereits
als Ministerpräsident von Rhein-
land-Pfalz am Internationalen
Platz zu Gast war, wird eine An-
sprache halten und zum Zeitzeu-
genabend beitragen. In seiner frü-
heren Funktion als Vorsitzender
der Friedrich-Ebert-Stiftung hat er
das Interview-Projekt maßgeblich
unterstützt. Für das musikalische
Begleitprogramm sorgen die bela-
russische Gitarristin und Sänge-

rin Yuliya Lonskaya sowie Lulo
Reinhardt, weltberühmter Gitar-
rist und Großneffe von Django
Reinhardt. Das Duo wird Stücke
aus der dritten gemeinsamen CD
„Gypsy meets Classic. Live al
Neidecks No. 4.“ spielen.
Sonntag, 1. September, um 17.30
Uhr, im Panoramasaal von Vogel-

sang IP.
Eintritt frei, dank der Unterstüt-
zung der Landeszentrale für poli-
tische Bildung NRW und des LVR.
PKW-Geländenutzung: 6 Euro bzw.
bei Abendveranstaltungen 4 Euro.
Anmeldung: Tel.: +49 (0)2444
91579 0 oder per E-Mail an
info@vogelsang-ip.de

Es erwarten die Besucherinnen und Besucher rhythmische Beats von DJEs erwarten die Besucherinnen und Besucher rhythmische Beats von DJEs erwarten die Besucherinnen und Besucher rhythmische Beats von DJEs erwarten die Besucherinnen und Besucher rhythmische Beats von DJEs erwarten die Besucherinnen und Besucher rhythmische Beats von DJ
Paytric, der den Wallgraben in eine Mischung aus Tanzfläche und Chill-Paytric, der den Wallgraben in eine Mischung aus Tanzfläche und Chill-Paytric, der den Wallgraben in eine Mischung aus Tanzfläche und Chill-Paytric, der den Wallgraben in eine Mischung aus Tanzfläche und Chill-Paytric, der den Wallgraben in eine Mischung aus Tanzfläche und Chill-
Out Bereich verwandelteOut Bereich verwandelteOut Bereich verwandelteOut Bereich verwandelteOut Bereich verwandelte

Getränke und gute Musik - Son-
nenschein, Burgpanorama und
gute Laune ergaben sich so von
selbst.
Es erwarten die Besucherinnen
und Besucher rhythmische Beats
von DJ Paytric, der den Wallgra-
ben in eine Mischung aus Tanzflä-
che und Chill-Out Bereich verwan-
delte.
So konnte auf dem Burgplaza zu
sommerlicher House- und Soul-

musik getanzt werden oder den
Jazz- und Chill-Out Klängen von
der großen Außentreppe, die an
ein Amphitheater erinnert, ge-
lauscht werden. Der DJ des Abends
ließ sich musikalisch nicht in eine
Schublade stecken, denn sein Re-

pertoire reichte von coolem Bale-
aren-Sound über feine Klassiker
bis hin zu tanzbaren Songs und
Clubtracks mit Pop-Anmutung. Der
DJ aus Mechernich legt regelmä-
ßig auf den großen Musikfestivals
auf wie zuletzt der „Nature One“.
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Alle Kassen

Sie können besser hören…  Sie können besser hören…  
  …weil wir Ihnen zuhören.…weil wir Ihnen zuhören.

*Für gesetzlich Versicherte zzgl. € 10,00 Hilfsmittelgebühr pro Hörgerät.

Münsterstr. 15 · 53909 Zülpich ·  02252-8375714
Markt 11 · 50374 Erftstadt ·  02235-75123

Öffnungszeiten: 
Mo.-Fr. 9:00 - 13:00 Uhr · 14:30 - 18:00 Uhr
Zülpich: Mittwochnachmittag geschlossenwww.dost.nrw · mail@dost.nrw

Unser Team aus erfahrenen Hörgeräte-Akustikern nimmt sich viel Zeit für Sie. 
Denn ihr Ziel ist es, Ihnen einen selbstbestimmten Alltag mit hoher Lebensqualität 

möglich zu machen. Sie entwickeln exakt passende Lösungen genau für Ihr Ohr.

Sven Dute fertigt Ihre Otoplastiken an. Das sind die Passstücke, die 
rutschfest und unauffällig in Ihrem Ohr sitzen. Weil kein Ohr wie Ihres 

ist, wird jede Otoplastik individuell auf exaktes Maß gefertigt. 
Dies ist entscheidend für bequemen Sitz und optimale 

Schallweiterleitung.

Wir informieren Sie auch gerne jederzeit über  
unsere Hörgeräte zum Nulltarif*

Direkt am historischen Gemäuer der kurkölnischen Landesburg erwar-Direkt am historischen Gemäuer der kurkölnischen Landesburg erwar-Direkt am historischen Gemäuer der kurkölnischen Landesburg erwar-Direkt am historischen Gemäuer der kurkölnischen Landesburg erwar-Direkt am historischen Gemäuer der kurkölnischen Landesburg erwar-
tete die Gäste das neue Veranstaltungsformat „BeatZ an der Burg“tete die Gäste das neue Veranstaltungsformat „BeatZ an der Burg“tete die Gäste das neue Veranstaltungsformat „BeatZ an der Burg“tete die Gäste das neue Veranstaltungsformat „BeatZ an der Burg“tete die Gäste das neue Veranstaltungsformat „BeatZ an der Burg“

Frühstückstreffen für
Seniorinnen und Senioren

Die Seepark-Gastronomie „Strand-Die Seepark-Gastronomie „Strand-Die Seepark-Gastronomie „Strand-Die Seepark-Gastronomie „Strand-Die Seepark-Gastronomie „Strand-
bud“ legte am Veranstaltungstagbud“ legte am Veranstaltungstagbud“ legte am Veranstaltungstagbud“ legte am Veranstaltungstagbud“ legte am Veranstaltungstag
eine temporäre Außenstelle ein undeine temporäre Außenstelle ein undeine temporäre Außenstelle ein undeine temporäre Außenstelle ein undeine temporäre Außenstelle ein und
bot Spezialitäten vom Grill sowiebot Spezialitäten vom Grill sowiebot Spezialitäten vom Grill sowiebot Spezialitäten vom Grill sowiebot Spezialitäten vom Grill sowie
sommerliche Cocktailssommerliche Cocktailssommerliche Cocktailssommerliche Cocktailssommerliche Cocktails

Die Seepark-Gastronomie
„Strandbud“ legte am Veranstal-
tungstag eine temporäre Außen-
stelle ein und bot Spezialitäten
vom Grill sowie sommerliche
Cocktails. Eine ästhetische Be-
leuchtung der Burgmauern run-
dete den Abend ab, bevor die Gäs-
te im Anschluss durch die Knei-
pen der Stadt weiterzogen oder
den abendlichen Spaziergang
durch Zülpich genießen konnten.
FH

Im April haben wir im Haus Ni-
kolaus in Tondorf ein neues An-
gebot etabliert. Wir bieten an
jedem zweiten Montag im Mo-
nat (außer im August) ab 9 Uhr
ein Frühstückstreffen für Seni-
orinnen und Senioren und je-
dem, der sich dazu zählt an.
Hierfür stehen uns ein eigener
Raum im Erdgeschoss sowie
eine Küche zur Verfügung. Ein
gemütliches Beisammensein,
das dem Austausch dient. Hier
kann geklönt werden, über alte
Zeiten oder über Aktuelles, es
werden Kontakte wieder auf-
gefrischt und geknüpft, auf
Wunsch werden Gesellschafts-
spiele gespielt, Bewegungs-
übungen gemacht, gemeinsa-
mes Singen angeboten. Das
Angebot ist dank einer Spende
der KSK Euskirchen kostenfrei.
Geleitet wird das Frühstückst-
reffen von André Schweers, ei-

nem Tanztrainer und Heilerzie-
hungspfleger, der vielen in der
Gemeinde schon bekannt ist.
Nächster Termin: 9. September,
9 Uhr, im Haus Nikolaus, Roh-
rer Straße 19, Nettersheim-
Tondorf
Anmeldungen bitte bis 5. Sep-
tember über André Schweers,
Telefon 0151 /72411302, oder
per E-Mail an andre@dance-
impact.de.
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Anzeige

Die neue Dimension des Wohlfühlens
Südseefeeling & neuer Erlebnisraum IMMERSIVE SKY
Verlängern Sie Ihren Sommer in
der Therme. Wärme, Düfte, das
Wasser auf der Haut, Eintauchen
in blaue Lagunen, Drinks an der
Poolbar oder am Paradise Beach…
Wenn sich der September von sei-
ner Sonnenseite zeigt, erleben Sie
den Paradise Beach mit Außen-
pools, Textilsauna und großem
Thermenstrand. Und sollte bereits
der Herbst seine Vorboten schi-
cken, dann lassen Sie es sich im
Palmenparadies und in der Vital-
therme & Sauna so richtig gut ge-
hen. Indoor wie Outdoor bietet

Ihnen die Therme das perfekte
Wellnesserlebnis. üren Sie inten-
sive Wohlfühlmomente und tan-
ken Sie Kraft und Energie ganz in
Ihrer Nähe.
Besonderes Highlight - der neueBesonderes Highlight - der neueBesonderes Highlight - der neueBesonderes Highlight - der neueBesonderes Highlight - der neue
Erlebnisraum IMMERSIVE SKYErlebnisraum IMMERSIVE SKYErlebnisraum IMMERSIVE SKYErlebnisraum IMMERSIVE SKYErlebnisraum IMMERSIVE SKY
Der IMMERSIVE SKY lädt zum Ein-
tauchen in eine faszinierende Welt
ein. Gemeinsam mit Künstlerkol-
lektiv Marshmallow Laser Feast
aus London und den Designern
von TheLoveTriangle wurde ein
einzigartiges und atemberauben-
des Erlebnis geschaffen: Forest
Bathing „Lupuna“. Dieses immer-
sive Naturerlebnis lässt sich mit
„Waldbaden“ übersetzen. Es ist ein
unvergessliches Erlebnis, das in eine
neue Dimension der Entspannung
entführt, in eine Reise der Sinne,
eine vollkommene neue Form des
Erlebens und Wahrnehmens.
Forest Bathing „Lupuna“ nimmt
Sie mit auf eine 24-minütige Rei-
se, hinein in das Herz eines selte-
nen Naturphänomens. Hineinge-
zogen in die Welt des Amazonas-
gebiets tauchen Sie in die Schön-

heit und Unberührtheit der Na-
tur ein. Klänge, Düfte, das Was-
ser, die Bewegung und die ge-
waltigen Bilder lassen Sie in den
kraftvollen Regenwald mit all
seiner Intensität und Natürlich-
keit eintauchen.
Freuen Sie sich auf ein immersi-
ves Wellbeing-Erlebnis, das in-
spiriert und beruhigt. Durch das
Zusammenspiel von Technologie,
Kunst und Naturnehmen Sie das
Erlebte so intensiv wahr, als wä-
ren Sie tatsächlich mittendrin -
fesselnd kann Wohlfühlen sein.
Das immersive Naturerlebnis ist
im Eintrittspreis inkludiert und
kann exklusiv über die neue BLU-
PHORIA-App reserviert werden.
Weitere Infos auf www.badewelt-
euskirchen.de.
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Trinken für die Leistung
Ein ausgeglichener Flüssigkeitshaushalt hat Auswirkungen auf den Erfolg im Sport

Bei intensiver körperlicher Aktivi-Bei intensiver körperlicher Aktivi-Bei intensiver körperlicher Aktivi-Bei intensiver körperlicher Aktivi-Bei intensiver körperlicher Aktivi-
tät verliert der Körper deutlichtät verliert der Körper deutlichtät verliert der Körper deutlichtät verliert der Körper deutlichtät verliert der Körper deutlich
mehr Wasser als gewöhnlich. Beimmehr Wasser als gewöhnlich. Beimmehr Wasser als gewöhnlich. Beimmehr Wasser als gewöhnlich. Beimmehr Wasser als gewöhnlich. Beim
Sport kommt es zu einer vermehr-Sport kommt es zu einer vermehr-Sport kommt es zu einer vermehr-Sport kommt es zu einer vermehr-Sport kommt es zu einer vermehr-
ten Schweißproduktion, um dieten Schweißproduktion, um dieten Schweißproduktion, um dieten Schweißproduktion, um dieten Schweißproduktion, um die
Körpertemperatur zu regulieren,Körpertemperatur zu regulieren,Körpertemperatur zu regulieren,Körpertemperatur zu regulieren,Körpertemperatur zu regulieren,
zum anderen sorgt eine erhöhtezum anderen sorgt eine erhöhtezum anderen sorgt eine erhöhtezum anderen sorgt eine erhöhtezum anderen sorgt eine erhöhte
Atemfrequenz dafür, dass mehrAtemfrequenz dafür, dass mehrAtemfrequenz dafür, dass mehrAtemfrequenz dafür, dass mehrAtemfrequenz dafür, dass mehr
Wasser ausgeatmet wird. Wer die-Wasser ausgeatmet wird. Wer die-Wasser ausgeatmet wird. Wer die-Wasser ausgeatmet wird. Wer die-Wasser ausgeatmet wird. Wer die-
sen Flüssigkeitsverlust nicht an-sen Flüssigkeitsverlust nicht an-sen Flüssigkeitsverlust nicht an-sen Flüssigkeitsverlust nicht an-sen Flüssigkeitsverlust nicht an-
gemessen ausgleicht, reduziertgemessen ausgleicht, reduziertgemessen ausgleicht, reduziertgemessen ausgleicht, reduziertgemessen ausgleicht, reduziert
seine Leistungsfähigkeit. Foto:seine Leistungsfähigkeit. Foto:seine Leistungsfähigkeit. Foto:seine Leistungsfähigkeit. Foto:seine Leistungsfähigkeit. Foto:
DJD/Forum Trinkwasser/Yuri Ar-DJD/Forum Trinkwasser/Yuri Ar-DJD/Forum Trinkwasser/Yuri Ar-DJD/Forum Trinkwasser/Yuri Ar-DJD/Forum Trinkwasser/Yuri Ar-
curs /people images.com -curs /people images.com -curs /people images.com -curs /people images.com -curs /people images.com -
stock.adobe.comstock.adobe.comstock.adobe.comstock.adobe.comstock.adobe.com

Eine optimale Flüssigkeitszufuhr kann bei Sportlerinnen und SportlernEine optimale Flüssigkeitszufuhr kann bei Sportlerinnen und SportlernEine optimale Flüssigkeitszufuhr kann bei Sportlerinnen und SportlernEine optimale Flüssigkeitszufuhr kann bei Sportlerinnen und SportlernEine optimale Flüssigkeitszufuhr kann bei Sportlerinnen und Sportlern
ein Teil des Erfolges sein. Foto: DJD/Forum Trinkwasser/K. Abrahams/ein Teil des Erfolges sein. Foto: DJD/Forum Trinkwasser/K. Abrahams/ein Teil des Erfolges sein. Foto: DJD/Forum Trinkwasser/K. Abrahams/ein Teil des Erfolges sein. Foto: DJD/Forum Trinkwasser/K. Abrahams/ein Teil des Erfolges sein. Foto: DJD/Forum Trinkwasser/K. Abrahams/
peopleimages.com - stock.adobe.compeopleimages.com - stock.adobe.compeopleimages.com - stock.adobe.compeopleimages.com - stock.adobe.compeopleimages.com - stock.adobe.com

Marathon, Ausdauerwandern
oder Radrennen - die warme
Jahreszeit ist die Saison für am-
bitionierte Freizeitsportlerinnen
und -sportler. „Eine optimale
Flüssigkeitszufuhr, etwa mit
Trinkwasser, kann dabei ein Teil
des Erfolges sein“, erklärt Dr.
Stefan Koch vom Forum Trink-
wasser.

Bei Flüssigkeitsverlust drohenBei Flüssigkeitsverlust drohenBei Flüssigkeitsverlust drohenBei Flüssigkeitsverlust drohenBei Flüssigkeitsverlust drohen
Einbußen in der Leistungsfähig-Einbußen in der Leistungsfähig-Einbußen in der Leistungsfähig-Einbußen in der Leistungsfähig-Einbußen in der Leistungsfähig-
keitkeitkeitkeitkeit
Bei intensiver körperlicher Ak-
tivität verliert der Körper deut-
lich mehr Wasser als gewöhn-
lich. Zum einen kommt es zur
vermehrten Schweißproduktion,
um die Körpertemperatur zu re-
gulieren, zum anderen sorgt
eine erhöhte Atemfrequenz
dafür, dass mehr Wasser ausge-
atmet wird. Wer diesen Flüssig-
keitsverlust nicht angemessen
ausgleicht, reduziert seine Leis-

tungsfähigkeit. Ein Verlust von
zwei bis vier Prozent des Kör-
pergewichts durch Wasserverlust
kann bereits deutliche Einbußen
in der Kraft- und Ausdauerleis-
tung zur Folge haben, fanden
amerikanische Wissenschaftler
heraus. Statt Energie in Leistung
umzusetzen, beschäftigt sich ein
dehydrierter Körper mit zusätz-
licher Anstrengung zur Regula-
tion der Körpertemperatur und
der Abwehr von Hitzeschäden.
Doch dieser Zustand setzt nicht
sofort mit Beginn der Bewegung
ein. Experten der Deutschen Ge-
sellschaft für Ernährung (DGE)
sehen erst bei länger als eine
Stunde dauernden sportlichen
Aktivitäten die Notwendigkeit,
bereits während der Belastung
zu trinken. Bei kürzeren Anstren-
gungen sollte man erst im
Nachhinein das Flüssigkeitsde-
pot wieder auffüllen.

Aufs Durstgefühl vertrauenAufs Durstgefühl vertrauenAufs Durstgefühl vertrauenAufs Durstgefühl vertrauenAufs Durstgefühl vertrauen
Grundsätzlich sollte man mit ei-
nem ausgeglichenen Flüssig-
keitshaushalt in die Belastungs-
situation gehen und sich an sei-
nem Durstgefühl orientieren, ra-
ten die DGE-Experten. Der
Grundsatz „Trinken, bevor der
Durst kommt“ sei eher kontra-
produktiv, da es dadurch in Ex-
tremfällen auch zu einer soge-
nannten Wasservergiftung kom-
men kann. Eine Empfehlung für
eine passende Trinkmenge las-
se sich nicht geben, denn jeder

Körper schwitze anders. Die
Schweißproduktion hängt von
Dauer und Intensität der An-
strengung, Trainingszustand,

Geschlecht, klimatischen Bedin-
gungen und anderen Faktoren
ab. Mit der „Wiegemethode“
kann man seinen Flüssigkeits-
bedarf genau berechnen. Man
wiegt sich vor und nach dem
Sport. Die Gewichtsdifferenz
entspricht in etwa der verlore-
nen Wassermenge. Hat man
während des Sports getrunken,
muss diese Trinkmenge zusätz-
lich eingerechnet werden. Für
eine schnelle und vollständige
Rehydration werden dann etwa
1,5 Liter Flüssigkeit pro Kilo-
gramm Gewichtsverlust empfoh-
len. Geht es erst nach frühestens
24 Stunden in die nächste star-
ke Belastung, können normale
Mahlzeiten in Kombination mit
einer ausreichenden Zufuhr an
Wasser für den Ausgleich des
Flüssigkeits- und Elektrolythaus-
halts sorgen. (DJD)
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13. Schwerfener Reibekuchenfest
Karnevalsgesellschaft lädt mit buntem Programm auf den Schulhof der ehemaligen Schule
ein

Tolle Erlebnisse und spannende Aktionen
Stadtranderholung 2024 bot erlebnisreiche Ferienwochen für rund 80 Kinder

Wenn der Geruch nach gebacke-
nen Kartoffelplätzchen, hier im
Rheinland auch Rievkooche ge-
nannt, durch Schwerfen zieht,
dann ist es wieder soweit. Die
Karnevalsgesellschaft Schwerfe
bliev Schwerfe 1947 e.V. lädt zu
ihrem Rievkoochefess ein. Und
das bereits zum 13. Mal. Am
Sonntag, 15. September, erwar-
tet die Gäste auf dem Schulhof

der ehemaligen Schule im Ort
ein vielfältiges Programm. Na-
türlich dreht sich alles rund um
die Kartoffelplätzchen. Los geht
es hier bereits um, wie es sich
für einen Karnevalsverein gehört,
um 11.11 Uhr. Die Reibekuchen
gibt es an diesem Tag in diversen
Variationen zu verköstigen. Für
alle kleinen Gäste, die nicht so
gerne Reibekuchen mögen, gibt

es heiße Bockwürstchen.
Zudem lockt den ganzen Tag über
Spiel und Spaß auf der Hüpfburg,
das Kinderschminken sowie das
Kasperletheater mit der Mär-
chenfee Alisande.
Wer sein Losglück versuchen
möchte ist bei der großen Verlo-
sung genau richtig. Hier winkt
als Hauptgewinn ein Reisegut-
schein.

Für das leibliche Wohl aller Be-
sucherinnen und Besucher ist ne-
ben dem Herzhaften natürlich
auch mit Kaltgetränken bestens
gesorgt.
Die Karnevalsgesellschaft
Schwerfe bliev Schwerfe 1947
e.V. freut sich auf Ihren zahlrei-
chen Besuch zu ihrem 13. Riev-
koochefess am Sonntag, 15. Sep-
tember. FH

Tolle Erlebnisse und spannende Aktionen wurden auch in diesem Jahr wieder rund 80 Mädchen und JungenTolle Erlebnisse und spannende Aktionen wurden auch in diesem Jahr wieder rund 80 Mädchen und JungenTolle Erlebnisse und spannende Aktionen wurden auch in diesem Jahr wieder rund 80 Mädchen und JungenTolle Erlebnisse und spannende Aktionen wurden auch in diesem Jahr wieder rund 80 Mädchen und JungenTolle Erlebnisse und spannende Aktionen wurden auch in diesem Jahr wieder rund 80 Mädchen und Jungen
aus dem Stadtgebiet bei der Zülpicher Stadtranderholung geboten hat. Foto: Stadt Zülpich / Torsten Beulenaus dem Stadtgebiet bei der Zülpicher Stadtranderholung geboten hat. Foto: Stadt Zülpich / Torsten Beulenaus dem Stadtgebiet bei der Zülpicher Stadtranderholung geboten hat. Foto: Stadt Zülpich / Torsten Beulenaus dem Stadtgebiet bei der Zülpicher Stadtranderholung geboten hat. Foto: Stadt Zülpich / Torsten Beulenaus dem Stadtgebiet bei der Zülpicher Stadtranderholung geboten hat. Foto: Stadt Zülpich / Torsten Beulen

Tolle Erlebnisse und spannende
Aktionen - in den diesjährigen
Sommerferien wurde bei der
Stadtranderholung der Stadt Zül-
pich wieder ein abwechslungsrei-
ches Programm geboten. Das
konnten die rund 80 Mädchen und
Jungen im Alter von 6 bis 14 Jah-
ren, die in diesem Jahr dabei wa-
ren, in den letzten drei Ferienwo-
chen feststellen.
Seit über 40 Jahren erfreut sich
die Stadtranderholung, die unter
der Federführung der Stadt Zül-
pich und mit Unterstützung der
Kreissparkasse Euskirchen, der
Firma Westenergie sowie des
Deutschen Roten Kreuzes durch-
geführt wird, großer Beliebtheit.
Annette Jülich-Meiser vom Orga-
nisations-Team der Stadtrander-
holung lobte bei der diesjährigen
Abschlussfeier das langjährige
Engagement der Sponsoren, die
durch Sarah Thießen (Westener-
gie), Marc Eichholz (Kreissparkas-
se) und Lothar Henrich (DRK) beim
diesjährigen Abschlussfest vertre-

ten wurden: „Ohne diese Unter-
stützung könnten wir die Stadt-
randerholung in diesem Rahmen
nicht durchführen“, so Jülich-Mei-
ser.
Insgesamt drei Wochen lang, vom
29. Juli bis 16. August, verbrach-
ten die Kinder aus dem gesamten
Zülpicher Stadtgebiet gemeinsam
ihre Ferienzeit. Dabei standen
unter anderem Ausflüge ins Irr-
land in Kevelaer, in den Kletter-
park Bad Neuenahr, zum Natur-
parkzentrum Gymnicher Mühle
sowie nach Vogelsang auf dem
Programm. Dazu gab es eine Rei-
he an weiteren spannenden Akti-
onen in Zülpich, etwa die Besu-

che im Seepark inklusive Advent-
ure Golf und in die Römerther-
men oder ein Tanzworkshop, der
Besuch eines Zauberers, Schwarz-
lichttheater und nicht zuletzt der
von Westenergie gesponserte,
zweitägige Skater-Workshop.
Darüber hinaus wurde gemeinsam
gestaltet, gebastelt und gekocht.
„Es war für alle etwas dabei“,
berichtete Susanne Gutzeit, in
deren Händen - gemeinsam mit
Maria ImöhlBäumer - die Feder-
führung der diesjährigen Stadt-
randerholung lag. „In der Gruppe
konnten die Kinder gemeinsam
viele schöne Erfahrungen ma-
chen.“

Sowohl das elfköpfige Betreuer-
team als auch die Vertreter der
Verwaltung bedankten sich herz-
lich bei allen, die zur Verwirkli-
chung der Maßnahme beigetra-
gen und diese unterstützt haben.
Als Dankeschön gab es noch ein
kleines Andenken für die Sponso-
ren von Westenergie, DRK und
Kreissparkasse. Die Kinder hatte
je ein Bild als Erinnerung an ihre
Ferienfreizeit gemalt, dass Sie
dann den Sponsorenvertretern
schenkten. Alle Beteiligten wa-
ren sich einig, dass die Stadtrand-
erholung eine tolle und erlebnis-
reiche Maßnahme ist, die auch in
Zukunft durchgeführt werden soll.
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Umwelt schonen,
Benzinkosten sparen
Wer E10 tankt, senkt den CO2-Ausstoß und
entlastet die Haushaltskasse
Hohe Kraftstoffpreise sind ein Dau-
erproblem für Menschen, die auf
ihr Kraftfahrzeug angewiesen sind.
Zudem möchte wohl jeder einen
kleinen Beitrag dazu leisten, die
CO

2
-Bilanz zu verbessern und ein

Stück mehr Unabhängigkeit von
Rohstoffimporten zu gewinnen.
Dennoch beobachtet der Zentral-
verband Deutsches Kraftfahrzeug-
gewerbe (ZDK), dass viele Auto-
fahrer noch immer einen Bogen
um die E10-Zapfsäulen an den Tank-
stellen machen.
TTTTTechnische echnische echnische echnische echnische VVVVVorbehalte gegenüberorbehalte gegenüberorbehalte gegenüberorbehalte gegenüberorbehalte gegenüber
E10 meist unbegründetE10 meist unbegründetE10 meist unbegründetE10 meist unbegründetE10 meist unbegründet
Grund dafür sind laut ADAC-Tech-
nikpräsident Karsten Schulze tech-
nische Vorbehalte. „Dabei ist die
überwiegende Mehrheit der in
Deutschland zugelassenen Benzin-
Pkw vom Hersteller für E10 freige-
geben“, betont Schulze. Das Ben-
zin mit der höheren Beimischung
von Biokraftstoff ist im Vergleich
zum E5 Ottokraftstoff im Schnitt
um fünf Cent pro Liter günstiger.
Nicht nur bei Vielfahrern macht
sich die finanzielle Einsparung be-
merkbar. Zudem gibt Schulze zu
bedenken, dass jeder Einzelne
durch das Tanken von E10 zum Kli-
maschutz beiträgt: „Jährlich könn-
ten im Straßenverkehr bis zu drei
Millionen Tonnen Kohlendioxid
eingespart werden.“
Seit über zehn Jahren im Dauere-Seit über zehn Jahren im Dauere-Seit über zehn Jahren im Dauere-Seit über zehn Jahren im Dauere-Seit über zehn Jahren im Dauere-
insatz bewährtinsatz bewährtinsatz bewährtinsatz bewährtinsatz bewährt
E10 steht seit rund zehn Jahren an
allen Tankstellen zur Verfügung und
hat sich in langjährigem Einsatz
bewährt. In der Regel können alle
Benziner mit Baujahr ab Novem-
ber 2010 problemlos damit be-

tankt werden. Doch auch viele äl-
tere Pkw vertragen den umwelt-
freundlicheren Treibstoff ohne Wei-
teres. Oft genügt schon ein Blick
in die Tankklappe oder in die Be-
triebsanleitung, im Zweifelsfall
kann man in der Kfz-Werkstatt
nachfragen oder online unter
www.dat.de/e10 nachschauen.
Wichtige Informationen rund um
den Einsatz des klimafreundliche-
ren Kraftstoffs liefert auch ein Fly-
er mit dem Titel „E10 für mein
Auto (k)ein Problem“, den der ZDK
gemeinsam mit weiteren Verbän-
den herausgibt. Den Flyer finden
Verbraucher in vielen Kfz-Meister-
werkstätten in ganz Deutschland.
Er beantwortet Fragen wie „Be-
einflusst E10 Leistung, Verschleiß
oder Ölwechsel?“, „Besteht die
Gefahr von Beschädigungen?“,
„Wie viel Geld kann ich wirklich
sparen?“, „Und wie schützt E10
überhaupt das Klima?“. (djd)

Fast alle Benzinmotoren vertra-Fast alle Benzinmotoren vertra-Fast alle Benzinmotoren vertra-Fast alle Benzinmotoren vertra-Fast alle Benzinmotoren vertra-
gen den preiswerteren und um-gen den preiswerteren und um-gen den preiswerteren und um-gen den preiswerteren und um-gen den preiswerteren und um-
weltfreundlicheren E10-Kraft-weltfreundlicheren E10-Kraft-weltfreundlicheren E10-Kraft-weltfreundlicheren E10-Kraft-weltfreundlicheren E10-Kraft-
stoff .  Foto: djd/Kfzgewerbe/stoff .  Foto: djd/Kfzgewerbe/stoff .  Foto: djd/Kfzgewerbe/stoff .  Foto: djd/Kfzgewerbe/stoff .  Foto: djd/Kfzgewerbe/
shutterstock.com - Monkey Busi-shutterstock.com - Monkey Busi-shutterstock.com - Monkey Busi-shutterstock.com - Monkey Busi-shutterstock.com - Monkey Busi-
ness Imagesness Imagesness Imagesness Imagesness Images
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Treppenlifte & Aufzüge

Tel. 02443 - 90 27 830

treppenlifte.de

• Kompetente Beratung

3.400 € 

ab

Treppenlifte
 neu & gebraucht

Plattformlifte

Senkrechtaufzüge
(vereinfacht)

Flachdach langzeitsicher
nachhaltig sanieren

Unter Hausbesitzern wird das
Flachdach immer beliebter. Da der
Wohnraum darunter durch den
Wegfall von Schrägen ohne Ein-
schränkung nutzbar ist, wird die
Wohnfläche so maximiert. Zudem
können Flachdächer nicht nur dem
Schutz des Hauses dienen, son-
dern darüber hinaus vielfältig ge-
nutzt werden. Wichtig ist, ein- bis

zweimal pro Jahr eine Wartung
des Flachdachs zu realisieren, um
etwa Verschmutzungen zu entfer-
nen und potenzielle Schadstellen
zu identifizieren. Bei Mängeln gilt
es, schnell zu handeln. Durch ein-
dringende Feuchtigkeit drohen
nicht nur Schimmelbildung, son-
dern auch Schäden an der Bau-
substanz.
Für die Abdichtung von Flachdä-
chern wurde in Deutschland tra-
ditionell auf Bitumen- oder Kunst-
stoffbahnen zurückgegriffen.
Dabei gibt es eine Alternative, die
sich bei der Integration von De-
tails wie Schornsteinen oder
Lichtkuppeln schon länger be-
währt und einige Vorteile hat: Ab-
dichtungen auf Basis von PMMA-
Flüssigkunststoff, wie sie etwa Trif-
lex anbietet. Sie härten schnell

Flüssigkunststoff als Abdichtung überzeugt insbesondere durch seineFlüssigkunststoff als Abdichtung überzeugt insbesondere durch seineFlüssigkunststoff als Abdichtung überzeugt insbesondere durch seineFlüssigkunststoff als Abdichtung überzeugt insbesondere durch seineFlüssigkunststoff als Abdichtung überzeugt insbesondere durch seine
Langlebigkeit, die mit einer Dachbegrünung noch zusätzlich verlängertLanglebigkeit, die mit einer Dachbegrünung noch zusätzlich verlängertLanglebigkeit, die mit einer Dachbegrünung noch zusätzlich verlängertLanglebigkeit, die mit einer Dachbegrünung noch zusätzlich verlängertLanglebigkeit, die mit einer Dachbegrünung noch zusätzlich verlängert
wird. Foto: iStock/fotografixx/Triflex/akz-owird. Foto: iStock/fotografixx/Triflex/akz-owird. Foto: iStock/fotografixx/Triflex/akz-owird. Foto: iStock/fotografixx/Triflex/akz-owird. Foto: iStock/fotografixx/Triflex/akz-o
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www.klinkhammer-malermeister.de

info@klinkhammer-malermeister.de

Klinkhammer • Malermeister e.K.

Malerarbeiten •
Tapezieren •

Fassadengestaltungen •
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good neighbours!

HOLZ- & METALLZÄUNE
GABIONEN

TORANLAGEN
AUSSENANLAGEN-

GESTALTUNG

Hellenthal-Wiesen
Tel. 02482 21 75

kontakt@zaunbau-koll.de
www.zaunbau-koll.de

aus, dichten sehr zuverlässig ab
und haben eine zu erwartende
Lebensdauer von 25 Jahren. Bei
einer Sanierung punkten sie
insbesondere dadurch, dass das
flüssige Material in der Regel ohne
Entfernen der vorhandenen Ab-
dichtung aufgebracht werden
kann und sich flexibel an die Ge-
gebenheiten anpasst. Das gerin-
ge Gewicht beeinflusst dabei die
Statik des Daches nicht.
Wer sein Dach saniert, sollte auch
darüber nachdenken, ob er es zu-
sätzlich zur Energiegewinnung
nutzen oder begrünen möchte.
Photovoltaik-Module lassen sich
mit Flüssigkunststoff sicher an die
Dachfläche anbinden. Gründächer
bieten nicht nur ökologische, son-
dern auch ökonomische Vorteile,
indem sie die Kosten für Heizung
oder Klimaanlage senken. Im Win-
ter halten die begrünten Dächer
die Wärme im Gebäude. Im Som-
mer schirmen sie die Hitze ab,
wohingegen sich die mit Bitumen-
Dachbahnen abgedichteten Dä-
cher aufheizen und auch noch lan-
ge nach Sonnenuntergang Wär-
me abstrahlen.

Weiteres PlusWeiteres PlusWeiteres PlusWeiteres PlusWeiteres Plus
Die Grünfläche speichert Regen-
wasser und entlastet dadurch bei
Starkregen die Kanalisation.
Durch das „grüne Polster“ wird
das Flachdach zudem vor direk-
ten Umwelteinflüssen wie starken
Temperaturdifferenzen, UV-Strah-
len und Hagel geschützt. Dadurch
kann sich die Lebensdauer der
Flüssigkunststoff-Abdichtung un-
ter einer Dachbegrünung sogar
auf bis zu 40 Jahre verlängern.
Handwerker, die Erfahrung mit der
Flüssigkunststoff-Abdichtung ha-
ben, findet man unter
www.triflex.com/handwerker
suche. (akz-o)
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Für Sie inklusive: 
2 / 3 Übernachtungen
Halbpension Plus
 Willkommensgetränk
Wellnessbereich mit Hallenbad und Sauna
Leihbademantel und -saunatücher
WLAN Hotelparkplatz (n. Verfügb.)

Termine & Preise in € / Person im DZ

Saison Nächte 
Anreise 2 3

03.09. - 08.09.24,  
11.10. - 03.11.24,  
29.11.24 - 29.01.25

SO 149 219

MO – SA 159 229

09.09. - 10.10.24,  
04.11. - 28.11.24

SO 179 249
MO – SA 189 269

Einzelzimmerzuschlag: 20 €/Nacht 
Kurtaxe: ca. 1 € pro Person/Nacht

Beispiel Doppelzimmer Standard Beispiel Doppelzimmer

OLantis Huntebad

Für Sie inklusive: 
2 / 3 / 4 / 5 Übernachtungen Halbpension
1 x ostfriesische Tee-Zeremonie mit 
1 Stück Kuchen (2024)
Willkommensgetränk 
Hotelparkplatz (nach Verfügbarkeit)

Termine & Preise in € / Person im DZ Standard

Saison
Anreise täglich
Nächte 2 3 4 5

01.11. - 22.12.24 119 169 – 279
02.01. - 25.02.25,
04.03. - 31.03.25,
01.11. - 19.12.25

129 189 249 299

01.10. - 31.10.24 149 219 – 359
01.04. - 18.04.25,
22.04. - 15.05.25,
06.10. - 31.10.25

169 239 309 379

03.09. - 30.09.24,  
23.12. - 25.12.24 189 279 – 459

26.02. - 03.03.25,
19.04. - 21.04.25,
16.05. - 30.09.25,
01.10. - 05.10.25,
20.12. - 25.12.25

289 369 – 469

Preise ggf. zzgl. Terminzuschlag. 
Einzelzimmerzuschlag: 15 €/Nacht

Für Sie inklusive: 
2 / 3 / 5 / 7 Übernachtungen
Halbpension
Willkommensgetränk
 1 x Tageseintritt ins OLantis Huntebad 
(ca. 3 km entfernt)
WLAN Informationen über die Region
 Hotelparkplatz (nach Verfügbarkeit)

Termine & Preise in € / Person im DZ

Saison
Anreise täglich
Nächte 2 3 5 7

01.01. - 31.01.25 139 209 339 459
01.11. - 31.12.24,
01.02. - 31.03.25 159 229 359 499

03.09. - 31.10.24 189 249 399 539

Einzelzimmerzuschlag: 10 €/Nacht

Nordsee – Ostfriesland 
 Hotel Landhaus Großes Meer  

Bergisches Land 
 Parkhotel Nümbrecht  

Oldenburger Land – Oldenburg 
 Best Western Hotel Heide Oldenburg  

3 Tage • Halbpension ab €119,p. P.–
Reise-Code: 

lagm

3 Tage • Halbpension Plus ab €149,p. P.–
Reise-Code: 

panb

3 Tage • Halbpension ab €139,p. P.–
Reise-Code: 

bwol

3 Tage • Frühstück & 1 Abendessen ab €119,p. P.–
Reise-Code: 

rhba

Oldenburg

Schloss Homburg, Nümbrecht

Beispiel Doppelzimmer

Für Sie inklusive: 
  2 / 3 / 5 Übernachtungen
Frühstück & 1 / 1 / 2 x Abendessen
Wellnessbereich mit Hallenbad und Sauna
 10 % Ermäß. auf Wellnessanwendungen 
(mit Voranmeldung) Leihbademantel 
und Slipper
WLAN Hotelparkplatz (nach Verfügb.)

Termine & Preise in € / Person im DZ Standard / FZ

Saison Nächte 
Anreise 2 3 5

01.12. - 20.12.24 täglich 119 169 279
02.01. - 29.02.25,
01.12. - 20.12.25

SO 119 169 279
MO – SA 129 179 289

01.11. - 30.11.24 täglich 139 189 309
01.03. - 31.03.25,
01.11. - 30.11.25 täglich 139 199 319

03.09. - 31.10.24 täglich 159 219 369
01.04. - 31.10.25 täglich 159 229 379
FZ = Familienzimmer Einzelzimmerzuschlag: 15 €/Nacht
Kurtaxe: ca. 2,20 € pro Person/Nacht

Mittelrheintal 
 Rheinhotel Vier Jahreszeiten in Bad Breisig  

Beispiel Doppelzimmer Standard

Ausflugspakete zubuchbar

Weitere Termine und Informationen bzgl. Zuschlägen, zusätzlichen Zimmerkategorien, Inklusivleistungen, Kinderermäßigungen, Mitnahme von Hunden usw. fi nden Sie auf reisenaktuell.com. Mit Erhalt der Reise-
bestätigung wird eine Anzahlung in Höhe von 20 % des Reisepreises fällig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tätigen. Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

Exklusive Hotel-Angebote – jetzt buchen! Weitere Eigenanreisen
fi nden Sie hier:

Beratung & Buchung unter 0261- 29 35 19 89 Mo. – Fr. 8 – 19 Uhr; Sa., So. u. Feiertage 10 – 19 Uhr

Online buchen auf und in Ihrem Reisebüro
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Freitag, 6. SeptemberFreitag, 6. SeptemberFreitag, 6. SeptemberFreitag, 6. SeptemberFreitag, 6. September
APOAPOAPOAPOAPOTHEKE am Bahnhof KallTHEKE am Bahnhof KallTHEKE am Bahnhof KallTHEKE am Bahnhof KallTHEKE am Bahnhof Kall
Bahnhofstraße 21, 53925 Kall, 02441/994620

Samstag, 7. SeptemberSamstag, 7. SeptemberSamstag, 7. SeptemberSamstag, 7. SeptemberSamstag, 7. September
Apotheke am EiffelplatzApotheke am EiffelplatzApotheke am EiffelplatzApotheke am EiffelplatzApotheke am Eiffelplatz
Kölner Straße 49, 53947 Nettersheim, 02486/8288

Sonntag, 8. SeptemberSonntag, 8. SeptemberSonntag, 8. SeptemberSonntag, 8. SeptemberSonntag, 8. September
Glück-Auf-ApothekeGlück-Auf-ApothekeGlück-Auf-ApothekeGlück-Auf-ApothekeGlück-Auf-Apotheke
Rathergasse 6, 53894 Mechernich, 02443/48080

Montag, 9. SeptemberMontag, 9. SeptemberMontag, 9. SeptemberMontag, 9. SeptemberMontag, 9. September
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Schleidener Straße 20, 53940 Hellenthal, 02482/2206

Dienstag, 10. SeptemberDienstag, 10. SeptemberDienstag, 10. SeptemberDienstag, 10. SeptemberDienstag, 10. September
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Steinfelder Straße 8a, 53947 Nettersheim, 02486/911080

Mittwoch, 11. SeptemberMittwoch, 11. SeptemberMittwoch, 11. SeptemberMittwoch, 11. SeptemberMittwoch, 11. September
Martin-ApothekeMartin-ApothekeMartin-ApothekeMartin-ApothekeMartin-Apotheke
Kölnstraße 55, 53909 Zülpich, 02252/6662

Donnerstag, 12. SeptemberDonnerstag, 12. SeptemberDonnerstag, 12. SeptemberDonnerstag, 12. SeptemberDonnerstag, 12. September
ventalis ventalis ventalis ventalis ventalis ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Urftseestraße 1, 53937 Schleiden-Gemünd, 024442277

Freitag, 13. SeptemberFreitag, 13. SeptemberFreitag, 13. SeptemberFreitag, 13. SeptemberFreitag, 13. September
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Rathausplatz 4, 53945 Blankenheim, 02449/8444

Samstag, 14. SeptemberSamstag, 14. SeptemberSamstag, 14. SeptemberSamstag, 14. SeptemberSamstag, 14. September
Lambertus Lambertus Lambertus Lambertus Lambertus ApothekApothekApothekApothekApotheke Michael und e Michael und e Michael und e Michael und e Michael und VVVVVerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHG
Euskirchener Straße 38, 53947 Nettersheim, 02440/9599880

Sonntag, 15. SeptemberSonntag, 15. SeptemberSonntag, 15. SeptemberSonntag, 15. SeptemberSonntag, 15. September
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Kölner Straße 58, 53940 Hellenthal, 02482/1387

Montag, 16. SeptemberMontag, 16. SeptemberMontag, 16. SeptemberMontag, 16. SeptemberMontag, 16. September
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Münsterstraße 17, 53909 Zülpich, 02252/2348

Dienstag, 17. SeptemberDienstag, 17. SeptemberDienstag, 17. SeptemberDienstag, 17. SeptemberDienstag, 17. September
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Schleidener Straße 20, 53940 Hellenthal, 02482/2206

Mittwoch, 18. SeptemberMittwoch, 18. SeptemberMittwoch, 18. SeptemberMittwoch, 18. SeptemberMittwoch, 18. September
VVVVVital ital ital ital ital ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Am Alten Rathaus 3, 53937 Schleiden, 02445/852990

Donnerstag, 19. SeptemberDonnerstag, 19. SeptemberDonnerstag, 19. SeptemberDonnerstag, 19. SeptemberDonnerstag, 19. September
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Rathausplatz 4, 53945 Blankenheim, 02449/8444

Freitag, 20. SeptemberFreitag, 20. SeptemberFreitag, 20. SeptemberFreitag, 20. SeptemberFreitag, 20. September
Apotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im Ärztehaus
Blumenthaler Straße 19, 53937 Schleiden, 02445/852222

Samstag, 21. SeptemberSamstag, 21. SeptemberSamstag, 21. SeptemberSamstag, 21. SeptemberSamstag, 21. September
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Steinfelder Straße 8a, 53947 Nettersheim, 02486/911080

Sonntag, 22. SeptemberSonntag, 22. SeptemberSonntag, 22. SeptemberSonntag, 22. SeptemberSonntag, 22. September
ventalis ventalis ventalis ventalis ventalis ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Urftseestraße 1, 53937 Schleiden-Gemünd, 024442277

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Alle Angaben ohne Gewähr

Tierarzt-Notdienste
Im Kreis Euskirchen
Samstag, 7. SeptemberSamstag, 7. SeptemberSamstag, 7. SeptemberSamstag, 7. SeptemberSamstag, 7. September

PrPrPrPrPraxis axis axis axis axis WWWWWeimbseimbseimbseimbseimbs
Hellenthal, 02482/6390701

Sonntag, 8. SeptemberSonntag, 8. SeptemberSonntag, 8. SeptemberSonntag, 8. SeptemberSonntag, 8. September
PrPrPrPrPraxis axis axis axis axis WWWWWeimbseimbseimbseimbseimbs
Hellenthal, 02482/6390701

Samstag, 14. SeptemberSamstag, 14. SeptemberSamstag, 14. SeptemberSamstag, 14. SeptemberSamstag, 14. September
PrPrPrPrPraxis Draxis Draxis Draxis Draxis Dr..... P P P P Pankatzankatzankatzankatzankatz
Gemünd, 02444/3125

Sonntag, 15. SeptemberSonntag, 15. SeptemberSonntag, 15. SeptemberSonntag, 15. SeptemberSonntag, 15. September
Das Das Das Das Das TTTTTierierierierierarztprarztprarztprarztprarztpraxis axis axis axis axis TTTTTeam Dream Dream Dream Dream Dr.....

Michael MüllerMichael MüllerMichael MüllerMichael MüllerMichael Müller
Zülpich, 01523 4695490

Samstag, 21. SeptemberSamstag, 21. SeptemberSamstag, 21. SeptemberSamstag, 21. SeptemberSamstag, 21. September
PrPrPrPrPraxis Braxis Braxis Braxis Braxis Braßeleraßeleraßeleraßeleraßeler-Lahsberg-Lahsberg-Lahsberg-Lahsberg-Lahsberg
Mechernich,
02484/9186793

Sonntag, 22. SeptemberSonntag, 22. SeptemberSonntag, 22. SeptemberSonntag, 22. SeptemberSonntag, 22. September
Praxis HartungPraxis HartungPraxis HartungPraxis HartungPraxis Hartung
Schleiden, 02445/852191

Alle Angaben ohne Gewähr
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 20. September 2024Freitag, 20. September 2024Freitag, 20. September 2024Freitag, 20. September 2024Freitag, 20. September 2024

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
13.09.2024 um 10 Uhr13.09.2024 um 10 Uhr13.09.2024 um 10 Uhr13.09.2024 um 10 Uhr13.09.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
MalerMalerMalerMalerMaler

MalerMalerMalerMalerMaler-,-,- ,- ,- ,     Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,     TTTTTrockrockrockrockrockenbauenbauenbauenbauenbau
und Bodenverlegearbeiten, günstige
Festpreise, saubere Ausführung, Ter-
mine frei. Tel. 02429/908144 od.
0170/7555363

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

ANKAUFANKAUFANKAUFANKAUFANKAUF
von Schallplatten, Bücher, Kleidung,
Münzen, Modeschmuck, Puppen,
Briefmarken, Porzellan, Armband- u.
Taschenuhren, u.s.w. Richter
0178 488 57 18

Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:
Hörgeräte, Rollator, Porzellan, Schmuck
etc. Seriöse Abwicklung.
Tel. 0152/29684235

BekleidungBekleidungBekleidungBekleidungBekleidung
Designerin kauftDesignerin kauftDesignerin kauftDesignerin kauftDesignerin kauft

Pelzmäntel und Jacken, sowie Damen-
und Herrenbekleidung.
02205/9478473 oder 0163 2405663

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Kaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Bleikristall aller Art: Gläser, Rö-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansässig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:

alten Militärsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Säbel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
Naturverbundene/r Erzieher/inNaturverbundene/r Erzieher/inNaturverbundene/r Erzieher/inNaturverbundene/r Erzieher/inNaturverbundene/r Erzieher/in
gesuchtgesuchtgesuchtgesuchtgesucht

Kleine Kita, großes Abenteuer - be-
wirb Dich als Fachkraft in unserer
Waldkita!Sende Deine Bewerbung mit
Angabe Deines möglichen Eintritts-
termins per E-Mail an:
info@waldkindergarten-mecken
heim.de. Bei Fragen steht Dir die Vor-
sitzende Ronja Esser unter der Num-
mer 01573 7811466 zur Verfügung

Kinder-
Karate in
Zülpich
Der Verein „Kampfkunstakademie
Shirai“ bietet ab sofort montags
von 16.30 bis 17.30 Uhr in der
Sporthalle der Stephanusschule in
Bürvenich einen Kurs im Kinder-
karate an. Hier stehen neben dem
Erlernen altersgerechter Karate-
techniken auch Sicherheitsschu-
lungen, Fitness und Gewaltprä-
vention im Vordergrund. Kinder
von 6 bis 9 Jahren werden hier
von der erfahrenen Trainerin Na-
dine Beu angeleitet. „Karate gilt
in erster Linie als Charakterschu-
lung.
Neben Koordination und Fitness
werden Selbstwertgefühl und der
respektvoller Umgang mitein-
ander geschult. In einer Zeit der
Videospiele und Bewegungsarmut
müssen unsere Kinder dahinge-
hend gefördert werden, sowohl
den Körper, als auch den Geist zu
stärken.
Ein Kind, welches in einer mögli-
chen Gefahrensituation einen kla-
ren Standpunkt vertritt, kann die-
se meist ohne Gewalt abwenden“.
Nadine Beu ist selbst Mutter von
vier Kindern und kennt die Sor-
gen ihrer Schützlinge. Eltern aus
dem Zülpicher Umkreis können
sich bei Interesse zur kostenlo-
sen Schnupperstunde via E-Mail
anmelden: info@shirai.de. Nach
dem Kennenlernen ist dann eine
Mitgliedschaft im Verein SHIRAI
möglich.
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Karriere mit dem richtigen Studiengang
Hauptsache was mit Sport
Sein Hobby zum Beruf zu machen
klingt nach einer guten Idee. Wer
im Sport arbeiten möchte, hat mit
einem passgenauen Studium beste
Berufsaussichten. Das gilt für eher
praxisorientierte, angehende Trai-
ner ebenso wie für diejenigen, die
lieber ins Sportmanagement möch-
ten. Heute sind im Sportbusiness
und in der Sportpraxis gut ausge-
bildete, smarte, clevere Nachwuchs-
kräfte gefragt.
Anforderungsprofil Anforderungsprofil Anforderungsprofil Anforderungsprofil Anforderungsprofil TTTTTrrrrrainer:innenainer:innenainer:innenainer:innenainer:innen
Das Anforderungsprofil an
Trainer:innen geht mittlerweile weit
über die klassische Trainingsplanung
und -steuerung hinaus. Der neue
Bachelor-Studiengang Sportwissen-
schaft und Training der IST-Hoch-
schule setzt genau da an. Das Ba-
siswissen bilden die Module Sport-
medizinische Grundlagen, Diagnos-
tik- und Trainingswissenschaft so-
wie Leistungssteuerung. In den Fol-
gesemestern erlernt man Kraft, Aus-
dauer, Schnelligkeit, Technik und
Koordination. Die praxisorientierte
Anwendung der erlernten Inhalte
ist Teil der einzelnen Module. Dank
der Wahlpflichtmodule kann man
sein Know-how in Bereichen Trai-
ning, Coaching und Sportmanage-
ment vertiefen. Zudem besteht die
Möglichkeit, über ein Wahlmodul
eine sportartspezifische C- und B-
Trainerlizenz von Verbänden oder
Sportbünden anrechnen zu lassen.
Sportbusiness ManagementSportbusiness ManagementSportbusiness ManagementSportbusiness ManagementSportbusiness Management
Die an Führungskräfte im Sportbusi-
ness gestellten Anforderungen um-
fassen neben weitreichendem Ma-
nagementwissen auch die Kennt-

nis der spezifischen Strukturen und
Besonderheiten der professionel-
len Sportbranche. Die Studierenden
des Bachelor-Studiengangs „Sport-

business Management“ profitieren
von über 30 Jahren Erfahrung und
einem großen Netzwerk im Sport.
Ab dem ersten Semester gehören

Wirtschaftsthemen und sportspezi-
fische Managementinhalte zum
Ausbildungsmix der Manager von
morgen. (akz-o)
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Kostenfrei

im Wert von

595 €

Frank Janssen Immobilien
Hauptstraße 7

54568 Gerolstein 

     06591 - 9849900

GUTSCHEIN
Kostenfreie Marktwertermittlung  

- Jetzt anfordern! 

D I E  1 5  H Ä U F I G S T E N  F E H L E R  B E I M
I M M O B I L I E N V E R K A U F !

Fehler #11: Die falsche Präsentation 

Der Wert einer Immobilie hängt zum großen Teil von subjektiven

Eindrücken und Gefühlen ab. Sowohl für Verkäufer, als auch für Käufer

ist dieser Prozess mit Emotionen verbunden. Am Ende ist eine

Immobilie soviel wert, wie ein Käufer bereit ist, dafür zu bezahlen.

Daher präsentieren viele Verkäufer die Immobilie aus ihrem eigenen

Blickwinkel und nicht durch die Augen eines Käufers.

Konzert für die Seele
Orgel plus Mezzosopran

Sonja DehnSonja DehnSonja DehnSonja DehnSonja Dehn

Zum zehnten Mal darf der Förder-
verein für die Kirchenmusik an St.
Peter „Vox Tolbiacum e.V.“ Edmund
Pütz zu einem Orgelkonzert in St.
Peter willkommen heißen. Bisher
trat er solistisch an der Orgel auf.
Für sein diesjähriges Konzert konn-
te der die Mezzosopranistin Sonja
Dehn gewinnen.
Das Konzert findet am Sonntag,
15. September, um 17 Uhr in die
Pfarrkirche St. Peter in Zülpich
statt.
Pütz schreibt selber: „Mein dies-
jähriges Konzert widmet sich den
eher leiseren Tönen und introver-
tierteren Kompositionen. Die Wer-
ke laden zur Meditation ein und
umspannen einen musikhistori-
schen Rahmen von Bach bis Gus-
tav Mahler, in dem auch den Kom-
ponisten Théodore Dubois, Gabri-
el Fauré und Giacomo Puccini zum
100. Todestag gedacht wird.“

Die Mezzosopranistin Sonja Dehn
absolvierte ein umfangreiches
Hochschulstudium im Bereich Ge-
sang, Chorleitung und Vokalpäd-
agogik an der Universität Siegen,
am Institut für Musik in Osnab-
rück und an der Folkwang Univer-
sität der Künste Essen, welches
Sie in zahlreichen (Meister-)kur-
sen im In- und Ausland erweiter-
te. Als Musikerin und Sängerin im
Stimmfach Mezzosopran/Alt ist
sie stilistisch und beruflich sehr
vielseitig geprägt und neben ih-
rer Tätigkeit als Gesangsdozen-
tin und Stimmbildnerin als Solis-
tin mit Schwerpunkt Oratorium/
Kirchenmusik sowie auch in ver-
schiedenen Vokalensembles und
Chören zu hören, z.B. dem Chorus
Musicus Köln. Ergänzt wird ihr
Repertoire auch durch Konzerte
im Pop-Jazz Bereich.
Die beiden Orgeln von St. Peter

Zülpich erklingen im Konzert als
Solo- beziehungsweise Begleitin-
strument, was für den Zuhörer ei-
nen besonderen Reiz ausmacht.
Die Orgelsolowerke sind so ge-
halten, dass sie sich in den Ge-
samtrahmen der Musik für Orgel
und Gesang wunderbar ergänzen.
Im Anschluss an das Konzert gibt
es einen kleinen Weinempfang für
die Konzertbesucher.
Beginn ist am 15. September, um

17 Uhr, in der Pfarrkirche St. Peter
in Zülpich, Mühlenberg 9 - 53909
Zülpich.
Der Eintritt ist frei, um eine ange-
messen Spende wird gebeten.
Zum Konzert darf ich Sie, auch im
Namen von Domkapitular und
Kreisdechant Guido Zimmermann
und im Namen von „Vox Tolbia-
cum e.V.“, dem Verein zur Förde-
rung der Kirchenmusik an St. Pe-
ter, ganz herzlich einladen.


