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Erlebnis Mittelalter in B
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Matratzen
Verkaufsschau

Jetzt zugreifen
Matratzen zu traumhaft giinstigen Preisen
Messe-Neuheiten eingetroffen!
Fachkundige Beratung
B 53894 Mechernich (Eifel)

BahnstraBe 8 / Ecke Marktplatz
KundendienstRuf: 02443-2424

Foto: Ralf Kdnig

Auf dem mittelalterlichen Markt
zu Mnstereifel geht es auch die-
ses Jahr wieder turbulent zu. Vor
dem Stadttor gibt es groBen An-
drang und es finden strenge Kon-
trollen durch den Torwéchter und
sein Weib statt. Endlich kommen
auch wieder die Fernhandler mit
Ihren Spezereien zum Markt. Jon-
glare, Spielleute und Pilger unter-
halten das Volk. Doch aufgepasst:
man hiite sich vor Beutelschnei-
dern und dem Bettelvolk, die sich
Uberall ihre Opfer suchen. In den
Gassen hort man den neuesten
Tratsch von geschwatzigen Wei-
bern und Geriichte Gber geplante

MaBnahmen des Stadtraths,
hoffentlich geht das auch gut.
Am Sonntag, 27. August, 1adt der
Stadtmarketingverein Bad Mns-
tereifel wieder zum beliebten ,Er-
lebnis Mittelalter” ein. Es kann
zwar nichts gekauft, dafir aber
herzhaft gelacht werden.

In Form eines von den Besuchern
zu durchlaufenden Parcours geben
an vielen Stationen mehr als zwei
Dutzend Akteurinnen und Akteure
tiefe Einblicke in das pralle Markt-
treiben des 15. Jahrhunderts.

Die erste Fiihrung mit einer Dauer
von circa 90 Minuten beginnt um
13 Uhr am Orchheimer Tor; dann

Fertiggarage + Garagentor

Carport + Geratehaus
Grofe Ausstellungen - eigene Montage

Hier, jetzt, gut und ginstig!

Tel. 02403 87480
info@graafen.de
www.graafen.de
Katalog Gratis!

graafen

seit 1905

Am Johannesbusch 3
53945 Blankenheim
+ Talstral’e 60-68
52249 Eschweiler

www.bettenschmitz.de

Praxis fur
Sprachtherapie

Andreas Pinke
Diplom-Sprachheilpadagoge
akademischer Sprachtherapeut (dgs/dbs)
Heilpraktiker (Sprache)
Beratung - Diagnostik - Therapie
In den Erlen 8
53894 Mechernich-Kommern
Tel.: 0 2443 /903 76 82
www.sprachpraxis-pinke.de

Privat und alle Kassen - Termine n.V.

erfolgt jede halbe Stunde ein wei-
terer Durchgang, letztmalig um
15.30 Uhr.

Der Eintrittspreis fiir Erwachsene
betragt 7,50 Euro, Kinder unter
Schwertmal3 frei.

Der bei der Veranstaltung erziel-
te Gewinn wird auch dieses Jahr
wieder an die Bad Miinstereifeler
Tafel e.V. gespendet.
Kartenvorverkauf (6,50 Euro) ab
sofort in der Stadtischen Tourist-
info/Kurverwaltung im Bahnhof,
Kolner StraBe 13,

53902 Bad Minstereifel.

Infos unter 02253/542244 oder
touristinfo@bad-muenstereifel.de

PELZER

RECHTSANWALTE

SPEZIALKANZLE|
FAMILIENRECHT

KANZLEI SCHLEIDEN:
02445-85 00 00

info@kanzlei-pelzer.de
www.kanzlei-pelzer.de

Jetzt beginnt die Schwimmbeckenplanung fiir 2023!
lhr Fachhiandler empfiehlt:
Das besondere Schwimmbecken ,,Mon de Pra”

Die Vorziige: —
Keine Betonplatte & Betonhinterfiillung!
Einbauteile vormontiert!

Viel Eigenleistung moglich!
Eifel-Pool - Ziilpich < .
Bergstr. 20 = e . -
www.Eifel-Pool.de -

unter Telefon: 02252-4494
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Karate-Anfangerkurs fiir Erwachsene

Besonders jetzt nach den Som-
merferien ist es vorteilhaft als
Anfénger zu beginnen da meist
eine Gruppe gleichgesinnter zu-
sammen kommt und man gemein-
sam in die Grundelemente des
Karate eingefiihrt wird. Man lernt
einfache Arm- und Beintechniken,
erste Bewegungsabfolgen des si-
mulierten Kampfes - sogenannte
Kata - und Partneriibungen. Na-
tirlich kommt auch die Selbstver-
teidigung nicht zu kurz.

Aber warum sollte man sich gerade

Karate als Sport aussuchen?

Jeder muss selber wissen welche
Sportart ihm am besten gefallt. Je-
doch muss man sich fragen welche
Sportart kann man bis ins hohe Al-
ter und oder mit korperlichen Ein-
schrankungen betreiben. Das sind
nicht sehr viele. Karate gehért dazu.
Koordination, Konzentration, Ent-
spannung, Korperbeherrschung,
Gymnastik und Fitness sind nur
einige Elemente des Karate-Trai-
nings, das im TVE als Breiten-
sport betrieben wird. AuBerdem

beinhaltet das Karate Training die
Bewegungen in alle Richtungen
und férdert daher eine allseitige
geistig und korperlich Entwick-
lung. Die FiiBe werden ebenso oft
wie die Hande eingesetzt und alle
Bewegungsarten, Drehungen und
Sprlinge eingeschlossen, finden
Verwendung, wodurch alle vier
GliedmaBen gleichmdBig entwi-
ckelt werden. Das ist eines der
am ehesten ins Auge fallenden
Merkmal des Karate-Trainings.

Das Anféngertraining findet unter

Galaxienentwicklung und Wasserstoffgas
beobachtet mit Radioteleskopen

Max-Planck-Vortrag

Mittwoch, 23. August, 19.30 Uhr,
Rats- und Biirgersaal im 1. Stock
des Rathauses von Bad Miinste-
reifel (MarktstraBe 15), Dr. Gyu-
lal. Jézsa, MPIfR Bonn

Seit dem Urknall bildeten sich im
Weltall Strukturen. Die vorhan-
dene Materie verdichtete sich zu
kosmischen Filamenten, innerhalb
derer sich Galaxien bildeten. Die-
se Sternensysteme, durch die Gra-
vitation zusammengehalten, be-

Schaum im Zwentibo

stehend aus bis zu einigen Hun-
dert Milliarden Sonnen. Der Ge-
halt an Gas und Staub und deren
physikalische Beschaffenheit be-
stimmt in groBem MaBe das Er-
scheinungshild von Galaxien. Bei
deren Erforschung richtet sich das
Augenmerk oft auf ein bestimm-
tes Element. Wasserstoff ist das
einfachste und bei weitem hau-
figste Element im Universum und
bildet auch den Léwenanteil der

N - b 3

Schaum zu seinen FiiBen beobachtete heute Morgen Kénig Zwentibold
auf seinem Sockel. Foto: J. Metzen/Stadt Bad Miinstereifel

in gewchnlichen Sternen vorhan-
denen Elemente. Der kiihle, neu-
trale Wasserstoff ist fir Radioas-
tronomen von besonderer Bedeu-
tung. Erstens brauchen Galaxien
ihn, um neue Sterne entstehen zu
lassen, zweitens lasst er sich her-
vorragend mit Radioteleskopen
beobachten und drittens ist er in
vielen Féllen viel weitldufiger ver-
teilt als Sterne und gibt daher
auch Aufschluss auf die unsicht-

ldbrunnen

Ob Zwentibold in der Nacht im
Schaumbad geplanscht hat,
konnten die Mitarbeiter des
stadtischen Bauhofs am 3. Au-
gust nicht mehr feststellen. Die
Figur des einstigen Kénigs
stand wie eh und je mit ausge-
breiteten Armen erhaben iiber
dem Brunnen auf seinem Platz.
Das Wasser im Becken unter
ihm war allerdings von einer
dicken Schaumschicht bedeckt.
Auch wenn er sich bei der Ent-
deckung unmittelbar am ,Tat-

Leitung von Wolfgang Herwig
(4.DAN) in der Mimi Renno Halle
freitags um 18.30 Uhr nach dem
Kindertraining statt. Start ist Frei-
tag, 11. August, um 18.30 Uhr, in
der Mimi-Renno-Halle in Bad
Mnstereifel. Der Einstieg ist aber
auch spater jederzeit moglich. Fir
Kinder, deren Eltern am Anfan-
gertraining  teilnehmen, steht
eine Betreuung zur Verfiigung.
Interessierte konnen unter
Karate@TVE1905.de

weitere Informationen erhalten.

baren Komponenten von Galaxi-
en oder auf die Struktur der inter-
galaktischen Materie. In meinem
Vortrag werde ich berichten, mit
welcher Art von Teleskopen Astro-
nomen kiihlen Wasserstoff beob-
achten und welche Erkenntnisse
Uber die Struktur und Entstehung
von Galaxien durch die Beobach-
tung von neutralem Wasserstoff
gewonnen werden konnen. Der
Eintritt ist frei.

ort" befand, wird Zwentibold
selbst nicht verdachtigt, das Was-
ser mit der schaumenden Sub-
stanz versetzt zu haben. Wer dafiir
verantwortlich ist, konnte bislang
nicht geklart werden. Nichtsdes-
totrotz ziehen die Reinigung des
Brunnens und der Austausch des
Wassers fiir den Bauhof unnétige
Arbeit nach sich. Wer Angaben
zum Brunnenfrevler machen kann,
kann sich an das Ordnungsamt,
Bernd Schiirgens,
02253/505-208, wenden.

ORDNUNGSAMT

Heimsauna 02403 87480 eigene-sauna.de

l;
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Kirchenkonzert in Bad Miinstereifel

Am 20. August, um 17 Uhr, fin-  Projektsanger verstarkten evan- schen Kirche, Langenhecke 33,
det nach der Pandemie-Pause gelischen Kirchenchors Bad statt. Von Heinrich Schiitz bis
wieder ein Konzert des durch Minstereifel in der evangeli- Johann Sebastian Bach und

LOKALES AUS BAD MUNSTEREIFEL I

Franz Schubert reicht die mu-
sikgeschichtliche Spanne. In der
doppelchérigen Psalmvertonung
,Lobe den Herren” von H. Schiitz
konzertieren vier Solostimmen
im Wechsel und gemeinsam mit
dem Chor. Satze aus der Bach-
Kantate Nr.109 und die gesam-
te ,Deutsche Messe” von Franz
Schubert bilden die Schwerpunk-
te. Ein Oboenkonzert von Toma-
so Albinoni gibt den Zuhorern
die Gelegenheit, die gehdrten
Texte nachklingen zu lassen und
die strahlenden Oboenklangen
der Solistinnen Annette Dornauf
und Katrin Jones zu genieBen.
Das Fundament liegt wieder in
den Hénden einiger Mitglieder
des Akademischen Orchesters
Bonn. Die Soli singen Claudia
Metzen, Michaela Wiskirchen,
Michael Heinrich und Markus
Stoffels. Die Leitung hat Christa
Zimmermann.

Eintritt frei, um eine Spende wird
gebeten.

Erleben Sie eine stressfreie Zahnbehandlung dank modernster
Anasthesiemethoden. Von routinemaBigen Kontrollen bis hin zu
hochwertigen Implantaten — bei uns sind Sie in besten Handen.

Keine lastigen Bohrgerédusche, keine Angst vor Spritzen, die Zahn-
behandlung wird einfach verschlafen. So kommen Sie sanft und

schmerzfrei zu schénen gesunden Z&hnen.
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»Seid tber 20 Jahren sind

Ve rSCh Iafe n S i e d OCh ei nfa Ch wir auf die angstfreie und
lhre Zahnbehandlung! shmerose Zmbshanding

Dr. Andreas Schmidt

Facharzt fur Oralchirurgie,

alle Kassen

s |



I LOKALES AUS BLANKENHEIM

,,Kunst

Schon zum zehnten Mal findet am
Sonntag, 27. August, die beliebte
Ausstellung ,Kunst und Kunst-
handwerk im Garten” von 12 bis
18 Uhr auf den Grinanlagen des
Dorfplatzes und im Birgerhaus in
Freilingen statt.

Etwa 25 Kinstler und Kunsthand-
werker stellen ihre Bilder, Olbil-
der, Aquarelle und Kunstwerke aus

verschiedensten Materialien aus.
AuBerdem werden flr Interessier-
te Malkurse angeboten.

Dabei werden auBer Bildern und
Fotografien auch Handarbeiten,
Handtaschen, Makramee, Kerami-
ken, Blumengestecke, Holzarbeiten,
Garten-Deko, Tonkunst, handgefer-
tigter Schmuck, selbst geschriebe-
ne Blcher, Acrylmalerei, handge-

und Kunsthandwerk im Garten

machte Kerzen, Geschenke aus Stoff
und Patchwork, Wolle, Tuch und
Stein, handgemachte Krduter-Sei-
fen aus der Eifel, Glas-Phantasien,
Schieferschmuck sowie Holz- und
Gartenfiguren zu bewundern sein.
Sollte es an diesem Tag regnen,
rickt man in den Raumen des
Burgerhauses und den angren-
zenden Raumlichkeiten etwas

ndher zusammen. Die Ausstellung
findet bei jedem Wetter statt.
Das Vereinskartell Freilingen bie-
tet Kaffee und selbstgebackene
Kuchen zu moderaten Preisen an.
Das Porzellan sowie das Besteck
wird nattirlich kostenlos vom Frei-
linger ,Tischlein deck dich” zur
Verfiigung gestellt.

Da auBerdem frische Flammkuchen
aus dem Ofen zubereitet werden
und ein Weinstand alkoholische als
auch nichtalkoholischen Getran-
ken anbietet, ist fir das leibliche
Wohl bestens gesorgt.

Der Weg zum Birgerhaus ist aus-
geschildert, Parkmdglichkeiten gibt
es um die MittelstraBe herum.
Kiinstler und Handwerker, die In-
teresse haben bei ,Kunst und
Kunsthandwerk im Garten” aus-
zustellen, kénnen sich gerne noch
bei Michael Hermanns, Tel.:
02697/9066280 melden.

Die Kiinstler sowie die Dorfge-
meinschaft Freilingen freuen sich
auf Ihren Besuch.

I P O LT 1K

Aus der Arbeit der Parteien CDU Blankenheim

CDU Fraktionsfiihrung neu geregelt

Nach dem plétzlichen Tod des bis-
herigen  Fraktionsvorsitzenden
Herbert Daniels wurde eine Neu-
regelung erforderlich..

Die CDU Ratsmitglieder haben
Martina Schmidt aus Alendorf ein-
stimmig zur neuen Fraktionsvor-
sitzenden gewahlt.

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU Blankenheim

Zusammen mit dem bisherigen
stellv. Fraktionsvorsitzenden Ingo
Bings und dem Fraktionsgeschfts-
fihrer Michael Hermanns will sie

die CDU Ratsfraktion fiihren und
die Gemeinde Blankenheim mit

starker Politik weiter voranbringen.
Michael Hermanns

I LOKALES AUS H E L LE N T H /A L s —

Erlebniswanderung - EifelSchleife Sonnen

23 Wanderinnen und Wanderer
trafen sich am Tag des Wanderns
um die von der Nordeifel Touris-
tik, der Gemeinde und vom Eifel-
verein Reifferscheid angebotene
Erlebniswanderung, ,unter die
FiBe" zu nehmen. Hermann-Josef
Frauenkron begriite die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer, es wa-
ren auch Kinder und junge Er-
wachsene dabei. Entlang des

l.

Reinzelbaches ging es in Richtung
Oberreifferscheid. Bei einer Trink-
pause erlduterte Hermann-Josef
Frauenkron, wie die neu geschaf-
fenen Eifel- Spuren und Eifel-
Schleifen entstanden sind. Wie
eine ordnungsgemaBe Wegemar-
kierung nach den Regeln des
Deutschen Wanderverbandes aus-
sehen muss und dass die Wege in
beiden Richtungen gekennzeich-
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net sind. In Oberreifferscheid er-
klarte Paul-Joachim Schmiilling,
dass der Ort erstmals 1397 ur-
kundlich erwahnt wurde und es
bereits im Jahr 1563 Streit zwi-
schen dem Abt von Steinfeld und
den Herren von Reifferscheid
dar(iber gab, wer in Oberreiffer-
scheid den Gottesdienst abhal-
ten durfte. Im weiteren Verlauf
der Wanderung fanden interes-
sante Gesprache (ber die Ge-
schichte der Herrschaften Reiffer-

scheid und Wildenburg, die Sied-
lungsstruktur der Gemeinde Hel-
lenthal, die Wasserversorgung
sowie das Hochwasser statt. Auf
der Hohe des Ortes Bungenberg
wurde zu wiederholten Mal die
herrlichen Aussichten und der
Weitblick bewundert. Hier konn-
te einige Informationen zum Ort
Bungenberg, (ein Abt des Klos-
ters Steinfeld -1381 bis 1388-
stammte aus Bungenberg) dem
Weiler Pfeifershof und insbe-son-

dere der Wildenburg geben wer-
den. Es wurde auch darauf hinge-
wiesen, dass am 27. August eine
Wanderung unter dem Motto ,mir
kalle platt” auf dem Wildenburg-
steig angeboten wird. Dann wird
auch Interessantes zur Geschich-
te von Reifferscheid und Wilden-
burg (z.B. die Hexenverbrennung
in Wildenburg) zu erfahren sein.
Nachdem sich im Cafe ,Die Ande-
ren” in Wiesen bei leckerem Ku-
chen und Kaffee eingekehrt wor-

DRK-Blutspendetermin in Hellenthal

— P

>

Blutkonserven -

Das Blut hier auf dem Weg zu seiner vorgesehenen Bestimmung. Bis zu
seiner Bestimmung muss es natiirlich untersucht worden sein und muss

ordnungsgemaB gelagert werden.

Tag der offenen Tiir
und Fahrzeugeinweihung des neuen LF10
Loschgruppe Reifferscheid-Obereifferscheid

Liebe Birgerinnen und Birger,
am 26. und 27. August mochten
wir die Fahrzeugeinweihung un-
seres neuen Loschfahrzeugs fei-
ern. Hierzu mochten wir Sie
hiermit herzlich einladen. Das
Fahrzeug steht seit Mai 2022 am
Standort Reifferscheid und war
seitdem bereits an 30 Einsatzen
beteiligt. AuBerdem freuen wir
uns, Sie nach der umfangreichen

Sanierung des Feuerwehrgerate-
hauses zum Tag der offenen Tir
einladen zu diirfen.

Folgendes Programm ist geplant:
Samstag:

Blaulichtparty ab 19.30 Uhr im und
am Feuerwehrgeratehaus
Sonntag: 9.30 Uhr:

Messe in der St. Matthias Pfarr-
kirche, im Anschluss Frihschop-
pen am Feuerwehrgeratehaus

Der ndchste Blutspendetermin
des DRK-Blutspendedienstes in
Hellenthal ist am Freitag,

18. August, in den Rdumen der
Hauptschule in Hellenthal,
Kalberbenden 14.

Gespendet werden kann von 15
bis 19.30 Uhr.
Terminreservierungen kénnen on-
line unter www.blutspende.jetzt
vorgenommen werden. Aber auch
Kurzentschlossene konnen sich zu
dem Blutspendetermin ohne vor-
herige Anmeldung noch einfinden,
um mit ihrer Blutspende Men-
schen helfen zu konnen.
Blutspender miissen mindestens
18 Jahre alt sein. Wenn jemand
das erste Mal Blut spenden will,

12.30 Uhr: Fahrzeugsegnung und
Schlissellbergabe

Musikalische Begleitung durch
die Musikvereine Reifferscheid
und Manscheid
Kinderbelustigung / Hipfburg
Wie immer wird neben anderen
Essensangeboten wieder eine
Cafeteria  eingerichtet. ~ Sehr
gerne werden hierfir Kuchenspen-
den entgegengenommen. Anmel-

Bezirksschiitzenfest in Reifferscheid

Die St. Matthias Schiitzenbruder-
schaft Reifferscheid freut sich,
dass sie dieses Jahr der Ausrich-
ter des Bezirksschiitzenfestes fir
den gesamten Bezirksverband
Schleiden ist. Der Termin ist wie
immer am 3. Wochenende, 19. und
20. August. Unsere amtierenden

Majestdten, Bezirks-Bambiniprin-
zessin Ronja Koenn, Schilerprin-
zessin Jenny Schruff und Prinzes-
sin Miriam Koenn, heiBen alle
herzlich willkommen. Es beginnt
Samstags mit dem AusschieBen
der neuen Majestaten und wird
auch dieses Jahr weitgehend am

Schitzenhaus drauBen stattfin-
den, wenn uns der Wettergott gna-
dig ist. Sonntags soll ein Festum-
zug durch Reifferscheid gehen.
Gerne begriiBen wir Zuschauer am
Wegesrand, durch ein leeres Dorf
zu laufen, macht nicht wirklich
SpaB. Katharina Koenn
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den war, ging es zur Burg Reiffer-
scheid. Dort konnte Paul-Joachim
Schmiilling die Geschichte der
Grafen von Reifferscheid und die
wechselvolle Geschichte von Burg
und Schloss Reifferscheid erklaren.
Nachdem sich alle auf dem Burg-
turm die herrliche Aussicht genos-
sen hatten, wurde sie mit Informa-
tionen des Deutschen Wanderver-
bandes und mit Anstecknadeln und
StBigkeiten verabschiedet. Paul-
Joachim Schmiilling

darf er nicht é&lter als 68 Jahre
sein. Wer zum wiederholten Male
spenden will, darf dies bis zu ei-
nem Alter von 75 noch tun.
Durch die Mitglieder des DRK-
Ortsvereins Hellenthal wird den
Spendern anschlieBend ein Imbif
angeboten.

Beim letzten Termin in Hellenthal
warn 125 Spender gekommen,
davon waren sieben Blutspender,
die erstmals Blut zur Verfligung
gestellt haben.

Fir die Spender bietet sich damit
auch die Gelegenheit, dass das
von ihnen gespendete Blut unter-
sucht wird und bei festgestellten
Auffalligkeiten sie hieriiber unter-
richtet werden.

dungen bitte bis zum 20. August
bei Silke Hauk, 0176 24892870
oder Edith Konn, 02482/2341. Im
Voraus schon herzlichen Dank fiir
die Unterstiitzung. Wir freuen uns,
wenn wir Sie am 26. und 27. Au-
gust bei uns begriBen diirfen.
Markus Konn

I(Oh ra
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Sebastianusstr. 4-6 - Euskirchen

Tel.02251/94 11-0




I POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien FDP Hellenthal

FDP-Hellenthal: Kosten steigen weiter!

Bei der Grundschulsanierung in
Reifferscheid holen die Realita-
ten den Gemeinderat ein. Eine
Sanierung dort droht zu einem

FaB ohne Boden zu werden. Peter
Rauw, Fraktionsvorsitzender der
FDP: ,Und selbst wenn dieses alte
Gebdude saniert ist, ist es nicht

Ende: Aus der Arbeit der Parteien FDP Hellenthal

barrierefrei und die pddagogi-
schen Erwartungen konnen nicht
erfillt werden. Daher sollten die
Befiirworter einer Sanierung sich

dazu durchringen, einem Neubau
naherzutreten, zum Wohle unse-

rer Schiler.”
Peter Rauw

I LOKALES AUS NETTERSHEIM  m—

Malerei trifft auf Skulptur

Fabian Hochscheid und Gotz Sambale

Asthetik und eine nahezu perfekte
Handwerklichkeit spielen bei beiden
Kiinstlern eine groBe Rolle. Bei den
Arbeiten von Fabian Hochscheid wie
auch bei den Arbeiten von Gotz Sam-
bale splrt man fast korperlich, wie
sie die Dinge, das Material, hinter-
fragen und ergriinden. Die jeweilige

Art der Bearbeitung erhoht, ver-
starkt die Aussagekraft. Das fertige
Werk bekommt dadurch eine star-
kere Intensitat als die urspriingliche
Wirklichkeit. Etwas Wesenhaftes ist
entstanden. Sambale transportiert
seine Skulpturen noch auf eine an-
dere Ebene, die des Druckes. Die

Drucke kénnen eigenstandig fiir sich
stehen, im Zusammenspiel mit den
Formen verstérken sich die Werkrei-
hen jedoch auch gegenseitig, da die
Grundaussage aus verschiedenen
Blickwinkeln beleuchtet wird.
Eréffnung: 13. August, um 15 Uhr
BegriiBung: Dan Hepperle

Offnungszeiten: Samstag und
Sonntag, von 11 bis 18 Uhr
Kulturbahnhof Nettersheim
BahnhofstraBe 14

in 53947 Nettersheim
www.kuba-nettersheim.info
www.facebook.com/
Kulturbahnhof.Nettersheim

Lesung mit der Autorin Ute Bales ,Am Kornsand”

Freitag, 11. August, 19 Uhr, Alte
Schule Engelgau, Diirener StraBe
34, Nettersheim-Engelgau

Erzahlt wird die Geschichte des 18-
jahrigen Hans Kaiser, der sich im
Mérz 1945, nur ein paar Stunden
bevor die Amerikaner kommen, am
Rheinufer bei Nierstein zu einer un-
fassbaren Tat Uberreden lasst. Sei-
ne spatere Familie weiB nichts

davon, bis 40 Jahre danach das
Magazin Stern darlber berichtet.
Neben der Geschichte des Taters
wird auch die seiner Tochter Helga
erzahlt, die Ende der 1970er Jahre
wegen einer Hautkrankheit in ei-
nem Verschickungsheim kuriert
werden soll. Im Verschickungsheim
herrscht ein Klima der Angst. Bei
Helga setzt ein wiederkehrender

Albtraum ein. Wie eine dunkle Wol-
ke fihlt sich dieses Etwas an, das
permanent Gber ihr schwebt und
lange nicht ans Licht kommt.

Hintergrund des Romans ist das
historisch verbriefte Kornsandver-
brechen. Ute Bales zieht eine Ge-
schichte aus der Vergangenheit
in die Gegenwart, thematisiert die
Nachwirkungen auf die Kinder-

und Enkelgeneration und richtet
den Blick auf das, was Vergange-
nes mit Gegenwart macht. Der
Roman beschaftigt sich mit der
Frage nach Schuld und zeigt, dass
Schuld individuell ist und person-
lich getragen werden muss.
Karten: 12 Euro, ermaBigt 6 Euro
Vorverkauf: iber
www.ticket-regional.de

Klosterkonzert anlasslich Maria Himmelfahrt

Musikerinnen und Musiker der
Eifelgemeinde Nettersheim pra-
sentieren lhnen die schonsten und
bekanntesten Marienlieder - auch

Konzert der

zum Mitsingen. In der Pause wer-
den Getranke und Snacks zu mo-
deraten Preisen angeboten.

Donnerstag, 17. August, 19 Uhr,

Folk-Punk-Band ,,Fatum”

Freitag, 18. August, 19.30 Uhr,
Schiitzenhaus Marmagen, Schiit-
zenstr./Hermann-Lons-Weg

Begeisternder Folk-Punk aus der
Eifel, in der Eifel. Eintritt frei,
Spenden erwiinscht.

Kapelle im Kloster Nettersheim,
KlosterstraBe 12, Eintritt: 10 Euro
Kartenvorbestellung erwiinscht:
Uschi MieBeler Telefon

(02486) 78 930,
u.miesseler@nettersheim.de oder
Lea Blindert Telefon (02486) 78 931,
|.blindert@nettersheim.de

Vorlesestunden fiir Kinder ab
vier Jahren und ihren Eltern

Samstag, 12. August
Jeden 2. Samstag im Monat in der
Buchhandlung Backhaus,

BahnhofstraBe 14.
Beginn um 11 Uhr,
Eintritt frei.

Garagentore 02403 87480 graafen.de

I
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Hilfe bei psychosomatischen Erkrankungen

AN

\

|

—

=

Foto: megaflopp/www.gettyimages.de/akz-o

Manchmal kdnnen sich Belastun-
gen der Seele (Psyche) auf den
Kérper (Soma) auswirken und un-
terschiedliche Beschwerden ver-
ursachen. Mediziner sprechen
dann von einer psychosomatischen
Erkrankung. Was das fir Betrof-
fene bedeutet und wo sie Hilfe
finden, erklart Dr. Johannes Schen-
kel, arztlicher Leiter der Unab-
hangigen Patientenberatung
Deutschland (UPD).

Zu den psychosomatischen Erkran-
kungen zdhlen unter anderem die
funktionellen Korperbeschwerden:
Betroffene leiden unter Sympto-
men wie zum Beispiel chronischen
Schmerzen, Verdauungsbeschwer-
den oder Schwindel. ,Allerdings
kann bei Untersuchungen keine
korperliche Ursache gefunden wer-

den, durch die die Beschwerden
ausreichend erklart werden konn-
ten”, sagt Dr. Schenkel.
Symptome kénnen sehr
belastend sein

Wenn die Beschwerden neu auf-
treten und anhalten, wenn sie
schlimmer werden, immer wieder
kommen oder besonders belas-
tend sind, sollten Betroffene ih-
ren Hausarzt um Rat fragen. Die-
ser kann bei Bedarf an einen pas-
senden  Facharzt  vermitteln.
Zudem kdnnen Arzte unterschied-
licher Fachrichtungen mit einer
Zusatzqualifikation in ,Psychoso-
matischer Grundversorgung” wei-
terhelfen.

Die Diagnose einer psychosoma-
tischen  Erkrankung bedeutet
nicht, dass die Symptome einge-

Pflegeteam .
Girkens

Menschlichkeit ist unser Anspruch

N

bildet sind:
kénnen sehr quélend fiir Betrof-
fene sein und ihre Lebensqualitt

,Die Beschwerden

negativ beeinflussen - umso wich-

tiger ist es, im Gesprach eine Er-
kldrung zu finden und Behand-
lungsmaglichkeiten zu suchen.”

WISSEN [ TIPPS | INFOS

Weitere kostenfreie und quali-
tatsgesicherte Informationen gibt
es bei der UPD unter

0800/011 77 22 sowie auf
www.patientenberatung.de.
Beschwerden lindern

Nach einem ausfiihrlichen Ge-
sprach wird der Arzt zundchst
nach den hdufigsten kérperlichen
Ursachen flr die Symptome su-
chen. Wenn die Untersuchungen
unauffallig sind, gibt es fir Be-
troffene eine gute Nachricht: ,Vie-
le Beschwerden gehen von allein
vorlber”, sagt Dr. Schenkel. ,Hau-
fig reicht es aus, wenn der Arzt
erklart, dass die Symptome sehr
wahrscheinlich harmlos sind.”
Bei psychosomatischen Erkran-
kungen kénnen weitere MaBnah-
men die Beschwerden lindern
oder den Umgang mit ihnen er-
leichtern. ,Eine wichtige Rolle
spielen Verfahren, bei denen der
Patient aktiv mitarbeitet, also
zum Beispiel das Pflegen von Hob-
bys und sozialen Kontakten.” In
schwereren Fallen konnen dartiber
hinaus psychotherapeutische Un-
terstiitzung, Entspannungsverfah-
ren oder symptomlindernde Me-
dikamente zum Einsatz kommen.
(akz-0)

« Kompetente Beratung
« Fachgerechte Montage

..4 FISCHER (4 | TREPPENLIFTE
Treppenllfte & Aufziige

» Treppenlifte

neu & gebraucht

» Plattformlifte

» Senkrechtaufziige
(vereinfacht)

2
g

« Deutschlandweiter Service

Illona Girkens Tel.: 024 41/ 77 68 79
Siebertzfeld 4 Fax: 0 24 41/ 77 86 38

53925 Kall-Wwallenthal Mobil: 016 3/ 852764 7
www,pflegeteam-girkens.de
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Achtung: Gegenstande auf der Fahrbahn

Mancher Kraftfahrer traut mit-
unter seinen Augen und Ohren
nicht, was so alles auf Deutsch-
lands StraBen herumliegt oder
verloren wurde. Die Liste der Ge-
genstande, die von den StraBen-
meistereien, aber auch von der
Polizei weggerdumt werden miis-
sen, ist ebenso lang wie zum Teil
kurios bis erschreckend.

Beispiele gefallig? Bitte sehr: Da
sind den Verkehrsteilnehmern
nicht nur Auto- und Reifenteile,
Fahrrader oder andere Transport-
mittel im Weg. Ganze Schrénke,
Mabelstiicke unterschiedlichster
Art, Paletten sowie sonstige ver-

lorengegangene Ladungsbestand-
teile nicht unerheblicher GroBe
tauchen ebenfalls auf Fahrbahnen
vor Kraftfahrern auf und provo-
zieren Bremsmanover ,auf der
letzten Rille” oder im schlimms-
ten Fall Unfdlle. Von Tierkérpern
und Baumstdmmen ganz zu
schweigen.

Deshalb sind Autofahrer gut bera-
ten, immer ein wachsames Auge
auf mégliche Hindernisse zu ha-
ben und so zu fahren, dass sie
diesen gegebenenfalls noch recht-
zeitig ausweichen kénnen. Das
gilt erst recht fur Biker, fir die
Gegenstande auf der Fahrbahn

AUTO

GbR

Neuwagen ¢ Gebrauchtwagen
Finanzierung ¢ Leasing
Karosserie- u. Reparaturwerkstatt
aller Fabrikate

53894 Mechernich-Roggendorf ¢ An der Insel 2,
Tel.: 02443/2494 « Fax: 02443/8917

AUS
UCK RENAULT

Haupt- u. Abgasuntersuchung
Leihwagen ¢ Bremsenpriifstand
Zylinderkopfplanbank
Reifendienst ¢ Klimaservice

www.autohaus-hueck.de

KFZ-Meisterwerkstatt

—

N\ KTAutomobile

Schmidtheim

Industriestrale 32 53949 Schmidtheim 0177 /91 54 658 info@kt-automobile.com

www. KTFAutomobile.com

Neu- und Gebrauchtwagen

Volkswagen Jahreswagen von Mitarbeitern der VW AG

lhr Ansprechpartner
==V fiir VW E-Autos

W || &

Service Economy Service

Autohaus
Vossel KG

Heerstr. 54
53894 Mechernich
Tel.: 02443 31060

I

Volkswagen Economy Service
Vossel & Kiihn
Hermann-Kattwinkel-Platz 7

53937 Schleiden-Gemuind

Tel.: 02444 2212

< 1IC YWV S

Werden wir dann gleich auch
im Verkehrsfunk erwdhnt?

Kaum zu glauben, was so alles auf den Fahrbahnen herumliegt.

Foto: Goslar Institut/mid/ak-o

eine noch viel groBere Gefdhrdung
darstellen. Zudem sollten alle Ver-
kehrsteilnehmer  grundsatzlich
immer daflr Sorge tragen, dass
sie nichts auf der StraBe zurlick-
lassen oder verlieren, was ande-
ren gefahrlich werden konnte.

Das verlangt auch der Paragraf
32 der StraBenverkehrsordnung
(StVO). Demnach ist es verboten,
,die StraBe zu beschmutzen oder
zu benetzen oder Gegenstande
auf StraBen zu bringen oder dort
liegen zu lassen, wenn dadurch
der Verkehr geféhrdet oder er-
schwert werden kann.” VerstoBe
werden mit BuBgeldern bis zu 60
Euro geahndet und kénnen - je

nach Schwere des Vergehens -
sogar einen Punkt in Flensburg
nach sich ziehen.

Was folgt nun daraus, wie hat
man sich zu verhalten, wenn man
selbst der Verursacher von Hin-
dernissen auf der Fahrbahn ist?
Und wie lasst sich verhindern,
dass einem Ladung verloren geht?
Letztere Frage ist relativ einfach
zu beantworten: Indem man pein-
lich genau darauf achtet, dass alle
transportierten Gegenstande be-
stmdglich gesichert sind. Am bes-
ten, man Uberprift bei Pausen
unterwegs, dass die Ladung noch
stabil verankert und verschnirt
ist. (mid/ak-o)

KFZ-TECHNIK
ANDREAS
KREINBERG

Reparatur- & Service-Werkstatt fiir
PKW und Wohnmobile

Unfallinstandsetzung, Reifenservice, Klimaservice, Ersatzteile,
Zylinderkopfschleiferei, TUV/AU téglich, Gaspriifung
Vertragsfreie Honda- & Citroén-Werkstatt

Hiittenstrae 61, 53925 Kall
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 8-12 Uhr und 13-17 Uhr

Tel. 0 24 41/42 93 « kontakt@kfz-kreinberg.de
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AUTO

ZWEIRAD

Wann sich das H-Kennzeichen lohnt

Vorder Erteilung eines H-Kennzeichens muss erst ein Ingenieur das Auto
tberpriifen und die Originalitdt beurteilen.
Foto: GTU/mid/ak-0

Exakt drei Jahrzehnte nach ihrer Erst-
zulassung konnen Autos ein H-Kenn-
zeichen bekommen. Aber langst nicht
alle Oldtimer fahren auch mit H. Denn
das ist nicht immer glnstiger und
hat zudem einige Verpflichtungen
zur Folge. Wann sich ein H-Kenn-
zeichen lohnt, schildert die Zeit-
schrift Auto StraBenverkehr in ihrer

aktuellen Ausgabe 16.

e \Vorteile: Die Kfz-Steuer fir
Autos mit H-Kennzeichen be-
trdgt unabhdngig von Hub-
raum und SchadstoffausstoB
191,73 Euro pro Jahr. Das
macht sich vor allem bei al-
ten, groBvolumigen Motoren
bezahlt, die bei einer her-
kémmlichen Zulassung schnell
die 1.000-Euro-Grenze (iber-
schreiten. Zudem darf man
mit H-Kennzeichen in Um-
weltzonen fahren - auch
ohne griine Plakette. Fiir Old-
timer mit H auf dem Schild

gelten bei den meisten Ver-
sicherungen zudem giinstige-
re Tarife, jedoch fordern die
Assekuranzen kostenpflichti-
ge Wertgutachten von aner-
kannten Bewertern wie Clas-
sic-Analytics oder Classic Data.
Nachteile: Vor der Erteilung
eines H-Kennzeichens muss
erst ein Ingenieur von Dekra,
TUV, GTU oder KUS das Auto
tberpriifen und die Originali-
tat beurteilen. Daraus ergibt
sich, ob das Auto ein erhal-
tenswerter Klassiker ist oder
ein verbrauchter Alltagsge-
genstand. Dieses Urteil wird
bei jeder Hauptuntersuchung
neu gepriift - und muss be-
zahlt werden.

Saisonkennzeichen: Wer sei-
nen Oldtimer nicht das ganze
Jahr fahren will, kann sich fir
ein Saisonkennzeichen ent-
scheiden und so Kfz-Steuer

und  Versicherungsheitrage
sparen.  Saisonkennzeichen
dirfen fiir minimal zwei und
maximal elf Monate gelten
und lassen sich auf jedes Fahr-
zeug anwenden. Das kann sich
auch fiir Autos rechnen, die
eigentlich schon ein H-Kenn-
zeichen bekommen kénnten.
Besonders bei Autos mit klei-
nen Motoren und Abgasreini-
gung kann es sich lohnen, das
Auto normal zuzulassen, weil
die Kfz-Steuer dann unter
dem  Pauschalbetrag von

191,73 Euro liegen kann.
Zum 1. Januar 2022 gab es in
Deutschland laut VDA 648.000 Au-
tos, die alter waren als 30 Jahre.
Aber nur 57,3 Prozent oder rund
370.000 Fahrzeuge trugen auch ein
H-Kennzeichen. Die meisten Old-
timer mit H-Zulassung tragen ei-
nen Mercedes-Stern (158.843),
gefolgt von VW (125.438). Dahinter
folgen mit deutlich niedrigeren
Werten die Hersteller Porsche
(43.261), BMW (37.006) und Opel
(27.370).

(mid/ak-o)

’Q’“‘?’ AUTOHAUS REINARTZ

PEUGEOT KOMPLETTPREIS-ANGEBOTE

ALLZEIT SICHER

peugeot.de

Seit liber 30 Jahren lhr KFZ-Sachverstindiger

von der IHK-Aachen &ffentlich bestellt und vereidigt
fur KFZ-Schaden und -Bewertung

Unsere Dienstleistungen sind:
- Unfallschadengutachten
- Bewertungen von Kraftfahrzeugen und
4 Maschinen
- Wertgutachten fiir Versicherungen (Oldtimer)
- Leasingriicknahmegutachten
- Beweissicherungsgutachten

9
M 0 N I KE - Restwertermittlung

SACHVERSTANDIGENBURO GMBH - Motorradrahmenvermessung u.v.m.

Messerschmittstral’e 17 - 53925 Kall - Tel. 0 24 41 - 17 34

Mo. - Fr.: 08.00 - 19.00 Uhr / Sa.: nach Vereinbarung

UNTERWEGS

P EUGEOT emprienr TorAaL

PEUGEOT WARTUNG

Mit allen vorgeschriebenen Kontrollen
und PEUGEOT Langzeitmobilitat.

*Komplettpreisinkl. MwsSt. fiir viele PEUGEOT Modelle inkl. aller vorgeschriebenen Kontrollen
und PEUGEOT Langzeitmobilitat. Uber das entsprechende Komplettpreis- Angebot fir Ihren
PEUGEQT informieren wir Sie gerne.

IHR PEUGEOT SERVICE

MIT UNS KOMMEN SIE EINFACH WEITER!

Autohaus Miillejans GmbH

52385 Nideggen-Schmidt - Heimbacher StraRe 17 -
Tel.: 02474/93010

www.peugeot-muellejans.de
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Kolsche Musik mit Herz in Ziilpich

Domstadtbande dreht Wirtshaus zum zweiten Mal auf Links

Die Domstadtbande spielte kélsche Musik mit Hatz in Ziilpich

Drei Jahre lang im Literarischen
Komitee des Kolner Karnevals
geformt, gegossen und fiir die Je-
cken der Region vorbereitet, woll-
te das Komitee die Jungs der Dom-
stadtbande wegen ihrer unter-
haltsamen Musik und ihrem ein-
zigartigen Charme nicht mehr ge-
hen lassen.

So hieB es dann doch, Manner ihr
seid bereit fir die groBen Biih-
nen, zieht los und begeistert das
Publikum. Und das tun sie.

Dem begeisterten Publikum klingt
es nach ihren Auftritten noch viele

Wenn Du mindestens
13 Jahre alt bist,
schreib uns eine
WhatsApp Nachricht*

+49 2241260380

*Bitte unbedingt Namen, StraB3e,
Ort und Telefonnummer angeben.

Y =7 == ® panktlich @ zielgerichtet ® lokal
-REGIO:.
Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG
Oder scan den
QR-Code und

bewirb Dich.

I10

Tage lang im Ohr: ,Morje jo Morje
weed alles anders sin...” und
Landers” ist genau das richtige
Wort, das diese sechs authentisch
verrickten Musiker beschreibt.
Mit ihrer Blhnenprasenz, ihren
Songs zum Mitmachen und ihrer
Nahe zum Publikum begeistern
sie schon seit Jahren das Publi-
kum und das nicht nur in der fiinf-
ten Jahreszeit.

Die groBen und kleinen Sdle und
Zelte - nicht nur in KéIn sondern
auchim ,Umland” gehdren genauso
zu ihrem ,Zuhause”, wie verschie-
dene Fernseh- und Radio-Formate.
Am Samstag, 22. Juli, arbeiteten
sich die sechs Jungs zum zweiten
Mal nach Ziilpich vor. Hier drehte
die Domstadtbande rund um Rob
Reden (Sanger), Frank Madltgen
(Keyboard), Deddi Kaczmarczyk
(Gitarre), Alex Goedicke (Gitarre
und Flitsch), Markus Scholz (Bass)
sowie Denis Schregel (Schlagzeug)
das Ziilpicher Wirtshaus erneut

- g e e =

$atyes o
T TT—— .

nach 2022 auf Links. Alfred Burg-
graf, der das Wirtshaus seit April
dieses Jahres neu betreibt, ist
stolz drauf, diese Truppe bei sich
fir ein Vollkonzert zu haben.

,Kolsch es mieh als Fastelovend”,

so sehen sich die Jungs und die-
se Stimmung kam bei den Gas-
ten im voll besetzten Biergarten
auch so an.

Eingéngige Texte, Ohrwurm-Me-
lodien und Rhythmen, die zum Tan-
zen am Platz verfihrten zeichnen
die kolsche Musik der Domstadt-
bande allesamt aus.

Rund zwei Stunden reihten sich
eigene Songs wie ,Stiirmisch
Jeck”, ,Annalena”, ,Dat schone
Leed”, ,Spring Danz", ,Kélsch is
mieh” und auch das ein oder an-
dere neue Lied der Domstadtban-
de an diesem frithen Abend in Zil-
pich aneinander.

Kiihle Getrdnke, leckeres Essen
kombiniert mit feinster kolscher
Musik: das war das zweite Kon-
zert der Domstadtbande im Ziilpi-
cher Wirtshaus.

FH

Lla

Eingédngige Texte, Ohrwurm-Melodien und Rhythmen, die zum Tanzen
am Platz verfiihrten zeichnen die kolsche Musik der Domstadtbande

allesamt aus
‘ -

s

|

Kiihle Getranke, leckeres Essen kombiniert mit feinster kdlscher Musik, das war das zweite Konzert der
Domstadtbande im Ziilpicher Wirtshaus
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,Helfer mit Herz und ein Lacheln zuriick

So haben sich die Auszubildenden

der Stiftung EvA auf ihrem letzten

Azubi-Tag selbst bezeichnet.

An diesem Tag sollten sie be-

schreiben, warum sie ihre Ausbil-

dung bei der Stiftung begonnen

haben. So unterschiedlich, wie die

einzelnen Schilerinnen und Schi-

ler sind, so unterschiedlich waren

auch die aufgezéhlten Griinde:

- Aushildungsgehalt schon im ers-
ten Jahr 1.200,- € im Monat

- Einsatz in der stationdren und
ambulanten Pflege sowie in
der Gerontopsychiatrie

- Ausbildungsbeginn mehrfach
im Jahr moglich

- Fortbildungen und Lerngespra-

- Zusammenarbeit

EVA

Hilfe und Pflege

che mit der eigenen Lehrerin
fur Pflegeberufe

- Kompetente Praxisanleitung

und Ansprechpartner im Kol-
legenkreis

mit den
Teams aus Sozialem Dienst
und Hauswirtschaft

- Friilhzeitige Schulung an den

zahlreichen Hilfsmitteln im
Rahmen des Gesundheitsma-
nagements

- Hilfestellung und Begleitung

bei personlichen Problemen

- Ubernahmeméglichkeit nach

der Ausbildung

- Weiterbildung und Karriere-

planung

Ill
L]

LAlle diese Griinde haben auch
auf mich zugetroffen”, bestétigt
Elena Stroher. Seit ihrer Ausbil-
dung bei der Stiftung EVA arbei-
tet sie im ambulanten Dienst als
Pflegefachkraft. ,Mir gefallt
besonders gut, dass ich Teil eines
starken Teams bin, aber auf mei-
nen ambulanten Touren auch sehr
selbstbestimmt arbeite und eige-
ne Entscheidungen treffen kann.”
Sie hat die Weiterbildung zur Pra-
xisanleiterin erfolgreich absolviert
und unterstiitzt jetzt selbst die
Auszubildenden in der taglichen
Pflegepraxis. ,Und weil mich der
Beruf wirklich interessiert und ich
mich weiterentwickeln will, habe
ich jetzt auch noch eine Fortbil-
dung im Wundmanagement be-
gonnen”, ergdnzt Elena Stroher.
Weiterentwicklung ist das Stich-
wort: Im Bereich der Digitalisie-
rung liegt die Stiftung EVA weit
vorne. Nicht nur bei der Pflegedo-
kumentation und Einsatzplanung
wird digital gearbeitet, sondern
auch im Bereich der Telemedizin.
Hier arbeiten die Pflegekrafte mit
neuester Digitaltechnik direkt in
der Kommunikation mit den Arz-
ten und unterstitzen diese bei
der Diagnostik und Beratung der
Patienten. Damit steht hier eine
Zukunftstechnologie schon heute
zur Verfigung und ist auch Be-
standteil der Aushildung.

Fir diese Zukunft ist die Stiftung

M familienfreundlicher
B /rheitgeber
2014-2021

ariferovmerton.ouamichien

EvA mit ihrem Ausbildungsbereich
gut geristet. Sie ist mit insgesamt
30 angebotenen Stellen einer der
groBten Pflege-Ausbildungsbetrie-
be in der Region. Interessierte
konnen sich gerne an die Stiftung
EvA wenden. In einem Beratungs-
gesprach informieren wir (iber die
Ausbildungswege in der Pflege
und die damit verbundenen guten
beruflichen Perspektiven.

Und was stellten die Azubis an
ihrem Tag zum Schluss fest?
«Dankbare Bewohner, viel Lachen
und ein gemeinsames
Miteinander!”

EvA

Hiife und Pflege

- Kurzzeitpflege

feb)
1

Diakonie

- Fachabteilung Gerontopsyc

Uber 40 Jahre im Dienste
alterer Menschen!
Nutzen Sie unsere Erfahrungen

- Stationare Pflege und Betreuung aller Pflegestufen

hiatrie

- Stationare Pflege im Pflegewohnhaus

- Kurzzeitpflege

- Betreutes Wohnen in seniorengerechten Wohnungen

Fiir mehr Lebensqualitiat im Alter:
EvA - Hilfe und Pflege

Stiftung EVA
Direner Stralke 12 » 53937 Gemiind
Telefon: 02444 - 95150
www.eva-gepflegt.de

Hilfe und Pfiege

M familienfreundlicher
B Arbeitgeber
B0 2014-2021
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VSR-Gewasserschutz begriif3t in Ziilpich
die nachhaltige Nutzung von Brunnenwasser

- 'IVSRW;%M“W s

Foto: Harald Guelzow

Mit einer Wasseranalyse ihres
Brunnenwassers und Beratung
zum nachhaltigen Umgang mit
Wasser unterstiitzte der VSR-Ge-
wasserschutz 32 Gartenbesitzer,
die am 1. August den Informati-
onsstand in Zilpich besuchten.
,Flr ein sinnvolles Wasserma-
nagement in der Stadt ist es wich-
tig, wenn die Gartenbesitzer zum
Bewdssern im Garten nicht das
kostbare Leitungswasser ver-
wenden, sondern das Wasser aus
dem eigenen Brunnen.”, so Dr.

“P’ VSR-Gewasserschutz e.V. |

st Lebungaazin” 4RIRRE <

Matthias Ahlbrecht, der am La-
bormobil zu diesem Thema die
Biirger beraten hat.

Viele Gartenbesitzer stellten in
den letzten Jahren fest, dass bei
Starkregenfallen die Regenwas-
sertonnen schnell voll sind und
sie das Wasser doch wieder der

PRODUKTFOTOGRAFIE!
SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen

wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung

individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Wiinsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:

www.rautenberg.media/film/produktfotos

Kanalisation zufiihren missen.
Dabei ware es sehr wichtig, dass
das Regenwasser nicht in den
Gully und damit in die Flisse ge-
langt. Der VSR-Gewdsserschutz
empfiehlt das  Regenwasser
stattdessen im Garten zu versi-
ckern. Die anschlieBende Nutzung
des Wassers aus dem Grundwas-
serspeicher ist eine sinnvolle
nachhaltige Losung. Ziel des Re-
genwasser-Managements — war
friiher, groBe Mengen des Re-
genwassers schnell aus den Sied-
lungen heraus zu bekommen.
,Heute weil man, dass diese
MaBnahmen einerseits zu Uber-
schwemmungen und ander-
erseits zum Absinken des Grund-
wasserspiegels beitragen. In Zei-
ten des Klimawandels muss drin-
gend ein Umdenken erfolgen und
die Wasserverschwendung ge-
stoppt werden. Es ist wichtig, dass
der Grundwasserspeicher durch
Regenwasser von den Hausda-
chern aufgefiillt wird"”, so Dr. Matt-
hias Ahlbrecht. In Zilpich hat er
zusammen mit dem Ehrenamtler
Frank Sombrowski am Informati-
onsstand die Biirger beraten. Vie-
len Hausbesitzern ist gar nicht
klar wie einfach so eine Versicke-

rung im Garten zu realisieren ist.
Das Regenwasser kann in offene
Versickerungsmulden im Garten
geleitet werden. Dort sammelt es
sich zunachst, bevor es nach eini-
ger Zeit im Boden versickert und
so ins Grundwasser gelangt. Durch
eine Bepflanzung konnen solche
Sickermulden gut in die Garten-
gestaltung integriert werden.

In den letzten Jahren richtete sich
der Fokus besonders auf die
Wassermenge, die zum Plan-
schen im Garten benétigt wird.
Waéhrend die Poolfiillung fir alle
sichtbar ist, konnen sich die meis-
ten Blrger nicht vorstellen, dass
ein Rasensprenger bereits in ei-
ner Stunde 600 bis 800 Liter Was-
ser Uber den Garten verteilt. Ein
GroBteil davon kommt auch gar
nicht bei den Pflanzen an, weil
das Wasser vorher schon verduns-
tet ist. Das heiBt in einem heien
und trockenen Sommer verbrau-
chen Gartenbesitzer schon fiir das
GieBen einer kleinen Rasenfla-
che ein Vielfaches der Wasser-
menge, die in einen Pool passt.
Der VSR-Gewasserschutz stellt
fest, dass vor allem bei der Anla-
ge und Pflege von Rasen dringend
ein Umdenken stattfinden muss.

Heimsauna 02403 87480 eigene-sauna.de
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Sinkende Preise -
Metropolen und léandliche Regionen im Vergleich

Immobilienkdufer und Immobili-
eninvestoren profitieren jahrelang
von steigenden Immobilienprei-
sen, giinstigen Rahmenbedingun-
gen und hoher Nachfrage. In den
Metropolen sind dadurch die Im-
mobilienpreise enorm angestiegen.
Die landlichen Regionen - vor allem
im Speckgirtel - haben dadurch
auch von steigenden Immobilien-
preisen profitieren kénnen.
Vor allem die Niedrigzinspolitik
hat den Immobilienmarkt befeu-
ert, aber nun sehen wir eine Trend-
umkehr, da die Zinsen allmahlich
steigen. Auch wenn immer noch -
historisch gesehen - der Zinssatz
um die 4,0 Prozent pro Jahr (Q2-
2023) als niedrig einzustufen ist,
wird der Erwerb einer eigenen
Immobilie flir eine wachsende An-
zahl von Haushalten zunehmend
herausfordernd bis nahezu un-
mdglich. Denn zusammen mit der
hohen aktuellen Inflation sinken
die Kaufkraft und die Investiti-
onsbereitschaft.

Trotz hoher Zinsen: Immobilienprei-

se bleiben auf dem Land und in den

Metropolen auf hohem Niveau

Die stabile Lage auf dem Immobili-

enmarkt ist auch damit zu begriin-

den, dass die Nachfrage nach Im-

mobilien nicht zu stark abgenom-

men hat. Es gibt drei mafigebliche

Griinde, die dazu beitragen:

e Der Wunsch einer eigenen Im-
mobilie: Eine groBe Anzahl der
deutschen Bevoélkerung strebt
immer noch nach dem eige-

Ermitteln Sie
den Marktwert
lhrer Immobilie
kostenlos auf

www.fs-immo.eu

nen Zuhause. Da ein Immobili-
enkauf eine ldngere Planung
voraussetzt, werden trotz ge-
stiegener Zinsen auch noch im
Jahr 2023 Immobilien gekauft.
Ein Eigenheim wird auch als
ein Baustein der Altersvorsor-
ge gesehen, weshalb viele ho-
here Zinsen in Kauf nehmen.
e langsames Bautempo: Ob-
wohl in Deutschland kontinu-
ierlich gebaut wird, geschieht
dies in einem langsamen Tem-
po. Die neu errichteten Woh-
nungen und Hauser reichen
nicht aus, um den steigenden
Raumbedarf zu decken, denn
eine hohe Wohnungsnachfra-
ge und gleichzeitig ein ver-
knapptes Angebot stitzen die
Immobilienpreise insgesamt.
e Knappheit von Ressourcen
und Fachkréften: Die Pande-
mie fiihrte zu Unterbrechun-
gen in den Lieferketten, wo-
durch elementare Baumate-
rialien entweder teurer ge-
worden sind oder nur bedingt/
schwer  verfligbar  sind.
Dariiber hinaus mangelt es auf
deutschen  Baustellen an
Fachkraften, was das Bautem-
po zusatzlich beeintrachtigt.
Speckgiirtel und Land wird immer
interessanter
Da nach wie vor die Metropolen
fir viele Immobilienkdufer zu teu-
er sind, wird der Speckgiirtel und
damit die unmittelbare Umge-
bung einer Stadt fiir viele interes-
santer. In diesen Regionen fallen

die Immobilienpreise moderater
aus und sind fir mehr Menschen
erschwinglich. Laut einer aktuel-
len Studie (2022/2023) der DIW in
Zusammenarbeit mit dem Allens-
bach-Institut sind Immobilienprei-
se bis zu einem Drittel giinstiger
als in der Stadt.

Folgen des Booms im Umland der
Metropolen

Dieser Trend, Immobilien im Um-
land einer Metropole zu kaufen,
ist aber seit Jahren schon zu beo-
bachten und nicht die unmittel-
bare Folge der jlingst kraftig stei-
genden Immobilienzinsen. Die Fol-
ge daraus: Im Umland sind die
Preise in den letzten Jahren z. T.
starker gestiegen als in der GroB-
stadt selbst. Die hohen Immobili-
enpreise haben sich damit auch
in das Umland verlagert.

Der Kauf einer Immobilie im
Speckglirtel ist vor allem dann
sinnvoll, wenn die Infrastruktur
stimmt - also eine unmittelbare
Autobahnverbindung zur Stadt
vorhanden ist oder aber offentli-
che Verkehrsmittel in der Nahe
verfligbar sind.

Hingegen werden groBere Preis-
senkungen bei Immobilien im Jahr
2023 hauptsachlich in landlichen
und strukturschwachen Regionen
auBerhalb des Speckgiirtels zu
beobachten sein. Auch Bestands-
immobilien mit erheblichem Sa-
nierungsbedarf  oder  einer
schlechten Energiebilanz werden
glinstiger werden. Aufgrund der
steigenden Energiekosten nimmt

die Nachfrage nach solchen Im-
mobilien ab, was zu einer Wert-
minderung fiihrt. Daher sollten Sie
von solchen Immobilien eher Ab-
stand nehmen, wenn Sie nicht
handwerklich versiert sind.
Fazit

Wer 2023 einen Hauskauf mit re-
lativ moderaten Immobilienprei-
sen plant und Wert auf eine Im-
mobilie mit einer zuklnftigen
Werterhaltung legt, sollte im er-
weiterten Speckgtrtel bzw. im
unmittelbaren Umland einer Me-
tropole eine Immobilie kaufen.
Lassen Sie sich durch uns indivi-
duell beraten, welche Immobilie
fir lhre konkrete Situation in Fra-
ge kommt. Aufgrund der aktuel-
len Komplexitdt im Immobilien-
markt, ist es ratsam, einen kom-
petenten Ansprechpartner an der
Seite zu haben!

lhr Immobilienmakler fur die
Vermittlung von Wohntraumen
und Anlage-Immobilien

Wir suchen fur unsere VORGEMERKTEN KAUFER:

@ Hauser auch mit Flut-
oder Totalschaden

@ Bauernhauser & -hofe
® Ein-/2Zwei- &
Mehrfamilienhauser

@ Eigentums-
. wohnungen

FABIAN SCHUMACHER \gs o\ @ Grundsticke

IMMOBILIEN @ Immobilien

VERKAUFEN mit PREISGARANTIE zur Kapitalanlage
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Legen Sie Ihr
personliches
Suchprofil an

HindenburgstraBe 25
53925 Kall

Phone: 02441/ 7969550
Fax: 02441/7969551

E-Mail: info@fs-immo.eu

www.fs-immo.eu
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Bestsellerautor unterstutzt Johann|ter-Hochwasserh|Ife

Foto: Tobias Wohlleben

Johanniter und Peter Wohlleben
bieten Menschen im Flutgebiet
spannende neue Aktionstage an.
Die Hochwasserhilfe der Johanni-
ter ist seit 2021 in der Region, um
Betroffenen zu helfen. Neben der
Unterstlitzung beim Wiederaufbau
sind auch niederschwellige Ange-
bote gefragt, die eine kleine Aus-
zeit vom Alltag bieten. Dazu ge-
horen ein Spielebus, ein Begeg-
nungscafé oder regelmaBige Aus-
fluge fir Familien.

Im August startet ein neues Pro-
jekt: Geplant sind regelmaBige
naturnahe Aktionstage, die den
Teilnehmenden einen neuen Blick
auf den Wald und das Okosystem
bieten. ,Das Thema Hochwasser-
schutz, das ja nicht erst am eige-
nen Haus beginnt, oder nachhal-
tiges Wissen iiber Zusammenhan-
ge in der Region werden hier
praktisch vermittelt. Das hilft vie-
len Flutbetroffenen, ihre Angste
zu begreifen und die Ereignisse
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Wenn Du mindestens 13 Jahre alt bist, schreib uns g

+49 2241260380

*Bitte unbedingt Namen, StraBe, Ort und Telefonnummer angeben.

eine WhatsApp Nachricht*

® piinktlich ® zielgerichtet ® lokal

MEDIA KG

Die Zei’tungszus’[ellgesellschmc t der

Oder scan den QR-Code und bewirb Dich.
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besser zu verarbeiten”, sagt die
Leiterin der Johanmter-Hochwas-
serhilfe, Luisa Mertens. So wollen
die Johanniter traumatisierten
Menschen helfen, einen Weg in
den normalen Alltag zuriickzufin-
den und die eigene Zukunft posi-
tiv zu gestalten, erklart sie.

Dafiir erhalten die Johanniter nun
Unterstlitzung von Peter Wohlle-
ben, Forster und Bestsellerautor
aus der Region. Walder sind sein
berufliches Zuhause und die Ar-
beit mit Badumen sein Leben. Auf
groBes Interesse stieB sein 2015
veroffentlichtes Buch ,Das gehei-
me Leben der Baume"”. Er setzt
sich fiir eine 6kologisch und dko-
nomisch nachhaltige Waldwirt-
schaft ein. Die Hochwasserhilfe
Bonn/Rhein-Sieg/Euskirchen wird
ab dem 20. August fiir Flutbetrof-
fene regelméBig kostenlose Wan-
derungen mit der Waldakademie
Wershofen/Eifel anbieten. Die
Gaste erfahren dort mehr zu Wohl-
lebens These, dass Baume
miteinander kommunizieren oder
sogar ein ,Gedachtnis” haben
kénnen. Bei den Waldfiihrungen
tauchen die Gaste in diese faszi-
nierende Welt ein, in der erstaun-
liche Dinge geschehen. ,Anfang
2024 wollen wir zu seinem be-

kannten Film ,Das geheimen Le-
ben der Baume' mit einer an-
schlieBenden  Diskussionsrunde
einladen”, verrat Luisa Mertens.
,Das neue Projekt der naturna-
hen Aktionstage bietet Flutbetrof-
fenen Gelegenheit, ihr Wissen
ber die Natur und das Element
Wasser zu erweitern und eine er-
holsame Auszeit bei den Johanni-
tern zu genieBen.” Unterstltzt
wird diese Veranstaltungsreihe
auch durch Spenden der Aktion
Deutschland Hilft.
Auftaktveranstaltungen

20. August und 15. Oktober,

11 bis 14 Uhr, Wohllebens Wald-
akademie, NordstraBe 15,
53520 Wershofen.

Anmeldung und Informationen zu
den ,Naturnahen Aktionstagen”
events.johanniter.de/wanderung-
wohlleben
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V,,
Hochwasserhilfe Bonn/Rhein-Sieg/
Euskirchen, OrbachstraBBe 9,
53913 Swisttal/Odendorf
0224189538660,

E-Mail:

hochwasserhilfe.bonn@
johanniter.de

Die Teilnehmerplatze sind be-
grenzt, eine Anmeldung vorab ist
erforderlich.

Ev. Kirchengemeinde

Roggendorf

Pfarrbezirk Blankenheim, Liihbergstral3e 12,

53945 Blankenheim

Sonntag, 13. August

10 Uhr - Abendmahl-Gottesdienst
in Blankenheim

parallel auch Kindergottesdienst
in Blankenheim

Predigt: Pfarrer Cdsar

Sonntag, 20. August

10 Uhr - Gottesdienst

in Roggendorf

Predigt: Pfarrer i. R. Kémpf
Donnerstag, 24. August

19.30 Uhr - Okumenischer
Bibelkreis

Sonntag, 27. August

11 Uhr - Gottesdienst

in Blankenheim

Predigen: Pfr. Stohr und Pfr. César
anschlieBend Gemeindefest
Herzliche Einladung zu unserem
Gemeindefest am Sonntag, 27. Au-
gust, ab 11 Uhr in der Liihberg-

straBe 12, Blankenheim.

Wir feiern wieder.

Nach der Morgenandacht um
11 Uhr besteht die Maglichkeit,
ein GruBwort an die Festge-
meinde zu richten.

Um 13 Uhr singen der Gospel-Chor
und der Dietrich-Bonhoeffer-Chor.
Neben dem geselligen Miteinan-
der gibt es zahlreiche Angebote
fur Jung und Alt.

Interessante Spiele sind im Ange-
bot, z.B. Quizduell, Schach mit
dem Pfarrer, ufm.

Um 14 Uhr startet eine Wande-
rung zum schonsten Aussichtpunkt
der Eifel.

Wir wirden uns freuen, Sie auf un-
serem Fest begriiBen zu kénnen.
Christoph Casar, Pfarrer Michael
Stohr, Pfarrer
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Ein Beitrag von Rechtsanwalt Tobias Knips,

SEIT
1972

Kanzlei Miiller, Eicks & Winand

Rechtsbeistand - Rechtsanwiélte

Fachanwalt fiir Miet- und Wohnungseigentumsrecht

Berlin, ein kleines gallisches Dorf

Kennen Sie René Goscinny und
Alberto Uderzo? Nein? Das ist
nicht schlimm, ich habe auch
manchmal ein schlechtes Na-
mensgedachtnis.

Sie kennen aber bestimmt de-
ren gréBte Schopfung: Asterix
und Obelix.

Die Geschichte des kleinen gal-
lischen Dorfes, das sich gekonnt
mit Hilfe eines Zaubertranks ge-
gen das romische Imperium
stellt und daher nicht erobert
werden kann, sind bereits jetzt
legendar und gehdren ein Stlick
weit zum weltweiten literari-
schen Kulturgut.

Ein widerspenstiges, kleines gal-
lisches Dorf, wenn man so moch-
te, haben wir auch in Deutsch-
land. Es heiBt ,Berlin”.

Glauben Sie mir nicht? Ja gut, ich
habe das vielleicht etwas iiber-
spitzt dargestellt. Dennoch gibt
es zur Zeit einen bemerkenswer-
ten Kleinkrieg, der an Asterix und
Obelix erinnert. Es ist der Klein-
krieg der 66. Zivilkammer des
Landgerichts Berlin gegen den
VIII. Zivilsenat des Bundesge-
richtshofes (BGH). Beide sind fiir
Mietsachen im Bereich der Wohn-
raummiete zustandig.

Worum streitet man? Der Fall ist
denkbar einfach. Ein Mieter zahlt
zwei aufeinander folgende Mie-
ten an den Vermieter nicht. Der
Vermieter kindigt das Mietver-
haltnis auBerordentlich fristlos
(§§ 543, 569 BGB) und hilfsweise
fristgerecht (§ 573 BGB). Das Ge-
setz gibt nun die Méglichkeit,
dass, wenn der Mieter die Miete
innerhalb einer im Gesetz defi-
nierten Schonfrist nachbezahlt,
die auBerordentliche Kindigung
unwirksam wird (§§ 543, 569
BGB). Eine solche Anordnung fehlt

L
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fir § 573 BGB.

In der Entscheidung 66 S 200/21
hat das Landgericht Berlin geur-
teilt, dass die sog. Schonfristzah-
lung auch die ordentliche Kindi-
gung unwirksam macht. Dies ste-
he zwar nicht im Gesetz, sei aber
der durch Auslegung des Geset-
zes zu ermittelnde eigentliche
Wille des Gesetzgebers. Etwas
untechnisch wirde der Jurist von
einer ,Analogie” sprechen. Das
Bemerkenswerte an der Entschei-
dung ist nicht die Anwendung ei-
ner Analogie als Begriindungsmit-
tel. Bemerkenswert ist, dass die
Entscheidung zu fast 90% des
Entscheidungstextes ein Angriff
auf den VIII. Zivilsenat des BGH
ist. Diese ist wirklich lesenswert.
Gerade dieser muss jedoch in der
Revision iiber das Urteil des Land-
gerichtes Berlin entscheiden.
Dieser lehnt die vom Landgericht
Berlin bevorzugte Analogie ab. Die
vom BGH gelieferte Begriindung
ist grundsatzlich einfach. Verkirzt
meint der BGH, dass der Gesetz-
geber eine analoge Anwendung,
wenn er sie gewollt hdtte, ins
Gesetz geschrieben hétte. Dies
hat der BGH zuletzt mit der Ent-
scheidung VIII ZR 91/20 noch
einmal bestatigt.

Die Entscheidung VIII ZR 91/20
wiederum war die direkte Ant-
wort auf die Entscheidung der
66. Kammer des Landgerichtes
Berlin zum Aktenzeichen 66 S
293/19. Das Landgericht Berlin
legt also einen fast identischen
Sachverhalt zum zweiten Mal in
kurzer Zeit dem BGH vor. Der
BGH wiederum wird sich mit dem
Urteil beschaftigen miissen und
seinen Blick sehnsuchtsvoll nach
Berlin, konkret zum Bundestag,
richten. Denn der BGH wiinscht

sich eigentlich, dass der Gesetz-
geber die erkennbare rechtliche
Unklarheit beseitigt.

Dies ware auch fir viele Mieter
von existentieller Bedeutung.
Stellen Sie sich vor, das Jobcen-
ter zahlt fir Sie die Miete an
den Vermieter. Das Jobcenter
zahlt aus irgendeinem Grund
nicht. Nach derzeitigem Stand
verlieren Sie mit einer hohen
Wahrscheinlichkeit Thre Woh-

nung. Diese soziale Dimension
ist auch nicht zu verachten.
Man darf gespannt sein, wie der
BGH mit der neuerlichen Vorla-
ge des Landgerichts Berlin um-
geht. Auf den Gesetzgeber wird
man derzeit keine Hoffnung in
der Frage setzen konnen.

Mit den groBen und den kleinen
Fragen aus dem Bereich des
Mietrechts kénnen Sie sich na-
tlirlich an uns wenden.

Wir sind eine Uberwiegend zivil- und
wirtschaftsrechtlich ausgerichtete Kanzlei mit Sitz in
Mechernich, Frechen/Koéln und Weilerswist.

Tobias Knips

Rechtsanwalt

“Tatigkeitsschwerpunkte

»Kanzlei Mechernich

Zum Markt 10

53894 Mechernich
Tel. 02443 9812-0
Fax 02443 9812-19
info@kanzlei-mew.de

Weitere Standorte in Frechen/Koln und Weilerswist.

www.kanzlei-mew.de

Besuchen Sie uns auch auf unseren Social Media Kanalen

@@Kanzlei.Mueller.Eicks.Winand

@kanzleimew
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Radvergniigen an der Kyl

Am 13. August findet die 7. Auflage des beliebten Radaktionstages ,Grenzenlos Kyllradweg” statt. Der
Startschuss fallt diesmal in Jinkerath.

Foto: W. Andres / Kreisverwaltung

Am Sonntag, 13. August, heiBt es
wieder: Grenzenloses Radvergnii-
gen zwischen Jinkerath und Bl-
lingen. Zum 7. Mal laden die be-
teiligten Kreise und Gemeinden
entlang der ehemaligen Bahnt-
rasse zum Radaktionstag ,Gren-
zenlos Kyllradweg” ein.

Der Name der Veranstaltung ist wort-
lich zu nehmen, denn auf der circa
30 Kilometer langen Strecke wird
viermal unbemerkt eine Grenze iiber-
fahren (dreimal die Landesgrenze
zwischen Nordrhein-Westfalen und
Rheinland-Pfalz, einmal die Staats-
grenze zwischen Belgien und

ANZEIGEN

Deutschland).  Schlagbdume und
Grenzkontrollen an Staatsgrenzen
gehdren in Europa langst der Ver-
gangenheit an. ,Und das ist auch
gut so”, freut sich Landrat Markus
Ramers, der selbst gerne mit sei-
nem Rennrad auf dem Kyllradweg
unterwegs ist. Gemeinsam mit dem
grenzliberschreitenden Orga-Team
hofft er auf viele Teilnehmerinnen
und Teilnehmer: ,Wir wollen die
2.000 aus dem Vorjahr knacken.”

Fiir Julia Gieseking, die Landratin
des Vulkaneifel-Kreises, ist der Rad-
aktionstag eine beeindruckende Er-
folgsgeschichte und ein gutes Bei-

PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren
Sie einen Termin mit mir.

Wir riicken lhre Produkte und Dienst-
leistungen, die gesamte Leistungsfahigkeit

spiel fir eine ,top aufgestellte Regi-
on im Herzen Europas” - sowohl fir
Touristen wie auch fiir die Eifeler.

Der Radweg liegt auf der Bahntras-
se der stillgelegten Vennquerbahn.
Dadurch ist das Hohenniveau sehr
gleichmaBig und nur leicht anstei-
gend (in Richtung Belgien). Auch die
reizvolle Naturlandschaft links und
rechts der Strecke lockt viele zu ei-
nem Ausflug mit dem Rad an - was
sich gerade seit der Coronazeit in
einer standig steigenden Zahl an
Fahrradfahrern zeigt. AuBerdem tragt
der E-Bike-Boom dazu bei, dass die
Eifelberge ihren Schrecken bei den

Hobbyradlern verloren haben.

Am 13. August werden zwischen Jin-
kerath und Billingen von 10 bis 18
Uhr an sechs Aktionspunkten entlang
der Strecke viele Attraktionen gebo-
ten. Wer hier in die Pedale tritt, wird
mit einem abwechslungsreichen
Programm mit tollen Aktions- und
Informationsstanden fiir Jung und Alt
belohnt. Fiir das leibliche Wohl gibt
es viele Kostlichkeiten, egal ob herz-
haft oder stiB. Und wer fleiBig radelt
und an mindestens vier Aktionspunk-
ten Aufkleber fiir seine Startkarte
sammelt, kann an einem Gewinn-
spiel teilnehmen und wird am Ende
vielleicht mit einem Gewinn belohnt.
Der offizielle Start der Veranstaltung
ist diesmal um 10 Uhr in Jinkerath.
Dort wird gleichzeitig an der Prin-
zenallee der neue Spielplatz erdff-
net und eingeweiht. Zusdtzlich freu-
en sich die Organisatoren, den neu-
aufgelegten Flyer des Kyllradweg vor-
zustellen. Wurde der Flyer bislang
von Billlingen bis Jinkerath aufge-
legt, so erwartet die Gaste nun ein
moderner, erweiterter Flyer bis
nach Densborn. Neben Sehenswiir-
digkeiten, E-Bike-Ladestationen,
Parkplatzen und Kontaktdaten der
Tourist-Informationen haben auch
zahlreiche Hotel- und Gastrono-
miebetriebe die Mdglichkeit ge-
nutzt, sich zu présentieren.
Weitere Infos, auch zum Programm
an den jeweiligen Aktionspunkten:
www.grenzenlos-kyllradweg.de

Bad Miinstereifel, Blankenheim, Nettersheim
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DAS VOLLE LEBEN FUHLEN }

Zudecken

Nicht eine fur alle

Foto: OBB GmbH/akz-o

Jeder Mensch ist anders. Diese
banale Erkenntnis macht auch fiir
den Schlaf keine Ausnahme. Wah-
rend der eine leicht friert, kommt
der andere schnell ins Schwitzen.
Manche klagen dber kalte FiiBe
und wieder andere (ber Tempera-
turwechsel.

Tatsache ist: Warmeempfinden,
Transpiration, Bewegungsdrang,
elektromagnetische Empfindlich-
keit und Allergien sowie selbst-
verstandlich das Kuschelbedirf-
nis - all dies ist individuell hochst
unterschiedlich ausgeprdgt. Nur

einleuchtend, dass z. B. die glei-
che Decke fur Vater, Mutter, Sohn
und Tochter wenig Sinn macht.
Leider sieht man einer Decke in
der Regel nicht an, fir wen sie
besonders geeignet ist. Die
Selbstbedienung ohne vorherige
Fachberatung birgt deshalb das
betrachtliche Risiko, anschlie-
Bend mit einem unpassenden
Modell nach Hause zu gehen.
Hinzu kommt: Weil sich der Kor-
per des Menschen im Laufe der
Jahre mehr oder weniger stark
verandert, wandeln sich auch die
Anspriche an die eigene Decke.
Dass jemandem von der Pubertat
bis ins hohe Alter die gleiche De-
cke ,passt”, ist eher die Ausnah-
me. Vor allem Frauen in den Wech-
seljahren brauchen oft eine ande-
re Decke.

Schlafforscher empfehlen deshalb,
sich vor dem Kauf einer neuen
Zudecke individuell vom Fach-
mann  beraten zu  lassen.
SchlieBlich gibt es eine Vielzahl

o

V’(\

Andreas Wormann
Heilpraktiker

Ihr empathischer Begleiter
auf dem Weg
zu mehr Gesundheit und Balance

Heimertsberg 18
53894 Mechernich-Eicks
Tel: 02443 /912 555
Mobil: 0163 /5217 522
www.andreaswormann.de
info@andreaswormann.de

2°" Testen Sie mein Einstiegsangebot!
Infos unter www.andreaswormann.de

[~

von Fillungen mit unterschiedli-
chen Eigenschaften. Die Auswahl
reicht von Federn und Daunen uber
Naturfasern  wie  Kamelhaar,
Kaschmir oder Schafschurwolle
bis zu Funktionsfasern, wie das
von der Sportbekleidung bekann-
te Outlast.

Selbstverstandlich gibt es auch
bei den Fillungen qualitative Un-
terschiede, die auch die Preisdif-
ferenzen erkldren. Bedeutsam
sind z. B. das Alter des Tieres und
die Glite der Federn oder Haare.
Denn Kaschmir ist nicht gleich
Kaschmir und auch bei Federn sind
die Qualitdten hochst unter-
schiedlich. Wer deshalb beim Kauf
besonders sichergehen will, kann
sich seine Zudecke im Bettenfach-
handel nach seinen eigenen Wiin-
schen und Vorstellungen fiillen

¥ E @q
=

lassen. Dabei sucht man sich im
Vorfeld aus verschiedenen Quali-
taten die am besten geeignete
Federn- oder Daunensorte aus und
ldsst sie dann vom Bettenhdndler
in einen passenden Bezug fiillen.
Mehr Individualitdt geht nicht!
Ganz wichtig ist auch die richtige
GroBe der Decke. Ab einer Kér-
perlange von 1,80 m empfiehlt
sich das Komfortmall 155 cm x
220 cm. Mit einer solchen Decke
missen gerade in der kélteren
Jahreszeit auch lange Menschen
nicht frieren und wachen nicht
wegen kalter FuBe auf. Der Bet-
tenfachhandel verfiigt tber eine
groBe Auswahl solcher Zudecken
mit den unterschiedlichsten Fil-
lungen. Und nattrlich auch von
entsprechend groBer Bettwasche.
(akz-0)

E Zertifizierte Kurse

von den gesetzllchen Krankenkassen bezuschusst!

AB 22 =% 23 Augustw
RUCKENSCHULE

Entspannung PMR
AB 14. August

Medical
Nordic-Walking

Tel. 0 22 52 -

WWW. bodyline-zuelpich.de

== "30D" LiNEZEES
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I REGIONALES

Neue Kursangebote des KreisSportBund Euskirchen e.V.

Der KreisSportBund Euskirchen
e.V. startet nach den Sommerferi-
en mit neuen Kursangeboten. So-

wohl fiir Kinder als auch fiir Er-
wachsene wird es neue, interes-
sante Kursangebote geben. Es

werden ein Kinderyogakurs, zwei
Yogilateskurse und ein Pilateskurs
angeboten. Weitere Informationen

Pilgerstammtisch mit interessantem
Vortrag und geweihten Krauterstrauf3en

Zu ihrem ersten Pilgerstammtisch
nach den Sommerferien laden die
Jakobusfreunde Euskirchen ein. Er
findet statt am Montag, 14. August,
um 18.30 Uhr (Neue Anfangszeit), im
Pfarrzentrum St. Martin Am Kahlen-
turm 2, Euskirchen. Als Referent fiir
den Abend kann Norbert Wallrath,

15.07.30+56cm+3.3503

Natascha o9
sl tlal “

[ (ofe

ein Spezialist fir europdische Pilger-
wege, begriiBt werden. Sein Thema
ist der Camino Invierno, ein weithin
noch unbekannter Jakobsweg im
Westen  Spaniens.  Er  gilt
zwischenzeitlich als Geheimtipp und
als Alternative zum SchluBstlick des
tberlaufenen Camino Frances.

Familien

ANZEIGENSHOP
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Im Rahmen der Brauchtumspflege
wird Msgr. Anno Burghof an dem
Abend auch KrduterstrduBe segnen,
die dann fiir die Besucher ausliegen.
Der Krautwischtag, eine jahrhunder-
te lange Tradition in vielen Eifelorten
in der Zeit um Maria Himmelfahrt,
gilt mit den geweihten Krdutern als

erhalten Sie unter kontakt@
ksb-euskirchen.de und unter der
Telefonnummer 02251715-160.

Schutz gegen Krankheiten und Un-
wetter. Auch Pilgerausweise wer-
den auf Wunsch ausgestellt. Die
Teilnahme an dem Abend ist kos-
tenfrei, eine Anmeldung nicht er-
forderlich. Weitere Informationen
erhalten Interessierte unter

www.jakobusfreunde-euskirchen.de

RAUTENBERG

MEDIA |

Wit halewn uns SCT
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A hast es geschatft |
Lieber Tim-Lukas,
heralichen Glicke nech!
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Nachhaltige Alternative zum Auto

Lastenrader werden als nachhaltiges Transportmittel immer beliebter

{1 S N |
TS o

Lastenrdder gehdren in vielen Stadten zum Alltagsbild. Mit elektrischer
Unterstiitzung ermdglichen E-Cargobikes den bequemen Transport zum

Beispiel von Wocheneinkaufen.
Foto: djd/Bosch

Den Wocheneinkauf nach Hause
befordern oder die Kinder zum
Sporttraining bringen: Lastenra-
der werden als umweltfreundli-
ches und vielseitiges Transport-
mittel immer beliebter - und das
keineswegs nur in den GroBstad-
ten. Die Bike-Hersteller berich-
ten laut Statista fiir das Jahr
2021 von einem europaweiten
Absatzwachstum von 65,9 Pro-
zent im Vergleich zu 2020. Die-
ser Trend diirfte weiter anhal-
ten, denn hohe Kraftstoffpreise
und das gestiegene Umweltbe-
wusstsein sorgen daflr, dass
viele Menschen ihr Mobilitats-
verhalten hinterfragen.

Emissionen, Luft, Platz und Kos-

CHO
RAD

AMBULANZ

%
KT

Mo:-Fr.: 9:00 - 17:00 Uhr

Sa.: 9:00 - 14:00 Uhr

ten sparen

Vor allem im innerstadtischen
Verkehr gehoren Lastenrdder mit
zusatzlicher elektrischer Unter-
stiitzung bereits zum Alltagsbild.
Sie entlasten nicht nur den Stra-
Benverkehr, sondern schonen
auch die Umwelt, da sie weniger
Platz als ein Auto bendtigen, kei-
nen Larm und keine Luftschad-
stoffe verursachen. Aufgrund der
geringen laufenden Kosten durf-
ten E-Cargobikes somit vielfach
das bisherige Zweitauto der Fa-
milie ersetzen. Hinzu kommen
zeitliche Vorteile, wenn man mor-
gens im Berufsverkehr entspannt
am Stau vorbeiradeln kann. Fr
Eltern, die den Nachwuchs

AHRWEILERSTRABE 26
53902 BAD MUNSTEREIFEL
02253 - 92 69 419
INFO@ZRAD-AMBULANZDE
WWW.ZRAD-AMBULANZ.DE

Mi.: Geschlossen

beispielsweise zur Kita bringen
mochten, eignen sich sogenann-
te Long-John-Modelle mit einer
Ladeflache vor dem Lenker. Der
Vorteil: Hier haben Mama oder
Papa ihre Kids stets im Blick.
Aber auch mit Long-Tail-Model-
len, bei denen sich der Stau-
raum hinter dem Sattel befin-
det, lassen sich groBere Kinder
noch mitnehmen - das Rad
wachst quasi mit dem Nach-
wuchs. Ebenso bieten die Las-
tenrédder ausreichend Platz fur
den Wocheneinkauf, dank der
elektrischen Unterstiitzung etwa
des Cargo Line-Antriebs von
Bosch eBike Systems werden
selbst schwere Lasten bequem
transportiert. Der Antrieb unter-
stitzt in niedrigen Trittfrequen-
zen kraftvoll und sorgt so fur

Schub beim Anfahren oder Be-
schleunigen.

Genug Energie auch fiir langere
Strecken

Wichtig ist gerade bei elektri-
schen Lastenrddern ein leis-
tungsstarker Akku, um ange-
sichts des Eigengewichts und der
transportierten Lasten eine hohe
Reichweite zu erméglichen. Prak-
tisch ist zudem die Navigations-
funktion. Das vernetzte Display
navigiert entspannt zum ndchs-
ten interessanten Ort, egal ob
zu Ausflugszielen oder einem
neuen angesagten Café. Prak-
tisch sind dabei die Reichwei-
ten-Hinweise, die automatisch
berechnen, ob das Wunschziel mit
elektrischer Unterstlitzung noch
bequem erreicht werden kann.

(did)

IHR FAHRRADHANDLER IM BAHNHOF BAD MUNSTEREIFEL

FAHRRADER

Unsere grofie Auswahl an
=> E-Moutainbikes

= E-Fullsuspension

=> E-Trekkingbikes

=> E-Citybikes

= E-Bike Cruiser

= E-Lastenrad

= E-Scooter

= Bontrager
= Uvex

= Roeckl
= BBB

= Abus

= SKS

= Shimano
=> Schwalbe
= Bosch

Fiir jede Anforderung & Anlass

* Ruff Cycles * m «CaGo-

SERVICE

Wir sind fiir Sie da
Beratung
Verkauf
Service
Werkstatt
Zubehor
Verleih

Beratung,
Probefahrt, Wartung
oder Reparatur?

Jobrad / Bikeleasing / Eurorad / Deutsche Dienstrad / Business Bike

SCHMIKO DER FAHRRADHANDLER
Kélner Strafe 13 - 53902 Bad Miinstereitel
“ 02253-543877

i5 schmiko@derfahrradhaendler.de
@ derfahrradhaendler.de s,

Wir freuen uns auf
Ihren Besuch! ‘

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag

geschlossen

10:00 - 12:00 & 16:00 - 18:00 Uhr
geschlossen

10:00 - 12:00 & 16:00 - 18:00 Uhr
10:00 - 12:00 & 16:00 - 18:00 Uhr
10:00 - 13:00 Uhr

AuBerhalb der Gffnungszeiten sind wir nach Terminvereinbarung gerne fiir Sie da!
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RADSPORTEIFEL

Eine Extraportion Mobilitat im Urlaub

Sommerliche Reisesaison: Kompakte E-Faltrader lassen sich liberall verstauen

Die  meisten  Menschen in
Deutschland wundern sich, wie
schnell man doch die vergange-
nen beiden Jahre vergessen und
sich auf eine neue Reisesaison
praktisch ohne Einschrankungen
freuen kann. Es geht wieder
dorthin, wo man die schonsten
Wochen des Jahres am liebsten
verbringen mochte: an Nord- und
Ostsee, in die Alpen, die deut-
schen Mittelgebirge, an den Gar-
dasee oder an die Kiisten im Mit-
telmeerraum. Ein deutliches Plus
an bequemer Mobilitdt vor Ort

gewinnt, wer ein kompaktes E-
Faltrad mit an Bord hat und am
Urlaubsziel Ausfllige auf zwei Ra-
dern unternehmen kann. Das gilt
nicht nur, aber vor allem auch fir
Wohnmobilreisende.

Kompakte GroBe ist ideal - nicht
nur fiir Wohnmobilisten

Moderne E-Faltrader haben mit
den Klappradern aus den 70er-
und 80er-Jahren wenig zu tun. Sie
lassen sich zwar noch immer in
der Mitte zu einer handlichen,
leicht transportablen GroBe zu-
sammenklappen, nunmehr st

UDQg@éhop

Fahrrad

* Verkauf * Reparatur ¢ Beratung

IHR PARTNER FUR ALLES
RUND UM’S FAHRRAD

VERKAUF: Bei uns erhalten Sie
Fahrrader und Zubehér namhaf-
ter Hersteller in grof3er Auswahl.

BERATUNG: Wir helfen
lhnen, das richtige Rad fur Ihre
Ansprtche zu finden.

allerdings auch ein leistungsfahi-
ger Elektromotor als Zusatzan-
trieb eingebaut. Solche E-Faltra-
der lassen sich in jedem Wohn-

REPARATUR: Sie benétigen
Ersatzteile oder méchten Einstellun-
gen andern? Wir kimmern uns darum.

DIENSTRADER - einfach zeitgemaR!
Zum Leasing von Firmenfahrradern
beraten wir Sie gerne.

Wir freuen uns auf Sie!

Offnungszeiten:
Di, Mi, Fr: 13-18 Uhr, Sa 10-13 Uhr

S GIANT

Beratung auch nach Termin

UDO LINGSCHEIDT MEISTERBETRIEB
Am Kalkofen 2 - 53925 Kall - Tel.: 02445/ 85 18 18
www.udos-fahrradshop.de - udo.lingscheidt@t-online.de

-

VICTORIA
- conaar

Im Urlaub sind die kompakten E-Faltrader ideale Begleiter.
Foto: djd/bike2care

mobil und im Kofferraum der meis-
ten Autos transportieren, ein spe-
zieller Fahrradtrdger ist nicht no-
tig. Wichtig ist dabei auch das

Wir Giberzeugen mit starken Marken
und kompetenter Beratung!

P sTEVENS
PEGASLIS
RIESEcMULLER P% B
=2ema D)
HEEDE
KETTLER

_Fahrrader J

iubehof-.

Fahrradleasing mit allen Leasinggesellschaften!

Kraft Rad GmbH

Roitzheimer Strafie 113 Am Westufer 5
53879 Euskirchen 50259 Pulheim
Tel.: 02251/2758 Tel.: 02238/468890
Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 10-19 Uhr | Sa. 10-17 Uhr
www.zweirad-kraft.de
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RADSPORTEIFEL

E-Faltrader werden durch einen leistungsfahigen Elektromotor ange-
trieben und lassen sich in der Mitte bequem zu einer handlichen, leicht
transportablen GroBe zusammenklappen.

Foto: djd/bike2care

Gefuihl der Sicherheit. Dafir sor-
gen der tiefe Einstieg der Rader
und die Tatsache, dass man mit
beiden FiBen sicher auf den Bo-
den kommt. Vom Anbieter
bike2care etwa gibt es zudem
komfortable und bequeme E-Falt-
rader mit und ohne Riicktrittbrem-
se. Das Design hat einen Hauch
von Retro-Chic, die verwendeten
Anbauteile stammen ausschlie-
lich von Markenherstellern. Mehr
Infos, einen Online-Shop mit dem
passenden Zubehdr und der Mog-
lichkeit zur Konfiguration der Ra-

Urlaubsgliick mit Ausblick: Auch
im Urlaub sorgen die kompak-
ten E-Faltrader fiir viel Bewe-
gungsfreiheit.

Foto: djd/bike2care

der sowie eine Liste von Hand-
lern, die die Faltrader fuhren, gibt
es unter www.bike2care.de. Mit
dem Nabenmotorkonzept erzie-
len die Rader einen besonders ef-
fizienten Wirkungsgrad: Die Kraft
wird dort erzeugt, wo sie bené-
tigt wird und muss nicht wie bei
einem Mittelmotor erst auf das
Rad umgelenkt werden. Ohne
Akku wiegt das Faltrad nur circa

E-Faltrader lassen sich in jedem Kofferraum und auch im Wohnmobil

transportieren.
Foto: djd/bike2care

18 Kilogramm, der Lithium-lonen-
Akku sorgt fur eine Reichweite
von bis zu 180 Kilometern.

Auch fir Stadter das ideale Trans-
portmittel

Auch in den deutschen GroBstad-
ten sind E-Faltrader die perfekte
L6sung fiir mobile Stadter. Im Ge-
gensatz zu Fahrradern dirfen sie
in Bussen und Bahnen Gberall mit-
genommen werden, ein Extrati-

cket ist ebenfalls nicht nétig. Zu
StoBzeiten sind offentliche Ver-
kehrsmittel ohnehin meist so voll,
dass Fahrrader nur mit Mihe
transportiert werden konnen, fiir
das Faltrad findet man immer ein
Platzchen. Das gilt allerdings auch
nur dann, wenn das Faltrad quali-
tativ hochwertig ist und entspre-
chend schnell und bequem klein
gemacht werden kann. (djd)

projekt bike

y o

ERGONOMIEBERATUNG

projekt.bike
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RUND UM MEIN &

o

“ZUHAUSE

Verlegeunterlagen geben FuBbdden eine stabile Basis

Nicht nur aufs AuBere achten

Welcher Bodenbelag sieht schon
aus und passt zu welchem Raum?
Mit der Beantwortung dieser Fra-

Erstklassige
FENSTER

in Holz und Kunststoff

ZU SUPER
GUNSTIGEN

PREISEN

sowie Haustiiren & Wintergérten

www.HM-Eifelfenster.de
Tel. 0 65 97 - 900 841

o Pflanzarbeiten
o Obstgehdlzschnitt
® Heckenschnitt

ge verbringen Renovierer meist
viel Zeit. Fir einen dauerhaften
Geh- und Wohnkomfort muss je-
doch das komplette Bodensystem
funktionieren. Ein entscheidender
Faktor dabei ist die so genannte
Verlegeunterlage - eine zusatzli-
che elastische Schicht zwischen
Estrich und Belag. Sie kann bei
Tritten und StoBen wie ein StoB-
dampfer wirken, was die Haltbar-
keit und Lebensdauer des FuBbo-
dens erhdht. Verlegeunterlagen
reduzieren auBerdem den Tritt-
schall und wirken sich positiv auf
den Gehkomfort aus. Um eine
gute Raumluft zu gewahrleisten,
sollten samtliche beim FuBboden-
aufbau verwendeten Baumateri-
alien - ob Estrich, Unterlagshahn

o Rasenpflege
o Baumfdllung
© Wurzelfrdasung

Vertragsunterzeichnung.

Immobilienzirkel Peter Nohr

AUFGEPASST! Hauser, Wohnungen als auch Grundstiicke jeder
GroRenordung zum Kauf sowie zur Miete gesucht. Unser Unternehmen bietet
einen Rundum-Service, auf den Sie sich verlassen konnen - von der ersten
Besichtigung bis zur Schlisseliibergabe und erfolgreichen

Ob Marktbestimmung oder Behérdenkorrespondenz - Sie profitieren von einem
umfangreichen Dienstleistungsangebot. Seit 28 Jahren erfolgreich und
kompetent mitdem Ergebnis vieler zufriedener Kunden.

Legen auch Sie Ihr Anliegen vertrauensvoll in unsere Hénde.

02447 - 917 56 55 | info@immobilienzirkel.eu

53945 Blankenheim-Ripsdorf
www.pfeil-fensterbau.de

Telefon 0 24 49 / 95 20-0

Hahnenberg 2

Eine kiare Ent=cheiturs

oder Klebstoff - absolut wohnge-
sund sein. Man erkennt diese Pro-
dukte am Emicode-EC1-Siegel.
Von robusten Fliesen {ber edles
Parkett bis hin zu trendigen Vinyl-
boden: Auf der Suche nach dem
passenden Bodenbelag haben
Bauherren und Renovierer oft die
Qual der Wahl. Auch die Auswahl
der Farben und Texturen ist riesig.
Entsprechend viel Zeit flieBt in die
Suche nach dem ,schénsten” Bo-
denbelag. Doch Optik ist nicht al-
les. FuBbdden miissen auch ihren
Zweck erfiillen, standige Tritte und
spitze Absatze aushalten sowie
Maébel, die verschoben werden.
Hinzu kommen tobende Kinder,
Haustierkrallen und vieles mehr.
Um das alles zu ertragen, bené-
tigt die Oberflache ein solides
Fundament. Hier kommt die Ver-
legeunterlage ins Spiel. Sie liegt
zwischen Estrich und Bodenbe-
lag, dampft die Belastungen ab
und schiitzt so den schicken Bo-
den vor Beschadigungen.

Auch kleinere Unebenheiten, die
man in jedem Estrich findet, las-
sen sich mit der richtigen Verle-
geunterlage ausgleichen. So wird
das Szenario von schrdg stehen-
den oder kippelnden Mébeln ver-
mieden. Unter einen millimeter-
diinnen Vinylbelag gehort grund-
satzlich eine druckfeste Unterla-
ge. Diese erhoht die Belastbar-
keit des Bodens gegenliber Stuhl-
rollen  bzw. schweren Einrich-
tungsgegenstanden. Gleichzeitig
verhindert die Unterlage, dass sich
der Untergrund im elastischen
Belag abzeichnet. Unter sehr har-
ten Boden, wie etwa Parkett, soll-
ten sich indes weiche, geschaum-
te Materialien befinden. Diese
reduzieren den Trittschall sowohl
im  Wohnraum als auch im
darunter liegenden Zimmer. Ver-
legeunterlagen ermdglichen
darliber hinaus eine gewisse War-
medammung. Deshalb eignen sie
sich gerade unter fuBkalten Bo-
den wie Fliesen oder im nicht un-
terkellerten Erdgeschoss.
Abhdngig vom Anwendungsfall
kommen unterschiedliche Materi-
alien als Verlegeunterlage in Fra-
ge. Dies kénnen beispielsweise
Holz, Pappe, Kork, Kautschuk oder

verschiedene geschdumte sowie
ungeschdumte Kunststoffe sein.
Fazit: Verlegeunterlagen wirken
sich positiv auf Haltbarkeit und Lang-
lebigkeit eines jeden Bodensystems
aus. Darliber hinaus steigern sie
den Wohn- und Gehkomfort.

Das ist aber noch nicht alles:
Immer wichtiger wird fiir Bauher-
ren und Renovierer die Wohnge-
sundheit. Emissionsarm miissen
daher alle Komponenten des FuB-
bodensystems sein - vom Estrich
Uber die Verlegeunterlage und den
Klebstoff bis zum Oberbelag ein-
schlieBlich der Fugendichtstoffe.
Profis verwenden daher aus-
schlieBlich Produkte mit dem Emi-
code-EC1-Siegel. Diese erfiillen die
weltweit strengsten Emissions-
grenzwerte. Nachhaltige, umwelt-
vertrdgliche und wohngesunde
Baumaterialien schonen gleichzei-
tig die Ressourcen unseres Plane-
ten. Und schlieBlich sind hochwer-
tige, gesunde Bauprodukte auch
ein wichtiger Faktor fir den Wie-
derverkaufswert einer Immobilie.
(GEV)

Gnadenlose Stuhlrollen, Schaukel-
stiihle, schwere Mdbel: Ein FuBbo-
den muss viel aushalten. Die rich-
tige Verlegeunterlage sorgt dafr,
dass er diesen Belastungen stand-
halt und die Bewohner lange Freu-
de an ihm haben. Als zusétzliche
Schicht zwischen Untergrund und
Belag sorgt die Unterlagsbahn au-
Berdem fiir Ruhe, indem der Tritt-
schall geddmmt wird. Damit alle
Bodenschichten zueinander passen,
sollten Bauherren einen Profi hinzu-
ziehen. Fiir ein wohngesundes Zu-
hause verwenden Handwerker nur
sehremissionsarme Bauprodukte mit
dem Emicode-EC1-Siegel.

Foto: ©BestForYou/
stock.adobe.com/GEV
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Ganz schén beerig und super lecker

Foto: Ramona_Heim/stock.adobe.com/
Bund deutscher Baumschulen e.V./akz-o

Frisch gepfliickt aus dem eigenen
Garten schmecken sie am besten
- knackige Stachelbeeren, saftige
Himbeeren und Johannisbeeren.
Auch Preisel- oder Heidelbeeren
wachsen in jedem Garten. Im Friih-
jahr ist die richtige Pflanzzeit fur
die beliebten Strducher. Kommen
sie im Pflanzcontainer ins heimi-
sche Griin, wachsen sie aber auch
spater noch gut an.
Beerenstraucher sind von Natur
aus robust. Wer als Hobbygartner
zudem ein paar Tipps beim Pflan-
zen beachtet und den richtigen
Standort wahlt, wird sich an rei-
cher Ernte freuen - oder die reifen
Friichtchen einfach zwischendurch
naschen.

Platz an der Sonne bevorzugt
Alle Beerenstraucher lieben ei-
nen sonnigen bis halbschattigen
Standort. So entwickeln die Friich-
te ein volles, stBes Aroma. Der
Boden sollte mittelschwer, locker

und humusreich sein. Staunasse
bitte unbedingt vermeiden. Da-
mit die Wurzeln gut anwachsen,
Wurzelware vor dem Pflanzen aus-
giebig wassern und das Pflanz-
loch mit mindestens doppelter
BallengréBe ausheben. Wer im
Garten vorwiegend schweren
Lehmboden hat, kann diesen mit
Sand und Kompost lockern.

Jeder Gartenbesitzer mochte bald
ernten; deshalb die Pflanzen am
besten mit natirlichen Nahrstof-
fen in organischem Dinger beim
Wachsen unterstiitzen. Um Feuch-
tigkeit im Boden zu halten, emp-
fiehlt sich eine Mulchschicht mit
zum Beispiel Rasenschnitt, Laub
oder gehdckseltem Strauchschnitt.
Gesund und farbenprachtig

Ob weiBe, rote, orange, blaue
oder schwarze Beeren - Informa-
tionen zu Beerenstrauchern erhal-
ten Gartenfreunde in den Baum-
schulen vor Ort (www.gruen-ist-

Foto: tinadefortunata/stock.adobe.com/
Bund deutscher Baumschulen e.V./akz-o

leben.de). Hier beraten Spezialis-
ten auch zu Fragen, wie man
beispielsweise  unterschiedliche
Wuchsformen am besten kombi-
niert oder einen Zaun mit Nutz-
strauchern pflanzt.

Beim Pflanzen auf den richtigen
Abstand achten. Buschig wach-
sende Straucher wie die Vitamin-
C-reiche Jostabeere brauchen bis
zu zwei Meter Abstand. Aus den
meisten Beerenstrauchern lassen
sich auch Hochstdammchen ziehen.
Sie sehen nicht nur schén aus,
sondern sparen auch viel Platz im
Beet. Zudem sind sie spater be-
quem abzuernten.

Wachsender Beliebtheit erfreuen
sich die roten Cranberrys aus der
Familie der Heidekrautgewéachse.
Sie bilden mit ihren (iber den Bo-
den kriechenden Zweigen im Lau-

fe der Zeit einen Strauchteppich.
Diese Pflanze bevorzugt sauren
Boden. Die schwarzfriichtige Aro-
nia besticht nicht nur durch ihre
schonen Blutenstande, sondern
wird auch wegen ihrer Heilkraft
geschatzt. (akz-o)

I(O Nnra
herrbiche
Markigen

Sebastianusstr. 4-6 - Euskirchen

Tel.02251/9411-0
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Mein Tablet, meine Kaffeemaschine und ich

Elektrische Gerate machen jeden Zweiten gliicklich - und jeden Vierten wiitend

<< ZaUnbau

Inh. Lange-Rupp

HOLZ- & METALLZAUNE
GABIONEN
TORANLAGEN
AUSSENANLAGEN-
GESTALTUNG

Hellenthal-Wiesen

Tel. 02482 21 75
kontakt@zaunbau-koll.de
www.zaunbau-koll.de

Euro-Mietpark--
\ /

jnen . e
Baumasc“‘“ oot B ot ange’ ordaed o genger®

Schneppenheimer Weg 1 « Gewerbepark IPAS ¢ 53881 Euskirchen
Telefon 02251/794521-0 « Telefax 02251/794521-9

www.euro-mietpark.de
Verkauf und Verleih von Anhéangern

Badlader — in verschiedenen GréRRen
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Trotz aller Zuneigung und Glicks-
gefiihle kann es auch mal Arger
geben. Das gilt nicht nur fir zwi-
schenmenschliche Beziehungen,
sondern in dhnlicher Form ebenso
fir das Zusammenleben von
Mensch und Elektrogerdten. Eine
aktuelle Umfrage zeigt, dass elek-
trische Alltagshelfer glicklich ma-
chen - aber gelegentlich auch fiir
Verdruss sorgen kdnnen. Doch wie
in jeder guten Partnerschaft Uber-
wiegen eindeutig die positiven
Emotionen. Mehr als die Halfte der
Menschen in Deutschland (55 Pro-
zent) haben demnach ein elektri-
sches Gerat in ihrem Haushalt, das
sie besonders gliicklich macht.
Gliicksbringer im Haushalt
Insbesondere  Multimediagerate
wie Fernseher oder Musikanlagen
(49 Prozent) und Kommunikati-
onsgerdte wie Smartphones oder
das Telefon (48 Prozent) erzeugen
bei den Befragten starke positive
Emotionen. Bei rund jedem Drit-
ten (36 Prozent) lésen Kiichenge-
rate wie Herd oder Spilmaschine
Gllcksgeflihle aus. Die Haupt-
grinde flir positive emotionale
Reaktionen: Die Gerdte nehmen
den Befragten Arbeit ab oder sor-
gen fir Unterhaltung. Zu diesen
Ergebnissen kommt eine repra-
sentative E.ON-Umfrage, die das
Meinungsforschungsinstitut
YouGov durchgefiihrt hat. ,Elek-
trogerdte begleiten unseren All-
tag immer enger - deshalb ken-
nen wir wohl alle Situationen, in
denen es im Umgang mit ihnen
auch mal emotional werden
kann”, sagt Claudia Hépp von
E.ON: ,Es freut uns, dass die

Mehrheit der Deutschen positive
Emotionen mit Elektrogeraten
und somit auch mit dem Thema
Energie verbinden.” Allerdings
gehdren zum innigen Miteinander
mit der Technik bisweilen nicht
nur positive Emotionen. Jeder
Vierte (24 Prozent) gab an, dass
Elektrogerdte manchmal &rgern
konnen oder wiitend machen. Vor
allem wenn sie laute oder nervige
Gerdusche erzeugen, kommt es
zu negativen Emotionen, aber
auch dann, wenn die Technik nicht
das tut, was sie soll.

Personliche Bindung im Trend
,Haushaltsgerdte waren schon
immer Statussymbole, auf die man
stolz ist und die man zeigt”, er-
klart Prof. Dr. Martina HeBler, Ge-
schichtsprofessorin der TU Darm-
stadt, die seit Uber 20 Jahren zu
Emotionen gegeniber techni-
schen Geraten forscht. Da verwun-
dert es nicht, dass jeder Sechste
in der Studie einrdumte, schon
einmal eine personliche Bindung
zu einem Elektrogerdt aufgebaut
zu haben. Selbst der Staubsauger
bekommt dann liebevolle Spitz-
namen wie ,Saugfried” oder
,Staubi”.  Besonders jlingere
Menschen im Alter von 18 bis 24
Jahren kennen solche Beziehun-
gen. Prof. Dr. Martina HeBler
nimmt an, dass dieser Trend sich
fortsetzt: ,Smarte Haushaltsge-
rate werden unser Zusammenle-
ben mit Elektrogeraten stark ver-
andern. Forschungen zeigen, dass
die Interaktion, also das individu-
elle Reagieren des Gerates, ei-
nen Bindungseffekt erzeugt.”
(djd)

Zwischen Mensch und Elektrogerat entsteht oft eine emotionale Bin-
dung. Das gilt laut Umfrage vor allem fiir Multimedia- und Kommunika-
tionsgerate. Foto: djd/E.ON/Malte Braun
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Bauen mit Glas

Warum Sicherheitsglas auch zu Hause sinnvoll ist

.Mit beiden Sicherheitsglasern
stellen Bauherren sicher, dass das
Verletzungsrisiko fiir alle Bewoh-
ner so klein wie méglich ist. Zu-
satzlich bieten beide Glaser ge-
prifte Sicherheit und kdnnen den
Einbruchschutz optimieren.”
BF/FS

chanische Festigkeit auf und
bricht kleinkriimelig, wenn es ka-
putt geht. ,Beim VSG sorgt eine
Folie zwischen den Verglasungen
daflr, dass bei einem Bruch die
Glassplitter nicht herumfliegen
und jemanden verletzen”, erklart
der Glasexperte abschlieBend.

%
Il 'mfll :

Gerade bei frei zuganglichen Terrassentiiren bietet sich Sicherheitsglas

besonders an.
Foto: BF/Interpane.

Weil moderne XXL-Fenster und
groBe Terrassentiren fiir mehr Ta-
geslicht und Wohlbefinden sorgen,
setzen Bauherren immer hdufiger
auf groBformatige Glasprodukte.
Dass Sicherheitsglas in diesen
Bereichen der Kénigsweg ist, da
es ein Maximum an Sicherheit
iber die vagen gesetzlichen Ge-
setzesvorgaben hinaus garantiert,
wissen aber nur die wenigsten.
Der Bundesverband Flachglas (BF)
erklart, worauf es ankommt.

Wer eine Immobilie besitzt, hat
nicht nur Rechte - sondern auch
Pflichten. Laut der sogenannten
Verkehrssicherungspflicht miissen
Eigentlimer sicherzustellen, dass
niemand Schaden nimmt, der am
Haus vorbeilauft oder es als Mie-
ter oder Besucher nutzt. Dazu ge-
horen beispielsweise die Siche-
rung des Dachs, das Befreien der
Gehwege von Schnee oder die
Beleuchtung und Sicherung von
Treppen. ,Bei einem Unfall hat
der Hauseigentimer nachzuwei-
sen, dass er seiner Verkehrssi-
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cherungspflicht  nachgekommen
ist", erklart BF-Hauptgeschéfts-
fihrer Jochen Gronegrés.
Wahrend der Einsatz von Glas in
offentlichen und gewerblichen
Gebduden in Deutschland klar
geregelt ist, gibt es fur die Krite-
rien zur Verkehrssicherheit im Pri-
vatbereich nur sehr allgemeine
Formulierungen. ,Da auch hier
immer haufiger groBflachige, bo-
dengebundene Verglasungen zum
Einsatz kommen, empfehlen wir
Bauherren, unbedingt auf Nummer
sicher gehen”, betont Gronegras.
,Gerade bei frei zugdnglichen Ter-
rassentlren  oder  raumhohen
Schiebetiiren aus Glas sollte man
das Unfallrisiko so klein wie mdg-
lich halten und Sicherheitsglas ver-
wenden. Damit ist der eigene Pri-
vatbereich auf jeden Fall ausrei-
chend verkehrssicher.”

Die beiden wichtigsten Ausfihrun-
gen von Sicherheitsglas sind Ein-
scheibensicherheitsglas (ESG)
und Verbundsicherheitsglas
(VSG). ESG weist eine hohe me-

Dekorationen & Polsterwerkstat,

“M. Friedrich

Heimtextilien-Dekorationen
Polsteraufarbeitung und Neubezug

Unverbindliche Beratung vor Ort
Stoffverkauf zur Eigenverarbeitung
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Tel.: 02443/5574 Mobil 015201729224
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Radeln nach Zahlen

Neues Knotenpunktsystem erleichtert Radfahrern die Orientierung und Navigation

%

Sie stellten das neue Knotenpunktsystem vor: (v.|.) Landrat Markus
Ramers, der Fahrradbeauftragte Marcus Sprung, Achim Blindert (Allge-
meiner Vertreter des Landrats) und Abteilungsleiter Guido Schmitz.

Foto: W. Andres / Kreisverwaltung

Jetzt kann man auch im Kreis
Euskirchen nach Zahlen radeln:
, S0 wie man das vom Malen nach
Zahlen kennt, konnen die Fahr-
radfahrenden ihre Tour ab sofort
einfach und bequem nach Zahlen
zusammenstellen und dann ab-
fahren”, erklarte Achim Blindert,
der Allgemeine Vertreter des
Landrats jetzt bei der Vorstel-
lung des Systems. Das grine

Kreisradwegenetz wurde zurlick-
gebaut und das bereits vorhan-
dene rote Landesnetz mit rund
400 Schilderpfosten in den ver-
gangenen Monaten erweitert. Im
System wurden circa 120 Kno-
tenpunke installiert, dazu wei-
tere 2.500 Wegweiser. ,Dieses
System ist vor allem fir die orts-
unkundigen Radtouristen eine
erhebliche Erleichterung, aber

Kunst im Rathaus

Ausstellung der Nordeifelwerkstatten

Ab dem 11. August zeigt die Aus-
stellungsreihe Kunst im Rathaus
in der Euskirchener Stadtverwal-
tung das Ergebnis eines inklusi-
ven Kunstprojektes der Nordei-
felwerkstatten.

Jeden Monat vermittelte Anisa

I26

Sofie Rahmouni-Blker den Pro-
jektteilnehmenden eine Kunst-
technik, aus der diese dann
selbst ein Kunstwerk herstell-
ten. So entstand eine Vielzahl
unterschiedlichster Werke aus
vielen verschiedenen Materia-

auch fir uns Einheimische, wenn
wir neue Strecken und Routen
erkunden wollen”, so Blindert.

Das Knotenpunktsystem ist in
Belgien und den Niederlanden
schon lange etabliert und hat sich
von dort aus in viele Regionen in
Deutschland ausgebreitet. Das

wabenartige  Knotenpunktnetz
ergdnzt im Kreis Euskirchen das
vorhandene  Radverkehrsnetz,

das jetzt komplett dberarbeitet
wurde. Kreuzen sich Strecken
dieses Wabensystems, so befin-
det sich dort ein Knotenpunkt.
Die Zahl des Knotenpunktes ist
gut sichtbar (iber der bekannten
Beschilderung angebracht, an der
auch die Nah- und Fernziele mit
Kilometerangabe ausgewiesen
sind. Unter den Wegweisern zei-
gen Einschiibe die Richtung und
Nummer der nachstgelegenen
Knotenpunkte an.

Fir die Radfahrenden sehr prak-
tisch: Auch wenn sie die Kreis-
grenze (berfahren, konnen sie
weiter auf das Knotenpunktsys-
tem bauen. Denn (nahezu) ganz
NRW setzt mittlerweile auf die-
ses bewdhrte Orientierungsnetz.
In Rheinland-Pfalz ist es allerdings
noch nicht umgesetzt.

Was an den Knotenpunkten noch
fehlt, sind die groBen Informati-
onstafeln  mit  Ubersichtskarte.
,Diese Tafeln dienen der Orien-
tierung vor Ort und werden An-
fang 2024 installiert”, ergénzt
Marcus Sprung, der Fahrradbeauf-
tragte des Kreises Euskirchen. Er
spricht von rund 120 Tafeln. Vorab
und unterwegs eignet sich zur Pla-
nung der Radtour auf dem Kno-
tenpunktnetz auch die Radwan-
derkarte Kreis Euskirchen. Sie ist
im Bielefelder Verlag (BVA) er-
schienen und ist im Buchhandel
fir 6.90 Euro erhaltlich. In der

lien und Farben, in deren Mit-
telpunkt immer der Mensch
steht - ganz gleich welcher Her-
kunft, Hautfarbe, Geschlecht
oder Religionszugehdrigkeit.

Die  Ausstellung ,Zusammen
Mensch sein - Wir alle kénnen

neuesten Auflage der Karte sind
die Knotenpunkte angegeben.
Zudem wird die Kreisverwaltung
in Kiirze auf ihrer Homepage eine
Arbeitskarte mit den Knotenpunk-
ten verdffentlichen.

Die Kosten: Rund 350.000 Euro
hat die Beschilderung gekostet,
wovon 70 Prozent iiber das Land
gefordert wurden. Die jetzt noch
aufzustellenden Infotafeln werden
mit weiteren 150.000 Euro zu Bu-
che schlagen (85 Prozent NRW-
Forderung). Urspriinglich hatte das
Knotenpunktsystem bereits friiher
umgesetzt werden sollen, aber
die Flutkatastrophe aus dem
Sommer 2021 hat der Zeitplan
komplett umgeworfen. Selbst zwei
Jahre danach gibt es noch verein-
zelt Liicken im Fahrradnetzsystem.
,Die Nordeifel ist ein beliebtes
Ziel fir Radfahrer aus nah und
fern”, so Landrat Markus Ramers.
Doch neben den bereits ausge-
zeichneten Themenrouten, wie
zum Beispiel Erft-Radweg, Ta-
lerrouten-Netz und Eifel-Hohen-
Route, fehle es bislang an ei-
nem flachendeckenden, touris-
tisch markanten, kreisweiten
Routen-System und Tourenvor-
schldgen. Daher freue er sich,
dass jetzt die so genannten Ei-
felRadSchleifen fiir Abhilfe sor-
gen werden. ,Hierbei sollen im
Kreis Euskirchen Rundwege im
Tagesformat entstehen, die iber
das im Aufbau befindliche Rad-
knotenpunktsystem des Kreises
Euskirchen flihren. Die Routen
mit einer Lange zwischen 20 und
50 Kilometer erhalten jeweils
ein  Schwerpunkthema. Hierzu
soll jede Route, analog der Ei-
felSpuren und - Schleifen, einen
eigenen Namen erhalten.” Auch
dieses Netz soll im Frihjahr
2024 fertig sein.

bunt” ist bis zum 13. Oktober im
Rathaus Euskirchen (KdIner Stra-
Be 75) zu sehen. Die feierliche
Eroffnung findet am Freitag, 11.
August, um 19 Uhr statt, zu der
alle Interessierten herzlich ein-
geladen sind.
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Karrierechancen in der digitalen Welt

Quereinsteiger konnen mit Weiterbildungen in der IT-Branche durchstarten

Fachkréfte werden in der IT-Branche handeringend gesucht. Fiir Quer-
einsteiger und Arbeitssuchende eroffnen sich mit einer Weiterbildung

gute Berufschancen.

Foto: DID/Digital Career Institute/G-Stock Studio/Shutterstock

Ohne funktionierende Hard- und
Software funktioniert in der digita-
lisierten Welt von heute nichts mehr.
Entsprechend gut sind die Beschaf-
tigungsperspektiven in der Digital-
branche. Die Stimmung ist positiv,
jedes dritte IT-Unternehmen plant
Neueinstellungen, hat eine Umfra-
ge des Branchenverbandes Bitkom
zum Jahresbeginn 2023 ergeben.
Die Prognosen sind damit besser
als in der Gesamtwirtschaft.
Allerdings wird es fiir die Arbeitge-
ber immer schwerer, geeignete Be-
werber zu finden. So geben 70 Pro-
zent der Firmen an, Probleme bei
der Stellenbesetzung zu haben.
Damit verbinden sich attraktive
Chancen auch fiir Quereinsteiger
und Arbeitssuchende, die sich durch
gezielte Weiterbildungen fiir die
Aufgaben in der Digitalwirtschaft
qualifizieren mdchten.
Bildungsgutschein nutzen

Egal ob Online-Marketing, die
Entwicklung von Internet-Anwen-
dungen oder Cloudcomputing:
Qualifizierte Verstarkung st in
den unterschiedlichsten Berei-
chen der digitalen Welt gefragt.
Interessenten konnen also ihren
persénlichen Stdrken und Vorlie-
ben folgen, wenn sie sich fir eine
Qualifizierung entscheiden. Wei-
terbildungsanbieter wie das 2016
gegriindete Digital Career Insti-
tute flhren eine Vielzahl praxis-
orientierter Kurse durch, die Ein-
trittshlirden sind bewusst nied-

rig. Eine Beratung ist bundesweit
mdglich, die Teilnehmenden wer-
den individuell betreut und kon-
nen Coachings nutzen. Die Kurse
selbst finden virtuell statt, sodass
die Teilnahme flexibel von zu Hau-
se moglich ist. Das Institut hat
mit  kompetenten Referenten

bereits weit {ber 100 Kurse mit
mehr als 3.000 Studierenden er-
folgreich abgeschlossen. Die Kur-
se sind zertifiziert und werden von
der Agentur fiir Arbeit sowie dem
Jobcenter anerkannt. Interessant
fir Arbeitssuchende: Durch einen
Bildungs- oder Vermittlungsgut-
schein kénnen sie von einer 100-
prozentigen Kostenlbernahme der
Qualifizierungskosten profitieren.
Direkter Bezug zur Praxis

Schon wahrend der Qualifizierung
ist es sinnvoll, die nachsten Karrie-
reschritte zu planen. Deshalb bein-
halten die Kurse nicht nur praxisori-
entierte Lerninhalte zu aktuellen
Fachthemen, sondem auch die Még-
lichkeit, eigene Erfahrungen in der
Branche zu sammeln. Eine zweimo-
natige Praktikumsphase zum Ab-
schluss hilft dabei, sich auf den Ar-
beitsalltag vorzubereiten. Unter
www.digitalcareerinstitute.org
etwa gibt es ausfiihrliche Infor-
mationen, eine Ubersicht aller
Kurse und eine Kontaktmdglich-
keit. Abgerundet werden die Qua-
lifizierungsangebote durch das
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NUTZE DEINE CHANCE

sogenannte  Hiring-Netzwerk:
Uber 600 Unternehmenspartner
bieten offene Stellen im Kreis der
Kursabsolventen an und kdénnen
somit Vakanzen schneller beset-
zen. Die Vermittlungsrate liegt bei
liber 80 Prozent.

(DID)

Kosten fir Qualifizierungsange-
bote werden unter bestimmten
Voraussetzungen zu 100 Pro-
zent ibernommen.

Foto: DJD/Digital Career Institu-
te/Getty Images/mixetto
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KARRIERE

Fitnessfans wollen gut betreut sein
Studium/Ausbildung: Gute Perspektiven in der Fitness- und Gesundheitsbranche

Wer trainiert, mochte dabei gut betreut sein: Fachkraften bieten sich in der Fitness- und Gesundheitsbranche

sehr gute berufliche Perspektiven.

Foto: DJD/DHfPG/BSA
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Mach Dein Ding
mit uns!
Deine Kayyievre:
Du bist der
Rundblick Eifel
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Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten

WIR SUCHEN DICH

fur unterschiedliche Ausgaben im Bereich
Eifel als

Mmedienbeyater*in o

auf Minijobbasis

DU WIR

hast im Verkauf (z.B. sind das zweitgroBte Medienhaus
Einzelhandel) gearbeitet fir Wochenzeitungen in Deutschland
bist im Ort gut vernetzt sind seit Uber 60 Jahren am Markt
arbeitest kundenorientiert sind ein Medienhaus fiir

und strukturiert ZEITUNGEN | DRUCK | WEB | FILM
verfiigst iber gute bieten Dir eine ausflhrliche Einarbeitung
Deutschkenntnisse bieten einen sicheren Arbeitsplatz

hast einen Fiihrerschein KI. B mit familienfreundlichen Bedingungen

WAS gibt’s zu tun?
Beratung und Pflege von B2B Kunden im direkten Umfeld und Neuakquise
Kommunikation mit Kolleginnen und Kollegen in unserem Medienhaus
Gerne auch Cross-Selling fir DRUCK | WEB | FILM
bieten eine attraktive Vergiitung im interessanten Medienbereich
bieten flexible Arbeitszeiteinteilung firr eine ausgewogene Work-Life-Balance
stellen Dir einen personlichen Home-Office-Arbeitsplatz zur Verfiigung

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!

Bewerbungen bitte per E-Mail an: Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Medienberater*in/Eifel

Gesundheit ist ein zentraler Wert
in der Gesellschaft; wahrend der
Pandemie hat sich der hohe Stel-
lenwert von Fitness- und Gesund-
heitstraining  deutlich gezeigt.
Nach den Beschrankungen der
vergangenen Jahre  kommen
immer mehr bestehende und neue
Mitglieder in die Anlagen, um von
den positiven Effekten eines Trai-
nings langfristig zu profitieren. Das
illustrieren die kirzlich erhobe-
nen ,Eckdaten der deutschen Fit-
nesswirtschaft 2023". Dariiber hi-
naus haben Fachkrafte in der Zu-
kunftsbranche attraktive berufli-
che Méglichkeiten.
Verschiedene Optionen von Stu-
dium und Weiterbildung

Wegen der groBen Nachfrage
nach Fitness- und Gesundheits-
training muss eine bedarfsgerech-
te und fundierte Betreuung aller
Mitglieder, die in Fitness- und
Gesundheitsanlagen  trainieren,
sichergestellt sein. Entsprechend
grof ist das Potenzial fir gut aus-
gebildete Fachkrafte. Qualifizie-
ren kénnen sich kiinftige Fitness-
und Gesundheitsexperten  bei-
spielsweise an der staatlich aner-
kannten Deutschen Hochschule fir
Pravention und Gesundheitsma-
nagement (DHfPG). Diese bietet
sieben duale Bachelor-Studien-
gange, vier Master-Studiengange,
ein Graduiertenprogramm sowie
Uber 100 Hochschulweiterbildun-
gen in den Bereichen Pravention,
Gesundheit, Erndhrung, Fitness,
Sport und Informatik an. Zudem
kénnen sich Interessierte in Lehr-
gangen der BSA-Akademie neben-
beruflich im Zukunftsmarkt Pra-

Uberalle Lebensphasen hinweg trigt
von Fachkréften betreutes Fitness-
und Gesundheitstraining maBgeb-
lich zur Gesunderhaltung bei.

Foto: DJD/DHfPG
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vention, Fitness und Gesundheit
qualifizieren und weiterbilden.
Mehr Infos zu beiden Qualifizie-
rungsmaglichkeiten gibt es unter
www.dhfpg-bsa.de.
Nachholbedarf in Fitness- und
Gesundheitsbranche: Fachkrafte
sind gefragt

,Der Nachholbedarf an Fitness-
und Gesundheitsdienstleistungen
ist enorm und die positiven Effek-
te zeichnen sich bereits im Markt
ab. Entsprechend ist die Branche
mehr denn je gefordert, diesen
Bedarf zu decken”, betont
beispielsweise auch Ralf Capelan,
Vorstandsmitglied und Schatz-
meister des Arbeitgeberverbandes
deutscher Fitness- und Gesund-
heits-Anlagen (DSSV). Analog dazu
schlagt sich diese Entwicklung
auch in den Mitgliederzahlen deut-
scher Anlagen nieder: Ende 2022
konnten die Fitness- und Gesund-
heitsanlagen 10,3 Millionen Mit-
glieder verzeichnen. Dieser Wert
entspricht einem Zuwachs von ei-
ner Million Mitgliedern im Ver-
gleich zum Vorjahr und erreicht
mit dieser Marke gleichzeitig
erstmals das Vorkrisenniveau. Das
zeigen die ,Eckdaten der deut-
schen Fitnesswirtschaft 2023",
eine Datenerhebung des DSSV, der
Priifungs- und Beratungsgesell-
schaft Deloitte sowie der Deut-
schen Hochschule fir Pravention
und  Gesundheitsmanagement

(DHfPG). (DID)

Fachkrafte der Fitness- und Ge-
sundheitsbranche haben verschie-
dene Maglichkeiten, fundierte
Kenntnisse und Fertigkeiten im
Bereich Management zu erlangen.
Foto: DJD/DHfPG/BSA
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Wir suchen A
jeden Alters fiir den RUNDBLICK EIFEL in

Blankenheim:

Alendorf

Ripsdorf
Hiilchrath/Petersberg
Blankenheimerdorf
Freilingen

Reetz
Blankenheim-City

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

» regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Herm Falk - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 02241 260-380 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de

AUSTRAGER/*/INNEN fiir den RUNDBLICK EIFEL in

Blankenheim: Nettersheim: Ziilpich:
O Alendorf O Nettersheim- City O Rovenich
O Ripsdorf O Tondorf O Schwerfen
O Hiilchrath/Petersherg O Engelgau O Oberelvenich,
O Blankenheimerdorf O Holzmiihlheim Niederelvenich
O Freilingen 0O Marmagen
O Reetz
O Blankenheim-City
An Name, Vorname
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH
Herr Falk StraBe, Hausnummer
KasinostraBe 28-30 S
53840 Troisdorf '
Telefon (fir evtl. Riickfragen) / Geburtsdatum
—— - : Py
@ pinktlich ® zielgerichtet ® lokal
ndblickEifel .REGIO.
e NWEMN Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG MEDIA

blickEife

MTHAL + HETTERSHE M — STHLEIDEN + ZU-FIZH

USTRAGER/*/INNEN

£ TERMINE Onine ke win

MEDIA
B |

Nettersheim:

O Nettersheim-City
0 Tondorf

OO0 Engelgau

[0 Holzmiihlheim

0 Marmagen

Ziilpich:

[0 Rovenich

Gerne per
O Schwerfen WhatsApp
[0 Oberelvenich, e
Niederelvenich
+49 2241260380

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!
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ERSCHEINUNG vierzehntaglich

V.i.S.d.P. FUR DIE RUBRIK
- Politik

(DU Bad Minstereifel
CDU Blankenheim
CDU Hellenthal

Martin Mehrens
Michael Hermanns
Giuseppe Uccello

CDU Nettersheim Guido Kurth
CDU Zilpich Timm Fischer
SPD Bad Miinstereifel  Karl Michalowski
SPD Hellenthal Werner Wamser

SPD Ziilpich Thorsten Mette
FDP Bad Munstereifel ~ Gunter Kirchner
FDP Blankenheim Manfred Fries
FDP Hellenthal Peter Rauw

FDP Schleiden Jan Griskewitz
UWV Ziilpich Gerd Miller
UWV Hellenthal Hans MieBeler
UNA Nettersheim Werner Breitbach

Biindnis 90 / Die Griinen Hellenthal
Karl
Reger?Biindnis 90 / Die GriinenZiilpich
Angelika Kénig

Kostenlose Haushaltsverteilung in Bad Miinstereifel, Blan-
kenheim, Hellenthal, Nettersheim, Schleiden und Ziilpich.
Zustellung ohne Rechtsanspruch. Einzelbezug tiber Rau-
tenberg Media 5,00 Eurof/Stiick + Porto. Sind gesetzlich ge-
schiitzte Warenzeichen nicht gekennzeichnet, erlauben
fehlende Hinweise keine freie Nutzung. Namentlich ge-
kennzeichnete Artikel spiegeln nicht immer die Meinung
der Redaktion wider.

Handhabung fiir unverlangt hereingegebene
Pressematerialen

Rautenberg Media tibernimmt keine Haftung fir die Rich-
tigkeit (inhaltlich u. orthographisch) und Vollstandigkeit.
Per Post erhaltenes Pressematerial wird nicht zuriickge-
sandt. Keine garantierte Veréffentlichung. Entstehen For-
derungen Dritter aus Verletzungen des Urheber-, Presse-
oder Nutzungsrechts durch das Pressematerial, fordert
Rautenberg Media Schadenersatz beim Einreicher. Bei irr-
timlich fehlender Namensnennung am Werk (z.B. Bild-
nachweis) verzichtet der Einreicher auf jegliche Forderung
an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowohl fiir ih-
re Print-Ausgaben, als auch fiir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.

KONTAKT

MEDIENBERATER/IN

Rose Neumann

fiir Bad Miinstereifel, Blankenheim, Nettersheim
Mobil 0176 39 52 79 41
r.neumann@rautenberg.media

Heinz-Joachim Neumann

fir Hellenthal, Schleiden, Ziilpich

Mobil 0176 90 7578 19
hj.neumann@rautenberg.media
VERTEILUNG regio-pressevertrieb.de
Regio Presse Vertrieb GmbH

SERVICE Fon 02241 260-112
service@rautenberg.media

REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE

rautenberg.media

ZEITUNG
rundblick-eifel.de/e-paper

m ZEITUNG
m DRUCK
EE =N gWEB
RAUTENBERG
MEDIA| ®EFILM

I30

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [eLUNL[S§:{y RS\
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

K(“)NIG%PERGER

Abonnieren Sie den
KONIGSBERGER EXPRESS.

Diese deutschsprachige Zeitung
informiert Sie monatlich Uber Ge-
sellschaft und Politik in der Region in
und um Kaliningrad.

Der Konigsberger Express erscheint
monatlich und kostet im Abonne-
ment 44,00 Euro
proJahr.

ABO-BESTELLUNG

FON +49 (0) 2241 260-380 EEEm
FAX +49 (0) 2241 260-339  [RAUTENBERG
www.koenigsberger-express.info MEDIA

AN
@=3) AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de

"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

) Al
2 mmun
RAUTE

RG|
MEDIA|

ANZEIGENSHOP:

FGB 20-13
43 x 90 mm

il
Mwst, Preis variiert nach Auflage der Z

shop.rautenberg.media

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de sl RIEGHO), i

Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

ONLINE BESTELLEN

rautenberg.media/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung ab 6 ' 9 9€

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

02241 260-400 Telefonische Beratung
Il B B B RAUTENBERG MEDIA
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HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
fur das CMSystem von Rautenberg Media,
um fir diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!

EEEnm
RAUTENBERG
MEDIA

B ZEITUNG mDRUCK ®=mWEB =FILM
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 11. August

Apotheke im Arztehaus

Blumenthaler StraBe 19, 53937 Schleiden, +492445852222
Samstag, 12. August

Siidstadt-Apotheke am Marienhospital

Gottfried-Disse-StraBe 48, 53879 Euskirchen, 02251/1293880
Sonntag, 13. August

Rathaus-Apotheke

Rathausplatz 4, 53945 Blankenheim, 02449/8444
Montag, 14. August

Bahnhof-Apotheke

Kolner Str. 7, 53902 Bad Minstereifel, 02253/8480
Dienstag, 15. August

Lambertus Apotheke Michael und Verena Liilsdorff OHG

Euskirchener StraBe 38, 53947 Nettersheim (Tondorf),

02440/9599880
Mittwoch, 16. August

Martin-Apotheke

KélInstr. 55, 53909 Zilpich, 02252/6662
Donnerstag, 17. August

Apotheke am Eiffelplatz

Kolner Str. 49, 53947 Nettersheim (Marmagen), 02436/8288
Freitag, 18. August

Hubertus-Apotheke

Steinfelder Str. 8a, 53947 Nettersheim, 02486911080
Samstag, 19. August

Sonnen-Apotheke

Kolner Str. 58, 53940 Hellenthal, 02482/1387

ORTLICHE NOTDIENSTE

01590/4481419
Stiftung EVA

Alten- und Pflegeheim

Mobiler Pflegedienst

info@eva-gepflegt.de

Zahnérztlicher Notdienst
01805/986700

Tierarztlicher Notdienst
02428901010, 01719909300

Caritaspflegestationen

Schleiden,  Palliativpflege- 02444/95150

dienst Abfluss-Notdienst
02445/8507-223 Fa. Poetes, Euskirchen
0173/9532448 02251/51067
Hellenthal-Kall, Palliativpfle- und 0700/47064706
gedienst Anonyme Alkoholiker
02441/7776080 0176 5008 7394

Tierarzt-Notdienste

Im Kreis Euskirchen

12. August
Praxis Hartung
Schleiden, 02445/852191
13. August
Praxis Miiller
Ziilpich, 01523/4695490

19. August

02443/6638

Alle Angaben ohne Gewahr
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Praxis Hilsmann u. Unland
Mechernich-Kommern,

: 14 110 POLIZEI

Sonntag, 20. August
Lambertus-Apotheke
Kuchenheimer Str. 117, 53881 Euskirchen (Kuchenheim),
02251/3286
Montag, 21. August
Adler-Apotheke
Schleidener Str. 20, 53940 Hellenthal (Blumenthal),
02482/2206
Dienstag, 22. August
Glick-Auf-Apotheke
Rathergasse 6, 53894 Mechernich, 02443/48080
Mittwoch, 23. August
Bahnhof-Apotheke
Kolner Str. 7, 53902 Bad Miinstereifel, 02253/8480
Donnerstag, 24. August
Am Alten Rathaus 3
53937 Schleiden, 02445/852990
Freitag, 25. August
Adler-Apotheke
Minsterstr. 17, 53909 Zilpich, 02252/2348
Samstag, 26. August
Schwanen-Apotheke
Bendenweg 13, 53902 Bad Miinstereifel,
02253 2065
Sonntag, 27. August
Apotheke im Arztehaus
Blumenthaler StraBe 19, 53937 Schleiden,
+492445852222

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.)

e Nummer gegen Kummer 116111
o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333
e Anonyme Geburt 08004040020
o Eltern-Telefon 08001110550
o Initiative vermisste Kinder 116000
e Opfer-Notruf 116006

« Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110222 (kath.)

o

|
Eﬁ‘@@ Kanaltechnik
www.poeteskanaltechnik.eu

* Rohrreinigung .
« Kanal TV-Untersuchung Euskirchen 0 22 51 - 51 067

« Dichtheitspriifung Mech_ernich 024 43 - 904 95
« Kanalsanierung mit Ininertechnik NOtdienst: 0700 - 4706 47

95
06

(Ortstarif)
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Lust auf leckere Cocktails, auf
tlrkisblaue Lagunen und auf glit-
zernde AuBenpools? Auf chillige
Sounds und Entspannung unter
Siidseepalmen? GenieBen Sie

Sommerwellness  mit  vielen
Highlights. Im August fur die
ganze Familie gedffnet!

Die Therme Euskirchen begriit
Sie im Paradies unter Palmen.
Splren Sie die Magie der Std-

see - einen ganzen Tag lang oder
auch nur ein paar Stunden.

Ein leckerer Cocktail an der
Strandbar, Erfrischung in den
AuBenpools, dazwischen ein Sau-
nagang in der Textilsauna am Be-
ach, ehe Sie sich beim Sonnenbad
im Schatten der Stdseepalmen
erholen. Hier genieBen Sie lhre
Sommerauszeit. Das Spa-Erlebnis
mit Sauna und Verwdhnzeremo-

Wohlfiihlzeit am Paradise Beach

nien schafft herrliche Ablenkung.
An den sonnigen Wochenenden
konnen Sie sich auf die Beach
Weekends freuen - mit DJ-Sounds
am Paradise Beach. Das ist der
perfekte Sommer.

Sommerzeit ist Familienzeit
Auch im August erleben Sie den
Paradise Beach und das Palmen-
paradies mit der ganzen Familie

Anzeige

(buchbar bis 1.9.2023). Nach der
Kita oder nach Schulschluss
macht der Sommer im August so
noch richtig SpaB. Wahrend die
Eltern in der Textilsauna ent-
spannen, bauen die Jiingsten
Burgen im feinen Sand.

Alle Infos, Ticket-Buchung und
Gutscheine auf
www.badewelt-euskirchen.de.

Jetzt online Tickets sichern unter www.badewelt-euskirchen.de

::!‘--—-u:_..z_z“:

Entdecken Sie: Das Palmenparadies mit 500 echten Sidseepalmen- 12 Saunawelten in der
Vitaltherme & Sauna -+ Poalbars - Callabliiten Dusche < Sprudelliegen & Whirlpeols - Relaxmuscheln
Paradise Beach mit Beach Club - Beachweekend - Textilsauna - Natursee mit Fontédnen

Sommerferfenprogramm- Blaue Lagunen « Die neue Sky Balance und vieles mehr!

ist Wohlfuihlzeit

Das ist lhr Sommer am Paradise Beach!

__ THERME

_~ EUSKIRCHEN

."‘ :

et
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