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Oldtimer, Garten und Genuss im Seepark Ziilpich

Die sechsten Garden Classics liberzeugten mit historischen Fahrzeugen und stilechtem

Rahmenprogramm

Unter dem Motto , Oldtimer, Garten und Genuss” fanden am Sonntag, 7. Mai, die Garden Classics im Seepark

Ziilpich statt

Funkelndes Blech, originalgetreue
Restaurierungen und ein einzig-
artiger Blick auf den Palmenstrand
der Zilpicher Riviera. Das waren
die sechsten Garden Classics.
Eine Symbiose aus der Prdsenta-
tion von hochwertigen Themen-
garten und erstklassiger Oldtimer-
Ausstellung. Regionale Oldtimer-

clubs und private Sammler pra-
sentierten am Sonntag, 7. Mai,
zwischen 12 und 18 Uhr im See-
park und speziell an den Muster-
garten des ,Rheinischen Zen-
trums fir Gartenkultur” ihre his-
torischen Schatze aus den vergan-
genen Jahrzehnten. Die Inszenie-
rung der Automobil-Klassiker wur-

de von einem ansprechenden Rah-
menprogramm flir Jung und Alt be-
gleitet. Die Besucher lieBen sich
von der guten Laune der Dixieland-
Jazz Band , Swingende Gartner” mit-
reiBen und zum Tanzen auffordern,
wahrend sie mit Blick auf den See
ihr Picknick genossen konnten.
Fortsetzung auf Seite 5

Matratzen
Verkaufsschau

Jetzt zugreifen
Matratzen zu traumhaft gunstigen Preisen
Messe-Neuheiten eingetroffen!
Fachkundige Beratung
“ZA 53594 Mecherich (Eifel)

BahnstraBe 8 / Ecke Marktplatz
Kundendienst-Ruf: 024432424

www.betten-schmitz.de

PELZER

RECHTSANWALTE

SPEZIALKANZLE|
FAMILIENRECHT

KANZLEI SCHLEIDEN:
02445-85 00 00

info@kanzlei-pelzer.de
www.kanzlei-pelzer.de

Fertiggarage + Garagentor

Carport + Geratehaus
GrofRe Ausstellungen - eigene Montage

Hier, jetzt, gut und gitnstig!

Am Johannesbusch 3
53945 Blankenheim
+ TalstraRe 60-68
52249 Eschweiler

Tel. 02403 87480
info@graafen.de
www.graafen.de
Katalog Gratis!

graafen

seit 1905

Jetzt beginnt die Schwimmbeckenplanung fiir 2023!
lhr Fachhiandler empfiehlt:

Das besondere Schwimmbecken ,Mon de Pra”
Die Vorziige:

Keine Betonplatte & Betonhinterfiillung!
Einbauteile vormontiert! 3
Viel Eigenleistung moglich!

Eifel-Pool - Ziilpich
Bergstr. 20

www.Eifel-Pool.de
unter Telefon: 02252-4494
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Planeten um andere Sonnen
Vortrag in Bad Miinstereifel

Das Max-Planck-Institut fir Ra-
dioastronomie bietet in Zusam-
menarbeit mit der Kurverwal-
tung jedes Jahr eine offentli-
che Vortragsreihe in Bad Mins-
tereifel an. Die Vortrage finden
zwischen April und November,
einmal pro Monat jeweils an
einem Mittwoch (meist der

1. Mittwoch im Monat), statt
und beginnen um 19.30 Uhr.
Die Vortrdge werden im Rats- und
Birgersaal im 1. Stock des Rat-
hauses von Bad Miinstereifel
(MarktstraBe 15) durchgefiihrt.
Der Eintritt ist frei.

Mittwoch, 31. Mai, 19.30 Uhr

Dr. Norbert Junkes, MPIfR Bonn.
Seit 1995 mit 51 Pegasi b der
erste Planet um einen normalen
Stern auBerhalb unseres Sonnen-
systems entdeckt wurde, hat die
Erforschung extrasolarer Planeten
einen erstaunlichen Aufschwung
erfahren. Im Jahr 2023 kennt man
weit Gber 5.000 dieser Objekte
und durch Beobachtungsergeb-
nisse, zum Teil mit Raumsonden
wie CoRoT und Kepler, wurden
verbliffende Ergebnisse zustan-
de gebracht. Es wurden bereits
eine Reihe von Planeten mit ver-

gleichbarer Masse zu unserer Erde
gefunden, auch in der sogenann-
ten habitablen Zone. Das ist ein
Abstand zwischen Planet und
Zentralstern, der aufgrund der
abgeleiteten Oberflachentempe-
ratur die Existenz von flissigem
Wasser auf der Planetenoberfla-
che ermdglicht. Unter dem Stich-
wort ,Erde 2.0" hat das zum wie-
derholten Mal hohe Wogen in der
Presse geschlagen.

Eine Reihe von Atomen und Mole-
kiilen in den Atmospharen extra-
solarer Planeten konnten nach-
gewiesen werden, unter anderem

bereits in einer der ,First Light”-
Beobachtungen mit dem Welt-
raumteleskop James Webb (JWST).
Zwei im Bau befindliche GroBte-
leskope, das ,Extremely Large
Telescope” (ELT) der ESO in Chile
mit seinem Segmentspiegel von
39 Meter Durchmesser sowie das
SKA-Observatorium (SKAQO) mit
einer groBen Zahl von Radioan-
tennen an Standorten in Westaus-
tralien und Sidafrika, durften ab
der zweiten Halfte des Jahrzehnts
die Beobachtung extrasolarer Pla-
neten revolutionieren. Eine zwei-
te Erde ist aber noch nicht in Sicht.

Theaterproduktion zum Klimanotstand Bad Miinstereifel

1

Unsere Theaterproduktion ,Macht
euch die Erde untertan...” ist
eine Inszenierung zum Jahrhun-
dertthema Klimanotstand und
wurde nach unserer erfolgrei-
chen Premiere am 15. Méarz im
Stadttheater Euskirchen / EFG
bereits vor ca. 1.800 Schil-
er:innen an weiteren sieben
Schulen der Nordeifel-Region
aufgefiihrt.

Insgesamt wird die Produktion
15 Schulen und mehr als 3.000
Oberstufen-Schiler:innen und
Erwachsene erreichen.

Sechs Blhnenprofis aus Kéln,
Berlin & Kamerun bringen nun
das brisante zweistiindige mul-
timediale und multi-perspekti-
vische Theaterstiick vor allem
in Schulen der Region auf die
Bithne. Das Theaterstlick zum
Klimanotstand ist einmalig in
der gesamten Nordeifel-Regi-

on. Nie wurde ein und dasselbe
Theaterstiick regional in 15
Schulen aufgefiihrt. Zu den in-
stitutionellen  Forderern der
aktuellen Produktion & Schul-
tournee gehort u.a. das Land
NRW Gber die Stiftung Umwelt
& Entwicklung NRW. Weitere
Forderer sind die C&U Baumeis-
ter-Stiftung  fur nachhaltige
Technologie, der Landschafts-
verband Rheinland und als groB-
ter Forderer die Europdische
Union iber das LEADER-Pro-
gramm Region Eifel. Text, Sprech-
Gesang, Bewegung & Tanz, Mu-
sik, Fotographie, Sound- und Vi-
deoclips werden zu einer be-
sonderen Mischung verschiede-
ner Positionen zum Thema Kli-
manotstand szenisch aufriit-
telnd und eindrucksvoll arran-
giert. Alles kreist scheinbar um
eine relativ ,normale Familie”
mit Mama, Papa, Sohn und
Tochter, deren Auffassungen
und Verhalten zum Thema
allerdings  unterschiedlicher
kaum sein konnten, wodurch
zwangslaufig Konflikte an die
Oberflache spilen, die nicht nur
auf der Bihne bis heute unge-
l6st sind. Die Flutkatastrophe

VORGEZOGENER REDAKTIONSSCHLUSS

Liebe Leser/-innen und Inserent/-innen,
aufgrund des bevorstehenden Feiertags
(Pfingstmontag) ziehen wir den
Redaktionsschluss vor.

Redaktionsschluss fir (Kw 22)
Do., 25.05.2023 / 10 Uhr

MEDIA

l;

an der Erft 2021 ist wie auch
das Fichten-Waldsterben, regi-
onaler Ausdruck des Klimanot-
standes, der spétestens in den
letzten drei Jahren damit vor
Ort hautnah erfahren wird und
in unserem Theaterstiick eine
wichtige Rolle einnimmt. Wir
fragen auch: Wie kénnen wir
Uberhaupt noch weiterleben,
ohne die menschliche Bewohn-
barkeit des Planeten schritt-
weise zu zerstoren? Keine ein-
fache Frage ohne einfache Ant-
worten vor allem aber nicht nur
fur die kommenden Generatio-
nen. Kopf in den Sand stecken
hilft aber nicht.

Die einzige offentliche Auffiih-
rung des Theaterstlickes findet
am 25. Mai, um 19 Uhr im Gym-
nasium am Turmhof in Mecher-
nich statt. Dazu laden wir alle
Interessierten herzlich ein.
Tickets kénnen per E-Mail an
die Adresse

bewegungalskunstverein@gmail.com
reserviert werden.

Die Biihnen-Darsteller des The-
aterstiickes sind die Schauspie-
ler & Musicaldarsteller:innen
Liza Reichardt (Berlin), Claris-
sa Gundlach (Berlin), Lukas
Franke (Berlin), Ngako Keuni
(Berlin/Kamerun), Igor Schwab
(Berlin) und Christian Stock
(Koln). Kamera- & Videotechnik:
Marco Baré (Berlin), Text & Re-
gie: Norbert Heckelei (Bad

Minstereifel). Wir danken un-
seren Forderern, ohne die diese
Theaterproduktion und Schul-
tournee nicht méglich ware.
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Blutspendetermin

Der nachste Blutspendetermin
des DRK-Blutspendedienstes in
Hellenthal ist am Freitag, 26. Mai.
Wie zuletzt findet der Termin in
der Hauptschule in Hellenthal in
der Zeit von 15 bis 19.30 Uhr
statt.
Terminreservierungen
Uber das Internet unter
~www.blutspende.jetzt” vorge-
nommen werden. Aber auch Kurz-

konnen

entschlossene kdénnen sich zu
dem Blutspendetermin ohne vor-
herige Anmeldung noch einfin-
den, um mit ihrer Blutspende
Menschen helfen zu konnen.
Wie vor der Coronakrise Gblich,
wird durch die Mitglieder des
DRK-Ortsvereins Hellenthal fur
die Spender wieder ein Imbiss
angeboten.

Beim letzten Termin in Hellent-

Aus der Arbeit der Parteien FDP Hellenthal

hal waren iiber 128 Spender ge-
kommen, davon hatten sechs
Blutspender erstmals ihr Blut zur
Verfiigung gestellt.

Weitere Infos kénnen auch unter
der Webseite des Blutspende-
dienstes unter
~Wwww.blutspendedienst-west.de”
eingesehen werden. Hier werden
Geschichten rund um das Blut-
spenden aufgefihrt.

Das Blut muss natirlich auch zum
Empfanger transportiert werden.
Hierfiir ist eine gute Logistik erfor-
derlich.

POLITIK I

FDP-Hellenthal: Termine fiir Spielgerate noch frei!

In diesem Jahr sind noch Termi-
ne frei, an denen die Spielge-
rate der FDP-Hellenthal ausge-
liehen werden kénnen. Flr Ver-

eine, Kindergdrten, Schulen
oder sozial ausgerichtete Ver-
anstaltungen ist dieses kosten-
los, die Spielgerdte missen

Ende: Aus der Arbeit der Parteien FDP Hellenthal

8 MAL

GRATIS

200 €
SPAREN

8 MAL

=T = SPAREN
Tel. 022 52 - 78 04

D
Industriestr. 10 « 53909 Zilpich « www.bodyline-zuelpich.de

lediglich in Kamberg abgeholt
und zuriickgebracht werden.

Interessenten kénnen sich beim
Fraktionsvorsitzenden Peter Rauw

unter der
Tel. 0173/8222359 oder

rauw.news@gmx.de melden.
Peter Rauw

FITNESS- & BO

**===30DYLINE -.---

onm

TU

Einladung zum Zulpicher Jahrmarkt

(Stand an der Kreissparkasse)

Jetzt Mitglieq
erden und
200 € Sparen
Oder 8 ma
Jratis testen!

Nur giiltig 1
b
09-08.2323's

am 3. + 4. Juni 23
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I LOKALES AUS NETTERSHEIM

Sommerflohmarkt Nettersheim

4

e

I LOKALES AUS ZULPICH

In Treue fest

o

Sonntag, 11. Juni, 10 bis 17 Uhr,
Steinfelder StraBe

Nach Corona und der Flut wollen
wir in diesem Jahr wieder voll
durchstarten und an die Erfolge
der vorherigen Jahre anknipfen.
Dazu brauchen wir nattirlich lhre
Mithilfe als Aussteller und Anbie-
ter von Raritaten, Trodel, Kinder-
kleidung bis hin zu Antiquitaten.
Alle Aussteller sind herzlich will-
kommen. Auch Kunstgewerbe und
heimische Betriebe kdnnen gerne
ihre Waren anbieten.

Die Geschafte in der Steinfelder

StraBe sind an diesem Tag fast
alle geoffnet.

Ab 12 Uhr unterhalt Sie die Mu-
sikkapelle Nettersheim. Danach
sorgt die Gruppe ,Schmitzbackes
& Co." fiir beste Unterhaltung.
Eine Anmeldung bei Leonhard Hess
unter Telefon (02486) 1713, ab
17 Uhr, ist erforderlich.

Wir freuen uns auf lhre Teilnah-
me. Bis dahin wiinschen wir lhnen
eine gute Zeit.

Fir den Gewerbe-, Verkehrs- und
Verschonerungsverein (GVV)
Leonhard Hess

Vorsitzender

Prinzengarde Ziilpich 1910 e.V. lud zur Mitgliederjahreshauptversammlung

Die Mitgliederjahreshauptver-
sammlung der Prinzengarde
Zilpich 1910 e.V. fand in die-
sem Jahr am 28. April im Ver-
einslokal ,Em Hottche” in Zil-
pich statt.

Stellvertretend fiir den gesam-
ten Vorstand der Garde be-
griiBte der geschaftsflihrende
Vorstand in Form von Horst Wa-
chendorf (Président), Simon
Deuster (1. Stellvertretender
Prasident), Torsten Zielke (2.
Stellvertretender  Prasident),
Michael Lauscher (Komman-
dant), Thomas Dister (Schatz-
meister) und Bjorn Dreesbach
(Schriftfiihrer) alle Anwesenden
auf das Herzlichste Willkom-

men. Direkt nach Beginn ge-
dachte man den verstorbenen
Mitgliedern, hier voran Agnes
Buir, Rudolf Breuer und Karl
Dietrich.

Auf der Tagesordnung stand die
Neuwah! des stellvertretenden
Schatzmeisters. Christof Balas
wurde in seiner Funktion ein-
stimmig von den Anwesenden
gewahlt.

Neben der Neuwahl des stell-
vertretenden  Schatzmeisters
lief das fur Mitgliederjahres-
hauptversammlungen ibliche
formale Programm ab. Berichte
des Vorstands, der Rechen-
schaftsbericht des Vorstands
und Kommandantur, der Kas-

Mitgliederjahreshauptversammlung der Prinzengarde Ziilpich 1910
e.V. im Vereinslokal ,Em Héttche”

l.

Christof Balas (Mitte) wurde als neuer stellvertretender Schatzmeister
einstimmig von den Anwesenden gewéhlt

senbericht und der Bericht der
Kassenpriifer, die keine Bean-
standungen an der Kassenfh-
rung hatten und empfahlen, den
Kassenbericht ~ anzunehmen.
Einstimmig wurden im An-
schluss der Schatzmeister und
der Vorstand entlastet.

Es folgte danach ein Ausblick
auf die Veranstaltungsplanung
flir das laufende Vereinsjahr.
Dabei steht bei den 539 Prin-
zengarde-Mitgliedern das Fest
zum Vatertag am 18. Mai rund
um das Gardequartier am
Minstertor sowie die Veran-
staltung ,Advent en rut un
wiess” am dritten Adventswo-

chenende im Augenmerk. Wei-
tere Termine werden friihzeitig
bekanntgegeben.

Mit einem Dank fir das zahl-
reiche Erscheinen der Anwesen-
den beendete der Prasident die
Sitzung. ,Naturlich sind auch
weiterhin Neumitglieder in den
Reihen der Prinzengarde sehr
gerne gesehen. Jeder Neue, der
zu uns kommt, ist herzlich will-
kommen. Auf eine gute neue
bevorstehende Session 2023/
2024 ein dreifaches Zollech
Alaaf”, so Horst Wachendorf am
Ende. Im Anschluss lieB man den
Abend bei einem gemitlichen
Beisammensein ausklingen. FH
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Rockabilly-Modell Rina Bambina (l.) und ihr Partner standen bei den
Garden Classics fiir Fotos zur Verfiigung

Fortsetzung der Titelseite

Hierzu wurde herzlich eingeladen,
selbstmitgebrachte Speisen und
Getrdnke im gesamten Park bei
einem Picknick zu genieBen, oder
sich beim kulinarischen Angebot
aus herzhaften und stiBen Kost-
lichkeiten zu bedienen. Auch die
Parkgastronomie ,Strandbud” bot
kostliche Imbiss-Spezialitaten und
kiihle Getranke im Beach Club
Bereich. In diesem Jahr konnten
im Vergleich zum letzten 30 Pro-
zent mehr Einzelanmeldungen von
Old- und Youngtimern verzeichnet
werden, die von nostalgischen
Zweirddern und historischen Trak-
toren erganzt wurden. Ein Sonn-
tag ganz nach Ihrem Geschmack:
Zwieschen den Mustergarten pra-
sentiert der niederlandische Ma-
gier Robert Blake, einer der be-
kanntesten StraBenzauberer in
Europa, sein Repertoire an faszi-
nierenden Kinsten. Auch Rina
Bambina, erfolgreiches Pin-Up Fo-
tomodell und Rockabilly-Influen-
cerin, besuchte die GARDEN CLAS-
SICS im Seepark. Der authenti-
sche Walking-Act im Stil der 50er

Ganz viel Liebe zum Detail

Praxis fiir
Sprachtherapie

Andreas Pinke
Diplom-Sprachheilpadagoge
akademischer Sprachtherapeut (dgs/dbs)

Heilpraktiker (Sprache)
Beratung - Diagnostik - Therapie
In den Erlen 8
53894 Mechernich-Kommern
Tel.: 0 2443 /903 76 82
www.sprachpraxis-pinke.de
Privat und alle Kassen - Termine n.V.

Jahre stand auch gerne firr Fotos
mit den Gasten und den Fahrzeu-
gen bereit. Zudem fiihrte der Mo-
derator Stephan Anton wie ge-
wohnt durch die Veranstaltung und
moderierte die ausgestellten Fahr-
zeuge mit professioneller Renn-
sport-Asthetik. Zwischen bliihen-
den Terrassen und einmaliger Ur-
laubsatmosphare bot der Dipl.- Ing.
Landschaftsarchitekt Noél Besgen
an diesem Tag ,Grlnes Speedda-
ting” an: eine kostenlose und un-
verbindliche Gartenberatung vom
Profi. Im Rahmen des LEADER-
Projekts ,Rheinisches Zentrum fir
Gartenkultur” konnten Sie zwi-
schen 12 und 15 Uhr eine kosten-
lose Gartenberatung vom Exper-
ten in Anspruch nehmen. Die pro-
fessionelle Gartenberatung er-
folgte sowohl mit als auch ohne
Termin gleich vor Ort. Wichtig
dabei war, dass man aussagekraf-
tige Bilder des Gartens dabeihat-
te. Das Griine Speeddating fand
im LEADER-Themengarten, einer
der ersten Garten am Eingang Ro-
merbastion statt. Oldtimer aus
allen Dekaden: Eines der altesten
Fahrzeuge bei den GARDEN CLAS-
SICS war in diesem Jahr ein Mer-
cedes mit Baujahr 1952. Neben
vielen weiteren Mercedes-Benz
Modellen, und anderen bis heute
bekannten Herstellern wie BMW,
Volkswagen, Porsche und Audi
waren auch fast vergessene Schat-
ze dabei, darunter ein DKW von
1958. Auch die Exoten durften

I(OI"I ra

sobide
Fllegengitter
Sebastianusstr. 4-6 - Euskirchen

Tel.02251/9411-0

www.konrad-net.de
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nicht fehlen: Modelle aus Japan
in den 1980er, Finnland Ende der
90er und tollen Dolce Vita Model-
len aus dem ltalien der spaten
1960 Jahre sind mit von der Par-
tie gewesen. ,Schdn, dass wir die
GARDEN CLASSICS (iberregional
etablieren und bereits zum sechs-
ten Mal durchfihren kénnen.”, sagt
Christoph M. Hartmann, Geschafts-
fiilhrer der Seepark ZUlpich gGmbH.
,Das Besondere ist die Vielfalt von
Fahrzeugen in Kombination mit stil-
echter Live-Musik und den einzig-
artigen Gartenanlagen im See-
park.”, so Hartmann weiter. Fiir alle
Flugbegeisterten, bot der Flying
Fox Kletter- und Seilrutschenpar-
cours an diesem Tag ein 2-flir-1
Angebot. Im Rahmen des Nordei-

LOKALES AUS ZULPICH I

Zwischen den Mustergarten pra-
sentierte der niederlandische Ma-
gier Robert Blake, einer der be-
kanntesten StraBenzauberer in
Europa, sein Repertoire an faszi-
nierenden Kiinsten

fel Tourismus-Aktionstages ,Zu
Gast in der eigenen Heimat” er-
hielten abenteuerlustige Besu-
cherinnen und Besucher zwei Fli-
ge zum Preis von einem. FH

Die Dixieland-Jazz-Band ,Swingende Gartner” trat im Seepark

Zilpich auf

Die sechsten Garden Classics: Eine Symbiose aus der Prasentation von
hochwertigen Themengarten und erstklassiger Oldtimer-Ausstellung

Jetzt Termin buchen!
Tel. 02443 - 91 23 176
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AUTO & zweirap l

So redu2|eren Sie die CO,-Emissionen

Autofahrer sollten den Reifend-
ruck bei jedem Tankstellenbesuch
berpriifen und gegebenenfalls
anpassen. Foto: Dekra/mid/ak-o

Elektroautos helfen bei der Redu-
zierung von klimaschédlichen
Treibhausgasen. Allerdings kann
oder will sich nicht jeder einen
Stromer zulegen. Doch auch wer
weiter einen klassischen Ver-
brenner fahrt, kann seinen o,
FuBabdruck in Grenzen halten.
Die Sache ist eigentlich ganz ein-
fach: Durch die eigene Fahrweise,
die Wartung und durch angepass-
tes Verhalten hinter dem Steuer
kann Einfluss auf die Emissionen
genommen werden.

Um unndtig dberhGhte Emissio-
nen zu vermeiden, ist eine regel-
maBige Wartung dasA und O. Denn
das Abgasverhalten wird nicht
zuletzt durch den Zustand ver-
schiedener VerschleiBteile wie
Ziindkerzen, Luft- oder RuBparti-

kelfilter beeinflusst.

Speziell bei der Klimaanlage ist
eine regelmaBige Uberpriifung
und Wartung alle zwei Jahre wich-
tig, um Leckagen oder Defekte
friihzeitig zu erkennen und die
Umwelt nicht durch austretendes
Kaltemittel zu belasten.

Die Wahl der richtigen Reifen hat
ebenfalls Einfluss auf die Emissio-
nen. Setzt man auf Runderneuerte,
kann man immerhin 35 Kilo CO, pro
Reifen sparen. Alternativ kann man
sich auch fiir Reifen mit moglichst
niedrigem Rollwiderstand entschei-
den. Das senkt den Spritverbrauch
und damit die Emissionen.
Ebenfalls wichtig: Autofahrer soll-
ten den Reifendruck bei jedem
Tankstellenbesuch iberpriifen
und gegebenenfalls anpassen.
Den werksseitig empfohlenen
Reifendruck finden Autofahrer
tbrigens als Piktogramm in der
Tankklappe oder am Fahrerein-
stieg.

Auch das Verhalten am Steuer hat
einen deutlichen Einfluss auf die
CO,-Emissionen: Autofahrer soll-
ten zum Beispiel keinen unnoti-
gen Ballast wie leere Dachge-
packtrager oder Getrankekasten
spazieren fahren. Auch die schwe-
ren Schneeketten kann man au-

‘§7mmmmw&REHEARTZ

Feytalstr. 20 - 53894 Mechernich

www.autohaus-reinartz.de

Berhalb der Saison getrost zuhau-
se lassen. Stromfresser wie be-
heizbare Scheiben, Spiegel oder
Sitze sollten nur bei Bedarf zuge-
schaltet werden.

Eine niedertourige Fahrweise re-

duziert den CO,-AusstoB. Dazu
sollte man beim Anfahren ziigig
beschleunigen und hochschalten,

um dann vorausschauend in
moglichst konstantem Tempo zu
fahren. (mid/ak-o)

Fahren mit Anhanger

Die Lademeister kommen

Die kleinen Anhanger kommen
jetzt wieder groB raus. Ob Griin-
schnitt aus dem Garten, Bauma-
terial oder ein Spielgerat fir den
Garten: die Transportkapazitét
des eigenen Pkw st6Bt schnell an
ihre Grenzen. Wer ein Fahrzeug
mit Anhdngekupplung fahrt,
darf sich gliicklich schétzen,
denn er kann fix einen Anhan-
ger ans Heck klemmen. ,Das
Fahren mit Hanger ist aber fir
ungeiibte Fahrer nicht ganz so
easy, wie es aussieht”, warnt
Martin Kugele, Experte fiir La-
dungssicherung bei Dekra.
.Zu den typischen Gefahrenquel-
len beim Fahren mit Anhanger ge-
horen das Uberladen, unzurei-
chende Ladungssicherung und
eine zu flotte Fahrweise”, erin-
nert der Sachverstandige. ,Mit
beladenem Anhdnger muss sich
der Fahrer auf ein verandertes
Fahrverhalten und einen lange-
ren Bremsweg einstellen. Deshalb
sind beim Fahren mit Anhanger
besondere Vorsicht und geniigend
Abstand gefragt.”

Der Fahrer ist auch daflr verant-
wortlich, dass die zuldssige Nutz-
last nicht dberschritten wird und
die Héchstgeschwindigkeit auf 80
km/h beschrankt ist. Fiir eine gute
Fahrstabilitat empfiehlt sich, beim
Beladen des Anhdngers Uberlegt

vorzugehen:  schwere  Teile
moglichst weit unten und zur
Anhangermitte hin platzieren,
damit sich der Schwerpunkt
nicht zu weit nach oben verla-
gert. Darlber hinaus muss die
Ladung gegen Verrutschen, Ab-
heben und Herabfallen gesi-
chert werden, etwa durch Zurr-
gurte oder Spannnetze.

,Ein wichtiger Punkt ist die richti-
ge Befestigung der Anhanger-
deichsel am Kupplungskopf”, er
klért Kugele. ,Ist der Siche-
rungshebel nicht ordnungsge-
maB geschlossen, kann sich der
Anhénger unter Umstanden vom
Fahrzeug 16sen und einen Un-
fall verursachen. Priifen Sie bei
abnehmbaren  Anhangekupp-
lungen auBerdem, ob der Ku-
gelhals korrekt eingerastet ist.
Dies ist haufig an einem gri-
nen Kontrollfeld zu erkennen.”
Auch der Stecker fir die Elektrik
des Hangers muss richtig sitzen,
sonst funktionieren Heckleuchten,
Blinker und Bremslichter nicht.
Deshalb vor dem Losfahren kurz
priifen oder durch eine zweite Per-
son nachsehen lassen, ob alles
funktioniert. Das Rickwartsfahren
ist flir Ungelibte meist eine heikle
Sache. In diesem Fall ist es rat-
sam, sich einweisen zu lassen.
(Dekra Info)

AUTO

Tel.:

Neuwagen ¢ Gebrauchtwagen
Finanzierung ° Leasing
Karosserie- u. Reparaturwerkstatt
aller Fabrikate

www.autohaus-hueck.de

I

53894 Mechernich-Roggendorf « An der Insel 2,
02443/2494 - Fax: 02443/8917

AUS
UCK RENAULT

Haupt- u. Abgasuntersuchung
Leihwagen ¢ Bremsenpriifstand
Zylinderkopfplanbank
Reifendienst ¢ Klimaservice

KFZ-TECHNIK
ANDREAS
KREINBERG

Reparatur- & Service-Werkstatt fiir
PKW und Wohnmobile

Unfallinstandsetzung, Reifenservice, Klimaservice, Ersatzteile,
Zylinderkopfschleiferei, TUV/AU téglich, Gaspriifung
Vertragsfreie Honda- & Citroén-Werkstatt

HiittenstraBe 61,

53925 Kall

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 8-12 Uhr und 13-17 Uhr

Tel. 0 24 41/42 93 « kontakt@kfz-kreinberg.de
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AUTO

ZWEIRAD

Fahrradtransport mit dem Auto - aber sicher

Der Fahrradboom ist ungebro-
chen, noch nie wurden so viel Fahr-
rader verkauft wie im letzten Jahr.
Wer Touren auBerhalb seiner
Wohnumgebung machen mdchte,
nutzt haufig das Auto als Trans-
portmittel. Damit die Tagestour
sicher gelingt, ist ein Fahrradtra-
ger fur die Anhdngerkupplung, das
Dach oder die Heckklappe nétig.
Egal, fur welches Modell die Ent-
scheidung fallt: ,Generell beein-
trachtigt jeder Fahrradtrager die
gewohnten Fahreigenschaften des
Autos”, weiB Ginther Kahlert, TOV
SUD-Experte. Mit der Montage und
dem Beladen verandern sich das
Gesamtgewicht, der Schwerpunkt
und der Luftwiderstand des Autos.
Daher ist es empfehlenswert,
zundchst eine Probefahrt mit Lenk-
und Bremstest durchzufiihren.

Wer ein Auto mit Anhangerkupp-
lung hat, greift zum Anhéngerkupp-
lungstrager (AHK-Trager). Durch
die niedrige Ladehohe sind sie
komfortabel zu erreichen. Das Ge-
stell wird einfach auf den Kugel-
kopf der Anhangerkupplung mon-
tiert. Schnelles Be- und Entladen
ist moglich und auch ein schweres
Pedelec oder E-Bike kann hier si-
cher und einfach befestigt werden.
Wer seine Réder auf dem Dach

KFZ-Meisterwerkstatt

i

Es versteht sich von selbst, dass die Befestigung der Zweirader vor Fahrtantritt gewissenhaft zu berpriifen
ist und Akkus von Pedelecs zu entfernen sind. mso/Foto: TUV SUD

transportieren méchte, kann den
Trdger an der Dachreling befesti-
gen. Fir Autos ohne Reling gibt
es Modelle mit Fixpunkt- und
Klemmbefestigungen.  Vorteile
sind die freie Sicht nach hinten
und der freie Zugang zum Koffer-
raum. Allerdings reagiert ein am
Dach beladenes Fahrzeug viel sen-
sibler auf Seitenwind.

Als preisgiinstigste Variante ist

N\ KTAutomobile

Schmidtheim

IndustriestraBe 32 53949 Schmidtheim 0177 /91 54 658 info@kt-automobile.com

www. KTFAutomobile.com

Neu- und Gebrauchtwagen
Volkswagen Jahreswagen von Mitarbeitern der VW AG

lhr Ansprechpartner
==V fiir VW E-Autos

@

Service

Autohaus
Vossel KG

Heerstr. 54
53894 Mechernich
Tel.: 02443 31060

Volkswagen Economy Service
Vossel & Kiihn
Hermann-Kattwinkel-Platz 7

53937 Schleiden-Gemiind

Tel.: 02444 2212

der Heckklappentrdger zu nennen,
dieser eignet sich fur PKW-Kom-
bis, Kleinwagen oder Transporter.
Wer nur ein oder maximal zwei
Rader transportieren mochte, ist
hiermit gut beraten. Mehrere Ra-
der bringen zu viel Gewicht auf
die Heckklappe, ebenso sind Elek-

trofahrrader zu schwer.

Generell sollte bei der Wahl des
Tragers auf Qualitdt und Sicher-
heit geachtet werden.

Gepriifte Produkte tragen das
blaue TOV SUD Oktagon oder
das GS-Zeichen flir Geprifte Si-
cherheit. (mso)

(
ALLZE

PEUGEOTempriens TOTAL

PEUGEOT KOMPLETTPREIS-ANGEBOTE

UNTERWEGS

PEUGEOT WARTUNG

peugeot.de

Mit allen vorgeschriebenen Kontrollen
und PEUGEOT Langzeitmobilitat.
*Komplettpreisinkl. MwsSt. ﬂjrvieLe_PEUGEOT Modelleinkl. aller vorgeschriebenen Kontrollen

und PEUGEOT Langzeitmobilitat. Uber das entsprechende Komplettpreis- Angebot fir lhren
PEUGEOT informieren wir Sie gerne.

IHR PEUGEOT SERVICE

MIT UNS KOMMEN SIE EINFACH WEITER!

Autohaus Miillejans GmbH

52385 Nideggen-Schmidt - Heimbacher StraRe 17 -
Tel.: 02474/93010

www.peugeot-muellejans.de
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RUND UM MEINE

Schuh- und Schlusseldlenst
Petra Uebach

L& /Z‘WO
= ch
B BahnstraBBe 12 75 Hlossery
53894 Mechernich

024431849 e Fax: 024 43 1849

Tel.:

Erstklassige
FENSTER

in Holz und Kunststoff

ZU SUPER
GUNSTIGEN

PREISEN

sowie Haustiiren & Wintergérten

www.HM-Eifelfenster.de
Tel. 0 65 97 - 900 841

l(()l]lﬁEl
thervliche
Markigen

Sebastianusstr. 4-6 - Euskirchen

Tel.02251/94 11-0

www.konrad-net.de

- |Garagentor

[+ Montage
24 Ausfiihrun en

| Aktionswochen

Besuchen S|e die groRen Ausstellungen!
TalstraBe 60-68, 52249 Eschweiler +
Am Johannesbusch 3, 53945 Blankenheim

info@ raafen.de 02403 87480 An ebot ratis!

raafen

ganz persinlioh seit 1905

AUFGEPASST! Hauser, Wohnungen als auch Grundstiicke jeder
GroRenordung zum Kauf sowie zur Miete gesucht. Unser Unternehmen bietet
einen Rundum-Service, auf den Sie sich verlassen konnen - von der ersten
Besichtigung bis zur Schlisseliibergabe und erfolgreichen
Vertragsunterzeichnung.

Ob Marktbestimmung oder Behérdenkorrespondenz - Sie profitieren von einem
umfangreichen Dienstleistungsangebot. Seit 28 Jahren erfolgreich und
kompetent mitdem Ergebnis vieler zufriedener Kunden.

Legen auch Sie Ihr Anliegen vertrauensvoll in unsere Hande.

Immobilienzirkel Peter Nohr
02447 - 917 56 55 | info@immobilienzirkel.eu

Malerarbeiten e
Tapezieren o
Fassadengestaltungen e
Bodenbelagsarbeiten e
Kreativiechniken e
Fugenlose Oberflachen e

Klinkhammer . Malermeister e.K.
www.klinkhammer-malermeister.de

Tel. 02443 42 40 - Mobil 0171 30 18518
info@klinkhammer-malermeister.de

©4couleurs.de

Fast fugenlos,

okologisch

und auf Dauer schon
Designbad mit XXL-Fliesen

Foto: Deutsche Fliese/Steuler/akz-o

Ob Vinyltapete, Spachtelwand
oder Komposit-Materialien - un-
ter dem Begriff ,fugenloses Bad”
drdngen Materialien ins Bad mit
der Versprechung, kinftig keine
Fugen mehr sanieren zu missen.
Fir viele dieser Produkte ist
allerdings gar nicht erprobt, ob
sie dem Alltag im feuchten Bad
dauerhaft standhalten, wie Karl-
Hans Korner, Vorsitzender des
Fachverbands Fliesen und Natur-
stein (FFN), erldutert: ,Viele der
vermeintlichen  Fliesenalternati-
ven weisen keine harten und stra-
pazierféhigen Oberflachen auf; so

o Pflanzarbeiten

© Obstgeholzschnitt
© Heckenschnitt

Dekorationen aus eigenem Atelier.

Wir polstern fiir Sie:
- Sofas - Sessel -

Wir fertigen fir Sie an:

Antweiler StraBe 12
53894 Mechernich-Wachendorf

Telefon 02256 824
www.assmann-wohndesign.de

Bdnke - Betten - Stlhle — Hocker u.s.w.

— Gardinen - Schals - Rollos — Raffrollos — Plissees — Jalousien
- Verdunkelungs- & Fiichenvorhdnge u.s.w.

kann es durch die tagliche Bean-
spruchung und Reinigung zu un-
schonem Material-Abrieb kom-
men. Bei Spachtelwdnden entste-
hen nicht selten Haarrisse, durch
die Wasser eindringt und Schim-
mel verursacht.” Dariiber hinaus
sind auch im ,fugenlosen Bad”
Wartungsfugen aus Silikon, zum
Beispiel zwischen Wand- und Bo-
denflachen, unverzichtbar.

Das attraktive, ,fast” fugenlose
Bad mit XXL-Fliesen

Wer sich die ,cleane” Optik ho-
mogener Flachen wiinscht, aber
zugleich einen optisch hochwerti-

o Rasenpflege
o Baumfdllung
© Wurzelfrdsung

ASSMANy

GmbH

Polstermobel-Werkstatten

|
[e)
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

gen, auf Dauer haltbaren sowie kom-
fortabel zu reinigenden Wand- und
Bodenbelag bevorzugt, sollte sich
unter groBformatigen Fliesen umse-
hen, empfiehlt Jens Fellhauer vom
Bundesverband Keramische Fliesen
e. Vo, XXL-Fliesen oder die neuen
Megaformate mit Abmessungen bis
zu 120 x 260 cm entfalten aufgrund
ihres geringen Fugenanteils einen
puristischen, groBziigigen Flachen-
effekt - ganz gleich, ob im Beton-,
Marmor- oder opulenten Tapeten-
look. Zugleich strukturiert das de-
zente Fugenraster aber die Flache
und erméglicht es dem menschli-
chen Auge, die Raumproportionen
wahrzunehmen”.

Verlegung von XXL-Fliesen erfordert
Profi-Wissen

Generell erfordert die Verlegung
groBformatiger Fliesen eine detail-
lierte Planung, technisches Wissen

sowie professionelle, gelibte Hande,
wie Verlege-Experte Korner betont:
,GroBformate benétigen einen ebe-
nen Untergrund und sollten diber eine
hohe MaBhaltigkeit verfligen, die
rektifizierte Fliesen in der Regel bie-
ten. Qualifizierte Fachbetriebe sor-
gen fir eine optisch perfekte Verle-
gung von Fliesen - von den Vorarbei-
ten Uber einen normgerechten Un-
tergrund bis zu einem ansprechen-
den, gleichméBigen Fugenbild. Und
sie kennen die Antworten zu wichti-
gen gestalterischen Fragen - zum
Beispiel, wo Armaturen und Sanitar-
objekte platziert werden oder wo
Dehnungsfugen verlaufen”.

Inspirationen zur Badgestaltung fin-
den sich unter www.deutsche-
fliese.de, Meister- und Innungsbe-
triebe des Fliesenlegerhandwerks
unter der Betriebssuche  auf
www.fachverband-fliesen.de. (akz-o)

53945 Blankenheim-Ripsdorf
www.pfeil-fensterbau.de

Telefon 0 24 49/ 95 20-0

Hahnenberg 2

DHOD B HAWD

< Zaunbau

Inh. Lange-Rupp

HOLZ- & METALLZAUNE
GABIONEN
TORANLAGEN
AUSSENANLAGEN-
GESTALTUNG

Hellenthal-Wiesen

Tel. 02482 21 75
kontakt@zaunbau-koll.de
www.zaunbau-koll.de

G2K VISI&N

Forward green Projects

Photovoltaikanlagen
Stromspeicher
und Wallboxen

G2K Vision GmbH
An der Burg 3 - 53894 Mechernich-Satzvey

Tel. 02256/9592730 - Web. www.solarstromheld.de
Mail. info@solarstromheld.de

Euro-Mietpark--
\ /

inen ate
g ¢ g e st nangel eqaend caten @™

Schneppenheimer Weg 1 « Gewerbepark IPAS ¢ 53881 Euskirchen
Telefon 02251/794521-0 » Telefax 02251/794521-9
www.euro-mietpark.de

Verkauf und Verleih von Anhéangern

Ketten-Bagger - o « vs 20

i

Hilgers & Partnercmw:coxe der Weg zu Threm Eigenheim
Trierer Si.5-9, Schisiden (02445) 852450 www.holzbau-hilgers.de
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Geschmack mit Sti(e)l

Markus Kurth und seine Familie lieben ihren Rhabarber tUber alles

e

=

Geschmack mit Sti(e)l: Markus Kurth und seine Familie liebt ihren Rhabarber (iber alles

Auf Gber 2.000 Quadratmetern
pflanzt Markus Kurth auf einem
Feld zwischen Sinzenich und Lo-
venich Rhabarber an - und dies
seit bereits einigen Jahren. Auf
seinem Hofgut erntet er zwi-
schen Frihling und Sommer
nach Bedarf.

Sie sehen von oben aus wie eine
stark gekrduselte, dunkelgriine
Wasseroberflache eines Sees bei
starkem Wind. Bei naherem Blick
entdeckt man aber unter den gro-
Ben Blattern die rot leuchtenden
Stangel. Aktuell lauft die Ernte-
zeit fir diese kantigen und flei-
schigen Stiele, welche von Mit-

te Mai bis zum 24. Juni - dem
Johannestag - geerntet werden
konnen. Nachher beginnt fur
die Pflanzen die Ruhe- und Re-
generationszeit.

Das Ernten geschieht so: Markus
Kurth zupft den Rhabarberstén-
gel, scheidet die Blattchen am
Stangelansatz weg und entfernt
das groBe Blatt am Kopf mit zwei
gezielten Schnitten. Ein bisschen
Grines beldsst er am Sténgel,
damit dieser weniger austrock-
net. AnschlieBend werden die Stdn-
gel in Kisten gelegt. Bei den Ar-
beiten helfen ihm auch tatkraftig
Gattin Marie Weiler und die zwei-

Halt man zum Vergleich einmal eine Hand neben ein Blatt, ist diese
sehr klein

I10

jahrige Tochter Romy.

Rhabarber sei eine ganz spezielle
und sehr alte Kulturpflanze, weil
der Landwirt aus Leidenschaft. Sie
verlangt von Markus Kurth sehr
viel Handarbeit. Es muss vor al-
lem sehr viel gejatet werden, da-
mit die Pflanzen genug Platz und
Licht bekommen. Ubrigens sei der
Rhabarber ein GemdUse, keine
Frucht, sagt der Enzener. Die emp-
fohlene tagliche Ration Gemiise
konne also auch mit Rhabarber
abgedeckt werden, lacht Kurth.
Ein Grund, wieso sich die Erne in
diesem Jahr bei ihm verzdgert hat
ist schnell erklart. Es war die letz-
ten Wochen einfach zu kihl. Aber
auf den geliebten Rhabarber muss
doch keiner verzichten, halt die-
ses Jahr etwas spater, da er zu
langsam gewachsen ist.

Nach dem Einsetzen der Steck-
linge dauert es einige Zeit bis
er die ersten Stdngel ernten
kann. Danach kann Markus Kur-
th acht Jahre lang Rhabarber
ernten. Erntereif sind sie, wenn
die Stangel eine Lange von rund
50 Zentimetern aufweisen.
Nach dem Dingen des Feldes
mit Hofdinger lasst Kurth die
Pflanzen ruhen, damit sie
wieder zu Kraften kommen. Der
Landwirt aus Enzen blickt auf
sein Rhabarberfeld und sagt:
,Fir mich ist der Anbau von

Rhabarber eine ganz gute Sa-
che”. Er esse den Rhabarber
noch immer sehr gerne. Am
liebsten ist ihm das Rhabarber-
Kompott. Leicht gestBt zur Un-
terstlitzung der RUbenbauern
schmeckt es dann noch besser.
Das Wesentliche ist bei Rhabar-
ber zumindest zu Beginn der
Kultur fast unsichtbar. Die gan-
ze Energie des letzten Sommers
und Herbstes ist in den krafti-
gen, fleischigen Wurzeln gespei-
chert, die nun in diesen Tagen
aber richtgehend , explodieren”:
In kiirzester Zeit bilden sich aus
ihnen die typischen groBen Blat-
ter und die dicken Stangel.
Rhabarber ist mehrjahrig und
liefert bis zu acht Jahre gute
Ertrdge, wenn er richtig gepflegt
wird. Zentral ist dabei die Un-
krautbehandlung: ,Auch in den
flir den Gartner unproduktiven
Sommermonaten darf die Rha-
barberflache nicht mit licht- und
energieraubendem Unkraut be-
legt sein”, erkldrt Kurth.
Weiterhin merkt Markus Kurth
an: ,Ich bin Landwirt durch und
durch. Was ich sehr bedauere ist
der Diebstahl von beispielsweise
Rhabarber von meinen Feldern.
Davon bin ich sehr enttduscht.
Was Spazierganger, Fahrradfah-
rer oder Autofahrer als ,Selbst-
bedienungsladen” wahrnehmen,
hat zwar von auBen betrachtet
einen geringen Wert, aus straf-
rechtlicher Sicht handelt es sich
dabei aber um Diebstahl. Im letz-
ten Jahr wurden sogar die Kas-
sen an den Blumen-Feldern mehr-
fach aufgebrochen, das Kiirbisse
einfach mitgenommen werden ist
schon fast traurige Realitdt, die
Jahr fiir Jahr zunimmt. Ich hoffe,
dass es in Zukunft nicht mehr (so
oft) passieren wird”. FH

Auf Gber 2.000 Quadratmetern
pflanzt Markus Kurth auf einem
Feld zwischen Sinzenich und Léve-
nich Rhabarber an - und dies seit
bereits einigen Jahren
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Vom Trostpflaster zum

Teufelskreis

Wenn Essen die Seele trostet

Viele Menschen greifen in unange-
nehmen Situationen zu Essen, um
sich besser zu fiihlen. Das kann zu
einem Teufelskreis flihren. Ermnah-
rungsseminare helfen beim Erlernen
eines bewussteren Essverhaltens.
Der Schokoriegel nach einem an-
strengenden  Arbeitstag, Eis und
Chips gegen den Frust: Viele Bun-
desbiirger essen nicht nur, weil sie
Hunger haben. ,Auch andere Fakto-
ren wie Emotionen oder Stress kon-
nen beeinflussen, wann und was wir
essen”, sagt die Salzburger Wissen-
schaftlerin Dr. Julia Reichenberger.
Die Wissenschaftlerin und ihre Kol-
legen forschen seit Jahren zum The-
ma emotionales Essen. Damit wird
ein Verhalten bezeichnet, bei dem
Menschen aus Gefiihlssituationen
heraus essen. Durch die Nahrungs-
aufnahme wird das Belohnungszen-
trum im Gehim aktiviert. Botenstof-
fe sorgen dann daftir, dass man sich
besser fiihlt - ein Mechanismus, der
bereits in der Kindheit angelegt wird.
Emotionaler Hunger fihrt zu
Kummerspeck

Die Salzburger Forscher fanden
heraus, dass nicht alle Emotionen
den gleichen Effekt auf das Essver-
halten haben. So neigen Menschen
bei Arger oder Angstlichkeit eher
dazu, weniger zu essen. Bei Trauer
und Stress wird tendenziell mehr
gegessen. Doch was kurzfristig wie
ein Trostpflaster fir die Seele wirkt,
wird langfristig zum Teufelskreis. Vor
allem dann, wenn vorwiegend zu-
cker- und fettreiche Speisen verzehrt
werden. So zeigen Studien der Salz-
burger Wissenschaftler, dass emoti-
onales Essen zu einem hgheren

Body-Mass-Index fiihren kann. Und
Kummerspeck kann wiederum der
Ausloser von Frustessen sein.

Auf Gefiihle horen, statt sie run-
terzuschlucken

Doch wie konnen Betroffene diesen
Teufelskreis  durchbrechen? ,Sie
missen nach den Ursachen ihres
Essverhaltens forschen, statt mit
Schokolade & Co. lediglich die Fol-
gen zu bekampfen”, sagt Alina Wolf,
Erndhrungsexpertin von der mhplus
Krankenkasse. Dazu gehére, dass
Menschen bei Gefiihlen wie Arger
und Frust erst einmal innehalten und
tiber die Situation nachdenken. , Hier
muss sich jeder ehrlich fragen:,Will
ich essen, weil ich Hunger habe oder
weil es mir nicht gutgeht?"”, so die
Gesundheitsexpertin. Wer den Aus-
|6ser des Problems erkannt habe,
etwa Stress am Arbeitsplatz, kdnne
dann nach einer Lésung fur das ei-
gentliche Problem suchen. Die mh-
plus und andere Krankenkassen hel-
fen Menschen, mit speziellen Ermnah-
rungsseminaren ein bewussteres
Essverhalten zu erlernen.

Mehr Infos unter www.mhplus-
krankenkasse.de (akz-0)

Foto: Dragana Gordic/
shutterstock.com/akz-o

« Kompetente Beratung
« Fachgerechte Montage |
« Deutschlandweiter Service

JEEY FISCHER (&) ezt
Treppenlifte & Aufziige

» Treppenlifte

neu & gebraucht

» Plattformlifte
» Senkrechtaufzige

(vereinfacht)
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Wenn Viren unsere Zellen

kapern

Viren sind ernste Gegner und stel-
len das korpereigene Immunsys-
tem auf eine harte Probe.
Spatestens seit der Pandemie ist
das den meisten Menschen be-
wusst. Dabei kénnen nicht nur Co-
ronaviren einen schweren Atem-
wegsinfekt hervorrufen. Auch die
seit Langem verbreiteten Influen-
za- und Rhinoviren verursachen
als Krankheitserreger Schnupfen
und zum Teil schwere Erkaltun-
gen. Experten rechnen mit einer
starken Erkdltungswelle in die-
sem Jahr, da viele Menschen
bereits im Sommer an einem hef-
tigen Atemwegsinfekt erkrankten.
Viren brauchen einen Organismus
als Wirt, um sich zu vermehren -
etwa den Menschen. Beim Atmen
nehmen wir virenhaltige Trépfchen
oder Aerosole auf, die beim Nie-
sen oder Husten von infizierten
Menschen ausgestoBen werden.
Die Erreger nisten sich in den
Schleimhautzellen in Nase, Ra-
chen oder Bronchien ein. Sie nut-
zen einen bestimmten Rezeptor,
also eine Andockstelle der Zelle,
um sich Zugang zum Zellkern zu
verschaffen. Ist die Zelle einmal
geentert, wird ihre Funktion um-
programmiert. Die Wirtszelle pro-
duziert von nun an nur noch neue
Viren. Stirbt sie ab, setzt sie Tau-
sende neue Viren frei, die sich
weiter im Korper ausbreiten und
neue Zellen infizieren.

Unser kérpereigenes Immunsys-
tem ist rund um die Uhr aktiv, um
unseren Organismus vor Erregern
wie Viren, Bakterien oder Pilzen
zu schiitzen. Dringt ein Krank-
heitserreger ein, trifft er auf das
angeborene Immunsystem. An vor-
derster Front der kérpereigenen

Abwehr stehen die Fresszellen. Sie
flihren eine Art Passkontrolle
durch. Uber spezifische EiweiBe
an der Oberflache weisen sich
kérpereigene Zellen als gutartig
aus. Infizierte Zellen besitzen die-
ses Protein nicht, werden so als
fremd erkannt und als Folge von
den Fresszellen vernichtet.

Lernféhiger Organismus

Neben den angeborenen gibt es
die erworbenen Abwehrkrafte. Der
Organismus merkt sich Erreger
aus fruheren Krankheiten oder
Impfungen. Dringt ein solch be-
kannter Erreger ein, werden zu-
sdtzliche Zellen in den Kampf ge-
schickt und beseitigen die winzi-
gen Ubeltater. Im Idealfall wird
der Kdrper so vor Ausbruch einer
Krankheit geschiitzt. Gelingt das
nicht, kommt es durch die Viren
zu einer Infektion. Darauf reagiert
das Immunsystem mit einer Ent-
zindung. Innerhalb von zwei, drei
Tagen leiden Erkrankte unter Hals-
weh, FlieBschnupfen, oft auch un-
ter Abgeschlagenheit, Husten,
Kopfschmerzen oder Fieber. Ein
bewdhrtes pflanzliches Mittel zur
Starkung der Immunabwehr ist
Umckaloabo. Der Hauptwirkstoff
stammt aus der Wurzel einer stid-
afrikanischen Geranienart, der
Kapland-Pelargonie. Die Inhalts-
stoffe dieser besonderen Gerani-
enart kénnen Viren das Eindrin-
gen in die Korperzellen erschwe-
ren und ihre Vermehrung hem-
men. Wer bei ersten Symptomen
einer Erkrankung gezielt mit scho-
nenden Wirkstoffen aus der Natur
gegensteuert, unterstiitzt den Kor-
per beim Kampf gegen unerwiinsch-
te Krankheitserreger. (akz-o)

Pflegeteam .

Girkens

Menschlichkeit ist unser Anspruch

R

™~

Tel. 02443 - 90 27 830
www.fischer-treppenlifte.de
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Tel.: 024 41/ 77 68 79
Siebertzfeld 4 Fax: 0 24 41/ 77 86 38
53925 Kall-wallenthal Mobil: 016 3/ 852764 7

www,.pflegeteam-girkens.de
" I

Illona Girkens
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Kontaktlose Hausbesichtigungen

Besichtigungen 24/7 und bequem von der Couch aus

ZU VERKAUFEN

Wie Sie mit 360-Grad-Rundgan-
gen und Interessenten-Qualifizie-
rung Besichtigungstourismus ver-
meiden koénnen.

Sie werden ihn sicher schon
einmal gehort haben den Begriff
.Besichtigungs-Tourismus”.
Hierbei geht es um Personen die
vorgeben sich fiir Thre Immobilie
Zu interessieren, die in Wahrheit
aber iiberhaupt nicht kaufen, son-
dern einfach nur mal Ihr Zuhause
von innen sehen machten.
Besondere Exemplare der Immo-
bilien-Touristen wollen lhre Im-
mobilie ganz genau erklart be-
kommen oder sogar noch vor Ort
den Preis fiir Ihre Kiiche verhan-
deln. Fir die meisten Verkaufer
sind Touristen meistens erst zu
erkennen, wenn es leider schon
Zu spat ist.

Ermitteln Sie
den Marktwert
Ihrer Immobilie
kostenlos auf

www.fs-immo.eu

Die Hintergriinde hierfiir sind
vielfaltig, sei es das man sich
bzgl. einer anderen Immobilie si-
cher werden oder diese mit lhrer
vergleichen mdchte. Vielleicht
mochte man am Anfang der Su-
che ein Geftihl fir den Immobi-
lienmarkt ~ bekommen  und
schaut sich méglichst viele Hau-
ser an. Eventuell moéchte je-
mand aus dem Nachbardorf, ein-
fach mal Wissen wie Sie woh-
nen. Haufig ist Langeweile an
Wochenenden oder als Inspira-
tion flir neue Wohnideen im ei-
genen Zuhause der Beweggrund
von , Touristen”.

Aber wie ldsst sich das vermeiden?
360-Grad-Rundgénge, also die
Erstellung eines digitalen Zwil-
lings lhres Hauses, sind die opti-
male Lésung fiir deutlich weniger

Besichtigungen vor Ort. Wer Zu-
gang zu sog. Online-Besichtigun-
gen bekommt kann ganz bequem
von der Wohnzimmercouch lhre
Immobilie 24/7 besichtigen. Wei-
tere Vorteile sind u.a. die Vermes-
sungsfunktion.

Um lhre Sicherheit zu erh6hen hat
das regionale Maklerbiiro FS-IM-
MOBILIEN diese 360-Grad-Rund-
gang noch um sog. Live-Besichti-
gungen erweitert.

Dabei wird der Zugang zum 360-
Grad-Rundgang ausschlieBlich im
Rahmen einer Online-Prasentati-
on gewdhrt. Wie die klassische
Besichtigung findet diese von An-
gesicht zu Angesicht jedoch onli-
ne statt. Ein Immobilienexperte
fuhrt dabei durch alle Raume fun-
giert als direkter Ansprechpart-
ner fir die Interessenten und

kann aufkommende Fragen sofort
beantworten. Sie als Eigentiimer
merken hiervon nichts.

Dies in Kombination mit der
mehrstufigen FS-INTERESSEN-
TEN-QUALIFIZIERUNG  geben
Besichtigungs-Touristen so gut
wie keine Chance.

Ein 360-Grad-Rundgang, ob mit
ohne Live-Besichtigung, wird
niemals eine Vor-Ort-Besichti-
gung ersetzen konnen, jedoch
konnen diese so bis auf ein abso-
lutes Minimum reduziert werden.
GroBter Vorteil fir alle Beteiligte
ist dabei, dass ausschlieBlich sehr
intensive Vor-Ort-Termine statt-
finden, da die Interessenten bes-
ser vorbereitet sind. Einen 360-
Grad-Rundgang kénnen Sie bei
FS-IMMOBILIEN auch als reine
Dienstleistung (ohne Maklerauf-
trag) beauftragen.

Ihr Immobilienmakler fur die
Vermittlung von WWohntraumen
und Anlage-Immobilien

\Wir suchen fUr unsere VORGEMERKTEN KAUFER:

® Hauser auch mit Flut-
oder Totalschaden

® Bauernhauser & -hofe
® Ein-/Zwei- &
Mehrfamilienhauser

@ Eigentums-
wohnungen

FABIAN SCHUMACHER

IMMOBILIEN

VERKAUFEN mit PREISGARANTIE

@ Grundstlicke

@® Immobilien
zur Kapitalanlage

I12

Legen Sie lhr
persoénliches
Suchprofil an

HindenburgstraBe 25
53925 Kall

Phone: 02441/ 7969550
Fax. 02441/7969551

E-Mail: info@fs-immo.eu

www.fs-immo.eu
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Schmerzfreier Spal3

Zweiradboom: So hat man auch bei langeren Touren Freude am neuen Fahrrad

. : g T _.un— f%ii

L& i b

Nach ldngeren Ausfligen kennen die meisten Radlerinnen und Radler
das Phanomen, dass Po, Riicken und Nacken immer wieder mal schmer-
zen. Mit der richtigen Einstellung des Bikes ldsst sich das vermeiden.
Foto: DID/www.die-sattelkompetenz.de/Getty Images/Christian Vorhofer

Es macht SpaB, ist umweltscho-
nend und gut fir die Gesundheit:
Radfahren erfreut sich immer gro-
Berer Beliebtheit. Statista zufol-
ge ist der Bestand an Radern 2021
in Deutschland auf das Rekordni-
veau von 81 Millionen gestiegen,
es wurden allein zwei Millionen
neue E-Bikes verkauft. Das Rad
wird sowohl in der Stadt genutzt
als auch bei langeren Touren am
Wochenende oder im Urlaub. Nach
ausgiebigeren Ausfligen kennt
wohl fast jeder Radler und jede
Radlerin das Phanomen, dass Po,
Ricken und Nacken immer wieder
mal schmerzen. Wie lasst sich das
vermeiden? Hier sind drei Tipps,
mit denen man mehr Freude am
neuen Rad haben kann:

RAD

AMBULANZ .

fﬁfﬁ{\s\“‘

Mo-Fr.: 9:00-17:00 Uhr  Sa.

9:00-14:.00Uhr  Mi.

1. Bei der Anschaffung eines neu-
en Rades nicht sparen

Wer sein Fahrrad schmerzfrei nut-
zen will, sollte bei der Anschaf-
fung nicht sparen, das gilt fur ,nor-
male” Rader ebenso wie flir E-
Bikes. Hochwertige Modelle ha-
ben ihren Preis - daflir kann man
auch lange Freude an ihnen ha-
ben. Bei Billigmodellen ist der
Arger oft schon vorprogrammiert.
Wer sich hauptsachlich fiir den
Weg zur Arbeit, zum Einkauf oder
fir die Wochenendtour aufs Rad
schwingt, ist mit einem Citybike
gut ausgestattet. Wer komforta-
bel ldngere Strecken unterwegs
sein mochte, fir den ist ein Trek-
kingrad die beste Wahl. Sportler
und Gelandefahrer entscheiden

AHRWEILERSTRABE 26
53902 BAD MUNSTEREIFEL
02253 - 92 69 419
INFO@ZRAD-AMBULANZ.DE
WWW 2RAD-AMBULANZ.DE

Geschlossen

sich fiir ein Mountainbike.

2. Onlineshopping ist bei Radern
keine gute Losung

Beim Onlinekauf kann man spa-
ren, das gilt auch fiirs Fahrrad.
Gerade hier ist die Bestellung im
Netz aber nicht die beste Wahl.
,Was man im Internet nicht kau-
fen kann und gerade beim Fahr-
rad von groBer Bedeutung ist, ist
eine gute Beratung”, erklart Tho-
mas Bayer, Geschaftsfiihrer beim
Allgduer Unternehmen ,Die Sat-
telkompetenz”. Wer im Internet
bestelle, bekomme das Fahrrad
meist vormontiert im Karton, die
Einstellungen etwa beim Sattel
und beim Lenker misse man
danach selbst vornehmen. ,Fahr-
rader sind komplexe Objekte, die
Einstellungen sollten optimal pas-
sen”, so Bayer.

3. Beim ,Bikefitting” das Rad
millimetergenau einstellen lassen

Minimal falsche Einstellungen
etwa von Sattel und Lenker kon-
nen eine Fahrradtour zu einem
schmerzhaften Ereignis werden
lassen. ,Hier setzt das sogenann-
te Bikefitting an”, erklart Thomas
Bayer. Das Fahrrad werde dabei
im Handel millimetergenau auf
die Bedirfnisse und physiolo-
gischen Voraussetzungen des
Fahrers eingestellt. ,Optimaler-
weise ldsst man sich bereits vor
dem Kauf eines neuen Fahrrads
mithilfe eines Physiotherame-
ters vermessen und beraten”,
rat der Experte.

Unter www.die-sattelkompetenz.de
gibt es ein bundesweites Verzeich-
nis der Fachhéndler und Sanitats-
hauser, die diesen Service anbie-
ten. Diese stellen nicht nur neue
Rader ein, auch mit einem ge-
brauchten Bike kann man das
Fachgeschaft aufsuchen. (DJD)

UNSER

FAHRR

[ : -_‘Z_J.'w

Zubehsr

E AUSWAHL IST RIESIG!

ADER - ZUBEHOR - ERSATZTEI

Wir Giberzeugen mit starken Marken
und kompetenter Beratung!

P STEVENS 2)
PEGASVS
RIESEcMULLER PB% PG
=2ema D
HfEBHE
KETTLER

LE - SERVICE

Service

Fahrradleasing mit allen Leasinggesellschaften!

Kraft Rad GmbH

Roitzheimer Strafie 113
53879 Euskirchen
Tel.: 02251/2758

Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 10-19 Uhr | Sa. 10-17 Uhr
www.zweirad-kraft.de

Am Westufer 5
50259 Pulheim
Tel.: 02238/468890
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Beim Fahrrad sto3t der Online-Kauf an Grenzen

Die vier wichtigsten Fragen und Antworten zum Erwerb eines neuen Bikes

Immer mehr Menschen entdecken den SpaB am Radfahren - allerdings
sollte jedes Modell dazu auf die individuellen Bediirfnisse des Nutzers
eingestellt sein.
Foto: DJD/www.die-sattelkompetenz.de/Getty Images/amriphoto

Die vergangenen drei Jahre ha-
ben dem Onlinehandel in
Deutschland zu einem kréftigen
Wachstum verholfen, der Kauf
im Internet ist zur Normalitat

geworden. Die Entwicklung
macht auch vor dem Fahrrad
nicht halt: Internetversender

kamen 2021 laut Statista auf
einen geschatzten Marktanteil
von rund 20 Prozent am Fahr-

radmarkt, somit wurde etwa je-
des fiinfte Modell im Netz be-
stellt. Aber ist das eine gute
Idee? Vier Fragen und Antwor-
ten zum Fahrradkauf:

1. Welches Rad passt zu meinen
Anspriichen?

Die Entscheidung fiir ein bestimm-
tes Rad - egal ob ,normales”
Modell oder E-Bike - héangt ent-
scheidend von der Nutzung ab.

Faustregel: Wer sein Fahrrad
schmerzfrei nutzen will, sollte
bei der Anschaffung nicht spa-
ren. Hochwertige Exemplare
haben ihren Preis - dafiir hat
man lange Freude an ihnen. Bei
Billigmodellen ist der Arger oft
schon vorprogrammiert. Wer
sich hauptsachlich fir den Weg
zur Arbeit, zum Einkauf oder fir
die Wochenendtour aufs Rad
schwingt, ist mit einem Citybi-
ke gut beraten. Wer komforta-
bel Iangere Strecken unterwegs
sein mochte, fir den ist ein Trek-
kingrad oder ein E-Bike die
beste Wahl. Sportler und Ge-
landefahrer entscheiden sich
flir ein Mountainbike.

2.Warum sollte man ein Rad nicht
unbedingt im Internet bestellen?
Beim Onlinekauf kann man spa-
ren, das gilt auch fiirs Fahrrad.
Gerade hier ist die Bestellung im
Netz allerdings nicht die beste
Wahl. ,Was man im Internet nicht
kaufen kann und gerade beim
Fahrrad von groBer Bedeutung ist,
ist eine gute Beratung”, erklart
Thomas Bayer, Geschaftsfiihrer
beim Allgduer Unternehmen ,Die
Sattelkompetenz”. Wer im Inter-
net bestelle, bekomme das Fahr-

projekt.bike

BahnhofstraRe 1 - 53947 Nettersheim
Tel. 02486 1000 - www.projekt.bike

projekt.bike

p.b GmbH

rad meist vormontiert im Karton,
die Einstellungen etwa beim Sat-
tel und beim Lenker miisse man
danach selbst vornehmen. ,Fahr-
rader sind komplexe Objekte, die
Einstellungen sollten optimal pas-
sen”, so Bayer.

3. Warum ist die richtige Einstel-
lung des Fahrrads so wichtig?
Minimal falsche Einstellungen
etwa von Sattel und Lenker
konnen eine Fahrradtour zu
einem schmerzhaften Ereignis
werden lassen. ,Hier setzt das
sogenannte Bikefitting an”, er-
|dutert Thomas Bayer. Das Fahr-
rad werde dabei im Handel
millimetergenau auf die Be-
dirfnisse und physiologischen
Voraussetzungen des Fahrers
eingestellt. ,Optimalerweise
lasst man sich bereits vor dem
Kauf eines neuen Fahrrads mit-
hilfe eines Physiotherameters
vermessen und beraten”, rat
der Experte.

4, Wo kann ich mein Fahrrad jus-
tieren lassen?

Unter www.die-sattelkompetenz.de
gibt es ein bundesweites Verzeich-
nis der Fachhandler und Sanitéts-
hauser, die den Service des Bike-
fittings anbieten. Sie stellen nicht
nur neue Rader optimal ein, auch
mit einem gebrauchten Rad kann
man das Fachgeschaft aufsuchen.
(DJD)

Wer komfortabel langere Strecken
unterwegs sein mochte, sollte auf
die richtige Einstellung des Bikes
besonders achten.

Foto: DJD/Hypervital/Getty
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RADSPORT EIFEL

Fitness steigern mit Spal3faktor

So lasst sich das E-Bike als digitaler Trainer und Sportgerat nutzen

Ausdauer und Kraft trainieren,
kontinuierlich an der Leistungs-
starke arbeiten und die eigenen
Limits verschieben: Das E-Bike ist
ein geeignetes Trainingsgerat fiir
alle, die sich sportlich bewegen
und ihre Fitness verbessern moch-
ten. Denn wer mit zusatzlicher
elektrischer Unterstitzung radelt,
bringt mehr Bewegung in den All-
tag - nicht nur bei Besorgungen
oder einem Ausflug ins Griine, son-
dern gezielt beim Workout.
Trainingsdaten stets im Blick
Mal so richtig auspowern oder
Strecke machen: Wie viel Unter-
stlitzung sie dabei erhalten, ent-
scheiden die  Freizeitsportler
selbst. Denn bei hochwertigen E-
Bikes lassen sich Fahrmodi indi-
viduell einstellen und auf die per-
sonliche Fahrweise sowie auf die
Trainingsziele  abstimmen. So
ldsst sich die elektrische Zusatz-

kraft nach Bedarf von dynamischer
Unterstlitzung, etwa beim E-
Mountainbiking, bis zu gleichma-
Bigem Support, etwa auf lange-
ren Radtouren, passend dosieren.
Natiirlich  wollen passionierte
Sportler ihre Leistungswerte und
deren Entwicklung laufend doku-
mentieren, und das am liebsten
digital. Bei E-Bikes mit dem smar-
ten  System  von  Bosch
beispielsweise lassen sich die
Tour- und Fitnessdaten iiber die
.eBike Flow App” prazise auf-
zeichnen. Sie vernetzt die An-
triebseinheit, den Akku, das Dis-
play und die Bedieneinheit
miteinander. Die Biker kdnnen auf
diese Weise die gewtinschten Ein-
stellungen bequem vornehmen
oder auch Updates empfangen und
das Rad somit (ber viele Jahre
auf dem aktuellen Stand halten.
Zusatzlich arbeitet die App als di-

gitaler Trainer mit anderen be-
liebten Tourenplanungs- und Fit-
ness-Helfern wie komoot, Strava
und Apple Health zusammen.
Tipps fiir das Training mit dem
E-Bike

Waéhrend der Tour haben die E-
Biker ihre aktuellen Daten stets
im Blick, wahlweise (ber ein se-
parates Display oder das Smart-
phone am Fahrradlenker. Zu den
wichtigsten Informationen zahlen
unter anderem Hohendaten, Leis-
tungswerte, die Trittfrequenz und
die Anzeige der verbrannten Ka-
lorien. So sehen E-Biker, ob sie
gerade (iber oder unter ihrer per-

sonlichen Leistung und Trittfre-
quenz fahren und kénnen auf die-
se Weise ihr Sportprogramm opti-
mieren. Mit dem richtigen Trai-
ning ist das E-Bike ein effektiver
Fettverbrenner und Fitnessturbo.
Wichtig dabei: Gerade Einsteiger
sollten sich realistische Ziele set-
zen und sich zu Beginn nicht dber-
fordern. Zudem sollten sich auch
Sport-Enthusiasten zwischen je-
der intensiven Einheit ein bis zwei
Ruhetage zur Regeneration gon-
nen. Ein weiterer Tipp: E-Biken in
der Gruppe macht noch mehr Spaf3
und fordert erfahrungsgemaB3 die
personliche Motivation. (DJD)

Fahrrad

* Verkauf ¢ Reparatur ¢ Beratung

uoo’%hop

IHR PARTNER FUR ALLES
RUND UM’S FAHRRAD

VERKAUF: Bei uns erhalten Sie
Fahrrader und Zubehér namhaf-
ter Hersteller in grofRer Auswahl.

BERATUNG: Wir helfen
lhnen, das richtige Rad fiir Ihre
Anspriche zu finden.

REPARATUR: Sie benétigen

IHR FAHRRADHANDLER IM BAHNHOF BAD MUNSTEREIFEL

SERVICE

Wir sind fir Sie da
Beratung
Verkauf
Service
Werkstatt
Zubehor
Verleih

Beratung,
Probefahrt, Wartung
oder Reparatur?

FAHRRADER

Unsere grofie Auswahl an

= E-Moutainbikes

= E-Fullsuspension

= E-Trekkingbikes => Roeckl

=> E-Citybikes = BBB

=> E-Bike Cruiser = Abus

> E-Lastenrad = SKS

= E-Scooter = Shimano
= Schwalbe
= Bosch

Fir jede Anforderung & Anlass
=> Bontrager
= Uvex

Wir freuen uns auf
Ihren Besuch!

Jobrad / Bikeleasing / Eurorad / Deutsche Dienstrad / Business Bike

SCHMIKO DER FAHRRADHANDLER

Kolner Strafie 13 - 53902 Bad Miinstereitel Montag
Dienstag
Mittwoch

Donnerstag

geschlossen

10:00 - 12:00 & 16:00 - 18:00 Uhr
geschlossen

10:00 - 12:00 & 16:00 - 18:00 Uhr
Freitag 10:00 - 12:00 & 16:00 - 18:00 Uhr
Samstag 10:00 - 13:00 Uhr

AuBerhalb der Offnungszeiten sind wir nach Terminvereinbarung gerne fiir Sie da!

= 02253-543877
t5 schmiko@derfahrradhaendler.de
# derfahrradhaendler.de
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Ersatzteile oder méchten Einstellun-
gen andern? Wir kiimmern uns darum.

DIENSTRADER - einfach zeitgemaR!
Zum Leasing von Firmenfahrradern
beraten wir Sie gerne.

Wir freuen uns auf Sie!

Offnungszeiten:
Di, Mi, Fr: 13-18 Uhr, Sa 10-13 Uhr

S GIANT

Beratung auch nach Termin

UDO LINGSCHEIDT MEISTERBETRIEB
Am Kalkofen 2 - 53925 Kall - Tel.: 02445/ 85 18 18
www.udos-fahrradshop.de - udo.lingscheidt@t-online.de

-

VICTORIA

FANRRADER SET 1A
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SHIMAND

TR




_INikiT
=T

AN D |E PERFEKTE FUGE

Brandneues Produkt in unserem Sortiment: ' . . ' ':;'- ;._: y‘_". E

Nie wieder Unkraut S+ B 021{[‘3 mﬂ.

in Ihren Fugen! ;::;‘."*-'*- B f Amsgmamrstem.
Wasserdurchlassig und frostsicher : — ar——
einfache Verarbeitung Pt
Unkrautfrei und pflegeleicht l—.m__: : #Wﬂw LAS N
.—'_'—' = R ".‘“!'!"“‘-?— ._‘a-::__.- — R

-‘-—‘— .,_4—-
—-

.__4-..._-

Rundblick Eifel — 19. Mai 2023 — Woche 20 — Nr. 10 — www.rundblick-eifel.de/e-paper



fnin@atlﬁ"s-ﬁ"fursteine.de"“‘"‘ T Besuchen Sie die

atl: atur T ““:_'_'- ——t réBte Ausstellung
@ = ES;I"IH Sﬁﬁérp = g|r'| der Region, mit

ATURSTEINE de _ .' liber 3.800 m*

‘ﬂma.

Rundblick Eifel — 19. Mai 2023 — Woche 20 — Nr. 10 — Rautenberg Media ,Lokaler gehts nicht!"




Der Caritasverband fir die Re-
gion Eifel bietet einen kostenlo-
sen Vortrag zu den Themen Pa-
tientenverfiigung und Vorsorge-
vollmacht an. Die zentrale Fra-
ge lautet: Zahlt mein Wille?
Denn diese wird akut, wenn ein
Mensch nicht mehr in der Lage
ist, seine Wiinsche und Bedirf-
nisse zu auBern, beispielsweise
infolge eines Unfalls oder ei-
ner schweren Erkrankung. An-
gehdrige und Arzte miissen
dann Entscheidungen fir den
Betroffenen treffen. Was hatte
die Person gewollt? Eine solch
zentrale Frage kann plotzlich
nicht mehr gestellt werden. Arz-
te mlssen nach dem Grundsatz
handeln, Leben zu erhalten; An-
gehdrige sind durch persénliche
Betroffenheit oft geldahmt und
die Verantwortung, fiir einen lie-

ben Menschen Entscheidungen zu
treffen, lastet schwer auf ihnen.
,Viele stellen sich daher die Fra-
ge: Wie kann ich denn nun si-
cherstellen, dass mein eigener
Wille zahlt und nicht der Wille
von anderen, die mich und mei-
ne Einstellungen nicht oder
nicht so gut kennen, erldutert
Ute Braun, Referentin des Vor-
trags und Koordinatorin des
ambulanten Hospizdienstes der
Caritas. Mit Patientenverfiigung
und Vorsorgevollmacht ist es je-
dem méglich, seinen Willen ver-
bindlich festzulegen. Im Vortrag
werden die Vorsorgemadglichkei-
ten im Einzelnen vorgestellt.
Basierend auf der aktuellen Ge-
setzeslage wird deren Ausfiih-
rung beispielhaft erldutert so-
wie die damit einhergehenden
Probleme angesprochen.

Vortrag Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht

Referentin Ute Braun, Ambulanter Hospizdienst der Caritas.

Foto: Verena Brandenburg

Die Veranstaltung findet statt
am Mittwoch, den 24.05.2023
im Caritas-Haus Schleiden, Gemiin-
der Str. 40, von 18:00 - 20:00 Uhr.

Anzeige

Zur optimalen Planung wird um
Anmeldung unter der E-Mail-
Adresse fortbildung@caritas-
eifel.de gebeten.

I REGIONALES

Mit dem Eifeler Krautertag die ,,Schatze” der Natur erleben

A

Biirgermeisterin Sabine Preiser-Marian, Bad Miinstereifel, und Biirger-
meister Norbert Crump, Nettersheim, freuen sich dariiber, die erfolgrei-
che (Wildkréauter-)Kooperation wieder fortzusetzen

Der ,Eifeler Krautertag” in Bad
Miinstereifel und Nettersheim fin-
det am Sonntag, 21. Mai, 11 bis
18 Uhr, statt. Die Kulisse ist unse-
re Eifellandschaft, die sich im Frih-
sommer eingehiillt in eine bun-
te Farbenpracht zeigt. Uberall
wachsen und gedeihen Pflan-
zen, Blumen und Wildkrauter.
Die richtige Zeit, um zu zeigen,
was man mit den ,Natur-Schat-
zen" so alles machen kann.

Nach drei Jahren, in denen der

I18

,Eifeler Krdutertag” wegen der
Corona-Pandemie und der Flut-
katastrophe im Jahr 2021 nicht
stattfinden konnte, kdnnen wir es
kaum erwarten, die beliebte Ver-
anstaltung in Klostergarten und Klos-
ter Nettersheim, KlosterstraBe 12,
und in der historischen Altstadt
von Bad Miinstereifel wieder auf-
leben zu lassen.

Zahlreiche Aussteller haben sich
angemeldet und verwandeln den
Tag in eine groBe ,Naturerlebnis-

welt”. Die vielféltigen Verwen-
dungsmoglichkeiten der heimi-
schen Pflanzen und (Un)krauter
werden vorgestellt und es gibt
natlrlich wieder die Gelegenheit,
die verschiedensten Produkte und
Pflanzen fiir den heimischen Ge-
brauch oder ihren Garten zu er-
werben. Fir die groBen und klei-
nen Gaste sind viele Aktivitaten
und Aktionen geplant. Wanderun-
gen in die Krduterwelt, Basteln
fiir Kinder und Erwachsene ste-
hen ebenso auf dem Programm,
wie Vortrdge, FuB- und Wellness-
massagen. In Bad Miinstereifel ist

besonderes Highlight das , Anwas-
sern” zu Ehren des Geburtstages
von Sebastian Kneipp im Kurpark
Wallgraben. Fiir musikalische Un-
terhaltung und das ,leibliche
Woh!” ist auch gesorgt.
Besuchen Sie den ,Eifeler Krauter-
tag” und erleben Sie bei zahlreichen
Aktionen und Aktivitaten einen Friih-
sommertag in der schonen Eifel.
Die RVK unterstiitzt den Krauter-
tag mit einer eigens eingerichte-
ten Linie. Diese bietet den Besu-
chern eine kostenlose, direkte
Verbindung zwischen den beiden
Veranstaltungsorten.

Endlich wieder Eifeler Krautertag: (v.l.) Silvia Mostert-Reiferscheid
(Organisation Nettersheim), Biirgermeisterin Sabine Preiser-Marian,
Bad Miinstereifel, Blirgermeister Norbert Crump, Nettersheim, Vera
Ahlbach (Organisation Bad Miinstereifel)
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Energie und Strom sparen zu Hause

Mit diesen Tipps kann jeder die stark steigenden Preise etwas abfedern

Die Preise fiir Gas, Ol und Strom
sind stark gestiegen, viele Men-
schen missen deutlich hohere
Abschlagszahlungen leisten und
stehen vor hohen Nebenkosten-
abrechnungen. Auch wenn es
teilweise staatliche Hilfen gibt,
lohnt es sich nun noch mehr, selbst
Energie zu sparen und damit die
Kosten zu senken. Das geht einfa-
cher als gedacht. Schon kleine An-
derungen im Alltag zeigen Wir-
kung, sagt Monika Schiffer von der
Beratungsstelle in Euskirchen.
e Heizkosten senken:
Jedes Grad Raumtemperatur
senkt den Verbrauch um etwa
sechs Prozent. Im Wohnzim-
mer sind 20 Grad perfekt, im
Schlafzimmer reichen oft auch
nur 18 Grad, in weniger ge-
nutzten Rdumen sogar 16
Grad. Kihler sollte es jedoch
nicht werden, da sonst Schim-
mel droht. Stufe 1 auf dem
Thermostat entspricht etwa
einer Temperatur von 12
Grad. Der Abstand zwischen
einer Stufe betragt dabei etwa
4 Grad, die kleinen Striche
dazwischen markieren jeweils
ein Grad. Stufe 5 entspricht
also bereits etwa 28 Grad.
e Richtig liiften und undichte
Stellen finden:
Richtiges Liften wahrend der
Heizperiode spart Energie:
Mehrfach tég-lich stoBliften
tauscht die Raumluft schnell
aus. Dauerhaftes Kippliiften
kihlt die Wénde aus und ist
daher nicht ratsam. Bei un-
dichten Fenstern oder AuBen-
tlren sollten Dichtungen er-
neuert oder Fensterfliigel neu
justiert werden. Mangel sind
einfach aufzusplren: Ein Blatt

Papier zwi-schen Fensterrah-
men und Fensterfliigel ein-
klemmen - lasst es sich bei
geschlossenem Fenster nicht
herausziehen, ist das Fenster
an dieser Stelle dicht. Den Test
sollte man an mehreren Stel-
len des Fensters wiederholen.
Strom sparen beim Kiihlen,
Waschen und Heizen:
Besonderes Sparpotential bie-
ten die GroBgerate. Im Kihl-
schrank rei-chen 7 Grad im
oberen Fach meist vollkom-
men aus. Schon bei 6 Grad
steigt der Stromverbrauch um
etwa sechs Prozent. Nur wenn
haufig schnell verderbliche
Lebensmittel aufbewahrt wer-
den, sollte die Kihl-schrank-
temperatur auf 2 Grad ge-
senkt werden. Im Gefrierfach
sind mi-nus 18 Grad optimal.
Zusatzliche Kihlschranke
oder Gefriertruhen konnen
eventuell abgeschafft werden.
Bei Wasch- und Spilmaschi-
nen lohnt es sich, Eco-Wasch-
gange zu nutzen. Kurzpro-
gramme sind nicht empfeh-
lenswert, da sie mehr Strom
und Wasser verbrauchen.
Haus-haltsgerate, die alter als
zehn Jahre sind, verbrauchen
deutlich mehr Strom als neue
Gerate. Auch eine alte Hei-
zungspumpe kann ein richti-
ger Stromfresser sein. Der
Austausch gegen eine neue,
hocheffiziente Pumpe spart
etwa 90 Prozent Strom.
Strom sparen bei Computer,
Handy und Co:

Besonders viel Strom fallt an
fir Kommunikation und Un-
terhaltung - durchschnittlich
fast ein Drittel des Stromver-

brauchs in einem Haushalt.
Dazu gehdren  Fernseher,
Computer, Handys oder Spie-
lekonsolen. GroBe Fernseher
verbrauchen auch in der best-
moglichen Energieeffi-zienz-
klasse mehr Strom als klei-
nere Gerate. Bei Videokon-
ferenzen, Musik- oder Video-
Streaming empfiehlt es sich,
das Tablet oder den Laptop
Zu nutzen, eine geringere
Auflésung zu wéhlen, das
WLAN statt das Mobilfunk-
netz zu nutzen und Lieder

ANLAGE

oder Filme herunterzuladen.
e Stromverbrauch selbst messen:
Wie viel Strom die Gerdte im
Haushalt verbrauchen, lasst
sich ganz einfach mit einem
Strommessgerat herausfinden.
Bei rechtlichen Problemen zu
Preiserhéhungen und unberech-
tigten Kindigungen hilft die Eus-
kirchener  Verbraucherzentrale
mit einer Rechtsberatung unter
02251506 45 01 oder per Email an
euskirchen@verbraucherzentrale.nrw
(Verbraucherzentrale NRW e.V./
Beratungsstelle Euskirchen)

Wir sind eine Uberwiegend zivil- und
wirtschaftsrechtlich ausgerichtete Kanzlei mit Sitz in
Mechernich, Frechen/Kéln und Weilerswist.

Dana Funfzig

Rechtsanwaltin

Fachanwaltin flr
Handels- und
Gesellschaftsrecht
Insolvenzrecht*

“Tatigkeitsschwerpunkt

»Kanzlei Mechernich

Zum Markt 10

53894 Mechernich
Tel. 02443 9812-0
Fax 02443 9812-19
info@kanzlei-mew.de

Weitere Standorte in Frechen/Kéln und Weilerswist.

www.kanzlei-mew.de

Besuchen Sie uns auch auf unseren Social Media Kanélen

@@Kanzlei.Mueller.Eicks.Winand
@kanzleimew
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Offen sein und
Mut aufbringen

Menschen mit
Behinderung als gern
gesehene Job-
Bewerber

ER- WO WAS WANN — INFORMATIONEN £ TERMINE Onine ke win
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Wir suchen AUSTRAGER[*"NNEN

jeden Alters fiir den RUNDBLICK EIFEL in

Blankenheim: Nettersheim:
OO0 Alendorf OO0 Nettersheim-City
O Ripsdorf O Tondorf
O Hiilchrath/Petersherg [ Engelgau
OO0 Blankenheimerdorf 0 Holzmiihlheim W
O Freilingen [0 Marmagen
O Reetz 9 Siloich: 9 Marina Zdravkovic kennt die Be-
) . Dp R ich lange vieler behinderter Menschen
O Blankenheim-City ovenic Gerne per genau - sie arbeitet als Schwerbe-
O Schwerfen PP hindertenvertrauensfrau.
[0 Oberelvenich, g Foto: djd/Siemens
Niederelvenich Der angehende Ingenieur im Roll-
Sie verteilen HIER, in Ihrem Wohngebiet +49 2241260380 stuhl kommt die Treppe zum Be-
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits Werbungsgespréch nicht hoch, die

maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt wechselwillige  Mathematikerin

kann die kleine Schrift ihrer Post-
einladung nicht richtig erkennen.
Und der junge Schulabsolvent mit
starker Gehbehinderung  weil3

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt
» regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an: oder mit diesem : : ’ )
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Herm Falk - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf QR-Code nicht, ob er sich die Ausb|l!dun_g
FON 02241 260-380 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de bewerben! zum IT-Fachmann zutraut, fir die

er allein in eine andere Stadt zie-
hen misste. Menschen mit Be-

AUSTRAGER/*/INNEN fiir den RUNDBLICK EIFEL in hinderung haben bei der Job- und

Ausbildungssuche in vielen Fallen

Blankenheim: Nettersheim: Ziilpich: - N N @
O Alendorf O Nettersheim- City O Rovenich mit Hirden zu kampfen. Einige
O Ripsdorf O Tondorf O Schwerfen Unternehmen tun allerdings ver-
O Hﬁlchrathl!’etersberg O Engelgﬂau . O Oberelvenich, starkt etwas dagegen. Bewerber
O BIaP!(enhelmerdorf O Holzmiihlheim Niederelvenich sollten daher an ihren Berufst-
O Freilingen O Marmagen
O Reetz rdumen festhalten.
O Blankenheim-City Zweifel besiegen
An T — Marina Zdravkovic ist aufgrund
einer Muskelerkrankung selbst
ﬁgr?IF%ERESSE VERTRIEE GmbH St Hausmummer agf einen Rollstuhl angewiesen.
) Sie arbeitet als Gesamt-Schwer-
KasinostraBe 28-30 b2 o behindertenvertrauensfrau  bei
53840 Troisdorf Siemens und sorgt dort unter an-
Telefon (fur evt, Rickfragen) / Geburtsdatum derem dafiir, dass die Inklusions-
vereinbarungen aus dem Bundes-
e s - E-Mail teilhabegesetz umgesetzt werden.
nd inCk Eifel REGIO, ;e emmm Trotz aller Hirden empfiehlt sie
e i DieZetungrzustelgeselschatder MEDIA KG MEDIA Menschen mit Behinderung ge-

nerell, sich auf ihre Wunschar-

I 20 Rundblick Eifel — 19. Mai 2023 — Woche 20 — Nr. 10 — www.rundblick-eifel.de/e-paper



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG
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Menschen mit Behinderung kénnen im Job genauso gliicklich werden wie
Nicht-Behinderte auch. Foto: djd/Siemens/Getty Images/shironosov

beitsstelle auch zu bewerben.
.Wichtig sind die passende Qua-
lifikation fir den ausgeschriebe-
nen Job und natlrlich der Mut,
sich zu melden”, sagt die 48-Jah-
rige. Gerade im Hinblick auf die
Eltern rat sie dazu, ihre Kinder
mit chronischer Erkrankung oder
Behinderung zu ermutigen, ihren
eigenen Weg zu gehen: ,Den soll-
te man sich auch von niemandem
ausreden lassen.” Viele hatten
Zweifel, ob sie die Anforderungen
an den Job auch mit ihrer Behin-
derung bewadltigen. Doch gibt es
von einstellenden Unternehmen
in vielen Féllen groBe Unterstiit-
zung, mit einer Behinderung in
der Arbeitswelt erfolgreich zu
sein. Bei der Siemens AG
beispielsweise liegt ein Schwer-
punkt unter anderem darauf, dass
Software-Programme fiir alle nutz-

Ein Rollstuhl ist kein Grund, sich
nicht auf seine Wunschstelle zu
bewerben. Ist die passende Quali-
fikation vorhanden, wird der Mut
zur Initiative oft belohnt.

Foto: djd/Siemens

bar sind, also dass etwa auch hor-
und sehbehinderte Mitarbeiten-
de damit gut zurechtkommen.
Diversitat punktet

,Eine der wichtigsten Vorausset-
zungen, damit Menschen mit Be-
hinderung ihre Stérken auf dem
Arbeitsmarkt so einsetzen kon-
nen wie Nicht-Behinderte, ist die
bauliche und vor allem die digita-
le Barrierefreiheit”, weiB der In-
klusionsbeauftragte bei Siemens,
Andreas Melzer. ,Wir haben gro-
Bes Interesse daran, Menschen
mit Behinderung in unser Unter-
nehmen zu holen, da viele von

ihnen gut qualifiziert und oft hoch
motiviert sind”, berichtet er. Wah-
rend des Bewerbungsprozesses
sollte direkt offen und ehrlich an-
gesprochen werden, was der je-
weilige Mensch braucht. Und auch
wenn eine Jobbeschreibung nicht
zu 100 Prozent passt, kann sich

eine Bewerbung trotzdem lohnen.
.Wir sind davon (berzeugt, dass
ein diverses Team am leistungsfa-
higsten ist”, so Melzer. ,Wenn
Menschen mit unterschiedlichen
Hintergriinden und Perspektiven
zusammenarbeiten, ist das doch
meistens sehr fruchtbar.” (djd)

FuBpflege
Mechernich

R. Jahnke
- Seit Uber 15 Jahren -
- Medizinische FuBpflege & Manikiire -

Wir suchen FuBpfleger
auf Midi oder Minijob Basis

FeytalstraBBe 8 | 53894 Mechernich
www.fusspflege-mechernich.de
Jahnke-Reiner@t-online.de
Telefon 02443 / 8059252
Mobil 01786497576
Montag bis Freitag 9:00 Uhr - 17:00 Uhr
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Wir suchen SPRINGERI*IINNEN

als Zeitungszusteller/*/in

jeden Alters fiir ALLE ORTSTEILE
in Blankenheim

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Herrn Falk - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 02241 260-380 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de

MEDIA
sl

Gerne per
WhatsApp

S

+49 2241260380

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!
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V.i.S.d.P. FUR DIE RUBRIK
- Politik

(DU Bad Minstereifel
CDU Blankenheim
CDU Hellenthal

Martin Mehrens
Michael Hermanns
Giuseppe Uccello

CDU Nettersheim Guido Kurth
CDU Zilpich Timm Fischer
SPD Bad Miinstereifel  Karl Michalowski
SPD Hellenthal Werner Wamser

SPD Ziilpich Thorsten Mette
FDP Bad Munstereifel ~ Gunter Kirchner
FDP Blankenheim Manfred Fries
FDP Hellenthal Peter Rauw

FDP Schleiden Jan Griskewitz
UWV Ziilpich Gerd Miller
UWV Hellenthal Hans MieBeler
UNA Nettersheim Werner Breitbach

Biindnis 90 / Die Griinen Hellenthal
Karl
Reger?Biindnis 90 / Die GriinenZiilpich
Angelika Kénig

Kostenlose Haushaltsverteilung in Bad Miinstereifel, Blan-
kenheim, Hellenthal, Nettersheim, Schleiden und Ziilpich.
Zustellung ohne Rechtsanspruch. Einzelbezug tiber Rau-
tenberg Media 5,00 Eurof/Stiick + Porto. Sind gesetzlich ge-
schiitzte Warenzeichen nicht gekennzeichnet, erlauben
fehlende Hinweise keine freie Nutzung. Namentlich ge-
kennzeichnete Artikel spiegeln nicht immer die Meinung
der Redaktion wider.
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Pressematerialen

Rautenberg Media tibernimmt keine Haftung fir die Rich-
tigkeit (inhaltlich u. orthographisch) und Vollstandigkeit.
Per Post erhaltenes Pressematerial wird nicht zuriickge-
sandt. Keine garantierte Veréffentlichung. Entstehen For-
derungen Dritter aus Verletzungen des Urheber-, Presse-
oder Nutzungsrechts durch das Pressematerial, fordert
Rautenberg Media Schadenersatz beim Einreicher. Bei irr-
timlich fehlender Namensnennung am Werk (z.B. Bild-
nachweis) verzichtet der Einreicher auf jegliche Forderung
an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowohl fiir ih-
re Print-Ausgaben, als auch fiir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.

KONTAKT

MEDIENBERATER/IN

Rose Neumann

fiir Bad Miinstereifel, Blankenheim, Nettersheim
Mobil 0176 39 52 79 41
r.neumann@rautenberg.media

Heinz-Joachim Neumann

fir Hellenthal, Schleiden, Ziilpich

Mobil 0176 90 75 78 19
hj.neumann@rautenberg.media
VERTEILUNG regio-pressevertrieb.de
Regio Presse Vertrieb GmbH

SERVICE Fon 02241 260-112
service@rautenberg.media

REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE

rautenberg.media

ZEITUNG
rundblick-eifel.de/e-paper

m ZEITUNG

m DRUCK
EE =N gWEB
MEDIA| ®EFILM

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [ell[RL'[:]3 3 JuR

www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Angebote

RUNd Ums
Sonstiges

ACHTUNG

>> FRUHJAHRSANGEBOT <<
Steinreinigung  incl.  Nanoim-
pragnierung fiir Terrasse, Hof, Garagen-
einfahrt usw. 5,-€/qm. Absolute Preis-
garantie! Weitere Dienstleistungen
rund ums Haus auf Anfrage. Kostenlo-
se Beratung vor Ort.Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

Maler-, Warmedamm-, Trockenbau
und Bodenverlegearbeiten, glinstige
Festpreise, saubere Ausfiihrung, Ter-
mine frei. Tel. 02429/908144 od.
0170/7555363

Gesuche

Junge Designerin sucht
Handtaschen, Porzellan, Kristallglaser,
Bilder, Instrumente, Horgeréate.

Frau Franz, Tel.: 0163/8868565

Sammler sucht
MARKLIN und TRIX-EXPRESS Eisen-
bahn, WIKING, SIKU-Plastik und
Gorgl-Toys Automobilie, Figuren und
Dioramen von Preiser, Lineol und
Elastolin sowie SCHUCO Spielzeug.
Tel. 02253/6545

Sammler SUCHT alles an:
alten Militarsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Sabel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521

shop.rautenberg.media
[\ )
@=1]  AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

WER*WO*WAS-WANN - INFORMATIONEN & TERMINE Online lesen: www.rundblick-eifel.de/e-paper

ndblickEifel

BAD MUNSTEREIFEL + BLANKENHEIM + HELLENTHAL + NETTERSHEIM + SCHLEIDEN + ZULPICH
Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE - KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
fir das CMSystem von Rautenberg Media,
um fUr diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!
B ZEITUNG mDRUCK mWEB =mFILM

MEDIA

ONLINE
KLEINANZEIGE
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.medial/kleinanzeigen
bis 100 Zeichen
02241 260-400 Telefonische Beratung

lhre private*
in dieser Zeitung ab 6 ' 9 9€
H E NN MEDIA

Mitarbeiter m/w/d auf 450 € Basis gesucht,
gerne Fruhrentner.
Gartengestaltung Schmitz
Kreuzau, Tel.: 0176 - 96006954
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 19. Mai

Lambertus-Apotheke

Kuchenheimer Str. 117, 53881 Euskirchen (Kuchenheim),

02251/3286
Samstag, 20. Mai

Miihlen-Apotheke

Raiffeisenplatz 10, 53881 Euskirchen (Stotzheim), 02251-63443
Sonntag, 21. Mai

Millennium-Apotheke

Roitzheimer Str. 117, 53879 Euskirchen (Innenstadt), 02251-124950
Montag, 22. Mai

Bahnhof-Apotheke

Kélner Str. 7, 53902 Bad Miinstereifel, 02253/8480
Dienstag, 23. Mai

Adler-Apotheke

Bahnstr. 31, 53894 Mechernich, 02443/901009
Mittwoch, 24. Mai

Citrus-Apotheke

Gerberstr. 43, 53879 Euskirchen, 02251/7845800
Donnerstag, 25. Mai

Apotheke am Bahnhof

VeybachstraBe 18, 53879 Euskirchen (Innenstadt), 02251/2019
Freitag, 26. Mai

Adler-Apotheke

Schleidener Str. 20, 53940 Hellenthal (Blumenthal), 02482/2206
Samstag, 27. Mai

ORTLICHE NOTDIENSTE

01590/4481419
Stiftung EVA

Alten- und Pflegeheim

Mobiler Pflegedienst

info@eva-gepflegt.de

02444/95150
Abfluss-Notdienst

Fa. Poetes, Euskirchen

Zahnarztlicher Notdienst
01805/986700

Tierdrztlicher Notdienst
02428901010, 01719909300

Caritaspflegestationen
Schleiden,
Palliativpflegedienst
02445/8507-223

0173/9532448 02251/51067
Hellenthal-Kall, und 0700/47064706
Palliativpflegedienst Anonyme Alkoholiker
02441/7776080 0176 5008 7394

Tierarzt-Notdienste

Im Kreis Euskirchen

Samstag, 20. Mai

Praxis Rising

Ziilpich, 02252/81055
Sonntag, 21. Mai

Praxis Hartung

Schleiden, 02445/852191
Samstag, 27. Mai

Praxis Minister

Bad Minstereifel,

02253/542354
Montag, 29. Mai

Praxis BraBeler

Mechernich-Holzheim,
02484/9186793
Alle Angaben ohne Gewahr
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City Apotheke

NeustraBe 34, 53879 Euskirchen, 02251/52042
Sonntag, 28. Mai

ventalis Apotheke

UrftseestraBe 1, 53937 Schleiden-Gemind, 02444/2277
Montag, 29. Mai

Annaturm Apotheke

Kirchstr. 11-13, 53879 Euskirchen (Innenstadt), 02251/4311
Dienstag, 30. Mai

Apotheke am Winkelpfad

Riidesheimer Ring 145, 53879 Euskirchen (Innenstadt),

02251/2696
Mittwoch, 31. Mai

Schwanen-Apotheke

Bendenweg 13, 53902 Bad Miinstereifel, 02253/2065
Donnerstag, 1. Juni

Post-Apotheke

Oststr. 1-5, 53879 Euskirchen, 02251/779660
Freitag, 2. Juni

Rathaus-Apotheke

Rathausplatz 4, 53945 Blankenheim, 02449/8444
Samstag, 3. Juni

Adler-Apotheke

Bahnstr. 31, 53894 Mechernich, 02443/901009
Sonntag, 4. Juni

Citrus-Apotheke

Gerberstr. 43, 53879 Euskirchen, 02251/7845800

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in Ihrer Wohnung/lhrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichholzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
Notrufnummern

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

» Opfer-Notruf 116006

=
Eﬁ‘@@ Kanaltechnik
www.poeteskanaltechnik.eu

* Rohrreinigung .
« Kanal TV-Untersuchung Euskirchen 0 22 51 - 51 067

« Dichtheitspriifung Mech_ernich 024 43 - 904 95 95
« Kanalsanierung mit ninertechnik NOtdienst: 0700 - 4706 4706

(Ortstarif)
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EVA

Hilfe und Pflege

Weitersagen: Hier gibt es zukunftssichere
Ausbildungsplatze!

Beginn im Friihjahr und Herbst méglich!

Ausbildungsplatz mit ca. 1.200,-
monatlicher Vergiitung im ers-
ten Jahr!

Die letzten beiden Jahre haben
gezeigt: Pflegefachfrau oder Pfle-
gefachmann sind unverzichtbare
Berufe in unserer Gesellschaft. Sie
verdienen hochste Wertschatzung
und gute Arbeitsbedingungen!
Die Entwicklung wird sich in den
kommenden Jahren fortsetzen,
dass der Pflegebedarf von profes-
sionell zu versorgenden und betreu-
enden Menschen weiter zunehmen
wird. Gleichzeitig werden die Anfor-
derungen an die Inhalte der Arbeit
mit alteren und hilfsbedirftigen

Menschen immer umfassender.
Nicht nur die Zahl der Alteren
wachst bestandig an, sondern
auch die damit verbundenen Auf-
gaben bei der Versorgung im haus-
lichen und im stationéren Bereich.
Dazu werden fachlich gut ausge-
bildete Pflegefachfrauen und Pfle-
gefachménner benétigt. Auch der
Kreis Euskirchen ist im Rahmen
der standig alter werdenden Be-
volkerung davon betroffen.

Hier ist die Stiftung Evangelisches
Alten- und Pflegeheim (EvA) in
Gemiind und Kall als Anbieter un-
terschiedlicher Wohn- und Lebens-
formen in der Altenarbeit sehr

aktiv, um genlgend qualifizierte
Mitarbeitende zu gewinnen, die
alle fachlichen Aufgaben erfiillen
kénnen. Um diesen Bedarf zu de-
cken, ist die Stiftung seit vielen
Jahren im Bereich der Ausbildung
von Pflegefachkraften im Einsatz.
Gemeinsam mit den Fachsemin-
aren und Pflegeschulen wird die
dreijahrige Berufsaushildung fiir
Berufsstarter*innen oder Um-
schiiler*innen, die aus anderen
Bereichen kommen und sich im
Berufsleben neu orientieren wol-
len, aber auch fiir Einstei-
ger*innen nach der Familienpha-
se angeboten.

M familienfreundlicher
B Arbeitgeber

Die Auszubildenden, die bereits im
ersten Aushildungsjahr eine mo-
natliche Verglitung von ca. 1200,-
erhalten, konnen die Bereiche sta-
tiondre Pflege, Gerontopsychiatrie
und ambulante Pflege im eigenen
Betrieb kennenlernen und auf die-
se Weise ihre neu erworbenen
Kenntnisse vertiefen.

Im Anschluss an eine Ausbildung
gibt es viele Mdglichkeiten, um
sich weiter fortzubilden und in der
Berufslaufbahn  entsprechende
Karriereschritte zu unternehmen:
als Fachkraft z.B. fiir Gerontopsy-
chiatrie, Hygiene, Wundmanage-
ment, Erndhrung oder Dokumen-
tation, oder als Leitung eines Wohn-
bereiches oder Pflegedienstes.
Fir die Zukunft ist die Stiftung
EVA mit ihrem Ausbildungsbe-
reich gut gerlstet. Sie ist mit
insgesamt 30 angebotenen Stel-
len einer der groBten Pflege-
Ausbildungsbetriebe in der Re-
gion. Auch im neuen Jahr stehen
noch einige Platze zur Verfiigung!
Interessierte  kdnnen sich ab
sofort an die Stiftung wenden. In
einem Beratungsgesprach infor-
miert unser Pflegedienstleiter
Arno Brauckmann gerne Uber die
Ausbildungswege in der Pflege
und die damit verbundenen gu-
ten beruflichen Perspektiven.

EvA

Hilfe und Pflege

- Kurzzeitpflege

fes)

Diakonie

Uber 40 Jahre im Dienste
alterer Menschen!
Nutzen Sie unsere Erfahrungen

- Stationare Pflege und Betreuung aller Pflegestufen

- Fachabteilung Gerontopsychiatrie
4 . » ] Y,

- Stationare Pflege im Pflegewohnhaus
- Kurzzeitpflege

- Betreutes Wohnen in seniorengerechten Wohnungen
T

Fiir mehr Lebensqualitiat im Alter:
EvA - Hilfe und Pflege

Stiftung EVA
Direner StralRe 12 - 53937 Gemuind
Telefon: 02444 - 95150
www.eva-gepflegt.de

EvA

Hilfe und Pflege

M familienfreundlicher
0 B Arbeitgeber
B0 2014-2021
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