WER*WO*WAS*WANN - INFORMATIONEN & TERMINE Online lesen: www.rundblick-eifel.de/e-paper

ndblickEifel

BLANKENHEIM + HELLENTHAL + KALL + NETTERSHEIM + SCHLEIDEN + ZULPICH
Woche 18 / Nummer $!LNJ!$

55. JahrgangMittwoch, den 29. April 2026 Alle 14 Tage in lhrem Briefkasten

Matratzen
Verkaufsschau

Jetzt zugreifen

Matratzen zu traumhaft giinstigen Preisen

Messe-Neuheiten eingetroffen!
x Fachkundige Beratun
2, ] g
= @’/\ D 53894 Mechernich (Eifel)
: Beﬂen)

Bestechlichkeit gehért dazu

Die Kaller Junggesellen pflegen einen uralten Brauch
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Der harte Kern des diesjahrige Kaller Maigeloogs mit ihrem Hotjong Patrick Keller und , Vize” Jonas
DreBen auf der Treppe des Vereinslokals Gier. Bericht auf Seite 4
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LOKALES AUS BLANKENHEIM

Evangelische Gottesdienste

3. Mai

10 Uhr - Konfirmation mit Pfrin. S,
Salentin und Diakonin Lindenfels in
Roggendorf

8. Mai
18 Uhr - Friedensgebet im DBH (Me-
chernich)

im Mai
10. Mai dem Rondell vor dem DBH (Mecher-  25. Mai
10 Uhr - Konfirmation mit Pfrin. S.  nich) 20 Uhr - Abendmeditation ums
Salentin und Diakonin Lindenfels in ~ 17. Mai Kreuz mit Pfr. Schmitt

Blankenheim 10 Uhr - Gottesdienst mit Pfr. A.  30. Mai
Kampf in Blankenheim 18 Uhr - ,Unter freiem Himmel”
14. Mai 24. Mai - Pfingsten Gottesdienst mit und fir Menschen

und Tiere auf dem Rondell vor dem
DBH (Mechenich) mit Pfr. Schmitt

10 Uhr - Gottesdienst , Unter freiem
Himmel” mit Pfrin. S. Salentin auf

Gottesdienst mit Pfr. Schmitt in Rog-
gendorf

LOKALES AUS HELLENTHAL

Gang zur Waldkapelle

St. Anna Hellenthal

Traditionsgemaf laden wir am 1. Mai
herzlich zum Gang zur Waldkapelle
ein. Wie immer sind auf dem Weg
von Hellenthal aus drei Stationen
geplant, an denen wir Texte zum
Nachdenken héren, gemeinsam
beten und Lieder singen. Zwischen
den Stationen beten wir Gesatze aus
dem Rosenkranz.

Wir starten vom Ausgangspunkt
Kath. Kirche St. Anna in Hellenthal
um 9 Uhr (Achtung, geanderte An-
fangszeit) und um 9:30 Uhr vom
Hollerather Knie. Gegen 11 Uhr
feiern wir dann eine HI. Messe an
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Lokaler geht's nicht.
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Rufen Sie mich an und vereinbaren
Sie einen Termin mit mir.

Wir riicken lhre Produkte und Dienst-
leistungen, die gesamte Leistungsfahigkeit
lhres Unternehmens, individuell nach lhren
Wiinschen, ins richtige Licht.

EDRUCK wmWEB w=FILM

Satz. Druck. Image.

der Waldkapelle im Daubenscheider
Forst.

Im Anschluss an den Gottesdienst
halt die kfd Frauengemeinschaft
Hellenthal zum Mittagessen vor Ort
einen leckeren Eintopf und Getrénke
bereit.

Gerne bieten wir einen Fahrdienst
zur Waldkapelle an: Bitte melden
Sie sich daflr bis zum 28. April
im Pfarrblro in Schleiden an (Tel.
02445/3218 oder per E-Mail: pfarr-
buero_hellenthalschleiden@bistum-
aachen.de). Abfahrt ist um 10:15 Uhr
ab der Kath. Kirche in Hellenthal.

Unterwegs zur Waldkapelle
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LOKALES AUS HELLENTHAL

Aus der Arbeit der Parteien FDP Hellenthal

FDP-Hellenthal:
NS-Terror nicht vergessen!

Wahrend der Coronakrise war der
Arbeitskreis fiir die Gedenkstatte
sowjetischer Kriegsgefangener bei
Hollerath eingeschlafen. Die FDP-
Fraktioh hat beantragt, den Arbeits-
kreis wieder aufleben lassen, damit
eine solche Gedenkstatte verwirklicht

werden kann. Peter Rauw: , Unter den
Gefangenen waren auch zahlreiche
Ukrainer, die unter dem NS-Terror ge-
litten haben. Selbst vor Menschen, die
Mitleid mit den Gefangenen hatten,

machten die NS-Schergen nicht halt.”
Peter Rauw

Ende: Aus der Arbeit der Parteien FDP Hellenthal

Bestattungen Riethmeister

Wir begleiten
fhren Trauverfall

* Beratung, Bestattungsvorsorge
« Erledigung aller Formalitéten

« Uberfihrungen im In- und Ausland
» Beerdigungen auf allen Friedhdfen

Blankenheimer Straf3e 2
53945 Blankenheim-Freilingen
Tel.: 02697-12 68 o. 7697

LOKALES AUS KALL

Neue Termine: Reparatur-Treff in Kall

Jeden 3. Mittwoch im Monat von 10
bis 14 Uhr und aufgrund der groBen
Nachfrage gibt es in den ersten Mo-
naten zusatzliche Termine.

Unsere Termine 2026 im Uber-
blick:

20. Mai, 17. Juni, 15. Juli, 16. Sep-
tember, 21. Oktober, 18. November,
9. Dezember

Adresse: Gemeinniitziges Kaufhaus -
53925 Kall - Aachener Str. 52
Anmeldung: Gemeinniitziges Kauf-
haus der Wirkstatt e.V.

Tel.: 02441 - 779331

E-Mail: wirkstatt@wirkstatt-ev.de
Der Reparatur-Treff wird mithilfe
von Elektrofachkréften begleitet und
versteht sich als Ort, an dem Hilfe
zur Selbsthilfe gegeben wird. Nur
saubere Gerate erhalten die Chan-
ce geprift und repariert zu werden.
Er richtet sich an alle Birgerinnen
und Biirger.

Ob Biigeleisen, Wasserkocher oder
Wiaffeleisen und vieles mehr - wer
Elektrokleingerdte ldnger nutzt,

Vernissage Fotoausstellung
+Kaller Felder”

in der Bibliothek Kall

Die Kaller Kiinstlerin Majon Wallis
prasentiert Fotografien mit Motiven
der Felder um Kall - eingefangen im
Wandel der Jahreszeiten und in ihren
vielféltigen Stimmungen.

Erganzt wird die Ausstellung durch ein
kurzes Video, das als visueller Spazier-
gang durch den Jahreslauf gestaltet ist
und die fotografischen Eindriicke in
Bewegung weiterfiihrt. Wahrend der
Vernissage prasentiert Majon Wallis
auch ihren ersten Gedichtband, ,wol-
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kenrascheln im wurzelwerk”, der in
Kiirze im Thelem Verlag Dresden er-
scheinen wird. Ausgewahlte Gedichte,
die Bezug nehmen auf die Bildwelt der
Ausstellung, werden in der Vernissage
vorgestellt.

Datum: Samstag, 16. Mai, 11:30 bis
13 Uhr

Ort: Bibliothek Kall im Haus der Be-
gegnung, Bahnhofstr. 11, 53925 Kall
Majon Wallis, Kall
www.kunstraum-wallis.de

vermeidet aufwendge Herstellungs-  Energie eingespart werden. Reparie-
prozesse mit teils gravierenden Um-  ren und Wiederverwenden lasst auch
welteinwirkungen, da Rohstoffe und ~ die Abfallmengen sinken.
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LOKALES AUS KALL

Fortsetzung der Titelseite

Bestechlichkeit gehért dazu

Die Kaller Junggesellen pflegen einen uralten Brauch

Sie pflegen noch immer einen ural-
ten Kaller Mai-Brauch und sind der-
zeit auf der Suche nach jugendlicher
Unterstlitzung. Die Junggesellen des
Kaller Maigeloogs unter Leitung von
,Hotjong” Patrick Keller und dessen
Stellvertreter Jonas Drefen sind seit
einigen Wochen wieder damit be-
schaftigt, fir traditionelle Maifeier
rund 200 Paare zusammenzustellen,
oder vielmehr zu ,verkuppeln”, die
am Vorabend des Maifeiertages 6f-
fentlich ausgerufen werden.

,ES ist schwierig geworden, Jugend-
liche fiir die Mitarbeit im Geloog zu
begeistern”, berichtet Htjong Patrick
Keller, der nun mit Unterstiitzung des
neuen Ortsvorstehers Dieter Piitz eine
Aktion gestartet hat, um Jugendliche
im Alter ab 16 Jahren fiir den Bei-
tritt ins Maigeloog zu begeistern.
Mit Hilfe kiinstlicher Intelligenz hat
Plitz dem Geloog ein ansprechendes
Werbeplakat geschaffen. Keller ist
voll des Lobes (iber den hilfshereiten
Ortsvorsteher. , Dieter Piitz kiimmert
sich richtig um uns”, so der Hotjong
Derzeit kann Patrick Keller auf einen
harten Kern von rund 15 Personen
verweisen, die im Geloog mitarbei-
ten, um den alten Kaller Brauch zu
erhalten, von dem niemand so richtig
weiB, wie alt er ist. Fest steht, dass
das Zusammenstellen der Maipaare,
das Ausrufen vom Felsen an der Ge-
munder StraBe, das abendliche Mai-
singen der ,Kaller Kneechte” im Ort,
und die groBe Feier mit Maiumzug
und Kdnigspaar am 1. Mai schon Uber
100 Jahre alt sind.

Es ist aber keinesfalls so, dass die
Junggesellen nur fiir die Vorberei-
tung der Maifeier in Erscheinung
treten. Die Junggesellen sind auch
im August zur Stelle, wenn es gilt,
den Kirmesknochen auszugraben
und diesen unter der Begleitung der
Kaller Musikkapelle zum Kirmesplatz
zu bringen. Und auch andere Vereine
konnen auf die Unterstiitzung des
Maigeloogs setzen.

Im Geloog gilt seit Generationen die
Devise ,Nach dem 1. Mai, ist vor dem
1. Mai”. Und so stand im Juni die
Mitgliederversammlung an, bei der
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Hétjong Patrick Keller und , Vize" Jo-
nas DreBen wiedergewahlt wurden.
Mark Lange bekleidet das Amt des
Kassenwartes, wahrend Leon Blatt fiir
die Schriftfiihrung zusténdig ist. Als
Beisitzer komplettieren David Dietsch
und Philipp Uhlemann den Vorstand.
Seit einigen Wochen sind die Jungge-
sellen des Geloogs damit beschaftigt,
auf einer geheimen Liste die Maipaare
zusammenzustellen, die am Vorabend
des Maifeiertages vom Felsen an der
Gemiinder StraBe ausgerufen werden.
Auch dieses , Verkuppeln” von Kaller
Madchen ab 16 Jahren und Kaller
Jungen ab 18 Jahren zu Maipaaren
ist durch den zunehmenden Daten-
schutz immer schwieriger geworden.
,Wer kennt wen, oder man kennt,
wen man kennt”, laute heute die
Devise, so Patrick Keller.

Rund 200 Paare und das Maikdnigs-
paar werden nach wochenlangen Re-
cherchen auf die Mailiste gebracht,
wobei die Beratungen im Vereins-
lokal Gier hinter verschlossener Tiir
stattfinden. Die Liste hiitet Hétjong
Patrick Keller im verschlossenen Ge-
loogs-Koffer, der inzwischen sichtbar
in die Jahre gekommen ist.

Auf dem Maiplatz spielt der Koffer
eine wichtige Rolle, denn sobald das
Geloog auf dem Platz seine Zelte auf-
geschlagen hat, hat jeder Kaller Jung-
geselle noch eine Chance, sein Begeh-
ren, mit welcher Herzdame er gern auf
der Mailiste stehen wirde, erfillt zu
bekommen. Gegen eine Spende eines
Zehners oder einer Kiste Bier ist das
Geloog namlich gerne bereit spezielle
Wiinsche zu erfiillen und die Mailiste
zu andern. Bestechlichkeit des Ge-
loogs hat in Kall eine ebenso lange
Tradition wie der Maibrauch selbst.
Junge Frauen haben allerdings kei-
ne Mdglichkeit, sich ihren Wunsch-
prinzen mit Hilfe einer Spende zu
ergattern. Denn Damenbesuch ist
im Geloogs-Lager am Hallenbad bis
zum Beginn der Maifeier nicht nur
unerwiinscht sondern absolut tabu.
Die Feierlichkeiten zum 1. Mai be-
ginnen am Freitag, 24. April, um 14
Uhr mit dem Aufbau des Maiplatzes
am Hallenbad. Dazu sind alle Kaller

Beim Ausrufen der rund 200 Maipaare hocken die Geloogsjungen fast
zwei Stunden lang auf einem groBen Felsen an der Gemiinder StraBe.

Jungs ab 16 Jahren eingeladen. Auch
beim Abholen des Maibaums aus dem
Wald am Samstag, 25. April, um 15
Uhr, sind die Jungmanner als Unter-
stlitzer eingeladen. ,Es wird wieder
ein stattlicher Baum sein”, kiindigt
Hétjong Patrick Keller an.

Am Sonntag, 26. April, um 18 Uhr fin-
det die traditionelle Maimesse in der
Pfarrkirche statt. Dazu sind alle Kaller
herzlich eingeladen. Das Aufstellen
des Dorf-Maibaumes erfolgt am
Mittwoch, 29. April, um 16 Uhr. Das
Ausrufen der rund 200 Maipaare mit
groBer Tombola erfolgt am Donners-
tag, 30. April, ab 14 Uhr vom Felsen
an der Gemiinder StraBe. Hohepunkt
des Ausrufens ist die Verkiindigung
des Maipaares, dessen Namen bis
dahin streng geheim gehalten wird.
Nach dem Ausrufen der Maipaare tei-
len sich die Geloogsjungen in mehrere
Gruppen auf und ziehen zum tradi-
tionellen Maisingen (,,He komme die

Kaller Kneechte...”) von Haus zu Haus
und bitten um Spenden. Wahrend die
,Sanger” in Kall unterwegs sind, tref-
fen sich Vereine und die Bevélkerung
zum gemditlichen Beisammensein am
Feuer auf dem Maiplatz.

Hohepunkt der Mai-Feierlichkeiten
ist der groBe Umzug am Freitag, 1.
Mai, um 13 Uhr. Vom Maiplatz aus
wird der Maikénig in einer Kutsche
und unter Begleitung aller Maipaare
und der Musikkapelle Kall zum Haus
der Maikénigin gefahren, wo auch
Biirgermeister Emmanuel Kunz und
Ortsvorsteher Dieter Plitz dem Konigs-
paar ihre Aufwartung machen. Nach
einem Umtrunk und einem Walzer-
tanz des Konigspaares auf dem Stra-
Ben-Asphalt startet der Festzug zum
Maiball im Saal Gier. Das Geloog und
Ortsvorsteher Pitz hoffen, dass sich
auch die Kaller Bevélkerung rege an
den Maifeierlichkeiten beteiligt. (Rei-
ner Zill)

In der Gaststatte Gier treffen sich die Junggesellen des Maige-
loogs, um die Zusammenstellung der Maipaare zu beraten, um

dann eine Mai-Liste zu erstellen.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

AUTO

Werterhalt beginnt im Alltag

Ein Auto ist fir viele Haushalte eine
bedeutende Investition. Wer es
pfleglich behandelt, profitiert beim
Wiederverkauf von einem héheren
Restwert.

RegelmaBige Wartung zahlt
sich aus

Inspektionsintervalle sollten einge-
halten und im Serviceheft dokumen-
tiert werden. Eine liickenlose Historie
schafft Vertrauen bei potenziellen

Kaufern. Auch kleinere Reparaturen
sollten zeitnah erledigt werden, um
Folgeschaden zu vermeiden.

Pflege innen und auBen

RegelmaBige Wasche schiitzt den
Lack vor Umwelteinflissen. Im In-
nenraum verhindern saubere Polster
und gepflegte Oberflédchen dauer-
hafte Abnutzungsspuren. Besonders
Rauchen im Fahrzeug oder Tiertrans-
porte ohne Schutz kdnnen den Wie-

Abenteuer auf vier Radern
Tipps fur den perfekten Campingurlaub

Camping liegtim Trend - und das aus
gutem Grund. Die Freiheit, spontan
zu reisen und die Natur hautnah zu
erleben, macht den Reiz aus.

Gute Planung zahlt sich aus
Ob mit Wohnmobil oder Campervan:
Eine grobe Route hilft, den Uberblick
zu behalten. Beliebte Ziele sollten
vorab reserviert werden, vor allem
in der Hauptsaison.

Die richtige Ausstattung

Neben Grundausstattung wie Koch-
utensilien und Schlafméglichkeiten
sind auch praktische Helfer wie Po-

werbanks, Campingmébel und eine
gute Kiihlbox wichtig.

Natur erleben - aber mit Riick-
sicht

Camping bedeutet auch Verantwor-
tung. Miillvermeidung, respektvoller
Umgang mit Natur und Einhaltung von
Regeln auf Stellplatzen gehdren dazu.
Flexibel bleiben

Der groBte Vorteil beim Camping ist
die Spontaneitat. Wer offen fiir neue
Orte bleibt, entdeckt oft die schons-
ten Platze abseits der bekannten
Routen. (ak-0)

derverkaufswert mindern.
Marktwert realistisch einschat-
zen

Vor dem Verkauf lohnt sich ein Blick
auf aktuelle Marktpreise vergleich-
barer Modelle. Online-Bérsen bieten
Orientierung. Hochwertige Fotos und

transparente Angaben erhéhen die
Verkaufschancen.

Mit kontinuierlicher Pflege und
sorgfaltiger Dokumentation bleibt
das Fahrzeug nicht nur zuverlassig,
sondern auch wertstabil - ein Vorteil,
der sich am Ende auszahlt. (ak-o0)

—_— _lnspektio_n

— Meisterbetrieb Klimatechnik

WO TS Reifenservice
KFZ-Technik TUV-Vorfiihrung
Dahlem Unfallinstandsetzung

= 02447-91 30 62 Reparatur aller Marken

KFZ-TECHNIK
ANDREAS
KREINBERG

Reparatur- & Service-Werkstatt fiir
PKW und Wohnmobile
Unfallinstandsetzung, Reifenservice, Klimaservice, Ersatzteile,
Zylinderkopfschleiferei, TUV/AU téglich, Gaspriifung

Vertragsfreie Honda- & Citroén-Werkstatt

HiittenstraBe 61, 53925 Kall
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 8-12 Uhr und 13-17 Uhr

Tel. 0 24 41/42 93 » kontakt@kfz-kreinberg.de

AUTOTYTAUS
ar AL UCK

53894 Mechernich-Roggendorf * An der Insel 2
Tel.: 02443/2494 « info@autohaus-hueck.de
Vertragsfreie DACIA + RENAULT Werkstatt

Neuwagen ¢ Gebrauchtwagen
Finanzierung * Leasing
Karosserie- u. Reparaturwerkstatt
aller Fabrikate

Haupt- u. Abgasuntersuchung
Leihwagen ¢ Bremsenpriifstand
Zylinderkopfplanbank
Reifendienst « Klimaservice

www.autohaus-hueck.de

Neu- und Gebrauchtwagen
Volkswagen Jahreswagen von Mitarbeitern der VW AG

lhr Ansprechpartner
==V fiir VW E-Autos

W)@

Service Economy Service

Autohaus
Vossel KG

Volkswagen Economy Service
Vossel & Kiihn
Hermann-Kattwinkel-Platz 7

53937 Schleiden-Gemind

Tel.; 02444 2212

Heerstr. 54
53894 Mechernich
Tel.: 02443 31060

Camping verbindet Abenteuer und Erholung. Mit der richtigen
Vorbereitung wird der Urlaub auf vier Radern zu einem unver-
gesslichen Erlebnis. Foto: pexels.com/ak-o
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Kreise und Gemeinden im Ahrtal und
in der nordlichen Vulkaneifel erneut
zu einem besonderen Erlebnis fir die
ganze Familie ein.

Am Sonntag, 14. Juni, heiBt es
wieder: , Freie Fahrt fir alle Radbe-
geisterten!” Beim beliebten Radak-
tionstag , Tour de Ahrtal” laden die

&%

UNS GIBT’S NOCH!

Seit Gber 40 Jahren bekannt fiir Inspektionen,
Reparaturen aller Fahrrader und Sitzposition-
Korrektur sowie mechanischen Arbeiten an
Elektroradern und im Reiseradbau.

Seit liber

ARZI

FAHRRAD Jahren

BITTE WINTERMONATE NUTZEN, UM SPATERE
WARTEZEITEN ZU VERMEIDEN.

Di. /Mi. /Do. /Fr. von 9 bis 18 Uhr m Tel.: 02486 / 1301

info@marzi-fahrrad.de m 53947 Nettersheim-ENGELGAU

5o s
Y
=p 5

Reisemobile Verkauf und Vermietung
Marken E-Bikes / Pedelecs

EU-Neuwagen, speziell VW, Seat & Skoda
Reparaturwerkstatt fiir alle Marken
Marken E-Bikes | 3
Pedelecs mit
Bosch- und

g

Motorrader

Wir sind .: DH E;IE und

ASINE Partner.

‘h‘!j' Hittenstr. 59 - 53925 Kall

kI-It'.‘lf:I"hl'l:.lai!h Tel. (02441) 6670 - www.honda-maeder.com )
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Radaktionstag , Tour de Ahrtal” am 14. Juni

Radvergniigen zwischen Blankenheim, Hillesheim, Misch und Ahrbriick

Die rund 60 Kilometer lange Strecke
fuhrt von der Ahrquelle in Blanken-
heim bis nach Ahrbriick durch das
idyllische Ahrtal. Wer mag, kann in
Ahrdorf alternativ auf den Kalkeifel-
Radweg Richtung Hillesheim wech-
seln. Ein Highlight: Die BundesstraBe
B 258 und die Landesstrale L 73
zwischen Blankenheim und Diimpel-
feld sind eigens fiir diesen Tag ab
9 Uhr fir den Autoverkehr gesperrt
und bieten somit ein einzigartiges,
autofreies Radfahrerlebnis.
Startschuss in Blankenheim und
Ahrbriick

Die offizielle Eroffnung findet um
10 Uhr auf dem Curtius-Schulten-
Platz in Blankenheim statt. Nach der
BegriiBung wird den Radlern und
Radlerinnen der traditionelle ,Rad-
lersegen” erteilt. Zeitgleich starten
die Teilnehmer von Ahrbriick aus
auf dem Ahr-Radweg in Richtung
Blankenheim. Zwischen Diimpelfeld
und Insul findet um 9:30 Uhr an der
Hahnensteiner Miihle ein Radlergot-
tesdienst mit Radersegnung statt.
Aktionspunkte, Unterhaltung
und Gewinnspiel

Entlang der Strecke sorgen 14 Ak-
tionspunkte fir Abwechslung, Unter-
haltung und Starkung. Ob Infostén-
de, Mitmachaktionen, kulinarische
Angebote, Fahrrad-Codierung oder
Pannenservice - es ist fiir jeden et-
was dabei. Zudem kénnen Teilneh-
mende an einem groBen Gewinn-
spiel teilnehmen: Wer mindestens
vier Stempel an den Aktionspunkten

T ; Tour de Ahrtal

sammelt, sichert sich die Chance auf
tolle Preise. Die Gewinnerinnen und
Gewinner werden nach der Veran-
staltung ausgelost und personlich
benachrichtigt.

Bequeme Anreise mit der Bahn
Die Anreise ist bequem und umwelt-
freundlich maglich. Von der Rhein-
schiene gelangen Besucherinnen
und Besucher per Bahn nach Rhein-
bach und Ahrbriick.

Der Radbus der Linie 844 ist am
Veranstaltungstag als Shuttle von
Rheinbach zum Bahnhof Ahrbriick
im Einsatz. Die Vorab-Reservierung
wird empfohlen. Aufgrund der ge-
sperrten StraBen fir die Tour de
Ahrtal steht der Radbus 899 am 14.
Juni nicht zur Verflgung.

Eine Anreise iiber die Eifelstrecke mit
der Bahn bis Blankenheim (Wald)
ist aufgrund von BaumaBnahmen
in diesem Jahr ausschlieBlich aus
Richtung Trier méglich. Reisende
aus Richtung Kéln kdnnen mit der
Bahn bis Euskirchen fahren. Zwi-
schen Euskirchen und Blankenheim
(Wald) ist ein Schienenersatzverkehr
eingerichtet.

Zu den folgenden Zeiten ist der
Schienenersatzverkehr mit Fahrrad-
anhanger (ca. 15 Fahrrader) unter-
wegs:

SEV FE12 | RE12Z
Euskinchen 40|  10:40
Blankenhaim (Wald) 1321 11:21
SEV RE 12 | RE 12
Blonkenheim Wald] | 1637 | 1837
Evskinchen 17:18 | 1918

By
[
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RADSPORT EIFEL

Sicher in die Fahrradsaison starten

Kreis Euskirchen. Mit den steigen-
den Temperaturen entdecken immer
mehr Menschen das Fahrrad wieder
als alltdgliches Verkehrsmittel oder
zur Freizeitgestaltung. Auch wirt-
schaftliche Faktoren wie gestiegene
Kraftstoffpreise tragen dazu bei, dass
das Rad zunehmend genutzt wird.
Mit der wachsenden Zahl an Radfah-
renden steigt jedoch auch das Un-
fallrisiko. Im Kreis Euskirchen wurden
im vergangenen Jahr 168 Verkehrs-
unfalle registriert, an denen Fahrrad-
fahrer (126) und Pedelec-Fahrer (42)
beteiligt waren. In den meisten Fal-
len wurden die Beteiligten mindes-
tens leicht verletzt, nicht selten kam
es auch zu schweren Verletzungen,
insbesondere im Kopfbereich. Um si-
cher durch die neue Fahrradsaison zu
kommen, gibt die Verkehrsunfallpra-
vention folgende Hinweise: Tragen
Sie stets einen Helm. Dieser kann das
Risiko schwerer Kopfverletzungen
deutlich reduzieren. Ein Austausch
wird nach drei bis fiinf Jahren emp-
fohlen - inshesondere dann, wenn
der Helm beschadigt ist, nicht mehr
richtig sitzt oder nach einem Sturz
beansprucht wurde. Sorgen Sie fir
gute Sichtbarkeit im StraBenverkehr.
Helle Kleidung sowie reflektierende
Elemente erhdhen die Erkennbarkeit
erheblich. Wahrend helle Kleidung
bei etwa 40 Metern sichtbar ist,
kann reflektierende Kleidung die
Sichtbarkeit auf bis zu 150 Meter
steigern. Besondere Vorsicht gilt
im Bereich von Kreuzungen und
an Fahrzeugen mit eingeschrankter
Sicht, wie Lkw oder Bussen. Der so-
genannte ,tote Winkel” fiihrt immer
wieder zu schweren Unféllen. Hal-
ten Sie daher ausreichend Abstand
und vermeiden Sie das Fahren im
direkten Sichtschatten. Nutzen Sie
vorhandene Radwege, sofern diese
sicher befahrbar sind. Ist dies nicht
der Fall, fahren Sie auf der Fahrbahn
moglichst weit rechts. Fiir die dbri-
gen Verkehrsteilnehmer gilt: Halten
Sie beim Uberholen von Radfahre-
nden ausreichend Abstand - inner-
orts mindestens 1,5 Meter, auBerorts
mindestens zwei Meter.

Fir alle, die ihre Sicherheit im Um-
gang mit dem Pedelec verbessern
maéchten, bietet die Verkehrsunfall-

pravention der Polizei Euskirchen ning an. Interessierte kdnnen sich  www.sportbildungswerk-nrw.de/

gemeinsam mit dem Kreissportbund  hierfir unter folgendem Link an-

Euskirchen ein Fahrsicherheitstrai-  melden:

euskirchen/angebote/sportkurse/
outdoor/tagestouren/radfahren

projekt.bike

INKLUSIV

ERGONOMIE-
BERATUNG
A

BODYSCAN 4/
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LOKALES AUS KALL

Aus der Arbeit der Parteien CDU Kall

Neues Schwimmbad in Kall - lhre Meinung zahlt!

Die Planungen zum neuen Schwimm-

bad in Kall stehen an. Doch bevor Ent-

scheidungen hierzu getroffen werden,

mochten wir Sie mit einbeziehen.

e Was ist Ihnen wichtig zu GroBe
u. Ausstattung des Schwimm-
beckens?

e \Welche Angebote brauchen
Kinder, Familien, Senioren und
Vereine?

Nehmen Sie sich 3 Minuten Zeit

und machen Sie mit bei unserer

Biirgerbefragung. Einfach folgen-

den Link aufrufen: https://survey.la-

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU Kall

LOKALES AUS NETTERSHEIM

mapoll.de/Buergerbefragung-Neues-
Schwimmbad-Kall

Sie finden die Umfrage der
CDU Kall mit QR-Code und Ver-
linkung auch bei Facebook und

Instagram.
Willi Frauenrath

Sience-Fiction-Stammtisch

Alle, die sich fiir Science-Fiction, Fan-
tasy oder Phantastik im weitesten
Sinne interessieren, sind herzlich ein-
geladen. Getranke kénnen vor Ort
erworben werden.

Den Gesprachsthemen sind passend
zum Gegenstand keine Grenzen ge-
setzt - Vergangenheit, Gegenwart
oder Zukunft, die Weiten des Alls,
die Tiefen des Meeres, die kleinsten

Teilchen, das Multiversum, parallele
Welten, Utopien, Dystopien, Blicher,
Filme, Fernsehen, Comics, Horspiele,
Theater, Spiele...

Termin: Mittwoch, 6. Mai, 18 Uhr
Ort: Literaturhaus Nettersheim,
Steinfelder StraBe 12,

53947 Nettersheim.

Weitere Infos und Anmeldung (nicht
unbedingt erforderlich):
harald.leinweber@gmail.com

LOKALES AUS SCHLEIDEN

Pflege zuhause
und Vorsorgevollmacht

Kostenfreie Orientierungskurse

fur die Pflege zuhause

Was tun bei (drohender) Pflegebe-
diirftigkeit? Zielgruppe: Angehdrige
und Betroffene

Termine (Dauer je nach Teilnehmer-
zahl 90 bis 180 Minuten): Freitag,
15. Mai, 18 Uhr, vor Ort

Thema: allgemeine Infos und offener

Austausch nach Bedarf

Ort: Familienzentrum Nettersheim,
SchulstraBe 6

Anmeldung: Sarah Maria Wassong,
Pflegeberaterin

E-Mail: pflegeberatung_eifel@web.
de, Telefon: (0176) 97 70 20 80

Inlineskating-Kurse fiir Kinder

Verkehrssicherheitstrainings in Gemiind

Das Verkehrsaufkommen in Kommu-
nen wird groBer und das Gefahr-
dungspotential nimmt zu. Im Rahmen
von Verkehrssicherheitstrainings fir
Kinder soll das Fahrverhalten und die
Wahrnehmung im StraBenverkehr mit
den Inline Skates geschult und ver-
bessert werden. Ziel des Projektes
ist, dass wir durch gezieltes Training
das Fahrkdnnen und das Sicherheits-
verhalten in Kombination mit einer
praktischen Anwendung im StraBen-
verkehr das Inline Skating fir Kinder
sicherer machen wollen. Insgesamt
bietet der KreisSportBund Euskirchen

8 |

zwei Kurse mit identischen Inhalten an
der Grundschule Gemilind an. Beide
finden jeweils Samstag und Sonntag
amWochenende 11.und 12. Juli statt.
Kurs A Samstag und Sonntag jeweils
von 10 bis 13 Uhr, Kurs B von 14 bis
17 Uhr. Fiir den Kurs fallt eine Teilnah-
megeblihr von 45 Euro pro Kind an.
Interessierte kénnen sich gerne Uber
sportbildungswerk-nrw.de/euskirchen
anmelden. Bei Fragen wenden Sie sich
gerne direkt an den KreisSportBund
unter 02251 15160 oder per E-Mail
an alina.jansen@ksh-euskirchen.de.

KreisSportBund Euskirchen e.V.

Foto: LSB NRW/Andrea Bowinkelmann
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PLANEN | BAUEN | RENOVIEREN | DEKORIEREN ==

Los geht’s: Endlich wieder
den Garten geniel3en

Auf die richtige Gartenpflege kommt es an

Die Vorfreude steigt: Endlich kann
man wieder mehr Zeit im Freien
genieBen. Vor allem Gartenfreunde
freuen sich darauf, endlich wieder
aktiv im eigenen kleinen Paradies
zu werden.

Der Saisonstart ist der ideale Zeit-
punkt, um Beete, Rasen und Gehdl-
ze fit fiir ein gesundes Wachstum
zu machen.

Mit ein paar gezielten MaBnah-
men legen Hobbygartner jetzt den
Grundstein fir eine blihende und
ertragreiche Gartensaison.

Boden aktivieren - die Basis fiir
kraftiges Wachstum

Nach den kalten Monaten ist der
Boden oft verdichtet und nahrstoff-
arm. Jetzt heiBt es: Lockern und be-
leben und den reifen Kompost flach
in die obere Bodenschicht einarbei-
ten, denn er versorgt Pflanzen mit
wichtigen Nahrstoffen und verbes-
sert die Bodenstruktur.

Eine Mulchschicht aus gehack-
seltem Strauchschnitt oder Laub
schiitzt zusatzlich vor Austrocknung,
unterdriickt Unkraut und unterstiitzt
Regenw(irmer bei ihrer Arbeit.

Riickschnitt von Ziergrasern
und Stauden

Viele Ziergraser und spatbliihende
Stauden haben den Winter (iber mit
ihren Halmen und Samenstanden
Struktur in den Garten gebracht.

Nun ist der richtige Zeitpunkt fiir
den Riickschnitt - circa eine Hand-
breit Gber dem Boden - bevor der
frische Austrieb beginnt.

Auch spatblihende Stauden wie
Herbstastern oder Fetthenne wer-
den bodennah eingekiirzt.

Das schafft Platz fiir neues Wachs-
tum und beugt Pilzkrankheiten vor.
Das Schnittgut kann - sofern gesund
- zerkleinert als Mulch wiederver-
wendet werden. Weitere Infos zur
Gartenvorbereitung und -pflege
gibt es unter http://www.gruen-ist-
leben.de und in den Baumschulen
vor Ort.

Obstgeholze schneiden -
Kernobst in Form bringen

Der Spatwinter bis zum zeitigen
Frihjahr ist zudem die klassische
Zeit fir den Schnitt von Kernobst
wie Apfel- und Birnbaumen.

Ziel ist eine lockere, gut belichtete
Krone. Nach innen wachsende, sich
kreuzende oder steil aufragende
Triebe sollten nun entfernt werden.
So gelangt mehr Licht ins Kronen-
innere, was die Fruchtqualitt ver-
bessert und Krankheiten vorbeugt.

Hobbygartner sollten unbedingt auf
sauberes, scharfes Werkzeug achten
und stets knapp uber einer nach au-
Ben gerichteten Knospe schneiden.

Ein fachgerechter Obstbaumschnitt
fordert nicht nur die Vitalitat des
Baumes, sondern sorgt im Herbst
auch fir eine reiche Ernte.

Mit diesen Pflegeschritten starten
Gartenfreunde bestens vorbereitet
in die neue Saison - und kénnen
sich schon bald Uber frisches Griin,
bunte Blliten und gesunde Friichte
freuen. (akz-o0)

WOHNTRAUME LEBEN

Erstklassige
FENSTER

in Holz und Kunststoff

ZU SUPER
GUNSTIGEN

PREISEN

sowie Haustiiren & Wintergarten

onra
herrliche
/” whisen

Sebastianusstr. 4-6 - Euskirchen

Tel.02251/9411-0

www.HM-Eifelfenster.de
Tel. 0 65 97 - 900 841

AHR-HEIZOEL-SERVICE |

Mineralélhandel Roland Hennig 0800 100 17 52

Tel.: 026 97/7325 (gebuhrentrei

HuttenstraBe 18 ) I
Fax: 026 97/90 15 62 |
|
|

53945 Blankenheim

hennig @ahr-heizoel-service.de www.ahr-heizoel-service.de

Service fiir Heizol in Premium-Qualitat

Schuh- und Schliisseldienst

? Petra Uebach Vi,
4

BahnstraBe 12 lossen, ﬁ
53894 Mechernich
Tel.: 024 43 18 49 e Fax: 0 24 43 18 49

N
-
0
e
M
g

X

Hilgers & Pariners-wizcovc der Weg zu [hrem Eigenheim
Tiiener St sentelden (D244 5) 852450 www.holzbau-hilgers.de

Fertiggarage, Carport, Gerdatehaus, Heimsauna

Garagentore mit Einbau

Am Johannesbusch 3, 53945 Blankenheim + Talstr. 60-68, 52249 Eschweiler
Besuchen Sie unsere groBen Ausstellungen! (Sauna nur in Eschweiler)

graafen

Beratung - Lieferung - Service + Montage vom Fachbetrieb - Besuchen Sie die Ausstellungen!
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LOKALES AUS SCHLEIDEN

Sleidanus Halle feierlich eroffnet

Mit einem rund zweistiindigen Pro-
gramm wurde die Sleidanus Halle
und Schulaula am Stadtischen Jo-
hannes-Sturmius-Gymnasium Schlei-
den am 19. April feierlich eréffnet.
Rund 300 Besucherinnen und Besu-
cher, darunter zahlreiche Ehrengaste
aus Politik, Schule und Verwaltung,
kirchliche Vertreter, ehemalige Br-
germeister und EhrenbUrger kamen
vergangenen Sonntag zur feierli-
chen Er6ffnung der Sleidanus Halle
im Stadtischen Johannes-Sturmius-
Gymnasium Schleiden (JSG).

Nicht nur fir die Stadt Schleiden,
sondern auch fiir die Schulgemein-
schaft des JSG war die Er6ffnung ein
besonderer Tag, denn nach sieben
Jahren Bauzeit muss kinftig nicht
mehr in andere Teile der Schule oder
andere Raumlichkeiten im Stadt-

gebiet ausgewichen werden. End-
lich steht wieder eine Schulaula fiir
Theaterauffiihrungen, Abiturfeiern,
Stufenfeiern und andere schulische
Veranstaltungen zur Verfligung. Da-
mit hat die Stadt Schleiden einen wei-
teren Meilenstein der noch andau-
ernden GroBbaustelle abgeschlossen.
Sowohl Birgermeister Ingo Pfen-
nings als auch Georg Jobkes, Schul-
leiter des JSG erinnerten in ihren
Reden, die Teil des Eréffnungspro-
gramms waren, an die Nacht des 15.
Novembers 2018, in der ein GroB-
brand groBe Teile der Schule zer-
storte, darunter auch die Schulaula.
Die Veranstaltung wurde hauptsach-
lich musikalisch durch den Lumora
Chor unter der Leitung von Pascal
Lucke gestaltet, der das Publikum
mit drei jeweils rund 20-miniitigen

Gesangsbeitrdgen begeisterte. Da-
bei lieB das musikalische Repertoire
mit unterschiedlichsten Genres und
Stilrichtungen keine Wiinsche offen.
Das ,All You Can Sing”-Quartett
des Chors, bestehend aus Katharin
Herbst, Roger Herbst, Diana Syndicus
Uberzeugte das Publikum mit aus-
drucksstarken Stimmen sowie der
virtuosen Klavierbegleitung durch
den Chorleiter selbst.

Der Lumora Chor ist Teil der Initiative
Musikkultur Eifel, einem gemeinniit-
zigen Verein mit Sitz in Mechernich,
der sich der nachhaltigen Forderung
des musikalischen und kulturellen
Lebens in der Eifel widmet.
Jacques Eder, Schiiler des JSG, be-
reicherte den musikalischen Part
des Programms mit zwei Stlicken
am Fliigel.

Als Highlight der Veranstaltung pra-
sentierte der aus dem Kélner Karne-
val bekannte Redner und studierte
Lehrer Martin Schopps in rund 45
Minuten einen Ausschnitt aus sei-
nem aktuellen Bithnenprogramm
,Elternabend” und ein paar karne-
valistische Einlagen als Zugabe.
Dabei warf er einen humorvollen
und zugleich treffenden Blick auf
den Wandel des Schulalltags. Zwi-
schen nostalgischen Erinnerungen
an , die Schule von friher” und den
Herausforderungen der heutigen
Zeit - geprdgt von Digitalisierung,
veranderten Familienstrukturen und
neuen gesellschaftlichen Themen -
zeichnete er ein pointenreiches Bild
des modernen Bildungsalltags und
sorgte bei den Gésten fiir zahlreiche
Lacher.

Biirgermeister Pfennings begriiBte bei der Eréffnungsfeier rund
300 Gaste in der neuen Sleidanus Halle. Fotos: Stadt Schleiden /

Kerstin Wielspiitz

Nachwuchs erfolgreich

Bei der ersten Giirtelprifung des
Taekwondo Clubs Schleiden in die-
sem Jahr zum nachsten Kupgrad
schafften alle 15 Sportler-innen
ihre Prifung zum nachsthoheren
Glrtel.

Gepriift wurden die Nachwuchs-
Kampfsportler in den Disziplinen
Formenlauf (Poomsae), Wettkampf
(Kyorugi), Selbstverteidigung (Ho-
sinsul), Bruchtest (Gyeokpa), Ein-
schrittkampf (llbo-Taeryeon) und
Grundschule (Gibon Yeonseup).
lhre Priifung zum WeiB-gelben Gur-
tel bestanden Tamina Schulte-On-
trop, Filip Loben, Leo Tomasek, Luisa
Perlbach und Leon Schnell.

Den gelben Giirtel erhielten Sophie

10 |

Bramer, Nele Braun, Vanessa Dah-
men und Lea Blumenthal.

Luan Asani tragt ab sofort den gelb-
griinen Grtel.

Zum griinen Grtel gratulieren wir
Neal Demeuricy und Emely Dahmen.
Matin Hagparast hat nun den griin-
blauen Gurtel.

David Gehlen bestand die Priifung
zum blauen Grtel.

Nino Brock tragt ab sofort den
rot-schwarzen Giirtel und hat jetzt
1 Jahr Vorbereitungszeit bis zum
Schwarzgurt.

Ein Probetraining fir Interessierte
ist jederzeit moglich. Einfach vorbei-
kommen. Infos zum Training unter
www.tkd-schleiden.de.

Bei Schulleiter Georg Jobkes ist die Freude groB, dass der Schul-
gemeinschaft des JSG wieder eine Aula zur Verfiigung steht.
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DIE LETZE RUHE FINDEN

BBH Bestattung Jennifer Maubach
Preise im Internet:
www.rureifel-bestatter.de

Tel. 02256 -9595 120
Tel. 02425 - 90 99 88 0

Mechernich - Nideggen - Heimbach - Kreuzau

Wiirdevolles Gedenken

Der Abschied von einem Menschen
gehért zu den schwersten Momen-
ten im Leben. In dieser Zeit miissen
Angehdrige nicht nur mit ihrer Trauer
umgehen, sondern auch viele Ent-
scheidungen treffen. Die Themen
Bestattung, Friedhof und Grabpfle-
ge sind dabei eng miteinander ver-
bunden und pragen, wie Erinnerung
und Gedenken einen festen Platz im
Alltag behalten.

Bestattungen als persénlicher
Abschied

Die Form der Bestattung ist oft Aus-
druck der personlichen Haltung des
Verstorbenen oder der Familie. Erd-
und Feuerbestattungen sind weiter-
hin verbreitet, ebenso Beisetzungen
in Urnen- oder Rasengrabern. Viele
Menschen wiinschen sich heute eine
schlichte Zeremonie im kleinen Kreis,
andere legen Wert auf traditionelle
Ablaufe. Wichtig ist, sich Zeit fiir die

Entscheidung zu nehmen und sich
gut beraten zu lassen, etwa durch
Friedhofsverwaltungen oder Bestat-
tungsunternehmen.

Der Friedhof als Ort der Ruhe
Friedhéfe sind mehr als reine Be-
grabnisstatten. Sie sind Orte der
Stille, des Erinnerns und haufig
auch grline Riickzugsraume mitten
im Ort. Unterschiedliche Grabarten
ermdglichen individuelle Lésungen,
von klassischen Familiengrabern bis
hin zu pflegefreien Anlagen. Die je-
weiligen Friedhofsordnungen regeln
Gestaltung, Bepflanzung und Nut-
zungsdauer und geben damit einen
verlasslichen Rahmen vor.
Grabpflege zwischen Pflicht
und Erinnerung

Ein gepflegtes Grab ist fiir viele
Angehorige ein Zeichen der Ver-
bundenheit. RegelmaBiges GieBen,
Schneiden und Reinigen gehért

' bschzed ganz personlzch

@ceéez ZZacoéen

- Kinder haben
oft gute Ideen._ !

Tel. 02444 - 21 53

Bestattungen

Schleidener Str. 40 ¢ 53937 Schleiden-Gemiind

www.bestattungen-joisten.de

dazu, kann aber mit zunehmendem
Alter oder gréBerer Entfernung zur
Herausforderung werden. In solchen
Féllen bieten Friedhofsgartnereien
Unterstitzung. Sie sorgen dafir, dass
die Grabstétte dauerhaft in einem
wirdigen Zustand bleibt.

Ob schlicht oder individuell gestaltet,
Grabstatten sind Orte, an denen Er-
innerungen lebendig bleiben. Wer
sich friihzeitig informiert und pas-
sende Losungen findet, schafft Raum
fir Trauer und Trost. Friedhdfe und
Grabpflege tragen so dazu beij, dass
das Gedenken auch im Alltag seinen
festen Platz behalt.

- p
Informieren Sie sich...

ihrbestatter..

e Zeit heilt nicht olfe Wanden,
gie fohel ung nur, mil dem

Unbegreiflichen zu leben.

53945 Blankenheim
Riuberspesch 1

Tel.:02449 / 277
Mobil:0173 95 31 241

Inh. Dennis Paes Meisterbetrieb

-
BESTATTUNGEN BECKER

-4 F i ¥

fai Absohicd auf dor Welt fille
Sehwerer abs der von emen

- }4/ ebten Mensohen,
—":ﬁ - e // 7 /gy/z/te/( &7’

BahnhofstraBBe 22 e Kaller StraBBe 39 53925 Kall / Sistig
www.bestattungen-becker.de

Tel.02441-911010
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3 Ankauf Remhardt

_l - 3 Antiquitditen & Haushaltswaren ‘f
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Keln Weg ist uns zu weit!

Kostenlose Haustermine im Umkreis von 100 km.
www auktmnshaus-remhardt de

er kaufen an:

- Barock, Jugendstil und Art Deco Mabel
- Meissen Porzellan
- Musikinstrumente
(z.B. Geige, Gitarre, Akkordeon)
- Olgemalde
- Miinzen und Miinzsammlungen
- Armbanduhren & Taschenuhren
- Porzellanfiguren (gerne Meissen)
- Militaria vom 1. + 2. Weltkrieg
- Modeschmuck vor 1990
- Nahmaschinen
(bitte nur Singer, Phoenix und Pfaff)
- Silberbesteck 80er, 90er, 100er Auflage
- Kaiserzeit Kriige
- Briefmarken vor 1945
- Zinn ( Teller, Kriige, Glaser us.w.)
- Alte Post-& Ansichtkarten
(z.B. Feldpost)
- Antikes Spielzeug
- Kronleuchter
( Kristall, Messing und Zinn)

Inhaber: A. Reinhardt
Termine nach Vereinbarung \

@ 02246 - 957 42 50

oder 07179 90 38 124
Hﬂnptshnﬂn 127 * 53797 £qﬂmm
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FINANZEN

AR
UT INFORMIERT

Entlastungen fiir
Privathaushalte in 2026

Zum Jahreswechsel 2026 traten ge-
setzliche Anderungen in Kraft, die
fur viele Menschen finanzielle Ver-
besserungen bringen sollen. Héhere
Steuerfreibetrdge, ein angehobener
Mindestlohn und mehr Kindergeld
sollen private Haushalte im Alltag
entlasten. Fir den Staat bedeuten
die Reformen weniger Steuerein-
nahmen, flir Verbraucher dagegen
etwas mehr Netto und einen gréBe-
ren finanziellen Spielraum. Mit wie
viel mehr Euros Arbeitnehmende
und Familien rechnen kénnen, zeigt
die Lohnsteuerhilfe Bayern auf.

Mehr Netto fiir Arbeitnehmende
Der Steuergrundfreibetrag ist zum
1. Januar von bisher 12.096 Euro
auf 12.348 Euro gestiegen. Bis zu
dieser Grenze bleibt das Einkom-
men ganzlich steuerfrei.

Durch die Erhéhung des Freibetrags
fallt der monatliche Lohnsteuerab-
zug seit Jahresbeginn geringer aus.
Zusatzlich wurden die Tarifgrenzen
der Einkommensteuer angepasst,
damit Lohnerhéhungen, die ledig-
lich die Inflation ausgleichen sollen,
nicht zu einer hoheren Besteuerung
fuhren.

Fir Gutverdienende gibt es indes
weniger erfreuliche Anpassungen
bei den Sozialabgaben. Die Bei-
tragsbemessungsgrenze in der ge-
setzlichen Rentenversicherung stieg
auf 8.450 Euro monatlich und in
der Kranken- und Pflegeversiche-
rung auf 5.812,50 Euro. Bis zu die-
sen Einkommensgrenzen werden
Beitrage in die Kassen abgefiihrt.
Fir Normalverdiener andert sich
aber nichts.

Von der Anhebung des Mindest-
lohns auf 13,90 Euro pro Stunde
profitieren nicht nur Vollzeitbe-
schaftigte im Niedriglohnbereich,
sondern auch Minijobber seit Jah-
resbeginn. Weil die Verdienstgrenze
an den Mindestlohn gekoppelt ist,
erhoht sich die monatliche Minijob-
Grenze von 556 auf 603 Euro.
Auch die Mindestvergiitungen fir
Auszubildende steigen in allen
Lehrjahren. Im ersten Ausbildungs-

jahr gibt es mit 724 Euro monatlich
42 Euro mehr. Im zweiten Aushil-
dungsjahr kann mit mindestens
854 Euro, im dritten mit mindes-
tens 977 Euro und im vierten Aus-
bildungsjahr mit mindestens 1.014
Euro monatlich gerechnet werden.

Leicht hohere Leistungen fiir
Familien

Mehr als 10 Millionen Familien mit
Kindern werden unabhéngig vom
Einkommen durch den Anstieg des
Kindergelds seit 1. Januar besser
untersttzt. Pro Kind werden mo-
natlich 259 Euro ausbezahlt. Das
sind aufsummiert 48 Euro mehr pro
Kind im Jahr 2026. Die Erhéhung
erfolgt automatisch tber die Fami-
lienkasse, ohne dass Eltern aktiv
werden missen.

Parallel dazu wurde der steuer-
liche Kinderfreibetrag von 6.672
Euro auf 6.828 Euro pro Kind er-
hoht, also 3.414 Euro pro Eltern-
teil. Im Rahmen einer Glnstiger-
priifung verwendet das Finanzamt
nach Abgabe der Steuererklarung
automatisch den Kinderfreibetrag,
wenn der Steuervorteil hoher als
das Kindergeld fir die jeweilige
Familie ausfallt. Dies kann zu einer
zusétzlichen Steuerersparnis bei
Besserverdienern fiihren.

Zum 1. Januar 2026 wird die
Diisseldorfer Tabelle ebenfalls an-
gepasst, weil sich der gesetzliche
Mindestunterhalt an dem erhohten
steuerlichen Existenzminimum von
Kindern orientiert.

Dadurch steigen die empfohlenen
monatlichen Unterhaltsbetrage fiir
Kinder in allen Altersstufen leicht.
Fiir ein Kind von sechs bis elf Jahren
konnte der Mindestunterhalt bei-
spielsweise von derzeit rund 551
Euro auf etwa 565 Euro monatlich
steigen.

Gleichzeitig erhoht sich der Selbst-
behalt fir Elternteile moderat, etwa
von 1.450 auf rund 1.500 Euro, um
die gestiegenen Lebenshaltungs-
kosten Unterhaltspflichtiger zu
beriicksichtigen. Lohnsteuerhilfe
Bayerne. V.

3 ANWALTSKANZLEIBENENS

www.benens.de

B ANWALTSKANZLEIBENENS

info@benens.de

Schlange mit Brille
Ein Gedachtnis-Trick fur die PIN

Viele Menschen kennen diese un-
angenehme Situation: An der Kasse
oder am Geldautomaten ist die PIN
plétzlich vergessen. kartensicherheit.
de rat deshalb zu einer Methode, die
das Erinnerungsvermdgen gezielt
unterstiitzt: Dabei verkniipft man
die Ziffern der Geheimzahl mit in-
dividuellen Bildern, aus denen eine
kurze Geschichte entsteht. Dieses
,Kopfkino” sorgt dafir, dass die
abstrakte Zahlenkombination sicher
im Geddchtnis haften bleibt.

Ein Beispiel fir die Geheimzahl
6825: Die Schlange (6) setzt ihre
Brille (8) auf, sieht plétzlich alles
doppelt (2) und zahlt zur Sicher-
heit noch einmal ihre fiinf besten
Freunde (5).

Solche oder ahnliche Eselsbriicken
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kénnen helfen, die PIN dauerhaft
abzuspeichern. Unabhangig davon
gelten im Alltag weiterhin grundle-
gende Schutzregeln.

Niemals aufschreiben

Die PIN weder auf Papier notieren
noch digital speichern, zum Beispiel
im Smartphone.

Sichtschutz

Bei der Eingabe am Kassenterminal
oder Geldautomaten die Tastatur im-
mer mit der freien Hand verdecken.
Geheimhaltung

Die PIN nicht an Dritte weitergeben.
Banken, Sparkassen oder die Polizei
fragen nie nach der persénlichen
Geheimzahl.

Weitere kreative Merkhilfen gibt es
auf http://www.pin-im-sinn.de.
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LOKALES AUS ZULPICH

Ein illuminiertes Erlebnis

Leuchtende Garten: Friihlingslichter zuriick im Ziilpicher Park am Wallgraben

Die Leuchtenden Garten waren
endlich zurlck in Zilpich. Besu-
cher konnten sich dber illuminierte
Attraktionen im historischen Park
am Wallgraben mit samt seiner
frihlingshaften Flora freuen. Rund
um die kurkélnische Landesburg,
Uber die Streuobstwiese, vorbei am
Weinberg und dem restaurierten
Weiertor bis hin zum Bachtor er-
warte die Gaste ein spektakulares
Lichtermehr, leuchtende Skulturen
und einige illuminierte Attraktionen
zum Stauen. Erstmals fanden die
Leuchtenden Garten 2026 bereits
im Friihling statt. Neu war auch das
bunte Rahmenprogramm mit téglich
wechselnden Highlights u.a. Live-
Musik von Eva Lebertz, Leuchtak-
robatik von Feuerartist René Albert
sowie speziellen abendlichen Stadt-
fihrungen rund um den Késmarkt.
Auch die Akteure des Lichterzugs
Eiserfey mit den beliebten Leucht-
kostlimen sind wieder Teil der zwei-
wachigen Veranstaltung gewesen,
ebenso wie weitere Partner, darunter
die Romerthermen Zilpich und die
Kirche Sankt Peter.

Erneut kam es bei den Leuchtenden
Garten 2026 zur Kooperation mit
den Lichtkiinstlern von ,World of
Lights”, die an gleicher Stelle schon
die Leuchtenden Gérten in Zilpich
von 2014 bis 2019 inszenierten. Der
Eingang des Lichtspektakelt erwarte-
te die Besucher an der Landesburg
neben der Briicke zum Wallgraben.

Mystische Monche am Weinberg

14 |

Von dort konnten alle Lichtstationen
und illuminierten Highlights tber
einen Rundweg bestaunt werden.
Auf dem gesamten Geldnde bis
zur BachstraBe entlang der histori-
schen Stadtmauer warteten groBe
und kleine llluminationen auf die
Gaste. Besondere Highlights waren
fir groBere Flachen wie Burgplaza,
Weiertor/Weinberg, Streuobstwie-
se und Bouleplatz vorgesehen. Ein
Gastronomiebereich auf der Halfte
des Weges bot tdglich Speisen und
Getranke. Neben den kulinarischen
Eifeler Imbissspezialitdten wurde
auch eine erlesene Weinauswahl u.a.
mit dem exklusiven Ziilpicher Weier-
tor-Wein angeboten. Daneben wurde
im , Garten der Begegnung” an den
Wochenenden wieder der beliebte
Fruchtpunsch ausgeschenkt. Dort
konnten die Gaste dann den direkten
Ausgang zur WeierstraBe nutzen oder
zurick in Richtung Burg spazieren.
Neben den zahlreichen illuminierten
Attraktionen und Welten im gesam-
ten Park am Wallgraben erwartete
die Leute bei den Leuchtenden Gar-
ten ein buntes Rahmenprogram aus
Akrobatik, Feuershow, Live-Musik
und abendlichen Fiihrungen und
weiteren spannenden Programm-
punkten auf dem Gelédnde und in
der Umgebung in Ziilpich.

Die Veranstalter freuten sich sehr, die
Leuchtenden Garten mit vielen tollen
Partnern umsetzen zu kénnen.

FH

Auch in diesem Jahr dabei waren die Leuchtkostiime des Eiserfeyer
Lichterzuges - hier eingerahmt von den beiden méachtigen Drachen.

Besucher konnten sich {iber illuminierte Attraktionen im historischen
Park am Wallgraben mit samt seiner friihlingshaften Flora freuen.

Rund um die kurkdlnische Landesburg, iiber die Streuobstwiese,
vorbei am Weinberg und dem restaurierten Weiertor bis hin zum
Bachtor erwarte die Gaste ein spektakuldres Lichtermehr.
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LOKALES AUS ZULPICH

Kameradschaftspflege im Miinstertor

Prinzengarde Ziilpich lud zum gemiitlichen Abend

09

k)

T —

Wahrend die Uniformen und Kostiime der vergangenen Session
langst verstaut sind, bewies die Prinzengarde Ziilpich 1910 e.V.am
10. April, dass das Vereinsleben auch im Friihjahr keine Pause macht

Wahrend die Uniformen und Kost-
me der vergangenen Session langst
verstaut sind, bewies die Prinzen-
garde Zulpich 1910 e.V. am 10.
April, dass das Vereinsleben auch
im Frihjahr keine Pause macht.
Der Vorstand hatte zum zweiten
,Minstertorabend” nach Sessions-
ende geladen und verwandelte das
historische Gardequartier erneut in
einen Ort der Begegnung.

Ab 20 Uhr fiillten sich die Rdum-
lichkeiten im Minstertor mit Mit-
gliedern und Freunden des Vereins.
Ziel des Abends war ganz bewusst
kein straffes Programm, sondern die
klassische Kameradschaftspflege. In
entspannter Atmosphare standen
der Austausch und das Miteinander
im Mittelpunkt.

Bei kiihlen Getrénken und einer Aus-
wahl an Snacks ergaben sich bis tief
in die Nacht gute Gesprache - dabei
wurde nicht nur auf die vergange-
ne Karnevalszeit zurlickgeblickt,
sondern auch schon die ein oder
andere Idee fiir die Zukunft ge-
schmiedet. , Solche Abende, jeweils
am zweiten Freitag jedes Monats,
sind wichtig, um abseits des Trubels
den Zusammenhalt in der Garde zu
starken”, hieB es aus den Reihen des
Vorstands.

Die Resonanz zeigte deutlich: Das
Gardequartier am Miinstertor ist
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Das historische Gardequartier der Prinzengarde: das Miinstertor

JBEY FiscHEr ()T
Treppenlifte & Aufziige

» Treppenlifte

neu & gebraucht

» Plattformlifte

» Senkrechtaufzige
(vereinfacht)

auch auBerhalb der ,fiinften Jah-
reszeit” das schlagende Herz der
Prinzengarde. Ein rundum gelunge-
ner Abend, der einmal mehr bewies,
dass Tradition und echte Freund-
schaft bei dem 1910er Traditions-
verein fest verankert sind. FH

« Kompetente Beratung
« Fachgerechte Montage
- Deutschlandweiter Service

Hormann Automatik-Garagen-Sektionaltor in 7
Aktionsfarben, M-Sicke, Oberflache Woodgrain und
Elektroantrieb inkl. ein Handsender.
Weitere Oberflachen in L-Sicke, 7 Aktionsfarben und
weiteres Zubehor ist ebenfalls zu attraktiven Preisen
erhéltlich.

I AktionsgroRe:
2.500 x 2.000 mm
| 2:500x2.125 mm
2.370 x 2.000 mm
| 2.370x2.125 mm

E L | ]
L]
085 s0H

VIEL MEHR ALS ROLLLADEN UND MARKISEN

I Voss & Sohn GmbH & Co. KG = Industriestralle 79 = 50389 Wesseling = info@voss-sohn.de = Tel. 02232 51499 = 02203 9285549'
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WIR KOMMEN IN FRIEDEN UND WIR BLEIBEN!

#PRIDE EUSKIRCHEN 2026 -

Wir kommen in Frieden und

Am 16. Mai 2026 ist es wieder
soweit: Der Klosterplatz in Eus-
kirchen wird ab 12 Uhr zum Mittel-

L 99)
PELEGDIENST
Fimomer - Soriicann

Wir kimmern ums um Sie!

Werde
Teamptgtyegsuakti
akuﬁ:fp“:l:zfdienst-zh-de O:
Tel. 02253 - 93 99 50
Napoleonstr. 5, 53902 Bad Miinstereifel
www.pflegedienst-zh.de
ALLERLEI STATT EINERLEI

u'EER

EUSKIRCHEN ev.

MITEINANDER = FUREINANDER »

Berliner Strafe 8 |

punkt von Vielfalt, Sichtbarkeit und
Gemeinschaft!

Unter dem Motto ,, Wir kommen in
Frieden - und wir bleiben!" |3dt
Queer Euskirchen e. V. herzlich
zum diesjahrigen Pride-Event ein. Ob
queer, straight oder einfach neugierig
- alle sind willkommen, gemeinsam

wir bleiben!

ein Zeichen fiir Toleranz, Akzeptanz
und Menschenwiirde zu setzen.
Freut euch auf ein buntes Programm
mit vielen Aktionen, Begegnungen
und guter Stimmung.

Das vollstandige Programm und alle
Termine findet ihr im Begleitheft so-
wie auf der Website.

Klosterplatz Euskirchen -

Ab 12 Uhr - 16. Mai -
www.queer-eu.de

Veranstaltet von Queer Euskirchen
e.V., unterstiitzt vom Kreis Euskir-
chen, der Stadt Euskirchen, dem
yoU25 Queeren Jugendtreff sowie
der Polizei NRW Kreis Euskirchen.

Vorstellung - Queer Euskirchen e. V.

Wer wir sind

Queer Euskirchen e. V. ist der erste
queere Verein im Kreis Euskirchen.
Der Verein wurde am 9. Februar 2025
offiziell gegriindet und entstand aus
der Initiative des Queeren Stammtisch,
der seit 2020 als informelles Netzwerk
queeren Menschen eine sichere An-
laufstelle bieten sollte.

Von Anfang an setzen wir uns fir die
Rechte, Sichtbarkeit und Gleichberech-
tigung queerer Menschen in der Re-
gion ein. Unser Ziel ist es, sichere Rau-
me und Begegnungsmaglichkeiten flir
Menschen aller geschlechtlichen Iden-
titdten und sexuellen Orientierungen

53879 Euskirchen
| ee-traum.de
traum_ulrike_kauder

- WYt

Das brennende Kin

von WagenbaUegum f

Jacques Tily,
kommg nach
Euskirchen

zu schaffen - unabhangig von Alter,
Herkunft oder Label.

Dabei stehen Aufklarung, Empower-
ment, Solidaritat und Vielfalt im Mit-
telpunkt unserer Arbeit.

Wir planen und beteiligen uns an Ak-
tion gegen gruppenbezogene Men-
schenfeindlichkeit wie Rassismus, Se-
xismus oder Queerfeindlichkeit. Dabei
arbeiten wir ehrenamtlich, unabhan-
gig und gemeinniitzig - und freuen
uns Uber jede Form der Unterstiitzung.

Was bedeutet

In den spaten 1960er-Jahren war
die Situation fiir Homosexuelle und
andere sexuelle bzw. geschlechtliche
Minderheiten in den meisten Landern
auBerst schwierig.

Homosexualitat wurde gesellschaft-
lich tabuisiert und stand meist unter
Strafe.

Diskriminierung, Verfolgung und
Verhaftungen waren an der Tages-
ordnung. Queere Bars waren oft Ziel
von Polizeirazzien.

In den friihen Morgenstunden des 28.
Juni 1969 fand in der Bar Stonewall
Inn der sogenannte Stonewall-Auf-
stand statt. Zu dieser Zeit gab es im-
mer wieder gewalttatige Razzien der
Polizei in Kneipen mit homosexuellem
Zielpublikum.

Es kam in der Folge zu tagelangen
StraBenschlachten zwischen queeren
Menschen und der Polizei.

Der Christopher Street Day (CSD) ist
ein Gedenk- und Demonstrationstag
von Lesben, Schwulen, Bisexuellen,
trans*, queeren, inter*, asexuellen,
aromantischen und agender Personen
(LGBTQIA+, deutsch: LSBTIQ+).

Der Verein arbeitet mit lokalen Grup-
pen und Institutionen wie Omas
gegen Rechts, der Stadt Euskirchen,
anderen Vereinen und den lokalen
Medien zusammen. Unterstiitzung
ist willkommen - sei es durch Zeit-,
Sach- oder finanzielle Beitrage.

Jede Spende kommt direkt der Aufkla-
rungsarbeit und Gemeinschaft zugute.
Gemeinsam machen wir den
Kreis Euskirchen bunter, offener
und solidarischer.

CSD & PRIDE?

Demonstriert wird fiir die Rechte
queerer Menschen sowie gegen
rechtliche und soziale Diskriminie-
rung, Ausgrenzung und Verfolgung.
Die Bezeichnung »Christopher Street
Day« ist mehr in Deutschland und der
Schweiz (iblich. In englischsprachigen
und romanischen Landern wird meist
von Pride Parades gesprochen.

In Deutschland fanden im Jahr 1979
in Bremen und Berlin die ersten CSDs
unter dieser Bezeichnung statt.
Lange Zeit stand in Deutschland die
Forderung zur »Abschaffung des
§175« (Strafbarkeit homosexueller
Handlungen) und der Abbau von Dis-
kriminierung im Vordergrund.

In spateren Jahren gewannen dann
Themen wie die »Ehe fir alle«, »Sicht-
barkeit von Lesben«, »HIV / AIDSk,
»Sichtbarkeit farbiger Queer-Perso-
nen« oder »Selbstbestimmung fir
trans und inter Personen« an Be-
deutung.

Die CSDs in Deutschland finden nicht
genau am historischen Datum, son-
dern an den Wochenenden von Mai
bis August statt.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

CSD EUSKIRCHE

WOFUR STEHT DIE PRIDE FLAGGE?

O

(Regenbogenfahne von David Quasar) (Progress Pride Flag von Valentino Vecchietti)

Die Progress Pride Flag ist eine Weiterentwicklung der klassischen Regenbogenfahne, die von
Daniel Quasar entworfen wurde. Sie fligt einen Pfeil am linken Rand hinzu, der die Farben der
Transgender-Flagge (Rosa, Hellblau, WeiB) sowie Schwarz und Braun fir
People of Color und AIDS-Opfer enthalt.

Weiterhin integriert sie zusatzlich das Intersex-Symbol (gelber Hintergrund, violetter Kreis).

In der urspriinglichen Regenbogenfahne stehen die Farben fiir: Rot - Leben, Orange - Heilung,
Gelb - Sonnenlicht, Griin - Natur, Blau - Harmonie, Violett - Geist

pu MussT Mick NickT miicen ooer versTereN ABER DU DARFST MIR NICHT SCHADEN!

Diese Flaggen erinnert daran, dass Lesben, Schwule, Trans*, Inter*-Personen, Queers oder queere
Menschen of Color bis heute Ausgrenzung, Beleidigungen und Gewalt erleben.

wseecrist UNVERZICHTBAR!  sesoe: SCHUTZT AUCH DICH!

Respekt bedeutet nicht: Pride Fahnen sind keine Provokation!
9k dass man alles mégen muss
sk dass man alles verstehen muss Sie sind Symbole dafiir, dass alle Menschen
9 dass man seine Religion andern soll dieselbe Wiirde und denselben Schutz
verdienen, auch wenn sie anders leben, lieben
Respekt bedeutet: empfinden oder aussehen als du.

9 andere Menschen nicht zu bedrohen

% sie nicht zu beleidigen MENSCHENRECHTE GELTEN FUR ALLE MENSCHEN!

9k ihnen nicht zu schaden

aeiche Reckte For awe NICHT WENIGER RECHTE FUR DICH!

Viele Menschen haben das Geflihl, dass sie etwas verlieren, wenn andere Gruppen dieselben
Rechte bekommen. Doch in Wirklichkeit passiert genau das Gegenteil.
Wenn queere Menschen, Menschen mit Migrationshintergrund, Frauen oder religiése
Minderheiten dieselben Rechte bekommen, wird dir nichts weggenommen — dein Leben andert
sich dadurch nicht negativ.

Wenn eine Gesellschaft das Recht aller Menschen schiitzt, unabhangig davon, wen sie lieben, wie
sie aussehen, woher sie stammen oder welche Religion sie haben, dann bedeutet das:
9k Auch deine Freiheit wird geschiitzt.
9F Auch du und deine Familie hat Sicherheit.
2k Auch du kannst so leben, wie du willst.

DU BIST HIER

Q ER (P facebook/QueertU @ www.queer-eu.de safe? GescHATzT
EUSKIRCHEN ev. (©) instagram/queereu () info@queer-eu.de Space
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Der Ort Losheim mit seinen verschiede-
nen Ausstellungen und Einkaufsmdg-
lichkeiten direkt an der deutsch-belgi-
schen Grenze in der Eifel ist nicht nur
fiir Kunst- und Kultur-Liebhaber etwas
Besonderes oder fiir KaffeegenieBer,
die hier ihre Sorte besonders giinstig
vorfinden - auch Technikfreaks kom-
men auf Ihre Kosten.

Im Alten Zollamt gibt es die ArsTEC-
NICA und hier fahren gleich hunderte
von Modellbahnzligen durch eine Eifel-

Ardennen-Landschaft.

Seit mehr als 29 Jahren begeistert diese
Ausstellung Jung und Alt immer wieder
aufs Neue. Die groBe Digital-Anlage im
MaBstab 1/87 ist ein wahrer Hingucker.
Unzahlige kleine Details zeigen von der
Liebe zur Modellbahn und zum Modell-
bau der Erbauer. Die Anlage zeigt eine
Eifel-Ardennen-Landschaft mit Dorf
und Stadt, Militdrgelande und das alles
voller Leben und in Bewegung.
Wenn der Opa mit dem Enkel...

Durch die schone Eifel-Landschaft
fahren Giter- und Personenziige und
Kindheitserinnerungen werden hier
wachgeriittelt. Ein Flughafen ist auch
zu bestaunen und auf der StraBe ist
auch was los, hier fahren Lkw und
Busse und versetzen den Besucher ins
Staunen. ,Ja wie das alles hier funk-
tioniert, tolle Technik", staunt eine Be-
sucherin. Und gleichzeitig findet man
hier die historische Ausstellung , Grenz-
geschichten”.

'l-'1..=

'..Lé’i‘hMﬁi“

Ein Dorf zwischen den Fronten und
zwischen zwei Landern und vielen
Geschichten, die dieser Grenzort zu
erzahlen hat. Geschichten aus dem
damaligen Nachkriegsgeschehen, vom
Kaffeeschmuggel, von Wilderemn und
dem Wiederaufbau.

Die historische Nachkriegs-Ausstel-
lung OIdHISTORIES - passenderweise
im Alten Zollamt untergebracht - ist
eine Hommage an unsere Heimat
und nimmt Sie mit auf eine Reise in

1 Das KAFFEEPARADIES

direkt an der deutsch/belgischen Grenze!
LOSHEIMIEIFE
Tel. 06557/9939432

L Gultig vom 1.5.-19.5.2026,
solange Vorrat,
auber bei Hehl

Kaffeetrinker

;reffen sich gn der Grenze.

Bingo
TE?;FED == i | A Gondullere
Crema ‘Jﬁw@ Crema Dessert
+ J6er Pads :; Bl Ei}g
annen

RIESENAUSWAHL an Kaffee, Schokolade und belgischem Bier!

Supermarkt: Taglich von 8.00-18.30 Ubr, auch an SONM- & FEIERTAGEN gedffnet! Die Ausstellungen haben montags RUHETAG!

Ardenner Cultur Boulevard

www.grenzZgenuss.net

* i;(FEII:’PANA

Primer Str. g5
D-535940 Losheim/Eifel
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die anfanglich noch diistere, aber den-
noch hoffnungsvolle Zeit des Wandels.
Eine Zeit, in der die Menschen kreativ
wurden. ,Das hat Opa auch immer
erzahlt!", schwarmt eine Besucherin.
Und natiirlich darf das Modellbahn-
fachgeschaft nicht fehlen. In der Ars-
TECNICA gibt es fir Sammler und Mo-
dellbahnbauer von fast allen gangigen
Herstellern ein groBes Programm.

Ob Ersatzteile fiir die alte Marklin-Lok
oder Modellbauhauser und Modell-
autos. Fiir den erfahrenen Modellbauer
oder fiir Neueinsteiger, hier wird man
fiindig. Aber auch kreatives Bastel- und
Spielzeug. So auch eine riesige Auswahl
an Puzzeln und auch Pliischtieren und
Klemmbausteinen so u. a. von Lego
und die seltenen Sammlermodelle von
Tim und Struppi.

Die Ausstellung und das Modellbahn-
fachgeschéft sind donnerstags, frei-
tags und samstags gedffnet von 12
bis 18 Uhr und befindet sich im Los-
heimer Einkaufszentrum , GrenzGe-

nuss." Wer belgische Spezialitéten vor
Ort genieBen mdchte, der kann dies im
Café-Bistro Old Smuggler, hier gibt es
den beriihmten belgischen Reisfladen
oder handgefertigte Pralinen.

Der belgische Supermarkt Delhaize
glanzt durch sein riesiges und giins-
tiges Kaffeeangebot sowie die belgi-
schen Spezialbiere.

Und da gibt es auch noch das Mébel-
Outlet Ludwig. Preiswerte Mobel flir
jedermann.

Es ist also eine Ausflug wert.
Adresse fiirs Navi: Primer Str. 55 -
53940 Losheim/Eifel

Infos: www.grenzgenuss.net und
www.arstecnica.de

Skurrile komodiantische Revue im Kulturhaus

Das , theater 1" spielt sein Stiick
»Giille, Kneipp und Universum”
In der Reihe ,Sonntdgliches Vor-
abend-Programm” steht am Sonntag,
17. Mai, um 17 Uhr die Inszenierung
,GUlle, Kneipp und Universum” im
LKulturhaus theater 1", Langenhe-
cke 4 in Bad Minstereifel auf dem
Programm.

Das Stiick von Christiane Remmert
und Jojo Ludwig heiBt , Giille, Kneipp
und Universum”, weil es von Gille,
von Kneipp und vom Universum
handelt. Aber auch noch von weit-
aus mehr, es ist eine Mischung aus
Schauspiel, Figurentheater, Satire und
Revue mit vielen weltbewegenden

Liedern. So kann man zum Beispiel
die lange verschollene ,0de an die
holde Vrouwe Hildegard” des mittel-
alterlichen Barden Walther von der
Vogelweide horen, von ihm personlich
live vorgetragen und exklusiv in dieser
Inszenierung. Durch den in der Raum-
fahrttechnik bislang ungenutzten
Treibstoff Gille kann eine Rakete mit
Uberlichtgeschwindigkeit fliegen und
somit die von der Erde ausgesandten
Lichtstrahlen tiberholen. Dadurch ist
es moglich, Ereignisse zu betrachten,
die auf der Erde inzwischen vergan-
gen sind.

Die beiden Astronauten Zilli Esch-
bach und Hauke Litjensteen ver-

wenden diesen Treibstoff in ihrer
selbstgebauten Rakete und kdnnen
auf der Reise ins All nicht nur sehen,
was vor langer Zeit auf der Erde ge-
schah, sondern diese Visionen unter
Zuhilfenahme von Jules Vernes alter
Holzkamera fotografieren, aus dem
Apparat herausholen und sogar zum
Leben erwecken. Leider nur zweidi-
mensional, aber immerhin.

Sichtbar werden unter anderem Epi-
soden aus dem Leben der Hildegard
von Bingen und des Sebastian Kneipp.
Dabei kommen erstaunliche Fakten
zutage, wie zum Beispiel Hildegards
Beinahe-Karriere als KugelstoBerin
oder Kneipps Leidenschaft fiir das
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Anlegen weitlaufiger Erdhchlen.
Rezeptfrei wird mit dieser Inszenie-
rung ein Heilmittel verabreicht, das
gegen jegliche Art von Zipperlein,
Viren, Zecken, Bakterien, Milben,
Antriebslosigkeit, Haarausfall, Karies
und sonstige unerwiinschte Lebens-
begleitumsténde hilft: Lachen.
Tickets gibt es an der Tageskasse; Kar-
tenzahlung ist nicht méglich.

Es wird empfohlen, unter 02257-
4414 oder unter kulturhaus@thea-
ter-1.de zu reservieren,
Reservierungen, die erst am Tag der
Veranstaltung erfolgen, kénnen mog-
licherweise nicht mehr berticksichtigt
werden.
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Anzeige

Alfter. ,Unsere Angebote im
linksrheinischen Rhein-Sieg-Kreis
stoBen auf groBes Interesse. Davon
zeugt auch der hervorragende Be-
such des heutigen , Tags der Offenen
Tar". Das Interesse unserer Mitbiir-
ger an medizinischen und Gesund-
heitsthemen ist wirklich sehr sehr
groB."” Bernd Rademacher, Prokurist
von Sieg Reha und Geschéftsleiter
des vor einem halben Jahr in Alfter
erdffneten neuen Gesundheitszent-
rums, ist mehr als zufrieden mit des-
sen Entwicklung. , Unsere innovative
Angebotspalette zielgerichteter und
individueller RehabilitationsmaBnah-
men in den Bereichen Orthopadie,
Kardiologie, Neurologie, Psychoso-
matik und Pneumologie kommt an.”
Renommierte Wissenschaftler und
Chefarzte gaben gut verstandliche
Informationen zu den Themen-
komplexen Lungenerkrankungen,
Arthrose und Knorpelschaden
und Herzinfarkt sowie den ent-
sprechenden Behandlungs- und
Rehabilitationsmalnahmen. Spe-
zielle Kursangebote von Riickenfit,
Tanzen, Psychosomatik und Yoga
animierten zum Mitmachen. Die
Ganganalyse und -therapie mit
Gewichtsentlastungssystem und
integrierter Druckmessplatte, ein
neues Angebot, und das kosten-
lose Training an digitalen Fitness-
geraten sowie viele weitere kosten-
lose Angebote stieBen auf groBe
Resonanz beim Publikum.

. Bei uns steht jeder einzelne Kun-
de mit seinen Beschwerden und
Wiinschen im Mittelpunkt. Indivi-
duelle Betreuung und gezielte An-
gebote - das zeichnet Sieg Reha
2.0 aus. Und das schatzen unsere
Kunden an uns”, erlautert Dana
Rondorf, Mitglied der Geschafts-
leitung, das Erfolgsgeheimnis des
nach modernsten Gesichtspunkten
und Erkenntnissen arbeitende Re-
habilitationszentrums.

,Unser Kerngeschaft ist und bleibt
die ambulante medizinische
Rehabilitation bei orthopadi-
schen, kardiologischen, neurolo-
gischen, psychosomatischen und
pneumologischen Erkrankungen”,
erlautert Rademacher die Aufga-

Das "
Gesundheitszentrum

e ChimsaitmBlisd B2 sy Jed!

[ . T T
T L P T T

Sieg Reha in Alfter wird hervorragend angenommen

Rehabilitation in Orthopadie, Kardiologie, Neurologie, Psychosomatik und Pneumo-
logie Angebote werden sukzessive ausgebaut - ,Bistro Balance” ist weiteres Highlight

Prokurist Bernd Rademacher und Geschaftsleitungsmitglied Dana Rondorf sind sehr zufrieden mit
der Entwicklung des Alfterer Gesundheitszentrums und haben noch jede Menge Plane in der Pipeline.

ben des modernen Gesundheitszen-
trums. Weiterer Schwerpunkte sind
Physiotherapie, Ergotherapie und
Logopédie auf Rezept. Medizinisches
Gerétetraining und entsprechende
Kurse auf Selbstzahlerbasis runden
das Leistungsspektrum ab. Hochqua-
lifizierte und topmotivierte arztliche
Mitarbeiter, Rehabilitationsexperten
und weiteres Fachpersonal sorgen
fir eine optimale Beratung und An-
leitung bei den Anwendungen und
Betreuung der Kunden. Dafir stehen
in Alfter (Konrad-Zuse-StraBe 5) 250
bis 300 Behandlungsplatze zur Ver-
flgung. 130 Stellplatze vermeiden
die lastige Parkplatzsuche.

Auch steht ein umfangreicher kom-
fortabler Fahrdienst bereit, der die
Rehabilitanden sicher zu Hause ab-
holt und wieder nach Hause bringt.
Sogar Rollstuhlfahrzeuge stehen zur
Verfligung. Dieses Angebot unter-
scheidet die Sieg Reha markant von
den meisten Mitbewerbern.

Ein echtes Highlight ist das angeglie-
derte , Bistro Balance”, das neben
den Reha-Kunden auch anderen
Gasten offensteht. Abwechslungs-
reiche vegetarische Mittagsmeniis
und Friihsticksvarianten werden
ebenso wie hausgemachte Kuchen,
Torten und weitere Leckereien mit
passenden Getranken an sieben Ta-
gen die Woche angeboten. Monat-
lich wechselnde Spezialitaten bieten
zusatzliche Genussmomente. Und

wer fiir private oder geschéftliche
Feiern eine gepflegte Location mit
Wohlfiihlatmosphére sucht, ist beim
,Bistro Balance” genau richtig. Eine
gute Gelegenheit zum Kennenlernen
bietet die After-Work-Party am 16.
April in der Zeit von 18 bis 22 Uhr.

,Unsere Mission ist, die Gesund-
heitsversorgung in der Region
zu verbessern. Eine Reha rettet
Lebenswege und sichert Existenzen”,
fasst Rademacher kurz und prézise das
Credo von Sieg Reha 2.0 zusammen
und verspricht: , Wir wollen uns in
einem gesunden Rahmen organisch
weiterentwickeln. Deshalb werden
wir unsere Angebote zielgerichtet
ausweiten und mehr Behandlungs-
platze schaffen. Auch steht eine Ver-
groéBerung unseres Einzugsgebiets
auf der Tagesordnung. Dafiir suchen
wir auch engagierte Mitarbeiter vor

Sporttherapeutin Emilie Pe-
ters demonstrierte das mo-
derne Gerat zur Ganganaylse.
(Fotos: WDK)

allem im therapeutischen Bereich
sowie leistungsbereite Auszubil-
dende.” Weitere Informationen:
www.siegreha.de (WDK)

Ein umfangreicher komfortabler Fahrdienst mit vielen E-Fahr-
zeugen sorgt fiir einen bequemen und sicheren Hol- und Bring-
service.
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Reisen mit Pollenallergie

Gut vorbereitet durch die Pollensaison

Die Urlaubszeit steht vor der Tir -
doch fiir Menschen mit Pollenallergie
kann die Reise schnell zur Belastung
werden. Andere Regionen, unge-
wohnte Pflanzen und unterschied-
liche Pollensaisons stellen Betroffene
vor besondere Herausforderungen.
Mit der richtigen Vorbereitung lasst
sich der Urlaub jedoch trotz Heu-
schnupfen genieBen.

. Viele Allergikerinnen und Allergiker
unterschatzen, dass sich die Pollen-
belastung je nach Reiseziel stark un-
terscheidet”, erklart Sonja Lammel,
Pressesprecherin vom Deutschen All-
ergie- und Asthmabund e.V. (DAAB).
Wahrend in Deutschland beispiels-
weise die Birkenpollensaison bereits
abklingt, kann sie in nordlicheren
oder hoher gelegenen Regionen
gerade erst beginnen. Auch medi-
terrane Lander haben teils andere,
langer andauernde Bliihphasen.
Medikamente vor Reisebeginn
priifen

Ein wichtiger, oft vernachlassigter
Aspekt: die Kombination aus Pol-
lenallergie und Asthma. Verande-
rungen in Klima, Luftfeuchtigkeit

Fotos: pexels.com/akz-0

Rundblick Eifel | 55. Jahrgang | Nr. 9 | Mittwoch, 29. April 2026 | Kw 18 | Rautenberg Media

und Allergenbelastung kdnnen die
Atemwege zusatzlich reizen. Gera-
de bei allergischem Asthma kann
dies zu einer Verschlechterung der
Symptome fiihren. Betroffene sollten
daher ihre Medikation vor der Reise
iiberpriifen und ausreichend Notfall-
medikamente mitfihren.

Auch Nasenpolypen konnen auf
Reisen problematisch werden.
Durch trockene Luft im Flugzeug,
Klimaanlagen oder erhohte Aller-
genbelastung kann sich die Nasen-
schleimhaut weiter entziinden. Dies
verstarkt nicht nur die Beschwerden,
sondern kann auch die Nasenat-
mung und den Geruchssinn zusatz-
lich beeintrachtigen.

Der DAAB empfiehlt, sich vor Rei-
seantritt Uber die aktuelle Pollen-
situation am Zielort zu informieren
und die Reiseapotheke entsprechend
anzupassen. Dazu gehdren antialler-
gische Medikamente, Nasensprays
sowie - bei Bedarf - Asthmasprays.
Auch einfache MaBnahmen wie das
Liiften zu pollenarmen Zeiten oder
das Wechseln der Kleidung nach
Aufenthalten im Freien kdnnen hel-

fen, die Belastung zu reduzieren.

Aktionsseite fiir Betroffene

Im Rahmen des Aktionsjahres ,IM-
pulse” stellt der DAAB zudem spe-
zielle Informationsangebote rund
um das Thema Reisen mit Allergien
bereit. Auf der Aktionsseite fin-
den Betroffene ein Urlaubsspezial
mit praktischen Tipps, hilfreichen
Checklisten und einem begleiten-
den Podcast, der wichtige Fragen

zur Reiseplanung, zum Umgang mit
Beschwerden unterwegs sowie zu
Asthma und Nasenpolypen aufgreift.
Gerade in Zeiten des Klimawandels,
der zu verldngerten und intensiveren
Pollensaisons fiihrt, wird die indivi-
duelle Planung immer wichtiger. Wer
seine Pollenallergie kennt und gezielt
vorsorgt, kann auch auf Reisen un-
beschwert durchatmen.

(akz-0)

Ankauf von Altgold
liver

GroBe Auswahl an Trauringen!

Juwelier
Goldschmiedemeister

/ .

info@juwelier-wetzel.de

Goldschmiede Oliver Wetzel
Zum Markt 6 - 53894 Mechernich
Tel. 024 43 -48019

www.juwelier-wetzel.de

JUWELIER

O\/
ng/z S Vioricttr
Gold- & Platinschmiede - Meisterbetrieb

SOFORT BARGELD

An- und Verkauf von Gold und Silber aller Art,
Altgold, Schmuck, Brillanten, Miinzen,
Zahngold sowie versilbertes Besteck und Zinn

Anfertigungen, Umarbeitungen,
Uhrmacherservice

Reparaturen in eigener Meisterwerkstatt

KOMMERN
Muhlengasse 10
Tel.: 02443 - 56 09

GEMUND
Dreibornerstrafie 21
Tel.: 02444 - 9147580
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POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Mittwoch, 29. April

Eifel-Apotheke

BahnstraBe 1, 53949 Dahlem, 02447 271
Donnerstag, 30. April

Adler-Apotheke

BahnstraBe 31, 53894 Mechernich, 02443 901009
Freitag, 1. Mai

Kolping-Apotheke

KolpingstraBe 3, 53894 Mechernich, 02443 2454
Samstag, 2. Mai

Apotheke am Eiffelplatz

Kolner StraBe 49, 53947 Nettersheim, 02486 8288
Sonntag, 3. Mai

Martin-Apotheke

KélInstraBe 55, 53909 Ziilpich, 02252 6662
Montag, 4. Mai

Rathaus-Apotheke

Rathausplatz 4, 53945 Blankenheim, 02449 8444
Dienstag, 5. Mai

Apotheke am Eiffelplatz

Kolner StraBe 49, 53947 Nettersheim, 02486 8288
Mittwoch, 6. Mai

Vital Apotheke

Am Alten Rathaus 3, 53937 Schleiden, 02445 852990
Donnerstag, 7. Mai

Adler-Apotheke

MinsterstraBe 17, 53909 Zilpich, 02252 2348
Freitag, 8. Mai

Sonnen-Apotheke

Kolner StraBBe 58, 53940 Hellenthal, 02482 1387
Samstag, 9. Mai

ventalis Apotheke

UrftseestraBe 1, 53937 Schleiden, 02444 2277
Sonntag, 10. Mai

Eifel-Apotheke

BahnstraBe 1, 53949 Dahlem, 02447 271
Montag, 11. Mai

Kolping-Apotheke

KolpingstraBe 3, 53894 Mechernich, 02443 2454
Dienstag, 12. Mai

Schwanen-Apotheke

Bendenweg 13, 53902 Bad Miinstereifel, 02253 2065
Mittwoch, 13. Mai

Linden-Apotheke

Zum Markt 1, 53894 Mechernich, 02443 4220
Donnerstag, 14. Mai

Hubertus-Apotheke

Personenbeforderung seit 1962

Steinfelder StraBe 8a, 53947 Nettersheim, 02486 911080

Freitag, 15. Mai
Adler-Apotheke

BahnstraBe 31, 53894 Mechernich, 02443 901009

Samstag, 16. Mai
Gliick-Auf-Apotheke

Rathergasse 6, 53894 Mechernich, 02443 43080

Sonntag, 17. Mai
Vital Apotheke

Am Alten Rathaus 3, 53937 Schleiden, 02445 852990

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Alle Angaben ohne Gewahr

Tierarzt-Notdienste
im Kreis Euskirchen

Freitag, 1. Mai

Tierarztpraxis Istemi

Euskirchen, 02251 7772727
Samstag, 2. Mai

Tierarztpraxis BraBeler-

Lahsberg

Mechernich, 02484 9186793
Sonntag, 3. Mai

Das Tierarztpraxis Team Dr.

Miiller

Ziilpich, 0152 34695490
Samstag, 9. Mai

Tierarztpraxis Karatac

Euskirchen, 02251 80200
Sonntag, 10. Mai

Tierarztpraxis Rompel

Ziilpich, 02252 8374703
Donnerstag, 14. Mai

Tierarztpraxis Dr. Hiilsmann/

Dr. Unland

Kommern, 02443 6638
Samstag, 16. Mai

Tierarztpraxis KannengieBer

Kall, 02441 1793

Sonntag, 17. Mai
Tierarztpraxis Weimbs
Hellenthal, 02482 6390701

Samstag, 23. Mai
Tierarztpraxis Dr. Hiilsmann/
Dr. Unland
Kommern, 02443 6638

Sonntag, 24. Mai
Tierarztpraxis Istemi
Euskirchen, 02251 7772727

Pfingstmontag, 25. Mai
Tierarztpraxis Dr. Hiilsmann/
Dr. Unland
Kommern, 02443 6638

Samstag, 30. Mai
Das Tierarztpraxis Team Dr.
Miiller
Ziilpich, 0152 34695490

Sonntag, 31. Mai
Tierarztpraxis Rompel
Ziilpich, 02252 8374703

www.tieraerzte-kreis-euskirchen.de/
alle-notdienste

GEGEN GEWALT

116 016

0800 12 39 900

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.
o Telefon-Nummer fur Frauen

o Telefon-Nummer fiir Manner

|
Eﬂg@ Kanaltechnik
www.poeteskanaltechnik.eu

i.¥1) Goebel, Kall
@ (02441)- 42 73 od. 77 66 11

Fahrten zu allen Gelegenheiten u.a. Krankenfahrten,
spez.: Fahrten zur Dialyse, Bestrahlung u. Chemo.

* Rohrreinigung :
« Kanal TV-Untersuchung Euskirchen 0 22 51 - 51 067

« Dichtheitspriifung Mech_ernich 024 43 - 904 95 95
» Kanalsanierung mit iminertechnic NOtdienst: 0700 - 4706 4706

(Ortstarif)
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GLASMACHER
SWEIERMANN

BERGSTR. 2

53894 MECHERNICH

Offene Sprechstunde
zum Thema Vorsorgevollmacht und Beglaubigungen

Durch eine Vorsorgevollmacht kon-
nen Blrgerinnen und Birger eine
Person ihres Vertrauens bevollmach-
tigen, sich um alle Angelegenheiten
zu kimmern, wenn sie durch Unfall,
Krankheit oder Alter dazu selbst
nicht mehr in der Lage sein sollte.

Kdlnstr. 34 » 53909 Ziilpich

Tel.: 02252-6540 » Fax: 81578

Wurde fir einen solchen Fall keine
Person bevollmachtigt, muss das Be-
treuungsgericht fiir den betroffenen
Menschen eine rechtliche Betreuerin
oder einen rechtlichen Betreuer be-
stellen. Der Kreis Euskirchen bietet
in Nettersheim eine offene Sprech-

stunde zu diesem Thema an. Zudem
haben sie die Mdglichkeit, ihre Voll-
machten beglaubigen zu lassen.
Beratungstermine:

18. Mai, 14 bis 18 Uhr

15. Juni, 9 bis 13 Uhr

Ort: Literaturhaus Nettersheim,

Steinfelder 12, 53947 Nettersheim
Eine Terminvereinbarung wird erbe-
ten. Fragen und Terminvereinbarun-
gen: Luisa Priesnitz,

Telefon: (02251) 1 56 93

E-Mail
|luisa.priesnitz@kreis-euskirchen.de

Heimtex-Studio Cremer

i« Lammellenvorhdnge
- Jalousien

« Rollos

« Faltstores

« Flachenvorhédnge

« Insektenschutz

« Gardinendekorationen

« Gardinen- und
Lammellenreinigung

. Polsterarbeiten
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