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Blutspendeehrungen beim DRK Ortsverein Hellenthal

Lotbe s Topi
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(v.l.) Katja Pesch, Franz Engel, Irmgard Jitten, Norbert Engel, Angelika Lentzen, Peter Rauw.
Foto Achim Steffens

Im Marz flhrte der DRK-Ortsver-
ein Hellenthal eine Ehrung von
Blutspendern durch. Die Ehrung
fand in Dickerscheid im dortigen
Gasthaus Campingplatz statt.

Die Beauftragte fiir die Blutspen-
den in Hellenthal, Katja Pesch und
der Vorsitzende des DRK-Ortsver-
eins Hellenthal, Peter Rauw konn-
ten an dem Abend insgesamt acht-
zehn zu Ehrende fir lhre Bereit-
schaft zum Blutspenden ehren.

Die Ehrung fiir 25-mal Blutspen-
den erhielten: Christel Dahm, Bir-
git Hanseler, Claudia Hartl, Ra-

mona Hornchen, Christian Horst
Kautz, Beate Linnenkohl, Sebas-
tian Offermann, Gerhard Matthias
Pesch und Eduard Rupp.

Fir 50-mal wurden geehrt: Rita
Franzen, Rita Lemaire, Gerhard
Lenzen und Klaudia Linden.
Irmgard Jitten aus Kamberg wur-
de fir 75-mal Blutspenden geehrt
sowie Stefan Huppertz aus Hol-
lerath und Angelika Lentzen aus
Dreiborn fir 100-mal. 125-mal
Blut gespendet hatte Franz En-
gel aus Hellenthal und 150-mal
Norbert Piitzer ebenfalls aus

Hellenthal.

Der Vorsitzende bedankte sich bei
allen Blutspendern, da mit ihrer
Hilfe anderen Menschen geholfen
werden kann. Die zu Ehrenden
gaben auch zu verstehen, dass
sie auch weiterhin, dazu bereit
seien.

Im Anschluss an die Ehrung wur-
den die Blutspender noch zu ei-
nem gemeinsamen Essen mit dem
Blutspendeteam des DRK Orts-
vereins Hellenthal eingeladen und
konnten den Abend gemeinsam
ausklingen lassen.

Freude erwecken
mit frischen Betten.
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Hier, jetzt, gut und giinstig!

Jetzt beginnt die Schwimmbeckenplanung fiir 2024!
lhr Fachhandler empfiehlt:

Das besondere Schwimmbecken ,Mon de Pra”
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Keine Betonplatte & Betonhinterfiillung!
Einbauteile vormontiert!
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Freie Platze in der Tagespflege

Tagespflegen Blankenheim, Dahlem und Nettersheim stellen tagsiiber die Betreuung von
Senioren sicher

Nach dem Prinzip , Tagstiber ver-
sorgt, abends daheim” fiihren wir
im Stidkreis Euskirchen drei Ta-
gespflegen fiir betreuungs- und
pflegebediirftige Menschen. Mit
der Er6ffnung von insgesamt fiinf
Tagespflegen reagieren wir auf
einen Bedarf, der sich in unserem
Einzugsgebiet seit Jahren als ste-
tig wachsend gezeigt hat; aber
was ist Tagespflege eigentlich
genau?

LAuch nach Uber 10 Jahren stel-
len wir noch fest, dass der Begriff
Tagespflege immer etwas Irrefiih-
rendes an sich hat”, sagt Michael
Tobehn, Leiter der Einrichtung St.
Josef in Blankenheim. ,Selbstver-
standlich kiimmern wir uns auch

um pflegerische Aufgaben, aber
das ist gar nicht so sehr gefragt
- der Fokus liegt mehr auf der
Betreuung und Tagesgestal-
tung. Man kann es sich eher
wie einen schonen Senioren-
nachmittag vorstellen”, fihrt er
weiter aus. Das Angebot rich-
tet sich zum einen unterstit-
zend an pflegende Angehdrige,
denn fiir sie ist eine Entlastung
bereits gegeben, wenn die pfle-
gebediirftige Person zeitweise
auBerhalb der hauslichen Um-
gebung versorgt werden kann.
Zweitens dient Tagespflege der
Aktivierung und sinnvollen Frei-
zeitgestaltung der Pflegebe-
durftigen. Es handelt sich also
um eine Einrichtung, die die

Tagsiuiber betreut —

abends daheim

Entlastung fiir pflég;ndé xng

»  Blankenheim:

( 02449 9199930
»  Dahlem:

( 02447 9139339
»  Nettersheim:

( 02486 3389824

Unsere Tagespflegen bieten tagsiber
Betreuung und Pflege von Seniorinnen
und Senioren an. Wie? Das zeigen wir
in unserem Film — scannen Sie dazu
den QR-Code mit Ihrem Smartpohne.

Caritasverband
fir die Region
Eifel e.V.

Betreuung und Pflege von Se-
nioren, einschlieBlich Demenz-
kranker, tagsiiber sicherstellt.
AnschlieBend werden die Gds-
te wieder in ihr gewohntes Zu-
hause zuriickgebracht. Die Kos-
ten der Tagespflege sind abhan-
gig vom Pflegegrad. Carmen
Goertz, Leiterin der Tagespfle-
ge St. Anna in Dahlem: ,Ab Pfle-
gegrad 1 beteiligen sich die
Pflegekassen an den Kosten
und stellen Finanzierungsbud-
gets bereit. Werden diese nicht
in Anspruch genommen, verfal-
len sie. Auch andere Kosten-
trdger unterstiitzen den Besuch
der Einrichtung mit monatli-
chen Zuschiissen. Selbstver-
standlich beraten wir Interes-
senten und Angehdrige gerne.”
Die groBzlgigen Innenrdume
der Einrichtungen sind hell und
freundlich. Neben einem gro-
Ben Hauptraum befinden sich
in den Tagespflegen ein Thera-
pieraum, eine Kiiche, Ruherdu-
me mit Betten und Ruhesesseln,
ein Bad mit behindertengerech-
ter Dusche und natirlich be-
hindertengerechte  WCs. Im
Sommer konnen die Gdste
drauBen auf einer gemditlichen
Terrasse sitzen und die Sonne
genieBen. ,Je nach Bedarf und
Wunsch motivieren wir die Gas-
te zur Teilnahme an Aktivitdten
wie Gedachtnistraining, Bewe-
gungsibungen und hauswirt-
schaftlichen Arbeiten, aber
auch zu Gesellschaftsspielen
oder Kreativem Gestalten”, er-
klart Klaudia NUcken, Leiterin
der Tagespflege St. Martin in
Nettersheim. Auf diese Weise
kénnen die geistigen und koér-
perlichen  Fertigkeiten  der
Menschen trainiert bzw. langer
erhalten und Kontakte zu an-
deren wieder lebendiger gestal-
tet werden. Neben der Betreu-
ung wird selbstverstandlich auch
die qualifizierte Pflege der Gas-
te sichergestellt: examinierte
Pflegefachkrafte sind zusténdig
fir die Medikamentengabe, das
Messen von Blutdruck und Blut-
zucker, Insulingabe und vieles

mehr. So wird sichergestellt,
dass die Tagesgdste mdglichst
lange in den eigenen vier Wan-
den wohnen konnen.

Zudem handelt es sich um ein
flexibles Angebot - der Gast
kann frei wahlen, an wie vielen
Tagen pro Woche er die Tages-
pflege in Anspruch nehmen
mochte. Unsere Einrichtungen
sind Montag - Freitag von 8:00 -
16:00 Uhr gedffnet. Auf Wunsch
kann ein Fahrdienst gebucht
werden, der die Gdste morgens
abholt und nachmittags sicher
wieder nach Hause bringt. Auch
Rollstuhltransporte sind mog-
lich. Jeder kann seine Wochen-
tage nach den individuellen Be-
durfnissen gestalten. ,Wir stim-
men alle Wiinsche mit den Gas-
ten oder Angehdrigen ab”, versi-
chern die Pflegedienstleitungen.
Wer Fragen hat, kann sich fur
die Tagespflege Dahlem an Carmen
Goertz, Tel. 02447 9139339 oder
tagespflege.st.anna@caritas-
eifel.de

wenden.

Ansprechpartner fir die Tages-
pflege in Blankenheim ist Mi-
chael Tobehn, erreichbar unter
der Rufnummer
024499199930

oder unter
tagespflege.st.josef@
caritas-eifel.de per E-Mail.
Fir die Tagespflege Netters-
heim ist Klaudia Niicken unter
der Festnetznummer

02486 3389824

oder der E-Mail-Adresse
tagespflege.st.martin@
caritas-eifel.de

Ihre Ansprechpartnerin.

Alle Pflegedienstleitungen kla-
ren gerne iber die Angebote
sowie die individuellen Finan-
zierungsmaoglichkeiten auf.
Wer einen direkten Eindruck
bekommen mochte, kann mit
der Foto-App seines Smart-
phones den QR-Code in der
Anzeige scannen - dieser fihrt
zu unserem YouTube-Film, den
wir beispielhaft {ber unsere
Tagespflege Dahlem erstellt
haben.
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LOKALES AUS NETTERSHEIM

Wanderung Kartsteinhhe

Eifelverein Ortsgruppen Zingsheim u. Nettersheim

Von der Kirche in Weyer gehen
wir bergab in Richtung Nordwest
zur rémischen Aquaduktbriicke
bei Vollem. Von dort wandern wir
iber Urfey abwechselnd durch
Wiesen- und Waldbereiche bach-
aufwarts durch das Konigsfelder
Tal. Nachdem sich das Tal etwas
aufweitet, wenden wir uns nach
Stiden und gehen aufwarts auf die

Hochfldche. Dort gelangen wir auf
einem Pfad iber einen Waldbe-
reich zu Wiesen und Feldern, von
wo wir einen Abstecher machen
zur Besichtigung des beeindru-
ckenden Steilabbruchs der Kart-
steinhdhe zum Kongisfelder Tal.
Uber offenes Geldnde erreichen
wir wieder Weyer und konnen auf
dem Weg dahin bei klarer Sicht

den weit reichenden Eifelblick
vom Brehberg geniessen.
Sonntag, 12. Mai

Start und Ziel des Rundweges:
Parkplatz an der Kirche in Weyer
Treffpunkt: 10 Uhr Rathaus in
Zingsheim, 9.45 Uhr Nettersheim,
Zutendaalplatz

Streckenldnge:

etwa 10 Kilometer

Gehzeit: etwa 3,5 Stunden

(mit Pausen etwa 4,5 Stunden)
Schwierigkeitsgrad: mittelschwer
Etwa 200 Héhenmeter im Anstieg.
Gaste willkommen. Abschlussein-
kehr in Zingsheim geplant.
Anmeldung erforderlich:

Telefon (02486) 401 oder
01749140409

Wanderfiihrer: Stefan Wirsel

Parkinson-Selbsthilfe-Gruppe auf grof3er Fahrt

Am 6. April fuhr die Parkinson-
gruppe, flr eine Woche nach Bor-
kum. Zu Beginn der Fahrt gab es
Frihstiick im ,Schafer Reisebus”.
Die Fahrt ging nach Eemshaven
und dann mit der Fahre auf die
Insel. Das Inselbahnchen brachte
uns in die Stadt. Zu FuB waren es

dann nur noch 400 Meter zum
Hotel. Die Gruppe besuchte Kon-
zerte, machte eine Wattwande-
rung, Planwagenfahrt und eine
Sightseeingtour durch Borkum.
Die nicht verplanten Zeiten stan-
den jedem Mitglied zur freien Ver-
figung. Ob man den Leuchtturm

Spuren von Jahreszeiten

Einladung zur aktuellen Ausstellung im Kulturbahnhof Nettersheim mit Axel Miiller und

Wibke Muller

Der 1961 geborene Kiinstler Axel
Mdller lebt und arbeitet in Wiehl.
Er gestaltet aus Papier und Kar-
ton einzelne Boden-, Wand- und
Deckenobjekte. Stets sind es spei-
cherartige ,Behadlter”, die wie
Schoten, Tiuten, wolkendhnliche
Sdcke, kugelige Kapseln anmu-
ten. Diesen Einzelstlicken folgten
in den letzten Jahren modular auf-
gebaute Installationen. Sie erzéh-
len vom Nebeneinander des Na-
turlichen und Nicht-Natdrlichen.

Die 1995 geborene Tochter Wibke
Miller beschaftigte sich bereits
frih mit der kiinstlerischen Erfas-
sung ihrer bergischen Heimat.
Heute lebt und arbeitet sie in
Stuttgart. Bei ihren Bildern ist
zwar die intensiv wahrgenomme-
ne Umwelt der AnstoB zum Arbei-
ten. Es entstehen aber dann aus
dem Malprozess freie, weitge-
hend abstrahierte Landschaften,
nicht etwa Naturabbilder. Kenn-
zeichnend sind stark farbige, oft

Was tun bei (drohender)
Pflegebediirftigkeit?

Orientierungskurs fur die Pflege zuhause

Was tun bei Pflegebedirftigkeit?
Welche Leistungen stehen mir und
meinen Angehdrigen zu? Pflege-
grad abgelehnt? Was ist zu tun?
Termin (Dauer 90 Minuten):

24. Mai, 18 Uhr

Ort: Familienzentrum
Nettersheim, SchulstraBe 6
Anmeldung:

Sarah Maria Wassong,

exam. Altenpflegerin, PDL,
Pflegeberaterin & Schulungen

erklimmen, die ,Heimliche Liebe”
besuchen, Minigolf oder Tischten-
nis spielen, oder auch nur einen
Strandspaziergang machen wollte
konnte jeder fiir sich entscheiden.
Wir hatten wahrend des gesam-
ten Aufenthaltes schénes Wetter.
Nein, das stimmt nicht ganz, am

kontrastreich gesetzte Farbfelder
in Verbindung mit grafischen Ge-
staltungsanteilen.
Offnungszeiten

Bis zum 20. Mai, Sa. und So. von
11 bis 18 Uhr, Pfingstmontag
(20. Mai) gedffnet

Kulturbahnhof Nettersheim
Bahnhofstr. 14

in 53947 Nettersheim
www.kuba-nettersheim.info
www.facebook.com/
Kulturbahnhof.Nettersheim

Zielgruppe: Angehérige und
Betroffene, kostenfrei
Pflegeberatung Eifel -

mit Herz in die Zukunft,
pflegeberatung_eifel@web.de,
Telefon 0176/97702080
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Donnerstag hatte es morgens ein
bisschen genieselt. Fazit: Man
kann sagen, wir hatten eine rund-
um gelungene Woche vom Wetter
bis zu den Unternehmungen.
Gerne mochten wir das an einem
anderen Ort wiederholen.

Ulrike Ahrens

L<

GUNTER MEYER & PARTNER GMBH
STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT

GUnter Meyer  Tobias Meyer
Steuerberater Steuerberater
Diplom-Finanzwirt Diplom-Betriebswirt

Steinfelder Weg 5
53947 Nettersheim-Marmagen
Tel. 02486 / 800 118
www.gk-meyer.net

|(O Nnra
hervliche
Markigen

Sebastianusstr. 4-6 - Euskirchen

Tel.02251/9411-0

www.konrad-net.de




LOKALES AUS NETTERSHEIM

Fruhstlickstreffen fiir Seniorinnen und Senioren

Im April haben wir im Haus Niko-
laus in Tondorf ein neues Angebot
etabliert. An jedem zweiten Mon-
tag im Monat bieten wir ab 9 Uhr
ein Frihstlckstreffen fiir Senio-
rinnen und Senioren (und jedem,
der sich dazu zahlt) an. Hierfiir
stehen uns ein eigener Raum im

Erdgeschoss sowie eine Kiiche zur
Verfligung. Ein gemditliches Bei-
sammensein, das dem Austausch
dient. Hier kann geklont werden,
liber alte Zeiten oder (ber Aktu-
elles, es werden Kontakte wieder
aufgefrischt und geknipft, auf
Wunsch werden Gesellschafts-

Gefiihrte Eselwanderung

Wir erkunden gemeinsam mit un-
seren beiden Hauseseln Rudi und
Kaspar die schone Eifel und
kénnen in gemditlichem Tempo
die Natur in vollen Zigen ge-
nieBen. Auf einer Strecke von
ca. 6 Kilometern durfen die

Esel abwechselnd gefiihrt wer-
den. Im Anschluss verwohnen wir
die beiden Langohren mit einer
ausgiebigen  Biirstenmassage
und machen wir es uns dann sel-
ber mit einem kleinen Snack am
Lagerfeuer gemdtlich.

spiele gespielt, Bewegungsiibun-
gen gemacht, gemeinsames Sin-
gen angeboten. Das Angebot ist
dank einer Spende der KSK Eus-
kirchen kostenfrei. Geleitet wird
das Frihstiickstreffen von André
Schweers, einem Tanztrainer und
Heilerziehungspfleger, der vielen

Montag, 20. Mai, 13 Uhr,
Naturerlebnishof Kartsteinhohe,
Kartsteinhéhe 7,

53947 Nettersheim

Dauer: ca. 3 bis 3,5 Stunden
Ansprechpartner:

Sonja Kunath und Claudia Dafinger

Familienausflug am Wochenende

Actionbound-Rally mit Slackline-Aktion mit dem Team vom Naturhochseilgarten Nettersheim

Die Teilnehmer erwartet eine

spannende Rallye mit verschie-
denen Aufgaben und Rétseln fir
die ganze Familie. Mit eingebaut
ist eine angeleitete Aufgabe auf

der Slackline.

Samstag, 25. Mai, 10 bis 12 Uhr
Start/Ende: Hiitte Hochseilgarten
Nettersheim, Engelgauer Weg
Bendtigt wird: Festes Schuhwerk,

PRODUKTFOTOGRAEIE!

SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen

wir setzen Ihre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung

individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Wiinsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:

www.rautenberg.media/film/produktfotos

4 |

mobiles Endgerdt (am besten
Mobiltelefon), heruntergeladene
Actionbound App.

Anmeldung bis 16. Mai:
02486/78412

in der Gemeinde schon bekannt ist.
Né&chster Termin: 13. Mai, 9 Uhr,
im Haus Nikolaus, Rohrer StraBe 19,
Nettersheim-Tondorf
Anmeldungen bitte bis 9. Mai Uiber
André Schweers,

Telefon 0151 /72411302, oder per
E-Mail an andre@dance-impact.de.

Né&here Infos,

Anmeldung und Preise:
0163/4604731,0173/3633565
naturerlebnishof@
kartsteinhoehe.de,
www.naturerlebnishof-
kartsteinhoehe.de

oder per E-Mail an:
b.wies@nettersheim.de

Fir Kinder ab sechs Jahren mit
ihren Eltern, GroBeltern, Tanten,
Onkeln...

Der Imkerin iiber die
Schulter geschaut

Wann und warum schwarmen Bie-
nen? Wozu dient der Gelee roya-
le? Was ist eine Weiselzelle? Wie
funktioniert die Bienensprache?
Auf diese und viele weitere Fra-
gen zum interessanten Leben der
Honigbiene und der vielseitigen
Arbeit in der Imkerei erhalten wir
Antworten. Die Imkerin Agathe
Kozok steht wahrend des ange-
gebenen Zeitraums fir Fragen und
Informationen bereit (offene Ver-
anstaltung, kein fest vorgegebener
Veranstaltungsbeginn). Die wichti-
gen Aufgaben und Funktionen des

,Haustieres” Honigbiene im Na-
turhaushalt werden erlautert und
die Organisation des Bienen-
staats wird direkt am Bienen-
stock erklart. Veranstaltungsort
ist der Bienenstand auf dem Lo-
wenzahn-Erlebnispfad (Blanken-
heimer StraBe).

Sonntag, 5. Mai, 14 bis 16 Uhr
Kursleiterin:

Agathe Kozok, Biologin
Anmeldefrist: jeweils zwei Tage
vor der Veranstaltung
Kostenfrei,

um Anmeldung wird gebeten.
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HORGERATE

Ilhr Spezialist flir Horgerate und Gehorschutz in Kall!

Erleben Sie einen exzellenten Service in einem modernen Wohlflihlambiente und lassen Sie sich von
unseren Experten kompetent und unverbindlich zu allen Fragen rund ums gute Héren beraten.

Bei tapella Horgerate genieBen Sie nicht nur einen ausgezeichneten, individuellen Service, sondern

auch zahlreiche Vorteile:

Kostenlose Horanalyse & herstellerunabhangige, individuelle Beratung
Kostenlose & unverbindliche Horgerateanpassung und Ausprobe
Service fur Ihre Horgerdte — egal wo Sie diese gekauft haben!
Individueller Gehorschutz und In-Ear-Monitoring fir Beruf und Freizeit
und vieles mehr...

15 % Rabatt | 1,50 €

beim Kauf von Komfort- flr 6 Horgeratebatterien, versch.
oder Premium-Horsystemen Ausfihrungen, inkl. MwsSt.

tapella Horgerate in Kall Offnungszeiten:
BahnhofstraBe 17 Mo - Fr.: 08.00 - 13.00 Uhr
Tel. temporar: (0174) 541 47 87 14.00 - 17.00 Uhr
kall@tapella-hoergeraete.de und nach Vereinbarung

www.tapella-hoergeraete.de

Exklusiv bej Augenopti i

i ptik Kohl
Kall_und_ bei Optik & Hi)'rakustill?
Schlierf in Bad Miinstereifel

15 % Rabatt’

auf alle Brillenfassungen und
Sonnenbrillen

1
. f

' Bei Abschluss einer neuen Horgerdteversor-
gung und Vorlage einer ohrenarztl. Verordnung
erhalten Sie 15% Rabatt auf den priv. Eigen-
anteil. Voraussetzung ist eine Terminabsprache
fur die Erstberatung bis zum 28.06.2024.
2Max. 10 VPE pro Kunde. Gliltig bis 28.06.2024
3 Ohne Korrektionsglaser. Gilt nur bei Augen-
optik Stephan Kohl und bei Optik & Horakustik
Schlierf by tapella bis zum 28.06.2024
(www.optik-s-kohl.de, www.hoeren-sehen.com)
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LOKALES AUS SCHLEIDEN

Immer wieder sonntags

Kurkonzerte im Gemiinder Kurpark

Nach einer erfolgreichen Auftakt-
veranstaltung im  Geminder
Kursaal beginnt am 5. Mai die
Open-air-Saison der traditionel-
len Kurkonzerte.

Auch in diesem Jahr konnte die
GfW Schleiden wieder viele ein-
heimische Vereine und Musiker
fir die sonntaglichen Konzerte
um 16 Uhr im Musikpavillon ge-
winnen. ,Die Kurkonzerte sind
flr unser Team stets eine be-
sondere Freude, da wir viele
Menschen  sonntdglich  im
Kneippkurort Gemiind begri-
Ben koénnen, die aus nah und
auch fern hierzu anreisen”, so
Bianka Renn, Geschaftsfiihre-
rin der gfW Schleiden, ,mit der
Auftaktveranstaltung und dem
seit letztem Jahr eingeflhrten

Abschlusskonzert im November
im Gemiinder Kurhaus bieten wir
insgesamt 24 Konzerte in dieser
Reihe an.”

Die Konzertreihe findet jeden
Sonntag, vom 5. Mai bis 29. Sep-
tember, um 16 Uhr, im Musikpa-
villon statt und ladt zum kosten-
freien Musikgenuss ein.

Den Auftakt am 5. Mai macht das
Saxofon-Ensemble der Musik-
schule Schleiden, am 12. Mai be-
griBt der Musikverein Harmonie
Wolfert, am 19. die Eifelkldnge
Herhahn und hiernach der Musik-
verein Schoneseiffen.

Das detaillierte Programm halt
die Tourist Information in Ge-
miind fur Interessierte bereit und
informiert bei Schlechtwetter am
Veranstaltungstag.

Foto: Frank Wiesen

Orthopdadietechnik

Jdﬂ&@ﬂ

Modernste Orthopadietechnik
seit iber 30 Jahren!

Direktversorgung von

Bandagen und Orthesen

Offnungszeiten: Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag 09.00 bis 13.00 Unhr und 14.30 bis 18,00 Uhr | Mittwoch 09.00 bis 13.00 Uhr | Samstag geschlossen

Zentrale:
Am Markt 5 ¢ 53937 Schleiden
Tel. 02445 8508-60 * Fax 8508-62

_A”es aus
N &iner Hapq

© AdobeStock
© AdobeStock

di.de

@
£
o}

3D-Vermessung fiir Kompressions-
striimpfe und orthop. Einlagen

Filiale:
Dr. Felix Gerhardusstr. 11 « 53894 Mechernich
Tel. 02443 9021800 * Fax 02443 9021802

www.jansen-ot.de

mail@optj.de
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Sport bei Erkaltung?

Empfehlungen fiirs Training und Tipps fiir die schnelle Genesung

,Ein Jogger lauft im Sommer, der
richtige Léufer zu jeder Jahres-
zeit." Viele Ausdauersportler ken-
nen diesen Spruch und lassen sich
von Nieselregen oder kiihlen Tem-
peraturen nicht von ihren Trai-
ningseinheiten abbringen. Und
auch wer mit dem Rad unterwegs
ist, sorgt allenfalls fiir regendich-
te Kleidung, wenn nasses Wetter
angekdndigt ist. Sport stdrkt das
Immunsystem und hilft dabei, ge-
sund durch das Jahr zu kommen.
Aber was, wenn es einen erwischt,
wenn man plétzlich nicht richtig
schlucken kann, die Stimme weg-
bleibt und die Nase lduft?

Bei Krankheitssymptomen schonen
Schon bei einer gewohnlichen Er-
kaltung muss unser Immunsystem
auf Hochtouren arbeiten. Sportli-
che Betdtigung wiirde den Kérper
in dieser Phase unnétig schwa-
chen. Wer sich unwohl fiihlt, soll-
te auf seine Trainingseinheiten
verzichten, erh6hte Temperatur
oder gar Fieber sind ein ,No-Go”
beim Sport. Falscher Ehrgeiz kann
hier bése gesundheitliche Folgen
nach sich ziehen. Wer eine Grippe
oder eine Erkdltung nur unzurei-
chend auskuriert, riskiert im
schlimmsten Fall eine Herzmus-
kelentziindung. Besser ist es,
daflr zu sorgen, dass Schnupfen,
Husten und Heiserkeit méglichst
rasch wieder verschwinden.
Gurgeln mit Salzwasser hilft
Hier gibt es ein bewdhrtes Haus-
mittel, das nachweislich Linderung
verschafft: das Gurgeln mit Salz-
wasser. Schon die alten Agypter
wussten um die Heilkraft des Sal-
zes und kannten viele Anwendungs-
maoglichkeiten wie seine abfiihren-
de oder antientziindliche Wirkung.
Und auch der griechische Arzt
und Wissenschaftler Hippokrates
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Viele Freizeitsportler trainieren das ganze Jahr iiber und lassen sich auch von schlechterem Wetter nicht
beeinflussen. Bei einer Erkaltung jedoch sollten sie sich schonen. Fotos: DJD/Verband der Kali- und
Salzindustrie/Getty Images/skynesher

beschrieb die Heilwirkung des
Salzwassers auf die unterschied-
lichsten Krankheiten. Im Mund-
raum kann salzhaltiges Wasser
Bakterien abtéten und dadurch
Entziindungen im Hals und Ra-
chen bekampfen. AuBerdem wirkt
es schmerzlindernd, abschwellend
und es befeuchtet die Schleim-
haute. Unter ww.vks-kalisalz.de
erfahrt man mehr dber die Heil-
kraft von Salz.

Sanfter Wiedereinstieg

Bei den ersten Anzeichen von Hals-
schmerzen - fiir viele der Beginn
einer Erkaltung - sollte man mit
Salzlésung gurgeln. Diese lésst
sich leicht selbst herstellen. Dafir
[6st man einen Teel6ffel Speise-
salz in circa 250 Milliliter lauwar-
men Wasser auf und gurgelt da-
mit krdftig mehrere Sekunden
lang. Dabei sollte man darauf ach-
ten, dass die Salzlosung méglichst
tief in den Rachenraum gelangt.
Das Ganze kann man bis zu sechs
Mal am Tag wiederholen. Andere
schworen auf eine Spilung der
Nasenschleimhaute mit lauwarmer
Salzlésung, um einen Schnupfen
zu lindern. Nach Abklingen der
Symptome konnen Freizeitsportler
ihr Training langsam wieder auf-
nehmen. Das heiBt: Das Trainings-
pensum niedrig ansetzen und dann
schrittweise erhéhen. (DJD)

=i ﬁ'hw |

bnehkus

Fir ein leichteres Leben!

Dieser Kurs ist genau das Richtige fiir Sie,

...wenn Sie schon alles Mégliche probiert haben und bisher noch
nicht Ihr Wunschgewicht erreichen konnten.

...wenn sie jetzt wirklich ein gesundes Abnehmprogramm
beginnen wollen.

Erfahren Sie

... wie Sie gesund und dauerhaft abnehmen und Ihre Figur
bewahren kénnen. Erleben Sie bei uns, wie viel Spal} das
Abnehmen machen kann!

Was erwartet Sie?

In diesem Kurs erfahren Sie alles uber effektives und gesundes
Abnehmen. Sie erhalten ein Erndhrungs- und Trainingsprogramm
und werden von Spezialisten personlich betreut. Sie haben die
Méglichkeit, 2x pro Woche ein individuelles Schlankheitstraining
durchzufihren.

Kursbeginn
Gleich anrufen 17.05.2024
8 04 18:40 Uhr

Tel. 022527

(Bitte melden Sie sich vor Kursbeginn
telefonisch bei uns an.)

30D YLINE----.

FITNESS- & GESUNDHEITSSTUDIO

Industriestr. 10 - 53909 Zilpich
www.bodyline-zuelpich.de
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WIR HELFEN IHNEN AI%SCHIED ZU NEHMEN!

Hier soll meine letzte Ruhe sein

Bei realen oder virtuellen Waldrundgéngen den passenden Bestattungsbaum finden

Einen Bestattungsbaum kann man sich bei einem Waldspaziergang selbst aussuchen. Die Alternative ist ein

virtueller Rundgang. Foto: djd/Friedwald

Die Bestater

E.ERNST..

.

v Bestattungen auf allen
Friedhéfen im In- und Ausland

v Bestattungsvorsorge

Mechernich / lilpi
v’ Sterbegeldversicherungen Kommern ﬁil;!egz;zger
v/ Verabschiedungsraume Wingert 27-29 StraB3e 5
v Beratung durch fachgeprifte 02443 /9999-0 02252 /950183
Bestatter
, . Kall
Informationen erhalten Sie auch unter:  pjeter Schiittler

Auf dem Fels 17
02441 /911084

www.bestattungen-ernst-gmbh.de
info@bestattungen-ernst-gmbh.de

Inh. Dennis Paes Meisterbetrieb

N
BESTATTUNGEN BECKER

- o
s

feie Abeohiod aaf der et fithe
Sehwerer als der von emen

i‘ u gelliobten Mexsohen,

5\ Wi 5@;/@/22/( q

BahnhofstraBe 22 e Kaller StraBe 39 ® 53925 Kall / Sistig

Tel.02441-911010

Mit zunehmendem Alter machen
sich viele Menschen Gedanken um
eine wirdevolle Bestattung. Bei
der Entscheidung zwischen klas-
sischem Sarg- und Urnenbegrab-
nis liegt die Urne mittlerweile
deutlich vorn: 2020 fanden laut
Statista 76 Prozent der Verstor-
benen in Deutschland so ihre
letzte Ruhe und nur noch 24
Prozent bei einem Sarghegrab-
nis. Hierzulande sind Urnenbe-
grabnisse auch als Waldbestattun-
gen erlaubt. Sie kdnnen bereits zu

A 2 - De r?e v
tr. 41-43, Mechernich
102443-2107

. Kammerbruchstr. 4, Si

3
- ()’ 4% L
'_:4, _’ e .

Informieren Sie sich...

ihrbestatter..

+++ Preise + Leistungen im Internet +++

BBH Bestattung Jenni Maubach  Tel.02256-9595120
www.rureifel-bestatter.de Tel. 02425 -9099 88 0

Mechernich - Nideggen - Heimbach - Kreuzau

www.bestattungen-becker.de
i

DIE LETZE RUHE FINDEN

Lebzeiten vorgeplant werden -
sogar online von zu Hause aus.

Letzte Ruhestatte im Wald

Bei einer Waldbestattung ver-
bleibt die Asche der verstorbenen
Person in einer biologisch abbau-
baren Urne, sodass sie irgend-
wann automatisch wieder in
den Kreislauf der Natur dber-
geht. Der Anbieter FriedWald
beispielsweise ermdglicht in
Kooperation mit Kirchen und
Forstverwaltungen Baumbestat-
tungen an rund 80 ausgewiese-
nen Standorten. Jeder ist ein nach
offentlichem Recht genehmigter
Friedhof im Wald. Auf der Seite
www.friedwald.de kénnen Inter-
essierte einen virtuellen Rund-
gang machen, sich online die
verfligharen Bdume anschauen
und einen Urnenplatz darunter
kaufen oder reservieren. Das ist
insbesondere interessant  flr
Menschen, die nicht mehr mobil
sind, oder fir solche, die vom ge-
wiinschten Wald zu weit entfernt
wohnen. Auch Bestattungsunter-
nehmen kénnen sich online B&u-
me anschauen und das Waldbe-
grabnis in ihr Angebot aufnehmen.

So funktioniert der

virtuelle Spaziergang

Eine Online-Suche in einem Be-
stattungswald vermittelt durch
digitale Aufnahmen einen Ein-
druck des Baumes und zeigt ne-
ben GroBe und Wuchsform auch
seine genaue Lage an. So erfahrt
man beispielsweise, wie weit der
Grabplatz vom Parkplatz entfernt
ist. Hilfreich ist es auch, wenn vir-
tuelle Panoramatouren der nahe-
ren Umgebung angeschaut wer-
den koénnen. Dadurch lernt man
deren Schonheiten und Besonder-
heiten als Ort der letzten Ruhe
kennen. Fir eine Urnenbestattung
im Wald gibt es unterschiedliche
Graber an verschiedenen Baum-
arten. Je nach Wunsch sucht man
einen oder mehrere Einzelplatze
an einem gemeinschaftlich ge-
nutzten Baum oder einen ganzen
Baum exklusiv fur die Familie oder
den Freundeskreis aus. Die kon-
kreten Kosten kdnnen transpa-
rent online oder im Wald direkt
nachgelesen werden. (djd)
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BESTATTUNGEN TRAUER

Zu Lebzeiten den eigenen
Abschied planen

Baumbestattung, Erinnerungsdiamant und
Co.: Der letzte Weg wird individueller

Foto: djd/Algordanza Erinnerungsdiamanten/Getty

Bestattungswald, Seebestattung,
Erinnerungsdiamant: Die Bestat-
tungskultur in Deutschland wan-
delt sich, traditionelle Rituale sind
immer weniger gefragt. Schon
2017 winschten sich einer MNID-
Umfrage zufolge lediglich ein
knappes Drittel der Befragten
eine klassische Umnen- oder Grab-
beisetzung auf einem Friedhof. Vie-
le Menschen bevorzugen statt-
dessen individuellere  Bestat-
tungsformen und  bestimmen
bereits zu Lebzeiten das Proze-
dere flr ihren letzten Gang. Erin-
nerungsdiamanten als unver-
gangliches und diskretes Erb-
stiick sind ein noch ungewdéhnli-
cher Bereich der Bestattungs-
kultur. Dabei wird ein Teil der
Asche des oder der Verstorbenen
zu einem Rohdiamanten gepresst
und geschliffen, die restliche
Asche kann beigesetzt werden. In
Deutschland ist das Herstellungs-
verfahren nicht zuldssig - in der
Schweiz etwa kann es problemlos
durchgeflihrt werden.
Rechtssicheres Verfahren
Inzwischen ist die Asche nicht mehr
die einzige Kohlenstoffquelle, die
fur die Herstellung eines Erinne-
rungsdiamanten genutzt werden
kann. Die Alternative sind Erinne-
rungsdiamanten aus Haaren. Auf
sie kann man zuriickgreifen, wenn
Erinnerungsobjekte aus Kremati-
onsasche aus sozialen, rechtlichen
oder familidren Griinden nicht
mdglich oder erwiinscht sind. Die-
ses Verfahren wird beispielsweise
vom  Schweizer  Unternehmen
Algordanza durchgefiihrt, das seit
2004 Erinnerungsdiamanten aus
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Asche oder Haaren anbietet. Auch
bei den Diamanten aus Haaren kon-
nen sich alle Beteiligten auf Rechts-
sicherheit in allen deutschen Bun-
deslandern verlassen. Der zwischen
vier und acht Monate dauernde
Herstellungsprozess findet in der
Schweiz statt und wird in jedem
Schritt  sorgfaltig  dokumentiert.
Unter www.algordanza.com gibt es
hierzu weitere Informationen. Wer
an einem Erinnerungsdiamanten
aus Asche oder Haaren interes-
siert ist, muss sich in Deutschland
an ein lokales Bestattungsunter-
nehmen wenden, Algordanza koo-
periert bundesweit mit mehr als
4.000 Bestattern.

Finf Gramm Haare fir einen
Diamanten

Wahrend bei der Produktion eines
Erinnerungsdiamanten aus Krema-
tionsasche mindestens etwa 500
Gramm bendtigt werden, verbleibt
die Urne beim Erinnerungsdiaman-
ten aus Haaren unangetastet. Haa-
re bestehen zu etwa 51 Prozent
aus Kohlenstoff. Fiir die Produkti-
on eines oder mehrerer Erinne-
rungsdiamanten werden daher nur
finf Gramm Haar bendtigt. In ei-
nem ersten Schritt wird Kohlen-
stoff isoliert, gereinigt und aufge-
arbeitet. Im Anschluss wachst die-
ser unter hohem Druck und hoher
Temperatur zu einem Erinnerungs-
diamanten heran. Ein Rohdiamant
kann auf Wunsch mit einer Laser-
gravur versehen werden. Unter
Einhaltung der geltenden Corona-
Bestimmungen kénnen sich Inter-
essierte auch ein Bild von der Ma-
nufaktur in der Schweiz machen.
(djd)

* Erd-, Feuer, See- und
Friedwaldbestattungen

» Uberfiihrungen

¢ Erledigung
aller Formalititen

* Bestattungen
auf allen Friedhofen

PITSCH

Schreinerei - Bestattungen

o

Spielstrafie 12 + 53947 Nettersheim-Tondorf
Tel. 02440 - 18 65 + Mobil 0170 - 24 11 562

Tag & Nackt erreichbar !

,»Ich will dem Opa ein Bild malen.‘_‘

-,

" Kinder haben
oft gute Ideen.

Vv & LT dbschied ganz personlich.
Tel. 02444 - 21 53
@éeéez ZZcréoéen

Schleidener Str. 40 ¢ 53937 Schleiden-Gemiind
www.bestattungen-joisten.de

Bestattungen

; PrISVol fe"'ﬁegiéftung im Teouerfall
Die Zeit heilt: nicht alle Winden,

sia lehrt uns nure, mit dem
Unhegeeiflichen zu leben,

53945 Blankenheim
Riuberspesch 1

Tel.:02449 / 277
Mobil:1173 95 31241

Wir begleiten
Ihren Traverfall

* Beratung, Bestattungsvorsorge
« Erledigung aller Formalitéten

« Uberfihrungen im In- und Ausland
« Beerdigungen auf allen Friedhdfen

Blankenheimer Straf3e 2
53945 Blankenheim-Freilingen
Tel.: 02697-12 68 0. 7697




LOKALES AUS ZULPICH

Boulderblock sorgt fiir Kletterspal3

L L
s

150-jahriges Jubildum im Diirener Bahnhof

Die neue Attraktion ist schon von
Weitem gut zu sehen. Auf dem
Spielplatz am Dorfplatz in Geich
gibt es seit Kurzem einen grofen
Boulderblock. Das etwa drei hohe
Meter Klettergerdt konnte die
Stadt Zilpich mit Mitteln aus dem
Forderprogramm .Moderne
Sportstatte 2022" des Landes
NRW anschaffen und somit den
Spielplatz an der Walter-Voegels-
StraBe erheblich aufwerten. Hier
kommen nun alle Altersgruppen
auf ihre Kosten. Denn dank der
Unterstiitzung der Marga und
Walter Boll-Stiftung konnten hier
zuletzt auch ein neues U3-Spiel-
gerat und eine neue Rutschbahn

aufgestellt werden. Der Boulder-
block komplettiert das Angebot
nun und richtet sich insbesondere
an die groBeren Kinder. Er dirfte
vor allem kletterbegeisterten
Madchen und Jungen viel Freude
bereiten. Vom SpaBfaktor des
neuen Spielgerates konnten sich
Burgermeister UIf Hirtgen und
Ortsvorsteher  Guido  Stiirwold
beim Ortstermin selbst Uberzeu-
gen. ,Der Boulderblock ist eine
echte Bereicherung fiir diesen
Spielplatz”, ist Blrgermeister UIf
Hirtgen Uberzeugt. Dem kann
Ortsvorsteher Guido Stiirwold nur
zustimmen: , Er wird wirklich sehr
gut angenommen.”

Biirgermeister UIf Hirtgen (r.) und Ortsvorsteher Guido
Stiirwold konnten sich selbst vom SpaBfaktor des neuen
Boulderblocks auf dem Spielplatz in Geich {iberzeugen.

Foto: Stadt Ziilpich / Torsten Beulen

Eines der altesten Empfangsgebaude in Nordrhein-Westfalen

Am 15. April konnte das Empfangs-
gebdude im Diirener Bahnhof kann
stolz auf seine 150-jdhrige Ge-
schichte  zurlickblicken.  Grund
genug fiir den seit zehn Jahren in
Fussenich beheimateten History-
Club Ziilpich 2014, dieses groBe
Ereignis auf seiner Homepage
(www.historyclub-zuelpich.de) und
in einem entsprechenden Buch
geblhrend zu feiern.

Einen Bahnhof gab es im Direner
Norden bereits seit dem 1. Sep-
tember 1841 und zwar am heuti-
gen ,Llangemarckpark”, der
damals noch ,Eisenbahnplatz”
hieB. Trotz groBer Proteste aus
der Diirener Bevélkerung, die mit
Angst und Schrecken auf die ,ei-
sernen und feuerspeienden Mons-
ter” reagierte, setzte sich jedoch
ein Direner Gremium aus Politi-
kern, Kaufleuten und Industriel-
len, das die Eisenbahn unbedingt
nach Diiren holen wollte, durch
und die ,Rheinische Eisenbahn-
gesellschaft” baute die Strecke
,KoIn-Aachen” auch Uber Diren,
was flr die Stadt und das Durener
Land schon nach den ersten Jah-
ren einen enormen wirtschaftlichen

10|

Aufschwung nach sich zog.

Er6ffnung des neuen Bahnhofs
Am 15. April 1874 wurden dann in
Ndhe des bisherigen Bahnhofs
weitere Schienenstrange, eine
groBe Drehscheibe sowie ein
neues Empfangsgebdude in klas-
sizistischem Stil mit verputztem
Back- und rotem Sandstein eroff-
net. Durch die Aufnahme der neu-
en Strecke ,Duren-Jilich” im Jah-
re 1873 wird der Bahnhof, der zur
Halfte (Nordseite) von der
Bergisch-Mérkischen-Eisenbahn-
gesellschaft genutzt wurde, bis
heute als Inselbahnhof betrieben.
Mit Verstaatlichung der gesamten
Eisenbahn 1880 endete dann auch
die Zeit der beiden Privatbahnen
in Diren und der Staat iibernahm
die Aufgaben der Eisenbahn.

Die ,Kdniglich PreuBische Eisen-
bahn-Verwaltung” (K.P.E.V.) nahm
1892 die neue Eisenbahnstrecke
Dlren-Kreuzau in Betrieb, die
1903 bis nach Heimbach verlan-
gert wurde. Das Empfangsgebdu-
de im Bahnhof iberstand die
beiden Weltkriege im Wesentli-
chen unbeschadet. Nur einige

Gleisanlagen und das Bahnbe-
triebswerk wurden durch die Luft-
angriffe der Allilerten im Zwei-
ten Weltkrieg und besonders am
16.11.1944 schwer beschadigt und
dadurch unbrauchbar.

Gleich nach dem Zweiten Welt-
krieg wurden die Bahnanlagen
zum Teil wieder aufgebaut und der
Schienenverkehr nach und nach
auf den alten Strecken wieder
aufgenommen. 1949 wurde die
,Deutsche Bundeshahn” gegriin-
det und im Jahre 1994 wurde sie
in die ,Deutsche Bahn AG" umge-
wandelt. Die ,Rurtalbahn GmbH"
wurde mit den Streckeniibernah-
men ,Dlren-Heimbach” und ,Di-
ren Jilich” 1993 ins Leben geru-
fen. Die Strecke ,Diren-Ziilpich-
Euskirchen”, die bereits seit 1864
bestand, kam spater hinzu.

Der Bahnhof und sein Empfangs-
gebdude wurden in den letzten
Jahrzehnten mehrfach saniert und
verschonert, zuletzt 2021.

In jingerer Zeit finden im Rah-
men der Planungen und Umsetzun-
gen fir das ,Innovations-Quartier
Diren” auch umfangreiche MaBnah-
men fiir eine Verschénerung der

gesamten Bahnhofsanlage statt,
die auch dem Bahnhofsgebdude
ein vollig neues und modernes
Aussehen verleihen werden - ohne
aber das urspriingliche und denk-
malgeschiitzte Gebdude zu ver-
andern, das im Wesentlichen heu-
te noch in seinem urspriinglichen
Baustil besteht und zu den dltes-
ten, noch erhaltenen Bahnhofs-
gebduden in ganz Nordrhein-
Westfalen gezahlt wird.

Auch in diesem Jahr wieder
Biichergeschenke an soziale
Einrichtungen

Der History-Club Zilpich 2014 war
auch in diesem Jahre wieder in
der gliicklichen Lage, fast 200
Biicher, die durch Spendeneinnah-
men gedruckt werden konnten,
an soziale Einrichtungen/Kranken-
hauser/Altenheime in der Direner-
, VettweiBer- und Zilpicher Region
zu verschenken. Erwerben kann
man das Buch nur im Buchhandel
in Zilpich (,Reinhardts Lesewald”)
und in Kreuzau bei ,LeseZeichen”.
Im Internet ist die Dokumentation
unter www.historyclub-zuelpich.de
zu finden.
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In der Therme Euskirchen erwar-
ten Sie Momente, die gllicklich
machen. Entspannung fir Kor-
per, Geist und Seele. Tauchen
Sie ein in die paradiesische
Wohlfiihlwelt, die so viele ge-
mitliche und kraftvolle Momen-
te im Frihjahr schenkt.

In der Therme Euskirchen gehen
Sie auf eine auBergewodhnliche
Wellness-Reise und lassen sich
treiben. Ob im Gesundheitsbe-

Friithling unter Palmen

Ankommen und wohlfiihlen

cken und in der tiirkisblauen La-
gune des Palmenparadies oder in
einer der zehn Themensaunen in
der Vitaltherme & Sauna.

Wer es ganz exklusiv mag und
seinen personlichen Rickzugsort
sucht, der findet ihn in der Sky
Balance. Mit Blick auf die ttirkis-
blauen Lagunen und das Griin der
Stidseepalmen genieBen Sie hier
das auBergewdhnliche Wohlfiihl-
erlebnis. Exklusivitdt und Privat-

Anzeige

sphére, Ruhe und Abgeschieden-
heit sowie personlichen Service
auf hochstem Niveau. Der groB-
zligige Liegebereich mit Kamin-
feuer und die exklusiven Suiten
laden zu einem unvergesslichen
Tag zu zweit ein.

Merken Sie sich schon jetzt die
Lange Thermennacht am 3. Mai
vor - ,Paradise unplugged”. Ge-
nieBen Sie das harmonische Zu-
sammenspiel von Gesang und Gi-

— -

tarre. Verpassen Sie dabei nicht
unser exklusives Wellness- und
Aufgussprogramm in der Vital-
therme & Sauna. Tauchen Sie
ein in die entspannenden Melo-
dien im paradiesischen Ambien-
te und erleben Sie das Paradies
unter Palmen in aller Ruhe und
Gelassenheit.

Tickets, Infos und Gutscheine er-
halten Sie auf www.badewelt-
euskirchen.de.

Nl

THERME
EUSKIRCHEN

B
-

Ih re..'“' -,
:Wohlfahl-

Wohlfuihlzeit unter Palmen

Entdecken Sie: Das Palmenparadies mit 500 echten Stidseepalmen - 11 Saunawelten in der Vitaltherme & Sauna
Poolbars - Massage & Wellness - Callabliiten Dusche - Sprudelliegen & Whirlpools - Relaxmuscheln - Textilsauna
Natursee mit Fontanen - Kulinarische Erlebnisse - Blaue Lagunen - Sky Balance und vieles mehr!

Geschenkgutscheine & Online-Tickets unter www.badewelt-euskirchen.de
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AUTO & zweirap lq

< 1ICVVS

Inh. Dirk Vogelsberg

Auto - Anhanger - Brandschutz - Camping
Caravan und Wohnmobil Technik
Service-Partner: ALDE - DOMETIC - THETFORD - TRUMA

Inspektionen, Bremsenservice, Zahnriemenwechsel,
Reifenservice, Unfallinstandsetzung, HU + AU taglich,
Gasprifung, Camping-Zubehdr-Shop

53937 Schleiden - Im Pultzfeld 3 (Gewerbegebiet Herhahn)
Telefon: 0 24 44 - 9 10 33 - eMail: Camping-Esch @t-online.de

GeoRG schmioT (42

Ford Service Betrieb - Reparatur aller Fabrikate

Trierer Str. 33 - 53925 Kall - Tel. 02441 4308 - Ford-Schmidt@t-online.de
www.ford-schmidt-kall.de

Klima-Service fﬁ
AC

Karosserie- und
} Lackierarbeiten

Inh.: Michael Schmidt und Nina Schmidt
Uber 100 Jahre: 1922 - 2023

Inspektion

Motordiagnose

HU (mit integrierter AU)
In Zusammenarbeit mit
autorisierten Priiforganisationen

Rad und Reifen

K.M.A GARAGE

\ 0177 582 9985 &
02252 546 2806
©® KMA-GARAGE.DE
X KMA-GARAGE@WEB.DE
9 ROMERALLEE 42A
53909 ZULPICH

Inspektion
Klimatechnik
Reifenservice

TUV-Vorfuhrung
Unfallinstandsetzung
Reparatur aller Marken

e — ]

Frith und sicher in die
Automobilitat starten
Das Begleitete Fahren ab 17 lohnt sich fir

Jugendliche

Beim BF17 sammeln Fahranfangerinnen und -anfanger begleitet und
unterstitzt hilfreiche Erfahrungen im StraBenverkehr.
Foto: djd/v. Kummer/BF17-Kampagne

Mit dem Begleiteten Fahren ab 17
(BF17) konnen Jugendliche schon
friiher am Steuer sitzen und bereits
vor der Volljahrigkeit Auto fahren.
Mit dabei ist stets eine Begleitper-
son, bevor es ab 18 Jahren alleine
auf die StraBe geht. Diese ist nicht
nur Ansprechperson in unbekann-
ten Verkehrssituationen und kann
mit Ratschldgen zur Seite stehen,
sondern gibt auch Sicherheit und
Unterstlitzung in der neu erlangten
Automobilitat der Jugendlichen. Um
plinktlich zum 17. Geburtstag die
Priifbescheinigung zu erhalten und
ein ganzes Jahr begleitet zu fahren,
ist eine friihzeitige Anmeldung in
der Fahrschule bereits im Alter von
16 4 Jahren empfehlenswert. Die
Fahrausbildung ist die gleiche wie
bei dlteren Personen.

So melden sich die Jugendlichen an
Fiir die Anmeldung zum BF17 sind
ein glltiger Personalausweis, ein
biometrisches Passfoto, die ausge-
fiillten Antragsformulare und die Un-
terschriften der Erziehungsberechtig-
ten notwendig. Die Jugendlichen mis-
sen zudem vorab einen Sehtest so-
wie einen Erste-Hilfe-Kurs absolvie-
ren und die entsprechenden Nach-
weise vorlegen. Auch Begleitperso-
nen sollten sich friihzeitig mit dem
Thema befassen, da es einige Kriteri-
en zu erfiillen gibt: Begleiten darf,
wer (ber 30 Jahre alt ist, seit
mindestens fiinf Jahren den Fihrer-
schein besitzt und nicht mehr als
einen Punkt im Fahreignungsre-
gister in Flensburg hat. Tipps zum

Begleiteten Fahren gibt es unter
www.bf17.de, einer Seite des Deut-
schen Verkehrssicherheitsrates (DVR)
und der Deutschen Verkehrswacht
(DVW), sowie auf Facebook und Ins-
tagram. Das Projekt wird vom Bun-
desministerium fiir Verkehr und digi-
tale Infrastruktur (BMVI) gefordert.
BF17 hat viele Vorteile

Nach der Fahrschulzeit sammeln
BF17 Fahranfdngerinnen und Fahr-
anfanger bis zu einem Jahr lang in
Anwesenheit ihrer Begleitpersonen
Erfahrungen im StraBenverkehr. Stu-
dien belegen, dass Teenager, die am
Programm teilgenommen haben, im
ersten Jahr des Fahrens ohne Be-
gleitung rund 20 Prozent seltener an
Unfdllen beteiligt sind als Gleichalt-
rige, die unmittelbar nach der Fahr-
schule auf sich allein gestellt waren.
Auch mit Blick auf die Kfz Versiche-
rungsbeitrage wirkt sich das Beglei-
tete Fahren ab 17 haufig positiv aus,
wenn spdter ein eigenes Auto versi-
chert oder das Fahrzeug der Eltern
weiter mitbenutzt werden soll. Viele
Versicherungen unterscheiden sich
darin, ob bei der Nutzung fiir das
Begleitete Fahren ab 17 die Beitra-
ge gleichbleiben oder sich erhdhen.
Ist BF17 in der Familie geplant, kann
eine friihzeitige Nachfrage bei der
eigenen Kfz-Versicherung sinnvoll
sein. (djd)Viele Tipps und Infos zum
Begleiteten Fahren gibt es unter
www.bf17.de, einer Seite des
Deutschen Verkehrssicherheitsrates
(DVR) und der Deutschen Verkehrs-
wacht (DVW).
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AUTO

ZWEIRAD

Was haben Parkassistent und Notbremsassistent
gemeinsam?

Immer mehr Fahrzeuge sind mit sogenannten Fahrerassistenzsystemen ausgestattet

Der Parkassistent ist das haufigste Fahrassistenzsystem. Er schlagt, nach-
dem der Fahrer die vom Fahrzeug vorgeschlagene Liicke bestdtigt hat,
selbststdndig im richtigen Moment das Lenkrad ein und iibernimmt das
Einparken nahezu vollstandig. Foto: djd/Deutscher Verkehrssicherheitsrat

Parkassistent und Notbremsassis-
tent sind zwei grundverschiedene
Fahrerassistenzsysteme (FAS). Der
eine unterstlitzt beim Einparken,
der andere warnt vor Kollisionen
und hilft in Gefahrensituationen,
bestmdglich zu bremsen. Doch ei-
nes haben sie gemeinsam: Sie
zéhlen mit dem Spurhalteassis-
tenten zu den beliebtesten FAS
der deutschen Autofahrer. Das er-
gab eine repréasentative Umfrage
unter Neuwagenkaufern der Kam-
pagne ,bester beifahrer” des
Deutschen Verkehrssicherheitsra-
tes (DVR) und seiner Partner.
Mehr Infos gibt es unter
www.bester-beifahrer.de.

Die drei beliebtesten Fahreras-
sistenzsysteme

Platz 1: Parkassistent

63 Prozent aller Befragten geben
an, einen Parkassistenten in ih-
rem Neuwagen zu haben. In der
komfortabelsten Form hilft der
Parkassistent beim Finden der
passenden Parkllicke. Er schldgt,
nachdem der Fahrer die vom Fahr-
zeug vorgeschlagene Parkliicke
bestatigt hat, selbststandig im
richtigen Moment das Lenkrad ein
und Ubernimmt das Einparken
nahezu vollstdndig. Der Fahrer
muss nur noch Gaspedal und
Bremse betdtigen.

Platz 2: Notbremsassistent

53 Prozent der Befragten sagten
in der Umfrage, dass ihr Auto tiber
einen Notbremsassistenten ver-
flgt. Er warnt den Fahrer vor

Kollisionen und hilft in kritischen
Situationen, bestmdglich zu brem-
sen. Er ist jederzeit aktiv und kann
heikle Situationen erkennen. Er
warnt den Fahrer frihzeitig, ver-
schafft ihm wertvolle Zeit zum
Reagieren und unterstiitzt in Ge-
fahrensituationen beim richtigen
Bremsen. Im Notfall bremst er
eigenstandig.

Platz 3: Spurhalteassistent

48 Prozent der Befragten geben
an, dass ihr Neuwagen mit einem
Spurhalteassistenten ausgestat-
tet ist. Er hilft, in der Fahrspur zu
bleiben und reduziert Unfallrisi-
ken, die durch unvorsichtiges oder
unbeabsichtigtes Verlassen der
Fahrspur entstehen.

Noch Luft nach oben

Mehr als die Halfte aller Befrag-
ten haben mindestens ein sicher-
heitsrelevantes FAS an Bord ihres
Neuwagens. Holger Kister, Ge-
schaftsfuhrer Automobil-Club Ver-
kehr (ACV) sieht darin einen wich-
tigen Schritt zur Unfallvermeidung:
,Heute gibt es Notbremsassisten-
ten in mehr als der Halfte aller
Neufahrzeuge. Mit Blick auf die
Sicherheit sehen wir aber noch
Luft nach oben. Ich empfehle auch
Gebrauchtwagenkaufern, auf die
Ausstattung mit einem Notbrems-
assistenten zu achten.” Zudem
sind Kleinwagen vergleichsweise
selten mit FAS ausgestattet, Kom-
pakt- und Mittelklasse-Wagen
liegen in etwa im Durchschnitt,
wahrend  Oberklasse-Fahrzeuge

lhr Ansprechpartner
== fiir VW E-Autos

W| @

Service Economy Service

Autohaus
Vossel KG
Heerstr. 54

53894 Mechernich
Tel.: 02443 31060

und  SUVs  Uberdurchschnittlich
darlber verfligen. DVR-Geschaftsfiih-
rerin Ute Hammer appelliert an Her-
steller und Kaufer: ,Ich wiinsche mir,

Volkswagen Economy Service
Vossel & Kiihn
Hermann-Kattwinkel-Platz 7

53937 Schleiden-Gemiind

Tel.: 02444 2212

dass auch in kleineren und guinsti-
geren Autos vermehrt Fahrerassis-
tenzsysteme eingebaut und dass sie
gekauft werden.” (djd)

Ihr Auto ist unsere Leidenschaft.

Hutzfahrzeuge
Service

Audi
Service

Service

Autohaus A. Gotzen GmbH & Co. KG
Industriestr. 1, 53909 Ziilpich
Tel. 02252 / 1044
www.autohaus-gotzen.de
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Pop und Gospelchor S
Hillesheim ladt ein zum I(onzert

Leitung Maria Oeffling

27.04.2024 - 19:00 Uhr - Prum Konvikt Kapelle
28.04.2024 - 17:00 Uhr - Hillesheim Kirche

Einlass jeweils 30 Minuten vor Konzertbeginn.
Eintritt frei, Spenden willkommen.
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SONSTIGES

Der richtige Sonnenschutz fiir die schéne Jahreszeit

Mit Frihlingsauftakt und nahen-
dem Osterfest beginnt die Vor-
freude auf warmeres Wetter. Nun
gilt es aber auch, fiir die heiBen
Tage des Sommers in den eige-
nen vier Wanden mit gutem Son-
nenschutz vorzusorgen. Der Ver-
band Fenster und Fassade (VFF)
weiB, wie das geht.

Am Fenster von innen angebrach-
te Jalousien, Faltstores, Rollos
und Vorhange sind eine schnelle
MaBnahme, um die Zimmer in
Haus und Wohnung vor sommerli-
chen Temperaturen zu schiitzen.
.Doch richtig effektiver Sonnen-
schutz beginnt vor dem Fenster,
mit auBen angebrachten Vorrich-
tungen. Denn sie lassen die Hitze
gar nicht erst hinter die Scheibe
gelangen”, erklart VFF-Geschafts-
fuhrer Frank Lange. Bei der Aus-
wabhl fiir den auBen liegenden Son-
nenschutz lassen sich im wesent-
lichen drei technische Losungen
mit ihren jeweiligen Vorteilen un-
terscheiden: AuBenjalousien,
Fenstermarkisen und Rollldden.
Diese Systeme sorgen bei richti-
ger Auswahl fir optimalen Son-
nenschutz und sparen viel Ener-
gie. Denn durch sie kann auf Kli-
maanlagen verzichtet oder deren
Einsatz doch zumindest deutlich
verringert werden. ,Effektive Be-
schattung mit gutem Sonnen-
schutz kann die Sonneneinstrah-
lung um 95 Prozent minimieren
und verhindert dadurch ein Uber-
warmen der Zimmer”, sagt Fens-
terexperte Lange und erldutert:
,Wahrend der Stromverbrauch

von Sonnenschutz minimal ist und
sich im Bereich weniger Kilowatt-
stunden pro Jahr bewegt, hat eine
Klimaanlage je nach Betriebsin-
tensitat erheblichen Strombedarf
mit den einhergehenden Kosten.”

Sonnenschutz am Bedarf ausrichten
Grundsatzlich gilt: Je nach Lage
der Zimmer und deren Nutzung
kann es sich anbieten, auf un-
terschiedliche Sonnenschutz-Lo-
sungen zu setzen. Fiir die Schlaf-
raume bieten sich z.B. auBen lie-
gende Rollldden mit ihrem star-
ken Verdunkelungsschutz oder
AuBenjalousien mit Abdunke-
lungslamellen an. Beide kénnen
unsichtbar in die Fassade inte-
griert oder auch als optisches
Highlight in Szene gesetzt wer-
den. Im Winter beugen robuste
Rollladen besonders effektiv
Wérmeverlusten vor, wenn die-

Woussten Sie schon...

..., dass viel Fencheltee riskant sein kann?

Wer sich eine Erkaltung einge-
fangen oder mit Magenbeschwer-
den zu kdmpfen hat, setzt oft auf
Krdutertees — gerne auch mit viel
Fenchel. Doch Fencheltee in gro-
Ben Mengen ist nicht so harmlos,
wie sein Ruf vermuten lasst. Denn
das enthaltene Estragol kdnnte
in hohen Mengen Krebs ausl6-
sen. Wie hoch das Risiko genau
ist, ist derzeit noch unklar. Ein
vollstandiger Verzicht auf Fenchel-
tee ist nicht n6tig. Das Bundesin-
stitut fiir Risikobewertung (BfR)
und die Européische Arzneimit-

tel-Agentur (EMA) empfehlen je-
doch, mdglichst wenig Estragol zu
sich zu nehmen. Diese Empfeh-
lung gilt besonders fir Kleinkin-
der, Schwangere und Stillende.
Kinder unter vier Jahren sollten
im besten Fall gar keinen Fen-
cheltee trinken. Wer wegen Ma-
genbeschwerden zum Fencheltee
greift, sollte gréBere Mengen nur
kurzzeitig trinken, bestenfalls
nicht langer als 14 Tage. Tipp der
Verbraucherzentrale NRW: Die
Aufnahme von Estragol kann mi-
nimiert werden, wenn man den

ser vollstandig heruntergefah-
ren ist. Eine weitere attraktive
Mdglichkeit ist textiler Sonnen-
schutz mit Fenstermarkisen. Sie
gibt es in einer groBen Vielzahl
an Designs, Farben und Ausfiih-
rungen. GroBflachige Fronten
werden effektiv vor Sonne oder
Blicken geschiitzt, ohne dass auf
Stabilitat  verzichtet werden
misste.

Wer besonders flexible L6sungen
sucht, entscheidet sich vor allem
fur die haufig fir die auch als
Raffstores bekannten AuBenjalou-
sien. Sie lassen sich je nach Son-
nenstand wenden. So kann man
selbst entscheiden, wie viel Ta-
geslicht man im Innenraum ha-
ben méchte. Bei aufgewende-
ten Lamellen ist der Blick nach
drauBen weiter problemlos mdg-
lich und man kann sich im Innem
an schonen Lichteffekten freuen.

Teebeutel nicht im Getrank aus-
driickt. Das legen wissenschaftli-
che Studien nahe. Zudem ist of-
fenbar der Estragol-Gehalt bei Tee
aus ganzen Fenchelkérnern gerin-
ger als bei geschnittenem Fenchel.
Estragol ist auch in (Stern-)Anis,
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Bei Hitze rechtzeitig handeln
Doch Vorsicht: In jedem Fall gilt
bei Sommerhitze: Auch wenn die
Sonne nicht direkt auf der Fassa-
de steht, ist es sinnvoll, den Son-
nenschutz moglichst so weit zu
schlieBen, dass gerade noch ge-
niigend Tageslicht vorhanden ist.
Denn auch diffuse Einstrahlung
heizt den Raum auf und wird
schnell unangenehm.

Auf die Steuerung kommt es an!
Ganz wichtig ist es deshalb, den
Sonnenschutz auch konsequent zu
nutzen. Denn was nutzt ein Son-
nenschutz, der bei Sonne nicht
automatisch schlieBt und wenn
sich das Gebaude aufheizt, weil man
nicht zu Hause ist? Egal ob AuBen-
jalousie, Rollladen oder Markise:
Intelligente Steuerungen des Son-
nenschutzes sind heutzutage prak-
tisch Standard, ganz einfach instal-
lierbar und (ber automatisch ar-
beitende Systeme intuitiv bedien-
bar. ,Statt mihsam einzeln zu knip-
sen, kurbeln oder zu schalten, sor-
gen clevere Steuerungssysteme
heutzutage ganz automatisch fir
Wohlfihlklima und sparen zudem
noch kostbare Energie”, sagt VFF-
Geschéftsfihrer Lange. AuBen lie-
gender Sonnenschutz ist (ibrigens
nicht nur im Neubau das Mittel der
Wahl, sondern kann auch gut nach-
gerlistet werden, auch im Zuge ei-
nes Fenstertausches. Bei der Pla-
nung sollten andere wichtige Kom-
ponenten wie Insektenschutz und
die Absturzsicherung nicht verges-
sen werden. (VFF)

Estragon, Basilikum,  Piment,
Muskatnuss und Lemongras vor-
handen. Vorsorglich sollten Krdu-
tertees und Tee abwechselnd mit
anderen Getranken konsumiert
werden. (Verbraucherzentrale
NRW e. V. / Bergisch Gladbach)
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Ein Paradies fiir Bierkenner

,Bier ist der (berzeugendste Be-
weis daflir, dass Gott den Menschen
liebt und ihn gliicklich sehen will.”
Benjamin Franklin

Jetzt zuschlagen - kreative Geschenk-
ideen.

Verschenken Sie doch mal ein
belgisches Spezialbier mit Glas
in einer schmuckvollen Verpa-
ckung.

Der belgische Supermarkt an der
Grenze, AD DELHAIZE, fihrt ein
breites Sortiment an Belgischen
Spezialbieren und hier schlagt
das Herz eines jeden Biertrinker
hoher.

Die Kombination einer jahrhun-
dertealten Biertradition und der
heutigen Leidenschaft von Brau-
ern auf ihrer Suche nach Verede-
lung und Perfektion hat dazu ge-
fihrt, dass Belgien auBergewohn-
liche Biere mit authentischer
Geschichte und bahnbrechendem

Sachverstand produziert. Auch
darum rdumen die belgischen
Brauer laufend Preise bei bedeu-
tenden internationalen Bierwett-
bewerben ab.

Im Grenzgenuss in Losheim gibt
es mehr als 250 Sorten Bier -
hier wird jeder fiindig.

Und zahlreiche Geschenkverpa-
ckungen mit Original-Glasern.
Den bekanntesten und populdrs-
ten Biermarken, stehen Trappis-
tenbiere - die wegen der prakti-
zierten Produktionsbeschrénkung
langsam aber sicher immer ex-
klusiver werden - und charakter-
volle Spezialbiere lokaler und fa-
milidrer Brauereien gegentiber. In
den letzten Jahren kommen
immer mehr kleinere Brauer mit
ihren Spezialbieren hervor und
iberzeugen durch Qualitat, Ge-
schmack und Preis.

Und in Belgien, gibt es auch die

3' Melltta
Bistro
Vollmundig
Aromatisch

Ein Paradles

2055

e ——

Blerkenner

Das KAFFEEPARADIES

direkt an der deutsch/belgischen Grenze!

LOSHEIM/EIFEL ¢
©557/9029432

iltig vom 4. - 7.5.2024, %%

: sulane rrat,
fehlerp
. ===

Kafer

1Kilo
Bohnen

Ardenner Cultur Boulevard
Primer Str. 55
D-53940 Losheim/Eifel

www.grenzgenuss.net

Herzhaft Mild

500 gr. vac.

RIESENAUSWAHL an Kaffee, Schokolade und belgls.chem Bler'

Supermarkt: Taglich von B.00-18.30 Uhr, auch an SONN- & FEIERTAGEN gedffnet! Die Ausstellungen haben montags RUHETAG!
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GRENZNAH

leckeren Fruchtbiere, mit Kirsch-,
Himbeer oder Pfirsischgeschmack
- ob mit oder ohne Alkohol -

Und jetzt die besonderen Weih-
nachtsbiere, nur fiir kurze Zeit
verfiigbar.

Kleiner Tipp fiir einen Tagesauflug:
Direkt gegeniiber befindet sich die
bekannte Krippenausstellung Ars-
KRIPPANA. Mehr als 300 Krippen
aus der ganzen Welt, wunder-
schon in Szene gesetzt. Und
nebenan das Mébeloutlet Ludwig,
mit pfiffigen Deko-Ideen.

Fir jeden Geldbeutel preiswerte
und richtig schone Mdbel und das
bekannte Mineralien Geschaft
ArsMINERALIS.  Kommen  Sie
vorbei und entdecken Sie was
Neues.

Der AD DELHAIZE ist tdglich ge-
offnet von 8 bis 18:30 Uhr, auch
sonntags.

Und wenn Sie gleich vor Ort
ein gutes belgisches Bier ge-
nieBen mochten, gibt es
nebenan das CAFE Bistro Old
Smuggler mit einer groBen
Auswahl an belgischem Kuchen.
Infos und aktuelle Preise finden
Sie unter: www.grenzgenuss.net

Adresse fiirs Navi: Priimer Str. 55 -
53940 Hellenthal/Losheim -
direkt an der deutsch-belgischen
Grenze.

.Bier ist eine wahrhaft géttliche
Medizin.” Paracelsus

Anzeige

Am 11. und 12. Mai strahlt Stein-
feld im Glanz des alljahrlichen
Hermann-Josef-Festes. Eine Fei-
er, die Tradition, Glaube, Spiri-
tualitat und die pure Freude am
gemeinsamen Feiern vereint.
Die Feierlichkeiten beginnen am
Abend des 11. Mai mit einer
bewegenden Messe und der Er-
hebung der Reliquien. Am Sonn-
tag erwartet die Besucher ein
ergreifendes Hochamt, zeleb-
riert von dem angesehenen Pra-
monstratenser Abt em., Pater H.
Kugler. Die Nachmittags-An-
dacht mit Prozession bildet an
diesem Wochenende den wiirdi-
gen Abschluss des spirituellen
Wochenendes.

Am Samstagabend ladt das Klos-
ter Steinfeld Pilger, Gaste und
Freunde ein, das Fest mit einem
stimmungsvollen Auftakt zu be-
ginnen. Begleitet von den mit-
reiBenden Klangen von ,Rock on

Hermann-Josef-Fest mit
Hermann-Josef-Markt im
Kloster-Steinfeld/Kall

Wood" verspricht dieser Abend
unvergessliche Momente.

Nach dem Sonntagsgottesdienst
wird der ,Hermann-Josef-Markt”
eroffnet. Hier kénnen Besucher
regionale Kdostlichkeiten genie-
Ben, an lebendigen Angeboten aus
der Heimat teilnehmen und sich
an einem bunten Unterhaltungs-
programm fiir die ganze Familie
erfreuen.

Am Sonntag laden wir zusatzlich
zu einer Hermann-Josef-Wallfahrt
von Olef nach Steinfeld ein. An-
meldung bei Alice Toporowsky
(alice.toporowsky@
bistum-aachen.de)

AuBerdem erstmals in diesem Zu-
sammenhang eine Traktor-Oldti-
mer-Segnung Sonntag nachmit-
tags um 16 Uhr.

Seien Sie dabei, wenn Steinfeld er-
neut in festlichem Glanz erstrahlt
und die Gemeinschaft zum Her-
mann-Josef-Fest zusammenkommt.

8

¥

KLOSTER STEINFELD

Hermann-Josef-Fest

Samstag, 11. Mai 2024
17.30 Uhr Vorabendmesse

mit Erhebung des Reliquienschreins des HI. Hermann-Josef

19.00 bis Musikalisches und kulinarisches WILLKOMMEN
22.30 Uhr fiir Pilger, Géste und Freunde \
Live-Musik, Klosterbier kY
und Eifeler Kostlichkeiten nock
LIVE auf der Klosterbiihne n““ﬂﬂd
Eintritt frei i

Sonntag, 12. Mai 2024

10.00 Uhr Hochamt mit Pater Hermann Kugler (Primonstratenser Abt em.)

Missa in angustiis Musikalische Gestaltung: Chor und
Orchester an der Basilika Steinfeld

ab 11 Uhr
lebendigen Angeboten aus unserer Heimat und einem
bunten Unterhaltungsprogramm fiir die ganze Familie.

14.00 Uhr Andacht mit Pater Dr. Friedrich Emde (Provinzial d.dt.
Salvatorianer) - anschlieBend Prozession.

16.00 Uhr Oldtimer Traktor Segnung (bis Bj. 1980) fiir die Liebhaber
dieser Fahrzeuge aus der Region. Anmeldung erforderlich unter:

info@stiftung-kloster-steinfeld.de
Ende ca. 18:00 Uhr
Eintritt frei

Hermann-Josef-Markt mit vielen regionalen Kdstlichkeiten,

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

www.kloster-steinfeld.de
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Familien

ANZEIGENSHOP
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Gebes iat Lebes

POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien FDP Hellenthal

FDP-Fraktion mit Anfrage
zur Grundsteuerreform

Die Hellenthaler FDP-Fraktion hat
eine Anfrage an die Gemeindever-
waltung zur laufenden Grundsteu-
erreform in NRW gestellt.

Nach Kenntnis des Fraktions-
vorsitzenden Peter Rauw liegen
allein beim Finanzamt Schlei-
den Uber 7.000 Einspriiche im

Zusammenhang mit der Grund-
steuer vor. Mit zahlreichen Kla-
gen ist zu rechnen.

AuBerdem zeichnen sich gravie-
rende Verschiebungen zugunsten
der Unternehmer und zulasten der
privaten Grundstlckseigentimer
ab.

Peter Rauw

Ende: Aus der Arbeit der Parteien FDP Hellenthal

GroB3er Sonderverkauf von

MARKENSCHUHEN

mit Beratung rund um Fuf8 und Schuh!

Ab Montag 22. April bis Freitag 17. Mai 2024

Kolnstrafie 71
53909 Zilpich

T:02252-942 40

Vor dem Dreeser Tor 16
53359 Rheinbach

1:02226 /90 63930

Schuh und Orthopadie

GATZWEILER

Lieferant gesetzlicher und privater Krankenkassen

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 9-13 u.14 - 18 Uhr

www.markenschuhshop.de

18|
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Ausbruch aus dem Hamsterrad

Wie man mit Fasten und anderen Hilfen Kérper, Seele und Geist zur Ruhe bringt

e
a
l y

..
-

-

L

-

Wer regelmaBig meditiert, ist gelassener, konzentrierter und selbstbewusster. Foto: DJD/Samariter Fasten

Zentrum/goodluz-shutterstock

Ob Stress auf der Arbeit, schrei-
ende Kinder und unerledigter
Haushalt, gesundheitliche Proble-
me, die liegengebliebene Steuer-
erklarung oder die standige ne-
gative Nachrichtenflut: Unser All-
tag verlangt uns einiges ab. End-
lose Konferenzen oder Vorlesun-
gen, das Verfolgen neuster Trends
auf TikTok und neue Technologien
wie kinstliche Intelligenz fordern
und Uberfordern uns. Um aus dem
Hamsterrad auszubrechen, helfen
unter anderem Fastenwochen mit
Entspannungseinheiten:

1. Meditieren und

Achtsamkeit (iben

Beim Meditieren biindelt man sei-
ne Aufmerksamkeit, konzentriert
sich auf seinen Atem und ent-
spannt von Kopf bis FuB. Die Jahr-
tausende alte Methode wirkt sich
positiv auf die mentale Gesund-
heit aus, baut Stress und Angste
ab und l6st negative Gedanken auf.
Die Forschung zeigt: Wer regelma-
Big meditiert, ist gelassener, kon-
zentrierter und selbstbewusster.

2. Fasten
Fasten hat in den letzten Jahren eine
Renaissance erlebt. Wer Kérper,

Geist und Seele einmal tief zur
Ruhe bringen mochte, sollte
mindestens eine Woche lang fas-
ten. ,Der dritte Tag ist meist der
herausforderndste”, sagt Nicole
U. Kisters, Vorstand des Samari-
ter Fastenzentrums. ,Aber wenn
man den geschafft hat, wird man
ganz klar im Kopf und hat richtig
viel Energie und Tatendrang.” Wie
solch eine Fastenwoche ablauft,
kann man unter www.fasten-
zentrum.de nachlesen. Neben dem
klassischen Heilfasten, bei dem
man komplett auf feste Nahrung
verzichtet, gibt es auch Basen- und
Frichtefasten. Dabei isst man we-
nige ausgewahlte Lebensmittel.
Laut Kisters ist das schwieriger,
als gar nichts zu essen. Denn wenn
man wirklich leer sei, habe man
keinen Hunger und der Korper habe
mehr als genug Reserven.

3. Entspannungsmethoden

Techniken und Lehren wie Yoga
und progressive Muskelentspan-
nung zielen wie Meditation dar-
auf ab, Korper und Geist zu ent-
spannen. Statt die Zeit im Schnei-
dersitz zu verbringen, geht es da-
rum, den Kérper im Einklang mit
dem Atem zu bewegen oder

Muskeln gezielt anzuspannen und
zu lockern.

4. Digital Detox
Beruflich und privat verbringen
wir zunehmend mehr Zeit vor dem

Freier Theologe

fiir Hochzeiten
und Beerdigungen

) kompetent und
‘ i ‘. einfithlsam

Hans Jiirgen Haase
AsternstraBe 13 | 53881 Euskirchen
Mobil 017630637163
haasehj@t-online.de
www.ihr-konfessionsfreier-theologe.de

-
£ ?i’
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Bildschirm. Das fihrt bei immer
mehr Menschen zu digitaler Mi-
digkeit, vor allem Personen zwi-
schen Mitte 20 und Mitte 30 sind
laut einer Studie der Hans-Bock-
ler-Stiftung deswegen hdufig er-
schopft. Eingeschrénkte Bild-
schirmzeiten, Waldspaziergange
und analoge Hobbys konnen im
Alltag helfen. Fir einen richti-
gen Digital Detox braucht es
mehr: ein paar Tage ohne Inter-
net, Fernseher und Radio. Das
ist beispielsweise im Samariter-
Fastenzentrum im Minsterland
mdglich. ,Bei uns geht es darum,
wieder zu sich selbst zu kommen”,
sagt Kisters. Der Verzicht helfe,
jeden kérperlichen und seelischen
Ballast abzuwerfen und neue Kraft
zu finden. (DJD)

Heimtextilien-Dekorationen
Polsteraufarbeitung und Neubezug

Unverbindliche Beratung vor Ort
Stoffverkauf zur Eigenverarbeitung

Monika Friedrich, Erzstr. 8, 53894 Mech.-Kommern
Tel.: 02443/5574 Mobil 015201729224

Ankauf von Aligold
liver

Juwelier
s Goldschmiedemeister

GroBe Auswahl an Trauringen! /@

¢

info@juwelier-wetzel.de
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Goldschmiede Oliver Wetzel
Zum Markt 6 - 53894 Mechernich
Tel. 024 43-48019

www.juwelier-wetzel.de
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Petticoat und Pomade

Musik-Comedy-Show Uber das Lebensgefiihl der 50er- und 60er-Jahre

Frither war alles viel cooler. Foto: Markus Gensmantel

Am Samstag, 18. Mai, um 20 Uhr
prasentieren Moni Francis und
Buddy Olly im ,Kulturhaus thea-
ter 1", Langenhecke 4 in Bad
Miinstereifel ihre Musik-Comedy-
Show Uber den Rock'n'Roll, den

ANZEIGEN

Schlager und das Lebensgefihl
der 50er- und 60er-Jahre. Auch die
eine oder andere Schmacht-Bal-
lade aus dieser Zeit findet den
Weg zuriick auf die Bihne und wird
von der mehrfach mit Preisen

PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

MEDIA

m ZEITUNG

Lokaler geht's nicht.

Rufen Sie mich an und vereinbaren
Sie einen Termin mit mir.

Wir riicken lhre Produkte und Dienst-
leistungen, die gesamte Leistungsfahigkeit
lhres Unternehmens, individuell nach Ihren
Wiinschen, ins richtige Licht.

EDRUCK mWEB w=FILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

ausgezeichneten Sangerin Moni
Francis live und herzzerreiend
dargebracht.

Dagegen lasst Buddy Olly schon
mal seine Lederjacke in der Ecke
verschwinden, rockt auf der

Biihne ab und singt den
Rock'nRoll live, wie er urspriing-
lich von seinem Idol Little Richard
aufgeflihrt wurde.

Moni Francis und Buddy Olly neh-
men ihre Besucher mit auf eine
Zeitreise. Auf raffinierte Weise
verbinden die beiden live ge-
sungene fetzige Rock'n'Roll-
Nummern und Schlagerperlen
aus der Wirtschaftswunderzeit
mit skurrilen, amisanten, kurz-
weiligen Geschichten und An-
ekdoten, hin und wieder auch
mit Tanzeinlagen.

Lassen Sie sich anstecken und
verzaubern von der Musik und dem
Lebensgefihl dieser Zeit. Denn
Moni Francis und Buddy Olly spie-
len diese Show nicht nur, sie le-
ben sie! Ein Abend voller SpaB,
Erinnerungen und guter Laune.
Karten gibt es an der Tageskasse;
es wird empfohlen, unter

0 22 57 - 44 14 oder unter
kulturhaus@theater-1.de

ZU reservieren.
Reservierungswiinsche, die erst
am Tag der Veranstaltung einge-
hen, kénnen méglicherweise nicht
mehr berlcksichtigt werden.

Blankenheim, Nettersheim

WER*WO"WAS-WANN - INFORMATIONEN & TERMINE Online lesen: wiwrundblick-eifel.dele-paper

ndblickEifel

BLANKENHEIM + HELLENTHAL + NETTERSHEIM + SCHLEIDEN + ZULPICH

MEDIENBERATERIN
Rose Neumann
FON

MOBIL 0176 39527941
E-MAIL r.neumann@

Euskirchen, Hellenthal, Kall, Mechernich, Schleiden, Ziilpich
MEDIENBERATER
Heinz-Joachim Neumann
FON

MoBIL 0176 90757819
E-MAIL hj.neumann@

Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten

02449 9119946

rautenberg.media

02449 7929

rautenberg.media
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

' A 110 POLIZEI

POTHEKEN-NOTDIENST ORTLICHE NOTDIENSTE

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 3. Mai

Hubertus-Apotheke

Steinfelder Str. 8a, 53947 Nettersheim, 02486-911080
Samstag, 4. Mai

Adler-Apotheke

Bahnstr. 31, 53894 Mechernich, 02443/901009
Sonntag, 5. Mai

Lambertus-Apotheke

Kuchenheimer Str. 117, 53881 Euskirchen, 02251/3286
Montag, 6. Mai

Rathaus-Apotheke

Rathausplatz 4, 53945 Blankenheim, 02449/8444
Dienstag, 7. Mai

Bahnhof-Apotheke

Kolner Str. 7, 53902 Bad Miinstereifel, 02253/8480
Mittwoch, 8. Mai

Kolping-Apotheke

Kolpingstr. 3, 53894 Mechernich, 02443/2454
Donnerstag, 9. Mai

Citrus-Apotheke

Gerberstr. 43, 53879 Euskirchen, 02251/7845800
Freitag, 10. Mai

Siidstadt-Apotheke am Marienhospital

Gottfried-Disse-StraBe 48, 53879 Euskirchen, 02251/1293880
Samstag, 11. Mai

Linden-Apotheke

Zum Markt 1, 53894 Mechernich, 02443/4220
Sonntag, 12. Mai

Annaturm Apotheke

Kirchstr. 11-13, 53879 Euskirchen, 02251/4311
Montag, 13. Mai

Post-Apotheke

Oststr. 1-5, 53879 Euskirchen, 02251/779660
Dienstag, 14. Mai

Bollwerk-Apotheke

Kalkstr. 22-24, 53879 Euskirchen, 02251/51285
Mittwoch, 15. Mai

Rathaus-Apotheke

Rathausplatz 4, 53945 Blankenheim, 02449/8444
Donnerstag, 16. Mai

Bahnhof-Apotheke

Kélner Str. 7, 53902 Bad Munstereifel, 02253/8480
Freitag, 17. Mai

Adler Apotheke am Campus

Christian-Schafer-StraBe 10, 53881 Euskirchen, 02255 1209
Samstag, 18. Mai

Burg-Apotheke im REWE Markt

Kolner Str. 133, 53894 Mechernich, 02443/911919
Sonntag, 19. Mai

Miihlen-Apotheke

Raiffeisenplatz 10, 53881 Euskirchen (Stotzheim), +49225163443

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Alle Angaben ohne Gewahr
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01590/4481419
Stiftung EvA

Alten- und Pflegeheim

Mobiler Pflegedienst

info@eva-gepflegt.de

Zahnarztlicher Notdienst
01805/986700

Tierdrztlicher Notdienst
02428901010, 01719909300

Caritaspflegestationen

Schleiden,  Palliativpflege- 02444795150

dienst Abfluss-Notdienst
02445/8507-223 Fa. Poetes, Euskirchen
0173/9532448 02251/51067
Hellenthal-Kall, Palliativpfle- und 0700/47064706
gedienst Anonyme Alkoholiker
02441/7776080 0176 5008 7394

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in lhrer Wohnung/lhrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichholzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
Notrufnummern

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.)

08001110222 (kath.)

e Nummer gegen Kummer 116111
o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333
e Anonyme Geburt 08004040020
o Eltern-Telefon 08001110550
o Initiative vermisste Kinder 116000
e Opfer-Notruf 116006

« Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

o

=
Eﬁ‘@@ Kanaltechnik
www.poeteskanaltechnik.eu

* Rohrreinigung .
« Kanal TV-Untersuchung Euskirchen 0 22 51 - 51 067

« Dichtheitspriifung Mech_ernich 024 43 - 904 95
« Kanalsanierung mit ininertechnik NOtdienst: 0700 - 4706 47

95
06

(Ortstarif)
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Grof3e Katastrophenschutziibung

Dichter schwarzer Rauch am Eus-
kirchener Bahnhof, der gerade
einfahrende Regionalzug leitet
eine Notbremsung ein, wahrend
auf dem benachbarten Piitzberg-
ring ein LKW mit Gefahrstoffen
verungllickt: ~ Zahlreiche Men-
schen sind verletzt, andere mit
den é&tzenden Chemikalien aus
dem Lastwagen in Berlhrung ge-
kommen, weitere miissen aus dem
Zug evakuiert werden. Es dauert
nur wenige Minuten, bis Einsatz-
fahrzeuge zum Bahnhof eilen,
iiberall sieht man Blaulicht und
hort Martinshorner. Die Szenerie
am Samstagvormittag hatte das
Potential zu einer GroBeinsatzla-
ge, war aber gliicklicherweise nur
eine gemeinsame Ubung des Ka-
tastrophenschutzes im Kreis Eus-
kirchen - mit allen bewahrten und
langjahrigen Partnern wie DRK,
MHD, THW, DLRG, den Feuerweh-
ren, dem Rettungsdienst sowie in
diesem Fall auch mit der Bahn.
AuBerdem waren Polizei und Bun-
deswehr mit Beobachtern einge-
bunden. Auch Landrat Markus
Ramers machte sich vor Ort ein
Bild und lieB sich in das Szenario
einweisen. Unter der Federfiih-
rung von Martin Fehrmann, Abtei-
lungsleiter Gefahrenabwehr der
Kreisverwaltung, und Kreisbrand-
meister Peter Jonas hatten die
beteiligten Organisationen unter-
schiedliche Aufgaben, um die Sze-
narien mit ihren unterschiedlichen
fachlichen Kompetenzen unter
Kontrolle zu bringen. ,Wichtig ist
fr uns, dass wir bei einer solchen
Ubung das Zusammenspiel der
Fachdienste erproben und stérken
kénnen”, sagte Peter Jonas. Zum

& N

Einsatz kamen dabei auch Spezi-
alkréfte wie der ABC-Verband
oder zwei Drohneneinheiten.
Insgesamt waren 237 Einsatz-
krdfte eingebunden, hinzu ka-
men Uber 60 Mimen, die ver-
letzte und betroffene Personen
darstellten. Nach der mehrstiin-
digen Ubung konnte die Ein-
satz- und Ubungsleitung ein
positives Fazit ziehen. Peter
Jonas betonte, dass die Heraus-
forderungen insgesamt gut be-
waltigt worden seien. Dies gel-
te auch mit Blick auf die anste-
hende FuBball-Europameister-
schaft im Sommer, fur die die
Einsatzkrafte aus dem Kreis

Euskirchen ebenfalls mit be-
stimmten Einheiten und Kon-
zepten vorgeplant sind. So
konnte beispielsweise gelbt
werden, bis zu 50 Menschen in-
nnerhalb von nur einer Stunde
zu dekontaminieren. ,Von solchen
Ubungen kénnen wir nur profitie-
ren”, sagte Peter Jonas. ,Wir fei-
len an den Abldufen und sorgen
dafr, dass die Schnittstellen funk-
tionieren. Letztlich mussen im
Ernstfall alle Komponenten rei-
bungslos ineinandergreifen.” Ab-
schlieBend dankte der Kreisbrand-
meister allen  Beteiligten -
iberwiegend Ehrenamtler! - fir
deren groBes Engagement.
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RUND UM MEINE

Die Heizkosten eindammen

Insbesondere in Dachboden und Kellerdecke
steckt ungeahntes Einsparpotenzial

Die anhaltende Energiekrise ldsst
Haushalte nach Wegen suchen, um
den Verbrauch und damit die Kos-
ten zu senken. Besonders im Fokus
befindet sich dabei der Energiebe-
darf fiir die Warmeversorgung der
eigenen vier Wande. Einen wichti-
gen Schritt zu mehr energetischer
Effizienz stellt im Altbau eine pro-
fessionelle Warmedammung dar.
Mdgliche Beflirchtungen, dass dies
automatisch mit einer GroBbaustel-
le und entsprechendem Aufwand
verbunden ist, sind allerdings un-
begriindet. Denn mit gezielten Ar-
beiten vor allem an neuralgischen
Bereichen wie dem Dachboden und
der Kellerdecke 1asst sich oft schon
viel bewirken. Dass Hauseigentii-
mer damit gleichzeitig etwas fur
die Umwelt tun, ist ein nicht uner-
heblicher positiver Zusatzeffekt.
Warmeverluste (iber Dachboden
und Kellerdecke verhindern

Dach und Keller des Eigenheims
sind Kalte und wechselnden Witte-
rungsverhaltnissen direkt ausge-
setzt und daher anfallig fiir Wéarme-
verluste. Das gilt insbesondere,
wenn keine oder eine nicht ausrei-
chende Dammung vorhanden ist.
Fachbetriebe aus dem Malerhand-
werk vor Ort kénnen diesen Miss-
stand beseitigen, indem sie spezi-
elle Dammplatten, beispielsweise
aus Wérmedammverbundsyste-
men von Brillux, verlegen. Sie
verhindern, dass die Warme uber
den Dachboden nach oben verlo-
ren gehen kann. Im Kellerge-
schoss wiederum dienen die

Dammplatten dazu, dass keine Kal-
te mehr aus dem Untergrund in das
Erdgeschoss eindringen kann. So-
mit schitzen bereits zwei nachtrag-
liche MaBnahmen bei minimalem
Bauaufwand das Haus besser vor
kostspieligen Warmeverlusten. In
der Folge miissen die Bewohner
nicht mehr so stark heizen, der Ver-
brauch und damit auch die laufen-
den Kosten sinken.

Der Staat hilft beim energetischen
Modernisieren

Die Energiebilanz des Hauses zu ver-
bessern, wirkt sich nicht nur positiv
auf den eigenen Geldbeutel aus, son-
dern ebenso auf die Umwelt. Daher
wird die Effizienzsteigerung staat-
lich belohnt: Mit einem individuel-
len Sanierungsplan (iSFP) gibt es im
Rahmen der Bundesférderung fiir en-
ergieeffiziente Gebaude (BEG) einen
Zuschuss von bis zu 15 Prozent. Al-
ternativ zur Férderung nach BEG ist
auch eine steuerliche Abschreibung
von 20 Prozent verteilt auf drei Jahre
m&glich. Dies gilt auch fiir Nachriist-
maBnahmen von Dachboden und
Kellerdecke. Mit dem Fachbetriebs-
finder unter www.brillux.de/zuhause
lassen sich erfahrene Ansprechpart-
ner vor Ort suchen, zudem gibt es
dort mehr Informationen zu Forder-
mitteln sowie Tipps, wie sich das
Eigenheim fiir den nachsten Winter
fit machen lasst. Von der Dammung
profitieren die Bewohner noch in
weiterer Hinsicht: Denn ein ganz-
jahrig angenehmes und gesundes
Raumklima tragt zu mehr Wohl-
befinden bei. (djd)

f i=s
R

il |[INNOVATIVER
' GLAS- &

RAHMENBAU

THIEMONDS

53894 Mechernich-Gehn « Tel. 0 24 43 /31 48 86
Hinter den Garten 14 « Fax 0 24 43/ 31 48 87
cthlemonds@glas -thiemonds.de « www.glas-thiemonds.de
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Polsterarl)eite

Josef Baum
Uber 30 Jahre Berufserfahrung

Aufpolsterung’ . Neul)ezug‘
Reparatur von Polstermobeln
aller Artin Stoff und Le(ler

pals @y
'.Ll}i: £ -

Kolnerstrasse 137 - Mechernich Kommern : Tel 01- 8 316 00! 63
Termine nach VeremLarung ‘,W,\q 5{_-(\1 ""1 -rﬁ

Hiittenstrasse 67 Tel. (0 24 41) 99 44 55

539925 Kall www.tgm-fliesenstudio.de
Wir empfehlen: ] Pesenveresuns
JosefKlinkhammer

KUCHEN UND DESIGN GMBH

Rathergasse 6 | 53894 Mechernich  Unsere Offnungszeiten:

Tel.: 02443-3158157 Di.-Fr.: 10.00 - 13.00 Uhr und
Fax: 02443-3158193 14.00 - 18.00 Uhr
info@kuechen-klinkhammer.de Sa.:  09.30 - 13.00 Uhr
www.kuechen-klinkhammer.de Mo.:  geschlossen

I

-
wrenint /jﬂ/‘/i[ /(/N/ 7{/'/(

7/
timmen SOCEEH:

| (]z{/ denen

ERWIN

WfEDENAU

Gardinen Erwin Wiedenau - Kolner Strafe 35 - 53894 Mechernich-Kommern
Telefon 0 24 43 - 57 31 - Telefax 0 24 43 - 91 16 90

BERATUNG IN THRER WOHNUNG

Plissee-Reparatur

Sonnenschutz | Gardinen
Wiische | Montage

I_AHR-HEIZ(]EL-SEIWI(:E i
Mineraldlhandel Roland Hennig 0800 100 17 52 |

Tel.: 026 97/7325 (gebihrenfrei)

HuttenstraBe 18 I
Fax: 0 26 97/90 15 62 |
|
|

53945 Blankenheim

hennig@ahr-heizoel-service.de www.ahr-heizoel-service.de

Service fir Heizol in Premium-Qualitat

L



Ihr Garten-Fachhandel der Region

{~ Beratung
<~ Planung

( Lieferung
<7 Montage

Entdecken Sie unsere groe Vieffal!

M_,Q

-‘.‘A‘

Alu Terrasseniiberdachungen
in vielen StandardgréRen oder als MaBanfertlgung
Ausbaubar bis zum Kaltwintergarten. :
- Invier Standard-Farben und in jeder RAL Farbe.

Gewachshauser e
in Holz oder Aluminium Bauweise -

Hochbeete
in versch. Grof3en oder ganz nach Ihren Wunschen

Gartenhauser_élassmch oder modern
i aus Holz, WPC oder Metall.
it Vlele verschledene GroBen vom Gerate b|s zum Ferienhaus.

Offnungszeiten:
Mo bis Fr: 8:30 bis 18:00 Uhr | Sa: 8:30 bis 14:00 Uhr
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Auf Holz gebaut

Mit dem nachwachsenden Rohstoff Holz das
Klima schiitzen und Energie sparen

Holz ist ein echter Alleskonner fiirs Bauen, von der Fassadengestaltung
iber den Innenausbau bis hin zu schonen Naturbdden.
Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandel/Kollaxo

Zum Bauen entscheiden sich die
meisten nur einmal im Leben. Ent-
sprechend solide und langlebig
soll das neue Zuhause daher wer-
den. Der nachwachsende Rohstoff
Holz spielt dabei eine wesentli-
che Rolle. Neben seiner Festig-
keit wird er auch den heutigen
Anforderungen an nachhaltiges
und klimafreundliches Bauen ge-
recht. Und darlber hinaus ist der
Baustoff, den der Mensch seit Jahr-
tausenden nutzt, besonders vielsei-
tig. Flr energiesparende und op-
tisch ansprechende Holzfassaden ist
er ebenso geeignet wie fiir kom-
plette Holzhduser, den Dachstuhl
oder attraktive Bodenbeldge.
Energiesparend und klimafreund-
lich bauen

Wer beim Bauen oder Moderni-

sieren Holz verwendet, schiitzt das
Klima. SchlieBlich nehmen Bau-
me bereits wahrend ihres Wachs-
tums groBe Mengen an Kohlendi-
oxid auf und wandeln es in Bio-
masse, sprich Holz um. ,Der in
Holz und Holzprodukten gebun-
dene Kohlenstoff bleibt in jedem
Dachbalken, jeder Spanplatte und
jeder Holztlr Uber die gesamte
Nutzungszeit hinweg gespei-
chert”, erldutert Thomas Goebel,
Geschaftsfithrer des Gesamtver-
bandes Deutscher Holzhandel e.
V. Auf diese Weise entlaste
beispielsweise ein durchschnitt-
liches mobliertes Einfamilienhaus
aus Holz das Klima um bis zu 80
Tonnen Kohlendioxid. Zugleich
ersetzt das Naturmaterial andere
Baustoffe, die in der Herstellung

FLIESEN - PLATTEN - MOSAIK

Sven Orbeck
Virnicher Strafle 15
53894 Mechernich

Beratung | Verkauf | Verlegung | Reinigung | Reparaturservice
Pflasterarbeiten | Naturstein | = Flutwasserschadensregulierung

Gin Amspruch ist umser Fntvieh!

0178 83310 09
info@creativdesignteam.de
www.creativdesignteam.de
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Natirlich mit Holz: Das Naturmaterial bietet fiirs Bauen zahlreiche Vorteile in Sachen Umwelt- und Klimaschutz - und
wertet das Zuhause auch optisch auf. Fotos: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandel/Kollaxo

Carport Garage Garagentor
Geratehaus Heimsauna

wesentlich energieintensiver und
klimaschadlicher sind. ,So ist zum
Beispiel der Energieverbrauch von
Zement vierfach héher als der von
Holz. Bei Stahl liegt der Wert um
das Zwanzigfache hoher”, erklart
Goebel weiter.

Effiziente Dammung fiir die Fassade
Heutige Anforderungen an Klima-
effizienz lassen sich gut mit dem
Naturmaterial Holz erfiillen. Voll-
holzprofile ermdglichen nicht nur
eine vielféltige Gestaltung der
Hausfassade, sondern bilden
gleichzeitig die Basis fur eine
moderne Warmedammung, da
Holz von Natur aus ein schlechter
Waérmeleiter, sprich guter Isola-
tor ist. Ein weiterer Vorteil von

Holzfassaden ist, dass sie auch
nachtrdglich an jeder AuBenwand
montierbar sind. Eine Holzfassa-
de inklusive AuBendammung kann
oft einfach vor die alte Fassade
gehangt werden. Eine individuel-
le Beratung zu den Méglichkei-
ten des Bauens mit Holz gibt es
im ortlichen Holzfachhandel. Un-
ter www.holzvomfach.de lassen
sich Ansprechpartner aus der Nahe
finden. Wer neu baut oder moder-
nisiert, sollte moglichst auf Holz-
produkte aus nachhaltiger Forst-
wirtschaft Wert legen. Lokale Pro-
dukte kénnen zudem kurze Trans-
portwege ermdglichen und die
Klimabilanz so weiter verbessern.
(djd)

@ 02403

Katalog gratis!

Erstklassige
FENSTER

in Holz und Kunststoff

ZU SUPER
GUNSTIGEN

PREISEN

sowie Haustiiren & Wintergéarten

www.HM-Eifelfenster.de
Tel. 0 65 97 - 900 841

onra

Ui
F//é;iéfmﬁ

Sebastianusstr. 4-6 - Euskirchen

Tel.02251/9411-0

www.konrad-net.de

Polstermoébel, Dekorationen
und Teppiche.

ASSMANN

Polstermébel-Werkstatten

Antweiler StraBe 12
53894 Mechernich-Wachendorf
Telefon 02256 824
www.assmann-wohndesign.de

87480 J raafen

ganz /&/ﬂfﬂ'){%é seit 7905

Am Johannesbusch 3, 53945 Blankenheim + Talstr. 60-68, 52249 Eschweiler
Besuchen Sie unsere groRe Ausstellung! (Sauna nur in Eschweiler)
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,,Von der Erft zur Urft” - die Radtouristikfahrt des RSV 1896
Euskirchen e.V. startet am 25. Mai - wieder mit Nordeifel-Marathon

|
SWAHL IST RIESIG!
D2 EHt‘JR _ ERSATZTEILE - SERVICE

FAHRRADER - ZUB

Wir Gberzeugen mit starken Marken
und kompetenter Beratung!

P srEVEMNS
PEGASUIS
RIESE ¢ MULLER BUaY
=2ema D
ta izl =1l/al=
KETTLER

P, S
Ersatzteile

ubehtir Servic

Fahrradleasing mit allen Leasinggesellschaften!

Kraft Rad GmbH

Roitzheimer Strafe 113 Am Westufer 5
53879 Euskirchen 50259 Pulheim
Tel.: 02251/2758 Tel.: 02238/468890

Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 10-19 Uhr | Sa. 10-17 Uhr

www.zweirad-kraft.de

26 |

Der RSV 1896 Euskirchen e.V. ver-
anstaltet am Samstag, den 25.
Mai seine traditionelle Radtou-
ristikfahrt durch die Eifel mit Stre-
cken von 58 km bis 180 km Lénge.
Auch der Nordeifel-Marathon (iber
212 km ist wieder im Angebot.
Start ist ab 6.30 Uhr an der Ohm-
Mirgel-Halle, Euskirchen.

Ende Mai veranstaltet der Rad-
sportverein 1896 Euskirchen e.V.
zum 16. Mal die Radtouristikfahrt
(RTF) ,Von der Erft zur Urft". Zu
den bekannten Routen (ber 58,
86, 123 und 156 km Lénge
kommt eine 180 km-Strecke so-
wie der legendare Nordeifel-Ma-
rathon (iber 212 km und fast 3.000
Hohenmeter dazu. Die Strecken ori-
entieren sich an dem reichhaltigen
Netz von asphaltierten Rad- und

landwirtschaftlichen Wegen. Sie
fihren durch die abwechslungs-
reiche Landschaft der Eifel und
zeigen diese in all ihren Facetten.
Auch der sportliche Anspruch
kommt nicht zu kurz. Gerade die
ldngeren Routen ab 123 km sind
mit ordentlich Héhenmetern ge-
spickt und erfordern eine Grund-
fitness. Dank der Routenflihrung
besteht dabei an mehreren Stel-
len die Mdglichkeiten auf die
nachstkiirzere Strecke zu wech-
seln. Somit kann man sich je nach
Tagesform an sein personliches
Limit herantasten. Das Highlight
fiir Langstreckenfahrer bildet der
Nordeifel-Marathon, der mit neu-
er Streckenfihrung wieder ins
Angebot aufgenommen wurde. Auf
212 km und 2.880 Hohenmetern
erleben die Teilnehmer die Varia-
tionen des Eifel-Profils mit teils
knackigen Anstiegen und fliissi-
gen Abfahrten.

Fiir das leibliche Wohl wird an drei
Verpflegungsstellen gesorgt, die
je nach Streckenldnge mehrmals
angefahren werden.

Auch E-Bikes sind ausdriicklich
willkommen, es wird jedoch kei-
ne Ladeinfrastruktur fiir diesen
Radtyp angeboten. Mit gelade-
ner Batterie sollten sich aber die
meisten Strecken gut bewaltigen
lassen.

Start- und Ziel ist an der Ohm-
Mirgel-Halle, ErftstraBe 32,
53879 Euskirchen. Parkplatze
sind vor Ort vorhanden. Startzei-
ten sind von 6.30 bis 13 Uhr, je
nach Streckenlange.

Weitere Informationen sind auf
der Homepage des RSV 1896
Euskirchen e.V. unter
www.rsv-euskirchen.de zu finden.
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RADSPORTEIFEL

Trinkflasche mit dabei?
Beim Radausflug auf den Elektrolythaushalt achten

Radfahren liegt im Trend. Der All-
gemeine Deutsche Fahrrad-Club
(ADFC) schatzt den Gesamtbe-
stand an Radern in Deutschland
auf 81 Millionen. Zum Vergleich:
Im Jahr 2005 waren es noch 14
Millionen weniger. Vor allem wah-
rend der Corona-Pandemie haben
viele das Rad flr sich entdeckt,
als  Fortbewegungsméglichkeit
und als Sportgerat. Dazu kommt,
dass mit den E-Bikes das Fahr-
radfahren auch fir weniger sport-
liche Nutzer attraktiv wurde.
Beim Schwitzen verliert der
Korper wertvolle Mineralien

Fir einen Radausflug mit dem
E-Bike muss man nicht sportlich
durchtrainiert sein, aber auch
dabei kann man ins Schwitzen
kommen. Und hier kommt ein
Punkt ins Spiel, den man als
,Otto-Normal-Radfahrer”  nicht
unterschatzen sollte: das richtige
Trinken wahrend der Radtour. Wer
mehr als eine Stunde mit dem
Rad unterwegs ist - und das vor
allen Dingen in der warmeren Jah-
reszeit - der sollte auf seinen Elek-
trolythaushalt achten. Beim Sport
ist der Bedarf an Elektrolyten wie
Kalium, Natrium und Magnesium
aufgrund des SchweiBverlustes
deutlich erhéht - die Broschire
,Sport treiben - Gesund bleiben”
unter www.vks-kalisalz.de infor-
miert dazu. Wie viel Schweil und
damit elektrolytische Salze ein
Mensch verliert, ist individuell
sehr unterschiedlich. Beeinflusst
werden die Verluste durch Fakto-
ren wie Belastungsintensitat, Um-
gebungstemperatur,  Trainings-
stand, Kleidung, Wind- und Son-
neneinstrahlung. Bei moderater
korperlicher Aktivitat wie einer
Radtour liegt der SchweiBverlust
bei etwa 0,5 bis 2 Litern pro
Stunde. Fahrt man dagegen an
einem heiBen Sommertag mit
dem Rad, kann der Fliissigkeits-
verlust auch bis zu drei Litern
pro Stunde betragen.

Trinken,

bevor das Durstgefiihl kommt
Die Folgen konnen Miidigkeit,
Konzentrationsschwache, Mus-
kelschmerzen und Krédmpfe sein.
Alles vermeidbare Auswirkungen,
wenn man nur darauf achtet, auf
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der Radtour richtig zu trinken.
Eine selbst angeriihrte Apfelschor-
le mit einer Prise Kochsalz kann
hier helfen. Oder man mischt Was-
ser mit Salz - eine Messerspitze
reicht fir ein Viertel Liter Wasser
aus. Damit kénnen Radler den Elek-
trolytverlust durch das Schwitzen
ausgleichen und verlieren nicht
den SpaB am Radfahren. Am bes-
ten trinkt man alle 30 Minuten in
mehreren kleinen Schlucken, da-
mit die Fliissigkeit den Magen
schnell passieren kann. Zum Zeit-
punkt des Dursteintritts ist das
Fllissigkeitsdefizit meist bereits
zu groB. Daneben sollten Radaus-
fligler immer einen Snack wie ei-
nen Misliriegel mit dabei haben.
Ubrigens, was fiirs Radfahren
gilt, gilt auch fir alle anderen
sportlichen Aktivitdten. (DJD)
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Marken E-Bikes/Pedelecs mit Bosch-Antrieb

EU-Neuwagen, speziell VW, Seat und Skoda
Reparaturwerkstatt fir alle KFZ-Marken
Verkauf, Finanzierung, Leasing, Service

\_ HONDA

D e
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Huttenstr. 59 - 53925 Kall
Tel. (02441) 6670 - www.honda-maeder.com )
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“f\ BIKEFITTING [ ” ‘

Wir sind
umgezogen:

Auf der Heide 25 - 53947 Zingsheim
Tel. 02486 1000 - www.projekt.bike
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Einachser Motormaher Ersatzteile.
Miiller Maschinen Troisdorf,
02241-94909-50

Maler-, Warmedamm-, Trockenbau
und Bodenverlegearbeiten, giinstige
Festpreise, saubere Ausfiihrung, Ter-
mine frei. Tel. 02429/908144 od.
0170/7555363

Gesuche

Designerin kauft
Pelzmantel und Pelzjacken. Tel: 02205
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Achtung!
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Nochmal durchstarten mit 50 plus

Erfahrene Bewerber sollten bei der Jobsuche ihre speziellen Starken ausspielen

Personliche  Veranderungswiin-
sche, ein drohender Stellenabbau
beim jetzigen Arbeitgeber oder
einfach die Lust darauf, einmal
eine neue Branche kennenzuler-
nen: Verschiedene Griinde kénnen
den Ausschlag dafiir geben, in den
spateren Jahren der Karriere noch
einmal auf Jobsuche zu gehen. Eine
Bewerbung mit Uber 50 ist jedoch
stets eine Herausforderung, noch
dazu in der aktuellen wirtschaftli-
chen Lage. Umso wichtiger ist es
fur Stellensuchende, ihre Erfahrun-
gen angemessen zu prasentieren
und zugleich Lernbereitschaft so-
wie Flexibilitdt zu zeigen.
Erfahrung wird in Unternehmen
geschatzt

Haben éltere Bewerber grund-
satzlich schlechtere Karten? Die-
ses Vorurteil gilt schon lange nicht
mehr: ,Viele Unternehmen schat-
zen die langjdhrige Expertise der
Arbeitnehmer aus der Generation
50 plus und setzen bewusst auf
altersgemischte Teams”, sagt An-
drea Wolters, Marketingvorstand
der Adecco Group in Deutschland.
.Jeder Bewerber sollte sein Fach-
wissen selbstbewusst in den Vor-
dergrund stellen, ohne aber da-
mit zu prahlen.” Wichtig sei es
zudem, sich offen zu zeigen fiir
lebenslanges Lernen. Dies kann
sich etwa in der Bewerbung mit
dem Nachweis von Fort- und Wei-
terbildungen widerspiegeln.
Zudem sollten Bewerber nachvoll-
ziehbare Griinde fiir den Jobwech-
sel benennen. Auf Kritik an Ar-
beitskollegen oder ehemaligen
Vorgesetzten sollte man dabei
tunlichst  verzichten, sondern
stattdessen deutlich machen, dass
man sich neue Kenntnisse aneig-
nen mochte oder sich mehr Ver-
antwortung und Entwicklungs-
moglichkeiten winscht. ,Diese
Grlnde zeigen, dass der Bewer-
ber bereit ist, an sich zu arbei-
ten”, so Andrea Wolters. Eine gute
|dee sei es auch, aktiv auf Unter-
nehmen zuzugehen und Initiativ-
bewerbungen zu versenden. Viele
Firmen wiirden (iber Mentoring-
Programme oder dhnliche Projek-
te verflgen, dber die dltere Mit-
arbeiter ins Unternehmen einge-
gliedert werden. (djd)
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Die Stimme des Sports
Neue Weiterbildung Sportkommunikation

Reporter und Journalisten sind ganz nah dran an den wichtigen Leuten
des Sportbusiness. Hier ist die richtige Kommunikation ausschlaggebend.

Fotos: djd/IST-Hochschule fiir Management

Die Sportkommunikation gehort
zu den spannendsten Berufsfel-
dern des Sportbusiness. Viele jun-
ge Menschen wollen nah am Spiel-
geschehen sein und Reporter,
Kommentator, Social-Media-Ex-
perte oder Videojournalist im FufB-
ball werden. Allerdings: Nur wer
das Geflecht aus Sport, Medien
und Wirtschaft durchschaut, kann
durch gelungene Kommunikation
iiber die geeigneten Kanale Posi-
tives fiir sich, seinen Verein, sei-
nen Verband oder seine Marke
erreichen. Das IST-Studieninstitut
bietet jetzt eine neue Weiterbil-
dung an, in der sich Interessen-
ten berufsbegleitend zum Kom-
munikationsprofi  weiterbilden
kénnen.
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Praktische Einblicke

,Die Sportkommunikation ist so
bunt wie der Sport selbst. Dabei
sorgen die Medien zu einem gro-
Ben Anteil mit daftir, dass Sport in
der Gesellschaft ankommt und
konsumiert werden kann. In dem
Prozess der Berichterstattung
spielt die Kommunikation eine
enorm wichtige Rolle und ist ent-
scheidend fiir das Endprodukt”,
weil Felix Gorner, leitender Sport-
reporter bei RTL. ,Hier bietet die
IST-Weiterbildung Sportkommuni-
kation notwendige praktische Ein-
blicke in den Bereich der Medien-
kommunikation, um die Arbeit mit
den Medien professionell ge-
stalten zu konnen und so auch
die AuBenwirkung des Vereins
oder Sportunternehmens zu
verbessern.”

Berufsbegleitend weiterbilden

Wer in dem Bereich der Sport-
kommunikation FuB fassen méch-
te oder sich als Mitarbeiter der
Sportbranche  entsprechendes
Know-how aneignen will, lernt mit
dieser Weiterbildung flexibel und
berufsbegleitend in zwoélf Mona-
ten, wie er durch gelungene Kom-
munikation die Zufriedenheit von
Partnern, Medien, Mitarbeitern
und Sponsoren splr- und messhar
erhohen kann. Mit dem Abschluss
qualifizieren sich Vereinsmitarbei-
ter, Pressesprecher, Leistungs-
sportler, Funktionare und Mitar-
beiter der Unternehmenskommu-

nikation flr anspruchsvolle Auf-
gaben in der internen und exter-
nen Sportkommunikation. Das
Wissen vermitteln dabei Experten
aus der Sport- und Medienbran-
che. Dazu zdhlen Ralph Durry vom
Sport-Informations-Dienst, David
Gorges, ehemaliger Digitalchef
des BVB, Michael Rohrig, Leiter
Kommunikation bei Sport1 und
Eurosport-Kommentator ~ Guido
Heuber. (djd).

hwl ‘.
2 v K
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DU WIR

hast im Verkauf (z.B. sind das zweitgroBte Medienhaus
Einzelhandel) gearbeitet fiir Wochenzeitungen in Deutschland
bist im Ort gut vernetzt sind seit Uber 60 Jahren am Markt
arbeitest kundenorientiert sind ein Medienhaus fir

und strukturiert ZEITUNGEN | DRUCK | WEB | FILM
verfligst tiber gute bieten Dir eine ausfiihrliche Einarbeitung
Deutschkenntnisse bieten einen sicheren Arbeitsplatz

hast einen Fuhrerschein KI. B mit familienfreundlichen Bedingungen

WAS gibt’s zu tun?
Beratung und Pflege von B2B Kunden im direkten Umfeld und Neuakquise
Kommunikation mit Kolleginnen und Kollegen in unserem Medienhaus
Gerne auch Cross-Selling ftir DRUCK | WEB | FILM
bieten eine attraktive Vergltung im interessanten Medienbereich
bieten flexible Arbeitszeiteinteilung fiir eine ausgewogene Work-Life-Balance
stellen Dir einen personlichen Home-Office-Arbeitsplatz zur Verfiigung

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!

Bewerbungen bitte per E-Mail an: Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Medienberater*in/Eifel

»
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SUCHEN DICH

flr unsere Zeitung
Rundblick Eifel als

\Zepof‘\'ef (miwid)

zum nachstméglichen Termin
auf Honorarbasis als freien Mitarbeiter

DU HAST

Freude am Verfassen von Werbetexten und
redaktionellen Berichten

Interesse an lokalen Veranstaltungen, Kultur,
Sport & Brauchtum

Kenntnisse im Umgang mit Internet und PC
eine Digitalkamera

Ortskenntnisse

Wenn Du mindestens 13 Jahre alt bist, schreib uns /
eine WhatsApp Nachricht* +49 2241 260380 ’

*Bitte unbedingt Namen, StraBe, Ort und Telefonnummer angeben.

DU BIST

aufgeschlossen, aktiv und zuverléssig
sicher im Umgang mit der deutschen Sprache
motorisiert

Y £ ’ ® pinktlich @ zielgerichtet ® lokal
/] /.

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!
Bewerbungen bitte per E-Mail an:

Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Reporter Rundblick Eifel (m/w/d)

WER WO WAS WANN - WWFORMATIONEN B TEMMIME (nlles oo rr bRy

dbllckElfeI

- LLEIDEY + 20 -PICH
SREIFEL + SLARKENE M — HELIFNTHAL + NETTERSHEM ~ SCH

e -m-:.mﬁ

Wir suchen SPRlNGERI*"NNEN

als Zeitungszusteller/*/in

jeden Alters fir ALLE ORTSTEILE WhatsApp
in Blankenheim g

Sie verteilen HIER, in Ihrem Wohngebiet +49 2241260380

nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt
> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

» oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfillen und senden an: oder mit diesem
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Frau Rohloff - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf QR-Code
FON 02241 260-380 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de bewerben!
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Ristorante Pinocchio im Kulturhaus theater 1

Theater-Adaption des Literaturklassikers fiir Erwachsene und Kinder im Schulalter

Ligen haben nichtnur kurze Beine.
Fotos: Jojo Ludwig

Am Samstag, 11. Mai, um 18 Uhr
zeigen Christiane Remmert und
Jojo Ludwig ihr vielgelobtes Stiick
,Ristorante Pinocchio”, das Er-
wachsene und Kinder im Schulal-
ter gleichermaBen anspricht.

Dass Pinocchios Nase beim Liigen
immer langer wird, ist hinreichend
bekannt. Aber wie war das noch
gleich mit der Grille und der Fee?
Mit dem Land der Spiele, dem
Kater und dem Fuchs... oder war
es eine Flichsin? Mit dieser Ins-
zenierung kann man sein Wissen
iiber Carlo Collodis weltberihmte

Eine Immobilie online zu be

. Holen Sie Sich die

A

Immobilien, Finanzierungen &

Holzpuppe und deren Geschichte
auffrischen und das Geheimnis
von Luigi ergriinden, der zusam-
men mit seiner deutschen Frau
das ,Ristorante Pinocchio” be-
treibt. Eines Abends mochte Luigi
seiner Frau die Geschichte von
Pinocchio erzahlen und holt aus
dem Keller seine Pinocchio-Kiste.
Denn jeder richtige Italiener hat
eine Pinocchio-Kiste, soviel ist si-
cher. In der Kiste befinden sich
die Figuren seiner Kindheit: Die
kleine zerbrechliche Holzpuppe Pi-
nocchio, der Kater Caruso, die
Flchsin Volpinella, die Fee Cari-
tas, die Grille, der Esel, die Mas-
ke des Puppenspielers Francesco
Stromboli und der Wal.

Luigi nimmt seinen Pinocchio und
beginnt mit ihm zu spielen. Seine
Erzahlfreude reit Carola mit und
sie toben sich in ihrer Kiiche aus:
Ein Schlagzeugsolo auf den

Profis ins Haus. _

Versicherunagen

Topfdeckeln, Fernsehbilder in ei-
ner kleinen Kasserolle, ein Stepp-
tanz auf dem Suppentopf - die
beiden vergessen Raum und Zeit
und durchleben Pinocchios Weg
von der Holzpuppe zum richtigen
Jungen, der heranwachst, dann
eine deutsche Frau heiratet, mit
ihr ein italienisches Restaurant
aufmacht und... sollte es sich hier
etwa doch um die Geschichte von
Luigi handeln?

Die Inszenierung wurde auf Festi-
vals in ganz Europa mit groBem

Pinocchio im Wal

-

werten,

Erfolg gezeigt und besticht durch
rasante Wechsel der Erzéhlebe-
nen, stimmungsvolle Musik, be-
zaubernde Puppen und eine fan-
tasievolle Umsetzung der weltbe-
kannten Geschichte.

Karten gibt es an der Tageskasse; es
wird empfohlen, unter 0 22 57 - 44 14
oder unter kulturhaus@theater-1.de
Zu reservieren.
Reservierungswiinsche, die erst
am Tag der Veranstaltung einge-
hen, kénnen méglicherweise nicht
mehr berticksichtigt werden.

BELLEVUE |

Best Property
Agents

MECHERNICH

o . Glasmacher Immobilien |L—==re
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