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Radaktionstag „Tour de Ahrtal“ am 18. Juni
Fahrradvergnügen für die ganze Familie zwischen Blankenheim,
Hillesheim, Müsch und Ahrbrück

Die beliebte Radveranstaltung
„Tour de Ahrtal“ nimmt wieder
Fahrt auf. Das Highlight der ge-
sperrten Straßen kann in die-
sem Jahr wieder komplett von
Blankenheim bis Dümpelfeld
genossen werden. Ab Blanken-
heim wird die B258 bis Müsch
und im weiteren Verlauf die L73
bis Dümpelfeld gesperrt. An-
schließend kann auf den Ahr-
Radweg gewechselt werden,

Am Sonntag, 18. Juni, ist das Ahrtal wieder autofrei. Radfahrerinnen und Radfahrer können dann entspanntAm Sonntag, 18. Juni, ist das Ahrtal wieder autofrei. Radfahrerinnen und Radfahrer können dann entspanntAm Sonntag, 18. Juni, ist das Ahrtal wieder autofrei. Radfahrerinnen und Radfahrer können dann entspanntAm Sonntag, 18. Juni, ist das Ahrtal wieder autofrei. Radfahrerinnen und Radfahrer können dann entspanntAm Sonntag, 18. Juni, ist das Ahrtal wieder autofrei. Radfahrerinnen und Radfahrer können dann entspannt
und stressfrei zwischen Blankenheim und Ahrbrück radeln und dabei zahlreiche Verpflegungsstationenund stressfrei zwischen Blankenheim und Ahrbrück radeln und dabei zahlreiche Verpflegungsstationenund stressfrei zwischen Blankenheim und Ahrbrück radeln und dabei zahlreiche Verpflegungsstationenund stressfrei zwischen Blankenheim und Ahrbrück radeln und dabei zahlreiche Verpflegungsstationenund stressfrei zwischen Blankenheim und Ahrbrück radeln und dabei zahlreiche Verpflegungsstationen
ansteuern. Foto: W. Andres / Kreis Euskirchenansteuern. Foto: W. Andres / Kreis Euskirchenansteuern. Foto: W. Andres / Kreis Euskirchenansteuern. Foto: W. Andres / Kreis Euskirchenansteuern. Foto: W. Andres / Kreis Euskirchen

der bis Ahrbrück befahrbar ist.
Der Aktionspunkt in Ahrbrück
bildet in diesem Jahr den Ab-
schluss der Strecke.  Ab Ahr-
dorf kann zudem der Kalkeifel-
Radweg in Richtung Hillesheim
erkundet werden, wo im Muse-
umsbahnhof Ahütte ein Aktions-
punkt auf die Besucher wartet.
Die offizielle Eröffnung der Ver-
anstaltung findet um 10 Uhr am
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Stille Eroberer - Vortrag im Kulturhaus theater 1
Kooperation der Biologischen Station Euskirchen mit „Summen und Blühen“
 und dem „Kulturhaus theater 1“

Am Freitag, 21. April ließ sich
im „Kulturhaus theater 1“ ein
interessierter und hoch moti-
vierter Personenkreis über
„Stille Eroberer“ aufklären.
Dies sind die so genannten „in-
vasiven“ Tiere und Pflanzen, die
unsere Biotope verändern, in-
dem sie heimische Tiere ver-
drängen. Referent und Aufklä-
rer war Diplom-Agraringenieur
Michael Schulze, stellvertre-
tender Geschäftsführer der Bi-

Diplom-Agraringenieur Michael Schulze im „Kulturhaus theater 1“.Diplom-Agraringenieur Michael Schulze im „Kulturhaus theater 1“.Diplom-Agraringenieur Michael Schulze im „Kulturhaus theater 1“.Diplom-Agraringenieur Michael Schulze im „Kulturhaus theater 1“.Diplom-Agraringenieur Michael Schulze im „Kulturhaus theater 1“.
Foto: John StevensFoto: John StevensFoto: John StevensFoto: John StevensFoto: John Stevens

ologischen Station Euskirchen.
Zu den Eindringlingen zählen
beispielsweise Riesenbären-
klau, Indisches Springkraut,
Kanadische Wildgänse, Nutrias
oder Waschbären. Dazu kom-
men etliche „Zooflüchtlinge“.
Herr Schulze nannte die offe-
nen und auch verschlungenen
Wege, über die die Invasoren
zu uns gelangen und sich hier
einnisten.
Ferner wurden die Maßnahmen
erläutert, die unter Mitwirkung
von Naturschutzorganisationen
und Landwirten durchgeführt
werden, um unsere heimische
Tier- und Pflanzenwelt zu schüt-
zen. Leider fehlt es dabei häu-
fig an personellen Ressourcen
und Finanzen. Wollen wir unse-
re schöne Eifellandschaft erhal-
ten, sind alle Gärtner, Gärtne-
rinnen und Naturliebenden auf-

gerufen, die in ihrer Macht ste-
henden Möglichkeiten unter-
stützend einzusetzen und mit-
zuhelfen.
Nach etwa zwei Stunden ver-
ließ das Publikum gut informiert
und zufrieden den Vortrags-
raum. Alle waren sich darüber
einig, dass derartige Veranstal-

tungen weiterhin durchgeführt
werden sollten und bedankten
sich bei Herrn Schulze, bei der
Initiative „Summen und Blü-
hen“ und den Betreibern des
Kulturhauses für ihr Engage-
ment.
John Stevens
Bad Münstereifel-Eicherscheid

Curtius-Schulten-Platz in Blan-
kenheim statt, wo eine Begrü-
ßung mit Radlersegen auf die
Sportler wartet.
Aus Richtung Ahrbrück starten
die Teilnehmer über den Ahr-
Radweg in Richtung Blanken-
heim. Aktionspunkte unterwegs
auf der Strecke zwischen Blan-
kenheim, Hillesheim, Müsch
und Ahrbrück laden zwischen 10
und 18 Uhr zu Pausen ein, bie-
ten Verpflegung, Unterhaltung,
Mitmachaktionen, Pannenser-
vice und vieles mehr.
An allen Anlaufstellen sind
zudem Startkarten für das Ge-
winnspiel erhältlich, mit denen
entlang der Strecke verschie-
dene Stempel gesammelt wer-
den können. Die Gewinner wer-
den nach der Veranstaltung
ausgelost und persönlich be-
nachrichtigt.
Die Anreise mit der Bahn aus
Richtung Köln ist wieder bis Kall

möglich. Die RVK richtet wie
im vergangenen Jahr einen
Shuttleservice mit Radanhän-
ger morgens von 9 bis 11 Uhr
zwischen den Stationen Me-
chernich und Blankenheim Bus-
bahnhof ein. Am Nachmittag
pendeln die Busse zwischen 14
und 18 Uhr von Ahrhütte zurück
zum Bahnhof Mechernich. Rad-
ler, die aus Richtung Köln mit
dem Zug anreisen und den Shut-
tleservice nutzen möchten,
müssen bereits am Bahnhof
Mechernich aussteigen.
Als Zubringer von Rheinbach
nach Ahrbrück kann der Rad-
Bus Ahr-Voreifel Linie 844 ge-
nutzt werden.
Die Veranstalter, Betriebe, Ver-
eine und Dorfgemeinschaften
freuen sich auf zahlreiche Be-
sucher.
Nähere Informationen sind in
den beteiligten Tourist-Informa-
tionen erhältlich sowie unter
www.tour-de-ahrtal.de.
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Der Eifelverein Reifferscheid infomiert
Wanderungen im Mai
Radtour „Oleftalsperre,Radtour „Oleftalsperre,Radtour „Oleftalsperre,Radtour „Oleftalsperre,Radtour „Oleftalsperre,
Dreiborner Hochfläche“Dreiborner Hochfläche“Dreiborner Hochfläche“Dreiborner Hochfläche“Dreiborner Hochfläche“ -
OG Reifferscheid
7.Mai - 9 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz
Ortsmitte Reifferscheid
Radtour „Oleftalsperre, Drei-
borner Hochfläche, Vogelsang,
und auf anderem Weg zurück“
Mittelschwere Tour, ca. 58 km,
Rucksackverpflegung,
Schlußeinkehr ist vorgesehen.
Wanderführer*in:
Rita und Hartmut Murk -
Tel. 0 24 82 - 75 47

13. Mai - Frühjahrstagung desFrühjahrstagung desFrühjahrstagung desFrühjahrstagung desFrühjahrstagung des
HauptvereinHauptvereinHauptvereinHauptvereinHauptverein
im Dauner Forum - einige Vor-
standsmitglieder werden an
dieser Veranstaltung
tei lnehmen

TTTTTag des  ag des  ag des  ag des  ag des  WWWWWanderns  in  a l lenanderns  in  a l lenanderns  in  a l lenanderns  in  a l lenanderns  in  a l len
Ortsgruppen -Ortsgruppen -Ortsgruppen -Ortsgruppen -Ortsgruppen -OG Reifferscheid
14. Mai - 10 Uhr
TTTTTag des  ag des  ag des  ag des  ag des  WWWWWanderns  in  a l lenanderns  in  a l lenanderns  in  a l lenanderns  in  a l lenanderns  in  a l len
OrtsgruppenOrtsgruppenOrtsgruppenOrtsgruppenOrtsgruppen
Treffpunkt: 10 Uhr10 Uhr10 Uhr10 Uhr10 Uhr
Parkplatz Burg Reifferscheid.
Von dort startet die Tour auf
der Eifelschleife Sonnenglück
mit 10,5 km.
Dabei werden Informationen
über die erwanderten Örtlich-
keiten vermittelt. Im Anschluss
wird eine Führung über die
Burg Reifferscheid angeboten
und der Tag mit Kaffee und
Kuchen abgeschlossen.
Wanderführer:

Die Radler vor der Burg ReifferscheidDie Radler vor der Burg ReifferscheidDie Radler vor der Burg ReifferscheidDie Radler vor der Burg ReifferscheidDie Radler vor der Burg Reifferscheid

Wanderer vor dem MatthiastorWanderer vor dem MatthiastorWanderer vor dem MatthiastorWanderer vor dem MatthiastorWanderer vor dem Matthiastor

Hermann Josef Frauenkron
Veranstalter:
Eifelverein Reifferscheid,
Gemeinde Hellenthal
und Nordeifel Tourismus.-
Tel. 0 24 82 - 85 115 -
tourismus@hellenthal.de
Anmeldung bis 08.05.2023

18. bis 21. Mai18. bis 21. Mai18. bis 21. Mai18. bis 21. Mai18. bis 21. Mai
Burgbelebung auf  der  BurgBurgbelebung auf  der  BurgBurgbelebung auf  der  BurgBurgbelebung auf  der  BurgBurgbelebung auf  der  Burg
Rei f ferscheidRei f ferscheidRei f ferscheidRei f ferscheidRei f ferscheid
Mittelalterliche Schaustellung
Näheres durch Presse über die
Gemeinde Hellenthal

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien FDP Hellenthalarteien FDP Hellenthalarteien FDP Hellenthalarteien FDP Hellenthalarteien FDP Hellenthal

FDP-Hellenthal:
Schutz des Trinkwassers geht vor

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien FDP Hellenthalarteien FDP Hellenthalarteien FDP Hellenthalarteien FDP Hellenthalarteien FDP Hellenthal

Nach Ansicht des Fraktionsvorsit-
zenden Peter Rauw hat der Kampf
ums Trinkwasser auch in Deutsch-
land schon begonnen. Die Diskus-
sion um eine Wasserpipeline nach

Aachen war nur ein Vorgeschmack.
Der Schutz des Trinkwassers muss
nach Ansicht der Liberalen auch
bei der Ausweisung von Wind-
kraftzonen auf jeden Fall gewähr-

leistet bleiben. Peter Rauw dazu:
„Die Versorgung mit gutem Trink-
wasser ist ein hohes Gut, das es
zu erhalten gilt.“

Peter Rauw
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Familienpflege: kompetente und praktische Hilfe

Was tun, wenn Mutter oder Vater
ausfällt? Wer versorgt die Kinder?
Wer kümmert sich um den Haus-
halt? Wer sorgt dafür, dass der
Familienalltag aufrecht erhalten
bleibt? Auf diese und ähnliche Fra-
gen gibt unsere Familienpflege
Antworten. Bei der Familienpfle-
ge handelt es sich um ein Ange-
bot für Familien und Alleinerzie-
hende in Notsituationen. Unser
Team ist für Sie da und springt
dort ein, wo Hilfe notwendig ist.
„Unsere Familienpflegerinnen
werden in Familien mit einem oder
mehreren Kindern in der Regel
unter 12 Jahren eingesetzt, wenn
dort vorübergehend Hilfe notwen-
dig ist“, erläutert Lena Winter,
stellvertretende Fachbereichslei-
tung Soziale Arbeit. „Unter be-
stimmten Voraussetzungen ist
dies auch bis zu einem Alter von
14 Jahren möglich.“
Wir helfen beispielsweise bei
• Krankenhaus- oder Kuraufent-

halt der für den Haushalt ver-
antwortlichen Person

• Risikoschwangerschaft oder -
entbindung

• psychischen, lebensbedrohli-
chen oder Suchterkrankungen
der haushaltführenden Person

• besonderen sozialen Schwie-
rigkeiten

• Tod eines Elternteils
Um die Notsituation zu überbrü-
cken, setzen wir examinierte Fa-
milienpflegerinnen, Fachkräfte
und Ergänzungskräfte mit Erfah-
rungen im erzieherischen, haus-
wirtschaftlichen oder pflegeri-
schen Bereich ein, die in den Fa-
milien verschiedene Aufgaben
übernehmen. Dazu zählen etwa
• die pädagogische Betreuung

und Versorgung der Kinder
• Unterstützung bei allen Auf-

gaben der Haushaltsführung
(kochen, waschen, reinigen)

• Aufrechterhaltung des Tages-
ablaufs der Familie (Sicher-
stellung von Schul- und Kita-
besuch sowie Freizeitgestal-
tung der Kinder, etc.)

Wer trägt die Kosten?Wer trägt die Kosten?Wer trägt die Kosten?Wer trägt die Kosten?Wer trägt die Kosten?
„Je nach Familiensituation kön-
nen die Kosten von der Kranken-
kasse, der Rentenversicherung,
dem Jugendamt, dem Sozialamt,
dem Beihilfeträger oder der Fa-
milie selbst übernommen wer-
den“, führt Lena Winter weiter
aus. „In einem ersten Schritt soll-
ten Eltern einen Antrag auf Haus-
haltshilfe bei der zuständigen
Krankenkasse anfordern. Bei Er-
krankung ohne Krankenhausauf-
enthalt benötigen sie ein Attest,
das die Diagnose, die Dauer der
täglichen Unterstützung und das
voraussichtliche Ende des Bedarfs
bescheinigt.“ Dieses Attest be-
kommen Sie von Ihrem behan-
delnden Arzt. Bei besonderen so-
zialen Schwierigkeiten wenden
Sie sich bitte an das Jugendamt.

Ansprechpartnerin für die Familienpflege: Teamleitung Jessica RauAnsprechpartnerin für die Familienpflege: Teamleitung Jessica RauAnsprechpartnerin für die Familienpflege: Teamleitung Jessica RauAnsprechpartnerin für die Familienpflege: Teamleitung Jessica RauAnsprechpartnerin für die Familienpflege: Teamleitung Jessica Rau

„Die Aufrechterhaltung des Tagesablaufs ist„Die Aufrechterhaltung des Tagesablaufs ist„Die Aufrechterhaltung des Tagesablaufs ist„Die Aufrechterhaltung des Tagesablaufs ist„Die Aufrechterhaltung des Tagesablaufs ist
wichtig - neben der pädagogischen Betreuungwichtig - neben der pädagogischen Betreuungwichtig - neben der pädagogischen Betreuungwichtig - neben der pädagogischen Betreuungwichtig - neben der pädagogischen Betreuung
stellen Familienpflegegerinnen Schul- und KITA-stellen Familienpflegegerinnen Schul- und KITA-stellen Familienpflegegerinnen Schul- und KITA-stellen Familienpflegegerinnen Schul- und KITA-stellen Familienpflegegerinnen Schul- und KITA-
Besuche sicher.“Besuche sicher.“Besuche sicher.“Besuche sicher.“Besuche sicher.“

„Wir unterstützen Familien bei Auf-„Wir unterstützen Familien bei Auf-„Wir unterstützen Familien bei Auf-„Wir unterstützen Familien bei Auf-„Wir unterstützen Familien bei Auf-
gaben in der Haushaltsführung,gaben in der Haushaltsführung,gaben in der Haushaltsführung,gaben in der Haushaltsführung,gaben in der Haushaltsführung,
z.B. Kochen, Waschen, Reinigen.“z.B. Kochen, Waschen, Reinigen.“z.B. Kochen, Waschen, Reinigen.“z.B. Kochen, Waschen, Reinigen.“z.B. Kochen, Waschen, Reinigen.“

trags, dann wenden Sie sich gernetrags, dann wenden Sie sich gernetrags, dann wenden Sie sich gernetrags, dann wenden Sie sich gernetrags, dann wenden Sie sich gerne
an uns! an uns! an uns! an uns! an uns! Wir helfen Ihnen gerneWir helfen Ihnen gerneWir helfen Ihnen gerneWir helfen Ihnen gerneWir helfen Ihnen gerne
weiter!weiter!weiter!weiter!weiter!
Ansprechpartnerin für die Famili-
enpflege ist Teamleitung JessicaJessicaJessicaJessicaJessica

Rau,Rau,Rau,Rau,Rau,     TTTTTelefon 02445 8507-274elefon 02445 8507-274elefon 02445 8507-274elefon 02445 8507-274elefon 02445 8507-274
oder 01578 185943601578 185943601578 185943601578 185943601578 1859436, per E-Mail
ist sie über die Adresse
familienpflege@caritas-eifel.defamilienpflege@caritas-eifel.defamilienpflege@caritas-eifel.defamilienpflege@caritas-eifel.defamilienpflege@caritas-eifel.de
erreichbar.

Die Einsatzzeiten un-
serer Mitarbeiter-
innen orientieren sich
an der jeweiligen Fa-
miliensituation, dem
beantragten Stunden-
umfang laut Attest
des Arztes und der ge-
nehmigten Stunden-
zahl der Krankenkas-
se.
Sollten Sie dabei Un-Sollten Sie dabei Un-Sollten Sie dabei Un-Sollten Sie dabei Un-Sollten Sie dabei Un-
terstützung benöti-terstützung benöti-terstützung benöti-terstützung benöti-terstützung benöti-
gen oder haben Siegen oder haben Siegen oder haben Siegen oder haben Siegen oder haben Sie
Schwierigkeiten beimSchwierigkeiten beimSchwierigkeiten beimSchwierigkeiten beimSchwierigkeiten beim
Ausfüllen des Ausfüllen des Ausfüllen des Ausfüllen des Ausfüllen des An-An-An-An-An-
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Mutt
ertag

Frühling unter Palmen
Entspannter Wonnemonat Mai

AnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeige

Wenn uns der Mai die erstenWenn uns der Mai die erstenWenn uns der Mai die erstenWenn uns der Mai die erstenWenn uns der Mai die ersten
warmen Sonnentage schenkt,warmen Sonnentage schenkt,warmen Sonnentage schenkt,warmen Sonnentage schenkt,warmen Sonnentage schenkt,
dann öffnet sich das große Cab-dann öffnet sich das große Cab-dann öffnet sich das große Cab-dann öffnet sich das große Cab-dann öffnet sich das große Cab-
rio-Panoramadach und Sie ge-rio-Panoramadach und Sie ge-rio-Panoramadach und Sie ge-rio-Panoramadach und Sie ge-rio-Panoramadach und Sie ge-
nießen die einzigartige Südsee-nießen die einzigartige Südsee-nießen die einzigartige Südsee-nießen die einzigartige Südsee-nießen die einzigartige Südsee-
atmosphäre unter freiem Him-atmosphäre unter freiem Him-atmosphäre unter freiem Him-atmosphäre unter freiem Him-atmosphäre unter freiem Him-
mel. Oder Sie flanieren denmel. Oder Sie flanieren denmel. Oder Sie flanieren denmel. Oder Sie flanieren denmel. Oder Sie flanieren den
Holzsteg entlang zum ParadiseHolzsteg entlang zum ParadiseHolzsteg entlang zum ParadiseHolzsteg entlang zum ParadiseHolzsteg entlang zum Paradise
Beach. Hier fühlen Sie bereitsBeach. Hier fühlen Sie bereitsBeach. Hier fühlen Sie bereitsBeach. Hier fühlen Sie bereitsBeach. Hier fühlen Sie bereits
den Südseesommer mit allenden Südseesommer mit allenden Südseesommer mit allenden Südseesommer mit allenden Südseesommer mit allen
Sinnen.Sinnen.Sinnen.Sinnen.Sinnen.
Diese Wohlfühlmomente sind
wie für Sie gemacht. Tauchen
Sie ein in das kristallklare, 33°
Grad warme Wasser der glitzern-
den Lagune und entspannen Sie.
Spüren Sie intensive Entspan-
nung in der stilvollen Saunawelt.
Die herrlich belebenden Erleb-
nisduschen, der Eisbrunnen und
die Relax-Becken sorgen für den
gesunden Frischekick. Das
macht Lust auf den Sommer. Auf
Wärme und auf Stunden, in den
die Zeit einfach mal stehen
bleibt.
Im Mai entführt Sie die LangeLangeLangeLangeLange
Thermennacht (5.5.)Thermennacht (5.5.)Thermennacht (5.5.)Thermennacht (5.5.)Thermennacht (5.5.) in die Köl-

sche Südsee. Freuen Sie sich auf
exklusive Verwöhnzeremonien,
viele Specials und kölsche Live-
Musik im Palmenparadies mit der
Band CÖLLNER.
DANKE sagen!DANKE sagen!DANKE sagen!DANKE sagen!DANKE sagen!
Der Mai bietet besonders schöne
Anlässe, sich zu bedanken und

eine Freude zu machen. Verwöh-
nen Sie doch Ihre Lieblingsmama
mit einem Tag Entspannung unter
Palmen zum Muttertag am 14.
Mai. Am besten, Sie erleben ge-
meinsam einen wundervollen
Wohlfühltag im Paradies.
Zum Vatertag am 18. Mai gibt’s

einige Specials für die Super-
helden-Papas. Ein Entspan-
nungsgutschein ist natürlich
auch ein gelungenes Geschenk
für ein herzliches Dankeschön.
Gutscheine, Informationen und
Reservierungen online unter
www.badewelt-euskirchen.de
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Zertifizierter Betrieb 
nach DIN EN ISO 9001
Alle Kassen

Münsterstr. 15  · 53909 Zülpich · Telefon: 02252-8375714
Markt 11 · 50374 Erftstadt · Telefon: 02235-75123
mail@dost.nrw · www.dost.nrw

Gut hören Gut hören – besser leben ...– besser leben ...
… mit unseren Hörgeräten zum Nulltarif*!
Wir informieren Sie gerne jederzeit über alle Details zu einer für Sie optimalen 
Hörgeräteversorgung und über unsere Hörgeräte zum Nulltarif*

* Für gesetzlich Versicherte zzgl. € 10,00 Hilfsmittelgebühr pro Hörgerät.

Öffnungszeiten:
Mo.-Fr. 09:00 - 13:00 Uhr 
               14:30 - 18:00 Uhr 

Wir suchen ab sofort eine/n 

Hörakustiker/in m/w/d 
Bewerbungen bitte an:  

gf@dost.nrw oder telefonisch vorab unter 02235/75123

Blasmusik mit „Eifel 7“
in der Klosterkapelle Nettersheim
Nach dem großen Erfolg im letzten
Jahr, präsentieren auch in diesem
Jahr die sieben Männer der Band
„Eifel 7“ wieder die schönsten Klas-
siker und Eigenkompositionen der
traditionellen Blasmusik. Am Don-
nerstag, 11. Mai, ab 19 Uhr findet
das Konzert in der Klosterkapelle
in Nettersheim (Klosterstraße 12,
53947 Nettersheim) statt.
Bereits seit 2020 treten die Musi-
ker in dieser kleinen Besetzung auf
und geben ihr musikalisches Kön-
nen zum Besten. Neben dem Zuhö-
ren darf auch kräftig mitgesungen,
mitgesummt und natürlich mitge-
klatscht werden. Die Musikgruppe
setzt sich zusammen aus:
Stefan Etten am Bariton
Stefan Wassong und Yannik Müller
am Flügelhorn
Kai Gehlen am Schlagzeug und mit
Gesang
Guido Stoff am Tenorhorn
Günter Giefer an der Trompete und
Thomas Stoffels an der Tuba.
In den Pausen des Konzerts werden

Getränke und Snacks zu modera-
ten Preisen angeboten. Kartenbe-
stellungen, pro Karte 10 Euro, kön-

nen Sie telefonisch unter (02486)
78-931 bei Frau Blindert von der
Eifelgemeinde Nettersheim tätigen.

„Eifel 7“ und die Eifelgemeinde Net-
tersheim freuen sich auf Ihr
Kommen.
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„Krieg und Frieden“
Eifeler Jugendliteraturpreis
Begeistert von den großartigen
Beiträgen der letzten Jahre,
schreiben die Lit.Eifel und das
Literaturhaus Nettersheim
bereits den 10. Eifeler Jugend-
literaturpreis aus. Der Jugend-
literaturpreis wendet sich an
vier Altersgruppen: 6 bis 9 Jah-
re, 10 bis 12 Jahre, 13 bis 15
Jahre und 16 bis 19 Jahre.
Wir laden euch ein teilzuneh-
men, wenn ihr euren Wohnsitz
in der Nordeifel oder der Regi-
on Aachen habt. In jeder Alters-
gruppe werden wir
Preisträger:innen auszeichnen.
Thema „Krieg und Frieden“Thema „Krieg und Frieden“Thema „Krieg und Frieden“Thema „Krieg und Frieden“Thema „Krieg und Frieden“
Zeiten des Friedens - das wün-
schen sich alle, ganz besonders
jetzt, da nicht weit von uns
Krieg herrscht. Unser Alltag
wird begleitet von Trauer, Angst,
Wut und Unsicherheit. Wir ler-
nen Menschen, Groß und Klein,
in unserer Nachbarschaft ken-
nen, die ihre Heimat verlassen
haben, um dem Krieg nicht aus-
gesetzt zu sein. Sie kennen un-
sere Sprache nicht, müssen sich
ganz neu bei uns einfinden, und
sie wissen nicht, wann sie zu-
rückkehren können. Welche Ge-

danken macht ihr euch zum
Krieg in der Ukraine und zu den
zahlreichen weiteren Kriegen in
der Welt? Beherrscht uns der
große Krieg fast vor der Haus-
tür so sehr, dass wir die Auf-
merksamkeit für die stillen
Kriege gegen die Natur und das
Klima, gegen Tiere und die Ar-
tenvielfalt verlieren? Oder ist
es nicht gerade in diesen
schwierigen Zeiten umso wich-
tiger, dass wir uns auch auf die
Themen Nachhaltigkeit und
Umweltschutz konzentrieren,
um überhaupt eine Zukunft zu
bewahren? Wie ist es, wenn es
Krieg gibt, und was könnten wir
machen, damit es mehr Frieden
in der Welt, auch bei uns vor
der Haustür, gibt? Der Schrift-
steller Stefan Zweig sagte: „Ei-
ner muss den Frieden beginnen
wie den Krieg“.
Wie kann das gehen? Schreibt
uns zu unserem diesjährigen
Thema eure Gedanken auf:
Welche Zeichen für den Frie-
den würdet ihr setzen, welche
Geschichte fällt euch dazu ein?
Es kann eine Geschichte über
eure Erlebnisse und Träume

sein, egal ob in der Schule, zu-
hause oder beim Sport, in den
Ferien, in einem Land oder auf
dem ganzen Planeten. Vielleicht
schafft ihr es sogar, dass diese
Geschichten positiv, optimis-
tisch und friedlich enden - nicht,
weil die Welt so ist, sondern
weil sie so werden sollte.

Die Siegerbeiträge wird unsere
achtköpfige fachkundige Jury
auswählen. Bitte reicht eigen-
ständig verfasste und bislang
unveröffentlichte Kurzgeschich-
ten im Umfang von bis zu drei
maschinengeschriebenen Sei-
ten DIN A 4 (Arial oder Times
New Roman, Schriftgröße 12,
Zeilenabstand 1,5) als Word-
Datei ein.
Eure Einsendungen müssen ver-
sehen sein mit: Name, Vorna-
me, Anschrift, E-Mail-Adresse,
Telefon und Alter.
Einsendeschluss ist der
31. August.
In jeder der vier Altersgruppen
werden je drei Preise als Bü-
chergutscheine in den Werten
100 Euro, 80 Euro und 50 Euro
vergeben.

Die Geschichten aller
Teilnehmer:innen werden als
Taschenbuch im Barton-Verlag
erscheinen. Die Zustimmung
der Autor:innen (also von euch)
zur Veröffentlichung in Doku-
mentationen oder anderen Pu-
blikationen der auslobenden In-
stitutionen erfolgt mit der Ein-
sendung eures Beitrages. Zur
Preisverleihung im Rahmen der
Abschlussveranstaltung laden
wir euch als Teilnehmerinnen
und Teilnehmer mit euren
Freunden und Eltern schon für
Samstag, 18. November, nach-
mittags ein. Die Festveranstal-
tung ist in das Programm der
Eifeler Buchmesse in Netters-
heim integriert.
Diese Ausschreibung findet ihr
auch auf www.lit-eifel.de.
Einsendungen bitte per
E-Mail an:
Literaturhaus Nettersheim,
zukunftsbuero@nettersheim.de
Telefon 02486. 80 10 313
Von uns erhaltet Ihr nach dem
Eingang eine Bestätigung.
Sollte die ausbleiben, meldet
euch bitte mit einer kurzen
E-Mail.

friday concerts
Mit dem ersten Freitag im Mai beginnt die kleine Konzertreihe im Musikpavillon Gemünd wieder
2021 wurde die kleine Konzert-
reihe fr iday concertsfr iday concertsfr iday concertsfr iday concertsfr iday concerts erstma-
lig veranstaltet und findet
auch in diesem Jahr wieder am
Musikpavillon im Kurpark Ge-
münd statt.

Das Konzept überzeugt mit der
Schlichtheit eines Abends un-
ter Freunden.
Stets zwischen 19.30 und 21.30
Uhr werden die Gäste von nah-
baren Künstler:innen erwartet.

Das Zusammenspiel von Klän-
gen, Parkkulisse und guter Be-
wirtung versprechen laue Früh-
sommer-Abende.
In diesem Jahr sind gleich zwei
Vereine, JGV Malsbenden und
KG Rot-Weiss Gemünd, betei-
ligt am Gelingen der Veran-
staltungen, sie übernehmen
die Bewirtung.
„Ohne das ehrenamtliche En-
gagement ist ganz vieles in un-
serer Stadt nicht möglich, ge-
rade im Bereich der traditions-
reichen Veranstaltungen bildet
das Ehrenamt die Basis, so
freue ich mich, dass wir auch
als neu gegründete städtische
Gesellschaft auf Vereine als
Kooperationspartner zählen
können“, so Bianka Renn Ge-

schäftsführerin der Gesell-
schaft für Wirtschaft, Touris-
mus und Veranstaltungen
Schleiden mbH.
Den Auftakt der kleinen Kon-
zertreihe macht I Finton am 5.
Mai. Er paart gekonnt afrika-
nischen Reggae mit Soul,
Dancehall, Folk und Rap.
Bekannt aus dem Vorjahr Ste-
phan Maria Glöckner: Am 2.
Juni wird er mit markanter
Stimme und rhythmischer Gi-
tarre das Publikum zum Reper-
toire von Sting geleiten und
mit seinem Sting-Tribute über-
zeugen.
Am ersten Freitag im Juli lädt
SchoHnzeit zum unplugged Pro-
gramm von Rock- und Pop-Co-
vern und eigenen Songs.
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Stecker-Solar-Geräte
Als Mieter Solarstrom selbst erzeugen
Solarstrom vom Dach ist längst güns-
tiger als Strom aus dem Netz. Doch
in der Vergangenheit konnten
hauptsächlich Hausbesitzer Solar-
strom selbst erzeugen. Seit einiger
Zeit können nun Mieter und Be-
wohner von Mehrfamilienhäusern
mit Stecker-Solar-Geräten Strom
produzieren. Andere Bezeichnungen
für Stecker-Solar-Geräte lauten Bal-
konkraftwerk und Plug-and-Play-
Solar. Hierbei handelt es sich um
vergleichsweise kleine Photovolta-
ik-Systeme, zwischen etwa 1,5 und
drei Quadratmeter. Balkonbrüstun-
gen, Außenwände, Dächer, Terras-
sen und Gärten kommen für die
Anbringung oder Aufstellung infra-
ge. Die Geräte werden möglichst
unverschattet zur Sonne (nach Sü-
den) geneigt. Der Anschluss von bis
zu 600 Watt an eine spezielle Ein-
speisesteckdose ist möglich. Der
Strom dieser kleinen Stromerzeu-
ger wird meistens im eigenen Haus-
halt verbraucht. Dadurch wird der
Strombezug aus dem Netz und da-
mit die Stromkosten reduziert. Für
den geringen Überschuss an einge-
speistem und nicht selbst ver-
brauchtem Strom verzichten die
Nutzer in der Regel auf ihre kleine
Einspeisevergütung. „Durch ein
Stecker-Solar-Gerät habe ich als

Verbraucher die Möglichkeit, eige-
nen Strom aus erneuerbaren Ener-
gien zu gewinnen. Das ist ein tolles
Erlebnis und leistet einen Beitrag
zur Energiewende und zum Klima-
schutz“, erläutert Martin Brandis,
Experte der Energieberatung der
Verbraucherzentrale.
Stromnetzbetreiber informierenStromnetzbetreiber informierenStromnetzbetreiber informierenStromnetzbetreiber informierenStromnetzbetreiber informieren
Über den Betrieb eines Stecker-So-
lar-Gerätes muss der örtliche
Stromnetzbetreiber informiert wer-
den. Immer mehr Stromnetzbetrei-
ber vereinfachen die Anmeldung.
Verbieten können sie den Betrieb
nicht. Damit der Haushaltsstrom-
zähler nicht rückwärts zählt, wer-
den in der Regel herkömmliche
Zähler durch die neuen „modernen
Messeinrichtungen“ ersetzt, die bis
zum Jahr 2032 in allen Haushalten
verbaut sein müssen. Ob ein Zwei-
richtungszähler eingebaut werden
muss, ist umstritten und wird von
lokalen Stromnetzbetreibern unter-
schiedlich gehandhabt. Mit einem
Zweirichtungszähler werden Strom-
mengen erfasst, die in das Netz
eingespeist werden. Die Anschaf-
fungskosten eines Stecker-Solar-
Geräts richten sich nach der Größe
und reichen von wenigen 100 bis
etwa 1000 Euro. Die jährliche Stro-
merzeugung liegt je nach Größe

Foto: vzbv/akz-oFoto: vzbv/akz-oFoto: vzbv/akz-oFoto: vzbv/akz-oFoto: vzbv/akz-o

bei etwa 200 bis 500
Kilowattstunden.
Anbieterneutrale BeratungAnbieterneutrale BeratungAnbieterneutrale BeratungAnbieterneutrale BeratungAnbieterneutrale Beratung
Fragen zu Stecker-Solar-Geräten
und zum Energiesparen beantwor-
ten die Energieberater der Verbrau-

cherzentrale kompetent und anbie-
terneutral.
Informationen finden Sie auf
w w w. v e r b ra u c h e r z e n t r a l e -
energieberatung.de oder kostenlos
unter: 0800 /809 802 400. (akz-o)
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Im Kinderzimmer
Bodenbeläge kleben
Beste Voraussetzung fürs Toben

Auf einmal ist das Saft-Glas ver-
schüttet oder unbedacht auf ein
Stück Knete getreten. In Kin-
derzimmer kann es schon mal
hoch hergehen, nutzen die Klei-
nen „ihre“ eigenen vier Wände
doch zum Toben und Tollen. Die
meiste Zeit verbringen sie
dabei wohl auf dem Boden, über
den sie rennen und springen
oder auf dem sie malen, bas-
teln und lesen. Deshalb sollte
der gewählte Belag für warme
Füße sowie ein weiches und lei-
ses Auftreten sorgen. Unabhän-
gig davon, welchen Belag die
Eltern wählen, lassen sie die-
sen dazu am besten vollflächig
kleben. Ein Kinderzimmer ist
nicht bloß Kinderzimmer, in der
Phantasie seiner Bewohner
lädt es ein zu allerlei Entde-
ckungstouren. Hier avancieren
Kids zu kommenden Musik-
Stars einer Castingshow oder
begeben sich auf Piratenaben-
teuer. Dabei wird neben den
Möbeln vor allem auch der Fuß-
boden strapaziert, weshalb die-
ser den Anforderungen der Klei-
nen gerecht werden muss. Fuß-
warm und nicht zu hart sollte
er sein, dazu idealerweise auch
Trittschall dämmen. Eigenschaf-
ten, die beispielsweise Teppich-
böden sehr gut erfüllen. Pfle-
geleicht und strapazierfähig
sind Vinylböden, die es einer
enormen Zahl von Designs gibt.
Holzbeläge wie Parkett sind von
Haus aus natürlich und warm.
Entscheidend ist, dass unab-
hängig vom Belag anerkannte
Prüfstandards eingehalten wer-
den. Erkennbar am Ü- und CE-
Zeichen sowie im Fall von Tep-
pichböden am TÜV- und GuT-
Siegel. Egal welcher Belag ge-
wählt wird: Es ist ratsam, ihn
vollflächig fest auf den Unter-
grund zu kleben. Dies reduziert
den Gehschall und verspricht
eine lange Nutzungsdauer bei
jahrelang überzeugender Op-
tik. Die feste Verbindung sorgt
bei Fußbodenheizungen für eine
optimale Wärmeleitung. Sind
Bodenbeläge lose oder schwim-

mend verlegt, ergeben sich
durch den Spieltrieb der Kinder
häufig Geräusche oder sogar
Beulen oder Falten. Stolperfal-
len sind daher nicht ausge-
schlossen. Zwischen Vinyl-Plan-
ken und Parkettelementen kön-
nen sich Fugen bilden. Sind die
Beläge dagegen fest mit dem
Untergrund verbunden, kommt
es zu keinen Schwingungen,
störenden Geräuschen oder
Schäden.
Das Kleben gibt dem Belag den
benötigten Halt, sodass er sich
nicht verformen kann und der
Boden belastbarer wird. Durch
das Kleben gibt es außerdem
keine isolierende Luftschicht
unter dem Belag, weshalb bei
einer Fußbodenheizung die Wär-
me schneller in den Raum ge-
langt. Wechselt der Belag zwi-
schen den jeweiligen Räumen,
lassen sich durch das Kleben
auch Übergangsschienen umge-
hen und die Beläge sich flie-
ßend auf gleicher Höhe verle-
gen. Die Verbindung zwischen
Bodenbelag und Untergrund
lässt sich sogar wieder lösen,
z. B. mit entsprechenden Haft-
fixierungen oder Trockenkle-
bern. Ob lose oder fest: in je-
dem Fall ist eine fachgerechte
Untergrundvorbereitung die
Basis für langlebige Fußböden.
Mit am wichtigsten ist für El-
tern jedoch die Gesundheits-
verträglichkeit des Fußbodens
für ihre Kleinen. Er muss schad-
stofffrei sein, weshalb zum Kle-
ben und Verlegen des Boden-
belages nur zertifizierte Werk-
stoffe zum Einsatz kommen soll-
ten. Entsprechende Emissions-
siegel wie der EMICODE oder
der Blaue Engel geben hier Hil-
festellung und zeigen an, wel-
che Kleb- und Baustoffe wohn-
gesund und nachhaltig sind.
Schließlich sind speziell in In-
nenräumen und insbesondere
dem Kinderzimmer umwelt-
freundliche Materialien das A
und O. So lässt sich ganz unbe-
sorgt und bei bester Gesund-
heit Toben und Tollen. (IBK)
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Photovoltaikanlagen 

Stromspeicher

und Wallboxen

G2K Vision GmbH

An der Burg 3 - 53894 Mechernich-Satzvey

Tel. 02256/9592730 - Web. www.solarstromheld.de

Mail. info@solarstromheld.de

Dach-Komplettsanierung
Holzrahmenbau

Wärmedämmung
Innenausbau

Fassaden
Dachstühle

Carports
Balkone

Dominik Feld • Zimmerermeister • Brücksief 7
53937 Schleiden-Herhahn • Tel. 0 24 44 - 91 40 43
www.holzbaufeld.de • Mail: info@holzbaufeld.de

Natürlicher Ausgleich
der Luftfeuchtigkeit
Massivholzmöbel fördern ein gesundes
Raumklima

„Kopfschmerzen und gerötete Au-
gen bei trockener Heizungsluft im
Winter oder Müdigkeit und Erschöp-
fung durch hohe Luftfeuchtigkeit im
Sommer - dies sind Probleme, für
die es ein einfaches Hilfsmittel gibt:
Massivholzmöbel“, weiß Andreas
Ruf, Geschäftsführer der Initiative
Pro Massivholz (IPM). Denn Mas-
sivholz ist ein lebendiger Bau- und
Werkstoff, der Einfluss nimmt auf
seine Umgebung und die dort vor-
herrschende Luftfeuchtigkeit. Das
Holz reguliert das Raumklima und
wertet das Leben in der eigenen
Wohnung auf.
Holz besitzt eine ausgeprägte hy-
groskopische Eigenschaft. Die ka-
pillarporöse Struktur in der Holz-
zellwand ermöglicht es, Wasser-
dampf durch den Werkstoff diffun-
dieren zu lassen. Das heißt, bei ho-
her Umgebungsfeuchtigkeit nimmt
das Holz Wasser in sich auf und bei
trockener Raumluft gibt es das Was-
ser wieder ab - so wie ein Schwamm.
„Aufgrund von jahreszeitlichen
Schwankungen sowie durch unter-
schiedliche Ereignisse in der Woh-
nung wie Duschen, Baden oder
Wäsche waschen ändert sich die
Luftfeuchtigkeit ständig. Doch Mas-
sivholzmöbel können dabei helfen,
ein wohngesundes Gleichgewicht
zu erhalten“, erklärt Ruf. Im Jahres-
durchschnitt sollte in Innenräumen
eine relative Luftfeuchtigkeit von

45 bis 55 Prozent und eine Tempe-
ratur von 18 bis 23 Grad Celsius
herrschen.
Allerdings sollten Verbraucher den-
noch aktiv auf die Luftfeuchtigkeit
im Haus achten, um nicht in einer
Feuchtoase zu leben, bei der Schim-
melbildung an den Wänden und
Möbeln droht. „Zudem führt per-
manent hohe Luftfeuchtigkeit zum
Ausdehnen von Holz. Sinkt dann
ruckartig die Raumluftfeuchte, kann
dies zu Rissen am Möbelstück füh-
ren. Experten sprechen hierbei vom
Quellen und Schwinden, was - in
Maßen - ganz natürliche Prozesse
sind“, führt Andreas Ruf aus. Eine
geeignete Oberflächenbehandlung
kann dem Quellen und Schwinden
von Holzmöbeln entgegensteuern.
Möglichst naturbelassene Oberflä-
chen besitzen jedoch den größten
Einfluss auf die Luftfeuchtigkeit.
Zudem binden sie ähnlich wie ein
Luftfilter Schadstoffe aus der Luft.
Andreas Ruf führt abschließend aus:
„Wird die Oberfläche eines Mas-
sivholzmöbels gewachst oder ge-
ölt, findet auch keine elektrostati-
sche Aufladung statt und die natür-
lichen Möbel ziehen keinen Staub
und Schmutz an. Gerade für Allergi-
ker und Putzmuffel sind dies gute
Nachrichten, denn umso leichter fällt
die Wohnhygiene.“ Viele gute Grün-
de also für massive Möbel aus dem
natürlichen Werkstoff Holz. (IPM/RS)

In Innenräumen sollte bestenfalls eine relative Luftfeuchtigkeit von 45In Innenräumen sollte bestenfalls eine relative Luftfeuchtigkeit von 45In Innenräumen sollte bestenfalls eine relative Luftfeuchtigkeit von 45In Innenräumen sollte bestenfalls eine relative Luftfeuchtigkeit von 45In Innenräumen sollte bestenfalls eine relative Luftfeuchtigkeit von 45
bis 55 Prozent und eine Temperatur von 18 bis 23 Grad Celsiusbis 55 Prozent und eine Temperatur von 18 bis 23 Grad Celsiusbis 55 Prozent und eine Temperatur von 18 bis 23 Grad Celsiusbis 55 Prozent und eine Temperatur von 18 bis 23 Grad Celsiusbis 55 Prozent und eine Temperatur von 18 bis 23 Grad Celsius
herrschen. Foto: IPM/Wimmer Wohnkollektionenherrschen. Foto: IPM/Wimmer Wohnkollektionenherrschen. Foto: IPM/Wimmer Wohnkollektionenherrschen. Foto: IPM/Wimmer Wohnkollektionenherrschen. Foto: IPM/Wimmer Wohnkollektionen
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Zeit zum Innehalten
Eine neue Konzertreihe lädt in die Schleidener Schlosskirche
Andreas Warler, Organist und Mu-
siker der Gemeinschaft der Ge-
meinden Hellenthal-Schleiden, in-
itiiert als künstlerischer Leiter ge-
meinsam mit der Gesellschaft für
Wirtschaft, Tourismus und Veran-
staltungen (GfW) Schleiden eine
neue Veranstaltungsreihe. Diese
schenkt Momente des Innehaltens
und der Genüsse rund um das
Schleidener Schloss und seine be-
rühmte König-Orgel:
Freitagabend um 19 Uhr laden na-
tionale und internationale Größen
zum Klang der Schleidener König-
Orgel:
19. Mai - Markus Goecke,
Euskirchen
30. Juni - Josef Still, Domorganist
zu Trier
21. Juli - Andreas Warler, Schleiden
18. August - Prof. Reitze Smits,
Utrecht (NL)
22. September - Heinrich Wimmer,
Burghausen
Beginnend mit dem Konzert am
30. Juni werden die Konzertaben-
de mit einem Drei-Gänge-Menü
im Schloss Restaurant abgerun-
det: der kreative Künstler der Kü-
che Harald Paulus bittet zu Tisch
und Andreas Warler begleitet das
Menü mit Anekdoten zur Schloss-
Kirche und ihrer Orgel.
Ergänzt wird die Reihe durch die
kleine Orgelmusik zur Marktzeit
stets um 11.30 Uhr: 11. Mai, 1.
Juni, 13. Juli, 10. August, 14. Sep-
tember. Der Eintritt zu diesen mu-
sikalischen Veranstaltungen ist
frei, die Reservierungen für das an-
schließende Menü können über die
Tourist Information Gemünd oder
direkt im Schloss-Restaurant er-
folgen.
Programm im Monat MaiProgramm im Monat MaiProgramm im Monat MaiProgramm im Monat MaiProgramm im Monat Mai
Den Auftakt macht das 30-minüti-
ge Orgelkonzert zur Marktzeit am
Donnerstag, 11. Mai, um 11.30 Uhr
mit Andreas Warler an der König-
Orgel. Der 1965 in Baasem gebo-
rene Organist, eignete sich in sei-
ner Jugend das Orgelspiel autodi-
daktisch an. Sein Weg führte ihn
zum Theologiestudium nach Pas-
sau, wo der dortige Domorganist

Walther R. Schuster seine beson-
dere Begabung entdeckte und ihn
durch Privatunterricht förderte.
Dieser übertrug ihm an der damals
größten Kirchenorgel der Welt das
vertretungsweise Orgelspiel in
Gottesdiensten und innerhalb von
Domführungen. Das Studium der
Kirchenmusik absolvierte er an der
Kirchenmusikschule St.-Gregorius-
Haus in Aachen. Von 1989 bis 2019
war er Organist an der König-Or-
gel der Basilika Steinfeld und or-
ganisierte die „Steinfelder Vesper-
konzerte“ mit dem weithin be-
kannten „Internationalen Orgel-
sommer“. Er ist nun Organist der
Schlosskirche zu Schleiden und als
hauptverantwortlicher Kirchenmu-
siker in der GdG Hellenthal-Schlei-
den tätig. Der Euskirchener Mar-
kus Goecke gestaltet am Freitag,
19. Mai, das erste abendliche Or-
gelkonzert um 19 Uhr. Er wird mit
seiner Orgelfassung der „Gold-
berg-Variationen“ von Johann Se-
bastian Bach aufwarten. Die Gold-
berg-Variationen zählen zu den
beliebtesten Tastenwerken des
Komponisten. Basierend auf einer
wunderschönen Aria als Thema
nimmt Johann Sebastian Bach die
Zuhörenden auf eine immer wieder
erstaunliche und berührende Rei-
se durch den ganzen Kosmos des
in der Barockzeit auf zwei Klavia-
turen musikalisch und spielerisch
Möglichen. Markus Goecke stu-
dierte Orgel bei Clemens Ganz,
Andreas Rothkopf, Marie-Claire

Alain und Hans-Dieter Möller, in
dessen Klasse er 1991 das Kon-
zertexamen ablegte. Cembalostu-
dien absolvierte er bei Huguette
Dreyfus und Kenneth Gilbert. Er
fand weitere Anregungen durch die
Teilnahme an internationalen
Meisterkursen und wurde zu zahl-
reichen internationalen Festivals
und Konzertreihen eingeladen.

Goecke gastiert am 19. Mai an derGoecke gastiert am 19. Mai an derGoecke gastiert am 19. Mai an derGoecke gastiert am 19. Mai an derGoecke gastiert am 19. Mai an der
König-Orgel und eröffnet die Or-König-Orgel und eröffnet die Or-König-Orgel und eröffnet die Or-König-Orgel und eröffnet die Or-König-Orgel und eröffnet die Or-
gelkonzerte am Freitagabend.gelkonzerte am Freitagabend.gelkonzerte am Freitagabend.gelkonzerte am Freitagabend.gelkonzerte am Freitagabend.
Foto: Hermann VerbeekFoto: Hermann VerbeekFoto: Hermann VerbeekFoto: Hermann VerbeekFoto: Hermann Verbeek

Andreas Warler, Organist und Musiker der GdG Hellenthal-SchleidenAndreas Warler, Organist und Musiker der GdG Hellenthal-SchleidenAndreas Warler, Organist und Musiker der GdG Hellenthal-SchleidenAndreas Warler, Organist und Musiker der GdG Hellenthal-SchleidenAndreas Warler, Organist und Musiker der GdG Hellenthal-Schleiden
lädt allmonatlich zu Orgelmusik zur Marktzeit. Foto: Andreas Warlerlädt allmonatlich zu Orgelmusik zur Marktzeit. Foto: Andreas Warlerlädt allmonatlich zu Orgelmusik zur Marktzeit. Foto: Andreas Warlerlädt allmonatlich zu Orgelmusik zur Marktzeit. Foto: Andreas Warlerlädt allmonatlich zu Orgelmusik zur Marktzeit. Foto: Andreas Warler

König-Orgel: Die historische Orgel der Schleidener Schlosskirche stelltKönig-Orgel: Die historische Orgel der Schleidener Schlosskirche stelltKönig-Orgel: Die historische Orgel der Schleidener Schlosskirche stelltKönig-Orgel: Die historische Orgel der Schleidener Schlosskirche stelltKönig-Orgel: Die historische Orgel der Schleidener Schlosskirche stellt
ein beeindruckendes Zeugnis rheinischer Orgelbaukunst der Barockzeitein beeindruckendes Zeugnis rheinischer Orgelbaukunst der Barockzeitein beeindruckendes Zeugnis rheinischer Orgelbaukunst der Barockzeitein beeindruckendes Zeugnis rheinischer Orgelbaukunst der Barockzeitein beeindruckendes Zeugnis rheinischer Orgelbaukunst der Barockzeit
dar. Foto: Andreas Warlerdar. Foto: Andreas Warlerdar. Foto: Andreas Warlerdar. Foto: Andreas Warlerdar. Foto: Andreas Warler

Rundfunk- und CD-Aufnahmen do-
kumentieren sein Schaffen. Von
1988 bis 2021 wirkte Markus Goe-
cke als Kirchenmusiker an St. Mar-
tin in Euskirchen. Mit dem Kam-
merchor an St. Martin, den er seit
dessen Gründung im Jahr 1997 lei-
tet, profilierte er sich als Dirigent
wichtiger Werke der Oratorienli-
teratur.
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Ahrstraße 2, 53945 Blankenheim, T 02449 278
Subbelrather Str. 204, 50823 Köln, T 022180000745

www.benens.de info@benens.de

IHRE KANZLEI FÜR

Familienrecht, Arbeitsrecht, Sozialrecht, Erbrecht,  

Rentenversicherungsrecht, Betreuungsrecht, Straf- und 

Ordnungswidrigkeitenrecht, Schadensersatz- und 

Schmerzensgeldrecht, Opferhilfe, Schwerbehindertenrecht, 

Verkehrsrecht, Mietrecht ...

KOMPETENTE JURISTISCHE BERATUNG
IN BLANKENHEIM UND KÖLN
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Fünf Irrtümer über das Widerrufsrecht
Es gibt viele Gründe, warum
Verbraucher:innen Waren umtau-
schen oder einen Kaufvertrag wi-
derrufen wollen: Die im Internet
bestellten Schuhe sind zu klein,
der Hochleistungsmixer leistet
nicht, was er verspricht oder das
Geburtstagsgeschenk für die
Schwiegermutter erweist sich als
Reinfall. Doch nicht immer funk-
tioniert der Widerruf so reibungs-
los wie erhofft. In manchen Fäl-
len stellen sich unseriöse Anbie-
ter quer, doch auch
Verbraucher:innen gehen
manchmal von falschen Annah-
men über ihr Widerrufsrecht aus.
Die Verbraucherzentrale NRW
klärt über die häufigsten Irrtü-
mer auf.
Irrtum 1: Im Geschäft gekaufteIrrtum 1: Im Geschäft gekaufteIrrtum 1: Im Geschäft gekaufteIrrtum 1: Im Geschäft gekaufteIrrtum 1: Im Geschäft gekaufte
Ware kann umgetauscht werdenWare kann umgetauscht werdenWare kann umgetauscht werdenWare kann umgetauscht werdenWare kann umgetauscht werden
Es ist ein weitverbreiteter Irrglau-
be, dass Händler generell ver-
pflichtet seien, Widerrufe zu ak-
zeptieren. In welchen Fällen
Verbraucher:innen ein Widerrufs-
recht haben, ist gesetzlich klar
geregelt. Entscheidend dabei ist,
wo der Vertrag geschlossen wur-
de. Wurde die Ware im Ladenge-
schäft gekauft, gilt kein gesetz-
liches Widerrufsrecht. Allerdings
zeigen sich Unternehmen häufig
entgegenkommend. Viele bieten
den Umtausch oder die Rückga-
be innerhalb einer bestimmten
Frist an, zum Beispiel binnen 30
Tagen. Verpflichtet sind sie dazu
aber nicht. Zudem können wei-
tere Bedingungen bestehen, wie
zum Beispiel Umtausch nur mit
Original-Kassenbon und in der
Original-Verpackung. Anders ist
es bei Verträgen, die außerhalb
von Geschäftsräumen abge-
schlossen wurden, zum Beispiel
im Internet, am Telefon oder an
der Haustür. Hier haben
Verbraucher:innen in der Regel
ein gesetzliches Widerrufsrecht.
Irrtum 2:Irrtum 2:Irrtum 2:Irrtum 2:Irrtum 2: Rücksendek Rücksendek Rücksendek Rücksendek Rücksendekosten überosten überosten überosten überosten über-----
nimmt der Händlernimmt der Händlernimmt der Händlernimmt der Händlernimmt der Händler
Viele Online-Shops legen dem
Paket bereits einen Retouren-
schein und ein Rücksendeetikett
bei. Die Übernahme der Rück-
sendekosten ist jedoch ein frei-
williger Service der Händler. Es
ist auch zulässig, die Rücksen-
dekosten den Kund:innen aufzu-
erlegen. Vor dem Kauf sollte da-
her immer geprüft werden, wer

die Kosten trägt und wohin Rück-
sendungen geschickt werden
müssen. Sitzt das Unternehmen
zum Beispiel in den USA, China
oder Großbritannien können hohe
Rücksendekosten auf
Verbraucher:innen zukommen.
Irrtum 3: Rücksendungen müs-Irrtum 3: Rücksendungen müs-Irrtum 3: Rücksendungen müs-Irrtum 3: Rücksendungen müs-Irrtum 3: Rücksendungen müs-
sen begründet werdensen begründet werdensen begründet werdensen begründet werdensen begründet werden
Oft interessieren sich Händler
dafür, warum sie die Ware zu-
rückschicken. Passt das Klei-
dungsstück nicht? Entspricht die
Ware nicht den persönlichen Vor-
stellungen? Wurde ein falsches
Produkt geliefert? Diese Anga-
ben sind jedoch freiwillig. Ein
wirksamer Widerruf muss nicht
begründet werden, allerdings
muss er mündlich oder in Text-
form erklärt werden. Das heißt,
dass die Ware nicht kommentar-
los zurückgesendet werden kann.
Häufig bieten die Unternehmen
ihren Kund:innen Rücksendefor-
mulare an. Ist dies nicht der Fall,
sollte der Widerruf per Mail oder
Einschreiben eingereicht werden.
Irrtum 4:Irrtum 4:Irrtum 4:Irrtum 4:Irrtum 4: Die  Die  Die  Die  Die Widerrufsfrist be-Widerrufsfrist be-Widerrufsfrist be-Widerrufsfrist be-Widerrufsfrist be-
ginnt ab dem Kaufdatumginnt ab dem Kaufdatumginnt ab dem Kaufdatumginnt ab dem Kaufdatumginnt ab dem Kaufdatum
Der Beginn der Widerrufsfrist
hängt von der gekauften Ware
oder Dienstleistung ab. Wurde
die Ware bestellt, beginnt die
Frist ab dem Tag, an dem die
Ware zugestellt wurde. Erfolgt
die Lieferung in Teilen, zum Bei-
spiel bei Möbeln oder einer Kü-
che, beginnt die Frist an dem Tag,
an dem die letzte Lieferung er-
folgt. Bei Telefon-, Internet- oder
Stromverträgen sowie anderen
Dienstleistungen beginnt die
Frist ab Vertragsschluss.
Gut zu wissen: Der Vertragspart-
ner muss über das Widerrufsrecht
informieren. Die Widerrufsfrist
beginnt daher nicht bevor die Wi-
derrufsbelehrung zugestellt wur-
de. Allerdings erlischt das Wider-
rufrecht spätestens 12 Monate
und 14 Tage nach Erhalt der Ware
bzw. bei Dienstleistungen nach
Vertragsschluss.
Irrtum 5: Bei Mängeln kann ichIrrtum 5: Bei Mängeln kann ichIrrtum 5: Bei Mängeln kann ichIrrtum 5: Bei Mängeln kann ichIrrtum 5: Bei Mängeln kann ich
vom Kaufvertrag zurücktretenvom Kaufvertrag zurücktretenvom Kaufvertrag zurücktretenvom Kaufvertrag zurücktretenvom Kaufvertrag zurücktreten
Verbraucher:innen haben ein ge-
setzliches Gewährleistungsrecht.
Das heißt, dass die Ware frei von
Mängeln übergeben werden
muss. Ist dies nicht der Fall, ist
das Unternehmen zu einer Ersatz-
lieferung oder einer Reparatur

verpflichtet.
Ob die gekaufte Ware repariert
oder getauscht werden soll, dür-
fen die Kund:innen selbst ent-
scheiden. Vom Kaufvertrag zu-
rücktreten können
Verbraucher:innen erst, wenn
auch die Ersatzlieferung oder die
reparierte Ware nicht frei von

Mängeln ist. Zusätzlich besteht
beim Online-Kauf die Möglich-
keit, innerhalb von 14 Tagen nach
Erhalt der Ware das Widerrufs-
recht auszuüben. Dies jedoch un-
abhängig davon, ob die Ware
Mängel hat oder nicht. (Verbrau-
cherzentrale NRW/Beratungs-
stelle Troisdorf)
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Ein Paradies für Bierkenner
„Bier ist der überzeugendste Be-
weis dafür, dass Gott den Men-
schen liebt und ihn glücklich se-
hen will.“ Benjamin Franklin
Der belgische Supermarkt an der
Grenze, AD DELHAIZE, führt ein
breites Sortiment an Belgischen
Spezialbiere und hier schlägt
das Herz eines jeden Biertrin-
ker höher.
Die Kombination einer jahr-hun-

dertealten Biertradition und der
heutigen Leidenschaft von Brau-
ern auf ihrer Suche nach Vere-
delung und Perfektion hat dazu
geführt, dass Belgien außerge-
wöhnliche Biere mit authenti-
scher Geschichte und bahnbre-
chendem Sachverstand produ-
ziert. Auch darum räumen die
belgischen Brauer laufend Prei-
se bei bedeutenden interna-tio-

nalen Bierwettbewerben ab.
Zur Geschichte, es begannZur Geschichte, es begannZur Geschichte, es begannZur Geschichte, es begannZur Geschichte, es begann
immer mit den Frauen.immer mit den Frauen.immer mit den Frauen.immer mit den Frauen.immer mit den Frauen.
Das Brauen von Bier reicht zu-
rück bis zu den frühesten Kultu-
ren und entstand in Mesopota-
mien im Jahre 9000 vor Chris-
tus. Über Ägypten und das Rö-
mische Reich gelangt das Bier
bis zu den Galliern. Bierbrauen
war anfangs eine Haushaltsar-

beit für Frauen. Abteien and
Mönche.
Im Frühmittelalter entwickelten
sich Abteien zu Wissenszentren
für Landwirtschaft, Viehzucht
und Handwerke, darunter das
Brauen. Da die Wasserqualität
so schlecht war, durften die
Mönche in begrenztem Umfang
das regionaltypische Getränk zu
sich nehmen. In unseren Gefil-
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den entschied man sich für das
Brauen von Bier. Dank der Mön-
che entwickelte sich Bierbrau-
en von einer Haushalts- zu einer
Hand-werkstätigkeit.
Und so wurde die Braukunst über
Jahrhunderte weiterentwickelt.
Seit der Jahrhundertwende
wächst das Interesse an authen-
tischen Spezialbieren. Den be-
kanntesten und populärsten
Biermarken, die intensiv von
Marketing und PR unterstützt
werden, stehen Trappistenbiere
- die wegen der praktizierten
Produktionsbeschränkung lang-
sam aber sicher immer exklusi-
ver werden - und charaktervolle
Spezialbiere lokaler und fa-mi-
liärer Brauereien gegenüber. In
den letzten Jahren kommen
immer mehr Hobby-brauer mit

ihren Bieren hervor. Diese wer-
den in kleinerem Umfang direkt
oder in einem örtlichen Gastro-
nomiebetrieb verkauft.
„Bier ist eine wahrhaft göttli-„Bier ist eine wahrhaft göttli-„Bier ist eine wahrhaft göttli-„Bier ist eine wahrhaft göttli-„Bier ist eine wahrhaft göttli-
che Medizin.“ che Medizin.“ che Medizin.“ che Medizin.“ che Medizin.“ ParacelsusParacelsusParacelsusParacelsusParacelsus
Und der Supermarkt an der
Grenze bietet hier eine große
Auswahl an belgischen und in-
ternationalen Spezialbieren.
Ideal sind auch die Ge-schenk-
verpackungen. Schauen Sie
vorbei hier findet nicht nur der
Bierkenner was Neues.
Der AD DELHAIZE ist täglich ge-
öffnet von 8 bis 18.30 Uhr auch
sonntags.
Kleiner Tipp, direkt nebenan das
CAFE Bistro Old Smuggler hier
können Sie nicht nur gutes bel-
gisches Bier genießen, sondern
auch den herrlichen belgischen

Stadt Schleiden erwartet französische Gäste

Kuchen.
Infos und aktuelle Preise finden
Sie unter:
www.grenzgenuss.net

Nach drei Jahren Pause durch die
Pandemie und die Hochwasserka-
tastrophe werden am Himmel-
fahrtswochenende rund vierzig
französische Gäste aus Pont-l´
Abbé in Schleiden erwartet,
darunter Bürgermeister Stépha-
ne Le Doaré, Mitglieder des Ra-
tes und der Feuerwehr.
Für  den französischen  Besuch
hat der Partnerschaftsverein der
Stadt Schleiden für  das Wochen-
ende ein buntes Begegnungspro-
gramm zusammengestellt.
Empfangen werden die bretoni-
schen Freunde aus der Partner-
stadt Pont-l´ Abbé am Mittwocha-

bend, 17. Mai am Rathaus durch
Bürgermeister Ingo Pfennings ge-
gen 18.30 Uhr.
Am Donnerstag erkunden unsere
französischen Gäste mit ihren
Gastfamilien das Stadtgebiet und
die Umgebung. Am Freitag steht
eine Tagestour zum 24-Stunden-
Rennen am Nürburgring auf dem
Programm.
In einer Halbtagestour geht es
samstags zum Internationalen
Platz Vogelsang, wo neben dem
Gelände auch die Ausstellungen
besichtigt werden.
Abends findet ab 19 Uhr ein ge-
meinsamer Abend der Begegnung

statt. Hierzu sind alle Bürgerinnen
und Bürger herzlich eingeladen -
um Anmeldung wird gebeten!
Wer bei dem Begegnungsabend
am Samstag dabei sein möchte

oder noch eine Gastfamilie auf-
nehmen möchte,  kann sich gerne
unter partnerschaftsverein-
pla@web.de oder nonie.eifel@t-
online.de melden.
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Tel. 0 24 41 - 91 10 10 

Inh. Dennis Paes Meisterbetrieb Inh. Dennis Paes Meisterbetrieb

Bahnhofstraße 22 • Kaller Straße 39 • 53925 Kall / Sistig 

www.bestattungen-becker.de 

Kein Abschied auf der Welt fällt  
schwerer als der von einem  
geliebten Menschen.  
                Wir begleiten Sie. 

Zukunftsthema
„Digital Trauern“
Den Abschied mit anderen teilen

Nicht nur die digitale Präsentati-
on der eigenen Persönlichkeit und
des eigenen Schaffens noch zu
Lebzeiten liegt im Trend: Auch das
Thema „Digital Trauern“ nimmt
an Wichtigkeit zu. „Eine eigene
Gedenkseite oder ein schön ge-
staltetes Erinnerungsbuch sind
aus einer zeitgemäßen Trauerkul-
tur nicht mehr wegzudenken“, so
der Vorsitzende des Bundesver-
bandes Bestattungsbedarf, Jürgen
Stahl.
Das Internet ist nicht mehr nur
eine reine Informationsquelle oder
eine Einkaufsplattform, es spielt
auch in den Sozialen Medien eine
immer stärkere und wichtigere
Rolle. „Das Bedürfnis, online zu
kommunizieren, sich darzustellen
und sich auszudrücken ist im-
mens. Nicht umsonst haben die
entsprechenden Plattformen die-
sen Erfolg. Dieses Bedürfnis be-
steht auch und ganz besonders
bei einem Trauerfall“, so Stahl.
Genau dafür, und auch, um einen
Raum für die Trauerarbeit zu schaf-
fen, sei ein Gedenkportal auf der
Website des Bestatters der idea-
le Ort. „Das gilt nicht zuletzt, weil
die Trauergemeinschaft in der
heutigen Zeit geographisch häu-
fig weit auseinander lebt“, erklärt
der Verbandsvorsitzende.
Plattform für alle mitteilungswil-Plattform für alle mitteilungswil-Plattform für alle mitteilungswil-Plattform für alle mitteilungswil-Plattform für alle mitteilungswil-
ligen ligen ligen ligen ligen TTTTTrrrrrauerndenauerndenauerndenauerndenauernden
Ein gutes Gedenkportal bietet

eine Plattform für Kondolierende
und für die, die dem Verstorbenen
im übertragenen Sinne „eine
Nachricht hinterlassen“ wollen.
Dazu gehört unter anderem die
Möglichkeit, virtuelle Kerzen an-
zuzünden und so des Verstorbe-
nen zu gedenken. „Zusätzlich
können hier zum Beispiel wohltä-
tige Spenden im Sinne des Ver-
storbenen getätigt, Blumen für
das Grab bestellt und auch ein
eigenes Foto-Erinnerungsbuch mit
allen Inhalten der Gedenkseite
kreiert werden“, berichtet Stahl.
„Das alles bietet dem Hinterblie-
benen und allen Freunden des
geliebten Verstorbenen einen un-
glaublich wichtigen Raum für die
Trauerbewältigung.“ (DS)

Die digitale Trauer nimmt einen immer größeren Stellenwert bei derDie digitale Trauer nimmt einen immer größeren Stellenwert bei derDie digitale Trauer nimmt einen immer größeren Stellenwert bei derDie digitale Trauer nimmt einen immer größeren Stellenwert bei derDie digitale Trauer nimmt einen immer größeren Stellenwert bei der
Bewältigung des Erlebten ein. Foto: Rapid Data GmbHBewältigung des Erlebten ein. Foto: Rapid Data GmbHBewältigung des Erlebten ein. Foto: Rapid Data GmbHBewältigung des Erlebten ein. Foto: Rapid Data GmbHBewältigung des Erlebten ein. Foto: Rapid Data GmbH
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Bestattungsvorsorge von
10.500 Euro angemessen
Vertrag muss laut Urteil bei Bezug von
Sozialleistungen nicht aufgelöst werden

Nach einem Urteil des Verwal-
tungsgerichts Münster muss
eine Pflegeheimbewohnerin
ihre Bestattungsvorsorge nicht
auflösen, um Pflegewohngeld
zu erhalten. Die beklagte Be-
hörde darf eine entsprechende
Verwertung nicht verlangen.
Beim Erhalt von Sozialleistun-
gen ist eine angemessene Be-
stattungsvorsorge über das all-
gemein zu verschonende Ver-
mögen hinaus geschützt. In ei-
nem aktuellen Fall (Az.: 6 K
4230/17) haben die Richter des
Verwaltungsgerichts Münster
anders als die zuständige Sozi-
albehörde einen Bestattungs-
vorsorgevertrag in Höhe von
10.500 Euro für eine Erdbestat-
tung für üblich gehalten. Den
Vertrag aufzulösen hätte laut
Gericht für die Klägerin eine
unzumutbare Härte bedeutet.
Das geringe Einkommen der An-
tragstellerin dürfe nach Ansicht
der Richter nicht dazu führen,
die Gestaltungswünsche und
Kosten für ihre Bestattung ein-
zuschränken - etwa bis auf So-
zialhilfeniveau. Die Grenze des
Angemessenen sei erst bei völ-
lig überzogenen oder luxuriö-
sen Wünschen überschritten.
Auch dass der Vertrag eine fi-
nanzielle Reserve von knapp

1.000 Euro für mögliche zukünf-
tige Preissteigerungen enthal-
te, sei nicht zu beanstanden.
„Immer wieder fordern Sozial-
behörden fälschlicherweise die
Auflösung einer Bestattungs-
vorsorge“, weiß Rechtsanwalt
Torsten Schmitt, Rechtsrefe-
rent von Aeternitas, der Ver-
braucherinitiative Bestattungs-
kultur. Schmitt rät, sich von sol-
chen Bescheiden nicht verunsi-
chern zu lassen, sondern fach-
lichen Rat einzuholen. Zwar ist
der Betrag von 10.500 Euro wie
im vorliegenden Fall für eine
Vorsorge ohne Grabpflege nicht
immer geschützt. Andere Beträ-
ge zwischen 5.000 und 10.000
Euro sind jedoch von vielen Ge-
richten schon als angemessen
anerkannt worden. Und selbst
höhere Beträge können je nach
den üblichen Kosten vor Ort -
insbesondere wenn eine Grab-
pflegevorsorge mit einbezogen
wird - zu verschonen sein. (Ae-
ternitas e.V.)

Foto: Aeternitas e.V.Foto: Aeternitas e.V.Foto: Aeternitas e.V.Foto: Aeternitas e.V.Foto: Aeternitas e.V.
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Zentrale:
Achtung: vorübergehend Am Alten Rathaus 1

53937 Schleiden Tel. 02445 911161 • Fax 911163

Filiale:
Dr. Felix Gerhardusstr. 11 • 53894 Mechernich

Tel. 02443 9021800 • Fax 02443 9021802

Modernste Einlagenversorgung Myoelektrische Armprothesen Individuelle Sportprothesen

mail@optj.dewww.jansen-ot.de

Innovationen in der Orthopädietechnik 
seit über 30 Jahren!Jansen

Orthopädietechnik
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Direktversorgung von 
Bandagen und Orthesen

3D-Vermessung für Kompressions-
strümpfe und orthop. Einlagen

Alles aus
einer Hand!
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Nie wieder Bad Hair Days
Experten zu Haarpflege und Styling

Ein Bad Hair Day ist wie ein
Schnupfen: unangenehm, aber
harmlos. Wie die rote Nase, so er-
scheint auch das unbezwingbare
Haar oft zu den unpassendsten
Gelegenheiten: Im Vorstellungsge-
spräch, beim Date oder vor der
großen Geburtstagsparty. Doch
„gut fallendes Haar ist mindestens
genauso wichtig für das Wohlbe-
finden wie ein perfektes Outfit“,
weiß auch Hairstylist Jörg Opper-
mann. Wie man mit Pflege und Sty-
ling Bad Hair Days verhindern kann,
verraten unsere Experten. Wir er-
klären, welche fünf überraschende
Gründe hinter einem Bad Hair Day
stecken können.
Horror für die HaareHorror für die HaareHorror für die HaareHorror für die HaareHorror für die Haare
Jeder von uns hat schon mal einen
Bad Hair Day erlebt. Doch woher
der Aus-druck stammt, wissen die
wenigsten. Zwar ist sein Ursprung
unbekannt - film-reif wurde der
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Große Auswahl an Trauringen!

Goldschmiede Oliver Wetzel
Zum Markt 6 · 53894 Mechernich
Tel. 0 24 43 - 4 80 19 Fax 90 31 67
www.juwelier-wetzel.de

Individuelle Anfertigungen
nach Ihren Wünschen

Oliver
Juwelier
Goldschmiedemeister

Ankauf von Altgold

info@juwelier-wetzel.de

www.wellness-oase-bartsch.de

Breuß-Massage
Tel. 02443 - 315 224

Rücken-
schmerzen?

Offenes Singen im Museum

Kryptakonzert „Barocke Pracht“
Musik für Barockcello und Orgel
Wir freuen uns sehr, Ludwig
Frankmar erneut in St. Peter
begrüßen zu können.  Der Ver-
ein für die Förderung der Kir-
chenmusik an St. Peter VVVVVooooox x x x x TTTTTol-ol-ol-ol-ol-
biacum ebiacum ebiacum ebiacum ebiacum e.V.V.V.V.V..... lädt zu einem Kryp-
takonzert am Samstag, 20. Mai,
um 18.30 Uhr in die Pfarrkirche
St. Peter in Zülpich ein.
Ludwig Frankmar aus Berlin, der
schon in den Jahren 2015 und
2019 zwei sehr beachtenswer-
te Konzerte vor jeweils vollem
Haus gespielt hat, konzertiert
nun erneut gemeinsam mit dem
Zülpicher Kantor Holger Weim-

bs Musik der Barockzeit für
Cello und Orgel.
Frankmar studierte in seiner
Heimatstadt Malmö und Bern.
Nach Jahren als Orchestermu-
siker an der Barcelona Oper und
als Solocellist an den Opern in
Göteborg und Bern, beschäftigt
er sich ab 1995 mit der histori-
schen Aufführungspraxis, so
dass er in Zülpich auf einem
Barockcello aus dem Jahr 1756
von Louis Guersan, einem fran-
zösischen Geigenbauer spielen
wird.
In einem gemeinsamen Teil er-

klingen Werke von Johann Se-
bastian Bach und Georg Phi-
lipp Telemann. Werke für Cello
solo, wiederum von Bach und
Telemann, als auch Musik für
Orgel solo von Pachelbel ergän-
zen das festliche, barocke Pro-
gramm.
Weitere Informationen auf:
www.cello.co/ludwig-frankmar/
Beginn ist am 20. Mai, um 18.30
Uhr, in der Pfarrkirche St. Peter
in Zülpich, Mühlenberg 9 -
53909 Zülpich.
Der Eintritt in St. Peter ist frei,
um eine Spende wird gebeten.

Ludwig Frankmar spielt ein histo-Ludwig Frankmar spielt ein histo-Ludwig Frankmar spielt ein histo-Ludwig Frankmar spielt ein histo-Ludwig Frankmar spielt ein histo-
risches Cello von 1756. Foto: Lud-risches Cello von 1756. Foto: Lud-risches Cello von 1756. Foto: Lud-risches Cello von 1756. Foto: Lud-risches Cello von 1756. Foto: Lud-
wig Frankmarwig Frankmarwig Frankmarwig Frankmarwig Frankmar

Der gemischte Chor/Männerchor
Zülpich lädt für Sonntag, 7. Mai,
um 16.30 Uhr zum offenen Singen
in der Römertherme Zülpich -

Museum der Badekultur (Andre-
as Broicher-Platz 1) ein.
Der Eintritt ist frei, Spenden sind
willkommen.

Spruch aber schon zu Beginn der
1990er Jahre: Den ersten öffentli-
chen Auftritt hatte die Phrase näm-
lich in der US-amerikanischen Hor-
ror-komödie „Buffy - der Vampir-
Killer“, als die Hauptdarstellerin
Kristy Swanson beim Anblick des
einarmigen Vampirs Amilyn fest-
stellte: „Mir geht es gut, aber du
hast offensichtlich einen
Bad Hair Day.“
1.1.1.1.1.     WWWWWet wet wet!et wet wet!et wet wet!et wet wet!et wet wet!
Da im nassen Zustand die Horn-
schuppen der Haaroberfläche ge-
öffnet sind, ist das Haar direkt nach
der Haarwäsche sehr empfindlich.
Durch unachtsames Kämmen oder
Bürsten kann es leichter brechen
und auf Dauer krisselig wer-den.
So sind Bad Hair Days vorprogram-
miert. Experten empfehlen daher,
das Haar bereits vor der Wäsche
vorsichtig, aber gründlich auszu-
bürsten und auf diese Weise von
Schmutz, Styling Rückständen und
Knoten zu befreien. Direkt nach
der Haarwäsche kann es mit ei-
nem grobzinkigen Kamm sanft
entwirrt werden, um es anschlie-
ßend im trockenen Zustand wie
gewohnt durchzukämmen.

2. Film ab?2. Film ab?2. Film ab?2. Film ab?2. Film ab?
Bei normalem Haar ist es völlig
ausreichend, es zwei- bis drei Mal
pro Woche zu waschen. Durch die
natürliche Talgproduktion bildet
sich auf der Kopfhaut Se-bum, das
die Hautoberfläche und die Ober-
fläche der Haarschäfte mit einem
wasserabweisenden Schutzfilm
überzieht. Dieser verleiht dem Haar
Glanz und Geschmeidigkeit und
verhindert, dass es austrocknet.
Gleichzeitig schützt er die Kopf-
haut. Zu häufiges Haarewaschen
kann seine Schutzfunktion jedoch
herabsetzen. Die Folge: Das Haar
trocknet aus, es wirkt strohig und
glanzlos. Durch zu häufiges Haa-
rewaschen kann ein Bad Hair Day
schnell zum Dauerzustand werden.
3. Ganz schön heiß3. Ganz schön heiß3. Ganz schön heiß3. Ganz schön heiß3. Ganz schön heiß
Gerade in den kalten Wintermo-
naten ist eine heiße Dusche der
perfekte Start in den Tag. Doch
nicht für Haut und Haar: Zu heißes
Wasser trocknet auf Dau-er nicht
nur die Haut aus, sondern greift
auch die äußere Schuppenschicht
der Haare an und lässt sie stumpf
und spröde aussehen. Am besten
eignet sich lauwarmes Wasser für

die Haarwäsche.
4. Die Rechnung ohne Petrus ge-4. Die Rechnung ohne Petrus ge-4. Die Rechnung ohne Petrus ge-4. Die Rechnung ohne Petrus ge-4. Die Rechnung ohne Petrus ge-
machtmachtmachtmachtmacht
Das Haar ist besonders anfällig für
Wetterveränderungen jeglicher
Art. Auch hier spielt Feuchtigkeit
eine besondere Rolle. Je höher die
Luftfeuchtigkeit, desto mehr kräu-
selt sich das Haar, denn zu viele
Wassermoleküle tragen zur unkon-
trollierbaren Quellung des Haares
bei. Abhilfe schaffen Produkte, die
vor dem gefürchteten Frizz
schützen.
5. Du kämmst, was du isst5. Du kämmst, was du isst5. Du kämmst, was du isst5. Du kämmst, was du isst5. Du kämmst, was du isst
„Wahre Schönheit kommt von
innen“: Vitamine und Mineralstof-
fe lassen nicht nur die Haut strah-
len, sondern sorgen auch für ge-
sundes Haarwachstum. Vitamin A
beispielsweise macht den Haar-

schaft schön geschmeidig und
steckt in Paprika oder Aprikosen.
B-Vitamine, die in Fleisch und Ei-
ern enthalten sind, steuern wichti-
ge Stoffwechselvorgänge in der
Haarwurzel, während Zink und Bi-
otin das Haarwachstum fördern und
die Keratin Produktion steigern.
(Text: beautypress.de)
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Prinzengarde Zülpich ist Heimat
Gardequartier platzte beim Münstertor Abend sprichwörtlich wieder aus allen Nähten
Als die Glocke im Münstertor
nunmehr läutete war es wieder
so weit. Der Münstertor Abend
wird standesgemäß genau so
eingeläutet. Zum bereits zwei-
ten Mal nach der zurückliegen-
den Session startete am Frei-
tag, 14. April der Reigen der
Treffen im Gardequartier der
Prinzengarde Zülpich 1910 e.V.,
der sogenannte Münstertor-
Abend.
„Ich liebe es, wenn es hier in
unserem Münstertor voll ist
und das ist es heute wieder.
Was ein Gefühl. Damit ein
herzliches Willkommen zum
zweiten Münstertor Abend in
diesem Jahr. Auch willkommen
heißen möchte ich neben dem
Gastgeber Sven von Ahnen
auch seine Gattin Maren von
Ahnen“, so Prinzengarde Prä-
sident Horst Wachendorf.
Gastgeber des zweiten Müns-
tertor Abends war Vereinska-
merad Sven von Ahnen samt

Gattin Maren. Von Ahnen fei-
erte kürzlich seinen 50-sten
Geburtstag und ist bereits seit
zehn Jahren in Uniform bei der
Prinzengarde aktiv. Wenn das
nicht ein Grund zum Feiern ist.
Primär wollten Maren und Sven
von Ahnen auch der Prinzen-
garde-Familie von Herzen für
die gute Aufnahme in die Ge-
sellschaft danken. Dies ist ih-
nen mit diesem Abend gelun-
gen, wie auch Horst Wachen-
dorf mit den richtigen Worten
begleitete. „Die Prinzengarde
Zülpich ist Heimat. Und der
Karneval zeigt sich von allen
Facetten, er ist bunt und Jede
und Jeder ist willkommen. Kei-
ner wird ausgegrenzt und was
ihr für die Prinzengarde tut ist
einfach klasse liebe Maren und
lieber Sven. Auch hierfür
nochmal ein herzlicher Dank“.
In geselliger Runde mit den
Vereinskameradinnen und Ka-
meraden sowie Freunden und

Prinzengarde ist Heimat: Horst Wachendorf (l.), Maren von Ahnen (2.v.l.),Prinzengarde ist Heimat: Horst Wachendorf (l.), Maren von Ahnen (2.v.l.),Prinzengarde ist Heimat: Horst Wachendorf (l.), Maren von Ahnen (2.v.l.),Prinzengarde ist Heimat: Horst Wachendorf (l.), Maren von Ahnen (2.v.l.),Prinzengarde ist Heimat: Horst Wachendorf (l.), Maren von Ahnen (2.v.l.),
Sven von Ahnen (2.v.r.) und Simon Deuster (r., 1. stellv. Präsident)Sven von Ahnen (2.v.r.) und Simon Deuster (r., 1. stellv. Präsident)Sven von Ahnen (2.v.r.) und Simon Deuster (r., 1. stellv. Präsident)Sven von Ahnen (2.v.r.) und Simon Deuster (r., 1. stellv. Präsident)Sven von Ahnen (2.v.r.) und Simon Deuster (r., 1. stellv. Präsident)

Das Gardequartier platzte beim Münstertor Abend sprichwörtlich wiederDas Gardequartier platzte beim Münstertor Abend sprichwörtlich wiederDas Gardequartier platzte beim Münstertor Abend sprichwörtlich wiederDas Gardequartier platzte beim Münstertor Abend sprichwörtlich wiederDas Gardequartier platzte beim Münstertor Abend sprichwörtlich wieder
aus allen Nähtenaus allen Nähtenaus allen Nähtenaus allen Nähtenaus allen Nähten

Bei gekühlten Getränken und gutem Essen, wie hier leckerer Pizza,Bei gekühlten Getränken und gutem Essen, wie hier leckerer Pizza,Bei gekühlten Getränken und gutem Essen, wie hier leckerer Pizza,Bei gekühlten Getränken und gutem Essen, wie hier leckerer Pizza,Bei gekühlten Getränken und gutem Essen, wie hier leckerer Pizza,
verging der gesellige Abend wie im Flugverging der gesellige Abend wie im Flugverging der gesellige Abend wie im Flugverging der gesellige Abend wie im Flugverging der gesellige Abend wie im Flug

Förderern wurden viele schö-
ne Gespräche geführt. Bei ge-
kühlten Getränken und gutem
Essen verging der gesellige
Abend wie im Flug. Ein rundum

gelungener Abend im Zeichen
der Traditions- und Brauch-
tumspflege im Gardequartier
Münstertor der Prinzengarde
Zülpich 1910 e.V. FH
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Dem Alltag davonradeln
Mit App und Zweirad die eigene Region neu entdecken
Den Fahrtwind um die Nase spü-
ren, sich aktiv in der Natur bewe-
gen und dabei herrlich entspan-
nen: Radwandern ist zu einer re-
gelrechten Volksbewegung gewor-
den - egal ob in der eigenen Regi-
on oder auch im Urlaub beim Er-
kunden neuer Ziele. Laut Statista
nutzten im vergangenen Jahr rund
9,1 Prozent der deutschsprachi-
gen Bevölkerung ab 14 Jahre täg-
lich oder fast täglich ein Fahrrad.
Weitere 17,1 Prozent saßen mehr-
fach pro Woche im Sattel und
nochmals 8,6 Prozent mindestens
einmal wöchentlich. Auch der Rad-
tourismus boomt - mit zuletzt 3,9
Millionen Reisenden in 2021.
Die eigene Region neu entdeckenDie eigene Region neu entdeckenDie eigene Region neu entdeckenDie eigene Region neu entdeckenDie eigene Region neu entdecken
Ganz klar, wer regelmäßig mit ei-
nem konventionellen Zweirad
oder einem E-Bike unterwegs ist,
hat Lust darauf, regelmäßig neue

Ziele zu erradeln. Ein schönes
Landcafé, ein verwunschenes
Schloss, ein Museum, das die ge-
samte Familie interessiert: Wer
sich etwas umschaut, findet auch
in der heimischen, vermeintlich
gut bekannten Region immer
wieder neue Anlaufpunkte und
Sehenswürdigkeiten. Inspiratio-
nen und konkrete Tourenvorschlä-
ge passend zum eigenen Stand-
ort liefern Apps wie der
Biketour.Guide, der kostenfrei für
iOS und Android erhältlich ist. In
der App oder auch am heimischen
Computer können sich Freizeit-
radler inspirieren lassen. Zu je-
dem vorgeschlagenen Ausflugs-
ziel gibt es eine kurze Beschrei-
bung und Fotoeindrücke, die Lust
auf die nächste Tour wecken.
Während die Streckenführung am
PC als PDF- oder GPX-Datei zum

Download bereitsteht, wird das
Smartphone dank der App direkt
zum Navigationsgerät und führt
die Radler auf schönen, ruhigen
Strecken ans Ziel. Die Anwendung
ist selbsterklärend und damit für
jedes Alter geeignet. Die Ausflugs-
tipps sind für das gesamte Bun-
desgebiet verfügbar.
Umsteigen und viel Geld sparenUmsteigen und viel Geld sparenUmsteigen und viel Geld sparenUmsteigen und viel Geld sparenUmsteigen und viel Geld sparen
Radfahren macht Spaß und för-
dert die eigene Fitness und Ge-
sundheit. Gleichzeitig ist die Be-
wegung mit Muskelkraft aber auch
ein Beitrag zum Klimaschutz,
wenn im Gegenzug häufiger das

Auto in der Garage stehen bleibt.
Wie groß der Spareffekt ist, lässt
sich unter www.steigum.de unver-
bindlich und anonym berechnen.
So können Berufspendler
beispielsweise mit wenigen Klicks
und Eingaben herausfinden, wel-
che Summe sie übers Jahr durch
das Umsteigen aufs Zweirad ein-
sparen können. Umso mehr Geld
bleibt dann für Ausflüge, Unter-
nehmungen mit der Familie oder
einen schönen Restaurantbesuch.
Die App für die Tourenplanung in
der Freizeit ist ebenfalls direkt
verlinkt. (djd)

UDO
Fahrrad hop

Wir freuen uns auf Sie!
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2Rad Ambulanz wird von einem
ambitionierten und innovativen
Team geleitet, dass sich der Re-
paratur und dem Service von Fahr-
rädern und eBikes verschrieben
hat. Mit einem Team aus erfahre-
nen und qualifizierten Technikern
bieten wir markenoffene Repara-
turen, Fahrwerksservice und eBi-
ke spezifische Leistungen an. Seit

unserer Gründung im Jahr 2021
haben wir uns der Mission ver-
schrieben, unseren Kunden einen
schnellen und effizienten Service
zu einem guten Preis zu bieten.
Wir sind stolz darauf, ein zuver-
lässiger Partner für unsere Kun-
den zu sein, indem wir eine hohe
Qualität und schnelle Durchfüh-
rung gewährleisten.

Eine Extraportion Mobilität
im Urlaub
Sommerliche Reisesaison: Kompakte
E-Falträder lassen sich überall verstauen

Die meisten Menschen in
Deutschland wundern sich, wie
schnell man doch die vergange-
nen beiden Jahre vergessen und
sich auf eine neue Reisesaison
praktisch ohne Einschränkungen
freuen kann. Es geht wieder
dorthin, wo man die schönsten
Wochen des Jahres am liebsten
verbringen möchte: an Nord- und
Ostsee, in die Alpen, die deut-
schen Mittelgebirge, an den Gar-
dasee oder an die Küsten im Mit-
telmeerraum. Ein deutliches Plus
an bequemer Mobilität vor Ort
gewinnt, wer ein kompaktes E-
Faltrad mit an Bord hat und am
Urlaubsziel Ausflüge auf zwei Rä-
dern unternehmen kann. Das gilt
nicht nur, aber vor allem auch für

Wohnmobilreisende.
Kompakte Größe ist ideal - nichtKompakte Größe ist ideal - nichtKompakte Größe ist ideal - nichtKompakte Größe ist ideal - nichtKompakte Größe ist ideal - nicht
nur für nur für nur für nur für nur für WWWWWohnmobilistenohnmobilistenohnmobilistenohnmobilistenohnmobilisten
Moderne E-Falträder haben mit
den Klapprädern aus den 70er-
und 80er-Jahren wenig zu tun.
Sie lassen sich zwar noch immer
in der Mitte zu einer handlichen,
leicht transportablen Größe zu-
sammenklappen, nunmehr ist
allerdings auch ein leistungsfä-
higer Elektromotor als Zusatz-
antrieb eingebaut. Solche E-Falt-
räder lassen sich in jedem Wohn-
mobil und im Kofferraum der
meisten Autos transportieren,
ein spezieller Fahrradträger ist
nicht nötig. Wichtig ist dabei
auch das Gefühl der Sicherheit.
Dafür sorgen der tiefe Einstieg
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der Räder und die Tatsache, dass
man mit beiden Füßen sicher auf
den Boden kommt. Vom Anbie-
ter bike2care etwa gibt es
zudem komfortable und beque-
me E-Falträder mit und ohne
Rücktrittbremse. Das Design hat
einen Hauch von Retro-Chic, die
verwendeten Anbauteile stam-
men ausschließlich von Marken-
herstellern. Mehr Infos, einen
Online-Shop mit dem passenden
Zubehör und der Möglichkeit zur
Konfiguration der Räder sowie
eine Liste von Händlern, die die
Falträder führen, gibt es unter
www.bike2care.de. Mit dem Na-
benmotorkonzept erzielen die
Räder einen besonders effizien-
ten Wirkungsgrad: Die Kraft wird
dort erzeugt, wo sie benötigt
wird und muss nicht wie bei ei-
nem Mittelmotor erst auf das
Rad umgelenkt werden. Ohne

Im Urlaub sind die kompakten E-Falträder ideale Begleiter.Im Urlaub sind die kompakten E-Falträder ideale Begleiter.Im Urlaub sind die kompakten E-Falträder ideale Begleiter.Im Urlaub sind die kompakten E-Falträder ideale Begleiter.Im Urlaub sind die kompakten E-Falträder ideale Begleiter.
Foto: djd/bike2careFoto: djd/bike2careFoto: djd/bike2careFoto: djd/bike2careFoto: djd/bike2care

Urlaubsglück mit Ausblick: AuchUrlaubsglück mit Ausblick: AuchUrlaubsglück mit Ausblick: AuchUrlaubsglück mit Ausblick: AuchUrlaubsglück mit Ausblick: Auch
im Urlaub sorgen die kompaktenim Urlaub sorgen die kompaktenim Urlaub sorgen die kompaktenim Urlaub sorgen die kompaktenim Urlaub sorgen die kompakten
E-Falträder für viel Bewegungs-E-Falträder für viel Bewegungs-E-Falträder für viel Bewegungs-E-Falträder für viel Bewegungs-E-Falträder für viel Bewegungs-
freiheit. Foto: djd/bike2carefreiheit. Foto: djd/bike2carefreiheit. Foto: djd/bike2carefreiheit. Foto: djd/bike2carefreiheit. Foto: djd/bike2care

Akku wiegt das Faltrad nur circa
18 Kilogramm, der Lithium-Io-
nen-Akku sorgt für eine Reich-
weite von bis zu 180
Kilometern.
Auch für Städter das idealeAuch für Städter das idealeAuch für Städter das idealeAuch für Städter das idealeAuch für Städter das ideale
TTTTTrrrrransportmittelansportmittelansportmittelansportmittelansportmittel
Auch in den deutschen Groß-
städten sind E-Falträder die per-
fekte Lösung für mobile Städter.
Im Gegensatz zu Fahrrädern dür-
fen sie in Bussen und Bahnen
überall mitgenommen werden,
ein Extraticket ist ebenfalls
nicht nötig. Zu Stoßzeiten sind
öffentliche Verkehrsmittel
ohnehin meist so voll, dass Fahr-
räder nur mit Mühe transpor-

tiert werden können, für das Falt-
rad findet man immer ein Plätz-
chen. Das gilt allerdings auch
nur dann, wenn das Faltrad qua-

litativ hochwertig ist und ent-
sprechend schnell und bequem
klein gemacht werden kann.
(djd)
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Autounfälle
„Schuld sind immer die anderen.“
Jeder vierte Autofahrer in
Deutschland hat in den vergan-
genen drei Jahren einen Unfall
oder eine gefährliche Situation
im Straßenverkehr erlebt. Die
drei häufigsten Ursachen dafür
waren schlechtes Wetter (29 %),
zu schnelles Fahren (22 %) und
Ablenkung (22 %). Zu diesen Er-
gebnissen kommt die bundes-
weite, repräsentative Studie von
infas quo im Auftrag des Direkt-
versicherers DA Direkt zum The-
ma Ablenkung im Straßenver-
kehr.
Das größte Unfallrisiko sehen 58

Prozent der Befragten allerdings
in anderen Verkehrsteilnehmern,
lediglich 21 Prozent bei sich
selbst. Vor allem Fahrradfahrer,
andere Autofahrer, Fußgänger
und der öffentliche Nahverkehr
werden als ablenkend wahrge-
nommen. Ablenkung und über-
höhte Geschwindigkeit sind so-
mit die größten vermeidbaren
Ursachen für Verkehrsunfälle!
„Schuld sind immer die ande-
ren. Doch für mehr Sicherheit im
Straßenverkehr ist jeder Einzel-
ne gefordert, sich seiner Verant-
wortung als Verkehrsteilnehme-

rin und Verkehrsteilnehmer be-
wusst zu sein“, sagt Peter Stock-
horst, CEO von DA Direkt.
Rasieren und Schminken amRasieren und Schminken amRasieren und Schminken amRasieren und Schminken amRasieren und Schminken am
SteuerSteuerSteuerSteuerSteuer
Grundsätzlich kann alles zu Ab-
lenkung führen, was am Steuer
nebenher passiert. Fast ein
Zehntel der Autofahrer und Au-
tofahrerinnen in Deutschland
hat sich am Steuer schon mal
rasiert oder geschminkt, wenn
die Zeit am Morgen zu knapp
bemessen war. Genauso groß ist
der Anteil derjenigen, die wäh-
rend der Fahrt bisweilen an be-
ruflichen Online-Meetings teil-
nehmen und E-Mails bearbeiten.
Telefonate, schnelle Mahlzeiten
und intensive Gespräche mit
Mitfahrern gehören für viele Au-
tofahrer ebenfalls mehr oder
weniger selbstverständlich dazu.

Smartphone-Nutzung bei Jünge-Smartphone-Nutzung bei Jünge-Smartphone-Nutzung bei Jünge-Smartphone-Nutzung bei Jünge-Smartphone-Nutzung bei Jünge-
ren auf Rekordtiefren auf Rekordtiefren auf Rekordtiefren auf Rekordtiefren auf Rekordtief
Bei den 18- bis 29-Jährigen ist
die regelmäßige Smartphone-
Nutzung am Steuer mit 24 Pro-
zent zwar überdurchschnittlich.
Im Vergleich zu 2021 ist der Wert
aber um 9 Prozent gesunken.
2020 war der Griff zum Handy
während der Fahrt sogar noch
für 37 Prozent alltäglich. „Es ist
ein sehr gutes Zeichen, dass die
Smartphone-Nutzung am Steu-
er bei jungen Menschen auf ein
Rekordtief gesunken ist. Hier
scheint offenbar ein Umdenken
stattzufinden, das wir als DA Di-
rekt mit unserer Aufklärungsar-
beit ausdrücklich fördern. Denn
jeder Unfall durch Ablenkung ist
potenziell vermeidbar“, so Pe-
ter Stockhorst.
(akz-o)

Der Verbandkasten wird
oft vergessen
Ihm wird meist wenig Aufmerk-
samkeit zuteil, und er führt in
der Regel ein unbeachtetes Da-
sein im Auto: der Verbandkas-
ten. Manch Fahrzeugbesitzer
weiß im Zweifelsfall gar nicht,
wo er steckt. Es ist gut, wenn er
nicht benötigt wird, dennoch
sollte hin und wieder ein Blick
auf ihn geworfen werden, denn
er hat ein Ablaufdatum.
Laut § 35h der Straßenverkehrs-
ordnung (StVO) hat jeder Auto-
fahrer einen Verbandkasten mit-
zuführen. Für Kraftfahrzeuge mit
mehr als 22 Plätzen sind sogar
zwei Erste-Hilfe-Koffer vorge-
schrieben. Wer gegen diese Vor-
schrift verstößt oder wer mit ei-
nem veralteten Verbandkasten
erwischt wird, muss mit einem
Bußgeld rechnen. Nur Motor-
radfahrer sind nicht verpflichtet,
Verbandsmaterial an Bord zu
haben.
Seit 2014 dürfen nur noch Ver-
bandkästen verkauft werden, die
der DIN-Norm Nr. 13164 genü-
gen. Allerdings genüge nach den
einschlägigen Regelungen der
StVZO zum Mitführen jeder Ver-

bandkasten, der den Zweck zur
Erste-Hilfe-Leistung ausreichend
erfülle, erläutert der ADAC. Des-
halb darf auch über das Jahr
2014 hinaus ein alter Verband-
kasten bis zum Erreichen seines
Verfallsdatums verwendet wer-
den.
In einen Verbandskasten gehö-
ren neben anderen Inhalten ge-
nau vorgeschriebene Heftpflas-
ter, Verbandpäckchen, Wund-
schnellverbände, Kompressen
und Fixierbinden, ferner Ver-
bandtücher, Dreiecktücher, eine
Rettungsdecke, Feuchttücher
und Einmalhandschuhe sowie
eine Erste-Hilfe-Anleitung. Das
Verfallsdatum vieler der Utensi-
lien hängt nicht zuletzt damit
zusammen, dass die Materia-
lien, die steril sein müssen, dies
auch bleiben sollen. In der Re-
gel ist ein neu erstandener Ver-
bandkasten vier Jahre haltbar.
Nach dieser Zeit sollte er durch
einen neuen ersetzt werden.
Übrigens muss sich das vorge-
schriebene Verbandmaterial und
Erste-Hilfe-Zubehör nicht unbe-
dingt in einem Kasten befinden,
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auch wenn davon immer die
Rede ist. Auch eine entsprechen-
de Tasche ist vollkommen regel-
konform, da der Gesetzgeber nur
vorgibt, welche Inhalte das Ers-
te-Hilfe-Set aufweisen muss. Ob
Kasten oder Tasche - Hauptsa-
che das Verbandmaterial und
die anderen Utensilien werden
vor Verschmutzung und Feuch-
tigkeit geschützt.
Um im Notfall schnell helfen zu
können, sollten Autofahrer je-
doch nicht nur regelmäßig über-
prüfen, dass ihr Verbandkasten
den Vorschriften entspricht und
nicht überaltert ist. Die Erste-
Hilfe-Ausrüstung muss bei Be-
darf auch schnell griffbereit sein.
Deshalb verbietet es sich von
selbst, den Verbandkasten beim
Beladen des Autos im Gepäck-
raum weit unten zu verstauen.
Denn wer erst seinen Kofferraum
ausräumen muss, um Erste Hilfe
leisten zu können, verliert
möglicherweise wertvolle Zeit.
In modernen Fahrzeugen ist der
Verbandkasten meist werkssei-
tig verstaut. Doch auch auf die-
sen Platz sollte man für den Fall
der Fälle schnellen Zugriff ha-
ben. Nicht in einem Kfz-Verband-
kasten aufbewahrt werden soll-
ten hingegen Medikamente,
auch keine Salben oder Schmerz-
mittel. Denn für die medikamen-
töse Behandlung eines Unfall-
opfers sind die professionellen

Foto: Auto-Medienportal.Net/Goslar InstitutFoto: Auto-Medienportal.Net/Goslar InstitutFoto: Auto-Medienportal.Net/Goslar InstitutFoto: Auto-Medienportal.Net/Goslar InstitutFoto: Auto-Medienportal.Net/Goslar Institut

Rettungskräfte zuständig. Um
für den Notfall selbst gut gerüs-
tet zu sein, empfiehlt es sich
stattdessen, von Zeit zu Zeit sei-
ne Kenntnisse in einem Erste-
Hilfe-Kursus aufzufrischen. Denn
der Verbandkasten hilft nur dann
wirklich, wenn sein Inhalt im
Ernstfall auch richtig eingesetzt
wird. (ampnet/jri)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 19. Mai 2023Freitag, 19. Mai 2023Freitag, 19. Mai 2023Freitag, 19. Mai 2023Freitag, 19. Mai 2023

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
11.05.2023 um 10 Uhr11.05.2023 um 10 Uhr11.05.2023 um 10 Uhr11.05.2023 um 10 Uhr11.05.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-
GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<

Steinreinigung incl. Nano-
imprägnierung für Terrasse, Hof,
Garageneinfahrt usw. 5,-€/qm. Ab-
solute Preisgarantie! Weitere
Dienstleistungen rund ums Haus auf
Anfrage. Kostenlose Beratung vor
Ort. Tel. 0178/3449992 M.S.
Sanierungstechnik

MalerMalerMalerMalerMaler- ,- ,- ,- ,- ,     Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,     TTTTTrockrockrockrockrocken-en-en-en-en-
b a ub a ub a ub a ub a u

und Bodenverlegearbeiten, günsti-
ge Festpreise, saubere Ausführung,
Termine frei. Tel. 02429/908144 od.
0170/7555363

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:
komplette Haushaltsauflösung,
Rollatoren, Hörgeräte, Porzellan,
Armbanduhren, Orientteppiche,
Schmuck, Essbesteck, Zahngold,
Melitäria 1. + 2. Weltkrieg, Streich-
instrumente. Tel. 0177/7381279, Fr.
Koppenhagen

Ruhige Person sucht Zwei-Ruhige Person sucht Zwei-Ruhige Person sucht Zwei-Ruhige Person sucht Zwei-Ruhige Person sucht Zwei-
z immerwohnungz immerwohnungz immerwohnungz immerwohnungz immerwohnung

Ruhige Einzelperson, ohne Kinder
und Haustiere, Nichtraucher, sucht
zum 01.06.23 oder 01.07.23, 2 ZI,
KDB, EG, in Weilerswist oder Um-
gebung. Tel. 0163/6548335

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler suchtSammler suchtSammler suchtSammler suchtSammler sucht

MÄRKLIN und TRIX-EXPRESS Eisen-
bahn, WIKING, SIKU-Plastik und
Gorgl-Toys Automobilie, Figuren und
Dioramen von Preiser, Lineol und
Elastolin sowie SCHUCO Spielzeug.
Tel. 02253/6545

Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:
alten Militärsachen, Papiere, Aus-
weise, Urkunden, Soldatenfotos
oder Alben, Helme, Orden, Dolche,
Säbel, Dekowaffen etc. Einfach al-
les anbieten unter: Tel. 0177/
8695521

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
Suche nette PutzfeeSuche nette PutzfeeSuche nette PutzfeeSuche nette PutzfeeSuche nette Putzfee

Wir suchen nette Reinigungskraft
für unseren zwei Personenhaushalt,
14 tätig 4 bis 5 Stunden und nach
bedarf. Deutschsprachige mittleren
Alters und zuverlässig. Tel. 02429/
901144. Mob.01525/3401082
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Wir suchen Dich! 
Dein Ausbildungsplatz zum: 

GLASER/IN (m/w/d)
Sende Deine Bewerbung an:  

kthiemonds@glas-thiemonds.de

Komm ins Team unserer ambulanten Dienste  
„solweo ADENAU“ als  

Betreuungs- und  
Hauswirtschaftskraft (m/w/d) 
in Voll- oder Teilzeit oder als Mini-Job

Für unsere ambulanten Dienste solweo ADENAU suchen 
wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine Betreuungs- und 

Hauswirtschaftskraft (m/w/d) für den Raum Adenau/Mutscheid.

Zum Aufgabenbereich gehören Betreuungsaufgaben,  
die Durchführung von hauswirtschaftlichen Tätigkeiten, 

Arztbegleitungen und Einkaufsfahrten. 

Bewerbungen an  

Leitung: Anja Müller · Hauptstr. 279 - 281 · 53518 Adenau 
Telefon 0 26 91 / 92 29-92 · solweo.adenau@projekt-3.de

Wir freuen uns auf dich!

Wer fragt, gewinnt
So können Bewerber im Vorstellungsgespräch punkten
„Welche beruflichen Ziele möch-
ten sie in den kommenden Jahren
erreichen?“ oder „Was sind ihre
größten Stärken?“ Wenn ein Vor-
stellungsgespräch vereinbart ist,
bereiten sich Bewerber auf gängi-
ge Fragen von Personalleitern vor
und legen sich passende Antwor-
ten zurecht. Nur wenige denken
jedoch daran, sich eigene Fragen
zu überlegen. Dabei geht es bei
der Bewerbungsrunde doch dar-
um, dass sich beide Seiten ein Bild
voneinander machen. Zudem sig-
nalisieren Bewerber mit Nachfra-
gen, dass sie sich intensiv mit ei-
nem Jobangebot befasst und gro-
ßes Interesse daran haben.
Mit Fragen können Bewerber Ein-Mit Fragen können Bewerber Ein-Mit Fragen können Bewerber Ein-Mit Fragen können Bewerber Ein-Mit Fragen können Bewerber Ein-
druck machendruck machendruck machendruck machendruck machen
Geld ist zwar wichtig, aber längst
nicht mehr der alleinentscheiden-
de Faktor bei der Jobwahl. Eine
aktuelle Umfrage des Personal-
dienstleisters Adecco zeigt, dass
für Arbeitnehmer nach dem Gehalt
(53 Prozent der Befragten) vor al-
lem die Arbeitsatmosphäre (36
Prozent) und Karrierechancen (25
Prozent) eine bedeutende Rolle
spielen. Mit den richtigen Fragen
lässt sich daher bereits im Vor-
stellungsgespräch klären, ob eine
potenzielle Stelle den persönlichen

Vorstellungen entspricht und zu
den Fähigkeiten passt. Dazu ge-
hört es, sich schon im Vorfeld der
eigenen Stärken und Wünsche an
die berufliche Entwicklung be-
wusst zu werden. Unter adecco.de/
blog etwa gibt es weitere Tipps
dazu. Im Vorstellungsgespräch hel-
fen dann Fragen zu den Möglich-
keiten zur Weiterentwicklung in-
nerhalb des Unternehmens, der
Unternehmenskultur und den Kon-
takten in der täglichen Zusam-
menarbeit, um einen Eindruck der
Aufgaben der ausgeschriebenen
Position zu erhalten. Zudem ent-
steht so ein echter Dialog, der dazu
beitragen kann, dass sich Kandi-
daten bei den Entscheidern erfolg-
reich von Mitbewerbern abheben.
Großes Interesse am UnternehmenGroßes Interesse am UnternehmenGroßes Interesse am UnternehmenGroßes Interesse am UnternehmenGroßes Interesse am Unternehmen
signalisierensignalisierensignalisierensignalisierensignalisieren
Eine gute Gesprächstaktik für Be-
werber kann es etwa sein, sich
nach täglichen Abläufen im Unter-
nehmen zu erkundigen oder um
persönliche Einblicke in die Büros
oder die Fertigung zu bitten. „In
jedem Fall empfiehlt es sich, jedes
Vorstellungsgespräch individuell
vorzubereiten und sich zuvor in-
tensiv mit dem jeweiligen Unter-
nehmen, seinen Produkten, der
Marktposition sowie den wichtigs-

ten Wettbewerbern zu befassen“,
erklärt Henrik Straatmann vom
Personaldienstleister Adecco. Fra-
gen wie „Welche Qualitäten wei-
sen die besten Mitarbeiter im Un-
ternehmen auf?“ oder „Passe ich
ihrer Meinung nach in das Unter-

nehmen?“ unterstreichen zusätz-
lich das große Interesse des Be-
werbers. Und eine Frage sollten
Bewerber am Ende des Gesprächs
keinesfalls vergessen: „Wann kann
ich damit rechnen, wieder von ih-
nen zu hören?“ (djd)

Mit gezielten Fragen können Bewerber im Vorstellungsgespräch ihrMit gezielten Fragen können Bewerber im Vorstellungsgespräch ihrMit gezielten Fragen können Bewerber im Vorstellungsgespräch ihrMit gezielten Fragen können Bewerber im Vorstellungsgespräch ihrMit gezielten Fragen können Bewerber im Vorstellungsgespräch ihr
Interesse an einem Job untermauern. Foto: djd/adeccogroup.de/Uns-Interesse an einem Job untermauern. Foto: djd/adeccogroup.de/Uns-Interesse an einem Job untermauern. Foto: djd/adeccogroup.de/Uns-Interesse an einem Job untermauern. Foto: djd/adeccogroup.de/Uns-Interesse an einem Job untermauern. Foto: djd/adeccogroup.de/Uns-
plash/Tim Gouwplash/Tim Gouwplash/Tim Gouwplash/Tim Gouwplash/Tim Gouw



Rundblick Eifel – 05. Mai 2023 – Woche 18 – Nr. 9 – www.rundblick-eifel.de/e-paper28

Das Recht auf Ruhe
Was Arbeitnehmer zu Arbeitszeiten und
Überstunden wissen sollten

Der Fachkräftemangel wird zuneh-
mend zum Problem, Tausende Ar-
beitsplätze in unterschiedlichsten
Branchen sind aktuell unbesetzt.
Für die Mitarbeiter in zahlreichen
Unternehmen bedeutet das so

manche Mehrbelastung, um die
Arbeit überhaupt noch erledigt zu
bekommen. Wie Statista berich-
tet, leisteten Arbeitnehmer in
Deutschland 2021 im Durchschnitt
20 bezahlte und nochmals 21,8
unbezahlte Überstunden - zusam-
men also mehr als eine übliche
Arbeitswoche. Doch wie viel Ex-
trastunden sind überhaupt er-
laubt, welche Rechte haben die
Beschäftigten und wie steht es
um den Freizeitausgleich für Mehr-
arbeit? Diese Fragen führen immer
wieder zu Streitigkeiten.

Übermäßig lange Arbeitstage kosten viel Kraft und können auf DauerÜbermäßig lange Arbeitstage kosten viel Kraft und können auf DauerÜbermäßig lange Arbeitstage kosten viel Kraft und können auf DauerÜbermäßig lange Arbeitstage kosten viel Kraft und können auf DauerÜbermäßig lange Arbeitstage kosten viel Kraft und können auf Dauer
krank machen. Deshalb setzt das Arbeitszeitgesetz klare Grenzen. Foto:krank machen. Deshalb setzt das Arbeitszeitgesetz klare Grenzen. Foto:krank machen. Deshalb setzt das Arbeitszeitgesetz klare Grenzen. Foto:krank machen. Deshalb setzt das Arbeitszeitgesetz klare Grenzen. Foto:krank machen. Deshalb setzt das Arbeitszeitgesetz klare Grenzen. Foto:
djd/AUB/dusanpetkovic1 - stock.adobe.comdjd/AUB/dusanpetkovic1 - stock.adobe.comdjd/AUB/dusanpetkovic1 - stock.adobe.comdjd/AUB/dusanpetkovic1 - stock.adobe.comdjd/AUB/dusanpetkovic1 - stock.adobe.com

Wie viele Überstunden sind er-Wie viele Überstunden sind er-Wie viele Überstunden sind er-Wie viele Überstunden sind er-Wie viele Überstunden sind er-
laubt? Mehrarbeit führt immerlaubt? Mehrarbeit führt immerlaubt? Mehrarbeit führt immerlaubt? Mehrarbeit führt immerlaubt? Mehrarbeit führt immer
wieder zu Streitigkeiten im Unter-wieder zu Streitigkeiten im Unter-wieder zu Streitigkeiten im Unter-wieder zu Streitigkeiten im Unter-wieder zu Streitigkeiten im Unter-
nehmen. Foto: djd/AUB/Elnur -nehmen. Foto: djd/AUB/Elnur -nehmen. Foto: djd/AUB/Elnur -nehmen. Foto: djd/AUB/Elnur -nehmen. Foto: djd/AUB/Elnur -
stock.adobe.comstock.adobe.comstock.adobe.comstock.adobe.comstock.adobe.com



Rundblick Eifel – 05. Mai 2023 – Woche 18 – Nr. 9 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 29

Überstunden nicht zur Regel werÜberstunden nicht zur Regel werÜberstunden nicht zur Regel werÜberstunden nicht zur Regel werÜberstunden nicht zur Regel wer-----
den lassenden lassenden lassenden lassenden lassen
Den rechtlichen Rahmen, der un-
abhängig von der Branche gilt,
gibt das Arbeitszeitgesetz vor.
Demnach sollte die tägliche Ar-
beitszeit bis zu höchstens acht
Stunden betragen, ein Aufschlag
von zwei Stunden ist möglich -
allerdings nur als Ausnahme. Ei-
gene Regelungen gelten unter
anderem für Bereitschaftsdienste
oder spezielle Branchen wie die
Kranken- und Altenpflege sowie
die Landwirtschaft. „Mitarbeiter
haben Anspruch auf ausreichend
lange Erholungsphasen. Alles, was
über den regulären Arbeitstag hi-
nausgeht, muss in einem über-
schaubaren Zeitraum ausgegli-
chen werden“, erläutert Rainer
Knoob von der unabhängigen Ar-
beitnehmervertretung AUB e. V.
Der Haken daran: Die Abgeltung
etwa in Freizeit oder mit Geld
muss vertraglich geregelt sein,
entweder in Form von Betriebs-
vereinbarungen oder im Arbeits-
vertrag. „In Zweifelsfällen ist der
Betriebsrat der erste Ansprech-
partner, um Regelungen zu finden
oder Auseinandersetzungen mit
der Geschäftsführung zu lösen.“
Finanzieller Finanzieller Finanzieller Finanzieller Finanzieller Ausgleich oder freieAusgleich oder freieAusgleich oder freieAusgleich oder freieAusgleich oder freie
ZeitZeitZeitZeitZeit
Eine weitere Vorgabe des Arbeits-
zeitgesetzes besagt, dass pro
Woche nicht mehr als insgesamt
60 Arbeitsstunden zulässig sind.
Wer Überstunden leistet, sollte
sich dies direkt vom Chef oder
dem Vorgesetzten schriftlich be-
stätigen lassen. Nur so lassen sich
später finanzielle oder Freizeit-
ansprüche geltend machen. Wei-
tere Informationen zu den Rech-
ten von Arbeitnehmern gibt es
etwa unter www.aub.de, hier fin-

Zulässige HöchstarbeitszeitenZulässige HöchstarbeitszeitenZulässige HöchstarbeitszeitenZulässige HöchstarbeitszeitenZulässige Höchstarbeitszeiten
sind gesetzlich geregelt. Foto: djd/sind gesetzlich geregelt. Foto: djd/sind gesetzlich geregelt. Foto: djd/sind gesetzlich geregelt. Foto: djd/sind gesetzlich geregelt. Foto: djd/
AUB/adr ian_i l ie825 -AUB/adr ian_i l ie825 -AUB/adr ian_i l ie825 -AUB/adr ian_i l ie825 -AUB/adr ian_i l ie825 -
stock.adobe.comstock.adobe.comstock.adobe.comstock.adobe.comstock.adobe.com

den sich außerdem zahlreiche Se-
minarangebote und eine Kontakt-
möglichkeit für individuelle Bera-
tungen. Besonderen Schutz ge-

nießen Minderjährige, die sich
beispielsweise in der Berufsaus-
bildung befinden. Gemäß Jugend-
arbeitsschutzgesetz sind acht

Stunden täglich das Maximum, der
Unterricht in der Berufsschule
muss dabei als Arbeitszeit berück-
sichtigt werden. (djd)
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Freitag, 5. MaiFreitag, 5. MaiFreitag, 5. MaiFreitag, 5. MaiFreitag, 5. Mai
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Bahnstr. 31, 53894 Mechernich, 02443/901009

Samstag, 6. MaiSamstag, 6. MaiSamstag, 6. MaiSamstag, 6. MaiSamstag, 6. Mai
Schwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-Apotheke
Bendenweg 13, 53902 Bad Münstereifel, 02253/2065

Sonntag, 7. MaiSonntag, 7. MaiSonntag, 7. MaiSonntag, 7. MaiSonntag, 7. Mai
Citrus-ApothekeCitrus-ApothekeCitrus-ApothekeCitrus-ApothekeCitrus-Apotheke
Gerberstr. 43, 53879 Euskirchen, 02251/7845800

Montag, 8. MaiMontag, 8. MaiMontag, 8. MaiMontag, 8. MaiMontag, 8. Mai
Bollwerk-ApothekeBollwerk-ApothekeBollwerk-ApothekeBollwerk-ApothekeBollwerk-Apotheke
Kälkstr. 22-24, 53879 Euskirchen (Innenstadt), 02251/51285

Dienstag, 9. MaiDienstag, 9. MaiDienstag, 9. MaiDienstag, 9. MaiDienstag, 9. Mai
Millennium-ApothekeMillennium-ApothekeMillennium-ApothekeMillennium-ApothekeMillennium-Apotheke
Roitzheimer Str. 117, 53879 Euskirchen (Innenstadt), 02251-124950

Mittwoch, 10. MaiMittwoch, 10. MaiMittwoch, 10. MaiMittwoch, 10. MaiMittwoch, 10. Mai
Lambertus-ApothekeLambertus-ApothekeLambertus-ApothekeLambertus-ApothekeLambertus-Apotheke
Kuchenheimer Str. 117, 53881 Euskirchen (Kuchenheim),
02251/3286

Donnerstag, 11. MaiDonnerstag, 11. MaiDonnerstag, 11. MaiDonnerstag, 11. MaiDonnerstag, 11. Mai
Bahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-Apotheke
Kölner Str. 7, 53902 Bad Münstereifel, 02253/8480

Freitag, 12. MaiFreitag, 12. MaiFreitag, 12. MaiFreitag, 12. MaiFreitag, 12. Mai
Apotheke am BahnhofApotheke am BahnhofApotheke am BahnhofApotheke am BahnhofApotheke am Bahnhof
Veybachstraße 18, 53879 Euskirchen (Innenstadt), 02251/2019

Samstag, 13. MaiSamstag, 13. MaiSamstag, 13. MaiSamstag, 13. MaiSamstag, 13. Mai
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Rathausplatz 4, 53945 Blankenheim, 02449/8444

Sonntag, 14. MaiSonntag, 14. MaiSonntag, 14. MaiSonntag, 14. MaiSonntag, 14. Mai
City City City City City ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Neustraße 34, 53879 Euskirchen, 02251/52042

Montag, 15. MaiMontag, 15. MaiMontag, 15. MaiMontag, 15. MaiMontag, 15. Mai
Südstadt-Apotheke am MarienhospitalSüdstadt-Apotheke am MarienhospitalSüdstadt-Apotheke am MarienhospitalSüdstadt-Apotheke am MarienhospitalSüdstadt-Apotheke am Marienhospital
Gottfried-Disse-Straße 48, 53879 Euskirchen, 02251/1293880

Dienstag, 16. MaiDienstag, 16. MaiDienstag, 16. MaiDienstag, 16. MaiDienstag, 16. Mai
Schwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-Apotheke
Bendenweg 13, 53902 Bad Münstereifel, 02253/2065

Mittwoch, 17. MaiMittwoch, 17. MaiMittwoch, 17. MaiMittwoch, 17. MaiMittwoch, 17. Mai
Apotheke am KreiskrankenhausApotheke am KreiskrankenhausApotheke am KreiskrankenhausApotheke am KreiskrankenhausApotheke am Kreiskrankenhaus
Stiftsweg 17, 53894 Mechernich, 02443/904904

Donnerstag, 18. MaiDonnerstag, 18. MaiDonnerstag, 18. MaiDonnerstag, 18. MaiDonnerstag, 18. Mai
ApothekApothekApothekApothekApotheke am e am e am e am e am WinkWinkWinkWinkWinkelpfadelpfadelpfadelpfadelpfad
Rüdesheimer Ring 145, 53879 Euskirchen (Innenstadt),
02251/2696

Freitag, 19. MaiFreitag, 19. MaiFreitag, 19. MaiFreitag, 19. MaiFreitag, 19. Mai
Lambertus-ApothekeLambertus-ApothekeLambertus-ApothekeLambertus-ApothekeLambertus-Apotheke
Kuchenheimer Str. 117, 53881 Euskirchen (Kuchenheim),
02251/3286

Samstag, 20. MaiSamstag, 20. MaiSamstag, 20. MaiSamstag, 20. MaiSamstag, 20. Mai
Mühlen-ApothekeMühlen-ApothekeMühlen-ApothekeMühlen-ApothekeMühlen-Apotheke
Raiffeisenplatz 10, 53881 Euskirchen (Stotzheim), 02251-63443

Sonntag, 21. MaiSonntag, 21. MaiSonntag, 21. MaiSonntag, 21. MaiSonntag, 21. Mai
Millennium-ApothekeMillennium-ApothekeMillennium-ApothekeMillennium-ApothekeMillennium-Apotheke
Roitzheimer Str. 117, 53879 Euskirchen (Innenstadt), 02251-124950

Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
01805/986700

Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
02428901010, 01719909300

CaritaspflegestationenCaritaspflegestationenCaritaspflegestationenCaritaspflegestationenCaritaspflegestationen
Schleiden, Pal l iat iv-
pflegedienst
02445/8507-223
0173/9532448
Hellenthal-Kall,
Palliativpflegedienst
02441/7776080
01590/4481419

Stiftung EvAStiftung EvAStiftung EvAStiftung EvAStiftung EvA
Alten- und Pflegeheim
Mobiler Pflegedienst
info@eva-gepflegt.de
02444/95150

Abfluss-NotdienstAbfluss-NotdienstAbfluss-NotdienstAbfluss-NotdienstAbfluss-Notdienst
Fa. Poetes, Euskirchen
02251/51067
und 0700/47064706

Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme AlkAlkAlkAlkAlkoholikoholikoholikoholikoholikererererer
0176 5008 7394
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Tierarzt-Notdienste
Im Kreis Euskirchen
Samstag, 6. MaiSamstag, 6. MaiSamstag, 6. MaiSamstag, 6. MaiSamstag, 6. Mai

Praxis MüllerPraxis MüllerPraxis MüllerPraxis MüllerPraxis Müller
Zülpich, 01523 4695490

Sonntag, 7. MaiSonntag, 7. MaiSonntag, 7. MaiSonntag, 7. MaiSonntag, 7. Mai
Praxis IstemiPraxis IstemiPraxis IstemiPraxis IstemiPraxis Istemi
Euskirchen, 02251/7772727

Samstag, 13. MaiSamstag, 13. MaiSamstag, 13. MaiSamstag, 13. MaiSamstag, 13. Mai
Praxis MüllerPraxis MüllerPraxis MüllerPraxis MüllerPraxis Müller
Zülpich, 01523 4695490

Sonntag, 14. MaiSonntag, 14. MaiSonntag, 14. MaiSonntag, 14. MaiSonntag, 14. Mai
Praxis KanzlerPraxis KanzlerPraxis KanzlerPraxis KanzlerPraxis Kanzler
Gemünd, 0177 868 24 89

Samstag, 20. MaiSamstag, 20. MaiSamstag, 20. MaiSamstag, 20. MaiSamstag, 20. Mai
Praxis RüsingPraxis RüsingPraxis RüsingPraxis RüsingPraxis Rüsing
Zülpich, 02252/81055

Sonntag, 21. MaiSonntag, 21. MaiSonntag, 21. MaiSonntag, 21. MaiSonntag, 21. Mai
Praxis HartungPraxis HartungPraxis HartungPraxis HartungPraxis Hartung
Schleiden, 02445/852191

Alle Angaben ohne Gewähr
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Gesundheit - Ein Gemeinschaftswerk
Die Versorgung der Patientinnen
und Patienten mit Blutpräpara-
ten ist ein Gemeinschaftswerk
von vielen Menschen, die Verant-
wortung für die Gesellschaft über-
nehmen. Ohne Blutspender läuft
nämlich nichts in der medizini-
schen Grundversorgung. Jeden Tag
benötigt alleine der Blutspende-
dienst West bis zu 3.500 Blutspen-
den, um Hunderte Krankenhäu-
ser versorgen zu können.
Am Dienstag, 9. Mai, gibt es die
nächste Gelegenheit, wertvollen
Lebenssaft zu spenden: im Blan-
kenheimer Schulzentrum, Finken-
berg 8, von 16 bis 20 Uhr.
Blut wird jeden Tag aufs Neue be-
nötigt, um Patienten in Therapie
und Notfallversorgung behandeln
zu können. „Mit einer einzigen
Blutspende kann bis zu drei kran-
ken oder verletzten Menschen
geholfen werden“, so Edeltraud
Engelen, die Blutspende-Beauf-
tragte des Roten Kreuzes im Kreis
Euskirchen: „Blutspenden sind
eine wichtige Hilfe, schwerstkran-
ken Patienten eine Überlebens-
chance zu geben.“
Deutschlandweit geht die Zahl der

Blutspender zurück, sodass es
große Probleme gibt, zu jeder Jah-
reszeit genügend Konserven über
alle Blutgruppen bereithalten zu
können. Rotkreuz-Kreisgeschäfts-
führer Rolf Klöcker betont: „Auch
wenn wir uns im Kreis Euskirchen
auf unsere treuen Blutspender
verlassen können und bei uns die
Spenderzahlen derzeit noch sta-
bil sind, gilt es einen möglichen
Rückgang der Zahlen abzufe-
dern.“
Aus diesem Grund und auch weil
Blutspender selbst besonders
überzeugend sind, gibt es aktuell
eine „Blutspender-werben-Blut-
spender“-Aktion. Wer jetzt eine
Freundin oder einen Kollegen mit-
bringt, der die Blutspende zum
ersten Mal ausprobiert, bekommt
direkt auf dem Termin einen schi-
cken Regenschirm geschenkt.
Der Blutspendedienst bittet alle
Spender, sich vorab unter
www.blutspende.jetzt einen Ter-
min zu reservieren. So kann jeder
ohne Wartezeit und unter den
höchstmöglichen Sicherheits- und
Hygienestandards spenden. Eine
Pflicht zum Tragen einer medizi-

nischen Maske besteht
nicht mehr.
Blutspender müssen mindestens
18 Jahre alt und gesund sein.
Zudem muss der Spender
mindestens 50 Kilogramm und
maximal 160 Kilogramm wiegen.
Vor der Spende sollte man aus-
reichende essen und mindestens
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1,5 Liter (Wasser, Tees, Fruchtsäf-
te) getrunken haben. Auf keinen
Fall nüchtern zur Blutspende kom-
men. Alle Spender müssen immer
ein gültiges und amtliches Perso-
naldokument mit Lichtbild (Per-
sonalausweis, Reisepass oder
Führerschein) vorweisen können.
pp/Agentur ProfiPress


