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Ideen der Kinder fiir den Schulhof an der
Grundschule Marmagen werden umgesetzt
360.000 Euro werden in die Gestaltung des AuBBenbereiches investiert

Das gesamte Planungsteam freut sich auf die Gestaltung des neuen Schulhofes an der Grundschule in Marmagen

Gespannt sitzen sie im Stuhlkreis.
16 Kinder der Grundschule Mar-
magen vertreten als Klassenspre-
cher die Wiinsche ihrer Mitschii-
lerinnen und Mitschiler. Denn
bald starten die Bauarbeiten zur
Gestaltung des Schulhofes. Er ist
in die Jahre gekommen. Nun sol-
len Traume wahr werden!

Schon im vergangenen Frilhsom-
mer haben alle Klassen ihre Ge-
staltungsvorschlage fiir eine Spie-
le- und Aufenthaltslandschaft an
der Schule skizziert. Nach den Som-
merferien wurden die Vorschlage
in den Klassensprechersitzungen
diskutiert, bevor ein erstes Pla-
nungsgesprach mit Birgermeister
Norbert Crump, Gartenbauingeni-
eurin Ulrike Kreuer, dem Leiter der
OGS Dominik EBer und der Schul-
leiterin Barbara Jordans stattfand.
Kreuer entwickelte ein Konzept,
das in einem weiteren Treffen von
den Kindern freudig ,beschlossen”
und nun vorgestellt wurde. ,Mir
ist es wichtig, dass die Kinder von
Beginn an in die Planungen einbe-

zogen und ihre Ideen umgesetzt
werden”, erklart Blrgermeister
Crump. Schulleiterin Jordans er-
ganzt: ,Die Gestaltung des Pau-
senhofs ist immer ein wichtiges
Thema in unseren Klassenspre-
chersitzungen. Der Schulhof ist
wichtiger Lern- und Lebensraum
fur die Kinder.”

In den Osterferien beginnen die
Arbeiten, die in den Sommerferi-
en fortgefiihrt werden. Bis Ende
des Jahres soll die AuBenflache
fertiggestellt werden.

Die Kinder kénnen es kaum er-
warten. Lio freut sich vor allem
auf das FuBballfeld. Durch das Ab-
senken der Flache entsteht sogar
eine Tribline. ,Da fuhlt man sich
wie in einem richtigen Stadion.”
Wérmereflektierender  Asphalt
wird entfernt. Dadurch wird der
Schulhof nicht nur grliner, sondern
auch kuhler. Baumhaus, Weiden-
tipi und Kletterlandschaften ent-
stehen, ebenso Rickzugsberei-
che, Schattenplétze, Wippen und
ein AuBencafé.

Die Kinder freuen sich und kdnnen
es kaum erwarten. Ein den Kinder-
bedirfnissen entsprechender Schul-
hof ist wichtig fiir die positive, akti-
ve Pausengestaltung. Dufthlgel,
Hecken und Baume fordern die Bio-
diversitat. Das Toben im natiirlichen
Umfeld sensibilisiert schon die Klei-
nen fir die Bewahrung der Natur.
Fir die Gestaltung der Flache
steht ein Gesamtbetrag in Hohe
von 360.000 Euro zur Verfiigung.
Eine 50-prozentige Forderung er-
folgt dber Mittel der Stadtebau-
forderung.

Alle 14 Tage in lhrem Briefkasten
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zum , Super-Sparpreis”
Morgens gebracht — abends gemacht
Fachkundige Beratung
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n : BahnstraBe 8 / Ecke Marktplatz
) KundendienstRuf: 02443-2424

www.betten-schmitz.de

PELZER

RECHTSANWALTE

SPEZIALKANZLEI

STRAFRECHT
VERKEHRSRECHT

KANZLEI SCHLEIDEN:
02445-85 00 00

info@kanzlei-pelzer.de
www.kanzlei-pelzer.de

Fertiggarage + Garagentor

Carport + Geratehaus
Grofe Ausstellungen - eigene Montage

Hier, jetzt, gut und ginstig!

Tel. 02403 87480
info@graafen.de
www.graafen.de
Katalog Gratis!

graafen

seit 1905

Am Johannesbusch 3
53945 Blankenheim
+ TalstralRe 60-68
52249 Eschweiler



%
LOKALES AUS HELLENTHAL ® : o w %

*
O

Blutspendetermin am 2. Mai

DRK-Hellenthal

Der néchste Blutspendetermin in
Hellenthal findet am Freitag,
2. Mai, statt. Wie immer bei die-
sen Terminen in Hellenthal kann
in der Zeit von 15 bis 19.30 Uhr in
der Hauptschule Hellenthal Blut
gespendet werden.

Terminreservierungen kénnen un-
ter www.blutspende.jetzt vorge-
nommen werden. Aber auch wer
keine Reservierung vorgenommen
hat, kann noch kurzentschlossen

zum Blutspenden kommen.

Die Altersbeschrankung wurde im
letzten Jahr aufgehoben, dies hat
sich noch nicht Uberall herumge-
sprochen. Voraussetzungen sind
jetzt, dass man 18 Jahre alt und
gesund ist. Es konnen jetzt auch
Menschen Blut spenden, die auf-
grund der nun aufgehobenen Al-
tersbeschrankung  nicht  mehr
spenden durften, dies aber gerne
gemacht hatten, hatte es diese

Hellenthal-Hollerath (ots). Am
Sonntag, 31. Mérz, kollidierte ein
34-jahriger Radfahrer aus Hellen-
thal um 9 Uhr mit einem gepark-
ten Pkw in Hellenthal-Hollerath.
Der 34-Jahrige befuhr mit einem
E-Bike die Luxemburger StraBe
in Fahrtrichtung Hellenthal-Hol-
lerath. Nach eigenen Angaben
wurde der Mann von einem Pkw

onra
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Sebastianusstr. 4-6 - Euskirchen

Tel.02251/94 11-0

www.konrad-net.de

Ostern - das Fest der Hoffnung, des Lebens und der Vorfreude.
Der Frihling erwacht in all seiner Pracht und Iadt uns ein,
inmitten bliihender Gérten und jubilierender Vogel innezuhalten
und die Erneuerung der Natur mit allen Sinnen zu genieBen.
Alles um uns herum erstrahlt und erinnert uns daran, wie schon
und wertvoll das Leben ist.

Ostern ist ein Fest fiir die Sinne und fur die Seele. Es ist die Zeit,
in der wir an das christliche Ostergeschehen denken.

Jesu Opfer und seine Auferstehung sind ein Zeichen der Liebe,
Vergebung und Hoffnung, das auch in unserem Alltag Platz
finden mag. Diese Botschaft ermutigt uns, unser Leben be-
wusst zu leben und mit einem guten Gewissen anderen Freude
Zu bereiten.

Was ware, wenn Jesus heute lebte, inmitten unserer modernen
Welt, gepragt von politischen Herausforderungen, technologi-
schen Errungenschaften und sozialen Spannungen? Wiirde er
uns mit seiner Botschaft der Liebe und des Friedens wachriit-
teln? Wirde er uns daran erinnern, dass wir alle, ganz person-
lich, vielleicht auch nur mit wenigen Worten und Taten, fir das
Wohl unseres Nachsten und der Natur verantwortlich sind?
Ostern ist die perfekte Gelegenheit, die Liebsten um sich zu
versammeln, zu lachen, Zeit zu teilen und das Leben zu feiern -
sei es bei einem gemeinsamen Osterbrunch, bei der Eiersuche
oder einem langen Spaziergang durch die Natur. Es sind diese
Momente, die unser Herz erfillen und uns daran erinnern, wie
wichtig Zusammenhalt und Liebe sind.

2 |

Altersbegrenzung nicht gegeben.
Vor der Blutspende findet auch
eine arztliche Beratung statt. Au-
Berdem wird das Blut auch unter-
sucht und wenn Aufflligkeiten
festgestellt werden, die Spender
dartiber informiert.

Die Mitglieder des DRK-Ortsver-
eines Hellenthal bieten den Blut-
spendern anschlieBend einen Im-
bi an, bei dem man sich mit an-
deren noch zu einem Gesprach

(silber) tberholt. Der Pkw-Fah-
rer iiberholte den Radfahrer und
schnitt ihn dabei so knapp, dass
der Radfahrer die Kontrolle (iber
sein E-Bike verlor. Im Anschluss
fuhr der 34-Jahrige gegen einen
am Fahrbahnrand geparkten
Pkw.

Der unbekannte Pkw-Fahrer fuhr
in Richtung Hellenthal-Losheim

Selbst die Mode spiegelt diese
heitere Stimmung wider.

Mit frischen Pastellfarben, leich-
ten Stoffen und fréhlichen Mus-
tern zeigt sich der Friihling in un-
seren Outfits.

Kleidungsstiicke, getragen mit
Anmut und Stil, spiegeln nicht nur
unsere Personlichkeit wider, son-
dern sind mehr als eine &stheti-
sche Entscheidung - sie sind eine
Hommage an die Schonheit, die
diese Jahreszeit ausmacht.

zusammensetzen kann.

Beim ersten Blutspendetermin in
diesem Jahr im Februar waren 171
Spender erschienen, davon waren
zehn Personen, die erstmals ihr
Blut zur Verfugung gestellt haben.
Die DRK-Mitglieder des Ortsver-
eins Hellenthal sind froh, mit der
Mdglichkeit zum Blutspenden vor
Ort in Hellenthal den hier woh-
nenden Menschen kurze Wege
dazu anbieten zu konnen.

Radfahrer kollidiert mit geparktem Pkw

davon. Der Radfahrer verletzte
sich bei der Kollision. Ebenso wur-
de die Heckscheibe von dem ge-
parkten Pkw bei der Kollision be-
schadigt.

Eine Anzeige bezliglich der Ver-
kehrsunfallflucht mit Personen-
schaden wurde gefertigt.

Das Verkehrskommissariat hat die
Ermittlungen aufgenommen.

Wir winschen Ihnen allen ein wunderschénes und gesegnetes
Osterfest, voller Liebe, Lachen, Licht, Gliick, Erfiillung und Hoffnung
- und dem Wiederfinden aller versteckten Ostereier.

lhre Siri Rautenberg-Otten (Herausgeberin)

mit allen Mitwirkenden
bei RAUTENBERG MEDIA

Rundblick Eifel | 54. Jahrgang | Nr. 8 | Freitag, 18. April 2025 | Kw 16 | rundblick-eifel.de/e-paper



Anzeige

Durch das Panoramadach la-
cheln Sie der Sonne entgegen
und spiren die warmen Strah-
len. Vielleicht lassen es die Tem-
peraturen ja bereits zu, dass
sich die Glaskuppel fiir Sie 6ff-
net und Sie diese einzigartige
Siidseeatmosphare Open Air ge-
nieBen konnen. Das sind lhre
paradiesischen Wohlfiihimo-
mente.

Erleben Sie in der Therme Eus-
kirchen lhren Urlaubstag oder
Wohlfihlstunden inmitten ech-
ter Sldseepalmen. Die Sauna-
welten warten darauf, von lhnen
entdeckt zu werden. Die Wohl-

Frihlingserwachen unter Palmen

flihlzeremonien werden Sie ver-
wohnen, denn wir haben ein ab-
wechslungsreiches Programm - fiir
Sie zusammengestellt.

Wer das besondere Wellbeing
Erlebnis sucht, der ist im Im-
mersive Sky genau richtig. Ge-
hen Sie in der Therme auf eine
Reise in den Amazonas in der
deutschlandweit einmaligen In-
stallation ,Forest Bathing: Lu-
puna”. Hier verbinden sich Kunst,
Natur und modernste Technolo-
gien. Wasser, Warme, Difte,
Kldnge und imposante Bilder
vereinen sich zu einem immer-
siven Erlebnis, das all Ihre Sin-
ne anspricht.

Familientipp: In den Osterferien
sind Familien herzlich willkom-
men. Das Palmenparadies offnet
in der Ferienzeit fur alle Alters-
klassen, so dass Sie gemeinsam
die wertvolle Familienzeit genie-
Ben konnen.

Zusammen in der Lagune schwim-
men, sich mit einer fruchtigen Li-
monade an der Poolbar erfrischen
und anschlieBend in der Relax-
muschel kuscheln.

TIPP: Das perfekte Geschenk fiir
den entspannten Osterhasen -
Wohlfiihlstunden in der Therme.
Einfach Gutschein ausdrucken und
Freude schenken!

VORMERKEN: Im Wonnemonat
Mai erwartet Sie das ,Kreativ-
atelier” bei der Langen Thermen-
nacht am 9. Mai. Inspirierende
Malkurse, faszinierende Live-Por-
tratzeichnungen und  kreative

Workshops rund um Perlenarm-

Entspannung in der Therme geniefBBen

bander und Plottern bieten lh-
nen die Chance, lhre kreative
Seite in rundum entspannter At-
mosphére zu entdecken. Bei den
BLUPHORIA Moments ,Focus”
am 21. Mai entfiihren Special
Treats und Zeremonien auf eine
auBergewdhnliche Sinnesreise.
Alle Infos, Specials und Buchun-
gen finden Sie in der BLU-
PHORIA-App und auf
www.badewelt-euskirchen.de.

—
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THERME

EUSKIRCHEN

WARME SPUREN, ENERGIE TANKEN

Friihling - die Jahreszeit, in der alles neu erwacht.
Wahrend drauf3en die ersten Bliiten sprief3en, kannst duin der Therme Euskirchen
bereits vollin die Warme eintauchen. Tiirkisblaues Wasser, sanfte Wellen und echte
Palmen schaffen eine Oase, in der du den Winter endgiiltig hinter dir [asst.

Mehr Infos und Ticketbuchung liber die neue BLUPHORIA-App
oder unter www.badewelt-euskirchen.de
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Gang zur Waldkapelle am

St. Anna Hellenthal

Gang zur Waldkapelle 2024

TraditionsgemaB laden wir am
1. Mai herzlich zum Gang zur
Waldkapelle ein. Wie immer sind
auf dem Weg von Hellenthal aus
drei Stationen eingeplant, an
denen wir Texte zum Nachden-
ken hdren, gemeinsam beten
und Lieder singen. Zwischen den

Stationen beten wir Gesatze
vom Rosenkranz.

Wir starten um 9.30 Uhr von
den beiden Ausgangspunkten,
der Kath. Kirche St. Anna in
Hellenthal und dem Hollerat-
her Knie. Gegen 11 Uhr fejern
wir dann eine HI. Messe an der

A

i v, i
-

Auf dem Weg zur Waldkapelle

Waldkapelle im Daubenschei-
der Forst.

Im Anschluss an den Gottesdienst
hélt die kfd Frauengemeinschaft
Hellenthal zum Mittagessen vor
Ort einen leckeren Eintopf und
Getranke bereit.

Gerne bieten wir einen Fahrdienst

zur Waldkapelle an: Bitte melden
Sie sich dafir bis zum 22. April im
Pfarrbiiro an (Tel. 02482/1256064
oder per E-Mail an
pfarrbuero_hellenthal-
schleiden@bistum-aachen.de).
Abfahrt ist um 10.15 Uhr ab der
Kath. Kirche in Hellenthal.

WIR WUNSCHEN IHNEN EIN fro/zes Osteg[est, VIEL ERFOLG 4
BEI DER EIERSUCHE UND ERHOLSAME FEIERTAGE. ‘

g ,A ‘-:r?_i_

ANZEIGEN

PROSPEKTEVERTEILUNG

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

EEEE
RAUTENBERG
MEDIA

m ZEITUNG

Lokaler geht’s nicht.

Rufen Sie mich an und vereinbaren
Sie einen Termin mit mir.

Wir riicken thre Produkte und Dienst-
leistungen, die gesamte Leistungsfahigkeit
lhres Unternehmens, individuell nach lhren
Wiinschen, ins richtige Licht.

mDRUCK wWEB =FILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

Blankenheim, Nettersheim
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MEDIENBERATERIN
Rose Neumann
FON

MOBIL 0176 39527941
E-MAIL r.neumann@

02449 9119946

rautenberg.media

Euskirchen, Hellenthal, Kall, Mechernich, Schleiden, Ziilpich
MEDIENBERATER
Heinz-Joachim Neumann
FON

MoOBIL 0176 90757819
E-MAIL hj.neumann@

02449 7929

rautenberg.media
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POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien FDP Hellenthal

FDP-Fraktion:

Nachdem die FDP in Hellenthal
ihre Wahlversammlung zur Benen-
nung der Blrgermeisterkandida-
tin Ramona Hornchen durchge-

Interesse an Gemeindepolitik?

fihrt hat, geht es nun weiter in
Richtung Gemeinderatswahl.Hier
sucht die FDP-Fraktion noch Mit-
streiter, die sich fiir Gemeindepo-

Ende: Aus der Arbeit der Parteien FDP Hellenthal

Aus der Arbeit der Parteien SPD Kall

Gemeinsam fur Kall:

Wildem Mull

den Kampf angesagt

Getreu dem Motto ,net
schwaade, maache!” hat Die-
ter Pltz aus Kall zu einer Mll-
sammelaktion im Kernort auf-
gerufen. Mehrere Kaller Br-
gerinnen und Birger beteilig-
ten sich an der Aktion, die zum
Ziel hatte, die durch wild ge-

Dieter Plitz und Emmanuel Kunz

worfenen MUll verschmutzten
Orte zu reinigen. Insgesamt
wurden rund 50 Sacke Miill ge-
sammelt. Die Entsorgung des
Mills wurde vom Bauhof Uber-
nommen. Danke an alle, die

sich beteiligt haben!
Emmanuel Kunz

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD Kall
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litik interessieren und an sachbe-
zogener Zusammenarbeit mit der
FDP und ihrem Fraktionsvorsitzen-

Flr Rucksprachen steht Peter
Rauw unter 0173/8222359 gerne
zur Verfligung.

den Peter Rauw interessiert sind. Peter Rauw
EEEER
RAUTENBERG
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Wanderung des Eifelverein OG Zingsheim

EifelSchleife Naturwanderpfad (Gemeinde Dahlem)

Natur pur - Moorgebiete, kleine
Pfade durch dichten Wald, Taler,
traumhafte Aussichtspunkte und
zahlreiche Informationstafeln
tber Flora und Fauna warten dar-
auf von lhnen entdeckt zu wer-
den.

Der Naturlehrpfad hat einiges zu
bieten. Vom Felsengebilde ,Fins-
terley” haben Sie einen traum-
haften Ausblick Gber Dahlem und
die umliegende Hugellandschaft.
Auf dem steilen Weg hinauf auf
den Felsen (Ldnge Anstieg ca. 300
Meter, ca. 30 Hohenmeter) finden
Sie zahlreiche Informationstafeln,
die dber die dort ansassigen Vo-
gelarten informieren. Der Wand-
erweg fiihrt Sie Uber die soge-
nannten Heidenkdpfe, die eine
dreikopfige Gruppe von Erhebun-
gen darstellen, von denen Sie ein-

zigartige Ausblicke genieBen kon-
nen.

Das Moorgebiet ,Wasserdell”
besteht aus einem wertvollen Bi-
otopkomplex mit Heidemoorfla-
chen, Torfmoosbestanden und
Faulbaumgebtischen. Durch eine
Anstauung des Moorbaches ent-
wickelte sich stdlich des Moores
Wasserdell” eine Wasserflache,
die als Waldloschteich dient. Der
gesamte Komplex bietet einen
einzigartigen Lebensraum flr Flo-
ra und Fauna, den Sie auf einem
Bohlensteg erkunden kénnen.
Zudem fuhrt der Weg Sie Uber
schmale Pfade und breite Forst-
wege, begleitet durch das Plat-
schern des Baches, durch dichten
Wald. Natur pur.

Sonntag, 27. April, 10 Uhr
Treffpunkt: Rathaus in Zingsheim

Foto: Eifelverein Zingsheim, M. Schmitz

Gehzeit: ca. 3,5 Stunden

Festes Schuhwerk unbedingt er-
forderlich.

Leichte Rucksackverpflegung
Abschlusseinkehr in Zingsheim
geplant.

Einladung zur aktuellen Ausstellung

im Kulturbahnhof Nettersheim
Dan Hepperle - Malerei und Collage

Die erste Einzelausstellung des
kuba im Jahr 2025 zeigt neue,
zum Teil noch nicht gezeigte Ma-
lerei des in Nettersheim leben-
den und arbeitenden Kiinstlers
Dan Hepperle, der seit 1994 durch
zahlreiche auch internationale
Ausstellungen bekannt wurde.

Seine Bilder sind nicht figurativ,

sie thematisieren ,formale” As-
pekte von Malerei, wie Farbe,
Licht, Begrenzung, Struktur und
Oberflache. Eine iber 50 Jahre
wahrende Beschaftigung mit dem
Zen Buddhismus hat erkennbar
EinfluB auf seine Arbeiten.

Zur Ausstellung erscheint der Ka-
talog ,Form und Leere”, der inte-

ressante

Einblicke in Hepperles Arbeit gibt.
Offnungszeiten:

Sa./So., von 11 bis 18 Uhr

21. April (Ostern) und 1. Mai

von 11 bis 18 Uhr

Der Kiinstler ist anwesend: Sams-
tag, 12., Sonntag, 20., Sonntag,
27. April (Midissage: um 15 Uhr

Freier Marchenkreis Nettersheim

Der Marchenkreis Nettersheim ist
ein offener Treff fur alle Interes-
sierten, die Freude daran haben
ein altes Kulturgut zu pflegen,
Marchen zu horen und darlber zu
reden. Jeder ist willkommen, ob
neu im Thema oder bereits mit

Mérchen unterwegs. Bei jedem
Treffen wird mindestens ein Mar-
chen erzahlt und anschlieBend im
Gesprach Gber das Marchen, die
Motive, die Symbolik und die Be-
deutung nachgedacht und disku-
tiert.

VORGEZOGENER REDAKTIONSSCHLUSS

Liebe Leser/-innen und Inserent/-innen,
aufgrund des bevorstehenden Feiertags
(Tag der Arbeit) ziehen wir den
Redaktionsschluss vor.

Redaktionsschluss fur (Kw 18)
Donnerstag, 24.04.2025 / 10 Uhr

EEEN
RAUTENBERG
MEDIA

Gott im Marchen

Gott wird im Marchen sehr selten
genannt. Immer aber steht eine
Kraft hinter den Problemldsungen,
eine, die das Schicksal lenkt. Bei
allen Unterschieden verbindet Bi-
bel und Marchen die symboltrdch-
tige Bildersprache.

Termin: Samstag, 26. April, 14.30 Uhr

Gaste willkommen.

Anmeldung beim Wanderfihrer bis
Mittwoch, 23. April, erforderlich.
Mitfahrpauschale: 4 Euro
Wanderflihrer: Matthias Schmitz,
Tel.: 01728542977

Shakuhachi/Kinstlergespréach)
und am 11. Mai

Kulturbahnhof Nettersheim
Bahnhofstr. 14 in 53947 Netters-
heim
www.kuba-nettersheim.info
www.facebook.com/
Kulturbahnhof.Nettersheim

Ort: Literaturhaus Nettersheim
Steinfelder Str. 12

Anmeldung bei der Leiterin ist er-
forderlich: Angelika Schitte,
Mérchenpddagogin,

Telefon (02486) 80 09 35

oder per E-Mail an
eulalias-geschichten@t-online.de
Kostenfrei, der Hut geht herum.
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1972

Kanzlei Miiller, Eicks & Winand

Rechtsbeistand - Rechtsanwailte

Ein Beitrag von Rechtsanwalt Alexander Welter,
Kanzlei Miiller & Partner PartG mbB

»Nach mir die Sintflut!” - Die Krankschreibung bei arbeitsrechtlicher Kiindigung

In der Vergangenheit war es bei
Arbeitnehmern oft gdngige, wenn
auch rechtswidrige, Praxis, sich nach
Erhalt einer arbeitsrechtlichen Kiin-
digung ,krankschreiben” zu lassen.
Der Arbeitgeber war in der Regel
gezwungen, die entsprechende Ar-
beitsunfahigkeitsbescheinigung zu
akzeptieren, obwohl in vielen F&l-
len offensichtlich war, dass eine tat-
sachliche Arbeitsunfahigkeit nicht
vorlag, sondern der Arbeitnehmer
schlichtweg keine Lust mehr ver-
spirte, seine Arbeitsleistung zu er-
bringen, da sich das Arbeitsverhalt-
nis ohnehin dem Ende naherte. Der
Arbeitgeber musste dann bis zum
Ende des Arbeitsverhdltnisses zah-
neknirschend das féllige Gehalt zah-
len, ohne eine entsprechende Ge-
genleistung zu erhalten.

Diese oft géngige Praxis wurde
durch den Umstand ermdglicht,
dass einer drztlichen Arbeitsun-
fahigkeitsbescheinigung vor Ge-
richt ein hoher Beweiswert zuge-
schrieben wurde. Dem Arbeitge-
ber war es schlicht weg nicht mog-
lich, die Arbeitsunfahigkeitsbe-
scheinigung und deren Beweis-
wert zu ,erschittern”.

Dies hat in den letzten Jahren auch
das Bundesarbeitsgericht erkannt
und seine Rechtsprechung nunmehr
angepasst, um dem Missbrauch von
Arbeitsunfahigkeitsbescheinigungen
zum Ende des Arbeitsverhdltnisses
vorzubeugen. Von besonderer Be-
deutung diirften insoweit zwei Ent-
scheidungen sein, auf die sich die
Arbeitgeber berufen kdnnen und dies
mittlerweile auch vermehrt tun.
Bereits im Jahr 2021 hatte das BAG
(Urteil vom 08.09.2021, 5 AZR 149/
21) den Fall zu entscheiden, dass
eine Angestellte ihr Arbeitsverhalt-
nis am 08.02.2019 zum 22.02.2019
kiindigte. Mit der Kindigung legte
die Angestellte dem Arbeitgeber eine
auf den 08.02.2019 datierte Arbeits-

unfahigkeitsbescheinigung vor, wel-
che eine Arbeitsunfahigkeit bis zum
22.02.2019 attestierte. Der Arbeit-
geber fihlte sich daraufhin von der
Mitarbeiterin leicht veralbert und
verweigerte die Lohnfortzahlung.
Das BAG wies in seiner Entschei-
dung darauf hin, dass der Arbeitge-
ber den Beweiswert einer AU er-
schiittern konne, wenn er Umstan-
de nachweist, die Anlass zu ernst-
haften Zweifeln an der Arbeitsunfa-
higkeit geben. Dann wiederum mis-
se der Arbeitnehmer beweisen, dass
und warum er arbeitsunfahig war.
Diesen Beweis konnen Arbeitneh-
mer fiihren, indem sie ihren Arzt
von der Schweigepflicht entbinden
und der Arzt dann als Zeuge ver-
nommen werden kann.

Im vorliegenden Fall habe der Ar-
beitgeber den Beweiswert der AU-
Bescheinigung erschiittert. Das
Zusammentreffen zwischen der
Kindigung vom 08.02. zum
22.02.2019 und der ebenfalls am
08.02. bis zum 22.02.2019 be-
scheinigten  Arbeitsunfahigkeit
begriinde einen ernsthaften Zwei-
fel an der bescheinigten Arbeits-
unfahigkeit. Da die Arbeitnehme-
rin in der Folge ihre Arbeitsunfa-
higkeit nicht nachwies, bekam der
Arbeitgeber recht.

In einem weiteren Fall hatte das Bun-
desarbeitsgericht im Jahr 2023 (Ur-
teil v. 13.12.2023, Az. 5 AZR 137/23)
Zu entscheiden, ob der Beweiswert
einer AU auch dann erschiittert sei,
wenn der Arbeitnehmer bei Aus-
spruch der Kindigung bereits ar-
beitsunfahig erkrankt war und in der
Folge weitere AUs vorlegte, die ex-
akt bis zum eines Ende des Arbeits-
verhaltnisses datiert waren. Hinzu
kam, dass der Arbeitnehmer unmit-
telbar nach Beendigung des Arbeits-
verhdltnisses ein neues Arbeitsver-
héltnis aufnahm.

Auch hier hat das BAG entschie-
den, dass zumindest der Beweis-
wert der Folge-AUs erschittert sei.
Gleichzeitig wies das BAG jedoch
darauf hin, dass stets eine einzel-
fallbezogene Wiirdigung der Ge-
samtumstande notwendig sei.
Dennoch ist im Ergebnis festzuhal-
ten, dass der Arbeitgeber nicht mehr
gezwungen ist, Arbeitsunfahigkeits-

bescheinigungen hinzunehmen, ob-
wohl die Gesamtumstande daftir
sprechen, dass eine tatsachliche Ar-
beitsunfahigkeit nicht vorliegt. Dies
gilt vor allem flir den Zeitraum nach
dem Ausspruch einer Kiindigung.

Als Arbeitnehmer mssen Sie also
zukiinftig damit rechnen, dass der
Arbeitgeber eine Arbeitsunfahig-
keitsbescheinigung nach  Kiindi-
gung des Arbeitsergebnisses nicht
ohne weiteres akzeptiert. Dies gilt
umso mehr, wenn sich die Arbeits-

Kanzlei Miiller
ndnZi<l VIUIIET,
'§L,:ji"§' I

iElsLagile

unfahigkeit mit der Kiindigungsfrist
deckt. Sieht der Arbeitgeber die Ar-
beitsunfahigkeitsbescheinigung als
Jerschittert” an, kann er die Ent-
geltfortzahlung zu Recht verweigern.
Wird Ihnen die Entgeltfortzahlung
verweigert oder haben Sie als Ar-
beitgeber den Verdacht, dass eine
Arbeitsunfdhigkeit vorgetduscht
wird, beraten wir Sie gerne! Denn
jeder Einzelfall kann in der Ge-
samtschau zu einem abweichen-
den Ergebnis fiihren.

Wir sind eine Uberwiegend zivil- und
wirtschaftsrechtlich ausgerichtete Kanzlei mit Sitz in
Mechernich, Frechen/Kéln und Weilerswist.

Alexander Welter

Rechtsanwalt

Arbeitsrecht
Erbrecht*
Allgemeines
Zivilrecht *

“Tatigkeitsschwerpunkte

»Kanzlei Mechernich

Zum Markt 10

53894 Mechernich
Tel. 02443 9812-0
Fax 02443 9812-19
info@kanzlei-mew.de

Weitere Standorte in Frechen/Koéln und Weilerswist.

www.kanzlei-mew.de

Besuchen Sie uns auch auf unseren Social Media Kanéalen

@@Kanzlei.Mueller.Eicks.Winand

@kanzleimew
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Kollision im Kreuzungsbereich

Nettersheim-Pesch (ots). Am Frei-
tag, 28. Marz, kam es um
12.35 Uhr im Kreuzungsbereich
der LandstraBe 206/ Jakob-Kneip-
StraBe zu einem Verkehrsunfall
mit Personenschaden.

Ein 28-jahriger Pkw-Fahrer aus
Bonn befuhr die LandstraBe 206
von Bad Minstereifel kommend

in Fahrtrichtung Nettersheim-
Zingsheim. Zur gleichen Zeit be-
fuhr ein 40-jdhriger Lkw-Fahrer
aus Bad Minstereifel die Jakob-
Kneip-StraBe aus Fahrtrichtung
Nettersheim-Roderath kom-
mend in Richtung der Kreuzung.
Hier beabsichtigte der Lkw-Fah-
rer die LandstraBe 206 in Fahrt-

richtung Mechernich-Harzheim
zu queren. Ein 40-jdhriger Pkw-
Fahrer aus Zilpich befuhr die
Jakob-Kneip-StraBe aus der ent-
gegengesetzten  Fahrtrichtung
und hielt am dortigen Stopp-
schild verkehrsbedingt an. Der
Lkw-Fahrer fuhr in den Kreu-
zungsbereich ein und dbersah

Bilderbuchstunde in der Buchhandlung

Wir laden ein zur Vorlesestunde.
Jeden ersten Samstag im Monat
tauchen wir zusammen ein in Bil-
derbuchgeschichten.  Wir  lau-

schen, staunen, schauen und tau-
schen uns aus.

Fir Kinder ab 4 Jahren.

Eltern kdnnen es sich gern mit

einem Kaffee bei uns gemiitlich
machen.

Kommt einfach vorbei.

Termin: 3. Mai, ab 11 Uhr

den 28-jahrigen Pkw-Fahrer. Es
kam zu einer Kollision von bei-
den Fahrzeugen. Im Anschluss
kippte der Lkw noch seitlich auf
den wartenden Pkw. Bei der Kol-
lision wurde der 28-jahrige Pkw-
Fahrer verletzt. Er wurde mit ei-
nem Rettungswagen in ein Kran-
kenhaus gebracht.

Ort:  Buchhandlung Backhaus,
BahnhofstraBe 14,

53947 Nettersheim

Kostenfrei, keine Anmeldung.
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Ende April ist es wieder soweit: Der
Eifeler Sparkassen Crossduathlon
ruft wieder zahlreiche Athletinnen
und Athleten aus nah und fern zum
traditionellen Aufeinandertreffen in
der Nordeifel zusammen.

Nachdem schon letztes Jahr viel

27. Eifeler Sparkassen Crossduathlon

Titelverteidiger Mathias Frohn.
Fotos: EXD

Zuspruch vor allem aus Luxem-
burg kam, rechnen die Organisa-
toren auch dieses Jahr wieder mit
vielen auslandischen Sportlern auf
allen Strecken.

Diese mussten aus verschiedenen
Grlnden wieder verandert wer-

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de
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den, dieses Jahr aber nur mode-
rat. So bleibt dieses Jahr ein Quell-
gebiet auBen vor und ein alter
Weg existiert nicht mehr. Trotz-
dem behélt der EXD seinen cros-
sigen Charakter und bleibt fiir die
meisten auch eine harte sportli-
che Herausforderung.

Highlight neben der Landschaft
auf der Bikestrecke ist die
,Wand" beim Full, eine etwa 25
Prozent steile Rampe, die selbst
bei guten Bedingungen nur
schwer fahrend zu bewdltigen ist.
Die Laufstrecke fihrt zum groBem
Teil Uber den Schleidener Bogen-
parcours und bietet Trails vom

€ifeler sparkassen

Crossduathlon

Feinsten.

Im Prgramm stehen neben dem
EXD Full und Light auch die Nach-
wuchsrennen fiir Kinder und Ju-
gendliche sowie zwei Trailruns
iiber gut 8 Kilometer und circa 4
Kilometer.

Beliebt ist die groBe Tombola flr
Teilnehmer. Natirlich ist auch fur
Verpflegung wahrend und nach
dem Rennen gesorgt.

Anmelden fiir alle Wettbewerbe
kann man sich auch noch bis etwa
eine Stunde vor den jeweiligen
Starts vor Ort, aber natirlich auch
im Vorfeld. Alle Infos hierzu erhalt
man unter www.e-xd.de.
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Mofa entwendet

Schleiden-Gemind (ots). Im
Zeitraum von Dienstag, 25.
Marz, 12 Uhr, bis Samstag,
29. Marz, 15 Uhr, wurde ein
Mofa in der UrftseestraBe in
Schleiden-Gemiind entwendet.
Das Mofa wurde von dem Ei-

gentiimer zuvor auf einem of-
fentlichen Parkplatz abgestellt.
Das Mofa war nicht mehr ver-
kehrstiichtig.

Bei dem entwendeten Fahrzeug
handelt es sich um ein Mofa

(schwarz/rot) der Marke Peugeot.
Auffallig: Das Mofa wurde von dem
Eigentiimer mit vielen Stickern
beklebt.

Die Kriminalpolizei hat die Ermitt-
lungen beziiglich des Diebstahls
aufgenommen.

Termine des Kirmesgreminum

Harperscheid/Schéneseiffen

Die diesjahrige Gemeinschaftskir-
mes findet in Harperscheid statt.
Los geht es am Samstag, 31. Mai,
wo beide Orte separat ab 17.30

Uhr / 18 Uhr ihre traditionellen
Hotpaare mit Umzligen einsam-

meln. Danach geht es ab 21 Uhr

im Saal in Harperscheid zum Kir-

mes Ball mit The Brixxz.

Am Sonntag, 1. Juni, findet der
Frilhschoppen ab 11 Uhr mit den
Melanos statt

Verdachtige Feststellungen oder
Beobachtungen kénnen der Poli-
zei unter der 02251 799-0

oder per E-Mail unter
poststelle.euskirchen@
polizei.nrw.de

mitgeteilt werden.

Am Montag, 2. Juni, dann zum
Abschluss der Ddmmerschoppen
ab 18 Uhr mit den Lickenfiil-
lern.

% %o ad )
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Koollision bei Abbiegevorgang

Zillpich-Weiler in der Ebene (ots).
Am Freitag, 28. Marz, kam es auf
der BundesstraBe 265 bei Ziilpich-
Weiler in der Ebene um 14.28 Uhr
zu einem Verkehrsunfall mit Per-
sonenschaden.

Ein 49-jahriger Pkw-Fahrer aus

dem Kreis Heinsberg befuhr die
BundesstraBe 265 aus Zilpich
kommend in Fahrtrichtung ZUl-
pich-Weiler in der Ebene. Ein 55-
jahriger aus Zilpich befuhr die
BundesstraBe mit einem Klein-
kraftrad in gleicher Fahrtrichtung.

Nach dem Grillen
mit dem Fahrrad gefahren -

Blutprobe

(ots). In den friihen Morgenstun-
den (4.45 Uhr) des 30. Marz fiel
einer Streifenwagenbesatzung

ein Fahrradfahrer auf, der in
Schlangenlinien die Martinstra-
Be in Zilpich entlangfuhr. In
Hohe der StraBe ,Im Wingert”
konnte der 21-jahrige Mann an-

gehalten werden. Ein Atemalko-
holvortest ergab einen so ho-
hen Wert, dass nicht nur die
Weiterfahrt untersagt, sondern
auch eine Blutprobe entnommen
wurde.

Die Ermittlungen zum Sachverhalt
dauern an.

Der Pkw-Fahrer beabsichtigte von
der BundesstraBe nach links in
einen Wirtschaftsweg abzubiegen.
Der 55-Jéhrige (berholte einen
Pkw und beabsichtigte im An-
schluss auch den 49-jahrigen Pkw-
Fahrer zu Uberholen. Er {bersah

lhr Ansprechpartner
==V fiir VW E-Autos

W| @

Service Economy Service

Autohaus
Vossel KG

Heerstr. 54
53894 Mechernich
Tel.: 02443 31060
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hierbei den im Abbiegevorgang
befindlichen Pkw-Fahrer und kol-
lidierte mit diesem. Der 55-Jahri-
ge stiirzte mit dem Kleinkraftrad
und verletzte sich. Er kam mit ei-
nem Rettungswagen in ein Kran-
kenhaus.

Volkswagen Economy Service
Vossel & Kiihn
Hermann-Kattwinkel-Platz 7

53937 Schleiden-Gemiind

Tel.: 02444 2212
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Trinkflasche mit dabei?
Beim Radausflug auf den Elektrolythaushalt achten

Radfahren liegt im Trend. Der All-
gemeine Deutsche Fahrrad-Club
(ADFC) schatzt den Gesamtbe-
stand an Radern in Deutschland
auf 81 Millionen. Zum Vergleich:
Im Jahr 2005 waren es noch 14
Millionen weniger. Vor allem wah-
rend der Corona-Pandemie haben
viele das Rad flr sich entdeckt,
als  Fortbewegungsméglichkeit
und als Sportgerat. Dazu kommt,
dass mit den E-Bikes das Fahr-
radfahren auch fir weniger sport-
liche Nutzer attraktiv wurde.
Beim Schwitzen verliert der Kor-
per wertvolle Mineralien

Fir einen Radausflug mit dem E-
Bike muss man nicht sportlich
durchtrainiert sein, aber auch
dabei kann man ins Schwitzen
kommen. Und hier kommt ein
Punkt ins Spiel, den man als

,Otto-Normal-Radfahrer” nicht
unterschdtzen sollte: das richtige
Trinken wahrend der Radtour. Wer
mehr als eine Stunde mit dem
Rad unterwegs ist - und das vor
allen Dingen in der warmeren Jah-
reszeit - der sollte auf seinen Elek-
trolythaushalt achten. Beim Sport
ist der Bedarf an Elektrolyten wie
Kalium, Natrium und Magnesium
aufgrund des SchweiBverlustes
deutlich erhdht - die Broschiire
,Sport treiben - Gesund bleiben”
unter www.vks-kalisalz.de infor-
miert dazu. Wie viel Schwei und
damit elektrolytische Salze ein
Mensch verliert, ist individuell
sehr unterschiedlich. Beeinflusst
werden die Verluste durch Fakto-
ren wie Belastungsintensitat, Um-
gebungstemperatur,  Trainings-
stand, Kleidung, Wind- und Son-

UNSER

FAHRR

Ride it! Love it!

PEGASUS

LIIINORR

KETTLER

" Fahrrader )

uehor

E AUSWAHL IST

ADER - ZUBEHOR - ERSATZT

Wir Uberzeugen mit starken Marken
und kompetenter Beratung!

i:SY K9
RIESE e MULLER

FLYYER

EILE - SERVICE

Fe iz /r=Hal—

Service

Fahrradleasing mit allen Leasinggesellschaften!

Kraft Rad GmbH

Roitzheimer Str. 113
53879 Euskirchen
Tel.: 02251/2758

Ernst-Heinrich-Geist-Str.7

Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 10-19 Uhr | Sa. 10-17 Uhr
www.zweirad-kraft.de

50226 Frechen
Tel.: 02234/911930
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Wer mehr als eine Stunde mit dem Rad unterwegs ist, der sollte auf
seinen Elektrolythaushalt achten. Am besten trinkt man alle 30 Minuten
ein paar Schlucke.
Foto: DJD/Verband der Kali- und Salzindustrie/Getty Images/vgajic

neneinstrahlung. Bei moderater
kérperlicher Aktivitdt wie einer
Radtour liegt der SchweiBverlust
bei etwa 0,5 bis 2 Litern pro Stun-
de. Fahrt man dagegen an einem
heifen Sommertag mit dem Rad,
kann der Flissigkeitsverlust auch
bis zu drei Litern pro Stunde be-
tragen.

Trinken, bevor das Durstgefiihl
kommt

Die Folgen kénnen Miudigkeit,
Konzentrationsschwache, Mus-
kelschmerzen und Krampfe sein.
Alles vermeidbare Auswirkungen,
wenn man nur darauf achtet, auf
der Radtour richtig zu trinken.
Eine selbst angeriihrte Apfelschor-
le mit einer Prise Kochsalz kann

hier helfen. Oder man mischt Was-
ser mit Salz - eine Messerspitze
reicht flr ein Viertel Liter Wasser
aus. Damit kénnen Radler den Elek-
trolytverlust durch das Schwitzen
ausgleichen und verlieren nicht
den Spall am Radfahren. Am bes-
ten trinkt man alle 30 Minuten in
mehreren kleinen Schlucken, da-
mit die Fllssigkeit den Magen
schnell passieren kann. Zum Zeit-
punkt des Dursteintritts ist das
FlUssigkeitsdefizit meist bereits
zu groB. Daneben sollten Radaus-
fligler immer einen Snack wie ei-
nen Misliriegel mit dabei haben.
Ubrigens, was firs Radfahren gilt,
gilt auch fiir alle anderen sportli-
chen Aktivitaten. (DJD)
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RADSPORT EIFEL

Richtiger Umgang mit Lastenfahrradern

Eines ist klar: Grundsatzlich ist
das Lastenrad eine sichere Me-
thode, nicht nur Giiter, sondern
durchaus auch Kinder oder Tiere
zu beférdern. Es gilt lediglich, wie
bei jeder Teilnahme am Verkehr,
Regeln zu beachten, bestimmte
SicherheitsmaBnahmen zu treffen
und mit dem Transportmittel um-
gehen zu kénnen. Experten emp-
fehlen daher, sich als erstes mit
dem neuen Rad vertraut zu ma-
chen: Wie verhalt es sich auf der
StraBe, zum Beispiel beim Abbie-
gen oder bei der Auffahrt auf Er-
hohungen? Eine Leerfahrt entwi-
ckelt ein besseres Gefthl fir Fah-
ren, Lenken und Bremsen.
Welche Bestimmungen sieht die
StraBenverkehrsordnung vor? Ein
Cargo-Bike mit Elektroantrieb bis
25 Stundenkilometer wird wie ein
Fahrrad behandelt und gehort da-  Grundsétzlich ist das Lastenrad eine sichere Methode, nicht nur Giiter, sondern durchaus auch Kinder oder
her auf den Radweg, sofern des-  Tiere zu beférdern. Foto: cely_/pixabay.com/mid/ak-o

sen Nutzung vorgeschrieben ist.
Alle E-Modelle, die schneller fah-
ren konnen, miissen auf der Stra-
Be fahren. Eine Ausnahme zum
verpflichtenden Fahrradweg ist Auf der Heide 25
nur vorgesehen, wenn das Rad zu
breit ist oder die Qualitat des 53947 Zingsheim
Weges nicht zumutbar. AuBerdem . .
dirfen Lastenradfahrer auf dem Tel. 02486 1000
Gehweg fahren, wenn sie unter prOJekt.blke . .
Achtjéhrige begleiten. | N KLV S | \/ www.projekt.bike
Wie nehmen mich andere Ver- R
kehrsteilnehmer wahr? Hier gilt ' B

es die Sichtbarkeit zu Uberpri- o, aF BIKEFITTING |
fen; Reflektoren an Rad und Klei- Al

dung oder Fahnen zum Beispiel
sorgen fur Aufmerksamkeit. Aber
es geht auch um das eigene vor-
ausschauende Fahren: Da sich der
Lastenkorb gewdhnlich in der - —p :
Front befindet, schiebt dieser sich £ 5 o - s '
in den Verkehr, bevor der Radler vt s ERGONOMIE-
den richtigen Einblick hat. Gleich- f hy £ N BERATUNG
zeitig ist der Korb so niedrig, dass g : o

andere Verkehrsteilnehmer das
Gefahrt erst spat wahrnehmen.
Was darf transportiert werden und
mit welchem Gewicht? Sachgiiter,
Tiere und Kinder sind als ,Last’ er-
laubt; bei bestimmten Modellen
auch Erwachsene. Wichtig: Das ma-
ximale Gesamtgewicht errechnet
sich aus dem Eigengewicht des Ra-
des sowie des Fahrers und aus dem
Gewicht der Fracht und darf nicht
Uberschritten werden. Es unterschei-
det sich von Modell zu Modell; Aus-
kunft gibt das CE-Zeichen auf dem
Rad-Rahmen. (mid/ak-o0)
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Herausragendes Engagement fiir die Ziilpicher Heimat

Stadt Zllpich verleiht zum sechsten Mal den ,,Heimat-Preis”

Seit 2019 vergibt die Stadt Ziil-
pich jedes Jahr den ,Heimat-
Preis”. Dieser fuBt auf einer Initi-
ative der nordrhein-westfélischen
Landesregierung und soll Men-
schen, Vereine oder Institutionen
wiirdigen, die sich in besonderer
Weise durch soziales und kultu-
relles Engagement mit Blick auf
den Erhalt, die Pflege und die For-
derung des Geschichts- und Kul-
turgutes sowie des Brauchtums
in der Stadt Zilpich und ihren Orts-
teilen einsetzen. Bei der nunmehr
sechsten ,Heimat-Preis”-Verlei-
hung der Stadt Zlpich wurde der
,Heimat-Preis 2024" nach einem
einstimmigen Beschluss des Ra-
tes der Stadt Ziilpich in drei Preis-
abstufungen vergeben:
1. Preis: 2.500 Euro -
Fahrradwerkstatt

2. Preis: 1.500 Euro - St.-Hubertus-
Schiitzenbruderschaft Nemmenich
3. Preis: 1.000 Euro - Verein ,Frei-
luft Kino & Kultur Ziilpich”

Fir die Preisverleihung stattete
Birgermeister UIf Hirtgen den
Preistragern - das hat mittlerweile
Tradition - jeweils einen Besuch
ab. So konnte er nicht nur die
Trophde aus Glas und Holz (iber-
geben, sondern sich auch gleich
vor Ort ein Bild von den Aktivita-
ten der diesmal bedachten Preis-
trager machen. Die Zllpicher Fahr-
radwerkstatt befindet sich in ei-
ner Garage am evangelischen Ju-
gendheim in Zilpich. Die Mitglie-
der des gemeinnitzigen Projek-
tes um Theo Trosser treffen sich

Ziilpicher

Gewinner des ersten Preises beim ,Heimat-Preis 2024": die Zilpicher Fahrradwerkstatt im evangelischen
Jugendheim. (v.1.) Arshia Khani, Biirgermeister Ulf Hiirtgen, Theo Trésser, Guido Schmitz, Patrick Kisselmann
und Pierre Renard. Foto: Stadt Ziilpich / Torsten Beulen

jeden Freitag, um Fahrrader auf-
zuarbeiten und an bediirftige Men-
schen weiterzugeben. Die Fahrra-
der werden zu einem groBen Teil
aus der Biirgerschaft gespendet,
aber auch beim ortlichen Schrott-
handel oder anderen Gelegenhei-
ten angekauft. In der Fahrrad-
werkstatt arbeiten Zllpicher Biir-
ger mit geflichteten Menschen
zusammen und leisten somit ei-
nen wichtigen Beitrag zum ge-
sellschaftlichen  Zusammenhalt
und zur Integration. Die Werkstatt
ist deshalb auch ein Kommunika-
tionsort, bei dem konkrete Uber-

Uber den dritten Preis beim , Heimat-Preis 2024" durfte sich der Verein
JFreiluft Kino & Kultur Zilpich” freuen. Biirgermeister UIf Hiirtgen
konnte die Trophée an Markus Eisolt vom Vorstand des Vereins liberge-
ben. Foto: Stadt Ziilpich / Jan Giinzel
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setzungshilfe, Orientierung und
Lebenshilfe geleistet werden und
die Mdglichkeit gegeben ist, der
Enge einer Fllchtlingsunterkunft
zu entkommen und als Helfer

-

zugleich das Geflihl zu gewinnen,
NUtzliches zu tun. ,Ein tolles und
wichtiges Projekt, das zurecht mit
dem ersten Platz beim Heimat-
Preis ausgezeichnet wird”, befand

Der zweite Preis beim ,Heimat-Preis 2024" ging an die St.-Hubertus-
Schiitzenruderschaft Nemmenich. Der frisch gewdéhlte Président Holger
Marian nahm den Preis aus den Handen von Biirgermeister UIf Hiirtgen
entgegen. Foto: Stadt Ziilpich / Torsten Beulen
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Biirgermeister Ulf Hurtgen beim
Besuch in der Fahrradwerkstatt.
Der zweite Preis ging an die St.-
Hubertus-Schiitzenbruderschaft
Nemmenich. Ob Schiitzenfest,
Osterfrihstiick, Dorftrodel oder
Nikolausfeier - mit einer Vielzahl
an Veranstaltungen fordert der im
Jahr 1927 gegriindete Verein die
Jugendarbeit und den Erhalt der
Dorfgemeinschaft und starkt das
generationsibergreifende
Miteinander. Aktuell planen die

Nemmenicher Schiitzen um den
frisch gewdhlten Prdsidenten Hol-
ger Marian die Errichtung einer
Naturhecke am Rotbach und die
energetische Sanierung des Ver-
einsheims - zwei Projekte, die so-
wohl zur Starkung der Gemein-
schaft als auch zum Klimaschutz
beitragen sollen.

Uber den dritten Preis durfte sich
der Verein ,Freiluft Kino & Kultur
Ziilpich” freuen. Die Akteure um
Markus Eisolt und René Albert tra-

gen seit einigen Jahren mit kos-
tenfreien Filmvorfihrungen auf
dem Quirinusplatz oder - je nach
Wetterlage - im Museum der Ba-
dekultur zur Forderung und Ergan-
zung des kulturellen Lebens in
Ziilpich bei. Die Filmauswahl soll
mitunter auch zum Nachdenken
und zu Diskussionen anregen.
Deshalb besteht nach Filmende in
der Regel die Mdglichkeit, das
Gesehene am ,Lagerfeuer” zu
reflektieren und Meinungen aus-

zutauschen. Das Angebot wird
sehr gut angenommen. Bis zu 150
Besucherinnen und  Besucher
kommen zu den regelmaBigen
Filmabenden. Birgermeister Ulf
Hirtgen dankte den drei Preis-
trdgern fur ihr jeweiliges Engage-
ment: ,Die sehr unterschiedlichen
Preistrager zeigen, wie vielféltig
das ehrenamtliche Engagement in
Zilpich ist. Vielen Dank fir Thre
herausragende Arbeit zum Wohle
unserer Heimat!”

Ostermarkt und Tag der offenen Tiir in Biirvenich

Heilpadagogisches Zentrum der Lebenshilfe hiel zahlreich die Gaste
rund um das Férderzentrum willkommen

e W
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(v.l.) Christian Pfaff, Gabriele Brose, Sabine Breuer und Philipp Krosch

Der Osterhase ware wieder stolz
auf seine Mithelfer gewesen. In
allen Farben leuchtete es zum
Ostermarkt beim Lebenshilfe HPZ
in Burvenich.

Nicht nur mit dem Wetter hatte
man Gliick, die Sonne schien
durchgehend, auch war der Besu-
cherzuspruch des Marktes und des
Tags der offenen Tires so gut, dass
bei dem Friihlingswetter die bei-
den  Geschéftsfiihrer  Philipp
Krosch und Christian Pfaff gemein-
sam mit Gabriele Brose und Sabi-
ne Breuer samt allen fleiBigen
Helfern mit den vielen Besucher-
innen und Besuchern um die Wet-
te strahlten. Die konnten sich im
Forderzentrum fiir Menschen mit
Behinderung iber ein tolles An-
gebot an Handgemachtem und
Selbstgebasteltem freuen. Ob
Osterkranze oder Geschenkideen.
Alles wurde liebevoll von den Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeitern
und den Bewohnern mit viel Liebe
zum Detail hergestellt. Zudem
konnte man erstmals vor Ort sei-
ne gekauften Dekorationen gra-

vieren und somit personalisieren
lassen. Fiir die Besucher gab es
neben einer Kuchentheke und Hot
Dogs samt Getranken auch ein
Angebot an Spielmdglichkeiten
sowie eine Hiipfburg.

Kombiniert mit dem Ostermarkt ist
der Tag der offenen Tire gewesen.
Hier ~ konnten  die  Gaste
beispielsweise an einer Fiihrung
durch das Férderzentrum teilneh-
men. Eine Symbiose beider Veran-
staltungen gab es das letzte Mal
vor mehr als 26 Jahren kann sich
Philipp Krosch erinnern. ,In diesem
Jahr haben wir gedacht, dass wir
auf einen Ostermarkt mit dem Tag
der offenen Tire gleichzeitig mal
wieder Lust haben”, so Krosch am
Rande der Veranstaltung. Der Erlds
des Tages flieBt zu 100 Prozent in
die Stiftung Lebenshilfe Burvenich.
Die Stiftung Lebenshilfe Birvenich
wurde 1992 gegriindet, um die Ar-
beit der Lebenshilfe HPZ auf lange
Sicht zu garantieren. |hr Zweck ist,
Hilfe fir behinderte, insbesondere
fir geistig behinderte Menschen zu
leisten. Dieser Zweck wird verwirk-

! - A
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e |

Die Besucher konnten sich im Forderzentrum fiir Menschen mit Behin-
derung liber ein tolles Angebot an Handgemachtem und Selbstgebastel-

tem freuen

Ob Osterkranze oder Geschenkideen. Alles wurde liebevoll von den
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern und den Bewohnern mit viel Liebe

zum Detail hergestellt

licht durch MaBnahmen zur Bildung,
Betreuung und Unterbringung der
behinderten Menschen sowie zu
ihrer Erholung und zur Austibung
sportlicher Aktivitaten. So werden
beispielsweise die Ferien- und Frei-
zeitaktivitdten unserer Bewohner
und Kunden durch Stiftungsmittel
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unterstiitzt bzw. in einigen Fallen
tberhaupt erst ermdglicht. Ein wei-
teres Beispiel ist die finanzielle Un-
terstiitzung der Kinder bei Schul-
ausfliigen oder Klassenfahrten, an
denen diese ohne Stiftungszuschis-
se sonst nicht teilnehmen kénnten.
FH
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Lasern statt lebenslanglich

Wie man ungeliebte Tattoos am besten und mit wenig Schmerzen wieder los wird

Um eine Tatowierung moglichst komplett zu entfernen, sind meist
mehrere Laserbehandlungen nétig.
Foto: DID/www.galenpharma.de/Getty Images/praetorianphoto

Mit einem Tattoo ist es ein biss-
chen wie mit einer Ehe: Eigent-
lich soll es das ganze Leben hal-
ten, macht aber nicht immer dau-
erhaft gllicklich. Mancher mdchte
dann den Korperschmuck wieder
loswerden - vielleicht, weil das
Motiv Uber die Jahre verblasst und
unschén geworden ist, woméglich
aber auch, weil das in Urlaubs-
laune gestochene Bild nach der
Rickkehr in den Alltag einfach
peinlich ist. Heute ist es mit einer

OSTEOPATHIE

Im Kurhaus
Bad Miinstereifel

Jorg Schnorr
Heilpraktiker/
Physiotherapeut

02253 - 6246
www.jschnorr.com

Termine nur nach
Vereinbarung
Fiir Sauglinge und Wochen-
bett auch Hausbesuche

Laserbehandlung mdglich, Tattoos
recht effektiv wieder zu entfer-
nen. Dabei werden die Farbpig-
mente in der Haut mit energierei-
chen Lichtimpulsen zertrimmert
und kénnen danach vom Korper
abtransportiert werden. Am bes-
ten gelingt das bei dunklen Far-
ben, denn helle Tone nehmen we-
niger Lichtenergie auf.

Schutz vor Sonne und Schmerzen
Eine  Laserbehandlung sollte
immer vom Hautarzt oder einem
ahnlich qualifizierten Behandler
durchgeflihrt werden. In der Re-
gel sind mehrere Sitzungen erfor-
derlich.  Dazwischen  missen
jeweils vier bis acht Wochen Pau-
se eingehalten werden, in denen
die behandelte Haut nicht der
Sonne ausgesetzt werden darf.
Die beste Zeit fir eine Tattooent-
fernung sind deshalb die dunkle-
ren Monate des Jahres, allerdings
ist bei groBem Leidensdruck auch
das ganze Jahr Uber eine Behand-
lung méglich. Ausnahme: Soll ein

Illona Girkens
Siebertzfeld 4
53925 Kall-Wallenthal

14 |

Pflegeteam .

Girkens

Menschlichkeit ist unser Anspruch

Tel.: 0 24 41/ 77 68 79
Fax: 0 24 41/ 77 86 38
Mobil: 0 16 3/ 85 27 64 7

www,.pflegeteam-girkens.de

frisch gestochenes Tattoo gleich
wieder entfernt werden, muss die
Haut erst vollstandig abgeheilt
sein, was etwa nach zwei bis drei
Monaten gegeben ist. In jedem
Fall muss man bei einer Laserbe-
handlung mit Schmerzen rechnen,
die ungeféhr so stark sind wie
beim Stechen des Bildes. Um die-
se zu lindern, kann eine Ortliche
Betdubung der Haut mit dem Wirk-
stoff Lidocain sinnvoll sein. Er wird
mit einer Creme - etwa LidoGalen
aus der Apotheke - 30 Minuten
vorher auf die betroffene Stelle
aufgetragen und kann die Schmer-
zen fiir etwa zwei Stunden kon-
trollieren - Tipps zur Anwendung
gibt es unter www.lidogalen.de.
Da eine Sitzung meist nicht lan-
ger als 30 Minuten dauert, reicht
dies véllig aus.

Gute Hautpflege nach der Behand-
lung

Nach jeder Laserbehandlung
braucht die Haut gute Pflege, da-
mit sie sich erholen kann und
mdgliche Nebenwirkungen mini-
miert werden. Gegen Schwellun-
gen und Roétungen ist ein Kihl-
pack hilfreich, auBerdem sollte
regelmaBig eine entzlindungs-
hemmende Wundsalbe aufgetra-
gen werden. Eine Woche lang sind
dann Sport, Schwimmen im Chlor-
wasser und Saunagange verbo-
ten, Sonnenbdader wahrend der
gesamten Behandlungsdauer. Wer
sich anstelle des entfernten Tat-
toos ein neues Bild in die Haut
stechen lassen mochte, sollte da-
mit mindestens ein halbes Jahr
warten - und das Motiv diesmal
noch sorgfaltiger auswahlen. (DJD)

Zwischen den Behandlungen darfkein Sonnenlicht an die Haut kommen.
Deshalb sollte man eine Tattooentfernung maglichst fiir die kihlere
Jahreszeit einplanen.
Foto: DJD/www.galenpharma.de/Getty Images/Cavan Images RF
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LEBEN, WELLNESS &BEAUTY

Achtung, Fokus!

Tipps fiir bessere Konzentration

Foto: kieferpix/stock.adobe.com/akz-o

Wenn es Menschen oft schwer-
fallt, sich auf eine Sache zu kon-
zentrieren, kann das viele Ursa-
chen haben: zum Beispiel Stress
oder Sorgen. Unter Umstdnden
steckt aber auch ein Nahrstoff-
mangel dahinter.

Immer alles gleichzeitig

Unser Alltag besteht aus Unter-
brechungen: auf der Arbeit klin-
gelt standig das Telefon, es tru-
deln E-Mails ein, die direkt be-
antwortet werden miissen - na-
trlich genau dann, wenn eine
Aufgabe gerade unsere volle Auf-
merksamkeit  benétigt.  Sich
danach wieder zu konzentrieren,
fallt vielen schwer. Schaffen Sie
sich deshalb eine maoglichst ruhi-
ge Arbeitsumgebung. Kopfhérer
(mit oder ohne Musik) kénnen
dabei helfen, stressige Hinter-
grundgerdusche  auszublenden.
Lassen Sie wahrend der Arbeit Ihr
eigenes Mobiltelefon in der Ta-
sche, um zwischendurch nicht ab-
gelenkt zu werden. Das gilt auch
im Privatleben: Wenn Sie sich Zeit
flr ein spannendes Buch oder et-

was anderes nehmen mochten,
das Konzentration erfordert, le-
gen Sie lhr Smartphone aufer
Reichweite und stellen sie es
stumm. So verhindern Sie Ablen-
kungen durch spontanes Piepsen
und Klingeln.

Energie fiirs Gehirn

B-Vitamine (B1, B2, B6, B12 und
Folsaure) sind wichtig fiir die En-
ergieversorgung im Gehirn. Ein
Mangel fihrt zu Konzentrations-
problemen, kann vergesslich, ner-
vés und mide machen. Die meis-
ten B-Vitamine konnen wir gut
durch pflanzliche Lebensmittel
aufnehmen, zum Beispiel durch
Vollkornprodukte. Eine Ausnahme
bildet Vitamin B12. Da es nur in
tierischen Lebensmitteln in aus-
reichender Menge enthalten ist,
miissen besonders Vegetarier und
Veganer die Versorgung im Blick
haben. Hier kann es sinnvoll sein,
Vitamin B12 in Form von Mikro-
nahrstoffpraparaten zu erganzen.
Auch die Einnahme von Ginkgo
verbessert maglicherweise die
Konzentration. Die enthaltenen

**Entdecken Sie Osteopathie in Nettersheim!
Geoffnet seit 01.11.2024 mitten im Ortskern**

Mit sanftem Ansatz auf Ihre individuellen

Bedurfnisse abgestimmt.

Nutzen Sie z.B. 1-3 mal jahrlich die Moglichkeit
eines osteopathischen Check-Ups.
Oder eine regelmaRige Begleitung bei den

Anforderungen im Alltag.

Naturlich biete ich auch Unterstitzung bei
akuten Beschwerden und Schmerzen.
Besuchen Sie mich auf meiner Webseite und
vereinbaren Sie noch heute |hren Termin:

www.osteopathie-erb.de

Ich freue mich auf Sie.

)

Osteopathie
Gustav Erb

SteinfelderstraBe 1a
53947 Nettersheim

Pflanzenstoffe fordern die Durch-
blutung im Gehirn, so dass es mit
ausreichend Sauerstoff und Ener-
gie versorgt wird. Weitere Helfer
sind Taurin und Kreatin. Taurin ist
wichtig flir die Entwicklung des
Nervensystems und die Stabilitat
der Nervenzellen. Kreatin ist ein
bedeutender Energiespeicher im
Korper. Studien weisen darauf hin,
dass die Einnahme von Kreatin

dem Gehirn hilft, nicht so schnell
zu ermiden.

Weitere Infos auf
www.vitamindoctor.com/
konzentration

Noch eine wichtige Sache sollten
wir nicht vergessen: Ausreichend
Erholung vom stressigen Alltag
macht den Kopf frei, und wir kon-
nen uns wieder besser konzent-
rieren. (akz-o)

Ankauf von Aligold
liver

GroBe Auswahl an Trauringen! ~
Juwelier ﬁf\
Goldschmiedemeister™

info@juwelier-wetzel.de

Aaron

Goldschmiede Oliver Wetzel
Zum Markt 6 - 53894 Mechernich
Tel. 024 43 -48019

www.juwelier-wetzel.de

JUWELIER

Foffondter

Gold- & Platinschmiede - Meisterbetrieb

SOFORT BARGELD

An- und Verkauf von Gold und Silber aller Art,
Altgold, Schmuck, Brillanten, Miinzen,
Zahngold sowie versilbertes Besteck und Zinn

Anfertigungen, Umarbeitungen,

Uhrmacherservice

Reparaturen in eigener Meisterwerkstatt

Fofhorndter
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KOMMERN
Mihlengasse 10
Tel.: 02443 - 56 09

GEMUND
Dreibornerstrafle 21
Tel.: 02444 - 9147580
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POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 18. April

Sonnen-Apotheke

Kolner StraBe 58, 53940 Hellenthal, 02482/1387
Samstag, 19. April

Hubertus-Apotheke

Steinfelder StraBe 8a, 53947 Nettersheim, 02486/911080
Sonntag, 20. April

ventalis Apotheke

UrftseestraBe 1, 53937 Schleiden-Gemind, 024442277
Montag, 21. April

Rathaus-Apotheke

Rathausplatz 4, 53945 Blankenheim, 02449/8444
Dienstag, 22. April

Lambertus Apotheke Michael und Verena Liilsdorff OHG

Euskirchener StraBe 38, 53947 Nettersheim, 02440/9599880
Mittwoch, 23. April

Apotheke am Miinstertor

MinsterstraBe 33, 53909 Zilpich, 02252/8384590
Donnerstag, 24. April

Sonnen-Apotheke

Kolner StraBe 58, 53940 Hellenthal, 02482/1387
Freitag, 25. April

Hubertus-Apotheke

Steinfelder StraBe 8a, 53947 Nettersheim, 02486/911080
Samstag, 26. April

Linden-Apotheke

Zum Markt 1, 53894 Mechernich, 02443/4220
Sonntag, 27. April

Glick-Auf-Apotheke

Rathergasse 6, 53894 Mechernich, 02443/48080
Montag, 28. April

Rathaus-Apotheke

Rathausplatz 4, 53945 Blankenheim, 02449/8444
Dienstag, 29. April

ventalis Apotheke

UrftseestraBe 1, 53937 Schleiden-Gemiind, 024442277
Mittwoch, 30. April

Vital Apotheke

Am Alten Rathaus 3, 53937 Schleiden, 02445/852990
Donnerstag, 1. Mai

Hubertus-Apotheke

Steinfelder StraBe 8a, 53947 Nettersheim, 02486/911080

|
ETE@ Kanaltechnik
www.poeteskanaltechnik.eu

* Rohrreinigung .
« Kanal TV-Untersuchung Euskirchen 0 22 51 - 51 067

« Dichtheitspriifung Mech_ernich 024 43 - 904 95 95
« Kanalsanierung mit minertechni NOtdienst: 0700 - 4706 4706

(Ortstarif)

Personenbeforderung seit 1962

ILY)] Goebel, Kall
@ (02441)- 42 73 od. 77 66 11

Fahrten zu allen Gelegenheiten u.a. Krankenfahrten,
spez.: Fahrten zur Dialyse, Bestrahlung u. Chemo.

Freitag, 2. Mai

Lambertus Apotheke Michael und Verena Liilsdorff OHG

Euskirchener StraBe 38, 53947 Nettersheim, 02440/9599880
Samstag, 3. Mai

Adler-Apotheke

Schleidener StraBe 20, 53940 Hellenthal, 02482/2206
Sonntag, 4. Mai

Rathaus-Apotheke

Rathausplatz 4, 53945 Blankenheim, 02449/8444

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Alle Angaben ohne Gewahr

Tierarzt-Notdienste

im Kreis Euskirchen

Karfreitag, 18. April
Tierarztpraxis Weimbs
Hellenthal, 02482/6390701

Samstag, 19. April
Tierarztpraxis
Dr. Hiilsmann/ Dr. Unland
Kommern, 02443/6638

Sonntag, 20. April
Tierarztpraxis Weilerswist
Weilerswist, 02254/834449
oder 0178 5362604

Ostermontag, 21. April
Tierarztpraxis Kanzler
Schleiden, 0177 8682489

Samstag, 26. April
Tierarztpraxis Lux
Euskirchen, 02251/2902

Sonntag, 27. April
Tierarztpraxis Wollenberg
GmbH
Hellenthal, 0172 9541390

Donnerstag, 1. Mai
Tierarztpraxis
Dr. Hilsmann/ Dr. Unland
Kommern, 02443/6638

Samstag, 3. Mai
Tierarztpraxis Hartung
Schleiden, 02445/852191

Sonntag, 4. Mai

Das Tierarztpraxis
Team Dr. Miiller
Ziilpich, 0152 34695490

« Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fihl auf ihrem néchtlichen Weg mit
einem netten Gesprach ablenken
lassen méchten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

www.tieraerzte-kreis-
euskirchen.de/alle-notdienste

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 ((
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Telefon-Seelsorge

e Nummer gegen Kummer 116111

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
« Anonyme Geburt 080040400 20 o,b
« Eltern-Telefon 08001110550 I
o Initiative vermisste Kinder 116000 I
o Opfer-Notruf 116006 |
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Sportliche Top-Leistungen gewiirdigt

Bei der traditionellen Sportlerehrung der Stadt Ziilpich wurden 25 Sportlerinnen und Sportler
sowie 16 Mannschaften ausgezeichnet

Bei der Sportlerehrung 2025 in der Schiitzenhalle Miilheim-Wichterich konnte Biirgermeister UIf Hiirtgen (1.) jetzt 25 Einzelsportlerinnen und -
sportler sowie 16 Mannschaften fiir sportliche Leistungen ehren, die im Jahr 2024 erbracht wurden. Foto: Stadt Ziilpich / Torsten Beulen

,ZUlpich ist eine Sportstadt!” Mit
dieser Feststellung lag Birger-
meister Ulf Hirtgen einmal mehr
richtig als er jetzt 25 Einzelsport-
lerinnen und -sportler und 16
Mannschaften zur mittlerweile
schon traditionellen Sportlereh-
rung der Stadt Zllpich begriiBen
konnte. Bei der Festveranstaltung
in der Schiitzenhalle Milheim-
Wichterich wurden sie fiir ihre im
Jahr 2024 erzielten sportlichen
Leitungen geehrt.

Biirgermeister Hirtgen unterstrich
in seiner BegrliBungsrede die Wich-
tigkeit des Sports fir ein funktio-
nierendes Sozialsystem: ,Unter-
schiedliche Hautfarben, Herkunft,
Sprache und Religion spielen im
Sport keine Rolle. Man lemnt, Re-
geln zu akzeptieren und mit Erfolg,
aber auch mit Niederlagen umzu-
gehen. Gerade die Vereine sind ein
wichtiger Faktor fiir die Pragung von
Sozialverhalten.” ,Der Ziilpicher
Sport ist in aller Munde”, stellte
Timm Fischer, der Vorsitzende des
Ausschusses fiir Schulen, Soziales,
Sport und Kultur, in seinem GruB-
wort fest. Mit dem TuS Ziilpich habe
man sogar den groBten Sportverein
im Kreis Euskirchen vor der eige-
nen Tlr. ,Die Politik”, so Fischer
weiter, ,versucht, ihren Beitrag dazu
zu leisten, die Voraussetzungen fiir

Eure Erfolgsstorys positiv zu beglei-
ten, und vielleicht ist es kein Zufall,
dass die SG Eifelland hier das zwei-
te Jahr in Folge auf die Bihne kom-
men wird. Der neue Kunstrasen-
platz scheint gute FuBballer anzu-
locken. Das sind kleine Beispiele,
uber die wir uns freuen dirfen.”

Im Lauf des Abends wurde deut-
lich, dass Zilpicher Sportlerinnen
und Sportler aber nicht nur auf lo-
kaler Ebene erfolgreich sind, son-
dern auch national und sogar in-
ternational flr Furore sorgen: Bei-
spielhaft ist hier Florian Tempel zu
nennen: Der 16 Jahre alte Segler
des Ruder- und Segelclub Ziilpich
(RSCZ) gehort seit Jahren zu den
Besten seiner Altersklasse in
Deutschland. Im vorigen Jahr wur-
de er nicht nur nordrhein-westfali-
scher Landesjugendmeister in der
Bootsklasse Open Skiff, bei zahl-
reichen Regatten in ganz Deutsch-
land landete er zudem ganz oben
auf dem Treppchen. Und nicht
zuletzt nahm Tempel 2024 an der
Weltmeisterschaft am Gardasee
teil, wo er auf Platz 15 landete.
Tempels  Vereinskollege ~ André
Hauschke hat den RSCZ im vori-
gen Jahr ebenfalls auf internatio-
naler Ebene vertreten. Bei der In-
ternationalen Europameisterschaft
am Gardasee wurde er in der Ho-

bie 14- Klasse Vierter und damit
bester deutscher Teilnehmer. Au-
Berdem nahm der 61-Jahrige auf
einem Sportkatamaran am ,Wor-
rell 1000" teil. Bei der ldngsten
Sportsegelregatta der Welt segeln
die Teilnehmer mehr als eintau-
send Seemeilen an der Ostkiste
der USA entlang. Jeder, der hier
das Ziel erreicht, darf sich als Sie-
ger fuhlen. Auch Alexis Klein durfte
die Rémerstadt Zulpich in 2024 auf
internationaler Ebene vertreten.
Aufgrund ihrer besonderen Erfolge
auf Bezirks-, Didzesan- und Bun-
desebene qualifizierte sich die 17
Jahre alte Seite 2 von 3 Sport-
schiitzin  der  St.-Sebastianus-
Schiitzenbruderschaft  Bessenich
fir das EuropaprinzenschieBen im
Osterreichischen Mondsee.

Und dann ist da noch Lisa Mauel:
Die 18 Jahre alte Leichtathletin
des TuS Chlodwig Zilpich ist
deutschlandweit eine der besten
400-Meter-Lauferinnen in ihrer
Altersklasse. Bei den Deutschen
U18-Meisterschaften im vorigen
Jahr verpasste sie den Sprung aufs
Podest nur knapp und erreichte -
mit neuer personlicher Bestzeit -
einen starken vierten Platz. Fiir
sie hielt Blrgermeister UIf Hurt-
gen sogar noch eine besondere
Uberraschung bereit, denn er

Rundblick Eifel | 54. Jahrgang | Nr. 8 | Freitag, 18. April 2025 | Kw 16 | Rautenberg Media

konnte Lisa Mauel zusammen mit
ihren Trainern Manfred Wollers-
heim und Markus Mollek neben
Pokal, Urkunde und einem klei-
nen Prdsent der Stadt Zilpich
auch noch gleich zwei Bestenna-
deln des Deutschen Leichtathle-
tik-Verbandes (DLV) fUr ihre Leis-
tungen (ber 400 Meter und 400
Meter Hiirden (berreichen.

Biirgermeister Hirtgen hob aber
nicht nur die erzielten Erfolge
hervor, sondern verwies auch auf
das vielféltige Sportangebot, das
in Zilpich und seinen Ortsteilen
geboten wird: ,Wer kann schon
eine Bandbreite vom Tanzsport
iiber Basketball und Baseball bis
zum Segeln vorzeigen?”, so Hurt-
gen. Das zeigte sich bei den Eh-
rungen, aber auch beim Rahmen-
programm. Denn fir den unter-
haltsamen Teil zeichnete sich in
diesem Jahr die KG Schwerfe bliev
Schwerfe verantwortlich. Deren
Jugendgarde présentierte den
rund 250 Gasten ein flottes Tanz-
chen auf der Biihne der Schiitzen-
halle Milheim-Wichterich und
wurde im Anschluss ebenfalls ge-
ehrt - fir Platz 1 bei den letztjah-
rigen Verbandsmeisterschaften im
Gardetanz und der damit verbun-
denen Qualifikation fiir die Nord-
deutschen Meisterschaften.
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Geschliitzter Wohlfihlort:

Wetter- und sonnengeschiitzter Garten-Genuss

Um den eigenen Garten bei je-
dem Wetter genieBen zu konnen,
gibt es Terrassenlberdachungen:
Flach- oder Lamellendécher. Sie
erschaffen einen eleganten, idyl-
lischen Bereich im eigenen Gar-
ten und schltzen vor Sonne
ebenso wie vor plotzlichen Re-
genschauern.

Hochwertige Wetterautomatik
Um nicht plétzlich von Regen Uber-

rascht zu werden (und die Gar- g ' T - .:;--‘. _
tenmobel schiitzen zu missen), s B ; "‘."?’,. I

eignen sich stilvolle, geradlinige
und verglaste Flachdécher. Auch
das Lamellendach halt trocken:
Dank hochwertiger Wetterautoma-
tik (Regenwachter) schlieBen sich
die bis 135 Grad drehbaren La-
mellen in wenigen Sekunden. So
ldsst sich ein Schauer einfach aus-
sitzen. Bei Sonnenschein ist der
Platz unter dem gedffneten Dach
ein lichtdurchfluteter und luftiger
Wohlfiihlort - die extrabreiten La-  Den Traum vom privaten WohlfiihIparadies wahr werden lassen und den Garten wetterunabhdngig genieBen
mellen lassen besonders viel Son- - ganz einfach mit Sonne-am-Haus.de. Foto: Sonne-am-Haus.de/akz-o
ne durch. Wenn es etwas schatti-
ger gewiinscht wird, lassen sich  Qualifizierte Profi-Montage als Pooliiberdachung ist moglich, ~ zen. Das Online-Portal Sonne-am-
die Lamellen per Fernbedienung Das verglaste Flachdach wird mit um beispielsweise den Pool vor Haus.de ermdglicht es Gartenbe-
oder  Smart-Home-Anbindung elektrischen Markisen zum Son-  Verunreinigungen und die Was- sitzern, einfach und schnell eine
schlieBen. nenschutz. Auch eine Verwendung  serfreunde vor der Sonne zu schiit-  Dachflache zu planen und hilft bei
der Suche nach qualifizierten Pro-
- fi-Montagebetrieben fiir die Um-
HORMANN setzung. Inspirierende Fotoserien
zeigen die gestalterische Band-
breite der hellen Wohlfihlorte. Mit
dem einfach bedienbaren 3D-
e Konfigurator entsteht bequem
CR il i zuhause am eigenen Bildschirm
- ' die Vision fiir eine individuelle
Losung - konkret mit Details wie
Abmessungen, Dachform, Einbau-
elementen und Beschattungsop-
tionen. So wird der Uberdachte
Bereich zum wettergeschitzten
Ort oder steht als sonnendurch-
flutetes Outdoor-Paradies bereit.
Lamellendach und Flachdach in
Kombination
Das Lamellendach und das Flach-
dach lassen sich zu einem einzigar-
tigen Uberdachungssystem kombi-

Tore «Tiiren « Zargen  Antriebe

Automatik-Sektionaltore

—

R e e e

I o I nieren. Durch die modulare Bau-

i 5Re: Hérmann Automatik-Garagen-Sektionaltor in 7 ——wwe weise lassen sich die Dacher ganz

I glgt(;gr;szgg%%eﬁqm Aktionsfarben, M-Sicke, Oberflache Woodgrain und - I einfach miteinander verbinden und
’ ’ Elektroantrieb inkl. ein Handsender. L fii ich durch d dlini

I 2.500 x 2.125 mm Weitere Oberflachen in L-Sicke. 7 Aktionsfarb d v N ugen sich durch das geradlinige

: : eitere Oberflachen in L-Sicke, ionsfarben un L . R, L

I gg;g X 3(1)2(5) mm weiteres Zubehor ist ebenfalls zu attraktiven Preisen gcusegssﬁgzrl I tDuiS\I/%r;] :ZLT?szcgalrr'][eileeinArCihr:tzl;r

. X . mm erhéltlich. VIEL MEHR ALS ROLLLADEN UND MARKISEN -
I Breite sind bei der Flachdach- und

IVoss & Sohn GmbH & Co. KG - Industriestralle 79 = 50389 Wesseling = info@voss-sohn.de = Tel. 02232 51499 = 02203 9285549' Lamellendach-Kombination  keine

I I I S S S S DS S S D S S B S S S S S S . .- Grenzengesetzt.(akz—o)
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Kleiner Garten ganz grof3

Wie aus kleinen Garten groBe Freizeitoasen

werden

GroBe ist nicht alles - auch kleine
Gérten lassen sich mit ein paar
Tipps zur traumhaften Oase ge-
stalten. Planung ist dabei gerade
bei wenigen Quadratmetern wich-
tig, um vorhandenen Platz opti-
mal zu nutzen und optische High-
lights zu setzen.

Soll es ein Kinderparadies mit Spiel-
flache und ungiftigen Pflanzen wer-
den? Wird ein Gemisebeet fiir die
Zucht eigener Tomaten und eine
Krauter-Ecke gew(inscht? Oder soll
das eigene Griin moglichst pflege-
leicht sein? Wer genaue Vorstel-
lungen hat, kann diese in einer
Skizze festhalten. Gibt es vorhan-
dene Baume und Pflanzen, die in
das Wunschbild passen? Was muss
weichen?

Vielfalt erzeugt Spannung

Viele kleine Hingucker bringen
Spannung: Hier eine Spielflache,
dort ein (iberdachter Sitzplatz mit
Staudenbeeten, eine Pergola ne-

ben dem leise platschernden
Quellstein. Wenn das Auge auf
immer wieder neue Entdeckun-
gen stoBt, wirkt die Flache ab-
wechslungsreicher und groBer.
Auch Untergliederungen durch
hohe Graser, eine kleine Natur-
mauer oder Rankwande mit Cle-
matis oder Wildem Wein setzen
attraktive Akzente. Oder wie ware
es mit einem Formgehdlz wie
Buchsbaum, Eibe oder Hainbuche,
die mit ihrer Form echte Hingu-
cker im Garten sind.

Das Auge erfreut sich auch an Ho-
henunterschieden. Mal eine Hang-
bdschung mit hiibschem Kugel-
Ahorn, ein paar Meter entfernt
vielleicht ein erhéhter Miniatur-
Naturstein-Garten oder eine Trep-
pe, die zum Teich fiihrt. Bei aller
Vielfalt sind verbindende Elemen-
te wichtig. So empfiehlt sich die
Konzentration auf wenige ausge-
wahlte Materialien fiir Bodenbe-

Foto: Iryna/stock.adobe.com/Bund deutscher Baumschulen (BdB) e.V./akz-0

lag und Steinplatten fir Garten-
wege, um den harmonischen Zu-
sammenhang zu wahren.

Den Blick weiten

Von Strauchern umsaumte Sicht-
achsen, zum Beispiel auf einen
idyllischen Springbrunnen, schaf-
fen Tiefe. Geschwungene Pfade
entlang an Rosenstécken oder ei-
nem Hochbeet lassen die vorhan-
dene Flache groBer erscheinen.
Liegen neben dem eigenen Grund-
stiick ein Park oder eine Wiese
mit Blick auf den nahe gelegenen

Wald? Planen Sie diese Weite mit
ein und 6ffnen Sie lhren Garten
an einer Stelle fir diese Perspek-
tive. Mit hellem Blattwerk,
beispielsweise des Japanischen
Gold-Ahorns, lasst sich zudem in
dunkle Ecken Licht und damit eine
optische Tiefenwirkung zaubern.
Die richtigen Pflanzen fir den
Traumgarten inklusive Beratung
zur Gartengestaltung finden Inte-
ressierte in ihren Baumschulen
vor Ort oder unter www.gruen-
ist-leben.de. (akz-o0)

GEMEINSAM IN EINE
NACHHALTIGE ZUKUNFT

Seit 2013 bringen wir mit unseren Mitgliedern die Energiewende
in die Region und erzeugen erneuerbare Energie fiir die Menschen
Jetzt

vor Ort. ist es Zeit den nachsten Schritt zu machen:

Unsere  Genossenschaft wird in den neuen  Windpark
»Nideggen Wollersheim-Sid“ Vom 15.04.2025 bis
zum 15.07.2025 werden Genossenschaftsanteile im Wert von
400.000 € exklusiv fiir einem Wohnsitz in
Nideggen, Heimbach, Ziilpich oder Mechernich reserviert, wobei
Genossenschaftsanteile in Hohe 200.000 € Dbevorzugt
an Personen vergeben werden, die ihren Wohnsitz im 2,5 km
Radius um den geplanten Windpark haben. Beteiligen Sie sich

jetzt mit uns gemeinsam an den Chancen der Energiewende.

investieren.

Personen mit

von

%8 BURGERENERGIE
234 KREIS DUREN EG

Werden Sie Teil unserer Genossenschaft und investieren
Sie in den Windpark ,Nideggen Wollersheim-Siid“ unter

www.buergerenergie-dueren.de
info@buergerenergie-dueren.de | 02421/972 5750

i
Ein Windparkprojekt der i il R E A
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Mit Pflasterklinker zum Traumgarten:
Nachhaltig und individuell

In der modernen Gartengestaltung
liegen natiirliche und nachhaltige
Materialien im Trend, die ein ho-
hes MaB an Individualitdt ermdg-
lichen und zugleich bestdndig sind.
Ein seit Jahrtausenden bewahrter
Baustoff fiir langlebige AuBenfla-
chen ist der aus nattrlichem Ton
gebrannte Pflasterklinker, der sich
harmonisch in jede Umgebung ein-
fiigt und eine Atmosphare von Ruhe
und Inspiration schafft. Pflasterklin-
ker verbindet traditionelle Eleganz
mit zeitloser Schonheit und er-
mdglicht die Gestaltung individu-
eller Garten, Terrassen, Wege und
Einfahrten, die nicht nur asthetisch

Hilgers & Partnercmw:coxe der Weg zu Threm Eigenheim

ansprechend, sondern auch nach-
haltig und funktional sind.
Kreative Gestaltungsmaglichkei-
ten

Die Farbpalette des Naturprodukts
hat sich mit den Jahren immer wei-
ter einwickelt und reicht heute von
klassischen Rot-/Braunnuancierun-
gen Uber warme Erdténe und le-
bendige Farben wie Blau und Gelb
bis zu dunklen und hellen Trend-
farben wie Anthrazit oder WeiB.
Mit seiner Vielfalt an Farben, For-
men und Verlegemustern bietet
der widerstandsféhige Tonklinker
nahezu unbegrenzte Mdaglichkei-
ten fiir die kreative Gestaltung

o
3
H3
®
[+]
5

Trierer Si.5-9, Schisiden (02445) 852450 www.holzbau-hilgers.de

Finke

Feuer

Kachelofenbau GmbH

Wir planen und bauen fiir Sie:

Individuell gestaltete Kachel6fen und Kamine,
Kamin- und Pelletéfen, auch mit Wassertechnik
Schornsteinsysteme

Krefelder StraBRe 33

53909 Ziilpich

Telefon: 02252 / 41 62
Telefax: 02252/ 83 46 48
E-Mail: mail@finke-feuer.de
Internet: www.finke-feuer.de

>
« Kompetente Beratung
« Fachgerechte Montage >
- Deutschlandweiter Service

Tel. 02443

JEEY" FiscHER (@) TR
Treppenlifte & Aufziige

» Treppenlifte

neu & gebraucht —
Plattformlifte '
Senkrechtaufziige °
(vereinfacht) "" ]

- 90 27 830

www.fischer-treppenlifte.de

20 |

von AuBenbereichen und verleiht
ihnen einen individuellen und re-
prasentativen Charakter. Durch
die Kombination verschiedener
Farben, Formen oder Verlegemus-
ter lassen sich groBe Flachen
strukturieren oder Funktionsbe-
reiche voneinander abgrenzen.
Unempfindlich und langlebig
Pflasterklinker {berzeugen nicht nur
durch ihre natiirliche Schénheit und
Gestaltungsvielfalt, sondern auch
durch Uberdurchschnittliche Wider-
standsfahigkeit und Langlebigkeit.
Mit seiner dicht gebrannten Ober-
flache ist der keramische Klinker re-
sistent gegen Witterungseinfliisse
wie  UV-Strahlung,  Temperatur-
schwankungen, Frost, Schnee und
Eis. Durch und durch aus der jeweili-
gen Tonfarbe gebrannt sind Pflaster-
klinker auBerdem farb- und licht-
echt. lhre UV-Bestandigkeit sichert
die langanhaltende Schonheit des
Materials, das Uber Jahrzehnte hin-
weg weder ausbleicht noch an Qua-
litdt einbiiBt. Mit einer Lebensdauer
von etwa 150 Jahren sind Pflaster-
klinker eine langlebige und nach-
haltige Losung fiir die Gartengestal-
tung und eine Investition, die Gber
Jahrzehnte hinweg Bestand hat.
Wartungsarm, wiederverwendbar,
recycelbar

Terrassen oder Wege aus Pflaster-
klinker sind pflegeleicht und war-
tungsarm. Schmutz, Tausalz, Saure
oder die Fettspritzer vom letzten
Grillfest konnen nicht in den Klinker
eindringen. Zur Reinigung reicht in
der Regel die normale Bewitterung
durch Wind, Regen und Sonne und
gelegentliches Abkehren.

Erstklassige
FENSTER

in Holz und Kunststoff

ZU SUPER
GUNSTIGEN

PREISEN

sowie Haustiiren & Wintergéarten

www.HM-Eifelfenster.de
Tel. 0 65 97 - 900 841

Pflasterklinker sind unempfindlich
gegen Schmutz, Fette, Sduren und
Salze. Auch UV-Einstrahlung, Tem-
peraturschwankungen oder Eis und
Schnee machen dem robusten
Material nichts aus. Foto: Arbeits-
gemeinschaft Pflasterklinker e.V./
ABC Klinker/Espendill

Soll der Garten doch einmal um-
gestaltet werden, lassen sich die
ungebunden in einem Splitthett
verlegten Pflasterklinker zurlick-
bauen und wiederverwenden. De-
fekte Klinker konnen umgedreht
oder ausgetauscht werden. Pflas-
terklinker sind auBerdem recyc-
elbar und unterstitzen eine nach-
haltige Bauweise.
Versickerungsféhige Verlegung
Pflasterklinker konnen auch ver-
sickerungsfahig verlegt werden,
sodass Regenwasser direkt in den
Boden versickern kann. Auch
Drainklinker mit Aussparungen im
Klinker erlauben das Versickern
des Wassers in den Untergrund.
Versickerungsfahiges Klinker-
pflaster tragt zur Entsiegelung von
Flachen und zum Erhalt des Grund-
wasserspiegels bei. Das Risiko
von Uberschwemmungen wird re-
duziert, die stadtischen Kanali-
sationssysteme werden entlastet.
Versickerungsfahig ~ angelegte
AuBenflédchen konnen auBerdem
Abwassergebihren senken.
Pflasterklinker sind ein zugleich
traditionelles und modernes Ma-
terial, das die wachsende Sehn-
sucht nach Authentizitdt, Natlir-
lichkeit und Bestandigkeit erfillt.
Mit  Pflasterklinker  gestaltete
Gartenterrassen und -wege wei-
sen einen hohen Grad an Indivi-
dualitat auf, werden mit den Jah-
ren immer schéner und berdau-
ern Generationen.

Weitere Infos und kostenlose Bro-
schiiren rund um Pflasterklinker
gibt es auf der Webseite der Ar-
beitsgemeinschaft Pflasterklinker
e.V. www.pflasterklinker.de (akz-o)
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Minipools, Spas und kleine Becken

GroBer Spal3 garantiert

Relaxen im Spa Foto: Visciani Pho-
tography & Hofer Group/akz-o

Fur einen Pool braucht man viel
Platz? Keinesfalls. Wasseroasen
gibt es in unterschiedlichen Gro-
Ben. Selbst auf einer Terrasse lasst
sich ein Wohlfthltempel mit erfri-
schendem Nass kreieren. Denn es
gibt Alternativen zum klassischen
Schwimmbecken. Und Poolexper-
ten haben das Credo verinner-
licht: ein Pool passt immer.
Minipool mit maximaler Ausstat-
tung

Minipools liegen im Trend. Sie bie-
ten Erfrischung, Entspannung und
je nach Ausstattung ebenso einen
Ort firs sportliche Training. Klein
und fein lassen sie sich als Wasser-
lounge inszenieren, als Wohlfihl-
einheit oder Glanzpunkt des Gar-
tens. SchlieBlich bietet die Pool-
branche ein breites Angebot an Zu-
behdr, um den Pool nach unter-
schiedlichen Wiinschen zu gestal-
ten - von Gegenstromanlage iber
Massageequipment bis zu Unter-
wasserscheinwerfern. Dariber hin-
aus erfreuen sich Whirlpools fiir zu
Hause groBer Beliebtheit. Sie ste-
hen fir Wellness pur in blubbern-

I(O Nnra
herrtiche
//a/%/(s’e/(

Sebastianusstr. 4-6 - Euskirchen

Tel.02251/9411-0
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dem warmen Wasser. Selbst bei
Nichtnutzung kann man sie mit der
passenden Lichtquelle als funkeln-
des Gartenhighlight gestalten und
so Wellness fir die Augen zaubern.
Platz und Energie sparen, Sicher-
heit gewinnen

Wenn der Platz begrenzt ist, sind
flexible Nutzungsmdglichkeiten ge-
fragt. Kleine Wasserbecken konnen
sich mit einem verschiebbaren Deck
oder einem Hubboden auch in be-
gehbare Flachen verwandeln. Zudem
entsteht ein positiver Umwelteffekt,
weil die Abdeckung sowohl die Ver-
dunstung als auch den Warmever-
lust minimiert. Dartiber hinaus kann
ein Cover fir Sicherheit, insbeson-
dere fir Kinder, sorgen.

Kleine Auszeit mit groBer Wirkung
Kleine Poolvarianten bringen,
ebenso wie die groBen Becken,
Urlaubsgefiihle nach Hause. Sie
sorgen fiir eine Auszeit, ohne dass
man wegfahren muss. Nach ei-
nem anstrengenden Tag ent-
spannt aufs Wasser schauen und
das Glitzern der Unterwasser-
scheinwerfer genieBen - das hilft
beim Abschalten. Wer es sportli-
cher mag, schwimmt gegen die
Gegenstromanlage an oder setzt
sich aufs Aqua-Bike, ein speziell
firs Wasser entwickeltes Fahrrad.

AnschlieBend kann man sich vom
Wasserstrahl der Schwalldusche
den Nacken massieren lassen. Im
Ubrigen ist ein kleiner Pool bei
Jung und Alt beliebt - etwa als
Energiebringer fir Erwachsene

oder Wasserspielplatz fir die Kids.
Experten, die kleine und groBe
Wasseroasen bauen, findet man
beim Bundesverband Schwimm-
bad & Wellness e.V. (bsw) unter
www.bsw-web.de. (akz-o)

e

Euro-Mietpark--
\ /

inen ate
Baumasch‘“ scha\unge“ paulk(@® et Anhange' wefﬂe“g Gaﬂengerat
Schneppenheimer Weg 1 * Gewerbepark IPAS ¢ 53881 Euskirchen
Telefon 02251/794521-0 « Telefax 02251/794521-9
www.euro-mietpark.de
Verkauf und Verleih von Anhédngern

en-Bagger - ... 1 i 2

SIE HABEN

— IHR PROFI
DIENSTLEISTUNGEN:

« Fassade- und Dachreinigung
« Gartengestaltung und -arbeit aller Art

« Pflasterarbeiten aller Art

+ Renovierungsarbeiten aller Art

Haushaltsauflsungen

N

+ Ty

Q (T

@

« Dachbeschichtungen

« Pflasterreinigungen

« Terrassenreinigung

» Wintergartenreinigung

KOSTENLOSE BERATUNG UND PROBE VOR ORT

HAUS- UND GARTEN SERVICE HEILIG
Q Oststrafie 22-26 - Euskirchen
2 02251-9172478 © 0176 202 433 63
> Heilig-Service@gmx.de

Weiteres auf Anfrage
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NUTZE DEINE CHANCE

So gelingt der Start in den neuen Job als Pflegeberater

Fir ein gelungenes Onboarding friih nach dem Einarbeitungsplan fragen

Zu einer guten Einarbeitung konnen auch Schulungen gehéren, indenen
Wichtiges Uber die Firma oder spezifische fachliche Anforderungen

vermittelt werden.

Foto: DJD/compass private pflegeberatung

Die erste Zeit in einem neuen
Job ist immer herausfordernd.
Denn jedes Unternehmen hat
seine speziellen Abldufe und
fachlichen Anforderungen, die
der oder die Neue erst durch-
schauen muss. Wie schnell und
gut das gelingt, héngt vor al-
lem von der Einarbeitung ab.
Jobsuchende tun deshalb gut
daran, diese friih anzusprechen:
,Es ist wichtig, schon im Vor-
stellungsgesprach darauf zu
achten, ob es einen Plan fiir die
Einarbeitung gibt und dieser
auch eingehalten wird”, rét
Jana Wessel von der Pflegebe-
ratung compass. ,Ein professi-
onell aufgestelltes Unterneh-
men kann hier detaillierte Aus-
kiinfte geben. Man sollte das
wirklich ~ thematisieren  und
gegebenenfalls auch genauer
nachfragen.”

Wichtig: Ein Plan und feste An-
sprechpersonen

Zu einem gelungenen Onboar-
ding, wie die Einarbeitung heu-
te auch heiBt, gehdren die per-
sonliche BegriiBung am ersten
Arbeitstag, ein vorbereiteter
Einarbeitungsplan und die ent-
sprechend vereinbarten und vor-
bereiteten Termine sowie die
Vorstellung des neuen Kollegi-
ums. Ebenfalls wichtig: genug
Zeit. ,Bei compass gibt es fir
neue Pflegeberater und Pflege-

beraterinnen eine  Einarbei-
tungszeit von mehreren Mona-
ten. In dieser werden in Schu-

lungen  Fachkenntnisse und
Kompetenzen vermittelt. AuBer-
dem werden die Neuen von er-
fahrenen Kolleginnen und Kol-
legen begleitet und so an die
Tatigkeit herangefithrt. Jeder
Mitarbeitende bekommt zudem
am ersten Tag eine komplette
Arbeitsausriistung und ab einem
bestimmten Stundenumfang in
der Pflegeberatung vor Ort auch
einen Dienstwagen gestellt”,
beschreibt Wessel.

Unter www.compass-
pflegeberatung.de

sucht das Unternehmen zurzeit
bundesweit  Pflegefachkrafte,
Sozialversicherungsangestellte
und Personen mit passendem
Studium flr die Pflegeberatung
vor Ort sowie fir die telefoni-
sche Beratung an den Standor-
ten KdIn und Leipzig. Dort kann
unter der kostenfreien Nummer
0800 - 101 88 00 jeder Anrufen-

de Unterstiitzung in Pflegefra-
gen bekommen.

So fiihrt man sich selbst gut ein

Aber nicht nur der Arbeitgeber ist
bei der Einarbeitung in der Pflicht,
auch neue Angestellte kdnnen viel
fir einen gelungenen Jobstart
tun. Drei Dinge findet Jana Wes-
sel hier besonders wichtig: ,Zu-
horen, mitdenken und Fragen stel-
len. Das zeigt, dass jemand wirk-
lich dabei ist. Und Fragen mit ei-
nem frischen Blick von auBen brin-
gen auch das Unternehmen wei-
ter.” Gerade in der Pflegebera-
tung seien auBerdem gute Kom-
munikationsféhigkeiten wichtig:
,Wir brauchen Leute, die sich aus-
tauschen und Interesse am Ge-
genlber haben. Denn wir miissen
fir eine gute Beratung auch viel
zuhéren und die Bedarfe der Men-
schen wahrnehmen.”

(DID)

Mach Dein Ding DU
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. Deine Karyievre:

WIR SUCHEN DICH

fur unterschiedliche Ausgaben im Bereich
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Med-i e “b ev'a‘\"ef"‘ i N (i)

in Vollzeit (37,5 Std.), in Teilzeit (20-30 Std.)

hast im Verkauf (z.B. Einzelhandel) gearbeitet
bist im Ort gut vernetzt

arbeitest kundenorientiert und strukturiert
verfiigst diber gute Deutschkenntnisse
hast einen Fiihrerschein KI. B

WIR

sind das zweitgroBte Medienhaus fir Wochenzeitungen in Deutschland
sind seit iber 60 Jahren am Markt
sind ein Medienhaus flir ZEITUNGEN | DRUCK | WEB | FILM
bieten Dir eine ausfihrliche Einarbeitung
bieten einen sicheren Arbeitsplatz mit familienfreundlichen Bedingungen
bieten eine attraktive Verglitung im interessanten Medienbereich

bieten flexible Arbeitszeiteinteilung fiir eine ausgewogene Work-Life-Balance
stellen Dir einen personlichen Home-Office-Arbeitsplatz zur Verfligung

WAS gibt’s zu tun?

Beratung und Pflege von B2B Kunden im direkten Umfeld und Neuakquise
Kommunikation mit Kolleginnen und Kollegen in unserem Medienhaus
Gerne auch Cross-Selling fiir DRUCK | WEB | FILM

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!

Bewerbungen bitte per E-Mail an: Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Medienberater*in/Eifel
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LOKALES AUS ZULPICH g

Verbesserter Schutz vor Verklausungen

Raumlicher Rechen am Umbach in Sinzenich wurde erneuert

Es sind die kleinen Dinge, mit de-
nen sich manchmal eine grofe
Wirkung erzielen ldsst - auch
beim Starkregen- und Hochwas-
serschutz. So verhalt es sich auch
mit der MaBnahme, die kirzlich
in Sinzenich umgesetzt wurde.
Dort wurde an der Kommerner
StraBe (B477) in unmittelbarer
Nahe zur Kreuzung Weingartzgar-
ten/Lovenicher StraBe ein raumli-
cher Rechen erneuert.

Ein rdumlicher Rechen (oder auch
Treibgutrechen) befindet sich in
der Regel an Stellen, wo ein offe-
nes Gewadsser in eine Verrohrung
ibergeht. Der Rechen, der den
gesamten Einlauf Uberdeckt, soll
sperriges Treibgut von der Rohr-
leitung fernhalten und dienst so-
mit als Schutz vor Verstopfungen
oder Verklausungen, also dem teil-
weisen oder vollstandigen Ver-
schluss durch angeschwemmtes
Treibgut oder Totholz. In Sinze-
nich flieBt der Umbach an der ge-
nannten Stelle in eine Verrohrung
unter der Kommerner StraBe. Der
vorhandene Rechen war technisch
Uberaltert und neigte bereits bei
starker Wasserfiihrung zu verklau-
sen. Dadurch kam es hdufig zu
Uberflutungen der StraBe. Eine
Erneuerung war hier unumgang-
lich. Bei einem Ortstermin im ver-
gangenen Jahr mit Vertretern des

KIRCHE, { ,

Erftverbandes und des Landesbe-
triebs StraBen.NRW als StraBen-
baulasttrager fir die B 477, an
dem auch Blrgermeister Ulf Hirt-
gen und Ortsvorsteher Josef Hein-
richs teilnahmen, verstandigten
sich die Beteiligten darauf, hier
eine pragmatische und dennoch
wirkungsvolle Losung zu finden.
Nachdem  Erftverband  und
StraBen.NRW mit der Vorgehens-
weise einverstanden waren und
auch bei der Unteren Wasserbe-
horde des Kreises Euskirchen kei-
ne Bedenken bestanden, erklarte
sich ein ortsansassiges Unterneh-
men zur Ubernahme der Kosten
fir den neuen Rechen bereit.
Zudem iibernahm die unterneh-
menseigene Werkstatt dessen
Produktion nach den aktuellen
technischen Standards fr ein sol-
ches Bauwerk. Fir den Einbau des
Rechens sorgten schlieBlich die
Kollegen vom Baubetriebshof der
Stadt Zdlpich.

Biirgermeister Ulf Hiirtgen: ,Die-
se MaBnahme ist ein Paradebei-
spiel flr eine effektive Zusam-
menarbeit von verschiedenen In-
stitutionen. So konnten wir an
dieser Stelle in Sinzenich auf
pragmatische Art und Weise eine
Verbesserung des Starkregen-
und Hochwasserschutzes errei-
chen!”

Der neue rdumliche Rechen am Umbach in Sinzenich entspricht den
aktuellen technischen Standards fiir ein solches Bauwerk und soll eine
Verklausung der Rohrleitung bei starker Wasserfiihrung verhindern.

Foto: Stadt Ziilpich / Torsten Beulen

)

Gottesdienste der Evangelischen Kirche Blankenheim

Gottesdiensttermine
Blankenheim

13. April

10 Uhr - Famioliengottesdienst mit
Diakoni Lindenfels

Termine zu Ostern

17. April -

Griindonnerstag

19 Uhr - Abendessen und Abend-
mahl im Gemeinderaum Blanken-
heim. Gemeinsam singen, beten
und essen, in Erinnerung an das
letzte Mahl Jesu. Um das Abend-

24 |

essen planen zu konnen, bitten
wir um Anmeldung bei Pfarrer
Schmitt (02274-9139994 oder
thorsten.schmitt@ekir.de)

18. April -

Karfreitag

10 Uhr - Gottesdienst in Roggen-
dorf mit Pfarrerin Salentin

19. April -

Karsamstag

20 Uhr - Meditativer Abendgot-
tesdienst in der Kirche in Blan-
kenheim um das neue Osterlicht
mit Pfarrer Schmitt

20. April -
Ostersonntag
5.30 Uhr - Taize-Morgen um das

Osterfeuer mit anschliessendem
Frihstlick im DBH

10 Uhr - Familiengottesdienst in
Roggendorf

10 Uhr - Festgottesdienst in Blan-
kenheim

mit Pfarrer Schmitt
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