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Ideen der Kinder für den Schulhof an der
Grundschule Marmagen werden umgesetzt
360.000 Euro werden in die Gestaltung des Außenbereiches investiert

Gespannt sitzen sie im Stuhlkreis.
16 Kinder der Grundschule Mar-
magen vertreten als Klassenspre-
cher die Wünsche ihrer Mitschü-
lerinnen und Mitschüler. Denn
bald starten die Bauarbeiten zur
Gestaltung des Schulhofes. Er ist
in die Jahre gekommen. Nun sol-
len Träume wahr werden!
Schon im vergangenen Frühsom-
mer haben alle Klassen ihre Ge-
staltungsvorschläge für eine Spie-
le- und Aufenthaltslandschaft an
der Schule skizziert. Nach den Som-
merferien wurden die Vorschläge
in den Klassensprechersitzungen
diskutiert, bevor ein erstes Pla-
nungsgespräch mit Bürgermeister
Norbert Crump, Gartenbauingeni-
eurin Ulrike Kreuer, dem Leiter der
OGS Dominik Eßer und der Schul-
leiterin Barbara Jordans stattfand.
Kreuer entwickelte ein Konzept,
das in einem weiteren Treffen von
den Kindern freudig „beschlossen“
und nun vorgestellt wurde. „Mir
ist es wichtig, dass die Kinder von
Beginn an in die Planungen einbe-

zogen und ihre Ideen umgesetzt
werden“, erklärt Bürgermeister
Crump. Schulleiterin Jordans er-
gänzt: „Die Gestaltung des Pau-
senhofs ist immer ein wichtiges
Thema in unseren Klassenspre-
chersitzungen. Der Schulhof ist
wichtiger Lern- und Lebensraum
für die Kinder.“
In den Osterferien beginnen die
Arbeiten, die in den Sommerferi-
en fortgeführt werden. Bis Ende
des Jahres soll die Außenfläche
fertiggestellt werden.
Die Kinder können es kaum er-
warten. Lio freut sich vor allem
auf das Fußballfeld. Durch das Ab-
senken der Fläche entsteht sogar
eine Tribüne. „Da fühlt man sich
wie in einem richtigen Stadion.“
Wärmereflektierender Asphalt
wird entfernt. Dadurch wird der
Schulhof nicht nur grüner, sondern
auch kühler. Baumhaus, Weiden-
tipi und Kletterlandschaften ent-
stehen, ebenso Rückzugsberei-
che, Schattenplätze, Wippen und
ein Außencafé.

Die Kinder freuen sich und können
es kaum erwarten. Ein den Kinder-
bedürfnissen entsprechender Schul-
hof ist wichtig für die positive, akti-
ve Pausengestaltung. Dufthügel,
Hecken und Bäume fördern die Bio-
diversität. Das Toben im natürlichen
Umfeld sensibilisiert schon die Klei-
nen für die Bewahrung der Natur.
Für die Gestaltung der Fläche
steht ein Gesamtbetrag in Höhe
von 360.000 Euro zur Verfügung.
Eine 50-prozentige Förderung er-
folgt über Mittel der Städtebau-
förderung.

Das gesamte Planungsteam freut sich auf die Gestaltung des neuen Schulhofes an der Grundschule in MarmagenDas gesamte Planungsteam freut sich auf die Gestaltung des neuen Schulhofes an der Grundschule in MarmagenDas gesamte Planungsteam freut sich auf die Gestaltung des neuen Schulhofes an der Grundschule in MarmagenDas gesamte Planungsteam freut sich auf die Gestaltung des neuen Schulhofes an der Grundschule in MarmagenDas gesamte Planungsteam freut sich auf die Gestaltung des neuen Schulhofes an der Grundschule in Marmagen
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Fröhliche und gesegnete Osterfesttage!

Ihre Siri Rautenberg-Otten (Herausgeberin)
mit allen Mitwirkenden
bei RAUTENBERG MEDIA

Ostern - das Fest der Hoffnung, des Lebens und der Vorfreude.
Der Frühling erwacht in all seiner Pracht und lädt uns ein,
inmitten blühender Gärten und jubilierender Vögel innezuhalten
und die Erneuerung der Natur mit allen Sinnen zu genießen.
Alles um uns herum erstrahlt und erinnert uns daran, wie schön
und wertvoll das Leben ist.
Ostern ist ein Fest für die Sinne und für die Seele. Es ist die Zeit,
in der wir an das christliche Ostergeschehen denken.
Jesu Opfer und seine Auferstehung sind ein Zeichen der Liebe,
Vergebung und Hoffnung, das auch in unserem Alltag Platz
finden mag. Diese Botschaft ermutigt uns, unser Leben be-
wusst zu leben und mit einem guten Gewissen anderen Freude
zu bereiten.
Was wäre, wenn Jesus heute lebte, inmitten unserer modernen
Welt, geprägt von politischen Herausforderungen, technologi-
schen Errungenschaften und sozialen Spannungen? Würde er
uns mit seiner Botschaft der Liebe und des Friedens wachrüt-
teln? Würde er uns daran erinnern, dass wir alle, ganz persön-
lich, vielleicht auch nur mit wenigen Worten und Taten, für das
Wohl unseres Nächsten und der Natur verantwortlich sind?
Ostern ist die perfekte Gelegenheit, die Liebsten um sich zu
versammeln, zu lachen, Zeit zu teilen und das Leben zu feiern -
sei es bei einem gemeinsamen Osterbrunch, bei der Eiersuche
oder einem langen Spaziergang durch die Natur. Es sind diese
Momente, die unser Herz erfüllen und uns daran erinnern, wie
wichtig Zusammenhalt und Liebe sind.

Selbst die Mode spiegelt diese
heitere Stimmung wider.
Mit frischen Pastellfarben, leich-
ten Stoffen und fröhlichen Mus-
tern zeigt sich der Frühling in un-
seren Outfits.
Kleidungsstücke, getragen mit
Anmut und Stil, spiegeln nicht nur
unsere Persönlichkeit wider, son-
dern sind mehr als eine ästheti-
sche Entscheidung - sie sind eine
Hommage an die Schönheit, die
diese Jahreszeit ausmacht.

Wir wünschen Ihnen allen ein wunderschönes und gesegnetes
Osterfest, voller Liebe, Lachen, Licht, Glück, Erfüllung und Hoffnung
- und dem Wiederfinden aller versteckten Ostereier.

Blutspendetermin am 2. Mai
DRK-Hellenthal

Radfahrer kollidiert mit geparktem Pkw

Der nächste Blutspendetermin in
Hellenthal findet am Freitag,
2. Mai, statt. Wie immer bei die-
sen Terminen in Hellenthal kann
in der Zeit von 15 bis 19.30 Uhr in
der Hauptschule Hellenthal Blut
gespendet werden.
Terminreservierungen können un-
ter www.blutspende.jetzt vorge-
nommen werden. Aber auch wer
keine Reservierung vorgenommen
hat, kann noch kurzentschlossen

zum Blutspenden kommen.
Die Altersbeschränkung wurde im
letzten Jahr aufgehoben, dies hat
sich noch nicht überall herumge-
sprochen. Voraussetzungen sind
jetzt, dass man 18 Jahre alt und
gesund ist. Es können jetzt auch
Menschen Blut spenden, die auf-
grund der nun aufgehobenen Al-
tersbeschränkung nicht mehr
spenden durften, dies aber gerne
gemacht hätten, hätte es diese

Altersbegrenzung nicht gegeben.
Vor der Blutspende findet auch
eine ärztliche Beratung statt. Au-
ßerdem wird das Blut auch unter-
sucht und wenn Auffälligkeiten
festgestellt werden, die Spender
darüber informiert.
Die Mitglieder des DRK-Ortsver-
eines Hellenthal bieten den Blut-
spendern anschließend einen Im-
biß an, bei dem man sich mit an-
deren noch zu einem Gespräch

zusammensetzen kann.
Beim ersten Blutspendetermin in
diesem Jahr im Februar waren 171
Spender erschienen, davon waren
zehn Personen, die erstmals ihr
Blut zur Verfügung gestellt haben.
Die DRK-Mitglieder des Ortsver-
eins Hellenthal sind froh, mit der
Möglichkeit zum Blutspenden vor
Ort in Hellenthal den hier woh-
nenden Menschen kurze Wege
dazu anbieten zu können.

Hellenthal-Hollerath (ots). Am
Sonntag, 31. März, kollidierte ein
34-jähriger Radfahrer aus Hellen-
thal um 9 Uhr mit einem gepark-
ten Pkw in Hellenthal-Hollerath.
Der 34-Jährige befuhr mit einem
E-Bike die Luxemburger Straße
in Fahrtrichtung Hellenthal-Hol-
lerath. Nach eigenen Angaben
wurde der Mann von einem Pkw

(silber) überholt. Der Pkw-Fah-
rer überholte den Radfahrer und
schnitt ihn dabei so knapp, dass
der Radfahrer die Kontrolle über
sein E-Bike verlor. Im Anschluss
fuhr der 34-Jährige gegen einen
am Fahrbahnrand geparkten
Pkw.
Der unbekannte Pkw-Fahrer fuhr
in Richtung Hellenthal-Losheim

davon. Der Radfahrer verletzte
sich bei der Kollision. Ebenso wur-
de die Heckscheibe von dem ge-
parkten Pkw bei der Kollision be-
schädigt.
Eine Anzeige bezüglich der Ver-
kehrsunfallflucht mit Personen-
schaden wurde gefertigt.
Das Verkehrskommissariat hat die
Ermittlungen aufgenommen.
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FRÜHLINGSERWACHEN IN DER THERME – 
WÄRME SPÜREN, ENERGIE TANKEN 

Frühling – die Jahreszeit, in der alles neu erwacht. 
Während draußen die ersten Blüten sprießen, kannst du in der Therme Euskirchen 

bereits voll in die Wärme eintauchen. Türkisblaues Wasser, sanfte Wellen und echte 
Palmen schaffen eine Oase, in der du den Winter endgültig hinter dir lässt. 

Mehr Infos und Ticketbuchung über die neue BLUPHORIA-App
oder unter www.badewelt-euskirchen.de

Entspannung in der Therme genießen
Frühlingserwachen unter Palmen

Durch das Panoramadach lä-Durch das Panoramadach lä-Durch das Panoramadach lä-Durch das Panoramadach lä-Durch das Panoramadach lä-
cheln Sie der Sonne entgegencheln Sie der Sonne entgegencheln Sie der Sonne entgegencheln Sie der Sonne entgegencheln Sie der Sonne entgegen
und spüren die warmen Strah-und spüren die warmen Strah-und spüren die warmen Strah-und spüren die warmen Strah-und spüren die warmen Strah-
len.len.len.len.len.     VVVVVielleicht lassen es die ielleicht lassen es die ielleicht lassen es die ielleicht lassen es die ielleicht lassen es die TTTTTem-em-em-em-em-
peraturen ja bereits zu, dassperaturen ja bereits zu, dassperaturen ja bereits zu, dassperaturen ja bereits zu, dassperaturen ja bereits zu, dass
sich die Glaskuppel für Sie öff-sich die Glaskuppel für Sie öff-sich die Glaskuppel für Sie öff-sich die Glaskuppel für Sie öff-sich die Glaskuppel für Sie öff-
net und Sie diese einzigartigenet und Sie diese einzigartigenet und Sie diese einzigartigenet und Sie diese einzigartigenet und Sie diese einzigartige
Südseeatmosphäre Open Südseeatmosphäre Open Südseeatmosphäre Open Südseeatmosphäre Open Südseeatmosphäre Open Air ge-Air ge-Air ge-Air ge-Air ge-
nießen können. Das sind Ihrenießen können. Das sind Ihrenießen können. Das sind Ihrenießen können. Das sind Ihrenießen können. Das sind Ihre
parparparparparadiesischen adiesischen adiesischen adiesischen adiesischen WWWWWohlfühlmo-ohlfühlmo-ohlfühlmo-ohlfühlmo-ohlfühlmo-
mente.mente.mente.mente.mente.
Erleben Sie in der Therme Eus-
kirchen Ihren Urlaubstag oder
Wohlfühlstunden inmitten ech-
ter Südseepalmen. Die Sauna-
welten warten darauf, von Ihnen
entdeckt zu werden. Die Wohl-

fühlzeremonien werden Sie ver-
wöhnen, denn wir haben ein ab-
wechslungsreiches Programm für
Sie zusammengestellt.
Wer das besondere Wellbeing
Erlebnis sucht, der ist im Im-
mersive Sky genau richtig. Ge-
hen Sie in der Therme auf eine
Reise in den Amazonas in der
deutschlandweit einmaligen In-
stallation „Forest Bathing: Lu-
puna“. Hier verbinden sich Kunst,
Natur und modernste Technolo-
gien. Wasser, Wärme, Düfte,
Klänge und imposante Bilder
vereinen sich zu einem immer-
siven Erlebnis, das all Ihre Sin-
ne anspricht.
Familientipp:Familientipp:Familientipp:Familientipp:Familientipp: In den Osterferien
sind Familien herzlich willkom-
men. Das Palmenparadies öffnet
in der Ferienzeit für alle Alters-
klassen, so dass Sie gemeinsam
die wertvolle Familienzeit genie-
ßen können.
Zusammen in der Lagune schwim-
men, sich mit einer fruchtigen Li-
monade an der Poolbar erfrischen
und anschließend in der Relax-
muschel kuscheln.

TIPPTIPPTIPPTIPPTIPP: Das perfekte Geschenk für
den entspannten Osterhasen -
Wohlfühlstunden in der Therme.
Einfach Gutschein ausdrucken und
Freude schenken!
VVVVVORMERKEN:ORMERKEN:ORMERKEN:ORMERKEN:ORMERKEN: Im Wonnemonat
Mai erwartet Sie das „Kreativ-
atelier“ bei der Langen Langen Langen Langen Langen TTTTThermen-hermen-hermen-hermen-hermen-
nacht am 9. Mai.nacht am 9. Mai.nacht am 9. Mai.nacht am 9. Mai.nacht am 9. Mai. Inspirierende
Malkurse, faszinierende Live-Por-
trätzeichnungen und kreative
Workshops rund um Perlenarm-

bänder und Plottern bieten Ih-
nen die Chance, Ihre kreative
Seite in rundum entspannter At-
mosphäre zu entdecken. Bei den
BLUPHORIA Moments „Focus“BLUPHORIA Moments „Focus“BLUPHORIA Moments „Focus“BLUPHORIA Moments „Focus“BLUPHORIA Moments „Focus“
am 21. Maiam 21. Maiam 21. Maiam 21. Maiam 21. Mai entführen Special
Treats und Zeremonien auf eine
außergewöhnliche Sinnesreise.
Alle Infos, Specials und Buchun-
gen finden Sie in der BLU-
PHORIA-App und auf
www.badewelt-euskirchen.de.

Anzeige
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Gang zur Waldkapelle am 1. Mai
St. Anna Hellenthal

Traditionsgemäß laden wir am
1. Mai herzlich zum Gang zur
Waldkapelle ein. Wie immer sind
auf dem Weg von Hellenthal aus
drei Stationen eingeplant, an
denen wir Texte zum Nachden-
ken hören, gemeinsam beten
und Lieder singen. Zwischen den

Gang zur Waldkapelle 2024Gang zur Waldkapelle 2024Gang zur Waldkapelle 2024Gang zur Waldkapelle 2024Gang zur Waldkapelle 2024 Auf dem Weg zur WaldkapelleAuf dem Weg zur WaldkapelleAuf dem Weg zur WaldkapelleAuf dem Weg zur WaldkapelleAuf dem Weg zur Waldkapelle

Stationen beten wir Gesätze
vom Rosenkranz.
Wir starten um 9.30 Uhr von
den beiden Ausgangspunkten,
der Kath. Kirche St. Anna in
Hellenthal und dem Hollerat-
her Knie. Gegen 11 Uhr feiern
wir dann eine Hl. Messe an der

Waldkapelle im Daubenschei-
der Forst.
Im Anschluss an den Gottesdienst
hält die kfd Frauengemeinschaft
Hellenthal zum Mittagessen vor
Ort einen leckeren Eintopf und
Getränke bereit.
Gerne bieten wir einen Fahrdienst

zur Waldkapelle an: Bitte melden
Sie sich dafür bis zum 22. April im
Pfarrbüro an (Tel. 02482/1256064
oder per E-Mail an
pfarrbuero_hellenthal-
schleiden@bistum-aachen.de).
Abfahrt ist um 10.15 Uhr ab der
Kath. Kirche in Hellenthal.
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien FDP Hellenthalarteien FDP Hellenthalarteien FDP Hellenthalarteien FDP Hellenthalarteien FDP Hellenthal

FDP-Fraktion: Interesse an Gemeindepolitik?

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPD Kallarteien SPD Kallarteien SPD Kallarteien SPD Kallarteien SPD Kall

Gemeinsam für Kall:
Wildem Müll
den Kampf angesagt

Nachdem die FDP in Hellenthal
ihre Wahlversammlung zur Benen-
nung der Bürgermeisterkandida-
tin Ramona Hörnchen durchge-

führt hat, geht es nun weiter in
Richtung Gemeinderatswahl.Hier
sucht die FDP-Fraktion noch Mit-
streiter, die sich für Gemeindepo-

litik interessieren und an sachbe-
zogener Zusammenarbeit mit der
FDP und ihrem Fraktionsvorsitzen-
den Peter Rauw interessiert sind.

Für Rücksprachen steht Peter
Rauw unter 0173/8222359 gerne
zur Verfügung.

Peter Rauw

Ende: Aus der Arbeit der Parteien FDP Hellenthal

Getreu dem Motto „net
schwaade, maache!“ hat Die-
ter Pütz aus Kall zu einer Müll-
sammelaktion im Kernort auf-
gerufen. Mehrere Kaller Bür-
gerinnen und Bürger beteilig-
ten sich an der Aktion, die zum
Ziel hatte, die durch wild ge-

worfenen Müll verschmutzten
Orte zu reinigen. Insgesamt
wurden rund 50 Säcke Müll ge-
sammelt. Die Entsorgung des
Mülls wurde vom Bauhof über-
nommen. Danke an alle, die
sich beteiligt haben!

Emmanuel Kunz

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD Kall

Dieter Pütz und Emmanuel KunzDieter Pütz und Emmanuel KunzDieter Pütz und Emmanuel KunzDieter Pütz und Emmanuel KunzDieter Pütz und Emmanuel Kunz

www.zensen-malermeister.de

seit

1968

Design-
Bodenbeläge

Malerarbeiten
innen und außen

Wir unterstützen 

Sie gerne und freuen 

uns auf Ihr Projekt!

Frohe Ostern!
Wir wünschen
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Wanderung des Eifelverein OG Zingsheim
EifelSchleife Naturwanderpfad (Gemeinde Dahlem)
Natur pur - Moorgebiete, kleine
Pfade durch dichten Wald, Täler,
traumhafte Aussichtspunkte und
zahlreiche Informationstafeln
über Flora und Fauna warten dar-
auf von Ihnen entdeckt zu wer-
den.
Der Naturlehrpfad hat einiges zu
bieten. Vom Felsengebilde „Fins-
terley“ haben Sie einen traum-
haften Ausblick über Dahlem und
die umliegende Hügellandschaft.
Auf dem steilen Weg hinauf auf
den Felsen (Länge Anstieg ca. 300
Meter, ca. 30 Höhenmeter) finden
Sie zahlreiche Informationstafeln,
die über die dort ansässigen Vo-
gelarten informieren. Der Wand-
erweg führt Sie über die soge-
nannten Heidenköpfe, die eine
dreiköpfige Gruppe von Erhebun-
gen darstellen, von denen Sie ein-

zigartige Ausblicke genießen kön-
nen.
Das Moorgebiet „Wasserdell“
besteht aus einem wertvollen Bi-
otopkomplex mit Heidemoorflä-
chen, Torfmoosbeständen und
Faulbaumgebüschen. Durch eine
Anstauung des Moorbaches ent-
wickelte sich südlich des Moores
„Wasserdell“ eine Wasserfläche,
die als Waldlöschteich dient. Der
gesamte Komplex bietet einen
einzigartigen Lebensraum für Flo-
ra und Fauna, den Sie auf einem
Bohlensteg erkunden können.
Zudem führt der Weg Sie über
schmale Pfade und breite Forst-
wege, begleitet durch das Plät-
schern des Baches, durch dichten
Wald. Natur pur.
Sonntag, 27. April, 10 Uhr
Treffpunkt: Rathaus in Zingsheim

Foto: Eifelverein Zingsheim, M. SchmitzFoto: Eifelverein Zingsheim, M. SchmitzFoto: Eifelverein Zingsheim, M. SchmitzFoto: Eifelverein Zingsheim, M. SchmitzFoto: Eifelverein Zingsheim, M. Schmitz

Gehzeit: ca. 3,5 Stunden
Festes Schuhwerk unbedingt er-
forderlich.
Leichte Rucksackverpflegung
Abschlusseinkehr in Zingsheim
geplant.

Gäste willkommen.
Anmeldung beim Wanderführer bis
Mittwoch, 23. April, erforderlich.
Mitfahrpauschale: 4 Euro
Wanderführer: Matthias Schmitz,
Tel.: 01728542977

Einladung zur aktuellen Ausstellung
im Kulturbahnhof Nettersheim
Dan Hepperle - Malerei und Collage
Die erste Einzelausstellung des
kuba im Jahr 2025 zeigt neue,
zum Teil noch nicht gezeigte Ma-
lerei des in Nettersheim leben-
den und arbeitenden Künstlers
Dan Hepperle, der seit 1994 durch
zahlreiche auch internationale
Ausstellungen bekannt wurde.
Seine Bilder sind nicht figurativ,

sie thematisieren „formale“ As-
pekte von Malerei, wie Farbe,
Licht, Begrenzung, Struktur und
Oberfläche. Eine über 50 Jahre
währende Beschäftigung mit dem
Zen Buddhismus hat erkennbar
Einfluß auf seine Arbeiten.
Zur Ausstellung erscheint der Ka-
talog „Form und Leere“, der inte-

ressante
Einblicke in Hepperles Arbeit gibt.
Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:
Sa./So., von 11 bis 18 Uhr
21. April (Ostern) und 1. Mai
von 11 bis 18 Uhr
Der Künstler ist anwesend: Sams-
tag, 12., Sonntag, 20., Sonntag,
27. April (Midissage: um 15 Uhr

Freier Märchenkreis Nettersheim

Shakuhachi/Künstlergespräch)
und am 11. Mai
Kulturbahnhof Nettersheim
Bahnhofstr. 14 in 53947 Netters-
heim
www.kuba-nettersheim.info
www.facebook.com/
Kulturbahnhof.Nettersheim

Der Märchenkreis Nettersheim ist
ein offener Treff für alle Interes-
sierten, die Freude daran haben
ein altes Kulturgut zu pflegen,
Märchen zu hören und darüber zu
reden. Jeder ist willkommen, ob
neu im Thema oder bereits mit

Märchen unterwegs. Bei jedem
Treffen wird mindestens ein Mär-
chen erzählt und anschließend im
Gespräch über das Märchen, die
Motive, die Symbolik und die Be-
deutung nachgedacht und disku-
tiert.

Gott im MärchenGott im MärchenGott im MärchenGott im MärchenGott im Märchen
Gott wird im Märchen sehr selten
genannt. Immer aber steht eine
Kraft hinter den Problemlösungen,
eine, die das Schicksal lenkt. Bei
allen Unterschieden verbindet Bi-
bel und Märchen die symbolträch-
tige Bildersprache.
Termin: Samstag, 26. April, 14.30 Uhr

Ort: Literaturhaus Nettersheim
Steinfelder Str. 12
Anmeldung bei der Leiterin ist er-
forderlich: Angelika Schütte,
Märchenpädagogin,
Telefon (02486) 80 09 35
oder per E-Mail an
eulalias-geschichten@t-online.de
Kostenfrei, der Hut geht herum.
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Ein Beitrag von Rechtsanwalt Alexander Welter,
Kanzlei Müller & Partner PartG mbB
„Nach mir die Sintflut!“ - Die Krankschreibung bei arbeitsrechtlicher Kündigung

In der Vergangenheit war es bei
Arbeitnehmern oft gängige, wenn
auch rechtswidrige, Praxis, sich nach
Erhalt einer arbeitsrechtlichen Kün-
digung „krankschreiben“ zu lassen.
Der Arbeitgeber war in der Regel
gezwungen, die entsprechende Ar-
beitsunfähigkeitsbescheinigung zu
akzeptieren, obwohl in vielen Fäl-
len offensichtlich war, dass eine tat-
sächliche Arbeitsunfähigkeit nicht
vorlag, sondern der Arbeitnehmer
schlichtweg keine Lust mehr ver-
spürte, seine Arbeitsleistung zu er-
bringen, da sich das Arbeitsverhält-
nis ohnehin dem Ende näherte. Der
Arbeitgeber musste dann bis zum
Ende des Arbeitsverhältnisses zäh-
neknirschend das fällige Gehalt zah-
len, ohne eine entsprechende Ge-
genleistung zu erhalten.
Diese oft gängige Praxis wurde
durch den Umstand ermöglicht,
dass einer ärztlichen Arbeitsun-
fähigkeitsbescheinigung vor Ge-
richt ein hoher Beweiswert zuge-
schrieben wurde. Dem Arbeitge-
ber war es schlicht weg nicht mög-
lich, die Arbeitsunfähigkeitsbe-
scheinigung und deren Beweis-
wert zu „erschüttern“.
Dies hat in den letzten Jahren auch
das Bundesarbeitsgericht erkannt
und seine Rechtsprechung nunmehr
angepasst, um dem Missbrauch von
Arbeitsunfähigkeitsbescheinigungen
zum Ende des Arbeitsverhältnisses
vorzubeugen. Von besonderer Be-
deutung dürften insoweit zwei Ent-
scheidungen sein, auf die sich die
Arbeitgeber berufen können und dies
mittlerweile auch vermehrt tun.
Bereits im Jahr 2021 hatte das BAG
(Urteil vom 08.09.2021, 5 AZR 149/
21) den Fall zu entscheiden, dass
eine Angestellte ihr Arbeitsverhält-
nis am 08.02.2019 zum 22.02.2019
kündigte. Mit der Kündigung legte
die Angestellte dem Arbeitgeber eine
auf den 08.02.2019 datierte Arbeits-

unfähigkeitsbescheinigung vor, wel-
che eine Arbeitsunfähigkeit bis zum
22.02.2019 attestierte. Der Arbeit-
geber fühlte sich daraufhin von der
Mitarbeiterin leicht veralbert und
verweigerte die Lohnfortzahlung.
Das BAG wies in seiner Entschei-
dung darauf hin, dass der Arbeitge-
ber den Beweiswert einer AU er-
schüttern könne, wenn er Umstän-
de nachweist, die Anlass zu ernst-
haften Zweifeln an der Arbeitsunfä-
higkeit geben. Dann wiederum müs-
se der Arbeitnehmer beweisen, dass
und warum er arbeitsunfähig war.
Diesen Beweis können Arbeitneh-
mer führen, indem sie ihren Arzt
von der Schweigepflicht entbinden
und der Arzt dann als Zeuge ver-
nommen werden kann.
Im vorliegenden Fall habe der Ar-
beitgeber den Beweiswert der AU-
Bescheinigung erschüttert. Das
Zusammentreffen zwischen der
Kündigung vom 08.02. zum
22.02.2019 und der ebenfalls am
08.02. bis zum 22.02.2019 be-
scheinigten Arbeitsunfähigkeit
begründe einen ernsthaften Zwei-
fel an der bescheinigten Arbeits-
unfähigkeit. Da die Arbeitnehme-
rin in der Folge ihre Arbeitsunfä-
higkeit nicht nachwies, bekam der
Arbeitgeber recht.
In einem weiteren Fall hatte das Bun-
desarbeitsgericht im Jahr 2023 (Ur-
teil v. 13.12.2023, Az. 5 AZR 137/23)
zu entscheiden, ob der Beweiswert
einer AU auch dann erschüttert sei,
wenn der Arbeitnehmer bei Aus-
spruch der Kündigung bereits ar-
beitsunfähig erkrankt war und in der
Folge weitere AUs vorlegte, die ex-
akt bis zum eines Ende des Arbeits-
verhältnisses datiert waren. Hinzu
kam, dass der Arbeitnehmer unmit-
telbar nach Beendigung des Arbeits-
verhältnisses ein neues Arbeitsver-
hältnis aufnahm.
Auch hier hat das BAG entschie-
den, dass zumindest der Beweis-
wert der Folge-AUs erschüttert sei.
Gleichzeitig wies das BAG jedoch
darauf hin, dass stets eine einzel-
fallbezogene Würdigung der Ge-
samtumstände notwendig sei.
Dennoch ist im Ergebnis festzuhal-
ten, dass der Arbeitgeber nicht mehr
gezwungen ist, Arbeitsunfähigkeits-

bescheinigungen hinzunehmen, ob-
wohl die Gesamtumstände dafür
sprechen, dass eine tatsächliche Ar-
beitsunfähigkeit nicht vorliegt. Dies
gilt vor allem für den Zeitraum nach
dem Ausspruch einer Kündigung.
Als Arbeitnehmer müssen Sie also
zukünftig damit rechnen, dass der
Arbeitgeber eine Arbeitsunfähig-
keitsbescheinigung nach Kündi-
gung des Arbeitsergebnisses nicht
ohne weiteres akzeptiert. Dies gilt
umso mehr, wenn sich die Arbeits-

unfähigkeit mit der Kündigungsfrist
deckt. Sieht der Arbeitgeber die Ar-
beitsunfähigkeitsbescheinigung als
„erschüttert“ an, kann er die Ent-
geltfortzahlung zu Recht verweigern.
Wird Ihnen die Entgeltfortzahlung
verweigert oder haben Sie als Ar-
beitgeber den Verdacht, dass eine
Arbeitsunfähigkeit vorgetäuscht
wird, beraten wir Sie gerne! Denn
jeder Einzelfall kann in der Ge-
samtschau zu einem abweichen-
den Ergebnis führen.
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Kollision im Kreuzungsbereich

Bilderbuchstunde in der Buchhandlung

Nettersheim-Pesch (ots). Am Frei-
tag, 28. März, kam es um
12.35 Uhr im Kreuzungsbereich
der Landstraße 206/ Jakob-Kneip-
Straße zu einem Verkehrsunfall
mit Personenschaden.
Ein 28-jähriger Pkw-Fahrer aus
Bonn befuhr die Landstraße 206
von Bad Münstereifel kommend

in Fahrtrichtung Nettersheim-
Zingsheim. Zur gleichen Zeit be-
fuhr ein 40-jähriger Lkw-Fahrer
aus Bad Münstereifel die Jakob-
Kneip-Straße aus Fahrtrichtung
Nettersheim-Roderath kom-
mend in Richtung der Kreuzung.
Hier beabsichtigte der Lkw-Fah-
rer die Landstraße 206 in Fahrt-

richtung Mechernich-Harzheim
zu queren. Ein 40-jähriger Pkw-
Fahrer aus Zülpich befuhr die
Jakob-Kneip-Straße aus der ent-
gegengesetzten Fahrtrichtung
und hielt am dortigen Stopp-
schild verkehrsbedingt an. Der
Lkw-Fahrer fuhr in den Kreu-
zungsbereich ein und übersah

den 28-jährigen Pkw-Fahrer. Es
kam zu einer Kollision von bei-
den Fahrzeugen. Im Anschluss
kippte der Lkw noch seitlich auf
den wartenden Pkw. Bei der Kol-
lision wurde der 28-jährige Pkw-
Fahrer verletzt. Er wurde mit ei-
nem Rettungswagen in ein Kran-
kenhaus gebracht.

Wir laden ein zur Vorlesestunde.
Jeden ersten Samstag im Monat
tauchen wir zusammen ein in Bil-
derbuchgeschichten. Wir lau-

schen, staunen, schauen und tau-
schen uns aus.
Für Kinder ab 4 Jahren.
Eltern können es sich gern mit

einem Kaffee bei uns gemütlich
machen.
Kommt einfach vorbei.
Termin: 3. Mai, ab 11 Uhr

Ort: Buchhandlung Backhaus,
Bahnhofstraße 14,
53947 Nettersheim
Kostenfrei, keine Anmeldung.

27. Eifeler Sparkassen Crossduathlon

Ende April ist es wieder soweit: Der
Eifeler Sparkassen Crossduathlon
ruft wieder zahlreiche Athletinnen
und Athleten aus nah und fern zum
traditionellen Aufeinandertreffen in
der Nordeifel zusammen.
Nachdem schon letztes Jahr viel

Zuspruch vor allem aus Luxem-
burg kam, rechnen die Organisa-
toren auch dieses Jahr wieder mit
vielen ausländischen Sportlern auf
allen Strecken.
Diese mussten aus verschiedenen
Gründen wieder verändert wer-

Titelverteidiger Mathias Frohn.Titelverteidiger Mathias Frohn.Titelverteidiger Mathias Frohn.Titelverteidiger Mathias Frohn.Titelverteidiger Mathias Frohn.
Fotos: EXDFotos: EXDFotos: EXDFotos: EXDFotos: EXD den, dieses Jahr aber nur mode-

rat. So bleibt dieses Jahr ein Quell-
gebiet außen vor und ein alter
Weg existiert nicht mehr. Trotz-
dem behält der EXD seinen cros-
sigen Charakter und bleibt für die
meisten auch eine harte sportli-
che Herausforderung.
Highlight neben der Landschaft
auf der Bikestrecke ist die
„Wand“ beim Full, eine etwa 25
Prozent steile Rampe, die selbst
bei guten Bedingungen nur
schwer fahrend zu bewältigen ist.
Die Laufstrecke führt zum großem
Teil über den Schleidener Bogen-
parcours und bietet Trails vom

Feinsten.
Im Prgramm stehen neben dem
EXD Full und Light auch die Nach-
wuchsrennen für Kinder und Ju-
gendliche sowie zwei Trailruns
über gut 8 Kilometer und circa 4
Kilometer.
Beliebt ist die große Tombola für
Teilnehmer. Natürlich ist auch für
Verpflegung während und nach
dem Rennen gesorgt.
Anmelden für alle Wettbewerbe
kann man sich auch noch bis etwa
eine Stunde vor den jeweiligen
Starts vor Ort, aber natürlich auch
im Vorfeld. Alle Infos hierzu erhält
man unter www.e-xd.de.
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Mofa entwendet

Termine des Kirmesgreminum
 Harperscheid/Schöneseiffen

Koollision bei Abbiegevorgang
Zülpich-Weiler in der Ebene (ots).
Am Freitag, 28. März, kam es auf
der Bundesstraße 265 bei Zülpich-
Weiler in der Ebene um 14.28 Uhr
zu einem Verkehrsunfall mit Per-
sonenschaden.
Ein 49-jähriger Pkw-Fahrer aus

dem Kreis Heinsberg befuhr die
Bundesstraße 265 aus Zülpich
kommend in Fahrtrichtung Zül-
pich-Weiler in der Ebene. Ein 55-
jähriger aus Zülpich befuhr die
Bundesstraße mit einem Klein-
kraftrad in gleicher Fahrtrichtung.

Schleiden-Gemünd (ots). Im
Zeitraum von Dienstag, 25.
März, 12 Uhr, bis Samstag,
29. März, 15 Uhr, wurde ein
Mofa in der Urftseestraße in
Schleiden-Gemünd entwendet.
Das Mofa wurde von dem Ei-

gentümer zuvor auf einem öf-
fentlichen Parkplatz abgestellt.
Das Mofa war nicht mehr ver-
kehrstüchtig.

Bei dem entwendeten Fahrzeug
handelt es sich um ein Mofa

(schwarz/rot) der Marke Peugeot.
Auffällig: Das Mofa wurde von dem
Eigentümer mit vielen Stickern
beklebt.
Die Kriminalpolizei hat die Ermitt-
lungen bezüglich des Diebstahls
aufgenommen.

Verdächtige Feststellungen oder
Beobachtungen können der Poli-
zei unter der 02251 799-0
oder per E-Mail unter
poststelle.euskirchen@
polizei.nrw.de
mitgeteilt werden.

Die diesjährige Gemeinschaftskir-
mes findet in Harperscheid statt.
Los geht es am Samstag, 31. Mai,
wo beide Orte separat ab 17.30

Uhr / 18 Uhr ihre traditionellen
Hötpaare mit Umzügen einsam-
meln. Danach geht es ab 21 Uhr
im Saal in Harperscheid zum Kir-

mes Ball mit The Brixxz.
Am Sonntag, 1. Juni, findet der
Frühschoppen ab 11 Uhr mit den
Melanos statt

Am Montag, 2. Juni, dann zum
Abschluss der Dämmerschoppen
ab 18 Uhr mit den Lückenfül-
lern.

Der Pkw-Fahrer beabsichtigte von
der Bundesstraße nach links in
einen Wirtschaftsweg abzubiegen.
Der 55-Jährige überholte einen
Pkw und beabsichtigte im An-
schluss auch den 49-jährigen Pkw-
Fahrer zu überholen. Er übersah

hierbei den im Abbiegevorgang
befindlichen Pkw-Fahrer und kol-
lidierte mit diesem. Der 55-Jähri-
ge stürzte mit dem Kleinkraftrad
und verletzte sich. Er kam mit ei-
nem Rettungswagen in ein Kran-
kenhaus.

Nach dem Grillen
mit dem Fahrrad gefahren -
Blutprobe
(ots). In den frühen Morgenstun-
den (4.45 Uhr) des 30. März fiel
einer Streifenwagenbesatzung
ein Fahrradfahrer auf, der in
Schlangenlinien die Martinstra-
ße in Zülpich entlangfuhr. In
Höhe der Straße „Im Wingert“
konnte der 21-jährige Mann an-

gehalten werden. Ein Atemalko-
holvortest ergab einen so ho-
hen Wert, dass nicht nur die
Weiterfahrt untersagt, sondern
auch eine Blutprobe entnommen
wurde.
Die Ermittlungen zum Sachverhalt
dauern an.
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Trinkflasche mit dabei?
Beim Radausflug auf den Elektrolythaushalt achten
Radfahren liegt im Trend. Der All-
gemeine Deutsche Fahrrad-Club
(ADFC) schätzt den Gesamtbe-
stand an Rädern in Deutschland
auf 81 Millionen. Zum Vergleich:
Im Jahr 2005 waren es noch 14
Millionen weniger. Vor allem wäh-
rend der Corona-Pandemie haben
viele das Rad für sich entdeckt,
als Fortbewegungsmöglichkeit
und als Sportgerät. Dazu kommt,
dass mit den E-Bikes das Fahr-
radfahren auch für weniger sport-
liche Nutzer attraktiv wurde.
Beim Schwitzen verliert der KörBeim Schwitzen verliert der KörBeim Schwitzen verliert der KörBeim Schwitzen verliert der KörBeim Schwitzen verliert der Kör-----
per wertvolle Mineralienper wertvolle Mineralienper wertvolle Mineralienper wertvolle Mineralienper wertvolle Mineralien
Für einen Radausflug mit dem E-
Bike muss man nicht sportlich
durchtrainiert sein, aber auch
dabei kann man ins Schwitzen
kommen. Und hier kommt ein
Punkt ins Spiel, den man als

„Otto-Normal-Radfahrer“ nicht
unterschätzen sollte: das richtige
Trinken während der Radtour. Wer
mehr als eine Stunde mit dem
Rad unterwegs ist - und das vor
allen Dingen in der wärmeren Jah-
reszeit - der sollte auf seinen Elek-
trolythaushalt achten. Beim Sport
ist der Bedarf an Elektrolyten wie
Kalium, Natrium und Magnesium
aufgrund des Schweißverlustes
deutlich erhöht - die Broschüre
„Sport treiben - Gesund bleiben“
unter www.vks-kalisalz.de infor-
miert dazu. Wie viel Schweiß und
damit elektrolytische Salze ein
Mensch verliert, ist individuell
sehr unterschiedlich. Beeinflusst
werden die Verluste durch Fakto-
ren wie Belastungsintensität, Um-
gebungstemperatur, Trainings-
stand, Kleidung, Wind- und Son-

neneinstrahlung. Bei moderater
körperlicher Aktivität wie einer
Radtour liegt der Schweißverlust
bei etwa 0,5 bis 2 Litern pro Stun-
de. Fährt man dagegen an einem
heißen Sommertag mit dem Rad,
kann der Flüssigkeitsverlust auch
bis zu drei Litern pro Stunde be-
tragen.
TTTTTrinkrinkrinkrinkrinken,en,en,en,en, bevor das Durstgefühl bevor das Durstgefühl bevor das Durstgefühl bevor das Durstgefühl bevor das Durstgefühl
kommtkommtkommtkommtkommt
Die Folgen können Müdigkeit,
Konzentrationsschwäche, Mus-
kelschmerzen und Krämpfe sein.
Alles vermeidbare Auswirkungen,
wenn man nur darauf achtet, auf
der Radtour richtig zu trinken.
Eine selbst angerührte Apfelschor-
le mit einer Prise Kochsalz kann

Wer mehr als eine Stunde mit dem Rad unterwegs ist, der sollte aufWer mehr als eine Stunde mit dem Rad unterwegs ist, der sollte aufWer mehr als eine Stunde mit dem Rad unterwegs ist, der sollte aufWer mehr als eine Stunde mit dem Rad unterwegs ist, der sollte aufWer mehr als eine Stunde mit dem Rad unterwegs ist, der sollte auf
seinen Elektrolythaushalt achten. Am besten trinkt man alle 30 Minutenseinen Elektrolythaushalt achten. Am besten trinkt man alle 30 Minutenseinen Elektrolythaushalt achten. Am besten trinkt man alle 30 Minutenseinen Elektrolythaushalt achten. Am besten trinkt man alle 30 Minutenseinen Elektrolythaushalt achten. Am besten trinkt man alle 30 Minuten
ein paar Schlucke.ein paar Schlucke.ein paar Schlucke.ein paar Schlucke.ein paar Schlucke.
Foto: DJD/Verband der Kali- und Salzindustrie/Getty Images/vgajicFoto: DJD/Verband der Kali- und Salzindustrie/Getty Images/vgajicFoto: DJD/Verband der Kali- und Salzindustrie/Getty Images/vgajicFoto: DJD/Verband der Kali- und Salzindustrie/Getty Images/vgajicFoto: DJD/Verband der Kali- und Salzindustrie/Getty Images/vgajic

hier helfen. Oder man mischt Was-
ser mit Salz - eine Messerspitze
reicht für ein Viertel Liter Wasser
aus. Damit können Radler den Elek-
trolytverlust durch das Schwitzen
ausgleichen und verlieren nicht
den Spaß am Radfahren. Am bes-
ten trinkt man alle 30 Minuten in
mehreren kleinen Schlucken, da-
mit die Flüssigkeit den Magen
schnell passieren kann. Zum Zeit-
punkt des Dursteintritts ist das
Flüssigkeitsdefizit meist bereits
zu groß. Daneben sollten Radaus-
flügler immer einen Snack wie ei-
nen Müsliriegel mit dabei haben.
Übrigens, was fürs Radfahren gilt,
gilt auch für alle anderen sportli-
chen Aktivitäten. (DJD)
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Richtiger Umgang mit Lastenfahrrädern
Eines ist klar: Grundsätzlich ist
das Lastenrad eine sichere Me-
thode, nicht nur Güter, sondern
durchaus auch Kinder oder Tiere
zu befördern. Es gilt lediglich, wie
bei jeder Teilnahme am Verkehr,
Regeln zu beachten, bestimmte
Sicherheitsmaßnahmen zu treffen
und mit dem Transportmittel um-
gehen zu können. Experten emp-
fehlen daher, sich als erstes mit
dem neuen Rad vertraut zu ma-
chen: Wie verhält es sich auf der
Straße, zum Beispiel beim Abbie-
gen oder bei der Auffahrt auf Er-
höhungen? Eine Leerfahrt entwi-
ckelt ein besseres Gefühl für Fah-
ren, Lenken und Bremsen.
Welche Bestimmungen sieht die
Straßenverkehrsordnung vor? Ein
Cargo-Bike mit Elektroantrieb bis
25 Stundenkilometer wird wie ein
Fahrrad behandelt und gehört da-
her auf den Radweg, sofern des-
sen Nutzung vorgeschrieben ist.
Alle E-Modelle, die schneller fah-
ren können, müssen auf der Stra-
ße fahren. Eine Ausnahme zum
verpflichtenden Fahrradweg ist
nur vorgesehen, wenn das Rad zu
breit ist oder die Qualität des
Weges nicht zumutbar. Außerdem
dürfen Lastenradfahrer auf dem
Gehweg fahren, wenn sie unter
Achtjährige begleiten.
Wie nehmen mich andere Ver-
kehrsteilnehmer wahr? Hier gilt
es die Sichtbarkeit zu überprü-
fen; Reflektoren an Rad und Klei-
dung oder Fahnen zum Beispiel
sorgen für Aufmerksamkeit. Aber
es geht auch um das eigene vor-
ausschauende Fahren: Da sich der
Lastenkorb gewöhnlich in der
Front befindet, schiebt dieser sich
in den Verkehr, bevor der Radler
den richtigen Einblick hat. Gleich-
zeitig ist der Korb so niedrig, dass
andere Verkehrsteilnehmer das
Gefährt erst spät wahrnehmen.
Was darf transportiert werden und
mit welchem Gewicht? Sachgüter,
Tiere und Kinder sind als ‚Last‘ er-
laubt; bei bestimmten Modellen
auch Erwachsene. Wichtig: Das ma-
ximale Gesamtgewicht errechnet
sich aus dem Eigengewicht des Ra-
des sowie des Fahrers und aus dem
Gewicht der Fracht und darf nicht
überschritten werden. Es unterschei-
det sich von Modell zu Modell; Aus-
kunft gibt das CE-Zeichen auf dem
Rad-Rahmen. (mid/ak-o)

Grundsätzlich ist das Lastenrad eine sichere Methode, nicht nur Güter, sondern durchaus auch Kinder oderGrundsätzlich ist das Lastenrad eine sichere Methode, nicht nur Güter, sondern durchaus auch Kinder oderGrundsätzlich ist das Lastenrad eine sichere Methode, nicht nur Güter, sondern durchaus auch Kinder oderGrundsätzlich ist das Lastenrad eine sichere Methode, nicht nur Güter, sondern durchaus auch Kinder oderGrundsätzlich ist das Lastenrad eine sichere Methode, nicht nur Güter, sondern durchaus auch Kinder oder
Tiere zu befördern. Foto: cely_/pixabay.com/mid/ak-oTiere zu befördern. Foto: cely_/pixabay.com/mid/ak-oTiere zu befördern. Foto: cely_/pixabay.com/mid/ak-oTiere zu befördern. Foto: cely_/pixabay.com/mid/ak-oTiere zu befördern. Foto: cely_/pixabay.com/mid/ak-o
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Herausragendes Engagement für die Zülpicher Heimat
Stadt Zülpich verleiht zum sechsten Mal den „Heimat-Preis“
Seit 2019 vergibt die Stadt Zül-
pich jedes Jahr den „Heimat-
Preis“. Dieser fußt auf einer Initi-
ative der nordrhein-westfälischen
Landesregierung und soll Men-
schen, Vereine oder Institutionen
würdigen, die sich in besonderer
Weise durch soziales und kultu-
relles Engagement mit Blick auf
den Erhalt, die Pflege und die För-
derung des Geschichts- und Kul-
turgutes sowie des Brauchtums
in der Stadt Zülpich und ihren Orts-
teilen einsetzen. Bei der nunmehr
sechsten „Heimat-Preis“-Verlei-
hung der Stadt Zülpich wurde der
„Heimat-Preis 2024“ nach einem
einstimmigen Beschluss des Ra-
tes der Stadt Zülpich in drei Preis-
abstufungen vergeben:
1. Preis: 2.500 Euro - Zülpicher
Fahrradwerkstatt
2. Preis: 1.500 Euro - St.-Hubertus-
Schützenbruderschaft Nemmenich
3. Preis: 1.000 Euro - Verein „Frei-
luft Kino & Kultur Zülpich“
Für die Preisverleihung stattete
Bürgermeister Ulf Hürtgen den
Preisträgern - das hat mittlerweile
Tradition - jeweils einen Besuch
ab. So konnte er nicht nur die
Trophäe aus Glas und Holz über-
geben, sondern sich auch gleich
vor Ort ein Bild von den Aktivitä-
ten der diesmal bedachten Preis-
träger machen. Die Zülpicher Fahr-
radwerkstatt befindet sich in ei-
ner Garage am evangelischen Ju-
gendheim in Zülpich. Die Mitglie-
der des gemeinnützigen Projek-
tes um Theo Trösser treffen sich

Gewinner des ersten Preises beim „Heimat-Preis 2024“: die Zülpicher Fahrradwerkstatt im evangelischenGewinner des ersten Preises beim „Heimat-Preis 2024“: die Zülpicher Fahrradwerkstatt im evangelischenGewinner des ersten Preises beim „Heimat-Preis 2024“: die Zülpicher Fahrradwerkstatt im evangelischenGewinner des ersten Preises beim „Heimat-Preis 2024“: die Zülpicher Fahrradwerkstatt im evangelischenGewinner des ersten Preises beim „Heimat-Preis 2024“: die Zülpicher Fahrradwerkstatt im evangelischen
Jugendheim. (v.l.) Arshia Khani, Bürgermeister Ulf Hürtgen, Theo Trösser, Guido Schmitz, Patrick KisselmannJugendheim. (v.l.) Arshia Khani, Bürgermeister Ulf Hürtgen, Theo Trösser, Guido Schmitz, Patrick KisselmannJugendheim. (v.l.) Arshia Khani, Bürgermeister Ulf Hürtgen, Theo Trösser, Guido Schmitz, Patrick KisselmannJugendheim. (v.l.) Arshia Khani, Bürgermeister Ulf Hürtgen, Theo Trösser, Guido Schmitz, Patrick KisselmannJugendheim. (v.l.) Arshia Khani, Bürgermeister Ulf Hürtgen, Theo Trösser, Guido Schmitz, Patrick Kisselmann
und Pierre Renard. Foto: Stadt Zülpich / Torsten Beulenund Pierre Renard. Foto: Stadt Zülpich / Torsten Beulenund Pierre Renard. Foto: Stadt Zülpich / Torsten Beulenund Pierre Renard. Foto: Stadt Zülpich / Torsten Beulenund Pierre Renard. Foto: Stadt Zülpich / Torsten Beulen

Über den dritten Preis beim „Heimat-Preis 2024“ durfte sich der VereinÜber den dritten Preis beim „Heimat-Preis 2024“ durfte sich der VereinÜber den dritten Preis beim „Heimat-Preis 2024“ durfte sich der VereinÜber den dritten Preis beim „Heimat-Preis 2024“ durfte sich der VereinÜber den dritten Preis beim „Heimat-Preis 2024“ durfte sich der Verein
„Freiluft Kino & Kultur Zülpich“ freuen. Bürgermeister Ulf Hürtgen„Freiluft Kino & Kultur Zülpich“ freuen. Bürgermeister Ulf Hürtgen„Freiluft Kino & Kultur Zülpich“ freuen. Bürgermeister Ulf Hürtgen„Freiluft Kino & Kultur Zülpich“ freuen. Bürgermeister Ulf Hürtgen„Freiluft Kino & Kultur Zülpich“ freuen. Bürgermeister Ulf Hürtgen
konnte die Trophäe an Markus Eisolt vom Vorstand des Vereins überge-konnte die Trophäe an Markus Eisolt vom Vorstand des Vereins überge-konnte die Trophäe an Markus Eisolt vom Vorstand des Vereins überge-konnte die Trophäe an Markus Eisolt vom Vorstand des Vereins überge-konnte die Trophäe an Markus Eisolt vom Vorstand des Vereins überge-
ben. Foto: Stadt Zülpich / Jan Günzelben. Foto: Stadt Zülpich / Jan Günzelben. Foto: Stadt Zülpich / Jan Günzelben. Foto: Stadt Zülpich / Jan Günzelben. Foto: Stadt Zülpich / Jan Günzel

Der zweite Preis beim „Heimat-Preis 2024“ ging an die St.-Hubertus-Der zweite Preis beim „Heimat-Preis 2024“ ging an die St.-Hubertus-Der zweite Preis beim „Heimat-Preis 2024“ ging an die St.-Hubertus-Der zweite Preis beim „Heimat-Preis 2024“ ging an die St.-Hubertus-Der zweite Preis beim „Heimat-Preis 2024“ ging an die St.-Hubertus-
Schützenruderschaft Nemmenich. Der frisch gewählte Präsident HolgerSchützenruderschaft Nemmenich. Der frisch gewählte Präsident HolgerSchützenruderschaft Nemmenich. Der frisch gewählte Präsident HolgerSchützenruderschaft Nemmenich. Der frisch gewählte Präsident HolgerSchützenruderschaft Nemmenich. Der frisch gewählte Präsident Holger
Marian nahm den Preis aus den Händen von Bürgermeister Ulf HürtgenMarian nahm den Preis aus den Händen von Bürgermeister Ulf HürtgenMarian nahm den Preis aus den Händen von Bürgermeister Ulf HürtgenMarian nahm den Preis aus den Händen von Bürgermeister Ulf HürtgenMarian nahm den Preis aus den Händen von Bürgermeister Ulf Hürtgen
entgegen. Foto: Stadt Zülpich / Torsten Beulenentgegen. Foto: Stadt Zülpich / Torsten Beulenentgegen. Foto: Stadt Zülpich / Torsten Beulenentgegen. Foto: Stadt Zülpich / Torsten Beulenentgegen. Foto: Stadt Zülpich / Torsten Beulen

jeden Freitag, um Fahrräder auf-
zuarbeiten und an bedürftige Men-
schen weiterzugeben. Die Fahrrä-
der werden zu einem großen Teil
aus der Bürgerschaft gespendet,
aber auch beim örtlichen Schrott-
handel oder anderen Gelegenhei-
ten angekauft. In der Fahrrad-
werkstatt arbeiten Zülpicher Bür-
ger mit geflüchteten Menschen
zusammen und leisten somit ei-
nen wichtigen Beitrag zum ge-
sellschaftlichen Zusammenhalt
und zur Integration. Die Werkstatt
ist deshalb auch ein Kommunika-
tionsort, bei dem konkrete Über-

setzungshilfe, Orientierung und
Lebenshilfe geleistet werden und
die Möglichkeit gegeben ist, der
Enge einer Flüchtlingsunterkunft
zu entkommen und als Helfer

zugleich das Gefühl zu gewinnen,
Nützliches zu tun. „Ein tolles und
wichtiges Projekt, das zurecht mit
dem ersten Platz beim Heimat-
Preis ausgezeichnet wird“, befand



Rundblick Eifel | 54. Jahrgang | Nr. 8 | Freitag, 18. April 2025 | Kw 16 | Rautenberg Media 13

Bürgermeister Ulf Hürtgen beim
Besuch in der Fahrradwerkstatt.
Der zweite Preis ging an die St.-
Hubertus-Schützenbruderschaft
Nemmenich. Ob Schützenfest,
Osterfrühstück, Dorftrödel oder
Nikolausfeier - mit einer Vielzahl
an Veranstaltungen fördert der im
Jahr 1927 gegründete Verein die
Jugendarbeit und den Erhalt der
Dorfgemeinschaft und stärkt das
g e n e r a t i o n s ü b e r g r e i f e n d e
Miteinander. Aktuell planen die

Nemmenicher Schützen um den
frisch gewählten Präsidenten Hol-
ger Marian die Errichtung einer
Naturhecke am Rotbach und die
energetische Sanierung des Ver-
einsheims - zwei Projekte, die so-
wohl zur Stärkung der Gemein-
schaft als auch zum Klimaschutz
beitragen sollen.
Über den dritten Preis durfte sich
der Verein „Freiluft Kino & Kultur
Zülpich“ freuen. Die Akteure um
Markus Eisolt und René Albert tra-

gen seit einigen Jahren mit kos-
tenfreien Filmvorführungen auf
dem Quirinusplatz oder - je nach
Wetterlage - im Museum der Ba-
dekultur zur Förderung und Ergän-
zung des kulturellen Lebens in
Zülpich bei. Die Filmauswahl soll
mitunter auch zum Nachdenken
und zu Diskussionen anregen.
Deshalb besteht nach Filmende in
der Regel die Möglichkeit, das
Gesehene am „Lagerfeuer“ zu
reflektieren und Meinungen aus-

zutauschen. Das Angebot wird
sehr gut angenommen. Bis zu 150
Besucherinnen und Besucher
kommen zu den regelmäßigen
Filmabenden. Bürgermeister Ulf
Hürtgen dankte den drei Preis-
trägern für ihr jeweiliges Engage-
ment: „Die sehr unterschiedlichen
Preisträger zeigen, wie vielfältig
das ehrenamtliche Engagement in
Zülpich ist. Vielen Dank für Ihre
herausragende Arbeit zum Wohle
unserer Heimat!“

Ostermarkt und Tag der offenen Tür in Bürvenich
Heilpädagogisches Zentrum der Lebenshilfe hieß zahlreich die Gäste
rund um das Förderzentrum willkommen

Der Osterhase wäre wieder stolz
auf seine Mithelfer gewesen. In
allen Farben leuchtete es zum
Ostermarkt beim Lebenshilfe HPZ
in Bürvenich.
Nicht nur mit dem Wetter hatte
man Glück, die Sonne schien
durchgehend, auch war der Besu-
cherzuspruch des Marktes und des
Tags der offenen Türes so gut, dass
bei dem Frühlingswetter die bei-
den Geschäftsführer Philipp
Krosch und Christian Pfaff gemein-
sam mit Gabriele Brose und Sabi-
ne Breuer samt allen fleißigen
Helfern mit den vielen Besucher-
innen und Besuchern um die Wet-
te strahlten. Die konnten sich im
Förderzentrum für Menschen mit
Behinderung über ein tolles An-
gebot an Handgemachtem und
Selbstgebasteltem freuen. Ob
Osterkränze oder Geschenkideen.
Alles wurde liebevoll von den Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeitern
und den Bewohnern mit viel Liebe
zum Detail hergestellt. Zudem
konnte man erstmals vor Ort sei-
ne gekauften Dekorationen gra-

vieren und somit personalisieren
lassen. Für die Besucher gab es
neben einer Kuchentheke und Hot
Dogs samt Getränken auch ein
Angebot an Spielmöglichkeiten
sowie eine Hüpfburg.
Kombiniert mit dem Ostermarkt ist
der Tag der offenen Türe gewesen.
Hier konnten die Gäste
beispielsweise an einer Führung
durch das Förderzentrum teilneh-
men. Eine Symbiose beider Veran-
staltungen gab es das letzte Mal
vor mehr als 26 Jahren kann sich
Philipp Krosch erinnern. „In diesem
Jahr haben wir gedacht, dass wir
auf einen Ostermarkt mit dem Tag
der offenen Türe gleichzeitig mal
wieder Lust haben“, so Krosch am
Rande der Veranstaltung. Der Erlös
des Tages fließt zu 100 Prozent in
die Stiftung Lebenshilfe Bürvenich.
Die Stiftung Lebenshilfe Bürvenich
wurde 1992 gegründet, um die Ar-
beit der Lebenshilfe HPZ auf lange
Sicht zu garantieren. Ihr Zweck ist,
Hilfe für behinderte, insbesondere
für geistig behinderte Menschen zu
leisten. Dieser Zweck wird verwirk-

(v.l.) Christian Pfaff, Gabriele Brose, Sabine Breuer und Philipp Krosch(v.l.) Christian Pfaff, Gabriele Brose, Sabine Breuer und Philipp Krosch(v.l.) Christian Pfaff, Gabriele Brose, Sabine Breuer und Philipp Krosch(v.l.) Christian Pfaff, Gabriele Brose, Sabine Breuer und Philipp Krosch(v.l.) Christian Pfaff, Gabriele Brose, Sabine Breuer und Philipp Krosch
Die Besucher konnten sich im Förderzentrum für Menschen mit Behin-Die Besucher konnten sich im Förderzentrum für Menschen mit Behin-Die Besucher konnten sich im Förderzentrum für Menschen mit Behin-Die Besucher konnten sich im Förderzentrum für Menschen mit Behin-Die Besucher konnten sich im Förderzentrum für Menschen mit Behin-
derung über ein tolles Angebot an Handgemachtem und Selbstgebastel-derung über ein tolles Angebot an Handgemachtem und Selbstgebastel-derung über ein tolles Angebot an Handgemachtem und Selbstgebastel-derung über ein tolles Angebot an Handgemachtem und Selbstgebastel-derung über ein tolles Angebot an Handgemachtem und Selbstgebastel-
tem freuentem freuentem freuentem freuentem freuen

Ob Osterkränze oder Geschenkideen. Alles wurde liebevoll von denOb Osterkränze oder Geschenkideen. Alles wurde liebevoll von denOb Osterkränze oder Geschenkideen. Alles wurde liebevoll von denOb Osterkränze oder Geschenkideen. Alles wurde liebevoll von denOb Osterkränze oder Geschenkideen. Alles wurde liebevoll von den
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern und den Bewohnern mit viel LiebeMitarbeiterinnen und Mitarbeitern und den Bewohnern mit viel LiebeMitarbeiterinnen und Mitarbeitern und den Bewohnern mit viel LiebeMitarbeiterinnen und Mitarbeitern und den Bewohnern mit viel LiebeMitarbeiterinnen und Mitarbeitern und den Bewohnern mit viel Liebe
zum Detail hergestelltzum Detail hergestelltzum Detail hergestelltzum Detail hergestelltzum Detail hergestellt

licht durch Maßnahmen zur Bildung,
Betreuung und Unterbringung der
behinderten Menschen sowie zu
ihrer Erholung und zur Ausübung
sportlicher Aktivitäten. So werden
beispielsweise die Ferien- und Frei-
zeitaktivitäten unserer Bewohner
und Kunden durch Stiftungsmittel

unterstützt bzw. in einigen Fällen
überhaupt erst ermöglicht. Ein wei-
teres Beispiel ist die finanzielle Un-
terstützung der Kinder bei Schul-
ausflügen oder Klassenfahrten, an
denen diese ohne Stiftungszuschüs-
se sonst nicht teilnehmen könnten.
FH
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Lasern statt lebenslänglich
Wie man ungeliebte Tattoos am besten und mit wenig Schmerzen wieder los wird

Mit einem Tattoo ist es ein biss-
chen wie mit einer Ehe: Eigent-
lich soll es das ganze Leben hal-
ten, macht aber nicht immer dau-
erhaft glücklich. Mancher möchte
dann den Körperschmuck wieder
loswerden - vielleicht, weil das
Motiv über die Jahre verblasst und
unschön geworden ist, womöglich
aber auch, weil das in Urlaubs-
laune gestochene Bild nach der
Rückkehr in den Alltag einfach
peinlich ist. Heute ist es mit einer

Laserbehandlung möglich, Tattoos
recht effektiv wieder zu entfer-
nen. Dabei werden die Farbpig-
mente in der Haut mit energierei-
chen Lichtimpulsen zertrümmert
und können danach vom Körper
abtransportiert werden. Am bes-
ten gelingt das bei dunklen Far-
ben, denn helle Töne nehmen we-
niger Lichtenergie auf.
Schutz vor Sonne und SchmerzenSchutz vor Sonne und SchmerzenSchutz vor Sonne und SchmerzenSchutz vor Sonne und SchmerzenSchutz vor Sonne und Schmerzen
Eine Laserbehandlung sollte
immer vom Hautarzt oder einem
ähnlich qualifizierten Behandler
durchgeführt werden. In der Re-
gel sind mehrere Sitzungen erfor-
derlich. Dazwischen müssen
jeweils vier bis acht Wochen Pau-
se eingehalten werden, in denen
die behandelte Haut nicht der
Sonne ausgesetzt werden darf.
Die beste Zeit für eine Tattooent-
fernung sind deshalb die dunkle-
ren Monate des Jahres, allerdings
ist bei großem Leidensdruck auch
das ganze Jahr über eine Behand-
lung möglich. Ausnahme: Soll ein

frisch gestochenes Tattoo gleich
wieder entfernt werden, muss die
Haut erst vollständig abgeheilt
sein, was etwa nach zwei bis drei
Monaten gegeben ist. In jedem
Fall muss man bei einer Laserbe-
handlung mit Schmerzen rechnen,
die ungefähr so stark sind wie
beim Stechen des Bildes. Um die-
se zu lindern, kann eine örtliche
Betäubung der Haut mit dem Wirk-
stoff Lidocain sinnvoll sein. Er wird
mit einer Creme - etwa LidoGalen
aus der Apotheke - 30 Minuten
vorher auf die betroffene Stelle
aufgetragen und kann die Schmer-
zen für etwa zwei Stunden kon-
trollieren - Tipps zur Anwendung
gibt es unter www.lidogalen.de.
Da eine Sitzung meist nicht län-
ger als 30 Minuten dauert, reicht
dies völlig aus.

Zwischen den Behandlungen darf kein Sonnenlicht an die Haut kommen.Zwischen den Behandlungen darf kein Sonnenlicht an die Haut kommen.Zwischen den Behandlungen darf kein Sonnenlicht an die Haut kommen.Zwischen den Behandlungen darf kein Sonnenlicht an die Haut kommen.Zwischen den Behandlungen darf kein Sonnenlicht an die Haut kommen.
Deshalb sollte man eine Tattooentfernung möglichst für die kühlereDeshalb sollte man eine Tattooentfernung möglichst für die kühlereDeshalb sollte man eine Tattooentfernung möglichst für die kühlereDeshalb sollte man eine Tattooentfernung möglichst für die kühlereDeshalb sollte man eine Tattooentfernung möglichst für die kühlere
Jahreszeit einplanen.Jahreszeit einplanen.Jahreszeit einplanen.Jahreszeit einplanen.Jahreszeit einplanen.
Foto: DJD/www.galenpharma.de/Getty Images/Cavan Images RFFoto: DJD/www.galenpharma.de/Getty Images/Cavan Images RFFoto: DJD/www.galenpharma.de/Getty Images/Cavan Images RFFoto: DJD/www.galenpharma.de/Getty Images/Cavan Images RFFoto: DJD/www.galenpharma.de/Getty Images/Cavan Images RF

Um eine Tätowierung möglichst komplett zu entfernen, sind meistUm eine Tätowierung möglichst komplett zu entfernen, sind meistUm eine Tätowierung möglichst komplett zu entfernen, sind meistUm eine Tätowierung möglichst komplett zu entfernen, sind meistUm eine Tätowierung möglichst komplett zu entfernen, sind meist
mehrere Laserbehandlungen nötig.mehrere Laserbehandlungen nötig.mehrere Laserbehandlungen nötig.mehrere Laserbehandlungen nötig.mehrere Laserbehandlungen nötig.
Foto: DJD/www.galenpharma.de/Getty Images/praetorianphotoFoto: DJD/www.galenpharma.de/Getty Images/praetorianphotoFoto: DJD/www.galenpharma.de/Getty Images/praetorianphotoFoto: DJD/www.galenpharma.de/Getty Images/praetorianphotoFoto: DJD/www.galenpharma.de/Getty Images/praetorianphoto

Gute Hautpflege nach der Behand-Gute Hautpflege nach der Behand-Gute Hautpflege nach der Behand-Gute Hautpflege nach der Behand-Gute Hautpflege nach der Behand-
lunglunglunglunglung
Nach jeder Laserbehandlung
braucht die Haut gute Pflege, da-
mit sie sich erholen kann und
mögliche Nebenwirkungen mini-
miert werden. Gegen Schwellun-
gen und Rötungen ist ein Kühl-
pack hilfreich, außerdem sollte
regelmäßig eine entzündungs-
hemmende Wundsalbe aufgetra-
gen werden. Eine Woche lang sind
dann Sport, Schwimmen im Chlor-
wasser und Saunagänge verbo-
ten, Sonnenbäder während der
gesamten Behandlungsdauer. Wer
sich anstelle des entfernten Tat-
toos ein neues Bild in die Haut
stechen lassen möchte, sollte da-
mit mindestens ein halbes Jahr
warten - und das Motiv diesmal
noch sorgfältiger auswählen. (DJD)
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Große Auswahl an Trauringen!

Goldschmiede Oliver Wetzel
Zum Markt 6 · 53894 Mechernich
Tel. 0 24 43 - 4 80 19 Fax 90 31 67
www.juwelier-wetzel.de

Individuelle Anfertigungen
nach Ihren Wünschen

Oliver
Juwelier
Goldschmiedemeister

Ankauf von Altgold

info@juwelier-wetzel.de

Achtung, Fokus!
Tipps für bessere Konzentration

Wenn es Menschen oft schwer-
fällt, sich auf eine Sache zu kon-
zentrieren, kann das viele Ursa-
chen haben: zum Beispiel Stress
oder Sorgen. Unter Umständen
steckt aber auch ein Nährstoff-
mangel dahinter.
Immer alles gleichzeitigImmer alles gleichzeitigImmer alles gleichzeitigImmer alles gleichzeitigImmer alles gleichzeitig
Unser Alltag besteht aus Unter-
brechungen: auf der Arbeit klin-
gelt ständig das Telefon, es tru-
deln E-Mails ein, die direkt be-
antwortet werden müssen - na-
türlich genau dann, wenn eine
Aufgabe gerade unsere volle Auf-
merksamkeit benötigt. Sich
danach wieder zu konzentrieren,
fällt vielen schwer. Schaffen Sie
sich deshalb eine möglichst ruhi-
ge Arbeitsumgebung. Kopfhörer
(mit oder ohne Musik) können
dabei helfen, stressige Hinter-
grundgeräusche auszublenden.
Lassen Sie während der Arbeit Ihr
eigenes Mobiltelefon in der Ta-
sche, um zwischendurch nicht ab-
gelenkt zu werden. Das gilt auch
im Privatleben: Wenn Sie sich Zeit
für ein spannendes Buch oder et-

was anderes nehmen möchten,
das Konzentration erfordert, le-
gen Sie Ihr Smartphone außer
Reichweite und stellen sie es
stumm. So verhindern Sie Ablen-
kungen durch spontanes Piepsen
und Klingeln.
Energie fürs GehirnEnergie fürs GehirnEnergie fürs GehirnEnergie fürs GehirnEnergie fürs Gehirn
B-Vitamine (B1, B2, B6, B12 und
Folsäure) sind wichtig für die En-
ergieversorgung im Gehirn. Ein
Mangel führt zu Konzentrations-
problemen, kann vergesslich, ner-
vös und müde machen. Die meis-
ten B-Vitamine können wir gut
durch pflanzliche Lebensmittel
aufnehmen, zum Beispiel durch
Vollkornprodukte. Eine Ausnahme
bildet Vitamin B12. Da es nur in
tierischen Lebensmitteln in aus-
reichender Menge enthalten ist,
müssen besonders Vegetarier und
Veganer die Versorgung im Blick
haben. Hier kann es sinnvoll sein,
Vitamin B12 in Form von Mikro-
nährstoffpräparaten zu ergänzen.
Auch die Einnahme von Ginkgo
verbessert möglicherweise die
Konzentration. Die enthaltenen

Foto: kieferpix/stock.adobe.com/akz-oFoto: kieferpix/stock.adobe.com/akz-oFoto: kieferpix/stock.adobe.com/akz-oFoto: kieferpix/stock.adobe.com/akz-oFoto: kieferpix/stock.adobe.com/akz-o

Pflanzenstoffe fördern die Durch-
blutung im Gehirn, so dass es mit
ausreichend Sauerstoff und Ener-
gie versorgt wird. Weitere Helfer
sind Taurin und Kreatin. Taurin ist
wichtig für die Entwicklung des
Nervensystems und die Stabilität
der Nervenzellen. Kreatin ist ein
bedeutender Energiespeicher im
Körper. Studien weisen darauf hin,
dass die Einnahme von Kreatin

dem Gehirn hilft, nicht so schnell
zu ermüden.
Weitere Infos auf
www.vitamindoctor.com/
konzentration
Noch eine wichtige Sache sollten
wir nicht vergessen: Ausreichend
Erholung vom stressigen Alltag
macht den Kopf frei, und wir kön-
nen uns wieder besser konzent-
rieren. (akz-o)
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Tierarzt-Notdienste
im Kreis Euskirchen

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 18. 18. 18. 18. 18.     AprilAprilAprilAprilApril
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Kölner Straße 58, 53940 Hellenthal, 02482/1387

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 19. 19. 19. 19. 19.     AprilAprilAprilAprilApril
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Steinfelder Straße 8a, 53947 Nettersheim, 02486/911080

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 20. 20. 20. 20. 20.     AprilAprilAprilAprilApril
ventalis ventalis ventalis ventalis ventalis ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Urftseestraße 1, 53937 Schleiden-Gemünd, 024442277

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 21. 21. 21. 21. 21.     AprilAprilAprilAprilApril
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Rathausplatz 4, 53945 Blankenheim, 02449/8444

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 22. 22. 22. 22. 22.     AprilAprilAprilAprilApril
Lambertus Lambertus Lambertus Lambertus Lambertus ApothekApothekApothekApothekApotheke Michael und e Michael und e Michael und e Michael und e Michael und VVVVVerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHG
Euskirchener Straße 38, 53947 Nettersheim, 02440/9599880

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 23. 23. 23. 23. 23.     AprilAprilAprilAprilApril
Apotheke am MünstertorApotheke am MünstertorApotheke am MünstertorApotheke am MünstertorApotheke am Münstertor
Münsterstraße 33, 53909 Zülpich, 02252/8384590

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 24. 24. 24. 24. 24.     AprilAprilAprilAprilApril
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Kölner Straße 58, 53940 Hellenthal, 02482/1387

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 25. 25. 25. 25. 25.     AprilAprilAprilAprilApril
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Steinfelder Straße 8a, 53947 Nettersheim, 02486/911080

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 26. 26. 26. 26. 26.     AprilAprilAprilAprilApril
Linden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-Apotheke
Zum Markt 1, 53894 Mechernich, 02443/4220

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 27. 27. 27. 27. 27.     AprilAprilAprilAprilApril
Glück-Auf-ApothekeGlück-Auf-ApothekeGlück-Auf-ApothekeGlück-Auf-ApothekeGlück-Auf-Apotheke
Rathergasse 6, 53894 Mechernich, 02443/48080

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 28. 28. 28. 28. 28.     AprilAprilAprilAprilApril
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Rathausplatz 4, 53945 Blankenheim, 02449/8444

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 29. 29. 29. 29. 29.     AprilAprilAprilAprilApril
ventalis ventalis ventalis ventalis ventalis ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Urftseestraße 1, 53937 Schleiden-Gemünd, 024442277

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 30. 30. 30. 30. 30.     AprilAprilAprilAprilApril
VVVVVital ital ital ital ital ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Am Alten Rathaus 3, 53937 Schleiden, 02445/852990

Donnerstag, 1. MaiDonnerstag, 1. MaiDonnerstag, 1. MaiDonnerstag, 1. MaiDonnerstag, 1. Mai
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Steinfelder Straße 8a, 53947 Nettersheim, 02486/911080

Freitag, 2. MaiFreitag, 2. MaiFreitag, 2. MaiFreitag, 2. MaiFreitag, 2. Mai
Lambertus Lambertus Lambertus Lambertus Lambertus ApothekApothekApothekApothekApotheke Michael und e Michael und e Michael und e Michael und e Michael und VVVVVerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHG
Euskirchener Straße 38, 53947 Nettersheim, 02440/9599880

Samstag, 3. MaiSamstag, 3. MaiSamstag, 3. MaiSamstag, 3. MaiSamstag, 3. Mai
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Schleidener Straße 20, 53940 Hellenthal, 02482/2206

Sonntag, 4. MaiSonntag, 4. MaiSonntag, 4. MaiSonntag, 4. MaiSonntag, 4. Mai
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Rathausplatz 4, 53945 Blankenheim, 02449/8444

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Alle Angaben ohne Gewähr

Karfreitag,Karfreitag,Karfreitag,Karfreitag,Karfreitag, 18. 18. 18. 18. 18.     AprilAprilAprilAprilApril
TTTTTierierierierierarztprarztprarztprarztprarztpraxis axis axis axis axis WWWWWeimbseimbseimbseimbseimbs
Hellenthal, 02482/6390701

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 19. 19. 19. 19. 19.     AprilAprilAprilAprilApril
TierarztpraxisTierarztpraxisTierarztpraxisTierarztpraxisTierarztpraxis
DrDrDrDrDr..... Hülsmann/ Dr Hülsmann/ Dr Hülsmann/ Dr Hülsmann/ Dr Hülsmann/ Dr..... Unland Unland Unland Unland Unland
Kommern, 02443/6638

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 20. 20. 20. 20. 20.     AprilAprilAprilAprilApril
TTTTTierierierierierarztprarztprarztprarztprarztpraxis axis axis axis axis WWWWWeilerswisteilerswisteilerswisteilerswisteilerswist
Weilerswist, 02254/834449
oder 0178 5362604

Ostermontag,Ostermontag,Ostermontag,Ostermontag,Ostermontag, 21. 21. 21. 21. 21.     AprilAprilAprilAprilApril
Tierarztpraxis KanzlerTierarztpraxis KanzlerTierarztpraxis KanzlerTierarztpraxis KanzlerTierarztpraxis Kanzler
Schleiden, 0177 8682489

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 26. 26. 26. 26. 26.     AprilAprilAprilAprilApril
Tierarztpraxis LuxTierarztpraxis LuxTierarztpraxis LuxTierarztpraxis LuxTierarztpraxis Lux
Euskirchen, 02251/2902

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 27. 27. 27. 27. 27.     AprilAprilAprilAprilApril
TTTTTierierierierierarztprarztprarztprarztprarztpraxis axis axis axis axis WWWWWollenbergollenbergollenbergollenbergollenberg
GmbHGmbHGmbHGmbHGmbH
Hellenthal, 0172 9541390

Donnerstag, 1. MaiDonnerstag, 1. MaiDonnerstag, 1. MaiDonnerstag, 1. MaiDonnerstag, 1. Mai
TierarztpraxisTierarztpraxisTierarztpraxisTierarztpraxisTierarztpraxis
DrDrDrDrDr..... Hülsmann/ Dr Hülsmann/ Dr Hülsmann/ Dr Hülsmann/ Dr Hülsmann/ Dr..... Unland Unland Unland Unland Unland
Kommern, 02443/6638

Samstag, 3. MaiSamstag, 3. MaiSamstag, 3. MaiSamstag, 3. MaiSamstag, 3. Mai
Tierarztpraxis HartungTierarztpraxis HartungTierarztpraxis HartungTierarztpraxis HartungTierarztpraxis Hartung
Schleiden, 02445/852191

Sonntag, 4. MaiSonntag, 4. MaiSonntag, 4. MaiSonntag, 4. MaiSonntag, 4. Mai
Das Das Das Das Das TTTTTierierierierierarztprarztprarztprarztprarztpraxisaxisaxisaxisaxis
TTTTTeam Dream Dream Dream Dream Dr..... Müller Müller Müller Müller Müller
Zülpich, 0152 34695490

www.tieraerzte-kreis-
euskirchen.de/alle-notdienste
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Sportliche Top-Leistungen gewürdigt
Bei der traditionellen Sportlerehrung der Stadt Zülpich wurden 25 Sportlerinnen und Sportler
sowie 16 Mannschaften ausgezeichnet

„Zülpich ist eine Sportstadt!“ Mit
dieser Feststellung lag Bürger-
meister Ulf Hürtgen einmal mehr
richtig als er jetzt 25 Einzelsport-
lerinnen und -sportler und 16
Mannschaften zur mittlerweile
schon traditionellen Sportlereh-
rung der Stadt Zülpich begrüßen
konnte. Bei der Festveranstaltung
in der Schützenhalle Mülheim-
Wichterich wurden sie für ihre im
Jahr 2024 erzielten sportlichen
Leitungen geehrt.
Bürgermeister Hürtgen unterstrich
in seiner Begrüßungsrede die Wich-
tigkeit des Sports für ein funktio-
nierendes Sozialsystem: „Unter-
schiedliche Hautfarben, Herkunft,
Sprache und Religion spielen im
Sport keine Rolle. Man lernt, Re-
geln zu akzeptieren und mit Erfolg,
aber auch mit Niederlagen umzu-
gehen. Gerade die Vereine sind ein
wichtiger Faktor für die Prägung von
Sozialverhalten.“ „Der Zülpicher
Sport ist in aller Munde“, stellte
Timm Fischer, der Vorsitzende des
Ausschusses für Schulen, Soziales,
Sport und Kultur, in seinem Gruß-
wort fest. Mit dem TuS Zülpich habe
man sogar den größten Sportverein
im Kreis Euskirchen vor der eige-
nen Tür. „Die Politik“, so Fischer
weiter, „versucht, ihren Beitrag dazu
zu leisten, die Voraussetzungen für

Eure Erfolgsstorys positiv zu beglei-
ten, und vielleicht ist es kein Zufall,
dass die SG Eifelland hier das zwei-
te Jahr in Folge auf die Bühne kom-
men wird. Der neue Kunstrasen-
platz scheint gute Fußballer anzu-
locken. Das sind kleine Beispiele,
über die wir uns freuen dürfen.“
Im Lauf des Abends wurde deut-
lich, dass Zülpicher Sportlerinnen
und Sportler aber nicht nur auf lo-
kaler Ebene erfolgreich sind, son-
dern auch national und sogar in-
ternational für Furore sorgen: Bei-
spielhaft ist hier Florian Tempel zu
nennen: Der 16 Jahre alte Segler
des Ruder- und Segelclub Zülpich
(RSCZ) gehört seit Jahren zu den
Besten seiner Altersklasse in
Deutschland. Im vorigen Jahr wur-
de er nicht nur nordrhein-westfäli-
scher Landesjugendmeister in der
Bootsklasse Open Skiff, bei zahl-
reichen Regatten in ganz Deutsch-
land landete er zudem ganz oben
auf dem Treppchen. Und nicht
zuletzt nahm Tempel 2024 an der
Weltmeisterschaft am Gardasee
teil, wo er auf Platz 15 landete.
Tempels Vereinskollege André
Hauschke hat den RSCZ im vori-
gen Jahr ebenfalls auf internatio-
naler Ebene vertreten. Bei der In-
ternationalen Europameisterschaft
am Gardasee wurde er in der Ho-

bie 14- Klasse Vierter und damit
bester deutscher Teilnehmer. Au-
ßerdem nahm der 61-Jährige auf
einem Sportkatamaran am „Wor-
rell 1000“ teil. Bei der längsten
Sportsegelregatta der Welt segeln
die Teilnehmer mehr als eintau-
send Seemeilen an der Ostküste
der USA entlang. Jeder, der hier
das Ziel erreicht, darf sich als Sie-
ger fühlen. Auch Alexis Klein durfte
die Römerstadt Zülpich in 2024 auf
internationaler Ebene vertreten.
Aufgrund ihrer besonderen Erfolge
auf Bezirks-, Diözesan- und Bun-
desebene qualifizierte sich die 17
Jahre alte Seite 2 von 3 Sport-
schützin der St.-Sebastianus-
Schützenbruderschaft Bessenich
für das Europaprinzenschießen im
österreichischen Mondsee.
Und dann ist da noch Lisa Mauel:
Die 18 Jahre alte Leichtathletin
des TuS Chlodwig Zülpich ist
deutschlandweit eine der besten
400-Meter-Läuferinnen in ihrer
Altersklasse. Bei den Deutschen
U18-Meisterschaften im vorigen
Jahr verpasste sie den Sprung aufs
Podest nur knapp und erreichte -
mit neuer persönlicher Bestzeit -
einen starken vierten Platz. Für
sie hielt Bürgermeister Ulf Hürt-
gen sogar noch eine besondere
Überraschung bereit, denn er

konnte Lisa Mauel zusammen mit
ihren Trainern Manfred Wollers-
heim und Markus Mollek neben
Pokal, Urkunde und einem klei-
nen Präsent der Stadt Zülpich
auch noch gleich zwei Bestenna-
deln des Deutschen Leichtathle-
tik-Verbandes (DLV) für ihre Leis-
tungen über 400 Meter und 400
Meter Hürden überreichen.
Bürgermeister Hürtgen hob aber
nicht nur die erzielten Erfolge
hervor, sondern verwies auch auf
das vielfältige Sportangebot, das
in Zülpich und seinen Ortsteilen
geboten wird: „Wer kann schon
eine Bandbreite vom Tanzsport
über Basketball und Baseball bis
zum Segeln vorzeigen?“, so Hürt-
gen. Das zeigte sich bei den Eh-
rungen, aber auch beim Rahmen-
programm. Denn für den unter-
haltsamen Teil zeichnete sich in
diesem Jahr die KG Schwerfe bliev
Schwerfe verantwortlich. Deren
Jugendgarde präsentierte den
rund 250 Gästen ein flottes Tänz-
chen auf der Bühne der Schützen-
halle Mülheim-Wichterich und
wurde im Anschluss ebenfalls ge-
ehrt - für Platz 1 bei den letztjäh-
rigen Verbandsmeisterschaften im
Gardetanz und der damit verbun-
denen Qualifikation für die Nord-
deutschen Meisterschaften.

Bei der Sportlerehrung 2025 in der Schützenhalle Mülheim-Wichterich konnte Bürgermeister Ulf Hürtgen (l.) jetzt 25 Einzelsportlerinnen und -Bei der Sportlerehrung 2025 in der Schützenhalle Mülheim-Wichterich konnte Bürgermeister Ulf Hürtgen (l.) jetzt 25 Einzelsportlerinnen und -Bei der Sportlerehrung 2025 in der Schützenhalle Mülheim-Wichterich konnte Bürgermeister Ulf Hürtgen (l.) jetzt 25 Einzelsportlerinnen und -Bei der Sportlerehrung 2025 in der Schützenhalle Mülheim-Wichterich konnte Bürgermeister Ulf Hürtgen (l.) jetzt 25 Einzelsportlerinnen und -Bei der Sportlerehrung 2025 in der Schützenhalle Mülheim-Wichterich konnte Bürgermeister Ulf Hürtgen (l.) jetzt 25 Einzelsportlerinnen und -
sportler sowie 16 Mannschaften für sportliche Leistungen ehren, die im Jahr 2024 erbracht wurden. Foto: Stadt Zülpich / Torsten Beulensportler sowie 16 Mannschaften für sportliche Leistungen ehren, die im Jahr 2024 erbracht wurden. Foto: Stadt Zülpich / Torsten Beulensportler sowie 16 Mannschaften für sportliche Leistungen ehren, die im Jahr 2024 erbracht wurden. Foto: Stadt Zülpich / Torsten Beulensportler sowie 16 Mannschaften für sportliche Leistungen ehren, die im Jahr 2024 erbracht wurden. Foto: Stadt Zülpich / Torsten Beulensportler sowie 16 Mannschaften für sportliche Leistungen ehren, die im Jahr 2024 erbracht wurden. Foto: Stadt Zülpich / Torsten Beulen
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Geschützter Wohlfühlort:
Wetter- und sonnengeschützter Garten-Genuss
Um den eigenen Garten bei je-
dem Wetter genießen zu können,
gibt es Terrassenüberdachungen:
Flach- oder Lamellendächer. Sie
erschaffen einen eleganten, idyl-
lischen Bereich im eigenen Gar-
ten und schützen vor Sonne
ebenso wie vor plötzlichen Re-
genschauern.
Hochwertige Hochwertige Hochwertige Hochwertige Hochwertige WWWWWetteretteretteretteretterautomatikautomatikautomatikautomatikautomatik
Um nicht plötzlich von Regen über-
rascht zu werden (und die Gar-
tenmöbel schützen zu müssen),
eignen sich stilvolle, geradlinige
und verglaste Flachdächer. Auch
das Lamellendach hält trocken:
Dank hochwertiger Wetterautoma-
tik (Regenwächter) schließen sich
die bis 135 Grad drehbaren La-
mellen in wenigen Sekunden. So
lässt sich ein Schauer einfach aus-
sitzen. Bei Sonnenschein ist der
Platz unter dem geöffneten Dach
ein lichtdurchfluteter und luftiger
Wohlfühlort - die extrabreiten La-
mellen lassen besonders viel Son-
ne durch. Wenn es etwas schatti-
ger gewünscht wird, lassen sich
die Lamellen per Fernbedienung
oder Smart-Home-Anbindung
schließen.

Qualifizierte Profi-MontageQualifizierte Profi-MontageQualifizierte Profi-MontageQualifizierte Profi-MontageQualifizierte Profi-Montage
Das verglaste Flachdach wird mit
elektrischen Markisen zum Son-
nenschutz. Auch eine Verwendung

als Poolüberdachung ist möglich,
um beispielsweise den Pool vor
Verunreinigungen und die Was-
serfreunde vor der Sonne zu schüt-

zen. Das Online-Portal Sonne-am-
Haus.de ermöglicht es Gartenbe-
sitzern, einfach und schnell eine
Dachfläche zu planen und hilft bei
der Suche nach qualifizierten Pro-
fi-Montagebetrieben für die Um-
setzung. Inspirierende Fotoserien
zeigen die gestalterische Band-
breite der hellen Wohlfühlorte. Mit
dem einfach bedienbaren 3D-
Konfigurator entsteht bequem
zuhause am eigenen Bildschirm
die Vision für eine individuelle
Lösung - konkret mit Details wie
Abmessungen, Dachform, Einbau-
elementen und Beschattungsop-
tionen. So wird der überdachte
Bereich zum wettergeschützten
Ort oder steht als sonnendurch-
flutetes Outdoor-Paradies bereit.
Lamellendach und Flachdach inLamellendach und Flachdach inLamellendach und Flachdach inLamellendach und Flachdach inLamellendach und Flachdach in
KombinationKombinationKombinationKombinationKombination
Das Lamellendach und das Flach-
dach lassen sich zu einem einzigar-
tigen Überdachungssystem kombi-
nieren. Durch die modulare Bau-
weise lassen sich die Dächer ganz
einfach miteinander verbinden und
fügen sich durch das geradlinige
Design harmonisch in die Architek-
tur von Haus und Garten ein - in der
Breite sind bei der Flachdach- und
Lamellendach-Kombination keine
Grenzen gesetzt. (akz-o)

Den Traum vom privaten Wohlfühlparadies wahr werden lassen und den Garten wetterunabhängig genießenDen Traum vom privaten Wohlfühlparadies wahr werden lassen und den Garten wetterunabhängig genießenDen Traum vom privaten Wohlfühlparadies wahr werden lassen und den Garten wetterunabhängig genießenDen Traum vom privaten Wohlfühlparadies wahr werden lassen und den Garten wetterunabhängig genießenDen Traum vom privaten Wohlfühlparadies wahr werden lassen und den Garten wetterunabhängig genießen
- ganz einfach mit Sonne-am-Haus.de. Foto: Sonne-am-Haus.de/akz-o- ganz einfach mit Sonne-am-Haus.de. Foto: Sonne-am-Haus.de/akz-o- ganz einfach mit Sonne-am-Haus.de. Foto: Sonne-am-Haus.de/akz-o- ganz einfach mit Sonne-am-Haus.de. Foto: Sonne-am-Haus.de/akz-o- ganz einfach mit Sonne-am-Haus.de. Foto: Sonne-am-Haus.de/akz-o
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GEMEINSAM IN EINE 
NACHHALTIGE ZUKUNFT

Seit 2013 bringen wir mit unseren Mitgliedern die Energiewende 
in die Region und erzeugen erneuerbare Energie für die Menschen 
vor Ort. Jetzt ist es Zeit den nächsten Schritt zu machen: 

Unsere Genossenschaft wird in den neuen Windpark      
„Nideggen Wollersheim-Süd“ investieren. Vom 15.04.2025 bis 
zum 15.07.2025 werden Genossenschaftsanteile im Wert von 
400.000 € exklusiv für Personen mit einem Wohnsitz in 
Nideggen, Heimbach, Zülpich oder Mechernich reserviert, wobei 
Genossenschaftsanteile in Höhe von 200.000 € bevorzugt 
an Personen vergeben werden, die ihren Wohnsitz im 2,5 km 
Radius um den geplanten Windpark haben. Beteiligen Sie sich 
jetzt mit uns gemeinsam an den Chancen der Energiewende. 

Werden Sie Teil unserer Genossenschaft und investieren 
Sie in den Windpark „Nideggen Wollersheim-Süd“  unter

www.buergerenergie-dueren.de
info@buergerenergie-dueren.de   |   02421 / 972 575 0 Ein Windparkprojekt der 

Kleiner Garten ganz groß
Wie aus kleinen Gärten große Freizeitoasen
werden
Größe ist nicht alles - auch kleine
Gärten lassen sich mit ein paar
Tipps zur traumhaften Oase ge-
stalten. Planung ist dabei gerade
bei wenigen Quadratmetern wich-
tig, um vorhandenen Platz opti-
mal zu nutzen und optische High-
lights zu setzen.
Soll es ein Kinderparadies mit Spiel-
fläche und ungiftigen Pflanzen wer-
den? Wird ein Gemüsebeet für die
Zucht eigener Tomaten und eine
Kräuter-Ecke gewünscht? Oder soll
das eigene Grün möglichst pflege-
leicht sein? Wer genaue Vorstel-
lungen hat, kann diese in einer
Skizze festhalten. Gibt es vorhan-
dene Bäume und Pflanzen, die in
das Wunschbild passen? Was muss
weichen?
Vielfalt erzeugt SpannungVielfalt erzeugt SpannungVielfalt erzeugt SpannungVielfalt erzeugt SpannungVielfalt erzeugt Spannung
Viele kleine Hingucker bringen
Spannung: Hier eine Spielfläche,
dort ein überdachter Sitzplatz mit
Staudenbeeten, eine Pergola ne-

ben dem leise plätschernden
Quellstein. Wenn das Auge auf
immer wieder neue Entdeckun-
gen stößt, wirkt die Fläche ab-
wechslungsreicher und größer.
Auch Untergliederungen durch
hohe Gräser, eine kleine Natur-
mauer oder Rankwände mit Cle-
matis oder Wildem Wein setzen
attraktive Akzente. Oder wie wäre
es mit einem Formgehölz wie
Buchsbaum, Eibe oder Hainbuche,
die mit ihrer Form echte Hingu-
cker im Garten sind.
Das Auge erfreut sich auch an Hö-
henunterschieden. Mal eine Hang-
böschung mit hübschem Kugel-
Ahorn, ein paar Meter entfernt
vielleicht ein erhöhter Miniatur-
Naturstein-Garten oder eine Trep-
pe, die zum Teich führt. Bei aller
Vielfalt sind verbindende Elemen-
te wichtig. So empfiehlt sich die
Konzentration auf wenige ausge-
wählte Materialien für Bodenbe-

lag und Steinplatten für Garten-
wege, um den harmonischen Zu-
sammenhang zu wahren.
Den Blick weitenDen Blick weitenDen Blick weitenDen Blick weitenDen Blick weiten
Von Sträuchern umsäumte Sicht-
achsen, zum Beispiel auf einen
idyllischen Springbrunnen, schaf-
fen Tiefe. Geschwungene Pfade
entlang an Rosenstöcken oder ei-
nem Hochbeet lassen die vorhan-
dene Fläche größer erscheinen.
Liegen neben dem eigenen Grund-
stück ein Park oder eine Wiese
mit Blick auf den nahe gelegenen

Wald? Planen Sie diese Weite mit
ein und öffnen Sie Ihren Garten
an einer Stelle für diese Perspek-
tive. Mit hellem Blattwerk,
beispielsweise des Japanischen
Gold-Ahorns, lässt sich zudem in
dunkle Ecken Licht und damit eine
optische Tiefenwirkung zaubern.
Die richtigen Pflanzen für den
Traumgarten inklusive Beratung
zur Gartengestaltung finden Inte-
ressierte in ihren Baumschulen
vor Ort oder unter www.gruen-
ist-leben.de. (akz-o)

Foto: Iryna/stock.adobe.com/Bund deutscher Baumschulen (BdB) e.V./akz-oFoto: Iryna/stock.adobe.com/Bund deutscher Baumschulen (BdB) e.V./akz-oFoto: Iryna/stock.adobe.com/Bund deutscher Baumschulen (BdB) e.V./akz-oFoto: Iryna/stock.adobe.com/Bund deutscher Baumschulen (BdB) e.V./akz-oFoto: Iryna/stock.adobe.com/Bund deutscher Baumschulen (BdB) e.V./akz-o
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Treppenlifte & Aufzüge

Tel. 02443 - 90 27 830

treppenlifte.de

• Kompetente Beratung

3.400 € 

ab

Treppenlifte
 neu & gebraucht

Plattformlifte

Senkrechtaufzüge
(vereinfacht)

Mit Pflasterklinker zum Traumgarten:
Nachhaltig und individuell

von Außenbereichen und verleiht
ihnen einen individuellen und re-
präsentativen Charakter. Durch
die Kombination verschiedener
Farben, Formen oder Verlegemus-
ter lassen sich große Flächen
strukturieren oder Funktionsbe-
reiche voneinander abgrenzen.
Unempfindlich und langlebigUnempfindlich und langlebigUnempfindlich und langlebigUnempfindlich und langlebigUnempfindlich und langlebig
Pflasterklinker überzeugen nicht nur
durch ihre natürliche Schönheit und
Gestaltungsvielfalt, sondern auch
durch überdurchschnittliche Wider-
standsfähigkeit und Langlebigkeit.
Mit seiner dicht gebrannten Ober-
fläche ist der keramische Klinker re-
sistent gegen Witterungseinflüsse
wie UV-Strahlung, Temperatur-
schwankungen, Frost, Schnee und
Eis. Durch und durch aus der jeweili-
gen Tonfarbe gebrannt sind Pflaster-
klinker außerdem farb- und licht-
echt. Ihre UV-Beständigkeit sichert
die langanhaltende Schönheit des
Materials, das über Jahrzehnte hin-
weg weder ausbleicht noch an Qua-
lität einbüßt. Mit einer Lebensdauer
von etwa 150 Jahren sind Pflaster-
klinker eine langlebige und nach-
haltige Lösung für die Gartengestal-
tung und eine Investition, die über
Jahrzehnte hinweg Bestand hat.
WWWWWartungsarm,artungsarm,artungsarm,artungsarm,artungsarm, wiederverwendbar wiederverwendbar wiederverwendbar wiederverwendbar wiederverwendbar,,,,,
recycelbarrecycelbarrecycelbarrecycelbarrecycelbar
Terrassen oder Wege aus Pflaster-
klinker sind pflegeleicht und war-
tungsarm. Schmutz, Tausalz, Säure
oder die Fettspritzer vom letzten
Grillfest können nicht in den Klinker
eindringen. Zur Reinigung reicht in
der Regel die normale Bewitterung
durch Wind, Regen und Sonne und
gelegentliches Abkehren.

Soll der Garten doch einmal um-
gestaltet werden, lassen sich die
ungebunden in einem Splittbett
verlegten Pflasterklinker zurück-
bauen und wiederverwenden. De-
fekte Klinker können umgedreht
oder ausgetauscht werden. Pflas-
terklinker sind außerdem recyc-
elbar und unterstützen eine nach-
haltige Bauweise.
VVVVVersickersickersickersickersickerungsfähige erungsfähige erungsfähige erungsfähige erungsfähige VVVVVerlegungerlegungerlegungerlegungerlegung
Pflasterklinker können auch ver-
sickerungsfähig verlegt werden,
sodass Regenwasser direkt in den
Boden versickern kann. Auch
Drainklinker mit Aussparungen im
Klinker erlauben das Versickern
des Wassers in den Untergrund.
Versickerungsfähiges Klinker-
pflaster trägt zur Entsiegelung von
Flächen und zum Erhalt des Grund-
wasserspiegels bei. Das Risiko
von Überschwemmungen wird re-
duziert, die städtischen Kanali-
sationssysteme werden entlastet.
Versickerungsfähig angelegte
Außenflächen können außerdem
Abwassergebühren senken.
Pflasterklinker sind ein zugleich
traditionelles und modernes Ma-
terial, das die wachsende Sehn-
sucht nach Authentizität, Natür-
lichkeit und Beständigkeit erfüllt.
Mit Pflasterklinker gestaltete
Gartenterrassen und -wege wei-
sen einen hohen Grad an Indivi-
dualität auf, werden mit den Jah-
ren immer schöner und überdau-
ern Generationen.
Weitere Infos und kostenlose Bro-
schüren rund um Pflasterklinker
gibt es auf der Webseite der Ar-
beitsgemeinschaft Pflasterklinker
e.V. www.pflasterklinker.de (akz-o)

In der modernen Gartengestaltung
liegen natürliche und nachhaltige
Materialien im Trend, die ein ho-
hes Maß an Individualität ermög-
lichen und zugleich beständig sind.
Ein seit Jahrtausenden bewährter
Baustoff für langlebige Außenflä-
chen ist der aus natürlichem Ton
gebrannte Pflasterklinker, der sich
harmonisch in jede Umgebung ein-
fügt und eine Atmosphäre von Ruhe
und Inspiration schafft. Pflasterklin-
ker verbindet traditionelle Eleganz
mit zeitloser Schönheit und er-
möglicht die Gestaltung individu-
eller Gärten, Terrassen, Wege und
Einfahrten, die nicht nur ästhetisch

Pflasterklinker sind unempfindlichPflasterklinker sind unempfindlichPflasterklinker sind unempfindlichPflasterklinker sind unempfindlichPflasterklinker sind unempfindlich
gegen Schmutz, Fette, Säuren undgegen Schmutz, Fette, Säuren undgegen Schmutz, Fette, Säuren undgegen Schmutz, Fette, Säuren undgegen Schmutz, Fette, Säuren und
Salze. Auch UV-Einstrahlung, Tem-Salze. Auch UV-Einstrahlung, Tem-Salze. Auch UV-Einstrahlung, Tem-Salze. Auch UV-Einstrahlung, Tem-Salze. Auch UV-Einstrahlung, Tem-
peraturschwankungen oder Eis undperaturschwankungen oder Eis undperaturschwankungen oder Eis undperaturschwankungen oder Eis undperaturschwankungen oder Eis und
Schnee machen dem robustenSchnee machen dem robustenSchnee machen dem robustenSchnee machen dem robustenSchnee machen dem robusten
Material nichts aus. Foto: Arbeits-Material nichts aus. Foto: Arbeits-Material nichts aus. Foto: Arbeits-Material nichts aus. Foto: Arbeits-Material nichts aus. Foto: Arbeits-
gemeinschaft Pflasterklinker e.V./gemeinschaft Pflasterklinker e.V./gemeinschaft Pflasterklinker e.V./gemeinschaft Pflasterklinker e.V./gemeinschaft Pflasterklinker e.V./
ABC Klinker/EspendillABC Klinker/EspendillABC Klinker/EspendillABC Klinker/EspendillABC Klinker/Espendill

ansprechend, sondern auch nach-
haltig und funktional sind.
Kreative Gestaltungsmöglichkei-Kreative Gestaltungsmöglichkei-Kreative Gestaltungsmöglichkei-Kreative Gestaltungsmöglichkei-Kreative Gestaltungsmöglichkei-
tententententen
Die Farbpalette des Naturprodukts
hat sich mit den Jahren immer wei-
ter einwickelt und reicht heute von
klassischen Rot-/Braunnuancierun-
gen über warme Erdtöne und le-
bendige Farben wie Blau und Gelb
bis zu dunklen und hellen Trend-
farben wie Anthrazit oder Weiß.
Mit seiner Vielfalt an Farben, For-
men und Verlegemustern bietet
der widerstandsfähige Tonklinker
nahezu unbegrenzte Möglichkei-
ten für die kreative Gestaltung
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Minipools, Spas und kleine Becken
Großer Spaß garantiert

Für einen Pool braucht man viel
Platz? Keinesfalls. Wasseroasen
gibt es in unterschiedlichen Grö-
ßen. Selbst auf einer Terrasse lässt
sich ein Wohlfühltempel mit erfri-
schendem Nass kreieren. Denn es
gibt Alternativen zum klassischen
Schwimmbecken. Und Poolexper-
ten haben das Credo verinner-
licht: ein Pool passt immer.
Minipool mit maximaler Minipool mit maximaler Minipool mit maximaler Minipool mit maximaler Minipool mit maximaler Ausstat-Ausstat-Ausstat-Ausstat-Ausstat-
tungtungtungtungtung
Minipools liegen im Trend. Sie bie-
ten Erfrischung, Entspannung und
je nach Ausstattung ebenso einen
Ort fürs sportliche Training. Klein
und fein lassen sie sich als Wasser-
lounge inszenieren, als Wohlfühl-
einheit oder Glanzpunkt des Gar-
tens. Schließlich bietet die Pool-
branche ein breites Angebot an Zu-
behör, um den Pool nach unter-
schiedlichen Wünschen zu gestal-
ten - von Gegenstromanlage über
Massageequipment bis zu Unter-
wasserscheinwerfern. Darüber hin-
aus erfreuen sich Whirlpools für zu
Hause großer Beliebtheit. Sie ste-
hen für Wellness pur in blubbern-

dem warmen Wasser. Selbst bei
Nichtnutzung kann man sie mit der
passenden Lichtquelle als funkeln-
des Gartenhighlight gestalten und
so Wellness für die Augen zaubern.
Platz und Energie sparen,Platz und Energie sparen,Platz und Energie sparen,Platz und Energie sparen,Platz und Energie sparen, Sicher Sicher Sicher Sicher Sicher-----
heit gewinnenheit gewinnenheit gewinnenheit gewinnenheit gewinnen
Wenn der Platz begrenzt ist, sind
flexible Nutzungsmöglichkeiten ge-
fragt. Kleine Wasserbecken können
sich mit einem verschiebbaren Deck
oder einem Hubboden auch in be-
gehbare Flächen verwandeln. Zudem
entsteht ein positiver Umwelteffekt,
weil die Abdeckung sowohl die Ver-
dunstung als auch den Wärmever-
lust minimiert. Darüber hinaus kann
ein Cover für Sicherheit, insbeson-
dere für Kinder, sorgen.
Kleine Kleine Kleine Kleine Kleine Auszeit mit großer Auszeit mit großer Auszeit mit großer Auszeit mit großer Auszeit mit großer WirkungWirkungWirkungWirkungWirkung
Kleine Poolvarianten bringen,
ebenso wie die großen Becken,
Urlaubsgefühle nach Hause. Sie
sorgen für eine Auszeit, ohne dass
man wegfahren muss. Nach ei-
nem anstrengenden Tag ent-
spannt aufs Wasser schauen und
das Glitzern der Unterwasser-
scheinwerfer genießen - das hilft
beim Abschalten. Wer es sportli-
cher mag, schwimmt gegen die
Gegenstromanlage an oder setzt
sich aufs Aqua-Bike, ein speziell
fürs Wasser entwickeltes Fahrrad.

Anschließend kann man sich vom
Wasserstrahl der Schwalldusche
den Nacken massieren lassen. Im
Übrigen ist ein kleiner Pool bei
Jung und Alt beliebt - etwa als
Energiebringer für Erwachsene

oder Wasserspielplatz für die Kids.
Experten, die kleine und große
Wasseroasen bauen, findet man
beim Bundesverband Schwimm-
bad & Wellness e.V. (bsw) unter
www.bsw-web.de. (akz-o)

Relaxen im Spa Foto: Visciani Pho-Relaxen im Spa Foto: Visciani Pho-Relaxen im Spa Foto: Visciani Pho-Relaxen im Spa Foto: Visciani Pho-Relaxen im Spa Foto: Visciani Pho-
tography & Hofer Group/akz-otography & Hofer Group/akz-otography & Hofer Group/akz-otography & Hofer Group/akz-otography & Hofer Group/akz-o
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 02. Mai 2025Freitag, 02. Mai 2025Freitag, 02. Mai 2025Freitag, 02. Mai 2025Freitag, 02. Mai 2025

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
24.04.2025 um 10 Uhr24.04.2025 um 10 Uhr24.04.2025 um 10 Uhr24.04.2025 um 10 Uhr24.04.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Kaufe:Kaufe:Kaufe:Kaufe:Kaufe:
Massivholzmöbel, Wand- und Stand-
uhren, Gemälde, Truhen, Porzellan,
Bleikristall, Schreib- und Nähmaschi-
nen, Jagdgeweihe, Pelze, Smoking,
Zylinder und Handtaschen, Militaria,
Musikinstrumente.Tel. 0178-4046886

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Designerin kauft PDesignerin kauft PDesignerin kauft PDesignerin kauft PDesignerin kauft Pelzmäntel aller elzmäntel aller elzmäntel aller elzmäntel aller elzmäntel aller ArtArtArtArtArt
sowie Damen- und Herrenbekleidung.
Tel: 0163 240 5663 oder
02205 94 78 473

Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:
Hörgeräte, Rollator, Porzellan, Mode-
schmuck etc. Seriöse Abwicklung.
Tel. 0176/67257483
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So gelingt der Start in den neuen Job als Pflegeberater
Für ein gelungenes Onboarding früh nach dem Einarbeitungsplan fragen

Die erste Zeit in einem neuen
Job ist immer herausfordernd.
Denn jedes Unternehmen hat
seine speziellen Abläufe und
fachlichen Anforderungen, die
der oder die Neue erst durch-
schauen muss. Wie schnell und
gut das gelingt, hängt vor al-
lem von der Einarbeitung ab.
Jobsuchende tun deshalb gut
daran, diese früh anzusprechen:
„Es ist wichtig, schon im Vor-
stellungsgespräch darauf zu
achten, ob es einen Plan für die
Einarbeitung gibt und dieser
auch eingehalten wird“, rät
Jana Wessel von der Pflegebe-
ratung compass. „Ein professi-
onell aufgestelltes Unterneh-
men kann hier detaillierte Aus-
künfte geben. Man sollte das
wirklich thematisieren und
gegebenenfalls auch genauer
nachfragen.“

Wichtig:Wichtig:Wichtig:Wichtig:Wichtig: Ein Plan und feste  Ein Plan und feste  Ein Plan und feste  Ein Plan und feste  Ein Plan und feste An-An-An-An-An-
sprechpersonensprechpersonensprechpersonensprechpersonensprechpersonen
Zu einem gelungenen Onboar-
ding, wie die Einarbeitung heu-
te auch heißt, gehören die per-
sönliche Begrüßung am ersten
Arbeitstag, ein vorbereiteter
Einarbeitungsplan und die ent-
sprechend vereinbarten und vor-
bereiteten Termine sowie die
Vorstellung des neuen Kollegi-
ums. Ebenfalls wichtig: genug
Zeit. „Bei compass gibt es für
neue Pflegeberater und Pflege-

beraterinnen eine Einarbei-
tungszeit von mehreren Mona-
ten. In dieser werden in Schu-

Zu einer guten Einarbeitung können auch Schulungen gehören, in denenZu einer guten Einarbeitung können auch Schulungen gehören, in denenZu einer guten Einarbeitung können auch Schulungen gehören, in denenZu einer guten Einarbeitung können auch Schulungen gehören, in denenZu einer guten Einarbeitung können auch Schulungen gehören, in denen
Wichtiges über die Firma oder spezifische fachliche AnforderungenWichtiges über die Firma oder spezifische fachliche AnforderungenWichtiges über die Firma oder spezifische fachliche AnforderungenWichtiges über die Firma oder spezifische fachliche AnforderungenWichtiges über die Firma oder spezifische fachliche Anforderungen
vermittelt werden.vermittelt werden.vermittelt werden.vermittelt werden.vermittelt werden.
Foto: DJD/compass private pflegeberatungFoto: DJD/compass private pflegeberatungFoto: DJD/compass private pflegeberatungFoto: DJD/compass private pflegeberatungFoto: DJD/compass private pflegeberatung

lungen Fachkenntnisse und
Kompetenzen vermittelt. Außer-
dem werden die Neuen von er-
fahrenen Kolleginnen und Kol-
legen begleitet und so an die
Tätigkeit herangeführt. Jeder
Mitarbeitende bekommt zudem
am ersten Tag eine komplette
Arbeitsausrüstung und ab einem
bestimmten Stundenumfang in
der Pflegeberatung vor Ort auch
einen Dienstwagen gestellt“,
beschreibt Wessel.
Unter www.compass-
pflegeberatung.de
sucht das Unternehmen zurzeit
bundesweit Pflegefachkräfte,
Sozialversicherungsangestellte
und Personen mit passendem
Studium für die Pflegeberatung
vor Ort sowie für die telefoni-
sche Beratung an den Standor-
ten Köln und Leipzig. Dort kann
unter der kostenfreien Nummer
0800 - 101 88 00 jeder Anrufen-

de Unterstützung in Pflegefra-
gen bekommen.

So führt man sich selbst gut einSo führt man sich selbst gut einSo führt man sich selbst gut einSo führt man sich selbst gut einSo führt man sich selbst gut ein
Aber nicht nur der Arbeitgeber ist
bei der Einarbeitung in der Pflicht,
auch neue Angestellte können viel
für einen gelungenen Jobstart
tun. Drei Dinge findet Jana Wes-
sel hier besonders wichtig: „Zu-
hören, mitdenken und Fragen stel-
len. Das zeigt, dass jemand wirk-
lich dabei ist. Und Fragen mit ei-
nem frischen Blick von außen brin-
gen auch das Unternehmen wei-
ter.“ Gerade in der Pflegebera-
tung seien außerdem gute Kom-
munikationsfähigkeiten wichtig:
„Wir brauchen Leute, die sich aus-
tauschen und Interesse am Ge-
genüber haben. Denn wir müssen
für eine gute Beratung auch viel
zuhören und die Bedarfe der Men-
schen wahrnehmen.“
(DJD)
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Gottesdienste der Evangelischen Kirche Blankenheim

Verbesserter Schutz vor Verklausungen
Räumlicher Rechen am Umbach in Sinzenich wurde erneuert
Es sind die kleinen Dinge, mit de-
nen sich manchmal eine große
Wirkung erzielen lässt - auch
beim Starkregen- und Hochwas-
serschutz. So verhält es sich auch
mit der Maßnahme, die kürzlich
in Sinzenich umgesetzt wurde.
Dort wurde an der Kommerner
Straße (B477) in unmittelbarer
Nähe zur Kreuzung Weingartzgar-
ten/Lövenicher Straße ein räumli-
cher Rechen erneuert.
Ein räumlicher Rechen (oder auch
Treibgutrechen) befindet sich in
der Regel an Stellen, wo ein offe-
nes Gewässer in eine Verrohrung
übergeht. Der Rechen, der den
gesamten Einlauf überdeckt, soll
sperriges Treibgut von der Rohr-
leitung fernhalten und dienst so-
mit als Schutz vor Verstopfungen
oder Verklausungen, also dem teil-
weisen oder vollständigen Ver-
schluss durch angeschwemmtes
Treibgut oder Totholz. In Sinze-
nich fließt der Umbach an der ge-
nannten Stelle in eine Verrohrung
unter der Kommerner Straße. Der
vorhandene Rechen war technisch
überaltert und neigte bereits bei
starker Wasserführung zu verklau-
sen. Dadurch kam es häufig zu
Überflutungen der Straße. Eine
Erneuerung war hier unumgäng-
lich. Bei einem Ortstermin im ver-
gangenen Jahr mit Vertretern des

Erftverbandes und des Landesbe-
triebs Straßen.NRW als Straßen-
baulastträger für die B 477, an
dem auch Bürgermeister Ulf Hürt-
gen und Ortsvorsteher Josef Hein-
richs teilnahmen, verständigten
sich die Beteiligten darauf, hier
eine pragmatische und dennoch
wirkungsvolle Lösung zu finden.
Nachdem Erftverband und
Straßen.NRW mit der Vorgehens-
weise einverstanden waren und
auch bei der Unteren Wasserbe-
hörde des Kreises Euskirchen kei-
ne Bedenken bestanden, erklärte
sich ein ortsansässiges Unterneh-
men zur Übernahme der Kosten
für den neuen Rechen bereit.
Zudem übernahm die unterneh-
menseigene Werkstatt dessen
Produktion nach den aktuellen
technischen Standards für ein sol-
ches Bauwerk. Für den Einbau des
Rechens sorgten schließlich die
Kollegen vom Baubetriebshof der
Stadt Zülpich.
Bürgermeister Ulf Hürtgen: „Die-
se Maßnahme ist ein Paradebei-
spiel für eine effektive Zusam-
menarbeit von verschiedenen In-
stitutionen. So konnten wir an
dieser Stelle in Sinzenich auf
pragmatische Art und Weise eine
Verbesserung des Starkregen-
und Hochwasserschutzes errei-
chen!“

Der neue räumliche Rechen am Umbach in Sinzenich entspricht denDer neue räumliche Rechen am Umbach in Sinzenich entspricht denDer neue räumliche Rechen am Umbach in Sinzenich entspricht denDer neue räumliche Rechen am Umbach in Sinzenich entspricht denDer neue räumliche Rechen am Umbach in Sinzenich entspricht den
aktuellen technischen Standards für ein solches Bauwerk und soll eineaktuellen technischen Standards für ein solches Bauwerk und soll eineaktuellen technischen Standards für ein solches Bauwerk und soll eineaktuellen technischen Standards für ein solches Bauwerk und soll eineaktuellen technischen Standards für ein solches Bauwerk und soll eine
Verklausung der Rohrleitung bei starker Wasserführung verhindern.Verklausung der Rohrleitung bei starker Wasserführung verhindern.Verklausung der Rohrleitung bei starker Wasserführung verhindern.Verklausung der Rohrleitung bei starker Wasserführung verhindern.Verklausung der Rohrleitung bei starker Wasserführung verhindern.
Foto: Stadt Zülpich / Torsten BeulenFoto: Stadt Zülpich / Torsten BeulenFoto: Stadt Zülpich / Torsten BeulenFoto: Stadt Zülpich / Torsten BeulenFoto: Stadt Zülpich / Torsten Beulen

GottesdiensttermineGottesdiensttermineGottesdiensttermineGottesdiensttermineGottesdiensttermine
BlankenheimBlankenheimBlankenheimBlankenheimBlankenheim
13.13.13.13.13.     AprilAprilAprilAprilApril
10 Uhr - Famioliengottesdienst mit
Diakoni Lindenfels

TTTTTermine zu Osternermine zu Osternermine zu Osternermine zu Osternermine zu Ostern
17.17.17.17.17.     April -April -April -April -April -
GründonnerstagGründonnerstagGründonnerstagGründonnerstagGründonnerstag
19 Uhr - Abendessen und Abend-
mahl im Gemeinderaum Blanken-
heim. Gemeinsam singen, beten
und essen, in Erinnerung an das
letzte Mahl Jesu. Um das Abend-

essen planen zu können, bitten
wir um Anmeldung bei Pfarrer
Schmitt (02274-9139994 oder
thorsten.schmitt@ekir.de)
18.18.18.18.18.     April -April -April -April -April -
KarfreitagKarfreitagKarfreitagKarfreitagKarfreitag
10 Uhr - Gottesdienst in Roggen-
dorf mit Pfarrerin Salentin
19.19.19.19.19.     April -April -April -April -April -
KarsamstagKarsamstagKarsamstagKarsamstagKarsamstag
20 Uhr - Meditativer Abendgot-
tesdienst in der Kirche in Blan-
kenheim um das neue Osterlicht
mit Pfarrer Schmitt

20.20.20.20.20.     April -April -April -April -April -
OstersonntagOstersonntagOstersonntagOstersonntagOstersonntag
5.30 Uhr - Taize-Morgen um das
Osterfeuer mit anschliessendem
Frühstück im DBH

10 Uhr - Familiengottesdienst in
Roggendorf
10 Uhr - Festgottesdienst in Blan-
kenheim
mit Pfarrer Schmitt


