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Stadt und Bürgerstiftung unterstützen Tafel Bad Münstereifel
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Die Flutkatastrophe hat die Ta-
fel Bad Münstereifel e.V.
schwer getroffen. Ausgabestel-
le und Lager, in Iversheim di-
rekt an der Erft gelegen, waren
völlig verwüstet. Sämtliche Vor-
räte waren unbrauchbar, Rega-
le umgestürzt, elektrische Ge-
räte nicht mehr zu gebrauchen.

Nach einer langen flutbeding-
ten Pause haben die Ehrenamt-
ler am Mittwoch, 8. März,
erstmals wieder für ihre Kun-
dinnen und Kunden geöffnet. Für
die Räume im Gebäude der
städtischen Flüchtlingsunter-
kunft trägt der Verein lediglich
die Nebenkosten.
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Kein Abschied auf der Welt fällt  
schwerer als der von einem  
geliebten Menschen.  
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Für viele Menschen aus dem Bad
Münstereifeler Stadtgebiet ist die
Tafel eine wichtige Anlaufstelle.
„Viele sind dankbar, dass endlich
wieder geöffnet ist“, sagte Regina
Merken, kommissarische Vorsit-
zende der Tafel Bad Münstereifel
e.V., beim Besuch von Bürgermeis-
terin Sabine Preiser-Marian und
Gina Burgwinkel-Ernst, Leiterin des
Amtes für Öffentliche Sicherheit,
Ordnung und Soziales. Auch Peter
Greven, Vorsitzender der Bürger-
stiftung, machte sich vor Ort ein
Bild von der aktuellen Situation.
35 Kundinnen und Kunden hatten
den ersten Öffnungstag wahrge-
nommen, berichtete Regina Mer-

ken. Für den zweiten Öffnungstag
eine Woche später rechnen die
Tafel-Mitarbeiter mit etwa dop-
pelt so vielen Kundinnen und Kun-
den. Durch geflüchtete Menschen
aus der Ukraine ist der Kunden-
stamm gewachsen. Zehn ehren-
amtliche Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter kümmern sich um die
Abholung der gespendeten Wa-
ren und deren Ausgabe in Ivers-
heim. Nach der Flut hatten die
Ehrenamtler auch beim neuen
Einrichten der Ausgabestelle an-
gepackt.
Um die Tafel zu unterstützen, hat
Peter Greven im Namen der Bür-
gerstiftung Bad Münstereifel eine

Spende in Höhe von 6.500 Euro
überbracht. Das Geld dient zur Fi-
nanzierung eines neuen Kühlhau-
ses, das bei der Flut zerstört wur-
de. Ein anderes Tiefkühlhaus im
Erdgeschoss hatte die enormen
Wassermassen glücklicherweise
überstanden. Seitens der Stadt
überreichten Bürgermeisterin Sa-
bine Preiser-Marian und Amtslei-
terin Gina Burgwinkel-Ernst bei
dem Vor-Ort-Termin einen symbo-
lischen Scheck in Höhe von 30.000
Euro an die Tafel. Das Geld stammt
aus einer Spendensammlung, die
die Gemeinde Niederkrüchten ge-
meinsam mit der dortigen Tafel zu-
gunsten der Stadt Bad Münste-

reifel initiiert hatte, damit diese
das Geld für mildtätige Zwecke
einsetzt. Die Tafel möchte die
Spende vorrangig in ein neues
Fahrzeug investieren. Eines ihrer
Fahrzeuge war durch die Flut weg-
geschwemmt worden. „Die Spen-
de ist auch eine Anerkennung für
Euer unermüdliches Engagement.
Und den Menschen in Nieder-
krüchten danken wir für die groß-
artige Unterstützung“, hob die
Bürgermeisterin hervor. „Ihr habt
uns eine ganz große Last genom-
men“, betonte Regina Merken
gegenüber Sabine Preiser-Mari-
an, Gina Burgwinkel-Ernst und
Peter Greven hörbar erleichtert.

Stille Eroberer
Fachvortrag mit
Diplom-Agraringenieur Michael Schulze

Michael Schulze, Diplom-Agrarin-
genieur und stellvertretender Ge-
schäftsführer der Biologischen Sta-
tion Euskirchen, hält am Freitag,
21. April, um 18 Uhr im „Kultur-
haus theater 1“, Langenhecke 4
in Bad Münstereifel einen Fach-

vortrag zum Thema „Verändern
eingeführte Pflanzen und Tierar-
ten unsere Biotope?“.
Zahlreiche Pflanzen und Tierarten
wurden vom Menschen nach der
Entdeckung Amerikas in andere
Regionen und Kontinente einge-

„Freunde“ im Kulturhaus theater 1
Die beliebten Figuren von Helme Heine „live“ auf der Theaterbühne
Das „Kulturhaus theater 1“ möch-
te seinen Besuchern sorgfältig in-
szenierte Kinderkultur von hoher
Qualität in angenehmer Atmos-
phäre präsentieren. Deshalb gibt
es am Sonntag, 16. April, um 15
Uhr in der Langenhecke 4 in Bad
Münstereifel ein Wiedersehen
mit den beliebten Figuren von
Helme Heine. Alle Menschen,
die mindestens vier Jahre alt
sind, können die drei Freunde
auf der Bühne des Kulturhau-
ses „live“ erleben. Auch Er-
wachsene ohne Alibi-Kind sind
herzlich willkommen.
Zum Inhalt:
Auf einem Bauernhof leben Franz
von Hahn, Johnny Mauser und der
dicke Waldemar. Einen ganzen Tag
lang kann man sie beobachten.
Die drei sind richtige Freunde. Sie
helfen einander, erleben gemein-
same Abenteuer, spielen zusam-

men und treffen wichtige Ent-
scheidungen, wie zum Beispiel
Seeräuber zu werden.
Gemeinsam ist ihnen kein Pro-
blem zu groß, die drei sind ein
unschlagbares Team. So verschie-
den sie auch sind, so nützlich sind
diese Unterschiede aber auch. Bei
Bedarf ist Johnny Mausers
Schwänzchen schon mal eine pri-
ma Angelschnur.
Sie schwören ewige Treue und tei-
len alles, bis sie erkennen müs-
sen, dass es da Grenzen gibt. So
scheitert denn das gemeinsame
Nachtlager beim dicken Walde-
mar an Johnny Mausers empfind-
licher Nase. Aber vereint ist man
trotzdem, am Tag wie im Traum,
denn echte Freunde träumen
voneinander.
Christiane Remmert schlüpft in die
Rolle des dicken Waldemar und
spielt die Geschichte fantasievoll

und mit feinem Gespür für Komik,
sodass das Publikum sich am Ende
freut, die Drei aus dem Bilder-
buch einmal persönlich kennen-
gelernt zu haben.
Karten gibt es an der Tageskasse;
es wird empfohlen, unter

02257/4414 oder unter
kulturhaus@
theater-1.de zu reservieren.
Reservierungswünsche, die erst
am Tag der Veranstaltung einge-
hen, können möglicherweise nicht
mehr berücksichtigt werden.
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führt und verbreitet. Dabei han-
delt es sich um beabsichtigte und
unbeabsichtigte Verbreitungen.
In jedem Fall wäre diesen „Neo-
biota“ eine natürliche Verbreitung
in der für sie „Neuen Welt“ nicht
möglich gewesen oder hätte we-
sentlich länger gedauert. Die
meisten Neophyten (so der wis-
senschaftliche Name für Pflanzen,
die in fremde Gebiete eingeführt
wurden) fallen weiter nicht auf.

Allerdings gibt es, auch im Kreis
Euskirchen, einige sogenannte „in-
vasive Arten“, die die heimische
Vegetation verdrängen können und
auch andere Auswirkungen auf die
Lebensräume haben. Entsprechen-
des ist aus dem Tierreich bekannt,
wenn zum Beispiel Nutrias Dämme
aufgraben, Waschbären Vogelnes-
ter ausrauben oder die mit dem
Ballastwasser der Handelsschiffe
„importierten“ chinesischen Woll-

handkrabben die Kanalisation von
Gemeinden am Rhein verstopfen.
An einigen Beispielen aus dem Kreis
Euskirchen soll veranschaulicht wer-
den, warum und wie die Vorkom-
men einiger Neophyten einge-
dämmt werden und wo aus rechtli-
cher und ökologischer Sicht weite-
rer Handlungsbedarf entsteht.
Das „Kulturhaus theater 1“ veran-
staltet diesen Vortrag in Koopera-
tion mit der Biologischen Station

Euskirchen und mit der Initiative
„Summen und Blühen“.
Der Eintritt zu dieser Veranstaltung
ist frei, aufgrund der begrenzten
Platzzahl wird jedoch unbedingt um
Reservierung unter 02257 / 4414
oder unter kulturhaus@theater-1.de
gebeten.
Reservierungswünsche, die erst am
Tag der Veranstaltung eingehen,
können möglicherweise nicht mehr
berücksichtigt werden.

Müllsammelaktion
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„Wir haben sowieso immer einen
Müllbeutel dabei und sammeln
Müll, wenn wir unterwegs sind“,
sagt Bianca Jonas-Beier, Erziehe-
rin in der Rotkreuz-Kindertages-
stätte in Nöthen. Also haben Au-
relia, Cleo, Danil, Maia, Mats,
Maxim und Robin eh schon längst
drauf, was im Rahmen der Kam-
pagne „Let’s clean up Europe“
vermittelt werden soll. In Deutsch-
land wird die europaweite Müll-
sammelaktion im Auftrag des
Bundesumweltministeriums vom
Verband kommunaler Unterneh-
men e.V. koordiniert. Für das
Stadtgebiet Bad Münstereifel hat-
te Bürgermeisterin Sabine Prei-
ser-Marian zur Teilnahme an der
Kampagne aufgerufen. Diesem
Aufruf waren neben der Kita in
Nöthen auch die Kitas Iversheim,
Hohn und Arloff, die Grundschule
Arloff und die „Dörfergemeinschaft
am Thürne e.V.“ gefolgt. Der städ-
tische Bauhof hatte sie für die
Aktion mit Müllsäcken und Hand-
schuhen ausgestattet.
Die Kinder der Nöthener Kita
drehten eine große Runde bis zum
Sportplatz und zurück und hielten
dabei Ausschau nach Müll. Im
Schlepptau hatten sie dabei die
Bürgermeisterin, die sich vom En-
gagement der Kinder sehr beein-
druckt zeigte. Positiv: Diesmal
kam gar nicht so viel Abfall zu-
sammen. Vor der Bank an der
Weggabelung in Richtung Sport-
platz allerdings musste dann doch
ein Stopp eingelegt werden, denn
die Kinder wurden auf das Glas
einer zerbrochenen Bierflasche
aufmerksam. Das gehört natürlich
nicht auf den Boden - und auch
nicht in Kinderhände. Gut dass
Robin bestens vorbereitet war und
einen Greifer in seinen Rucksack
gepackt hatte. Der war jetzt von
großem Nutzen. Und kuriose Fun-
de gab es auch zu verzeichnen.
Kurz vor dem Sportplatz entdeck-

ten die Kinder ein verbeultes und
verdrecktes Autokennzeichen.
Nicht nur am Aktionstag ist der
Umweltschutz ein Thema in der
Nöthener Kita. Er spielt stets eine
Rolle, wie Bianca Jonas-Beier be-
richtete. So bringen die Kinder Es-
sen und Trinken in Butterbrotdosen
und Trinkflaschen mit. Viele Bioab-
fälle der Kita gehen an Bauern, die
sie an ihr Vieh verfüttern. Die Rück-
meldungen der Eltern seien sehr
positiv, so Bianca Jonas-Beier. Für
den tollen Einsatz der Kinder gab
es zum Abschied von Bürgermeis-
terin Sabine Preiser-Marian ein Dan-
keschön in Form von Eintrittskarten
für das Eifelbad.
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FDP-Hellenthal: Denkmalschutz mit Augenmaß
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Wiederholt stößt bei den Libera-
len in Hellenthal auf Widerspruch,
dass seitens der Denkmalschutz-
behörden Eigentümer aufgefor-

dert werden, baufällige und nicht
sanierungsfähige Gebäude zu er-
halten. Peter Rauw: „Wenn drei
Bruchsteine übereinanderstehen

oder ein paar alte Balken noch so
gerade zusammenhängen, kann
man nicht den Denkmalschutz
anführen, um alles wieder in den

ursprünglichen Zustand zurückzu-
setzen. Manchmal ist ein Abriss
einfach sinnvoller.“

Peter Rauw

Saisonauftakt des TuS Schleiden 1908
Starke Leistungen der Schleidener Triathleten
Zum Saisonauftakt der Schlei-
dener Tri- und Duathleten am
ersten Märzwochenende gab
es direkt eine Reihe von Top-
Ergebnissen.
Den Auftakt machte Lars Hol-
der, der zurzeit ein Auslands-
semester in Graz absolviert.
Auf etwas ungewohntem Ter-
rain sammelte er neue Erfah-
rungen beim Iceman in Villach.
Der Verlauf ist ähnlich wie
beim Crossduathlon, der zwei-
te Lauf wird hier dann aber
durch Skilanglauf ersetzt. Nach
dem ersten Laufsplit lag er in
einer Verfolgergruppe etwa
eine Minute hinter einem Spit-
zenduo. Mit deutlicher Tages-
bestzeit auf dem Bike über-
nahm er sogar die Führung,
musste aber auf den unge-
wohnten Skatingski wieder vier
Konkurrenten passieren lassen
und finishte auf einem starken
Platz 5.
Ebenfalls Tagesbestzeit fuhr
Mathias Frohn beim Crossdu-
athlon in Trier. Nach dem ers-
ten Lauf auf Rang vier zeigte
auf dem Bike eine starke Leis-
tung, übernahm die Führung
und siegte recht souverän ge-

gen Clemens Fox und Andreas
Theobald, die beide auch schon
beim Schleidener EXD Top-Leis-
tungen brachten.
Die dritte Station des Wochen-
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Lagier und Scheld vor dem Belgenbachtrail. Foto: Michael JunickLagier und Scheld vor dem Belgenbachtrail. Foto: Michael JunickLagier und Scheld vor dem Belgenbachtrail. Foto: Michael JunickLagier und Scheld vor dem Belgenbachtrail. Foto: Michael JunickLagier und Scheld vor dem Belgenbachtrail. Foto: Michael Junick

endes war der Belgenbachtrail
des TV Konzen. Hier schafften
Isabel Lagier bei den Damen
mit nur 40 Sekunden Rück-
stand auf Nora Schmitz Platz 3

gesamt und mit einem Top10-
Platz bei den Männern runde-
te Niklas Scheld mit Rang 9
den Einstieg des TuS Schleiden
1908 in diesem Jahr ab.
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Das Städtische Johannes-Sturmius-Gymnasium Schleiden
geht im Schuljahr 2023/24 als Bündelungsgymnasium an
den Start
Wer aufmerksam in den Saal
horchte, konnte bei der Informa-
tionsveranstaltung des Städti-
schen Johannes-Sturmius-Gymna-
sium Schleiden, bei der den soge-
nannten Seiteneinsteigern der
Real-, Sekundar- und Hauptschu-
len die Oberstufe vorgestellt wur-
de, vernehmen, dass allen Anwe-
senden ein Stein vom Herzen fiel,
als Schulleiter Georg Jöbkes
gleich zu Beginn der Veranstal-
tung mitteilte, dass die Bestäti-
gung der Bezirksregierung Köln
darüber vorliegt, dass am JSG der
sogenannte Bündelungsjahrgang
eingerichtet wird.
Bei den Anmeldegesprächen hat-
ten Schulleitung und Oberstufen-
koordination noch erklären müs-
sen, dass der Bündelungsjahrgang
nur dann eingerichtet werden
kann, wenn die Anmeldezahlen
dies möglich machen, und die Be-
zirksregierung die Genehmigung
erteilt. Nun aber ist es ausge-
machte Sache: Am JSG geht Bün-
delungsjahrgang mit dem Ziel
„Abitur 2026“ an den Start.
An den Gymnasien in Nordrhein-
Westfalen selbst findet am Ende
dieses Schuljahres keine Verset-
zung in die Oberstufe statt, da
die aktuelle Klasse 9 zum Bil-
dungsgang nach G9 gehört und
erstmalig wieder in eine Klasse
10 der Mittelstufe führt. Daher
setzt sich der kommende erste
Jahrgang der Oberstufe vor allem
aus den Schüler:innen anderer
Schulformen zusammen, die am

Ende der Klasse 10 den mittleren
Schulabschluss mit dem Qualifi-
kationsvermerk für den Besuch
der gymnasialen Oberstufe erhal-
ten und das Bildungsziel Abitur
anstreben.
Schulleiter Jöbkes zeigte sich
hocherfreut über das erfolgreiche
Anmeldeverfahren und bedankte
sich für das Vertrauen, dass die
Schüler:innen aber auch deren El-
tern und Erziehungsberechtigte
dem JSG entgegenbringen. Dem
werde man durch die engagierte
Arbeit in der Oberstufe bestmög-
lich gerecht werden, verspricht er.
Das JSG habe viel Erfahrung mit
der Integration der Seiteneinstei-
ger in die Oberstufe, melde sich
doch in jedem Jahr eine größere
Zahl von Schüler:innen nach Klas-
se 10 am JSG an. Er legte den
Schüler:innen ans Herz, sich in den
nächsten Wochen besonders auf
die bevorstehenden Zentralen
Prüfungen in Klasse 10 vorzube-

reiten, damit die Qualifikation
erreicht wird und der Übergang in
die gymnasiale Oberstufe gelingt.
Sodann übergab der Schulleiter
an seine Kollegin, die Oberstu-
fenkoordinatorin Elisabeth Tapp,
die gemeinsam mit der Bera-
tungslehrerin Andrea Strätz den
Jahrgang auf dem Weg zum Abitur
begleiten wird. Sie informierte die
Schüler:innen und die Eltern über
die Strukturen und Abläufe sowie
die wichtigen Entscheidungen in
der Oberstufe und führte dann in
das an der Schule verwendete
Laufbahnplanungstool LuPO ein,
damit die Schüler:innen von Be-
ginn an alle Entscheidungen sys-
tematisch und kontrolliert treffen
können und die Schule zielfüh-
rend beraten kann.
Hier war natürlich die volle Auf-
merksamkeit der teilnehmenden
Schüler:innen und Eltern bzw. Er-
ziehungsberechtigten gefragt.
Ausgestattet mit vielen Informa-

tionen, einem Daten-Stick, Infor-
mationsbroschüren und - last but
not least - mit der Aufnahmebe-
stätigung des JSG, können die
Schüler:innen nun die nächsten
Schritte Richtung Abitur machen.
Es stehen die Fächerwahlen an,
die jeder individuell treffen muss,
bevor man dann in den Beratungs-
wochen der Schule im persönli-
chen Kontakt die Planungen ab-
schließen kann.
Schulleitung, Koordinatorin und
Beratungslehrerin wünschen den
Seiteneinsteigern des besonde-
ren Jahrgangs erfolgreiche Prü-
fungen und einen guten Start in
den neuen Lebensabschnitt.
Gerne werden auch weiterhin An-
meldungen entgegengenommen,
falls Schüler:innen noch entschei-
den, sich auf den Weg zum Abitur zu
machen oder die Oberstufe am JSG
besuchen möchten. Die Terminver-
einbarung für ein Gespräch erfolgt
über das Sekretariat des JSG.

Wildem Müll den Kampf angesagt
Rund 340 Bürgerinnen und Bürger
beteiligten sich an der Aktion „Frühjahrsputz in Zülpich“

20 Kubikmeter Müll, 50 Kilogramm
Altglas, ein Dutzend Autoreifen,
mehrere Eimer mit Farbresten, Me-
tallschrott und Holzabfall - das ist
die erstaunliche Ausbeute an wil-
dem Müll, die beim diesjährigen
Aktionstag „Frühjahrsputz in Zül-
pich“ zusammengekommen ist. Im

Jahr 2019 hatte erstmals eine von
der Stadtverwaltung organisierte
Müllsammelaktion in Zülpich und
seinen Ortsteilen stattgefunden.
Bedingt durch die Auswirkungen der
Corona-Pandemie konnte sie dann
in den Jahren 2020 und 2022 leider
gar nicht und 2021 nur mit Ein-

schränkungen durchgeführt werden.
Umso erfreulicher, dass sich nun vie-
le Menschen zur Teilnahme bereit
erklärt hatten. Rund 340 Zülpicher
Bürgerinnen und Bürger waren dem
Aufruf gefolgt und zogen nun am
Samstagvormittag - mit Handschu-
hen, Greifzangen und Müllsäcken
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Zertifizierter Betrieb 
nach DIN EN ISO 9001
Alle Kassen

Münsterstr. 15  · 53909 Zülpich · Telefon: 02252-8375714
Markt 11 · 50374 Erftstadt · Telefon: 02235-75123
mail@dost.nrw · www.dost.nrw

Gut hören Gut hören – besser leben ...– besser leben ...
… mit unseren Hörgeräten  
 zum Nulltarif*!
Hörsysteme sind heute so klein und unscheinbar, dass man sie 
kaum wahrnimmt. Technisch auf höchstem Niveau bieten sie 
einen optimalen Tragekomfort, der es Ihnen erlaubt, sich 
schon nach kurzer Zeit an Ihr Hörgerät zu gewöhnen.

Wir informieren Sie gerne jederzeit über alle Details zu einer für 
Sie optimalen Hörgeräteversorgung und über unsere Hörgeräte 
zum Nulltarif*

* Für gesetzlich Versicherte zzgl. € 10,00 Hilfsmittelgebühr pro Hörgerät.

Öffnungszeiten:
Mo.-Fr. 09:00 - 13:00 Uhr 
               14:30 - 18:00 Uhr 

ausgestattet - los, um überall im
Stadtgebiet das einzusammeln, was
anderen Menschen nicht ordnungs-
gemäß entsorgt hatten. Mehr als
40 Freiwillige, darunter auch Bür-
germeister Ulf Hürtgen, waren al-
lein in der Kernstadt unterwegs,
um die ihnen zuvor zugeteilten Ge-
biete von herumliegendem Unrat
zu befreien. Gesammelt wurde aber
auch in den Ortsteilen Enzen, Bür-
venich, Eppenich, Langendorf, Sin-
zenich, Schwerfen und Irnich. In Bes-
senich und Hoven lag die Federfüh-
rung für die Sammlungen jeweils in

den Händen der dortigen städti-
schen Kindergärten, dem Kinder-
garten „Zauberkiste“ Bessenich
und dem Kindergarten „Kleine
Freunde“ Hoven. Auch die Reser-
vistenkameradschaft Zülpich war
beim Frühjahrsputz dabei. Rund um
das Ehrenmal wurden drei volle Sä-
cke mit Blattwerk und Unrat ge-
sammelt. Damit wurde zum wieder-
holten Mal das Gesamtbild am Eh-
renmal aufgewertet, denn die Re-
servisten sorgen hier in regelmäßi-
gen Abständen für Pflege und In-
standhaltung. Bereits tags zuvor

waren die Schülerinnen und Schü-
ler der Gemeinschaftsgrundschule
Wichterich klassenweise durch
Mülheim und Wichterich gezogen,
um beide Orte von Müll zu befrei-
en. „Besonders aufgefallen sind uns
die vielen Zigarettenstummel, die
überall herumlagen und die wir dann
fleißig aufgesammelt haben“, be-
richtete eine Schülerin. Allein hier
waren insgesamt rund 140 Mäd-
chen und Jungen mit ihren Lehre-
rinnen und Lehrern unterwegs. Die
einhellige Meinung am Ende: „Wir
würden so eine Aktion gerne wie-

derholen, damit unser Ort sauberer
wird.“ Im Anschluss an die Samm-
lung fanden sich viele Helferinnen
und Helfer noch am Baubetriebs-
hof der Stadt Zülpich ein, wohin
die Stadtverwaltung alle als Dan-
keschön zu einem gemütlichen
Beisammensein bei Würstchen
und Getränken eingeladen hat-
te. „Schön, dass sich so viele
Menschen an der Aktion betei-
ligt haben“, sagte Bürgermeis-
ter Hürtgen. „Und vielen Dank
für dieses Engagement zum Woh-
le der Stadt Zülpich.“

Auch in vielen Ortsteilen - wie hier in Bürvenich und Eppenich - wurdeAuch in vielen Ortsteilen - wie hier in Bürvenich und Eppenich - wurdeAuch in vielen Ortsteilen - wie hier in Bürvenich und Eppenich - wurdeAuch in vielen Ortsteilen - wie hier in Bürvenich und Eppenich - wurdeAuch in vielen Ortsteilen - wie hier in Bürvenich und Eppenich - wurde
während des Aktionstages „Frühjahrsputz in Zülpich“ fleißig wilderwährend des Aktionstages „Frühjahrsputz in Zülpich“ fleißig wilderwährend des Aktionstages „Frühjahrsputz in Zülpich“ fleißig wilderwährend des Aktionstages „Frühjahrsputz in Zülpich“ fleißig wilderwährend des Aktionstages „Frühjahrsputz in Zülpich“ fleißig wilder
Müll gesammelt. Foto: Stadt Zülpich / Dorothee JansenMüll gesammelt. Foto: Stadt Zülpich / Dorothee JansenMüll gesammelt. Foto: Stadt Zülpich / Dorothee JansenMüll gesammelt. Foto: Stadt Zülpich / Dorothee JansenMüll gesammelt. Foto: Stadt Zülpich / Dorothee Jansen

Bürgermeister Ulf Hürtgen nutzte die Gelegenheit, um sich im AnschlussBürgermeister Ulf Hürtgen nutzte die Gelegenheit, um sich im AnschlussBürgermeister Ulf Hürtgen nutzte die Gelegenheit, um sich im AnschlussBürgermeister Ulf Hürtgen nutzte die Gelegenheit, um sich im AnschlussBürgermeister Ulf Hürtgen nutzte die Gelegenheit, um sich im Anschluss
an die Aktion „Frühjahrsputz in Zülpich“ bei den Helferinnen und Helfernan die Aktion „Frühjahrsputz in Zülpich“ bei den Helferinnen und Helfernan die Aktion „Frühjahrsputz in Zülpich“ bei den Helferinnen und Helfernan die Aktion „Frühjahrsputz in Zülpich“ bei den Helferinnen und Helfernan die Aktion „Frühjahrsputz in Zülpich“ bei den Helferinnen und Helfern
für deren Einsatz zu bedanken. Foto: Stadt Zülpich / Torsten Beulenfür deren Einsatz zu bedanken. Foto: Stadt Zülpich / Torsten Beulenfür deren Einsatz zu bedanken. Foto: Stadt Zülpich / Torsten Beulenfür deren Einsatz zu bedanken. Foto: Stadt Zülpich / Torsten Beulenfür deren Einsatz zu bedanken. Foto: Stadt Zülpich / Torsten Beulen
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Wir sind DIE Geschenkespezialisten -
ArsMineralis in Losheim/Eifel
Egal ob Hochzeit, Geburtstag, Ju-
biläum oder „einfach mal so“, wir
führen für jeden Anlass, für jeden
Geschmack und für jeden Geld-
beutel ausgefallene, exklu-sive und
pfiffige Geschenkideen in der Ars-
Mineralis in Losheim/Eifel.
Unsere Echt-Schmuckpalette ist
wirklich beeindruckend, an sich
kein bekannter oder auch weni-
ger bekannter Stein, oft in Silber
gefasst, den wir nicht führen.
Hinzu kommen qualitativ hoch-
wertige Körperpflegeprodukte,
Seifen, Öle, Cremes. Und natür- lich die passenden Accessoires

dazu wie Seifenschalen, Körbe,
Kera-mikablagen, Massagepro-
dukte und so weiter. Wir führen
Räucherwerk, Karten für alle An-
lässe mit und ohne Umschlag,
auch in 3D-Ausführung, Bücher,
Zeitschriften und Lesestoff, der für
gute Stimmung sorgt. Wir führen
Zirben-Produkte, Wassersteine

und Gefäße, Produkte aus Oliven-
holz, Windlichter, Deko-Objekte,
Muscheln, Specksteinfiguren, Fi-
guren aus Onyx-Marmor, Filz-Ta-
schen, Kerzen, Engel, ausge-wähl-
te Puzzle und Spiele, auch Krip-
pen und Krippenzubehör und vie-
les mehr. Wir stellen Ihnen Ge-
schenkekörbe zusammen, stellen
Geschenkegutscheine aus und

beraten Sie gerne.
An die ArsMineralis schließen sich
unmittelbar die beiden fantas-ti-
schen und einmaligen Aus-stel-
lungen ArsFigura und Ars-Krippa-
na an.
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Da wir mitten im Naturpark
Nordeifel liegen, können Sie bei
uns herrlich wandern und mit dem
Rad fahren (Kyllradweg).
Ein Tag wie im Bilderbuch, erfri-
schend, erholsam, voller Freund-
lichkeit und Entspannung!
Besuchen Sie uns! Wir freuen uns
auf Ihren Besuch.
Das Cafe-Bistro Old Smuggler
gleich nebenan hat täglich von 8

bis 18.30 Uhr geöffnet, ebenfalls
auch samstags, sonntags und an
vielen Feiertagen.
Und der belgische Supermarkt
DELHAIZE, mit seinen großem und
günstigen Kaffee-Angebot. Kaffee
ist in Belgien viel günstiger.
Jeden Tag sind die ArsMineralis
und die Ausstellungen geöffnet
von 10 - 18 Uhr, montags ge-
schlossen (außer an den meisten

Feiertagen).
Die Daten für das Navi:
Prümerstraße 55,
53940 Losheim/Eifel.
Weitere Infos auf unseren Face-

book-Seiten Grenzgenuss und
ArsMineralis, bei Instagram auf
unserer Seite GrenzGenuss oder
im Netz unter
www.grenzgenuss.net

Liebe Leserinnen und Leser,

fröhliche, bunte, gesunde, mas-
kenfreie, sonnige Ostern, das
wünschen wir uns schon lange
und in diesem Jahr wird es of-
fensichtlich (wieder) wahr. Die
Corona-Pandemie ist nicht be-
siegt, aber wir haben uns mit
ihr arrangiert, sind geimpft
(oder „hatten es“), freuen uns
auf Sonnenschein, vielleicht ein
traditionelles Osteressen, ein
bisschen Zeit mit der Familie
und den Oster-Gottesdienst.

Ein Osterlamm, dazu Brot und
Wein - nun das wäre zumindest
ein biblisches Essen, denn genau
das stand auf dem Speiseplan des
letzten Abendmahls „…Mich hat
herzlich verlangt, dies Osterlamm
mit euch zu essen, ehe denn ich
leide“ (Lukas 22, 13). Es war
gleichzeitig ein Abschiedsessen,
Jesus wusste, dass einer derjeni-
gen, die nun mit am Tisch saßen,
ihn verraten würde. Wie wäre
meine Reaktion, wenn ich im
Vorhinein wüsste, dass einer mei-
ner Tischnachbarn und (bis dahin)
guter Freund mir Schlimmstes an-
tun würde? Rausschmiss? Chole-
rische Schimpftirade? Gleich gar
nicht hereinlassen? Jesus tat
nichts dergleichen. Später erriet
er das Zeichen des Verrats und
wusste, dass er, Jesus, nun im
weiteren Verlauf den Kreuzweg
antreten musste. Jesus Christus
starb für die Sünden aller Men-
schen - Ja, musste das denn sein?

Grausam und unmenschlich. Naja,
immerhin war es bereits Jahrhun-
derte vorher vorausgesagt wor-
den. Weit vor der Geburt Jesu.
Für Christen ist das Osterfest mit
der Auferstehung Jesu das größte
Fest im Kirchenjahr.
Voller Freude, Gesang und Lachen.
Ende der Fastenzeit. Die ersten
Christen waren enttäuscht, dach-
ten „jetzt ist alles vorbei“, unser
Jesus ist gestorben - die Aufer-
stehung konnten sie nicht verste-
hen. Wie auch? Wenn uns heute
jemand begegnet, den wir vor drei
Tagen zu Grabe trugen, dächten
wir vermutlich: Oh uups, der sieht
aber dem Verstorbenen sehr ähn-
lich… weitergehen, nicht fragen,
lieber sms, E-Mails und News che-
cken, oder gleich ein Foto in die
Cloud laden.
Heute sind nur noch 50 % der
Deutschen Christen. Wirklich?
Viele Mitbürgerinnen und Mitbür-
ger traten aus den Kirchen aus -

zu viele Probleme mit dem „Bo-
denpersonal“? Vielleicht ist der
Gedanke „Gott ist da!“, hin
und wieder präsent, wenn es
plötzlich Probleme gibt und
Hilfe gebraucht wird. Oder
wenn sich an einer scheinbar
endlos geschlossenen Wand
eine Tür öffnet - und uns große
Dankbarkeit bewegt.
Was auch immer Ihre Sorge
oder Freude zum diesjährigen
Osterfest sein mag, wir wün-
schen gesegnete, fröhliche,
grandiose Festtage und dass
Sie diese Zeit in Gesundheit
und Frieden ganz besonders
genießen können.

Herzliche Grüße

Ihre Si Rautenberg-Otten
Herausgeberin dieser Zeitung
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Werksverkauf 
heimtiercenter koller

Messerschmittstr. 4 • 53925 Kall  Messerschmittstr. 4 • 53925 Kall  •• Tel.: 0 24 41 / 99 44 01 60 Tel.: 0 24 41 / 99 44 01 60  • • Besuchen Sie uns auf Facebook!Besuchen Sie uns auf Facebook!  

laufend bis zu 70 % rabatt auf sonderposten!

zahlreiche 

mono-sorten 

erhältlich

Das richtige Futter finden - Allergien und
Unverträglichkeiten bei Hunden und Katzen vorbeugen
Immer mehr Haustiere leiden heut-Immer mehr Haustiere leiden heut-Immer mehr Haustiere leiden heut-Immer mehr Haustiere leiden heut-Immer mehr Haustiere leiden heut-
zutage an zutage an zutage an zutage an zutage an Allergien und Unverträg-Allergien und Unverträg-Allergien und Unverträg-Allergien und Unverträg-Allergien und Unverträg-
lichkeiten. Das richtige Futter kannlichkeiten. Das richtige Futter kannlichkeiten. Das richtige Futter kannlichkeiten. Das richtige Futter kannlichkeiten. Das richtige Futter kann
hier hier hier hier hier Abhilfe verschaffen und einenAbhilfe verschaffen und einenAbhilfe verschaffen und einenAbhilfe verschaffen und einenAbhilfe verschaffen und einen
langen Leidensweg ersparen. Dochlangen Leidensweg ersparen. Dochlangen Leidensweg ersparen. Dochlangen Leidensweg ersparen. Dochlangen Leidensweg ersparen. Doch
wie lässt sich herausfinden, ob meinwie lässt sich herausfinden, ob meinwie lässt sich herausfinden, ob meinwie lässt sich herausfinden, ob meinwie lässt sich herausfinden, ob mein
Hund oder meine Katze das FutterHund oder meine Katze das FutterHund oder meine Katze das FutterHund oder meine Katze das FutterHund oder meine Katze das Futter
verträgt?verträgt?verträgt?verträgt?verträgt?
Genau wie bei uns Menschen kön-
nen auch unsere vierbeinigen Be-
gleiter von Geburt an allergisch
auf bestimmte Lebensmittel rea-
gieren oder im Laufe ihres Lebens
eine Unverträglichkeit entwickeln.
In einigen Fällen sind Getreide oder
Eiweiße aus bestimmten Fleischs-
orten die Auslöser für unerwünsch-
te Reaktionen.
Es ist schwierig, zu erkennen, ob das
geliebte Haustier allergisch reagiert
oder bestimmte Inhaltsstoffe seines
Futters nicht verträgt. Bei einer All-
ergie schlägt das Immunsystem des

Tieres Alarm und reagiert unverhält-
nismäßig stark auf Stoffe, die es ei-
gentlich als verträglich erkennen
sollte und bekämpft sie. Dies äußert
sich in Reaktionen wie Durchfall, Juck-
reiz oder auch Entzündungen.
Bei einer Futtermittelunverträglich-
keit hingegen handelt es sich nicht
um eine Reaktion, die vom Immun-
system ausgeht. Stattdessen ist der
Organismus des Haustieres nicht in
der Lage, bestimmte Bestandteile
des Futters zu verarbeiten. Häufig
reagieren Hunde und Katzen erst
nach mehreren Tagen mit Spätsym-
ptomen auf das unverträgliche Fut-
ter - auch hier treten oftmals Ma-
gen-Darm-Probleme in Form von
Durchfall und Blähungen sowie Haut-
reizungen mit Juckreiz auf.
Um herauszufinden, auf welche In-
haltsstoffe das Tier genau reagiert,
ist eine Ausschlussdiät empfehlens-

wert. Hierbei wird über einen länge-
ren Zeitraum hinweg gezielt ein ge-
treidefreies Futter mit nur einer
Fleischsorte als tierische Eiweißquel-
le und einer Kohlenhydratquelle wie
beispielsweise Kartoffeln gefüttert.
Damit reduziert man die Belastung,
die dem Organismus über das Futter
zugeführt wird. Wichtig ist, dass man
auch bei Leckerlis darauf achtet, dass
diese aus derselben Fleischsorte und
Kohlenhydratquelle bestehen. Ver-
bessern sich die Symptome, kann
eine weitere Fleischsorte hinzuge-
fügt werden.
Auch selbst Fleisch und Gemüse ko-
chen oder „barfen“ - also das Füt-
tern von rohem Fleisch in Kombina-
tion mit Gemüse - sind Möglichkei-
ten, genaue Kontrolle über die Nah-
rungsaufnahme von Hunden und
Katzen zu behalten. Beide Metho-
den sind allerdings mit viel Aufwand

verbunden, da neben Fleisch und
Gemüse auch alle wichtigen Vitami-
ne und Mineralstoffe zugefüttert
werden müssen, damit keine Man-
gelerscheinungen entstehen. Einfa-
cher ist es, auf Monoprotein-Pro-
dukte bestimmter Hersteller zurück-
zugreifen. Diese bieten eine breite
Reihe an Nass- und Trockenfutter
sowie Snacks an, die genau
aufeinander abgestimmt sind.
So können Besitzerinnen und Be-
sitzer genau feststellen, welche
Inhaltsstoffe das Haustier nicht
verträgt und unter Umständen ei-
nen teuren Tierarztbesuch mit Al-
lergietest umgehen. Sollte jedoch
nach mehreren Wochen Aus-
schlussdiät mit unterschiedlichen
Fleischorten keine Verbesserung
erkennbar sein, ist ein Besuch bei
einem Experten natürlich empfeh-
lenswert.
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Inh. Ralf Peter Fischer . Nachtigallenthal 2 . 53894 Mechernich-Kommern 
Tel. 02443-90 36 975 . Mobil 0176-99 66 3180 . info@tierfutter-fischer.de  

Lagerverkauf und Lieferservice

Lieferung (ab 29 €) rund um Euskirchen (Umkreis 80 km)

Pferde-, Hunde-, Katzen-,
Vogel- und Nagerfutter

Juckreiz bei Hunden und Katzen
Informationen zu Ursachen und Behandlung
Entspannt im Körbchen liegen und
von einem leckeren Knochen oder
einem hübschen Kater träumen?
Leiden unsere Haustiere unter
Juckreiz, ist daran nicht zu den-
ken, die Vierbeiner kratzen sich
am ganzen Körper. Doch wie viel
Kratzen ist normal, was steckt
dahinter und wann sollte man ein-
greifen?
Ursachen und Symptome erUrsachen und Symptome erUrsachen und Symptome erUrsachen und Symptome erUrsachen und Symptome er-----
kennenkennenkennenkennenkennen
Zunächst sollten sich Besitzerin-
nen und Besitzer bewusst ma-
chen, dass der Juckreiz meist
nicht die Krankheit selbst ist, son-
dern lediglich das sichtbare Sym-
ptom einer möglicherweise chro-
nischen Erkrankung. Häufig ver-
bergen sich Allergien hinter den
Beschwerden. Aber auch Unver-
träglichkeiten, Parasitenbefall
sowie andere körperliche und psy-
chische Probleme können der
Auslöser sein. Melanie Ahlers, Tier-
ärztin bei der AGILA Haustierver-
sicherung, rät deshalb zur Vor-
sicht: „Die Diagnostik in der Tier-
arztpraxis ist meist sehr zeitin-
tensiv und aufwendig. Aber es
lohnt sich, denn voreilige Selbst-
behandlungen können die Proble-
matik schnell verschlimmern und
damit dem Tier schaden.“ Wäh-
rend gelegentliches Kratzen und

Fellbeißen normal ist, fällt es Tier-
haltenden oft schwer, den fließen-
den Übergang zu einem krank-
haften Verhalten auszumachen.
Gerade Katzen lassen sich die
Beschwerden selten anmerken
und ziehen sich zur Fell- und Haut-
pflege zurück. Das Tier gut zu be-
obachten kann dabei helfen, Ver-
änderungen schnell zu bemer-
ken. So können ausgerissenes
oder rötlich braun verfärbtes Fell
genauso wie das Lecken der Pfo-
ten oder Knabbern am Schwanz-
ansatz Anzeichen für Juckreiz
sein. Auch Verhaltensänderun-
gen, wie zum Beispiel das plötz-
liche Unterbrechen des gemein-
samen Spiels, sind auffällig.
Den Juckreiz richtig behandelnDen Juckreiz richtig behandelnDen Juckreiz richtig behandelnDen Juckreiz richtig behandelnDen Juckreiz richtig behandeln
Bleibt das Kratzen über mehre-
re Tage bestehen, wird es stär-
ker oder verletzt sich der Vier-
beiner dabei, bleibt nur der Gang
zu einer Tierarztpraxis. Doch wo-
rauf sollte man achten? „Bevor
man ärztlichen Rat sucht, sollte
man das Tier genau beobachten
und Verhaltensänderungen zu-
sammen mit den äußeren Bege-
benheiten wie Futterumstellun-
gen oder Kontakt zu Artgenos-
sen notieren“, empfiehlt die
AGILA Expertin Ahlers. Denn Tier-
ärztinnen und -ärzte seien bei

der Diagnose stark auf die Be-
richte der Tierhalter angewie-
sen. Die folgende Behandlung
kann kostenintensiv sein - wer
eine spezielle Krankenversiche-
rung für seinen Liebling hat,
braucht sich darum jedoch nicht
zu sorgen. Für viele Besitzerin-
nen und Besitzer steht dennoch
zunächst die Symptomfreiheit,

also ein Rückgang des belas-
tenden Juckreizes, im Vorder-
grund der Therapie. Zeitweise
könne das zwar gelingen, sagt
Ahlers. Aber sie fügt an: „Nach-
haltiger und am Ende meist
günstiger ist das Behandeln der
Erkrankung selbst, da das Tier
nur so langfristig gesund wird.“
(djd)
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Nachhaltige Alternative zum Auto
Lastenräder werden als nachhaltiges Transportmittel immer beliebter
Den Wocheneinkauf nach Hause
befördern oder die Kinder zum
Sporttraining bringen: Lastenräder
werden als umweltfreundliches und
vielseitiges Transportmittel immer
beliebter - und das keineswegs nur
in den Großstädten. Die Bike-Her-
steller berichten laut Statista für
das Jahr 2021 von einem europa-
weiten Absatzwachstum von 65,9
Prozent im Vergleich zu 2020.
Dieser Trend dürfte weiter an-
halten, denn hohe Kraftstoffprei-
se und das gestiegene Umwelt-
bewusstsein sorgen dafür, dass
viele Menschen ihr Mobilitäts-
verhalten hinterfragen.
Emissionen, Luft, Platz und KostenEmissionen, Luft, Platz und KostenEmissionen, Luft, Platz und KostenEmissionen, Luft, Platz und KostenEmissionen, Luft, Platz und Kosten
sparensparensparensparensparen
Vor allem im innerstädtischen Ver-
kehr gehören Lastenräder mit zu-
sätzlicher elektrischer Unterstüt-
zung bereits zum Alltagsbild. Sie

entlasten nicht nur den Straßen-
verkehr, sondern schonen auch die
Umwelt, da sie weniger Platz als
ein Auto benötigen, keinen Lärm
und keine Luftschadstoffe verur-
sachen. Aufgrund der geringen lau-
fenden Kosten dürften E-Cargobi-
kes somit vielfach das bisherige
Zweitauto der Familie ersetzen.
Hinzu kommen zeitliche Vorteile,
wenn man morgens im Berufsver-
kehr entspannt am Stau vorbeira-
deln kann. Für Eltern, die den Nach-
wuchs beispielsweise zur Kita brin-
gen möchten, eignen sich soge-
nannte Long-John-Modelle mit ei-
ner Ladefläche vor dem Lenker. Der
Vorteil: Hier haben Mama oder
Papa ihre Kids stets im Blick. Aber
auch mit Long-Tail-Modellen, bei
denen sich der Stauraum hinter
dem Sattel befindet, lassen sich
größere Kinder noch mitnehmen - das Rad wächst quasi mit dem

Nachwuchs. Ebenso bieten die Las-
tenräder ausreichend Platz für den
Wocheneinkauf, dank der elektri-
schen Unterstützung etwa des Car-
go Line-Antriebs von Bosch eBike
Systems werden selbst schwere
Lasten bequem transportiert. Der
Antrieb unterstützt in niedrigen
Trittfrequenzen kraftvoll und sorgt
so für Schub beim Anfahren oder
Beschleunigen.
Genug Energie auch für längereGenug Energie auch für längereGenug Energie auch für längereGenug Energie auch für längereGenug Energie auch für längere
StreckenStreckenStreckenStreckenStrecken
Wichtig ist gerade bei elektrischen

Lastenrädern ein leistungsstarker
Akku, um angesichts des Eigenge-
wichts und der transportierten Las-
ten eine hohe Reichweite zu er-
möglichen. Praktisch ist zudem die
Navigationsfunktion. Das vernetz-
te Display navigiert entspannt zum
nächsten interessanten Ort, egal
ob zu Ausflugszielen oder einem
neuen angesagten Café. Praktisch
sind dabei die Reichweiten-Hin-
weise, die automatisch berechnen,
ob das Wunschziel mit elektrischer
Unterstützung noch bequem er-
reicht werden kann. (djd)

Mit dem E-Cargobike fährt man morgens entspannt am Stau im Berufs-Mit dem E-Cargobike fährt man morgens entspannt am Stau im Berufs-Mit dem E-Cargobike fährt man morgens entspannt am Stau im Berufs-Mit dem E-Cargobike fährt man morgens entspannt am Stau im Berufs-Mit dem E-Cargobike fährt man morgens entspannt am Stau im Berufs-
verkehr vorbei. Foto: djd/Bosch/Julian Mittelstaedtverkehr vorbei. Foto: djd/Bosch/Julian Mittelstaedtverkehr vorbei. Foto: djd/Bosch/Julian Mittelstaedtverkehr vorbei. Foto: djd/Bosch/Julian Mittelstaedtverkehr vorbei. Foto: djd/Bosch/Julian Mittelstaedt

Lastenräder gehören in vielen Städten zum Alltagsbild. Mit elektrischerLastenräder gehören in vielen Städten zum Alltagsbild. Mit elektrischerLastenräder gehören in vielen Städten zum Alltagsbild. Mit elektrischerLastenräder gehören in vielen Städten zum Alltagsbild. Mit elektrischerLastenräder gehören in vielen Städten zum Alltagsbild. Mit elektrischer
Unterstützung ermöglichen E-Cargobikes den bequemen Transport zumUnterstützung ermöglichen E-Cargobikes den bequemen Transport zumUnterstützung ermöglichen E-Cargobikes den bequemen Transport zumUnterstützung ermöglichen E-Cargobikes den bequemen Transport zumUnterstützung ermöglichen E-Cargobikes den bequemen Transport zum
Beispiel von Wocheneinkäufen. Foto: djd/BoschBeispiel von Wocheneinkäufen. Foto: djd/BoschBeispiel von Wocheneinkäufen. Foto: djd/BoschBeispiel von Wocheneinkäufen. Foto: djd/BoschBeispiel von Wocheneinkäufen. Foto: djd/Bosch
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Sicher mit dem E-Bike unterwegs
Geprüfte Qualität verringert Risiken und Gefahren
Fahrräder mit Elektrounterstützung
sind und bleiben sehr beliebt: Im Jahr
2021 wurden 1,43 Millionen E-Bikes
hergestellt und damit sogar mehr als
herkömmliche Räder. Der Absatz hat
im Vergleich zum ebenfalls verkaufs-
starken 2020 nochmals zugelegt -
das teilt der Zweirad-Industrie-Ver-
band (ZIV) mit. Auch E-Bike-Importe
stiegen um mehr als ein Viertel an,
hiermit können allerdings Probleme
verbunden sein. Gerade bei Rädern
aus Nicht-EU-Ländern sollten Käufer
genau darauf achten, ob die gültigen
Sicherheitsrichtlinien eingehalten
werden. Das gilt insbesondere für die
Fahrrad-Akkus.
Sicherheit geht vorSicherheit geht vorSicherheit geht vorSicherheit geht vorSicherheit geht vor
In den meisten E-Bikes sind Lithium-
Ionen-Akkus verbaut. Werden sie
beispielsweise bei einem Sturz be-
schädigt, kann es zum Kurzschluss
kommen. Das ist auch möglich, wenn
das E-Bike im Hochsommer für län-
gere Zeit in der Sonne abgestellt wird.
Im schlimmsten Fall kann dann der
Akku explodieren - und das ist auch
für den Radfahrer gefährlich, da das
Bauteil sehr viel Energie speichert
und die Reaktion dementsprechend
heftig ausfallen kann. Umso wichti-
ger ist es, beim Kauf auf hohe Quali-
tät zu achten. Hier zeichnen unter
anderem das CE-Logo oder das Prüf-
siegel des Verbands der Elektrotech-
nik (VDE) sicherheitsgeprüfte Fahrrä-
der aus. Von sogenannten Schnäpp-
chen-Bikes, oftmals Importe aus Fern-
ost mit möglicherweise gefälschten
Prüfsiegeln, raten Experten ab - bes-
ser sei der Kauf im Fachgeschäft. Auch
auf großen, bekannten Onlineplatt-
formen werden immer wieder unge-
prüfte Waren durch Dritte angebo-
ten. Die in München ansässige Mar-
ke Zündapp beispielsweise liefert über
www.pentagonsports.de und weitere
Plattformen ausschließlich geprüfte
Räder aus Europa, die allen Quali-
tätsstandards entsprechen. Auch zu
Ladegeräten und Ersatz-Akkus kön-
nen sich Interessierte im Handel und
online beraten lassen. Ein jährlicher
Sicherheitscheck durch einen Fach-
mann sichert die Gewährleistung des
Herstellers.
Richtige HandhabungRichtige HandhabungRichtige HandhabungRichtige HandhabungRichtige Handhabung
Nach dem Kauf eines qualitativ hoch-
wertigen Rads kann man selbst
noch einiges dafür tun, dass die
Sicherheit bestehen bleibt. So muss

das E-Bike samt Akku stets richtig
abgestellt werden, am besten in
einem trockenen Raum mit einem
Stein-, Fliesen- oder Betonboden,
optimalerweise mit einem Rauch-
melder. Ein Ladestand zwischen 25
und 70 Prozent ist ideal. Weist der
Akku irgendwann Brüche oder
Schrammen auf oder sollte er sich
sogar verformen, dann ist der Gang
zur Fahrradwerkstatt dringend an-
geraten. Tritt einmal Qualm aus ei-
nem Akku aus, rät die Feuerwehr
dazu, sich vom Rad zu entfernen
und die Notfallnummer 112 zu wäh-
len. (djd)

Mit E-Bikes darf die Fahrradtour auch einmal länger dauern. Foto: djd/Pentagon SalesMit E-Bikes darf die Fahrradtour auch einmal länger dauern. Foto: djd/Pentagon SalesMit E-Bikes darf die Fahrradtour auch einmal länger dauern. Foto: djd/Pentagon SalesMit E-Bikes darf die Fahrradtour auch einmal länger dauern. Foto: djd/Pentagon SalesMit E-Bikes darf die Fahrradtour auch einmal länger dauern. Foto: djd/Pentagon Sales

Das hätte auch ins Auge gehenDas hätte auch ins Auge gehenDas hätte auch ins Auge gehenDas hätte auch ins Auge gehenDas hätte auch ins Auge gehen
können: ein zerstörter E-Bike-können: ein zerstörter E-Bike-können: ein zerstörter E-Bike-können: ein zerstörter E-Bike-können: ein zerstörter E-Bike-
Akku. Foto: djd/Pentagon SalesAkku. Foto: djd/Pentagon SalesAkku. Foto: djd/Pentagon SalesAkku. Foto: djd/Pentagon SalesAkku. Foto: djd/Pentagon Sales
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UDO
Fahrrad hop

Wir freuen uns auf Sie!

Gute Beratung ist beim Fahrradkauf durch nichts zu ersetzen
Vier wichtige Fragen und Antworten rund um den Erwerb eines neuen Bikes

Radfahren boomt: Es ist gesund,
gerade auf kurzen Strecken - etwa
zum Einkaufen - außerordentlich
praktisch und vor allem auch sehr
umweltfreundlich. Für den Touris-
mus spielt Radeln ebenfalls eine
zunehmend wichtige Rolle, Rad-
reisen werden immer beliebter.
Auch in dieser Saison werden sich
viele Menschen ein neues Fahr-
rad zulegen, etwa jedes vierte
Modell wird dem Onlineportal
Statista zufolge bereits online
bestellt. Aber ist das eine gute
Idee? Und welches Fahrrad passt
zu mir? Hier sind vier wichtige

Fragen und Antworten zum Fahr-
radkauf:
1.1.1.1.1.     WWWWWas muss man bei der as muss man bei der as muss man bei der as muss man bei der as muss man bei der Anschaf-Anschaf-Anschaf-Anschaf-Anschaf-
fung beachten?fung beachten?fung beachten?fung beachten?fung beachten?
Die Entscheidung für ein bestimm-
tes Rad hängt entscheidend von
der Nutzung ab. Faustregel: Wer
sein Fahrrad schmerzfrei nutzen
will, sollte bei der Anschaffung
nicht sparen. Hochwertige Model-
le haben ihren Preis - dafür kann
man auch lange Freude an ihnen
haben. Bei Billigmodellen ist der
Ärger oft schon vorprogrammiert.
Wer sich hauptsächlich für den
Weg zur Arbeit, zum Einkauf oder

für die Wochenendtour aufs Rad
schwingt, ist mit einem Citybike
gut beraten. Wer komfortabel län-
gere Strecken unterwegs sein
möchte, für den ist ein Trekking-
rad die beste Wahl. Sportler und
Geländefahrer entscheiden sich
für ein Mountainbike.
2.2.2.2.2.     WWWWWarum ist Onlinekauf oft nichtarum ist Onlinekauf oft nichtarum ist Onlinekauf oft nichtarum ist Onlinekauf oft nichtarum ist Onlinekauf oft nicht
die beste die beste die beste die beste die beste WWWWWahl?ahl?ahl?ahl?ahl?
Beim Onlinekauf kann man spa-
ren, das gilt auch fürs Fahrrad.
Gerade hier ist die Bestellung im
Netz allerdings nicht die beste
Wahl. „Was man im Internet nicht
kaufen kann und gerade beim
Fahrrad von großer Bedeutung ist,
ist eine gute Beratung“, erklärt
Thomas Bayer, Geschäftsführer
beim Allgäuer Unternehmen „Die
Sattelkompetenz“. Wer im Inter-
net bestelle, bekomme das Fahr-
rad meist vormontiert im Karton,
die Einstellungen etwa beim Sat-
tel und beim Lenker müsse man
danach selbst vornehmen. „Fahr-
räder sind komplexe Objekte, die
Einstellungen sollten optimal pas-

sen“, so Bayer.
3.3.3.3.3.     WWWWWas versteht man unter „Bikas versteht man unter „Bikas versteht man unter „Bikas versteht man unter „Bikas versteht man unter „Bike-e-e-e-e-
fitting“?fitting“?fitting“?fitting“?fitting“?
Minimal falsche Einstellungen
etwa von Sattel und Lenker können
eine Fahrradtour zu einem schmerz-
haften Ereignis werden lassen. „Hier
setzt das sogenannte Bikefitting
an“, erläutert Thomas Bayer. Das
Fahrrad werde dabei im Handel mil-
limetergenau auf die Bedürfnisse
und physiologischen Voraussetzun-
gen des Fahrers eingestellt. „Opti-
malerweise lässt man sich bereits
vor dem Kauf eines neuen Fahrrads
mithilfe eines Physiotherameters
vermessen und beraten“, rät der
Experte.
4.4.4.4.4.     WWWWWo kann ich das Biko kann ich das Biko kann ich das Biko kann ich das Biko kann ich das Bikefitting durch-efitting durch-efitting durch-efitting durch-efitting durch-
führen lassen?führen lassen?führen lassen?führen lassen?führen lassen?
Unter www.die-sattelkompetenz.de
gibt es ein bundesweites Verzeich-
nis der Fachhändler und Sanitäts-
häuser, die diesen Service anbie-
ten. Diese stellen nicht nur neue
Räder optimal ein, auch mit einem
gebrauchten Rad kann man das
Fachgeschäft aufsuchen. (djd)

Bikefitting: Das Fahrrad wird im Fachhandel millimetergenau auf dieBikefitting: Das Fahrrad wird im Fachhandel millimetergenau auf dieBikefitting: Das Fahrrad wird im Fachhandel millimetergenau auf dieBikefitting: Das Fahrrad wird im Fachhandel millimetergenau auf dieBikefitting: Das Fahrrad wird im Fachhandel millimetergenau auf die
Bedürfnisse und physiologischen Voraussetzungen des Fahrers oder derBedürfnisse und physiologischen Voraussetzungen des Fahrers oder derBedürfnisse und physiologischen Voraussetzungen des Fahrers oder derBedürfnisse und physiologischen Voraussetzungen des Fahrers oder derBedürfnisse und physiologischen Voraussetzungen des Fahrers oder der
Fahrerin eingestellt. Foto: djd/www.die-sattelkompetenz.de/GettyFahrerin eingestellt. Foto: djd/www.die-sattelkompetenz.de/GettyFahrerin eingestellt. Foto: djd/www.die-sattelkompetenz.de/GettyFahrerin eingestellt. Foto: djd/www.die-sattelkompetenz.de/GettyFahrerin eingestellt. Foto: djd/www.die-sattelkompetenz.de/Getty
Images/RyanJLaneImages/RyanJLaneImages/RyanJLaneImages/RyanJLaneImages/RyanJLane
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Mit dem E-Bike raus ins Grüne
Nützliche Tipps für einen relaxten Urlaub mit dem elektrisch angetriebenen Rad
Ferien mit dem Fahrrad werden
immer beliebter: Rund vier Milli-
onen Menschen in Deutschland
haben 2021 eine Radreise unter-
nommen. Das ist gut eine halbe
Million mehr als noch im Jahr
zuvor, zitiert Statista aus Zahlen
des Fahrradklubs ADFC. Der Boom
hat viele Gründe: Die Touren
durch attraktive Naturland-
schaften sind ein Erlebnis für die
ganze Familie. Die Reisenden
sind unterwegs flexibel und kön-
nen Zwischenstopps nach Lust
und Laune einlegen, zudem ist
diese Urlaubsform besonders
nachhaltig. Wer seinen Aktions-
radius erweitern möchte, kann
die Muskelkraft durch die elek-
trische Unterstützung eines E-
Bikes verstärken.
Gut vorbereitet auf größere Gut vorbereitet auf größere Gut vorbereitet auf größere Gut vorbereitet auf größere Gut vorbereitet auf größere TTTTTou-ou-ou-ou-ou-
ren gehenren gehenren gehenren gehenren gehen
Wer einen erholsamen Radurlaub
verbringen möchte, sollte sich
entsprechend darauf vorbereiten.
Ein Check von Bremsen, Reifen,
Schaltung, Federsystem, Pedalen,
Schuhen und Helm vor dem Start
sollte selbstverständlich sein. Bei
der Kleidung hat sich das Zwie-
belprinzip mit mehreren Schich-
ten bewährt: luftig und leicht für
bergauf, winddicht für bergab. Ein
Rucksack mit Akkufach eignet
sich, um einen Zweitakku oder
ein Ladegerät sicher zu verstau-
en. Für kleinere Reparaturen
empfiehlt es sich, ein Multitool,
einen Ersatzschlauch und eine
Luftpumpe im Gepäck zu haben.
Bei der Routenwahl sollten Ur-
lauber nicht nur die individuelle
Fitness, sondern auch eigene Prä-
ferenzen, etwa bei der Touren-
auswahl, beachten. Vernetzte Dis-
plays wie „Nyon“ von Bosch bie-
ten die Möglichkeit, Routen vorab
zu planen und zu navigieren. Für
den Transport von E-Bikes zum
Urlaubsziel sind Kupplungsträger
fürs Auto erste Wahl. Während-
dessen sollte der Akku entfernt
und sicher verstaut werden. Auch
die komfortable Reise mit dem
Zug ist möglich. Im Regional- und
Fernverkehr dürfen meistens E-
Bikes bis zu einer Höchstge-
schwindigkeit von 25 Stundenki-
lometern an Bord, wenn man zuvor
eine Fahrradkarte kauft. Auch in

vielen Fernbussen ist die Mitnah-
me mittlerweile erlaubt.
Genug Stauraum für das nächsteGenug Stauraum für das nächsteGenug Stauraum für das nächsteGenug Stauraum für das nächsteGenug Stauraum für das nächste
PicknickPicknickPicknickPicknickPicknick
Nicht immer muss es eine länge-
re Strecke sein: Mit Baggerseen
und Naturschutzgebieten locken
auch in der näheren Region reiz-
volle Ziele, die sich bequem von

zu Hause aus erreichen lassen.
Praktisch sind dabei Lastenräder
mit elektrischer Unterstützung:
Ein E-Cargo-Bike hat genug Platz,
um alle Utensilien für ein Pick-
nick zu transportieren. Kraftvolle
Unterstützung im richtigen Mo-
ment und ein sicheres Fahrgefühl
bietet etwa die Cargo Line von

Bosch. Beim „Long John“ mit der
Ladefläche zwischen Lenker und
Vorderrad hat man die Kids stets
im Blick, beim „Long Tail“ sitzen
die Kinder gut und sicher hinten
auf dem Rad. Ob größere Radrei-
se oder Auszeit vom Alltag - eine
Entdeckungstour mit dem E-Bike
ist immer eine gute Idee. (djd)

Reisen mit dem Rad: Das ist nachhaltig, abwechslungsreich und ein Spaß für die ganze Familie. Die elektrischeReisen mit dem Rad: Das ist nachhaltig, abwechslungsreich und ein Spaß für die ganze Familie. Die elektrischeReisen mit dem Rad: Das ist nachhaltig, abwechslungsreich und ein Spaß für die ganze Familie. Die elektrischeReisen mit dem Rad: Das ist nachhaltig, abwechslungsreich und ein Spaß für die ganze Familie. Die elektrischeReisen mit dem Rad: Das ist nachhaltig, abwechslungsreich und ein Spaß für die ganze Familie. Die elektrische
Unterstützung eines E-Bikes erhöht dabei die Reichweite deutlich. Foto: djd/BoschUnterstützung eines E-Bikes erhöht dabei die Reichweite deutlich. Foto: djd/BoschUnterstützung eines E-Bikes erhöht dabei die Reichweite deutlich. Foto: djd/BoschUnterstützung eines E-Bikes erhöht dabei die Reichweite deutlich. Foto: djd/BoschUnterstützung eines E-Bikes erhöht dabei die Reichweite deutlich. Foto: djd/Bosch
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Lions unterstützen Opfer der Flutkatastrophe
Präsidium des Vereins lobt die gute Zusammenarbeit mit der Stadt Zülpich
In den Tagen nach der Flutkata-
strophe im Juli 2021 erfuhr der
Lions Club Voreifel „eine nie
gekannte Hilfs- und Spenden-
bereitschaft“. Lions-Freunde
aus ganz Deutschland sagten
dem Club, dessen Gebiet die
Städte Zülpich und Erftstadt
umfasst, spontan Unterstüt-
zung zu, um den Geschädigten
aus der Region helfen zu kön-
nen. Der Vorstand beschloss
daraufhin eine „Fluthilfe
Taskforce“ ins Leben zu rufen,
die ermächtigt wurde, selbst-
ständig, schnell und unkompli-
ziert Soforthilfe leisten zu kön-
nen. Auf diese Weise konnten
bis heute in Zülpich mehr als
150.000 Euro direkt oder über
die Spendenkonten der Stadt
Zülpich bzw. der betroffenen
Ortsteile an hilfsbedürftige
Bürgerinnen und Bürger ausge-
zahlt werden. Über die direkte
Hilfe für Flutopfer hinaus stell-
te der LC Voreifel außerdem
50.000 Euro für die befristete
Einstellung einer Psychologin
für „Psychosoziale Fluthilfe“
bei der Caritas sowie weitere
50.000 Euro für das Baustoff-
zentrum Erftstadt zur Verfü-
gung, die auch Zülpicher Fami-
lien zugutekamen. Insgesamt
wurden die Flutopfer in den
Städten Zülpich und Erftstadt
vom Lions Club Voreifel mit
rund 480.000 Euro unterstützt.
Nicht zuletzt leistete die Flut-
gruppe des Clubs bis heute
mehr als eintausend Arbeits-

(v.l.) Beigeordneter Ottmar Voigt, Lions-Clubsekretär Helmut Meyer, Bürgermeister Ulf Hürtgen, Lions-(v.l.) Beigeordneter Ottmar Voigt, Lions-Clubsekretär Helmut Meyer, Bürgermeister Ulf Hürtgen, Lions-(v.l.) Beigeordneter Ottmar Voigt, Lions-Clubsekretär Helmut Meyer, Bürgermeister Ulf Hürtgen, Lions-(v.l.) Beigeordneter Ottmar Voigt, Lions-Clubsekretär Helmut Meyer, Bürgermeister Ulf Hürtgen, Lions-(v.l.) Beigeordneter Ottmar Voigt, Lions-Clubsekretär Helmut Meyer, Bürgermeister Ulf Hürtgen, Lions-
Präsident Andreas Grevelding, Vize-Präsident Johannes Schuck und Rolf Sprünken, Schriftführer des Lions-Präsident Andreas Grevelding, Vize-Präsident Johannes Schuck und Rolf Sprünken, Schriftführer des Lions-Präsident Andreas Grevelding, Vize-Präsident Johannes Schuck und Rolf Sprünken, Schriftführer des Lions-Präsident Andreas Grevelding, Vize-Präsident Johannes Schuck und Rolf Sprünken, Schriftführer des Lions-Präsident Andreas Grevelding, Vize-Präsident Johannes Schuck und Rolf Sprünken, Schriftführer des Lions-
Fördervereins. Foto: Stadt Zülpich / Torsten BeulenFördervereins. Foto: Stadt Zülpich / Torsten BeulenFördervereins. Foto: Stadt Zülpich / Torsten BeulenFördervereins. Foto: Stadt Zülpich / Torsten BeulenFördervereins. Foto: Stadt Zülpich / Torsten Beulen

stunden. Von diesen Aktivitä-
ten konnten Lions-Präsident
Andreas Grevelding, der 1.
Vize-Präsident Johannes
Schuck, Clubsekretär Helmut
Meyer und Rolf Sprünken,
Schriftführer des Lions-Förder-
vereins, nun beim Besuch im
Zülpicher Rathaus Bürgermeis-
ter Ulf Hürtgen und dem Beige-

ordneten Ottmar Voigt berich-
ten. Dabei lobten die Lions aus-
drücklich den guten Draht zur
Zülpicher Verwaltung bereits
unmittelbar nach der Flutkata-
strophe. Von der ersten Minute
an habe man stets Ansprech-
partner gehabt, die sich verant-
wortungsvoll kümmerten und
gut informierten. Bürgermeis-

ter Hürtgen und Beigeordneter
Voigt bedankten sich für diese
großartige Unterstützung. „Die
Menschen, die von der Flutka-
tastrophe betroffen waren, ha-
ben wirklich viel durchgemacht.
Vielen Dank für ihren Beitrag
zur Linderung der Not dieser
Menschen“, so Bürgermeister
Hürtgen.

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bündnis 90 / Die Grünen Zülpicharteien Bündnis 90 / Die Grünen Zülpicharteien Bündnis 90 / Die Grünen Zülpicharteien Bündnis 90 / Die Grünen Zülpicharteien Bündnis 90 / Die Grünen Zülpich

Auto stehen lassen, mit Bus und Bördebahn fahren

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bündnis 90 / Die Grünen Zülpicharteien Bündnis 90 / Die Grünen Zülpicharteien Bündnis 90 / Die Grünen Zülpicharteien Bündnis 90 / Die Grünen Zülpicharteien Bündnis 90 / Die Grünen Zülpich

Seit Januar fährt die Eifel-Bördebahn
(RB 28) nun endlich im Stundentakt
zwischen Euskirchen, Zülpich und
Düren.
Die Zülpicher erhalten damit eine
noch bessere Möglichkeit, mit öffent-
lichen Verkehrsmitteln die Regionen
Köln, Bonn und Aachen zu erreichen

und bei privaten oder beruflichen Fahr-
ten das Auto stehen lassen zu kön-
nen.
Der Zülpicher Busverkehr ist seit Ja-
nuar ebenfalls komplett auf die An-
schlüsse an die Bahn ausgerichtet.
Man kann also ohne lange Wartezei-
ten vom Bus in den Zug umsteigen

und umgekehrt.
Die provisorischen Bushaltestellen auf
der Krefelder Straße werden in weni-
gen Wochen durch den neuen Bus-
bahnhof am REWE-Parkplatz ersetzt.
Dieses attraktive Angebot für Berufs-
und Freizeitverkehr wird ab Mai noch
durch das 49-Euro-Ticket ergänzt.

Mehr Auskünfte, Ticketpreise und Ti-
ckets erhalten Sie unter folgenden
Adressen:
https://www.vrs.de/fahren/fahrpla-
nauskunft
https://www.zuelpich.de/oepnv
https://www.bahn.de/

Angelika König
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Caritasverband
für die Region

Eifel e.V.

Rufbereitschaft 
in der Pflege

  02445 8507-253

Jetzt bewerben!

Minijob/Teilzeit :

Jetzt das Konto aufbessern!
MiniJob oder Teilzeit: mit Rufbereitschaftsdiensten einfach etwas dazu verdienen

Die Anzahl unserer Kundinnen
und Kunden hat sich in den letz-
ten Jahren stetig vergrößert; ak-
tuell versorgen wir in den vier
Caritaspflegestationen des Süd-
kreises Euskirchen rund 1.000
Kunden. Im Altkreis Schleiden
sind wir somit der größte Anbie-
ter ambulanter Pflege. Da wir
damit rechnen, dass sich unser
Trend weiter fortsetzt, stellen wir
ab sofort neue Fach- und Hilfs-
kräfte, sowie Medizinische Fach-
angestellte in unseren Caritas-
pflegestationen (CPS) Blanken-
heim, Mechernich, Schleiden und
Kall ein. Wir haben handfeste
Gründe, warum es sich lohnt, bei
uns tätig zu werden:
• Das Wichtigste zuerst: für

Pflegekräfte gibt es bei uns
kkkkkeine befristeten eine befristeten eine befristeten eine befristeten eine befristeten ArbeitsverArbeitsverArbeitsverArbeitsverArbeitsver-----
träge!träge!träge!träge!träge! Wer sich für uns als
Dienstgeber entscheidet
wird sofort unbefristet ein-
gestellt! Heißt: keine Jahres-
verträge, keine ständigen
Hinhalte-Verlängerungen!

• Wir stellen Sie nach den Ar-
beitsvertragsrichtlinien (AVR)
der Deutschen Caritas ein und
bieten damit einen der am bes-
ten bezahlten Tarifverträge.

• Darüber hinaus bieten wir mit
der Kirchlichen Zusatzversor-
gungskasse (KZVK) eine Be-
triebsrente und somit eine zu-
sätzliche Altersvorsorge.

• Bei uns erhalten Sie nach wie
vor eine Jahressonderzahlung.

• Unsere Dienstwagen dürfen für
dienstliche Zwecke mit nach
Hause genommen werden. Aus-
nahme bilden hier arbeitsfreie

Zeiten wie Wochenenden oder
Urlaub.

• Die Qualität unserer Arbeit liegt
uns am Herzen, deshalb sind
zahlreiche Fort- und Weiterbil-
dungen (Fachkraft für Praxisan-
leitung, Palliativmedizin, Wund-
experte etc.) bei uns möglich.

„Aktuell suchen wir insbesondere
Mitarbeiter*innen, die in den
Zeiten zwischen 16:00 Uhr bis
am darauf folgenden Tag um
08:00 Uhr die telefonische Ruf-
bereitschaft übernehmen“, erläu-
tert Elisabeth Nosbers, Fachbe-
reichsleitung Gesundheit und
Pflege. „Das Jobangebot richtet
sich besonders an Fachkräfte, die
mit geringem zeitlichen Aufwand
ihr Einkommen aufbessern möch-
ten. Gerade für Mitarbei-
ter*innen mit kleinen Kindern ist
dies attraktiv. Wir versuchen
grundsätzlich immer, die private
Situation bei der Dienstplanung
bestmöglich zu berücksichtigen.“
Die Rufbereitschaft beinhaltet die
telefonische Erreichbarkeit, die Or-
ganisation einer Krankmeldung und
in seltenen Fällen einen nächtlichen
Einsatz im Haushalt der Pflegebe-
dürftigen. Eine gute Einarbeitung
wird gewährleistet. Darüber hinaus
haben wir bereits seit über 15 Jah-
ren ein fachlich ausgereiftes und
sich stetig weiter entwickelndes
Qualitätsmanagement (QM), das
nicht nur die Qualität unserer Ar-
beit kontinuierlich steigert und da-
mit Arbeitsplätze sichert, sondern
auch den Einstieg für neue Mitar-
beitende erheblich erleichtert.
Modernste Technik zur Erleichte-
rung des Arbeitsalltags findet sich

auch in Smartphones, die alle Mit-
arbeitenden von uns bekommen.
Um den Dokumentationsaufwand so
gering wie möglich zu halten arbei-
ten wir mit einer speziellen Softwa-
re, welche die wichtigsten Touren-
daten automatisch an unseren Ser-

ver übermittelt, wo sie zentral wei-
terbearbeitet werden können. Es
soll eben so leicht wie möglich sein!
Wer Fragen hat, kann sich gerne an
Elisabeth Nosbers unter der Ruf-
nummer 02445 8507-253 oder
e.nosbers@caritas-eifel.de wenden.
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ANDREAS WÖRMANN HEILPRAKTIKER
PRAXIS FÜR NATURHEILKUNDE
Entdecken Sie in s ich dasEntdecken Sie in s ich dasEntdecken Sie in s ich dasEntdecken Sie in s ich dasEntdecken Sie in s ich das
wiederwiederwiederwiederwieder,,,,, w w w w was Ihnen am wert-as Ihnen am wert-as Ihnen am wert-as Ihnen am wert-as Ihnen am wert-
vollsten istvollsten istvollsten istvollsten istvollsten ist
Als Heilpraktiker ist es mein
Ziel, Elan, Gesundheit und Klar-
heit wiederzufinden und den
Kopf zur Ruhe kommen zu las-
sen, Seit Jahren beschäftige ich
mich mit den Ursachen von Er-
krankungen. Meistens haben
unerwartete oder chronische
Krankheiten eine erklärbare
Vorgeschichte. Dieser widme
ich mich mit all meiner Kraft.
Magnettherapie, Spagyrik, Re-
flexzonentherapie am Fuß und
Kinesiologie sind die Therapi-
en, die ich in meiner Praxis ein-
setze.
Der Medizinische Biomagnetis-
mus ist eine einzigartige Be-
handlungsmethode- verblüf-
fend, pur energetisch. Keine
Apparatemedizin, sondern rein
manuell über das Anlegen von
starken Magneten kann er Lin-
derung verschaffen bei
• Schmerzzuständen, u.a. an

Kopf und Rücken

• Fehlfunktionen von Orga-
nen, Drüsen und Zellen

• Infektionen durch Erreger
(Viren, Bakterien, Pilze, Pa-
rasiten);

• der Korrektur von Beinlän-
gendifferenzen

Er liefert auch neue Aufschlüs-
se zu bisher unerklärlichen
Krankheitsphänomenen.
Spagyrik - PflanzenheilkundeSpagyrik - PflanzenheilkundeSpagyrik - PflanzenheilkundeSpagyrik - PflanzenheilkundeSpagyrik - Pflanzenheilkunde
des 21. Jahrhundertsdes 21. Jahrhundertsdes 21. Jahrhundertsdes 21. Jahrhundertsdes 21. Jahrhunderts
Die Spagyrik ist eine hochmo-Die Spagyrik ist eine hochmo-Die Spagyrik ist eine hochmo-Die Spagyrik ist eine hochmo-Die Spagyrik ist eine hochmo-
derne und gleichzeitig uraltederne und gleichzeitig uraltederne und gleichzeitig uraltederne und gleichzeitig uraltederne und gleichzeitig uralte
PflanzenheilkundePflanzenheilkundePflanzenheilkundePflanzenheilkundePflanzenheilkunde.....     AltbewährAltbewährAltbewährAltbewährAltbewähr-----
te Heilpflanzen (z.B. Kamille,te Heilpflanzen (z.B. Kamille,te Heilpflanzen (z.B. Kamille,te Heilpflanzen (z.B. Kamille,te Heilpflanzen (z.B. Kamille,
Löwenzahn, Johanniskraut)Löwenzahn, Johanniskraut)Löwenzahn, Johanniskraut)Löwenzahn, Johanniskraut)Löwenzahn, Johanniskraut)
werden so verarbeitet,  dasswerden so verarbeitet,  dasswerden so verarbeitet,  dasswerden so verarbeitet,  dasswerden so verarbeitet,  dass
ihre Mineralien, Spurenelemen-ihre Mineralien, Spurenelemen-ihre Mineralien, Spurenelemen-ihre Mineralien, Spurenelemen-ihre Mineralien, Spurenelemen-
te, ihre Energie und ihre seeli-te, ihre Energie und ihre seeli-te, ihre Energie und ihre seeli-te, ihre Energie und ihre seeli-te, ihre Energie und ihre seeli-
schen schen schen schen schen Wirkungen zum Wirkungen zum Wirkungen zum Wirkungen zum Wirkungen zum AusdruckAusdruckAusdruckAusdruckAusdruck
kommen. Spagyrik ist damitkommen. Spagyrik ist damitkommen. Spagyrik ist damitkommen. Spagyrik ist damitkommen. Spagyrik ist damit
eine auf allen Ebenen stärken-eine auf allen Ebenen stärken-eine auf allen Ebenen stärken-eine auf allen Ebenen stärken-eine auf allen Ebenen stärken-
de Medizin.de Medizin.de Medizin.de Medizin.de Medizin.
Körper l iche EinsatzbereicheKörper l iche EinsatzbereicheKörper l iche EinsatzbereicheKörper l iche EinsatzbereicheKörper l iche Einsatzbereiche
sind - unter anderem: Grippe/
Erkältungen, Kopfschmerzen/
Migräne; Herz- und Lungenbe-
schwerden, Bluthochdruck,

Immunschwäche, Infektionen,
Rücken- und Gelenkschmer-
zen., Begleitung in der Tumor-
therapie.
Bei vielen „seelischen Krisen“Bei vielen „seelischen Krisen“Bei vielen „seelischen Krisen“Bei vielen „seelischen Krisen“Bei vielen „seelischen Krisen“
z.B. Ängsten, Trauer, Depressi-
onen, Mobbing, Wut oder ge-
ringem Selbstvertrauen wirken
die Essenzen stärkend und er-
mutigend.
Reflexzonentherapie am FußReflexzonentherapie am FußReflexzonentherapie am FußReflexzonentherapie am FußReflexzonentherapie am Fuß
(RZF )(RZF )(RZF )(RZF )(RZF )
Alle Körperorgane sind in die-
ser alten Therapie über Reflex-
zonen am Fuß behandelbar.
Über sanften Druck und Berüh-
rung können wir Heilprozesse
bei vielen Erkrankungen unter-
stützen. Die Weisheit, „den
Boden wieder unter den Füßen
zu spüren“ zeigt die Aufmerk-
samkeit an, die wir unseren
Füßen schenken sollten. Anre-
gende Grund- und Ausgleichs-
griffe können bei der Beseiti-
gung von Schmerzzuständen,
Überfunktionen und Schwäche-
zuständen oder Streichungen
als „Lymphtherapie am Fuß“

bei Lymphstau hilfreich sein.
KinesiologieKinesiologieKinesiologieKinesiologieKinesiologie
Kinesiologie ist die Methode,Kinesiologie ist die Methode,Kinesiologie ist die Methode,Kinesiologie ist die Methode,Kinesiologie ist die Methode,
wie unser Körper auf Stress-wie unser Körper auf Stress-wie unser Körper auf Stress-wie unser Körper auf Stress-wie unser Körper auf Stress-
und Krankheitsthemen rea-und Krankheitsthemen rea-und Krankheitsthemen rea-und Krankheitsthemen rea-und Krankheitsthemen rea-
giert- nämlich mit einer sicht-giert- nämlich mit einer sicht-giert- nämlich mit einer sicht-giert- nämlich mit einer sicht-giert- nämlich mit einer sicht-
baren Beinlängenverschiebung:baren Beinlängenverschiebung:baren Beinlängenverschiebung:baren Beinlängenverschiebung:baren Beinlängenverschiebung:
Der kinesiologische Beinlän-Der kinesiologische Beinlän-Der kinesiologische Beinlän-Der kinesiologische Beinlän-Der kinesiologische Beinlän-
gentest zeigt uns an, ob wirgentest zeigt uns an, ob wirgentest zeigt uns an, ob wirgentest zeigt uns an, ob wirgentest zeigt uns an, ob wir
mit unseren Gefühlen, Gedan-mit unseren Gefühlen, Gedan-mit unseren Gefühlen, Gedan-mit unseren Gefühlen, Gedan-mit unseren Gefühlen, Gedan-
ken und Fehlschlägen imken und Fehlschlägen imken und Fehlschlägen imken und Fehlschlägen imken und Fehlschlägen im
Gleichgewicht sind,. Kinesiolo-Gleichgewicht sind,. Kinesiolo-Gleichgewicht sind,. Kinesiolo-Gleichgewicht sind,. Kinesiolo-Gleichgewicht sind,. Kinesiolo-
gie hilft uns bei dem gie hilft uns bei dem gie hilft uns bei dem gie hilft uns bei dem gie hilft uns bei dem Abbau vonAbbau vonAbbau vonAbbau vonAbbau von
alten körperlichen und seeli-alten körperlichen und seeli-alten körperlichen und seeli-alten körperlichen und seeli-alten körperlichen und seeli-
schen Lasten und macht denschen Lasten und macht denschen Lasten und macht denschen Lasten und macht denschen Lasten und macht den
Weg für Gesundheit frei.Weg für Gesundheit frei.Weg für Gesundheit frei.Weg für Gesundheit frei.Weg für Gesundheit frei.

NaturheilprNaturheilprNaturheilprNaturheilprNaturheilpraxis axis axis axis axis Andreas Andreas Andreas Andreas Andreas WörWörWörWörWör-----
mannmannmannmannmann
Heimertsberg 18Heimertsberg 18Heimertsberg 18Heimertsberg 18Heimertsberg 18
53894 Mechernich- Eicks53894 Mechernich- Eicks53894 Mechernich- Eicks53894 Mechernich- Eicks53894 Mechernich- Eicks
TTTTTel :e l :e l :e l :e l : 02443/912555, 02443/912555, 02443/912555, 02443/912555, 02443/912555,
Mobil: 0163- 5217522Mobil: 0163- 5217522Mobil: 0163- 5217522Mobil: 0163- 5217522Mobil: 0163- 5217522
E- Mail:E- Mail:E- Mail:E- Mail:E- Mail:
info@andreaswoermann.deinfo@andreaswoermann.deinfo@andreaswoermann.deinfo@andreaswoermann.deinfo@andreaswoermann.de
Homepage:Homepage:Homepage:Homepage:Homepage:
wwwwwwwwwwwwwww.andreaswoermann.de.andreaswoermann.de.andreaswoermann.de.andreaswoermann.de.andreaswoermann.de
Nutzen Sie auch das Einstiegs-
angebot!
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Zentrale:
Achtung: vorübergehend Am Alten Rathaus 1

53937 Schleiden Tel. 02445 911161 • Fax 911163

Filiale:
Dr. Felix Gerhardusstr. 11 • 53894 Mechernich

Tel. 02443 9021800 • Fax 02443 9021802

Modernste Einlagenversorgung Myoelektrische Armprothesen Individuelle Sportprothesen

mail@optj.dewww.jansen-ot.de

Innovationen in der Orthopädietechnik 
seit über 30 Jahren!Jansen

Orthopädietechnik
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Direktversorgung von 
Bandagen und Orthesen

3D-Vermessung für Kompressions-
strümpfe und orthop. Einlagen

Alles aus
einer Hand!
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Große Auswahl an Trauringen!

Goldschmiede Oliver Wetzel
Zum Markt 6 · 53894 Mechernich
Tel. 0 24 43 - 4 80 19 Fax 90 31 67
www.juwelier-wetzel.de

Individuelle Anfertigungen
nach Ihren Wünschen

Oliver
Juwelier
Goldschmiedemeister

Ankauf von Altgold

info@juwelier-wetzel.de

www.wellness-oase-bartsch.de

Breuß-Massage
Tel. 02443 - 315 224

Rücken-
schmerzen?

Was steckt hinter der Herzschwäche?
Rund 2,5 Millionen Menschen le-
ben in Deutschland mit einer Herz-
insuffizienz. Sie leiden bei Alltags-
aktivitäten oft unter Atemnot, füh-
len sich müde und erschöpft. Auch
Wassereinlagerungen in den Bei-
nen (Ödeme) und Herzrhythmus-
störungen können hinzukommen.
Bei einigen Patient:innen wirkt
die Standardtherapie für diese Er-
krankung nicht wie erwartet, die
Beschwerden können sich sogar
verschlimmern.
Gemeinsame SpurensucheGemeinsame SpurensucheGemeinsame SpurensucheGemeinsame SpurensucheGemeinsame Spurensuche
Was verbirgt sich hinter der Herz-
insuffizienz? Es gibt viele Mög-
lichkeiten, zum Beispiel koronare
Herzkrankheiten oder die Folgen
eines nicht behandelten Blut-
hochdrucks, aber auch unterdiag-
nostizierte Erkrankungen wie die
Transthyretin-Amyloidose mit Kar-
diomyopathie (ATTR-CM). Letzte-
re zu erkennen, erfordert von den
behandelnden Ärzt:innen detek-
tivischen Spürsinn. Die Ermittlun-
gen starten bei der Patientenge-

schichte: Gab es eine Operation
aufgrund eines Karpaltunnelsyn-
droms, vielleicht sogar an beiden
Handgelenken? Ist eine Veren-
gung des Wirbelkanals in der Wir-
belsäule bekannt? Das Elektro-
kardiogramm (EKG), die Labor-
werte und eine Überweisung in
die Kardiologie liefern weitere
Indizien: Ist die Herzwand deut-
lich verdickt, ohne dass ein lang-
jähriger Bluthochdruck besteht,
verstärkt das den Verdacht auf
eine ATTR-CM. Weitere bildge-
bende Verfahren in Kombination
mit speziellen Laborwerten oder
eine Gewebeuntersuchung si-
chern die Diagnose. Ob es sich um
die altersbedingte oder die erbli-
che Form der ATTR-CM handelt,
klärt ein Gentest. Patient:innen
profitieren von der ärztlichen De-
tektivarbeit, denn früh erkannt
kann das Fortschreiten der Erkran-
kung durch eine zielgerichtete Be-
handlung verzögert werden.
Die Erkrankung hinter den Symp-Die Erkrankung hinter den Symp-Die Erkrankung hinter den Symp-Die Erkrankung hinter den Symp-Die Erkrankung hinter den Symp-

tomentomentomentomentomen
Bei einer Transthyretin-Amyloido-
se lagert sich das Eiweiß Tran-
sthyretin als fadenförmige Fibril-
len in unterschiedlichen Geweben
und Organen ab und kann deren
Funktion beeinträchtigen. Die al-
tersbedingte, erworbene Form
betrifft vor allem das Herz und
tritt meist bei älteren Menschen
über 60 Jahre auf. Seltener ist die
erbliche Variante der Erkrankung,
die hereditäre Transthyretin-Amy-
loidose. Sie schädigt je nach Mu-
tation die Nerven, das Herz oder
beide Organe und kann auch bei
jüngeren Menschen vorkommen.

Oft zeigen Patienten mit der erb-
lichen Form sowohl Symptome am
Herzen als auch an den Nerven.
Mehr Informationen zur Erkran-
kung gibt es unter www.leben-
mit-amyloidose.de. (akz-o)
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Sozialbestattung: Wer hat einen Anspruch?
Können Hinterbliebene die Bestat-
tungskosten nicht tragen, muss un-
ter Umständen das Sozialamt dafür
aufkommen. Doch nur Personen, die
rechtlich zur Zahlung verpflichtet
wären, haben einen Anspruch auf
die Kostenerstattung.
Rund 20.000 Mal im Jahr gewähren
die Sozialhilfeträger in Deutschland
eine Kostenübernahme im Rahmen
einer Sozialbestattung. Grundlage
dafür ist der Paragraph 74 Sozialge-
setzbuch (Zwölftes Buch), nach dem
die erforderlichen Kosten einer Be-
stattung übernommen werden, so-
weit den hierzu Verpflichteten nicht
zugemutet werden kann, diese zu
tragen. Was auf den ersten Blick
einfach klingt, führt in der Praxis
immer wieder zu rechtlichen Ausein-
andersetzungen. Im Mittelpunkt
steht dabei häufig die Frage, wer die
Verpflichteten sind - neben der Zu-
mutbarkeit (meist bezogen auf die
wirtschaftlichen Verhältnisse der
Antragsteller) und dem Leistungs-
umfang der Bestattung.
Wer nur aus einer moralischen Ver-
pflichtung heraus eine Bestattung

zum Beispiel für einen verstorbenen
Freund in Auftrag gibt, kann nicht
mit der Kostenerstattung durch das
Sozialamt rechnen. „Schließlich
wäre er nach geltendem Recht nicht
verpflichtet, die Bestattungskosten
zu tragen“, erläutert Rechtsanwalt
Torsten Schmitt, Rechtsreferent von
Aeternitas e.V., der Verbraucherini-
tiative Bestattungskultur.
Verpflichtet zur Tragung der Bestat-
tungskosten sind nach Paragraph
1968 des Bürgerlichen Gesetzbuches
(BGB) erst einmal die Erben. Müs-
sen diese, zum Beispiel weil sie das
Erbe ausgeschlagen haben, nicht
dafür aufkommen, greift eine weite-
re Regelung: Dann folgt aus einer zu
Lebzeiten bestandenen Unterhalts-
pflicht gegenüber den Verstorbenen
die Pflicht, deren Bestattungskos-
ten zu übernehmen. Sind auch
dadurch keine Kostentragungspflich-
tigen zu bestimmen, müssen die Be-
stattungspflichtigen bezahlen.
Hierbei handelt es sich um diejeni-
gen, die verpflichtet sind, die Be-
stattung einer verstorbenen Person
zu veranlassen. Die Reihenfolge ge-

ben die Bestattungsgesetze oder -
verordnungen der Länder vor. An den
ersten Positionen finden sich dabei
(bis auf einzelne Ausnahmen) Ehe-
gatten, eingetragene Lebenspartner,
(volljährige) Kinder und Eltern.
Umfassende Informationen zum The-
ma finden sich im von Aeternitas
aktuell überarbeiteten „Ratgeber
Sozialbestattung“. Dieser steht auf

der Webseite des Vereins kostenlos
zum Download bereit. Darin wird
nicht nur erklärt, wer zu den „Ver-
pflichteten“ zählt, sondern ebenso,
wann das Tragen der Bestattungs-
kosten nicht zumutbar ist, welche
Leistungen die erforderlichen Kos-
ten umfassen und wann und wo ent-
sprechende Antrag zu stellen sind.
(Aeternitas e.V.)

Foto: Aeternitas e.V.Foto: Aeternitas e.V.Foto: Aeternitas e.V.Foto: Aeternitas e.V.Foto: Aeternitas e.V.
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4 Gründe für eine Sterbegeldversicherung
Beschäftigen sich Menschen anlässlich der Pandemie stärker mit dem
eigenen Tod? Und ist es sinnvoll, finanziell vorzusorgen? 4 Gründe sprechen dafür.

Seit Beginn der Corona-Pandemie
sind die Themen Tod, Sterben und
Intensivmedizin tagtäglich in den
Medien und im Bewusstsein der
Menschen präsent. Aber setzt man
sich deshalb auch verstärkt mit
dem eigenen Tod auseinander?
Und ist es sinnvoll, rechtzeitig fi-
nanzielle Vorsorge zu treffen,
etwa mit einer Sterbegeldversi-
cherung? Hier sind 4 Gründe, die
dafürsprechen.
1. Kosten von Bestattung und1. Kosten von Bestattung und1. Kosten von Bestattung und1. Kosten von Bestattung und1. Kosten von Bestattung und
TTTTTrrrrrauerfeier werden unterschätztauerfeier werden unterschätztauerfeier werden unterschätztauerfeier werden unterschätztauerfeier werden unterschätzt
In einer aktuellen YouGov-Umfra-
ge schätzte ein Drittel der Be-
fragten die Kosten für Bestattung
und Trauerfeier auf 3.000 bis
5.000 Euro. Tatsächlich liegen die
durchschnittlichen Kosten bei
6.000 bis 8.000 Euro, in vielen
deutschen Regionen sogar deut-
lich darüber. Sehr viele Familien
können eine solche Summe nicht
aus dem Ersparten stemmen. Mit
dem Abschluss einer Sterbegeld-
versicherung kann man seine
Liebsten effektiv finanziell entlas-
ten. Infos und Hilfestellung leistet
beispielsweise der Abschiedspla-
ner unter https://dela.de/planer.
Tipp: Bei einer Bestattungsvorsor-
ge ist es wichtig, dass die benö-
tigte Summe sofort und in voller
Höhe zur Verfügung steht, ganz
gleich wann der Todesfall eintritt.
2.2.2.2.2. Über den letzten  Über den letzten  Über den letzten  Über den letzten  Über den letzten WWWWWeg selbsteg selbsteg selbsteg selbsteg selbst
bestimmenbestimmenbestimmenbestimmenbestimmen
Erd-, See-, Baumbestattung oder
Urnenbeisetzung. Die Gestaltung
der Trauerfeier, die Musik, die
Auswahl des Sarges oder der
Urne. Wer mit einer Sterbegeld-
versicherung finanziell vorsorgt,
kann die Details des letzten We-
ges schon zu Lebzeiten selbst fest-
legen und muss sich um die Kos-
ten keine Gedanken machen. Die
Angehörigen wiederum müssen
nicht rätseln, wie der oder die
Verstorbene sich den Abschied
wohl gewünscht hätten und was
das alles kostet. Die YouGov-Um-
frage ergab, dass nur knapp die
Hälfte der Befragten, die sich
schon einmal mit dem eigenen
Tod befasst haben, genauere Vor-
stellungen von ihrem letzten Weg
entwickelt hatten.

3.3.3.3.3. Die  Die  Die  Die  Die Angehörigen werden nachAngehörigen werden nachAngehörigen werden nachAngehörigen werden nachAngehörigen werden nach
dem Sterbefall entlastetdem Sterbefall entlastetdem Sterbefall entlastetdem Sterbefall entlastetdem Sterbefall entlastet
Viele Angelegenheiten müssen
direkt nach dem Sterbefall von
den Angehörigen erledigt werden:
Behörden, Banken und Versiche-
rungen sind zu informieren, Trau-
erkarten müssen an Verwandte
und Freunde geschrieben werden,
das Suchen der Adressen kann
mühevoll sein. Eine Sterbegeld-
versicherung schließt je nach An-
bieter Zusatzleistungen wie die
Organisation von Traueranzeigen,
Bestattung und Trauerfeier über
die Nachlassregelung und Haus-
haltsauflösung bis hin zur psycho-
logischen Erstbetreuung der Hin-
terbliebenen ein.
4.4.4.4.4.     Wichtige FWichtige FWichtige FWichtige FWichtige Frrrrragen selbst undagen selbst undagen selbst undagen selbst undagen selbst und
rechtzeitig klärenrechtzeitig klärenrechtzeitig klärenrechtzeitig klärenrechtzeitig klären
Nicht nur im Sterbefall kann man
seine Liebsten entlasten. Auch,
wenn man beispielsweise schwer
erkranken sollte, sind Vorsorge-
dokumente wichtig. Anbieter von
Sterbegeldversicherungen stellen
dafür Checklisten zum Download
bereit. Mit ihnen kann man wich-
tige gesundheitliche, wirtschaft-
liche und rechtliche Themen klä-
ren und festlegen. Etwa die Fra-

ge, wer über finanzielle Angele-
genheiten entscheiden soll oder
welche medizinische Behandlung
gewünscht ist, wenn jemand

selbst nicht mehr in der Lage ist,
darüber zu urteilen. Checklisten
und Vorlagen für Vorsorgedoku-
mente gibt es beispielsweise un-
ter https://dela.de/service-ratge-
ber. (djd)

Wer rechtzeitig vorsorgt, zeigt damit vor allem Verantwortung für seine Angehörigen.Wer rechtzeitig vorsorgt, zeigt damit vor allem Verantwortung für seine Angehörigen.Wer rechtzeitig vorsorgt, zeigt damit vor allem Verantwortung für seine Angehörigen.Wer rechtzeitig vorsorgt, zeigt damit vor allem Verantwortung für seine Angehörigen.Wer rechtzeitig vorsorgt, zeigt damit vor allem Verantwortung für seine Angehörigen.
Foto: djd/DELA Lebensversicherungen/Getty Images/wundervisualsFoto: djd/DELA Lebensversicherungen/Getty Images/wundervisualsFoto: djd/DELA Lebensversicherungen/Getty Images/wundervisualsFoto: djd/DELA Lebensversicherungen/Getty Images/wundervisualsFoto: djd/DELA Lebensversicherungen/Getty Images/wundervisuals
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So weit die Reifen tragen
Darauf sollten Motorradfahrer bei der Pflege der Bikebereifung achten
Das Gefühl der Freiheit im Sattel
genießen, mit jedem Kilometer
Straße den Alltag weiter hinter
sich lassen: Passionierte Motor-
radfahrer lieben dieses Gefühl.
Bei aller Abenteuerlust darf na-
türlich die Sicherheit nicht auf der
Strecke bleiben. Dafür sorgen
Biker, indem sie ihre Maschine
regelmäßig warten und pflegen
sowie insbesondere auf Bremsen,
Beleuchtung und Reifen regelmä-
ßig ein wachsames Auge werfen.
Schließlich sollen die Gummis für
guten Grip in jeder Situation sor-
gen und sollten sich daher stets
in sehr gutem Zustand befinden.
Rechtzeitig für neue Gummis sorgenRechtzeitig für neue Gummis sorgenRechtzeitig für neue Gummis sorgenRechtzeitig für neue Gummis sorgenRechtzeitig für neue Gummis sorgen
Für Biker gibt es kaum Schöneres
als eine Tagestour mit Freunden,
bei der man besondere Augenbli-
cke teilt. Gute Reifen verbinden
dabei Fahrspaß mit Sicherheit und
Komfort. Allgemein dürfen Reifen
gefahren werden, bis die gesetz-
liche Verschleißgrenze von 1,6
Millimetern Profiltiefe erreicht ist
oder Alterungsspuren sichtbar
werden. Auf Nummer sicher ge-
hen alle, die Motorradreifen nach
fünf Jahren einmal jährlich von

einem Fachmann prüfen lassen
und die Reifen nach maximal sie-
ben Jahren austauschen. Durch
einen Wechsel profitieren Motor-
radfahrer gleichzeitig von aktuel-
len Weiterentwicklungen unter
anderem bei der Profilgestaltung,
den Rohmaterialien und dem Rei-
fenaufbau. Mit verbesserten Ei-
genschaften verbindet etwa die
Michelin Road 6-Serie einen sehr
guten Nassgrip sowie Vorteile bei
Laufleistung, Komfort und Hand-
ling miteinander. Die Sporttouring-
Reifen sind für Roadster, Großen-
duros, Sportmotorräder und Tou-
renmaschinen gleichermaßen ge-
eignet. Speziell für große und
schwere Tourenmaschinen ist
noch eine GT-Variante erhältlich.
Tipps für die regelmäßige Reifen-Tipps für die regelmäßige Reifen-Tipps für die regelmäßige Reifen-Tipps für die regelmäßige Reifen-Tipps für die regelmäßige Reifen-
pflegepflegepflegepflegepflege
Heutige Motorradreifen müssen
vor einer Tour nicht mehr eigens
auf Temperatur gebracht werden,
denn die mit Silica verstärkten
Gummimischungen verhelfen zu
einem hohen Kaltgrip-Niveau. Nur
bei neuen Gummis ist ein kurzes
Anfahren empfehlenswert, um die
Oberfläche etwas anzurauen. Zu-

sätzlich empfiehlt etwa Michelin,
den Fülldruck mindestens alle 14
Tage bei kalten Reifen zu prüfen.
Nach ausgedehnten Touren ist
etwas Pflege angesagt, um Rei-
fen und Felgen sauber zu halten.
Dauerhafter Kontakt zu Öl, Ben-
zin, Lösungsmitteln und Chemi-
kalien sollte in jedem Fall vermie-
den werden. Eine kurze Behand-
lung, zum Beispiel beim Entfer-

nen eines Etiketts mit Bremsen-
reiniger, schadet dem Reifen je-
doch nicht. Ebenfalls unbedenk-
lich verwendet werden kann Sham-
poo - anschließend mit klarem
Wasser gründlich abspülen. Wer
zum Dampfstrahler greift, sollte
einen Mindestabstand der Düse
zu den Reifen von 15 Zentimetern
einhalten, um Beschädigungen zu
vermeiden. (djd)

Für genug Grip sollten Biker den Reifenfülldruck alle 14 Tage überprü-Für genug Grip sollten Biker den Reifenfülldruck alle 14 Tage überprü-Für genug Grip sollten Biker den Reifenfülldruck alle 14 Tage überprü-Für genug Grip sollten Biker den Reifenfülldruck alle 14 Tage überprü-Für genug Grip sollten Biker den Reifenfülldruck alle 14 Tage überprü-
fen. Foto: djd/Michelinfen. Foto: djd/Michelinfen. Foto: djd/Michelinfen. Foto: djd/Michelinfen. Foto: djd/Michelin
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Mit den Modellen von Subaru erreicht man sicher und komfortabel jedes Ziel – 

dank der umfangreichen Serienausstattung. Jetzt auch vollelektrisch mit dem 

neuen Subaru SOLTERRA. 

Die aktuellen Subaru Modelle – serienmäßig 
mit permanentem Allradantrieb.

Von Natur aus überall zu Hause. 

+3
JAHRE
SUBARU

GARANTIE
5

*

Außerdem serienmäßig erhältlich:
• Von Natur aus mehr Informationen dank modernster Infotainmentsysteme

• Von Natur aus sicher mit modernen Fahrerassistenzsystemen1

• Von Natur aus überlegen im Gelände dank permanentem Allradantrieb

und bis zu 220 mm Bodenfreiheit2

• Von Natur aus effizienter mit SUBARU BOXER- oder e-BOXER-Hybrid-Technologie

• Von Natur aus einfach mit SUBARU eASY+ – der Rundum-Service
für Ihre Elektromobilität

Die Modelle von Subaru.
Bringen euch dahin, wo ihr noch nie wart.

Mehr über die Modelle
von Subaru erfahren

3

Abbildungen enthalten Sonderausstattung. *5 Jahre Vollgarantie bis 160.000 km. Optionale 3 Jahre Anschlussgarantie als Repara-
turkostenversicherung gemäß näheren Bedingungen der CG Car-Garantie Versicherungs-AG bis 200.000 km bei teilnehmenden
Subaru Partnern erhältlich. Die gesetzlichen Rechte des Käufers bleiben daneben uneingeschränkt bestehen. **Subaru SOLTERRA:
8 Jahre Vollgarantie bis zu einer Laufleistung von 160.000 km. Die gesetzlichen Rechte des Käufers bleiben daneben uneingeschränkt
bestehen. 1Die Funktionsfähigkeit der Systeme hängt von vielen Faktoren ab. Details entnehmen Sie bitte unseren entsprechenden
Informationsunterlagen. 2Je nach Modell. + Mehr Infos unter www.subaru.de/eASY. 3AUTO BILD ALLRAD (Ausgabe 07/2022) / Auto
des Jahres / Auszeichnung für den neuen Subaru SOLTERRA / Kategorie „Innovation des Jahres“.
Beratung, Probefahrt und Verkauf nur während der gesetzlichen Ladenöffnungszeiten.

Weltgrößter Allrad-PKW-Hersteller www.subaru.de 

Autohaus Erich Rupp
Vertragshändler mit Service
Ahrstrasse 24
53925 Kall-Krekel
Tel.: 0 24 47/950 50
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Abwasserhebeanlagen
Zuverlässige Abwasserentsorgung inklusive Rückstau-Schutz
Ist im Keller eine Waschma-
schine angeschlossen oder ein
Bad mit WC installiert, so muss
das anfallende Abwasser ent-
sorgt werden. Hier kommen
Abwasserhebeanlagen zum
Einsatz. Professionell einge-
baute Markengeräte haben
viele Vorteile und bieten Si-
cherheit, haben aber bei den
großen Online-Händlern oft
wenige Bewertungssternchen.
Warum ist das so?
Installateure kaufen Marken-Installateure kaufen Marken-Installateure kaufen Marken-Installateure kaufen Marken-Installateure kaufen Marken-
produkteprodukteprodukteprodukteprodukte
Professionell eingebaute Hebe-
anlagen vom Markenhersteller
erfüllen zwei Aufgaben: Sie
entsorgen zuverlässig das an-
fallende Abwasser im Keller
und schützen gleichzeitig vor
Rückstau aus dem Kanal. Dazu
wird die Druckleitung, über die
das Abwasser aus der Hebean-

lage gepumpt wird, mit einem
sogenannten Rückstaubogen
über die Rückstauebene (Höhe
der Straßenoberkante) ge-
führt. Nur so ist die Hebeanla-
ge fachlich richtig installiert
und sorgt dafür, dass kein Ab-
wasser aus dem Kanal zurück
in den Keller drücken kann.
Setzt man als Eigenheimbe-
sitzer*in auf Markenprodukte
und lässt diese vom Profi ein-
bauen, hat man nicht nur die
Gewährleistung auf das Gerät
selbst, sondern auch auf die
gesamte erbrachte Leistung,
die Installateure auf Grundla-
ge relevanter Normen durch-
führen.
Kaufentsche idung:  Kunden-Kaufentsche idung:  Kunden-Kaufentsche idung:  Kunden-Kaufentsche idung:  Kunden-Kaufentsche idung:  Kunden-
dienst,dienst,dienst,dienst,dienst,     WWWWWartung & Ersatzteileartung & Ersatzteileartung & Ersatzteileartung & Ersatzteileartung & Ersatzteile
Doch warum werden diese Vor-
teile nicht durch eine hohe
Sternchen-Bewertung oder
gute Rezensionen sichtbar?
Der Grund ist einfach: Instal-

lateure kaufen die Markenpro-
dukte, die sie einbauen, beim
Fachgroßhandel ihres Vertrau-
ens. Daher vergeben sie auch
keine Sternchen im Netz oder
nehmen sich die Zeit für Pro-
dukt-Rezensionen.
Und nicht zu vergessen: Wenn
eine Markenpumpe verstopft

oder nach vielen Jahren im
harten Geschäft doch mal ein
Defekt auftritt, bieten Mar-
kenhersteller wie beispiels-
weise Jung Pumpen einen
deutschlandweiten Werkskun-
dendienst und eine langfristi-
ge Ersatzteilversorgung. (trd/
akz-o)

Die Kleinhebeanlage sammelt das Schmutzwasser aus Waschmaschine,Die Kleinhebeanlage sammelt das Schmutzwasser aus Waschmaschine,Die Kleinhebeanlage sammelt das Schmutzwasser aus Waschmaschine,Die Kleinhebeanlage sammelt das Schmutzwasser aus Waschmaschine,Die Kleinhebeanlage sammelt das Schmutzwasser aus Waschmaschine,
Waschbecken und Dusche und pumpt es in das nächste Abwasserrohr.Waschbecken und Dusche und pumpt es in das nächste Abwasserrohr.Waschbecken und Dusche und pumpt es in das nächste Abwasserrohr.Waschbecken und Dusche und pumpt es in das nächste Abwasserrohr.Waschbecken und Dusche und pumpt es in das nächste Abwasserrohr.
Richtig installiert, schützt sie auch gegen Rückstau. Foto: Pentair JungRichtig installiert, schützt sie auch gegen Rückstau. Foto: Pentair JungRichtig installiert, schützt sie auch gegen Rückstau. Foto: Pentair JungRichtig installiert, schützt sie auch gegen Rückstau. Foto: Pentair JungRichtig installiert, schützt sie auch gegen Rückstau. Foto: Pentair Jung
Pumpen/TRD Bauen und Wohnen/akz-oPumpen/TRD Bauen und Wohnen/akz-oPumpen/TRD Bauen und Wohnen/akz-oPumpen/TRD Bauen und Wohnen/akz-oPumpen/TRD Bauen und Wohnen/akz-o
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Schicke Essplätze in kleinen und größeren Lifestyle-Küchen
Was gibt es Schöneres, als sich von
einem schicken und gemütlichen
Essplatz aus an seiner neuen Traum-
küche zu erfreuen und dabei ein le-
ckeres Menü in geselliger Runde zu
genießen. Dazu ist nicht unbedingt
viel Platz nötig, denn es gibt ebenso
viele reizvolle Planungsideen für
kleine(re) Lifestyle-Küchen wie für
größere.
„Ein schöner Essplatz ist in jeder
neuen Lifestyle-Küche ein Must-
have“, sagt Volker Irle, Geschäfts-
führer der AMK - Arbeitsgemeinschaft
Die Moderne Küche e.V. „Denn auch
er trägt zu jenem ganz besonderen
Wohn-Feeling bei, das offen geplan-
te Küchen so anziehend und begeh-
renswert macht. Hier freut man sich
anzukommen, Platz zu nehmen, zu
entschleunigen und es sich gut ge-
hen zu lassen“.
Je nach Haushaltsgröße, individuel-
lem Lebensstil und den persönlichen
Ernährungs- und Kochgewohnheiten
kommen dafür kleinere bis opulen-
tere Lösungen infrage. Das kann
beispielsweise ein Essplatz direkt
an der attraktiven Kücheninsel sein
- in Form einer kleinen Esstheke mit
zwei Barhockern. Oder eine Arbeits-
platte auf der Kochinsel, die sich an
einem Ende oder von der Mitte aus
zu einem größeren Essplatz hin er-
weitert. Bei weniger Platz macht sich
eine kleine separate Essecke mit
rundem Tisch nach Vorbild eines ge-
mütlichen französischen Bistros gut.
Sehr gefragt sind auch Esstische mit
Sitzbank, denn sie bringen einen
Hauch von Nostalgie und Country-
Flair in die Küche.
Wer sich Flexibilität und Ergonomie
an seinem Essplatz wünscht, für den
bieten sich elektrisch höhenverstell-
bare Tische zum Sitzen und Stehen
an. Dies kommt nicht nur dem Rü-
cken zugute und schont die Band-
scheiben: Ein in den Tisch integrier-

tes Linearantriebssystem verwandelt
ihn auf Wunsch per Knopfdruck in
einen multifunktionalen Arbeitsbe-
reich. Und dabei auf die optimale,
ergonomische Körpergröße seiner
Nutzer abgestimmt. Beispielsweise
beim Vor- und Zubereiten der Le-
bensmittel und zum gemeinsamen
Genießen der Speisen. Oder wenn
er zwischendurch für Homeoffice,
Home Schooling & Learning genutzt
werden soll. Kabel-Stolperfallen sind
dabei nicht zu befürchten, denn die
höhenverstellbaren Multifunktions-
tische sind mit einem Akku ausge-
stattet.
In einer offenen Lifestyle-Wohnkü-
che übernimmt ein einladender Ess-
platz mit schicker Optik zudem die
wichtige Funktion, harmonisch flie-
ßende Übergänge von der Küche in
den Wohnbereich hinein zu ermögli-
chen.
In größeren Familien- oder Mehrge-
nerationen-Haushalten sowie bei
geselligen Küchenbesitzern kann der
Essplatz auch Mittelpunkt einer

Wohnküche sein: Als lange Esstafel,
an der viele Gäste Platz finden, um
sich zu gemeinsamen Kochkreatio-
nen inklusive Weinbegleitung, zu
Kommunikation und Austausch, Ge-
nuss, Spaß und Spiel von Groß und
Klein zu treffen.
„Bei der Planung und Ausgestaltung
einer schicken Essecke legen die kre-
ativen Küchenspezialisten ebenso
viel Fingerspitzengefühl in puncto
Design, Stil, Form, Licht- und Farb-

konzept an den Tag wie bei der Pla-
nung sämtlicher anderen Kompo-
nenten und Accessoires der Wohn-
küche“, sagt AMK-Chef Volker Irle.
„Denn innerhalb einer attraktiven
Koch-Wohnlandschaft ist sie ein
weiterer attraktiver Blickfang mit
hohem Gemütlichkeits- und Lifestyle-
Faktor.“ (AMK)

Ein dezentes Farbkonzept und strapazierfähige, ultramatte Oberflächen sorgen hier für Wohlfühlatmosphäre.Ein dezentes Farbkonzept und strapazierfähige, ultramatte Oberflächen sorgen hier für Wohlfühlatmosphäre.Ein dezentes Farbkonzept und strapazierfähige, ultramatte Oberflächen sorgen hier für Wohlfühlatmosphäre.Ein dezentes Farbkonzept und strapazierfähige, ultramatte Oberflächen sorgen hier für Wohlfühlatmosphäre.Ein dezentes Farbkonzept und strapazierfähige, ultramatte Oberflächen sorgen hier für Wohlfühlatmosphäre.
Die markante Arbeitsplatte verbindet die beiden Kochinseln und fungiert zusätzlich als schicke Esstheke.Die markante Arbeitsplatte verbindet die beiden Kochinseln und fungiert zusätzlich als schicke Esstheke.Die markante Arbeitsplatte verbindet die beiden Kochinseln und fungiert zusätzlich als schicke Esstheke.Die markante Arbeitsplatte verbindet die beiden Kochinseln und fungiert zusätzlich als schicke Esstheke.Die markante Arbeitsplatte verbindet die beiden Kochinseln und fungiert zusätzlich als schicke Esstheke.
Foto: AMKFoto: AMKFoto: AMKFoto: AMKFoto: AMK
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Photovoltaikanlagen 

Stromspeicher

und Wallboxen

G2K Vision GmbH

An der Burg 3 - 53894 Mechernich-Satzvey

Tel. 02256/9592730 - Web. www.solarstromheld.de

Mail. info@solarstromheld.de

Dach-Komplettsanierung
Holzrahmenbau

Wärmedämmung
Innenausbau

Fassaden
Dachstühle

Carports
Balkone

Dominik Feld • Zimmerermeister • Brücksief 7
53937 Schleiden-Herhahn • Tel. 0 24 44 - 91 40 43
www.holzbaufeld.de • Mail: info@holzbaufeld.de

Einbaurahmen sparen beim Hausbau Geld und Sorgen
Einbaurahmen, auch Zargen ge-
nannt, sind ein immer wichti-
ger werdendes Tool bei der
Montage von Fenstern. Die
Fenster müssen damit nicht
schon im Rohbau eingebaut,
sondern können in einer späte-
ren Bauphase montiert werden.
Bauherren profitieren nicht nur
vom reibungslosen Einbau der
hochwertigen Bauteile - lang-
fristig sind zweistufige Monta-
gekonzepte sogar um zehn Pro-
zent kostengünstiger, berichtet
der Verband Fenster und Fas-
sade (VFF).
Üblicherweise werden Fenster
beim Hausbau sehr früh in der
sogenannten nassen Rohbau-
phase montiert. Die Gefahr,
dass die neuen Fenster durch
andere Gewerke beschädigt
werden, ist so aber sehr hoch.
Mit Hilfe des zweistufigen
Montagekonzeptes werden
zunächst nur die Einbaurahmen
eingesetzt. Die hochwertigen
Bauteile folgen später in der

„trockenen“ Bauphase. Staub,
Dreck und Nässe sind dann kein
Thema mehr. Dass auch zuneh-
mend elektronische Bauteile im
Rahmen von Smart-Home-Kon-
zepten in moderne Fenster in-
tegriert werden, ist ein weite-
res Argument für den späteren
Einbau.
„Die Vorteile sind unbestreit-
bar“, so VFF-Geschäftsführer
Frank Lange. „Das Beschädi-
gungsrisiko neuer Fenster sinkt
auf fast null. Zugleich haben
Bauherren mehr Spielraum für
ihre Fensterwahl. Bis zu acht
Wochen können Bauherren sich
länger Zeit lassen, denn die Zar-
ge legt zunächst nur die Gesamt-
größe des Fensters fest. Auftei-
lung, Farben, Funktionen und
andere Ausstattungsdetails kön-
nen später entschieden werden.
Zudem haben Studien gezeigt:
Über die Nutzungsphase von 30
bis 50 Jahren sind zweistufige
Montagekonzepte sogar um
zehn Prozent kostengünstiger.“ Auch nach dem Einzug profitie-

ren Bauherren von dieser Ein-
bautechnik. Sollte etwas reno-
viert werden müssen oder Fens-
ter durch einen Einbruchsver-
such beschädigt worden sein,
können diese kinderleicht ge-
tauscht werden. Dafür muss

keine Wand mehr geöffnet oder
Putz abgeschlagen werden - ein
paar Handgriffe eines geschul-
ten Fensterprofis genügen und
das Fenster ist ausgetauscht.
„Das spart Kosten und mit Si-
cherheit auch Nerven“, betont
Lange abschließend. (VFF/FS)

Ein zweistufiger Fenstereinbau mit Einbaurahmen bietet viele Vorteile.Ein zweistufiger Fenstereinbau mit Einbaurahmen bietet viele Vorteile.Ein zweistufiger Fenstereinbau mit Einbaurahmen bietet viele Vorteile.Ein zweistufiger Fenstereinbau mit Einbaurahmen bietet viele Vorteile.Ein zweistufiger Fenstereinbau mit Einbaurahmen bietet viele Vorteile.
Foto: © FinstralFoto: © FinstralFoto: © FinstralFoto: © FinstralFoto: © Finstral
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Rahmenmaterialien bei Fenstern
Die Vorteile der Vielfalt

Wer baut oder modernisiert, muss
viele Entscheidungen treffen. Gera-
de bei Fenstern sollte die Wahl gut
überlegt sein, geben diese doch ei-
nem Haus erst sein Gesicht. Der Ver-
band Fenster + Fassade (VFF) stellt
die Klassiker vor und verrät wichtige
Trends.
Kunststoff: langlebig und pflege-Kunststoff: langlebig und pflege-Kunststoff: langlebig und pflege-Kunststoff: langlebig und pflege-Kunststoff: langlebig und pflege-
leichtleichtleichtleichtleicht
„Kunststofffenster sind die meist-
verkauften Fenster in Deutschland“,
so VFF-Geschäftsführer Frank Lange.
„Fast 60 Prozent beträgt der Markt-
anteil dieser besonders witterungs-
beständigen Modelle.“ Es gibt sie
nicht nur in klassischem Weiß, son-
dern auch farbig, z.B. in Dekor uni-
farben, mit Metalliceffekt oder Acryl-

color- und Spectraloberflächen. Nach
ihrem Gebrauch werden Kunststoff-
fenster übrigens nahezu vollständig
recycelt, wobei aus alten Kunststoff-
fenstern u.a. neue Fensterprofile ge-
wonnen werden. In der Anschaffung
sind sie preisgünstiger als
beispielsweise Holz- oder Alumini-
umfenster.
Holz: der nachhaltige Klassiker mitHolz: der nachhaltige Klassiker mitHolz: der nachhaltige Klassiker mitHolz: der nachhaltige Klassiker mitHolz: der nachhaltige Klassiker mit
hochwertigen Hölzern und Oberhochwertigen Hölzern und Oberhochwertigen Hölzern und Oberhochwertigen Hölzern und Oberhochwertigen Hölzern und Ober-----
flächenflächenflächenflächenflächen
Bauherren entscheiden sich wegen
der Natürlichkeit häufig für Holzfens-
ter. Zudem hat Holz sehr gute natür-
liche Dämmeigenschaften, was die
eigenen Heizkosten verringert und
Holzfenster gerade für den Wohnbe-
reich sehr interessant macht. „Holz

ist ein natürlich nachwachsender
Rohstoff, der nicht erst unter hohem
Ressourcenverbrauch produziert wer-
den muss“, betont Lange. Rund 15
Prozent der Fenster in Deutschland
sind aus Holz. Fichte, Eiche und Kie-
fer sind die beliebtesten Holzarten
für den Fensterbau.
Aluminium: schlank, stabil und nach-Aluminium: schlank, stabil und nach-Aluminium: schlank, stabil und nach-Aluminium: schlank, stabil und nach-Aluminium: schlank, stabil und nach-
haltighaltighaltighaltighaltig
Aluminiumrahmen werden wegen ih-
rer guten Statik sowie des robusten
und doch leichten Materials
besonders für große, moderne Fens-
terfronten gerne genutzt. Darüber
hinaus sind sie sehr wartungsfreund-
lich. Dass Aluminiumfenster wegen
ihres Materials besonders lange
Wind und Wetter trotzen und in ei-
ner Vielzahl von Farben beschichtet
und lackiert werden können, sind
weitere Pluspunkte dieses belieb-
ten Rahmenmaterials. 19 Prozent
des hiesigen Marktes machen Alu-
miniumkonstruktionen aus, die häu-
fig in hochwertigen Wohnungen und
im Gewerbebau, aber auch als Son-
dertüren wie Brandschutz, Flucht-
und Paniktüren zu finden sind. Durch
das geschlossene Wertstoffkreislauf-
system liegt die Recyclingquote bei
Aluminiumprodukten heute bereits
bei circa 98 Prozent.
Materialmixe liegen im Materialmixe liegen im Materialmixe liegen im Materialmixe liegen im Materialmixe liegen im TTTTTrendrendrendrendrend

„Mehr und mehr Bauherren mixen
die Vorteile der verschiedenen Ma-
terialien“, so der Fensterexperte.
„Holz-Metall-Fenster beispielsweise
bieten auf der Innenseite die warme
Ästhetik des Naturmaterials, wäh-
rend außen die Metalloberfläche
widrigsten Wetterbedingungen
trotzt.“ Auch Kunststofffenster kön-
nen mit Aluminium kombiniert wer-
den, das auf die äußeren Fenster-
rahmen aufgesetzt wird. Außerdem
besteht die Möglichkeit, die Alumi-
niumaußenseiten farbig pulverzu-
beschichten. „Auf diese Weise ge-
winnt man außen die Optik und
Witterungsvorteile eines Alumini-
umfensters mit höheren Dämmwer-
ten und innen die Ästhetik von Holz
oder Kunststoff“, betont Lange ab-
schließend. „Und der Fensterrah-
men ist von außen zuverlässig ge-
schützt.“
Expertentipp:Expertentipp:Expertentipp:Expertentipp:Expertentipp: „Egal ob Holz-, Kunst-
stoff- oder Aluminiumfenster: Ein-
bis zweimal im Jahr sollte man sei-
ne Fenster pflegen und die Beschlä-
ge ölen, die Dichtungen fetten und
die Rahmenprofile reinigen. Gera-
de im Herbst vor der kalten Jahres-
zeit ist das wichtig. Das erhöht die
langfristige Funktionssicherheit von
Fenstern und Balkontüren beträcht-
lich.“  (VFF/FS)

Holzfenster: der nachhaltige Klassiker.Holzfenster: der nachhaltige Klassiker.Holzfenster: der nachhaltige Klassiker.Holzfenster: der nachhaltige Klassiker.Holzfenster: der nachhaltige Klassiker.
© © © © © VFF/Unilux.VFF/Unilux.VFF/Unilux.VFF/Unilux.VFF/Unilux.
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Klar Schiff machen in der virtuellen Welt
Darauf sollten Bewerber bei der Pflege ihrer Social-Media-Profile achten

Endlich wieder aufräumen und
gründlich ausmisten: Das ist von
Zeit zu Zeit nicht nur für die
eigene Wohnung wichtig, son-
dern erst recht für das virtuelle
Zuhause. Denn Arbeitgeber su-
chen häufig online nach geeig-
neten Kandidaten und verschaf-
fen sich im Web einen ersten
Eindruck. Die eigenen Profile
sollten daher aktuell und frei
von eher fragwürdigen Inhalten
oder Schnappschüssen sein.
Zudem werden viele Positionen di-
rekt über Empfehlungen und Netz-
werke besetzt. Ein aktives Auftre-
ten auf geeigneten Plattformen
kann sich somit auszahlen.
Der erste Eindruck zähltDer erste Eindruck zähltDer erste Eindruck zähltDer erste Eindruck zähltDer erste Eindruck zählt
Wie wirkt man auf Personen, die
einen noch nicht kennen? Dies
lässt sich herausfinden, indem
man den eigenen Namen in die
Suchmaschine eingibt.
Schließlich gehen auch Perso-
nalverantwortliche meist so vor,
um herauszufinden, ob Bewer-
ber zur Unternehmenskultur
passen könnten. „Oft findet man
bei der Onlinesuche lange ver-

Eigene Qualifikationen, Berufserfahrungen und Stärken darf man onlineEigene Qualifikationen, Berufserfahrungen und Stärken darf man onlineEigene Qualifikationen, Berufserfahrungen und Stärken darf man onlineEigene Qualifikationen, Berufserfahrungen und Stärken darf man onlineEigene Qualifikationen, Berufserfahrungen und Stärken darf man online
selbstbewusst darstellen. Foto: djd/adeccogroup.de/Unsplash/Migu-selbstbewusst darstellen. Foto: djd/adeccogroup.de/Unsplash/Migu-selbstbewusst darstellen. Foto: djd/adeccogroup.de/Unsplash/Migu-selbstbewusst darstellen. Foto: djd/adeccogroup.de/Unsplash/Migu-selbstbewusst darstellen. Foto: djd/adeccogroup.de/Unsplash/Migu-
elangel Miquelenaelangel Miquelenaelangel Miquelenaelangel Miquelenaelangel Miquelena



Rundblick Eifel – 07. April 2023 – Woche 14 – Nr. 7 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 29

gessene Einträge wieder, die ei-
nem heute womöglich unange-
nehm sind. Ein regelmäßiges Auf-
räumen ist daher unbedingt zu
empfehlen“, sagt Bastian Krapf
von Adecco Personaldienstleis-
tungen. Die Porträtfotos sollten
aktuell sein und zum professio-
nellen Anspruch passen. Noch
mehr gilt das für Karriereporta-
le wie LinkedIn oder Xing. Hier
geht es vor allem um das digita-
le Selbstmarketing: Berufssta-
tionen, Qualifikationen, aber
auch persönliche Stärken dür-
fen selbstbewusst präsentiert
werden. Tipp: Neben der aktu-
ellen Berufsbezeichnung lassen
sich dort Hashtags setzen, um
mit Kernaufgaben und Kennt-
nissen leichter gefunden zu wer-
den. Eine vollständige Übersicht
der bisherigen Arbeitsstationen
gehört ebenfalls zu den Grund-
lagen. „Wer darüber hinaus ak-
tiv professionelle Inhalte er-
stellt, teilt und kommentiert,
macht auf sich aufmerksam und
zeigt die eigene fachliche Ex-
pertise“, erklärt Bastian Krapf
weiter.
Systematisch aufräumenSystematisch aufräumenSystematisch aufräumenSystematisch aufräumenSystematisch aufräumen
Neben Karriere- und Business-
plattformen tummeln sich viele
heute ebenfalls in den eher pri-
vat ausgerichteten sozialen Me-
dien. Doch auch hier sollten Be-
werber seriös auftreten. Bilder,
Beiträge, Kommentare und al-
les, was dem eigenen Ruf scha-
den könnte, sollte man tunlichst
löschen - selbst wenn es sich
buchstäblich um Jugendsünden
handelt. Auf Facebook zum Bei-
spiel kann man einschränken,
wer einen auf Fotos markieren
darf. Dadurch lassen sich unan-
genehme Überraschungen ver-
meiden. Unter adeccogroup.de
etwa gibt es viele weitere Tipps
für das digitale Eigenmarketing
und die Jobsuche. Noch ein Tipp,
der auf alle sozialen Plattformen
zutrifft: Ein systematisches Auf-
räumen der eigenen Kontaktlis-
te schafft Klarheit und sorgt
dafür, dass man selbst relevan-
tere Beiträge angezeigt be-
kommt. (djd)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
FrFrFrFrFreitageitageitageitageitag,,,,, 21. 21. 21. 21. 21.     April 2023April 2023April 2023April 2023April 2023
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
14.04.2023 um 10 Uhr14.04.2023 um 10 Uhr14.04.2023 um 10 Uhr14.04.2023 um 10 Uhr14.04.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Gasgrill zu verkaufenGasgrill zu verkaufenGasgrill zu verkaufenGasgrill zu verkaufenGasgrill zu verkaufen
billig abzugeben, fast neuwertig. Tel.
02447/2609991

MalerMalerMalerMalerMaler
Maler u.Maler u.Maler u.Maler u.Maler u. Lackierer Lackierer Lackierer Lackierer Lackierer,,,,, Bodenleger Bodenleger Bodenleger Bodenleger Bodenleger

Mechernich / Firmenich hat noch freie
Zeiten. Sie können mich unter 0177/
6443126 erreichen.

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-
GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<

Steinreinigung incl. Nanoimprägnierung
für Terrasse, Hof, Garageneinfahrt usw.
5,-€/qm. Absolute Preisgarantie! Wei-
tere Dienstleistungen rund ums Haus
auf Anfrage. Kostenlose Beratung vor
Ort. Tel. 0178/3449992 M.S.
Sanierungstechnik

MalerMalerMalerMalerMaler-,-,- ,- ,- ,     Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,     TTTTTrockrockrockrockrockenbauenbauenbauenbauenbau
und Bodenverlegearbeiten, günstige
Festpreise, saubere Ausführung, Ter-
mine frei. Tel. 02429/908144 od. 0170/
7555363

VVVVVermietungenermietungenermietungenermietungenermietungen
Wohnung /-enWohnung /-enWohnung /-enWohnung /-enWohnung /-en

93 m² 93 m² 93 m² 93 m² 93 m² WWWWWohlfühl-Dachgeschossohlfühl-Dachgeschossohlfühl-Dachgeschossohlfühl-Dachgeschossohlfühl-Dachgeschoss
1-2 Personen (Einzelpersonen bevor-
zugt), Nichtraucher, keine Tiere, Stell-
platz u.v.m. Ab 01.05. o. 01.06.23.
Tel.: 0151/56210928

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
SammlerSammlerSammlerSammlerSammler

Sammler suchtSammler suchtSammler suchtSammler suchtSammler sucht
MÄRKLIN und TRIX-EXPRESS Eisen-
bahn, WIKING, SIKU-Plastik und Gorgl-
Toys Automobilie, Figuren und Diora-
men von Preiser, Lineol und Elastolin
sowie SCHUCO Spielzeug. Tel. 02253/
6545

Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:
alten Militärsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Säbel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521
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Tierarzt-Notdienste
Im Kreis Euskirchen

116 116:116 116:116 116:116 116:116 116:
Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast 40
Prozent der Bundesbürger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenärztlichen Vereini-
gung, unterscheiden können.
Zahlungskarten wie girocards

Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
01805/986700

Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
02428901010, 01719909300

CaritaspflegestationenCaritaspflegestationenCaritaspflegestationenCaritaspflegestationenCaritaspflegestationen
Schleiden, Palliativpflege-
dienst
02445/8507-223
0173/9532448
Hellenthal-Kall, Palliativpfle-
gedienst
02441/7776080

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 7. 7. 7. 7. 7.     AprilAprilAprilAprilApril
Schwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-Apotheke
Bendenweg 13, 53902 Bad Münstereifel, 02253/2065

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 8. 8. 8. 8. 8.     AprilAprilAprilAprilApril
VVVVVital ital ital ital ital ApothekApothekApothekApothekApotheke Neugebauer Kaufmann OHGe Neugebauer Kaufmann OHGe Neugebauer Kaufmann OHGe Neugebauer Kaufmann OHGe Neugebauer Kaufmann OHG
Am Alten Rathaus 3, 53937 Schleiden, 02445/852990

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 9. 9. 9. 9. 9.     AprilAprilAprilAprilApril
Millennium-ApothekeMillennium-ApothekeMillennium-ApothekeMillennium-ApothekeMillennium-Apotheke
Roitzheimer Str. 117, 53879 Euskirchen (Innenstadt),
02251-124950

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 10. 10. 10. 10. 10.     AprilAprilAprilAprilApril
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Rathausplatz 4, 53945 Blankenheim, 02449/8444

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 11. 11. 11. 11. 11.     AprilAprilAprilAprilApril
City City City City City ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Neustraße 34, 53879 Euskirchen, 02251/52042

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 12. 12. 12. 12. 12.     AprilAprilAprilAprilApril
Bahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-Apotheke
Kölner Str. 7, 53902 Bad Münstereifel,
02253/8480

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 13. 13. 13. 13. 13.     AprilAprilAprilAprilApril
Adler Adler Adler Adler Adler ApothekApothekApothekApothekApotheke am Campuse am Campuse am Campuse am Campuse am Campus
Christian-Schäfer-Straße 10, 53881 Euskirchen (Christian-Schäfer-
Str.10, Euskirchen-Flamersheim / Adler Apotheke am Campus e.
K.), 02255 1209

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 14. 14. 14. 14. 14.     AprilAprilAprilAprilApril
Südstadt-Apotheke am MarienhospitalSüdstadt-Apotheke am MarienhospitalSüdstadt-Apotheke am MarienhospitalSüdstadt-Apotheke am MarienhospitalSüdstadt-Apotheke am Marienhospital
Gottfried-Disse-Straße 48, 53879 Euskirchen,
02251/1293880

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 15. 15. 15. 15. 15.     AprilAprilAprilAprilApril
Annaturm Annaturm Annaturm Annaturm Annaturm ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kirchstr. 11-13, 53879 Euskirchen (Innenstadt),
02251/4311

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 16. 16. 16. 16. 16.     AprilAprilAprilAprilApril
Apotheke am BahnhofApotheke am BahnhofApotheke am BahnhofApotheke am BahnhofApotheke am Bahnhof
Veybachstraße 18, 53879 Euskirchen (Innenstadt),
 02251/2019

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 17. 17. 17. 17. 17.     AprilAprilAprilAprilApril
Schwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-Apotheke
Bendenweg 13, 53902 Bad Münstereifel, 02253/2065

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 18. 18. 18. 18. 18.     AprilAprilAprilAprilApril
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Rathausplatz 4, 53945 Blankenheim, 02449/8444

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 19. 19. 19. 19. 19.     AprilAprilAprilAprilApril
Post-ApothekePost-ApothekePost-ApothekePost-ApothekePost-Apotheke
Oststr. 1-5, 53879 Euskirchen, 02251/779660

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 20. 20. 20. 20. 20.     AprilAprilAprilAprilApril
ApothekApothekApothekApothekApotheke am e am e am e am e am WinkWinkWinkWinkWinkelpfadelpfadelpfadelpfadelpfad
Rüdesheimer Ring 145, 53879 Euskirchen (Innenstadt),
02251/2696

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 21. 21. 21. 21. 21.     AprilAprilAprilAprilApril
ventalis ventalis ventalis ventalis ventalis ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Urftseestraße 1, 53937 Schleiden-Gemünd, 02444/2277

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 22. 22. 22. 22. 22.     AprilAprilAprilAprilApril
Mühlen-ApothekeMühlen-ApothekeMühlen-ApothekeMühlen-ApothekeMühlen-Apotheke
Raiffeisenplatz 10, 53881 Euskirchen (Stotzheim),
02251-63443

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 23. 23. 23. 23. 23.     AprilAprilAprilAprilApril
Südstadt-Apotheke am MarienhospitalSüdstadt-Apotheke am MarienhospitalSüdstadt-Apotheke am MarienhospitalSüdstadt-Apotheke am MarienhospitalSüdstadt-Apotheke am Marienhospital
Gottfried-Disse-Straße 48, 53879 Euskirchen,
02251/1293880

01590/4481419
Stiftung EvAStiftung EvAStiftung EvAStiftung EvAStiftung EvA

Alten- und Pflegeheim
Mobiler Pflegedienst
info@eva-gepflegt.de
02444/95150

Abfluss-NotdienstAbfluss-NotdienstAbfluss-NotdienstAbfluss-NotdienstAbfluss-Notdienst
Fa. Poetes, Euskirchen
02251/51067
und 0700/47064706

Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme AlkAlkAlkAlkAlkoholikoholikoholikoholikoholikererererer
0176 5008 7394

22.22.22.22.22.     AprilAprilAprilAprilApril
Praxis BraßelerPraxis BraßelerPraxis BraßelerPraxis BraßelerPraxis Braßeler
Mechernich-Holzheim,

02484/9186793

Alle Angaben ohne Gewähr

oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese können über
die 116 116 gesperrt werden. Für
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht nötig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebührenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
können Gebühren anfallen. Wer
möchte, kann sich auch die kos-
tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier können die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewährt.
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Tagesmütter/väter gesucht
Ausbildung für die Kindertagespflege
Zu einer Informationsveran-
staltung für Interessierte an
der Kindertagespflegeausbil-
dung lädt das Haus der Familie
Euskirchen am 25. April, 19 Uhr
ein. Es wird über Vorausset-
zungen, Qualifizierung und
Praxis der Kindertagespflege
informiert. Über die konkrete

Arbeit der Kindertagespflege-
person berichten erfahrene Ta-
gesmütter. Anmeldung im Haus
der Familie info@
fbs-euskirchen.de oder online
www.fbs-euskirchen.de.
Interessierte, die sich beruf-
lich verändern und gerne mit
Kindern arbeiten möchten,

können sich durch die Teilnah-
me an dem Kurs für den Beruf
qualifizieren. Dieser umfasst
ein breites Spektrum an Wis-
sen. Dazu gehören beispiels-
weise die Entwicklung und Er-
ziehung von Kleinkindern, die
Gestaltung des Kontaktes zu
deren Eltern, rechtliche und

versicherungsrechtliche Fra-
gen und es wird ein pädagogi-
sches Konzept sowie ein Busi-
nessplan erarbeitet. Tages-
mütter/väter arbeiten als
selbstständig Tätige. Auf die-
se Arbeitssituation werden die
Teilnehmer in der Qualifizie-
rung vorbereitet.

Realschüler*innen Schleiden besuchen das
Berufskolleg Eifel am „#meineZukunftBKE Tag“
Am Donnerstag, 23. Februar,
fand im Berufskolleg Eifel in
Kall ein Berufsfelderkundungs-
tag für 240 Schüler*innen der
Realschule Schleiden der Jahr-
gangsstufen 8 bis 10 statt. Der
Titel „#meineZukunftBKE“ war
Programm, denn alle
Schüler*innen konnten, ange-
leitet durch Schüler*innen und
Lehrer*innen des BKE, ver-

schiedene Berufsfelder erkun-
den. Alle drei großen berufli-
chen Abteilungen des BKE, Er-
nährungs- und Versorgungs-
management, Gesundheitsma-
nagement und Wirtschaft, Ver-
waltung und Tourismus, haben
in 20 Projekten Einblicke in be-
rufliche Tätigkeiten ihrer Be-
reiche angeboten. In der von
Schüler*innen des BKE gelei-

teten Snackbar wurde für das
leibliche Wohl gesorgt. Die
Schülerinnen boten selbstge-
machte Snacks an, die vor Ort
und Stelle frisch durch Schü-
lerinnen der Ausbildungsvor-
bereitung und Höheren Berufs-
fachschule produziert wurden.
Alle hatten einen schönen er-
lebnisreichen Tag, der nicht
zuletzt wegen der Fotobox,

selbstgedrehten Videos oder
gemeinsamen Erlebnissen vie-
len noch länger in Erinnerung
bleiben wird. Dank der guten
Organisation im Vorfeld an
beiden Schulen und des Ein-
satzes aller Kolleg*innen war
dieser Tag ein toller Erfolg.
Wiederholung vorprogram-
miert .
Holger Stürmer


