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Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten

Stadt und Biirgerstiftung unterstiitzen Tafel Bad Miinstereifel
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Beim Besuch der Ausgabestelle: Regina Merken (kommissarische Vorsitzende Tafel Bad Miinstereifel e.V.)
(v.L.), Peter Greven (Vorsitzender Biirgerstiftung Bad Miinstereifel), Hans-Joachim Pohl (2. Vorsitzender Tafel
Bad Miinstereifel e.V.), Birgermeisterin Sabine Preiser-Marian und Amtsleiterin Gina Burgwinkel-Ernst.

Foto: Stadt Bad Miinstereifel

Die Flutkatastrophe hat die Ta-
fel Bad Minstereifel e.V.
schwer getroffen. Ausgabestel-
le und Lager, in Iversheim di-
rekt an der Erft gelegen, waren
vollig verwistet. Sdmtliche Vor-
rate waren unbrauchbar, Rega-
le umgestirzt, elektrische Ge-
rate nicht mehr zu gebrauchen.
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Nach einer langen flutbeding-
ten Pause haben die Ehrenamt-
ler am Mittwoch, 8. Marz,
erstmals wieder fiir ihre Kun-
dinnen und Kunden gedffnet. Fiir
die Raume im Gebaude der
stadtischen  Fliichtlingsunter-
kunft trdgt der Verein lediglich
die Nebenkosten.

Fortsetzung der Titelseite auf Seite 2
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I LOKALES AUS BAD MUNSTEREIFEL

Fortsetzung der Titelseite

Fir viele Menschen aus dem Bad
Minstereifeler Stadtgebiet ist die
Tafel eine wichtige Anlaufstelle.
,Viele sind dankbar, dass endlich
wieder gedffnet ist”, sagte Regina
Merken, kommissarische Vorsit-
zende der Tafel Bad Minstereifel
e.V., beim Besuch von Biirgermeis-
terin Sabine Preiser-Marian und
Gina Burgwinkel-Ernst, Leiterin des
Amtes fiir Offentliche Sicherheit,
Ordnung und Soziales. Auch Peter
Greven, Vorsitzender der Biirger-
stiftung, machte sich vor Ort ein
Bild von der aktuellen Situation.

35 Kundinnen und Kunden hatten
den ersten Offnungstag wahrge-
nommen, berichtete Regina Mer-

,Freunde” im

ken. Fiir den zweiten Offnungstag
eine Woche spater rechnen die
Tafel-Mitarbeiter mit etwa dop-
pelt so vielen Kundinnen und Kun-
den. Durch geflichtete Menschen
aus der Ukraine ist der Kunden-
stamm gewachsen. Zehn ehren-
amtliche Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter kimmern sich um die
Abholung der gespendeten Wa-
ren und deren Ausgabe in Ivers-
heim. Nach der Flut hatten die
Ehrenamtler auch beim neuen
Einrichten der Ausgabestelle an-
gepackt.

Um die Tafel zu unterstltzen, hat
Peter Greven im Namen der Biir-
gerstiftung Bad Miinstereifel eine

Spende in Hoéhe von 6.500 Euro
tiberbracht. Das Geld dient zur Fi-
nanzierung eines neuen Kihlhau-
ses, das bei der Flut zerstort wur-
de. Ein anderes Tiefkithlhaus im
Erdgeschoss hatte die enormen
Wassermassen  gllcklicherweise
iberstanden. Seitens der Stadt
Uberreichten Biirgermeisterin Sa-
bine Preiser-Marian und Amtslei-
terin Gina Burgwinkel-Ernst bei
dem Vor-Ort-Termin einen symbo-
lischen Scheck in Héhe von 30.000
Euro an die Tafel. Das Geld stammt
aus einer Spendensammlung, die
die Gemeinde Niederkriichten ge-
meinsam mit der dortigen Tafel zu-
gunsten der Stadt Bad Miinste-

Kulturhaus theater 1

Die beliebten Figuren von Helme Heine ,live” auf der Theaterbiihne

Das , Kulturhaus theater 1" moch-
te seinen Besuchern sorgfdltig in-
szenierte Kinderkultur von hoher
Qualitdt in angenehmer Atmos-
phare prdsentieren. Deshalb gibt
es am Sonntag, 16. April, um 15
Uhr in der Langenhecke 4 in Bad
Miinstereifel ein Wiedersehen
mit den beliebten Figuren von
Helme Heine. Alle Menschen,
die mindestens vier Jahre alt
sind, kénnen die drei Freunde
auf der Biihne des Kulturhau-
ses ,live" erleben. Auch Er-
wachsene ohne Alibi-Kind sind
herzlich willkommen.

Zum Inhalt:

Auf einem Bauernhof leben Franz
von Hahn, Johnny Mauser und der
dicke Waldemar. Einen ganzen Tag
lang kann man sie beobachten.
Die drei sind richtige Freunde. Sie
helfen einander, erleben gemein-
same Abenteuer, spielen zusam-

men und treffen wichtige Ent-
scheidungen, wie zum Beispiel
Seerduber zu werden.
Gemeinsam ist ihnen kein Pro-
blem zu groB, die drei sind ein
unschlagbares Team. So verschie-
den sie auch sind, so niitzlich sind
diese Unterschiede aber auch. Bei
Bedarf ist Johnny Mausers
Schwanzchen schon mal eine pri-
ma Angelschnur.

Sie schwdren ewige Treue und tei-
len alles, bis sie erkennen mis-
sen, dass es da Grenzen gibt. So
scheitert denn das gemeinsame
Nachtlager beim dicken Walde-
mar an Johnny Mausers empfind-
licher Nase. Aber vereint ist man
trotzdem, am Tag wie im Traum,
denn echte Freunde trdumen
voneinander.

Christiane Remmert schliipft in die
Rolle des dicken Waldemar und
spielt die Geschichte fantasievoll

Inh. Dennis Paes
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und mit feinem Gespdr fir Komik,
sodass das Publikum sich am Ende
freut, die Drei aus dem Bilder-
buch einmal personlich kennen-
gelernt zu haben.

Karten gibt es an der Tageskasse;
es wird empfohlen, unter
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reifel initiiert hatte, damit diese
das Geld fir mildtatige Zwecke
einsetzt. Die Tafel madchte die
Spende vorrangig in ein neues
Fahrzeug investieren. Eines ihrer
Fahrzeuge war durch die Flut weg-
geschwemmt worden. ,Die Spen-
de ist auch eine Anerkennung fiir
Euer unermidliches Engagement.
Und den Menschen in Nieder-
kriichten danken wir fiir die groB3-
artige Unterstltzung”, hob die
Biirgermeisterin hervor. ,Ihr habt
uns eine ganz groBe Last genom-
men”, betonte Regina Merken
gegenliber Sabine Preiser-Mari-
an, Gina Burgwinkel-Ernst und
Peter Greven hérbar erleichtert.

02257/4414 oder unter
kulturhaus@

theater-1.de zu reservieren.
Reservierungswiinsche, die erst
am Tag der Veranstaltung einge-
hen, kénnen méglicherweise nicht
mehr berlcksichtigt werden.

Franz von Hahn, Johnny Mauser und der dicke Waldemar.
Foto: Jojo Ludwig

Stille Eroberer

Fachvortrag mit

Diplom-Agraringenieur Michael Schulze

Michael Schulze, Diplom-Agrarin-
genieur und stellvertretender Ge-
schaftsfiihrer der Biologischen Sta-
tion Euskirchen, halt am Freitag,
21, April, um 18 Uhr im ,Kultur-
haus theater 1“, Langenhecke 4
in Bad Munstereifel einen Fach-

vortrag zum Thema ,Verandern
eingefihrte Pflanzen und Tierar-
ten unsere Biotope?”.

Zahlreiche Pflanzen und Tierarten
wurden vom Menschen nach der
Entdeckung Amerikas in andere
Regionen und Kontinente einge-
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fuhrt und verbreitet. Dabei han-
delt es sich um beabsichtigte und
unbeabsichtigte Verbreitungen.

In jedem Fall ware diesen ,Neo-
biota” eine natlrliche Verbreitung
in der fir sie ,Neuen Welt" nicht
mdglich gewesen oder hatte we-
sentlich ldnger gedauert. Die
meisten Neophyten (so der wis-
senschaftliche Name fur Pflanzen,
die in fremde Gebiete eingeflhrt
wurden) fallen weiter nicht auf.

Allerdings gibt es, auch im Kreis
Euskirchen, einige sogenannte ,in-
vasive Arten”, die die heimische
Vegetation verdrangen kénnen und
auch andere Auswirkungen auf die
Lebensrdume haben. Entsprechen-
des ist aus dem Tierreich bekannt,
wenn zum Beispiel Nutrias Dadmme
aufgraben, Waschbaren Vogelnes-
ter ausrauben oder die mit dem
Ballastwasser der Handelsschiffe
Limportierten” chinesischen Woll-

Millsammelaktion

,Wir haben sowieso immer einen
Millbeutel dabei und sammeln
Mll, wenn wir unterwegs sind”,
sagt Bianca Jonas-Beier, Erziehe-
rin in der Rotkreuz-Kindertages-
statte in Nothen. Also haben Au-
relia, Cleo, Danil, Maia, Mats,
Maxim und Robin eh schon langst
drauf, was im Rahmen der Kam-
pagne ,Let's clean up Europe”
vermittelt werden soll. In Deutsch-
land wird die europaweite Mll-
sammelaktion im Auftrag des
Bundesumweltministeriums vom
Verband kommunaler Unterneh-
men e.V. koordiniert. Fir das
Stadtgebiet Bad Munstereifel hat-
te Birgermeisterin Sabine Prei-
ser-Marian zur Teilnahme an der
Kampagne aufgerufen. Diesem
Aufruf waren neben der Kita in
Nothen auch die Kitas Iversheim,
Hohn und Arloff, die Grundschule
Arloff und die , Dérfergemeinschaft
am Thiirne e.V." gefolgt. Der stad-
tische Bauhof hatte sie fiir die
Aktion mit Miillsacken und Hand-
schuhen ausgestattet.

Die Kinder der Nothener Kita
drehten eine groBe Runde bis zum
Sportplatz und zurlick und hielten
dabei Ausschau nach Mill. Im
Schlepptau hatten sie dabei die
Biirgermeisterin, die sich vom En-
gagement der Kinder sehr beein-
druckt zeigte. Positiv: Diesmal
kam gar nicht so viel Abfall zu-
sammen. Vor der Bank an der
Weggabelung in Richtung Sport-
platz allerdings musste dann doch
ein Stopp eingelegt werden, denn
die Kinder wurden auf das Glas
einer zerbrochenen Bierflasche
aufmerksam. Das gehdrt natirlich
nicht auf den Boden - und auch
nicht in Kinderhdnde. Gut dass
Robin bestens vorbereitet war und
einen Greifer in seinen Rucksack
gepackt hatte. Der war jetzt von
groBem Nutzen. Und kuriose Fun-
de gab es auch zu verzeichnen.
Kurz vor dem Sportplatz entdeck-

il

handkrabben die Kanalisation von
Gemeinden am Rhein verstopfen.
An einigen Beispielen aus dem Kreis
Euskirchen soll veranschaulicht wer-
den, warum und wie die Vorkom-
men einiger Neophyten einge-
dammt werden und wo aus rechtli-
cher und 6kologischer Sicht weite-
rer Handlungsbedarf entsteht.

Das ,Kulturhaus theater 1“ veran-
staltet diesen Vortrag in Koopera-
tion mit der Biologischen Station

LOKALES AUS BAD MUNSTEREIFEL I

Euskirchen und mit der Initiative
,Summen und Blihen”.

Der Eintritt zu dieser Veranstaltung
ist frei, aufgrund der begrenzten
Platzzahl wird jedoch unbedingt um
Reservierung unter 02257 / 4414
oder unter kulturhaus@theater-1.de
gebeten.

Reservierungswiinsche, die erst am
Tag der Veranstaltung eingehen,
konnen maglicherweise nicht mehr
beriicksichtigt werden.

Zusammen mit Biirgermeisterin Sabine Preiser-Marian (2.v.r.) hielten die Kinder und Erzieherinnen der
Rotkreuz-Kita N6then Ausschau nach Miill in der Natur. Foto: Stadt Bad Minstereifel

ten die Kinder ein verbeultes und
verdrecktes Autokennzeichen.
Nicht nur am Aktionstag ist der
Umweltschutz ein Thema in der
Nothener Kita. Er spielt stets eine
Rolle, wie Bianca Jonas-Beier be-
richtete. So bringen die Kinder Es-
sen und Trinken in Butterbrotdosen
und Trinkflaschen mit. Viele Bioab-
falle der Kita gehen an Bauern, die
sie an ihr Vieh verf(ittern. Die Riick-
meldungen der Eltern seien sehr
positiv, so Bianca Jonas-Beier. Fiir
den tollen Einsatz der Kinder gab
es zum Abschied von Biirgermeis-
terin Sabine Preiser-Marian ein Dan-
keschdn in Form von Eintrittskarten
fir das Eifelbad.
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I POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien FDP Hellenthal

FDP-Hellenthal: Denkmalschutz mit Augenmal3

Wiederholt stoBt bei den Libera-
len in Hellenthal auf Widerspruch,
dass seitens der Denkmalschutz-
behdrden Eigentlimer aufgefor-

dert werden, baufallige und nicht
sanierungsfahige Gebéude zu er-
halten. Peter Rauw: ,Wenn drei
Bruchsteine (ibereinanderstehen

Ende: Aus der Arbeit der Parteien FDP Hellenthal

I LOKALES AUS SCHLEIDEN
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oder ein paar alte Balken noch so
gerade zusammenhdngen, kann
man nicht den Denkmalschutz
anflhren, um alles wieder in den

Saisonauftakt des TuS Schleiden 1908

Starke Leistungen der Schleidener Triathleten

Zum Saisonauftakt der Schlei-
dener Tri- und Duathleten am
ersten Mérzwochenende gab
es direkt eine Reihe von Top-
Ergebnissen.

Den Auftakt machte Lars Hol-
der, der zurzeit ein Auslands-
semester in Graz absolviert.
Auf etwas ungewohntem Ter-
rain sammelte er neue Erfah-
rungen beim Iceman in Villach.
Der Verlauf ist ahnlich wie
beim Crossduathlon, der zwei-
te Lauf wird hier dann aber
durch Skilanglauf ersetzt. Nach
dem ersten Laufsplit lag er in
einer Verfolgergruppe etwa
eine Minute hinter einem Spit-
zenduo. Mit deutlicher Tages-
bestzeit auf dem Bike (ber-
nahm er sogar die Fihrung,
musste aber auf den unge-
wohnten Skatingski wieder vier
Konkurrenten passieren lassen
und finishte auf einem starken
Platz 5.

Ebenfalls Tagesbestzeit fuhr
Mathias Frohn beim Crossdu-
athlon in Trier. Nach dem ers-
ten Lauf auf Rang vier zeigte
auf dem Bike eine starke Leis-
tung, Ubernahm die Fiihrung
und siegte recht souverdn ge-

BAUM U. GARTENPFLEGE LAROCHE

gen Clemens Fox und Andreas
Theobald, die beide auch schon
beim Schleidener EXD Top-Leis-
tungen brachten.

Die dritte Station des Wochen-

Holder in Villach. Foto: Angelina
Giffhorn

Neuer Fachbetrieb fiir Baumpflege in Kall-Scheven

Baumpflege, auch mit
Seilklettertechnik
Baumfallungen, auch
Gefahrenbdaume
Obstbaumschnitt

Gartenpflege, Heckenschnitt
und Rasenmdhen
und vieles mehr ...

Inhaber: Dirk Laroche ¢ Telefon: 0176 / 269879 89

Schmiedegasse 2 » 53925 Kall/Scheven
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endes war der Belgenbachtrail
des TV Konzen. Hier schafften
Isabel Lagier bei den Damen
mit nur 40 Sekunden Riick-
stand auf Nora Schmitz Platz 3

urspriinglichen Zustand zurlickzu-
setzen. Manchmal ist ein Abriss

einfach sinnvoller.”
Peter Rauw

gesamt und mit einem Top10-
Platz bei den Ménnern runde-
te Niklas Scheld mit Rang 9
den Einstieg des TuS Schleiden
1908 in diesem Jahr ab.

Lagier und Scheld vor dem Belgenbachtrail. Foto: Michael Junick

Praxis fir
Sprachtherapie

Andreas Pinke
Diplom-Sprachheilpadagoge
akademischer Sprachtherapeut (dgs/dbs)
Heilpraktiker (Sprache)
Beratung - Diagnostik - Therapie
In den Erlen 8
53894 Mechernich-Kommern
Tel.: 0 2443 /903 76 82
www.sprachpraxis-pinke.de

Privat und alle Kassen - Termine n.V.
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HORGERATE
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Kostenlos & unverbindlich testen und bares Geld sparen!
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Lassen Sie sich von unseren Experten beraten!

So einfach werden Sie Testhérer:
Scannen Sie einfach den QR-Code

mit lhrem Smartphone und fiillen -p?
Sie unser Kontaktformular aus.

Offnungszeiten;

53)92 29 Ma. - Fr:: 09.00 - 13.00 Uhr

E-Mail: badmuenstereifel@hoeren-seher.com 14.00 - 18.00 Uhr
[@ in Rheinbach Offnungszeiten: _

KerarnikerstraBe 61 - 53359 Rheinbach Mo. - Fr.: 09.00 - 13.00 Uhr

Telefon, (02226} 8 98 95 95 14.00 - 18.00 Uhr

E-Mail: rheinbach@hoeren-sehen.com Sa.: 10.00 - 13.00 Uhr
[@ in Meckenheim

Neuer Markt 23 - 53340 Meckenheim Offnungszeiten:

Telefon: (02225) 7 07 76 00 Mo, - Fr.: 09.00-13.00 Uhr

E-Mail: meckenheim@hoeren-sehen.com 14.00 - 18.00 Uhr

tapella gibt es auch 3x in Bonn, Remagen,
Ahrweiler, Andernach und Bad Honnef. www.tapella-hoergeraete.de
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I LOKALES AUS SCHLEIDEN

Das Stadtische Johannes-Sturmius-Gymnasium Schleiden
geht im Schuljahr 2023/24 als Biindelungsgymnasium an

den Start

Wer aufmerksam in den Saal
horchte, konnte bei der Informa-
tionsveranstaltung des Stadti-
schen Johannes-Sturmius-Gymna-
sium Schleiden, bei der den soge-
nannten Seiteneinsteigern der
Real-, Sekundar- und Hauptschu-
len die Oberstufe vorgestellt wur-
de, vernehmen, dass allen Anwe-
senden ein Stein vom Herzen fiel,
als  Schulleiter Georg Jébkes
gleich zu Beginn der Veranstal-
tung mitteilte, dass die Bestati-
gung der Bezirksregierung Kéln
darlber vorliegt, dass am JSG der
sogenannte Biindelungsjahrgang
eingerichtet wird.

Bei den Anmeldegesprachen hat-
ten Schulleitung und Oberstufen-
koordination noch erkléren mis-
sen, dass der Blindelungsjahrgang
nur dann eingerichtet werden
kann, wenn die Anmeldezahlen
dies méglich machen, und die Be-
zirksregierung die Genehmigung
erteilt. Nun aber ist es ausge-
machte Sache: Am JSG geht Biin-
delungsjahrgang mit dem Ziel
LAbitur 2026 an den Start.

An den Gymnasien in Nordrhein-
Westfalen selbst findet am Ende
dieses Schuljahres keine Verset-
zung in die Oberstufe statt, da
die aktuelle Klasse 9 zum Bil-
dungsgang nach G9 gehdrt und
erstmalig wieder in eine Klasse
10 der Mittelstufe fiihrt. Daher
setzt sich der kommende erste
Jahrgang der Oberstufe vor allem
aus den Schiler:innen anderer
Schulformen zusammen, die am

I LOKALES AUS ZULPICH
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Sebastianusstr. 4-6 - Euskirchen

Tel.02251/94 11-0

www.konrad-net.de

Ende der Klasse 10 den mittleren
Schulabschluss mit dem Qualifi-
kationsvermerk fir den Besuch
der gymnasialen Oberstufe erhal-
ten und das Bildungsziel Abitur
anstreben.

Schulleiter Jobkes zeigte sich
hocherfreut Uber das erfolgreiche
Anmeldeverfahren und bedankte
sich fUr das Vertrauen, dass die
Schiiler:innen aber auch deren El-
tern und Erziehungsberechtigte
dem JSG entgegenbringen. Dem
werde man durch die engagierte
Arbeit in der Oberstufe bestmég-
lich gerecht werden, verspricht er.
Das JSG habe viel Erfahrung mit
der Integration der Seiteneinstei-
ger in die Oberstufe, melde sich
doch in jedem Jahr eine groBere
Zahl von Schiiler:innen nach Klas-
se 10 am JSG an. Er legte den
Schiiler:innen ans Herz, sich in den
nachsten Wochen besonders auf
die bevorstehenden Zentralen
Prifungen in Klasse 10 vorzube-

reiten, damit die Qualifikation
erreicht wird und der Ubergang in
die gymnasiale Oberstufe gelingt.
Sodann Ubergab der Schulleiter
an seine Kollegin, die Oberstu-
fenkoordinatorin Elisabeth Tapp,
die gemeinsam mit der Bera-
tungslehrerin Andrea Stratz den
Jahrgang auf dem Weg zum Abitur
begleiten wird. Sie informierte die
Schiller:innen und die Eltern iiber
die Strukturen und Ablaufe sowie
die wichtigen Entscheidungen in
der Oberstufe und fiithrte dann in
das an der Schule verwendete
Laufbahnplanungstool LuPO ein,
damit die Schiler:innen von Be-
ginn an alle Entscheidungen sys-
tematisch und kontrolliert treffen
kénnen und die Schule zielfiih-
rend beraten kann.

Hier war natrlich die volle Auf-
merksamkeit der teilnehmenden
Schiler:innen und Eltern bzw. Er-
ziehungsberechtigten gefragt.
Ausgestattet mit vielen Informa-

tionen, einem Daten-Stick, Infor-
mationsbroschiiren und - last but
not least - mit der Aufnahmebe-
statigung des JSG, kénnen die
Schiiler:innen nun die nachsten
Schritte Richtung Abitur machen.
Es stehen die Facherwahlen an,
die jeder individuell treffen muss,
bevor man dann in den Beratungs-
wochen der Schule im personli-
chen Kontakt die Planungen ab-
schlieBen kann.

Schulleitung, Koordinatorin und
Beratungslehrerin wiinschen den
Seiteneinsteigern des besonde-
ren Jahrgangs erfolgreiche Pri-
fungen und einen guten Start in
den neuen Lebensabschnitt.
Gerne werden auch weiterhin An-
meldungen entgegengenommen,
falls Schiiler:innen noch entschei-
den, sich auf den Weg zum Abitur zu
machen oder die Oberstufe am JSG
besuchen mochten. Die Terminver-
einbarung fiir ein Gesprach erfolgt
lber das Sekretariat des JSG.

Wildem Miill den Kampf angesagt

Rund 340 Burgerinnen und Birger
beteiligten sich an der Aktion ,Friihjahrsputz in Zilpich”

20 Kubikmeter Miill, 50 Kilogramm
Altglas, ein Dutzend Autoreifen,
mehrere Eimer mit Farbresten, Me-
tallschrott und Holzabfall - das ist
die erstaunliche Ausbeute an wil-
dem Mill, die beim diesjdhrigen
Aktionstag ,Friihjahrsputz in Zil-
pich” zusammengekommen ist. Im

Jahr 2019 hatte erstmals eine von
der Stadtverwaltung organisierte
Mllsammelaktion in Zilpich und
seinen Ortsteilen  stattgefunden.
Bedingt durch die Auswirkungen der
Corona-Pandemie konnte sie dann
in den Jahren 2020 und 2022 leider
gar nicht und 2021 nur mit Ein-

schrankungen durchgefiihrt werden.
Umso erfreulicher, dass sich nun vie-
le Menschen zur Teilnahme bereit
erklart hatten. Rund 340 Zlpicher
Biirgerinnen und Blirger waren dem
Aufruf gefolgt und zogen nun am
Samstagvormittag - mit Handschu-
hen, Greifzangen und Millsdcken
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besser horen —

DOST=0000:

mehr verstehen!

HORGERATE

Gut horen - besser leben ...

... mit unseren Horgeraten
zum Nulltarif”!

Horsysteme sind heute so klein und unscheinbar, dass man sie
kaum wahrnimmt. Technisch auf héchstem Niveau bieten sie
einen optimalen Tragekomfort, der es Ihnen erlaubt, sich

schon nach kurzer Zeit an Ihr Hérgerdt zu gewdhnen.

Wir informieren Sie gerne jederzeit iiber alle Details zu einer fiir
Sie optimalen Horgerdteversorgung und iiber unsere Horgerdite

zum Nulltarif*

*Fiir gesetzlich Versicherte zzgl. € 10,00 Hilfsmittelgebiihr pro Horgeriit.

Zertifizierter Betrieb
nach DIN EN ISO 9oo1
Alle Kassen

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 09:00 - 13:00 Uhr
14:30 - 18:00 Uhr

Auch in vielen Ortsteilen - wie hier in Biirvenich und Eppenich - wurde
wahrend des Aktionstages ,Frilhjahrsputz in Zilpich” fleiBig wilder
Miill gesammelt. Foto: Stadt Ziilpich / Dorothee Jansen

ausgestattet - los, um Uberall im
Stadtgebiet das einzusammeln, was
anderen Menschen nicht ordnungs-
gemaB entsorgt hatten. Mehr als
40 Freiwillige, darunter auch Bir-
germeister UIf Hirtgen, waren al-
lein in der Kernstadt unterwegs,
um die ihnen zuvor zugeteilten Ge-
biete von herumliegendem Unrat
zu befreien. Gesammelt wurde aber
auch in den Ortsteilen Enzen, BUr-
venich, Eppenich, Langendorf, Sin-
zenich, Schwerfen und Irnich. In Bes-
senich und Hoven lag die Federfiih-
rung flr die Sammlungen jeweils in

den Hénden der dortigen stadti-
schen Kindergarten, dem Kinder-
garten ,Zauberkiste” Bessenich
und dem Kindergarten ,Kleine
Freunde” Hoven. Auch die Reser-
vistenkameradschaft Zilpich war
beim Frihjahrsputz dabei. Rund um
das Ehrenmal wurden drei volle S&-
cke mit Blattwerk und Unrat ge-
sammelt. Damit wurde zum wieder-
holten Mal das Gesamtbild am Eh-
renmal aufgewertet, denn die Re-
servisten sorgen hier in regelmaBi-
gen Abstanden fiir Pflege und In-
standhaltung. Bereits tags zuvor

Miinsterstr. 15 - 53909 Ziilpich - Telefon: 02252-8375714
Markt 11 - 50374 Erftstadt - Telefon: 02235-75123
mail@dost.nrw - www.dost.nrw

Biirgermeister UIf Hirtgen nutzte die Gelegenheit, um sich im Anschluss
an die Aktion , Friihjahrsputz in Ziilpich” bei den Helferinnen und Helfern
fir deren Einsatz zu bedanken. Foto: Stadt Ziilpich / Torsten Beulen

waren die Schilerinnen und Schi-
ler der Gemeinschaftsgrundschule
Wichterich  klassenweise  durch
Milheim und Wichterich gezogen,
um beide Orte von Mll zu befrei-
en. ,Besonders aufgefallen sind uns
die vielen Zigarettenstummel, die
tiberall herumlagen und die wir dann
fleiBig aufgesammelt haben”, be-
richtete eine Schilerin. Allein hier
waren insgesamt rund 140 Mad-
chen und Jungen mit ihren Lehre-
rinnen und Lehrern unterwegs. Die
einhellige Meinung am Ende: ,Wir
wiirden so eine Aktion gerne wie-
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derholen, damit unser Ort sauberer
wird.” Im Anschluss an die Samm-
lung fanden sich viele Helferinnen
und Helfer noch am Baubetriebs-
hof der Stadt Ziilpich ein, wohin
die Stadtverwaltung alle als Dan-
keschén zu einem gemditlichen
Beisammensein bei Wiirstchen
und Getranken eingeladen hat-
te. ,Schon, dass sich so viele
Menschen an der Aktion betei-
ligt haben”, sagte Blrgermeis-
ter Hurtgen. ,Und vielen Dank
fir dieses Engagement zum Woh-
le der Stadt Zilpich.”
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Wir sind DIE Geschenkespezialisten -

ArsMineralis in Losheim/Eifel

Egal ob Hochzeit, Geburtstag, Ju-
bildum oder ,einfach mal so”, wir
fihren fir jeden Anlass, fiir jeden
Geschmack und fur jeden Geld-
beutel ausgefallene, exklu-sive und
pfiffige Geschenkideen in der Ars-
Mineralis in Losheim/Eifel.
Unsere Echt-Schmuckpalette ist
wirklich beeindruckend, an sich
kein bekannter oder auch weni-
ger bekannter Stein, oft in Silber
gefasst, den wir nicht fiihren.
Hinzu kommen qualitativ hoch-
wertige  Kdrperpflegeprodukte,
Seifen, Ole, Cremes. Und natiir-

e

lich die passenden Accessoires
dazu wie Seifenschalen, Korbe,

Kera-mikablagen, Massagepro-
dukte und so weiter. Wir fiihren
Raucherwerk, Karten fiir alle An-
lasse mit und ohne Umschlag,
auch in 3D-Ausfiihrung, Biicher,
Zeitschriften und Lesestoff, der fir
gute Stimmung sorgt. Wir flhren
Zirben-Produkte,  Wassersteine

und GefaBe, Produkte aus Oliven-
holz, Windlichter, Deko-Objekte,
Muscheln, Specksteinfiguren, Fi-
guren aus Onyx-Marmor, Filz-Ta-
schen, Kerzen, Engel, ausge-wahl-
te Puzzle und Spiele, auch Krip-
pen und Krippenzubehor und vie-
les mehr. Wir stellen lhnen Ge-
schenkekdrbe zusammen, stellen
Geschenkegutscheine aus und

beraten Sie gerne.

An die ArsMineralis schlieBen sich
unmittelbar die beiden fantas-ti-
schen und einmaligen Aus-stel-
lungen ArsFigura und Ars-Krippa-
na an.

a DELHAIZE

I \lclitta
4 Auslese

GANTE BOHNEN

aﬁee, Te, Schokolade, s...einfach ginstiger

Geschenkideen

von ¢ der

Das KAFFEEPARADIES ¢
direkt an der deutsch/belgischen Grenze!
bn o .

SchirmerI
Espresso

LOSHEIMIEIFEL Go

Itig vom 31.3.-11.4.2023,

Grenze |
arenze

JRHE

o
b
'l:"'

(=

Feine M l"“ﬂ“‘E

Italienische -
1Kilo [BEE=EEEEE
Bohnen Tchlbo

Feine
Milde

1 Kilo vac.
Vorteilspack

| Offnungszeiten: taglich 8.30-18.30 Uhr!

% auchan SONN- & FEIERTAGEN gedffnet!

Ardenner Cultur Boulevard

www.grenzgenuss.net

PrUomer Str. 55
D-53940 Losheim/Eifel

I
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GRENZNAH

Firlwn & i l

Pz £

Da wir mitten im Naturpark
Nordeifel liegen, kénnen Sie bei
uns herrlich wandern und mit dem
Rad fahren (Kyllradweg).

Ein Tag wie im Bilderbuch, erfri-
schend, erholsam, voller Freund-
lichkeit und Entspannung!
Besuchen Sie uns! Wir freuen uns
auf Ihren Besuch.

Das Cafe-Bistro Old Smuggler
gleich nebenan hat taglich von 8

st ® fomilie

irten e

ZIRBENKUGEL |,
EDELETFIRATAR

bis 18.30 Uhr gedffnet, ebenfalls
auch samstags, sonntags und an
vielen Feiertagen.

Und der belgische Supermarkt
DELHAIZE, mit seinen groBem und
giinstigen Kaffee-Angebot. Kaffee
ist in Belgien viel glinstiger.
Jeden Tag sind die ArsMineralis
und die Ausstellungen gedffnet
von 10 - 18 Uhr, montags ge-
schlossen (auBer an den meisten

Cellewken feifll,
el anderen
das geben,

W whaw Sefber
Geflallon wiachle.

Seima Lagerlif

= =

Feiertagen).

Die Daten fir das Navi:
PriimerstraBe 55,

53940 Losheim/Eifel.

Weitere Infos auf unseren Face-

T
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»
/
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» kaﬂ/‘ ]
4/
y
W
Z=W
Aoy
B PP
- : m
book-Seiten  Grenzgenuss und

ArsMineralis, bei Instagram auf
unserer Seite GrenzGenuss oder
im Netz unter
WWWw.grenzgenuss.net

frohliche, bunte, gesunde, mas-
kenfreie, sonnige Ostern, das
wiinschen wir uns schon lange
und in diesem Jahr wird es of-
fensichtlich (wieder) wahr. Die
Corona-Pandemie ist nicht be-
siegt, aber wir haben uns mit
ihr arrangiert, sind geimpft
(oder ,hatten es"), freuen uns
auf Sonnenschein, vielleicht ein
traditionelles Osteressen, ein
bisschen Zeit mit der Familie
und den Oster-Gottesdienst.

Ein Osterlamm, dazu Brot und
Wein - nun das ware zumindest
ein biblisches Essen, denn genau
das stand auf dem Speiseplan des
letzten Abendmahls ,...Mich hat
herzlich verlangt, dies Osterlamm
mit euch zu essen, ehe denn ich
leide” (Lukas 22, 13). Es war
gleichzeitig ein Abschiedsessen,
Jesus wusste, dass einer derjeni-
gen, die nun mit am Tisch saBen,
ihn verraten wirde. Wie ware
meine Reaktion, wenn ich im
Vorhinein wisste, dass einer mei-
ner Tischnachbarn und (bis dahin)
guter Freund mir Schlimmstes an-
tun wiirde? Rausschmiss? Chole-
rische Schimpftirade? Gleich gar
nicht hereinlassen? Jesus tat
nichts dergleichen. Spater erriet
er das Zeichen des Verrats und
wusste, dass er, Jesus, nun im
weiteren Verlauf den Kreuzweg
antreten musste. Jesus Christus
starb fur die Sunden aller Men-
schen - Ja, musste das denn sein?

Liebe Leserinnen und Leser,

Grausam und unmenschlich. Naja,
immerhin war es bereits Jahrhun-
derte vorher vorausgesagt wor-
den. Weit vor der Geburt Jesu.
Flr Christen ist das Osterfest mit
der Auferstehung Jesu das groBte
Fest im Kirchenjahr.

Voller Freude, Gesang und Lachen.
Ende der Fastenzeit. Die ersten
Christen waren enttauscht, dach-
ten ,jetzt ist alles vorbei”, unser
Jesus ist gestorben - die Aufer-
stehung konnten sie nicht verste-
hen. Wie auch? Wenn uns heute
jemand begegnet, den wir vor drei
Tagen zu Grabe trugen, déchten
wir vermutlich: Oh uups, der sieht
aber dem Verstorbenen sehr ahn-
lich... weitergehen, nicht fragen,
lieber sms, E-Mails und News che-
cken, oder gleich ein Foto in die
Cloud laden.

Heute sind nur noch 50 % der
Deutschen Christen. Wirklich?
Viele Mitbiirgerinnen und Mitbir-
ger traten aus den Kirchen aus -

zu viele Probleme mit dem ,Bo-
denpersonal”? Vielleicht ist der
Gedanke ,Gott ist da!”, hin
und wieder prdsent, wenn es
plétzlich Probleme gibt und
Hilfe gebraucht wird. Oder
wenn sich an einer scheinbar
endlos geschlossenen Wand
eine Tir dffnet - und uns groBe
Dankbarkeit bewegt.

Was auch immer lhre Sorge
oder Freude zum diesjdhrigen
Osterfest sein mag, wir wiin-
schen gesegnete, frohliche,
grandiose Festtage und dass
Sie diese Zeit in Gesundheit
und Frieden ganz besonders
genieBen kénnen.

Herzliche GriiBe

= T

lhre Si Rautenberg-Otten
Herausgeberin dieser Zeitung
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TAG DER!ﬁi

11. APRIL

Das richtige Futter finden - Allergien und
Unvertraglichkeiten bei Hunden und Katzen vorbeugen

Immer mehr Haustiere leiden heut-
zutage an Allergien und Unvertrag-
lichkeiten. Das richtige Futter kann
hier Abhilfe verschaffen und einen
langen Leidensweg ersparen. Doch
wie lasst sich herausfinden, ob mein
Hund oder meine Katze das Futter
vertragt?

Genau wie bei uns Menschen kon-
nen auch unsere vierbeinigen Be-
gleiter von Geburt an allergisch
auf bestimmte Lebensmittel rea-
gieren oder im Laufe ihres Lebens
eine Unvertraglichkeit entwickeln.
In einigen Fallen sind Getreide oder
EiweiBe aus bestimmten Fleischs-
orten die Ausloser flr unerwiinsch-
te Reaktionen.

Es ist schwierig, zu erkennen, ob das
geliebte Haustier allergisch reagiert
oder bestimmte Inhaltsstoffe seines
Futters nicht vertragt. Bei einer All-
ergie schlagt das Immunsystem des

Tieres Alarm und reagiert unverhalt-
nismaBig stark auf Stoffe, die es ei-
gentlich als vertrdglich erkennen
sollte und bekampft sie. Dies auBert
sich in Reaktionen wie Durchfall, Juck-
reiz oder auch Entzindungen.

Bei einer Futtermittelunvertrdglich-
keit hingegen handelt es sich nicht
um eine Reaktion, die vom Immun-
system ausgeht. Stattdessen ist der
Organismus des Haustieres nicht in
der Lage, bestimmte Bestandteile
des Futters zu verarbeiten. Haufig
reagieren Hunde und Katzen erst
nach mehreren Tagen mit Spatsym-
ptomen auf das unvertragliche Fut-
ter - auch hier treten oftmals Ma-
gen-Darm-Probleme in Form von
Durchfall und Blahungen sowie Haut-
reizungen mit Juckreiz auf.

Um herauszufinden, auf welche In-
haltsstoffe das Tier genau reagiert,
ist eine Ausschlussdiat empfehlens-

_ HEIMTIERCENTER KOLLER

wert. Hierbei wird Gber einen lange-
ren Zeitraum hinweg gezielt ein ge-
treidefreies Futter mit nur einer
Fleischsorte als tierische EiweiBquel-
le und einer Kohlenhydratquelle wie
beispielsweise Kartoffeln gefittert.
Damit reduziert man die Belastung,
die dem Organismus (ber das Futter
zugefiihrt wird. Wichtig ist, dass man
auch bei Leckerlis darauf achtet, dass
diese aus derselben Fleischsorte und
Kohlenhydratquelle bestehen. Ver-
bessern sich die Symptome, kann
eine weitere Fleischsorte hinzuge-
fligt werden.

Auch selbst Fleisch und Gemise ko-
chen oder ,barfen” - also das Fut-
tern von rohem Fleisch in Kombina-
tion mit Gemise - sind Mdglichkei-
ten, genaue Kontrolle Gber die Nah-
rungsaufnahme von Hunden und
Katzen zu behalten. Beide Metho-
den sind allerdings mit viel Aufwand

= .
M F00
7

HAUSTIERE

verbunden, da neben Fleisch und
GemUse auch alle wichtigen Vitami-
ne und Mineralstoffe zugefittert
werden mussen, damit keine Man-
gelerscheinungen entstehen. Einfa-
cher ist es, auf Monoprotein-Pro-
dukte bestimmter Hersteller zurlick-
zugreifen. Diese bieten eine breite
Reihe an Nass- und Trockenfutter
sowie Snacks an, die genau
aufeinander abgestimmt sind.

So konnen Besitzerinnen und Be-
sitzer genau feststellen, welche
Inhaltsstoffe das Haustier nicht
vertragt und unter Umstanden ei-
nen teuren Tierarztbesuch mit Al-
lergietest umgehen. Sollte jedoch
nach mehreren Wochen Aus-
schlussdiat mit unterschiedlichen
Fleischorten keine Verbesserung
erkennbar sein, ist ein Besuch bei
einem Experten natiirlich empfeh-
lenswert.
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Entspannt im Kdrbchen liegen und
von einem leckeren Knochen oder
einem hubschen Kater trdumen?
Leiden unsere Haustiere unter
Juckreiz, ist daran nicht zu den-
ken, die Vierbeiner kratzen sich
am ganzen Korper. Doch wie viel
Kratzen ist normal, was steckt
dahinter und wann sollte man ein-
greifen?

Ursachen und Symptome er-
kennen

Zunachst sollten sich Besitzerin-
nen und Besitzer bewusst ma-
chen, dass der Juckreiz meist
nicht die Krankheit selbst ist, son-
dern lediglich das sichtbare Sym-
ptom einer mdglicherweise chro-
nischen Erkrankung. Hdufig ver-
bergen sich Allergien hinter den
Beschwerden. Aber auch Unver-
traglichkeiten,  Parasitenbefall
sowie andere korperliche und psy-
chische Probleme kdénnen der
Ausloser sein. Melanie Ahlers, Tier-
arztin bei der AGILA Haustierver-
sicherung, rat deshalb zur Vor-
sicht: ,Die Diagnostik in der Tier-
arztpraxis ist meist sehr zeitin-
tensiv und aufwendig. Aber es
lohnt sich, denn voreilige Selbst-
behandlungen kénnen die Proble-
matik schnell verschlimmern und
damit dem Tier schaden.” Wah-
rend gelegentliches Kratzen und

TAG DER HAUSTIERE

Juckreiz bei Hunden und Katzen

Informationen zu Ursachen und Behandlung

FellbeiBen normal ist, fallt es Tier-
haltenden oft schwer, den flieBen-
den Ubergang zu einem krank-
haften Verhalten auszumachen.
Gerade Katzen lassen sich die
Beschwerden selten anmerken
und ziehen sich zur Fell- und Haut-
pflege zuriick. Das Tier gut zu be-
obachten kann dabei helfen, Ver-
anderungen schnell zu bemer-
ken. So kdnnen ausgerissenes
oder rotlich braun verfarbtes Fell
genauso wie das Lecken der Pfo-
ten oder Knabbern am Schwanz-
ansatz Anzeichen flr Juckreiz
sein. Auch Verhaltensanderun-
gen, wie zum Beispiel das pl6tz-
liche Unterbrechen des gemein-
samen Spiels, sind auffallig.

Den Juckreiz richtig behandeln
Bleibt das Kratzen (iber mehre-
re Tage bestehen, wird es star-
ker oder verletzt sich der Vier-
beiner dabei, bleibt nur der Gang
zu einer Tierarztpraxis. Doch wo-
rauf sollte man achten? ,Bevor
man arztlichen Rat sucht, sollte
man das Tier genau beobachten
und Verhaltensanderungen zu-
sammen mit den &uBeren Bege-
benheiten wie Futterumstellun-
gen oder Kontakt zu Artgenos-
sen notieren”, empfiehlt die
AGILA Expertin Ahlers. Denn Tier-
arztinnen und -arzte seien bei

%

Pferde-, Hunde-, Katzen-,
Vogel- und Nagerfutter
Lieferung (ab 29 €) rund um Euskirchen (Umkreis 80 km)

Tierfotterhandel
'$ Fischer

Lagerverkauf und Lieferservice

Inh. Ralf Peter Fischer - Nachtigallenthal 2 - 53894 Mechernich-Kommern
Tel. 02443-90 36 975 - Mobil 0176-99 66 3180 - info@tierfutter-fischer.de

www. Tierfutter-Fischer.de

der Diagnose stark auf die Be-
richte der Tierhalter angewie-
sen. Die folgende Behandlung
kann kostenintensiv sein - wer
eine spezielle Krankenversiche-
rung fir seinen Liebling hat,
braucht sich darum jedoch nicht
zu sorgen. Fr viele Besitzerin-
nen und Besitzer steht dennoch
zunachst die Symptomfreiheit,

Tierarztpraxen
Petra Kanzler
Dr. Anja Pamkatz

\Vom 15.04. bis einschlieBlich 29.04.

also ein Riickgang des belas-
tenden Juckreizes, im Vorder-
grund der Therapie. Zeitweise
kénne das zwar gelingen, sagt
Ahlers. Aber sie fugt an: ,Nach-
haltiger und am Ende meist
glnstiger ist das Behandeln der
Erkrankung selbst, da das Tier
nur so langfristig gesund wird."
(djd)

bleibt die Praxis wegen Renovierung geschlossen
SLE-Gemiind - Kolner StralBe 46

Tqﬂrnf---q- mmm———

£

O R p————

i * Gegen Vorlage dieses Coupons,
; schenken wir lhnen 5 Euro, bei
; einem Einkauf ab 25 Euro . ;
: /i
i )
Heimtiermarkt
; Habekost i
E Kdlner StraBe 72-74 - 539340 Hellenthal E
1 Tel. 02482-606217 - Facebook: Heimtiermarkt Habekost }
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Nachhaltige Alternative zum Auto

Lastenrader werden als nachhaltiges Transportmittel immer beliebter

Den Wocheneinkauf nach Hause
befordern oder die Kinder zum
Sporttraining bringen: Lastenrader
werden als umweltfreundliches und
vielseitiges Transportmittel immer
beliebter - und das keineswegs nur
in den GroBstadten. Die Bike-Her-
steller berichten laut Statista fir
das Jahr 2021 von einem europa-
weiten Absatzwachstum von 65,9
Prozent im Vergleich zu 2020.
Dieser Trend diirfte weiter an-
halten, denn hohe Kraftstoffprei-
se und das gestiegene Umwelt-
bewusstsein sorgen daftr, dass
viele Menschen ihr Mobilitats-
verhalten hinterfragen.
Emissionen, Luft, Platz und Kosten
sparen

Vor allem im innerstadtischen Ver-
kehr gehdren Lastenrader mit zu-
satzlicher elektrischer Unterstit-
zung bereits zum Alltagsbild. Sie

entlasten nicht nur den StraBen-
verkehr, sondern schonen auch die
Umwelt, da sie weniger Platz als
ein Auto bendtigen, keinen Larm
und keine Luftschadstoffe verur-
sachen. Aufgrund der geringen lau-
fenden Kosten durften E-Cargobi-
kes somit vielfach das bisherige
Zweitauto der Familie ersetzen.
Hinzu kommen zeitliche Vorteile,
wenn man morgens im Berufsver-
kehr entspannt am Stau vorbeira-
deln kann. Fiir Eltern, die den Nach-
wuchs beispielsweise zur Kita brin-
gen mochten, eignen sich soge-
nannte Long-John-Modelle mit ei-
ner Ladeflache vor dem Lenker. Der
Vorteil: Hier haben Mama oder
Papa ihre Kids stets im Blick. Aber
auch mit Long-Tail-Modellen, bei
denen sich der Stauraum hinter
dem Sattel befindet, lassen sich
groBere Kinder noch mitnehmen -

IHR FAHRRADHANDLER IM BAHNHOF BAD MUNSTEREIFEL

FAHRRADER

Unsere grofie Auswahl an

= E-Moutainbikes

= E-Fullsuspension

= E-Trekkingbikes => Roeckl

= E-Citybikes => BBB

= E-Bike Cruiser = Abus

= E-Lastenrad = SKS

= E-Scooter = Shimano
> Schwalbe
= Bosch

= Uvex

Fiir jede Anforderung & Anlass

= Bontrager

* Ruff Cycles « m «CaGo-

SERVICE

Wir sind fiir Sie da
Beratung
Verkauf
Service
Werkstatt
Zubehor
Verleih

Beratung,
Probefahrt, Wartung
oder Reparatur?

Jobrad / Bikeleasing / Eurorad / Deutsche Dienstrad / Business Bike

SCHMIKO DER FAHRRADHANDLER
Kélner Strafie 13 - 53902 Bad Miinstereitel
= 02253-543877

&z schmiko@derfahrradhaendler.d
@ derfahrradhaendler.de

Wir freuen uns auf
Ihren Besuch! ‘

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag

geschlossen

10:00 - 12:00 & 16:00 - 18:00 Uhr
geschlossen

10:00 - 12:00 & 16:00 - 18:00 Uhr
10:00 - 12:00 & 16:00 - 18:00 Uhr
10:00 - 13:00 Uhr

AuBerhalb der Offnungszeiten sind wir nach Terminvereinbarung gerne fiir Sie da!
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Lastenrader gehdren in vielen Stadten zum Alltagsbild. Mit elektrischer
Unterstiitzung ermdglichen E-Cargobikes den bequemen Transport zum
Beispiel von Wocheneinkaufen. Foto: djd/Bosch

das Rad wachst quasi mit dem
Nachwuchs. Ebenso bieten die Las-
tenrader ausreichend Platz fir den
Wocheneinkauf, dank der elektri-
schen Unterstlitzung etwa des Car-
go Line-Antriebs von Bosch eBike
Systems werden selbst schwere
Lasten bequem transportiert. Der
Antrieb unterstitzt in niedrigen
Trittfrequenzen kraftvoll und sorgt
so flir Schub beim Anfahren oder
Beschleunigen.

Genug Energie auch fiir langere
Strecken

Wichtig ist gerade bei elektrischen

Lastenradern ein leistungsstarker
Akku, um angesichts des Eigenge-
wichts und der transportierten Las-
ten eine hohe Reichweite zu er-
mdglichen. Praktisch ist zudem die
Navigationsfunktion. Das vernetz-
te Display navigiert entspannt zum
nachsten interessanten Ort, egal
ob zu Ausflugszielen oder einem
neuen angesagten Café. Praktisch
sind dabei die Reichweiten-Hin-
weise, die automatisch berechnen,
ob das Wunschziel mit elektrischer
Unterstlitzung noch bequem er-
reicht werden kann. (djd)

Mit dem E-Cargobike fahrt man morgens entspannt am Stau im Berufs-
verkehr vorbei. Foto: djd/Bosch/Julian Mittelstaedt
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Sicher mit dem E-Bike unterwegs
Gepriifte Qualitat verringert Risiken und Gefahren

Fahrrader mit Elektrounterstiitzung
sind und bleiben sehr beliebt: Im Jahr
2021 wurden 1,43 Millionen E-Bikes
hergestellt und damit sogar mehr als
herkdmmliche Rader. Der Absatz hat
im Vergleich zum ebenfalls verkaufs-
starken 2020 nochmals zugelegt -
das teilt der Zweirad-Industrie-Ver-
band (ZIV) mit. Auch E-Bike-Importe
stiegen um mehr als ein Viertel an,
hiermit konnen allerdings Probleme
verbunden sein. Gerade bei Radern
aus Nicht-EU-Landern sollten Kaufer
genau darauf achten, ob die gliltigen
Sicherheitsrichtlinien  eingehalten
werden. Das gilt insbesondere fiir die
Fahrrad-Akkus.

Sicherheit geht vor

In den meisten E-Bikes sind Lithium-
lonen-Akkus verbaut. Werden sie
beispielsweise bei einem Sturz be-
schadigt, kann es zum Kurzschluss
kommen. Das ist auch mdglich, wenn
das E-Bike im Hochsommer fiir lan-
gere Zeit in der Sonne abgestellt wird.
Im schlimmsten Fall kann dann der
Akku explodieren - und das ist auch
fiir den Radfahrer gefahrlich, da das
Bauteil sehr viel Energie speichert
und die Reaktion dementsprechend
heftig ausfallen kann. Umso wichti-
ger ist es, beim Kauf auf hohe Quali-
tat zu achten. Hier zeichnen unter
anderem das CE-Logo oder das Priif-
siegel des Verbands der Elektrotech-
nik (VDE) sicherheitsgepriifte Fahrra-
der aus. Von sogenannten Schndpp-
chen-Bikes, oftmals Importe aus Fern-
ost mit moglicherweise gefdlschten
Priifsiegeln, raten Experten ab - bes-
ser sei der Kauf im Fachgeschéft. Auch
auf groBen, bekannten Onlineplatt-
formen werden immer wieder unge-
priifte Waren durch Dritte angebo-
ten. Die in Miinchen ansdssige Mar-
ke Zlindapp beispielsweise liefert ber
www.pentagonsports.de und weitere
Plattformen ausschlieBlich gepriifte
Réder aus Europa, die allen Quali-
tatsstandards entsprechen. Auch zu
Ladegeraten und Ersatz-Akkus kon-
nen sich Interessierte im Handel und
online beraten lassen. Ein jahrlicher
Sicherheitscheck durch einen Fach-
mann sichert die Gewahrleistung des
Herstellers.

Richtige Handhabung

Nach dem Kauf eines qualitativ hoch-
wertigen Rads kann man selbst
noch einiges dafir tun, dass die
Sicherheit bestehen bleibt. So muss

Mit E-Bikes darf die Fahrradtour auch einmal langer dauern. Foto: djd/Pentagon Sales

das E-Bike samt Akku stets richtig
abgestellt werden, am besten in
einem trockenen Raum mit einem
Stein-, Fliesen- oder Betonboden,
optimalerweise mit einem Rauch-
melder. Ein Ladestand zwischen 25
und 70 Prozent ist ideal. Weist der
Akku irgendwann Briiche oder
Schrammen auf oder sollte er sich
sogar verformen, dann ist der Gang
zur Fahrradwerkstatt dringend an-
geraten. Tritt einmal Qualm aus ei-
nem Akku aus, rat die Feuerwehr
dazu, sich vom Rad zu entfernen
und die Notfallnummer 112 zu wah-
len. (djd)

Das hatte auch ins Auge gehen
kénnen: ein zerstorter E-Bike-
Akku. Foto: djd/Pentagon Sales

Wir Gberzeugen mit starken Marken
und kompetenter Beratung!

yra 7ty
B sTEVEMS AND)
PEGASUS
RIESE = MULLER
=ema D
HiiBirieE
KETTLER

T,
 Fahrrader ) Ersatzteil
Zubehsr Service

Fahrradleasing mit allen Leasinggesellschaften!

Kraft Rad GmbH

Roitzheimer Strafie 113 Am Westufer 5
53879 Euskirchen 50259 Pulheim
Tel.: 02251/2758 Tel.: 02238/468890
Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 10-19 Uhr | Sa. 10-17 Uhr
www.zweirad-kraft.de
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Gute Beratung ist beim Fahrradkauf durch nichts zu ersetzen

Vier wichtige Fragen und Antworten rund um den Erwerb eines neuen Bikes

Radfahren boomt: Es ist gesund,
gerade auf kurzen Strecken - etwa
zum Einkaufen - auBerordentlich
praktisch und vor allem auch sehr
umweltfreundlich. Fir den Touris-
mus spielt Radeln ebenfalls eine
zunehmend wichtige Rolle, Rad-
reisen werden immer beliebter.
Auch in dieser Saison werden sich
viele Menschen ein neues Fahr-
rad zulegen, etwa jedes vierte
Modell wird dem Onlineportal
Statista zufolge bereits online
bestellt. Aber ist das eine gute
Idee? Und welches Fahrrad passt
zu mir? Hier sind vier wichtige

Zum Leasing von Firmenfahrréadern
beraten wir Sie gerne.
Wir freuen uns auf Sie!

Offnungszeiten:
Di, Mi, Fr: 13-18 Uhr, Sa 10-13 Uhr

Beratung auch nach Termin

UDO LINGSCHEIDT MEISTERBETRIEB
Am Kalkofen 2 - 53925 Kall - Tel.: 02445 /85 18 18
www.udos-fahrradshop.de -

Fragen und Antworten zum Fahr-
radkauf:

1.Was muss man bei der Anschaf-
fung beachten?

Die Entscheidung fir ein bestimm-
tes Rad héngt entscheidend von
der Nutzung ab. Faustregel: Wer
sein Fahrrad schmerzfrei nutzen
will, sollte bei der Anschaffung
nicht sparen. Hochwertige Model-
le haben ihren Preis - dafiir kann
man auch lange Freude an ihnen
haben. Bei Billigmodellen ist der
Arger oft schon vorprogrammiert.
Wer sich hauptsachlich fir den
Weg zur Arbeit, zum Einkauf oder

Ersatzteile oder méchten Einstellun-
gen andern? Wir kimmern uns darum.

DIENSTRADER - einfach zeitgemaf!

uo@%hop

Fahrrad

» Verkauf ¢ Reparatur ° Beratung

IHR PARTNER FUR ALLES
RUND UM’S FAHRRAD

VERKAUF: Bei uns erhalten Sie
Fahrrader und Zubehor namhaf-
ter Hersteller in groBer Auswahl.

BERATUNG: Wir helfen
lhnen, das richtige Rad fiir lhre
Anspriche zu finden.

REPARATUR: Sie benétigen

S GIANT

udo.lingscheidt@t-online.de

-

VICTORI
conbAay
SHIMmANo

Bikefitting: Das Fahrrad wird im Fachhandel millimetergenau auf die
Bediirfnisse und physiologischen Voraussetzungen des Fahrers oder der
Fahrerin eingestellt. Foto: djd/www.die-sattelkompetenz.de/Getty
Images/RyanJLane

flir die Wochenendtour aufs Rad
schwingt, ist mit einem Citybike
gut beraten. Wer komfortabel lan-
gere Strecken unterwegs sein
mochte, fir den ist ein Trekking-
rad die beste Wahl. Sportler und
Gelandefahrer entscheiden sich
flir ein Mountainbike.

2.Warum ist Onlinekauf oft nicht
die beste Wahl?

Beim Onlinekauf kann man spa-
ren, das gilt auch fiirs Fahrrad.
Gerade hier ist die Bestellung im
Netz allerdings nicht die beste
Wahl. ,Was man im Internet nicht
kaufen kann und gerade beim
Fahrrad von groBer Bedeutung ist,
ist eine gute Beratung”, erklart
Thomas Bayer, Geschaftsfiihrer
beim Allgduer Unternehmen ,Die
Sattelkompetenz”. Wer im Inter-
net bestelle, bekomme das Fahr-
rad meist vormontiert im Karton,
die Einstellungen etwa beim Sat-
tel und beim Lenker miisse man
danach selbst vornehmen. ,Fahr-
rader sind komplexe Objekte, die
Einstellungen sollten optimal pas-

sen”, so Bayer.

3.Was versteht man unter , Bike-
fitting"?

Minimal falsche Einstellungen
etwa von Sattel und Lenker kénnen
eine Fahrradtour zu einem schmerz-
haften Ereignis werden lassen. ,Hier
setzt das sogenannte Bikefitting
an”, erlautert Thomas Bayer. Das
Fahrrad werde dabei im Handel mil-
limetergenau auf die Bedirfnisse
und physiologischen Voraussetzun-
gen des Fahrers eingestellt. ,Opti-
malerweise lasst man sich bereits
vor dem Kauf eines neuen Fahrrads
mithilfe eines Physiotherameters
vermessen und beraten”, rat der
Experte.

4.Wo kann ich das Bikefitting durch-
fiihren lassen?

Unter www.die-sattelkompetenz.de
gibt es ein bundesweites Verzeich-
nis der Fachhandler und Sanitats-
hauser, die diesen Service anbie-
ten. Diese stellen nicht nur neue
Rader optimal ein, auch mit einem
gebrauchten Rad kann man das
Fachgeschaft aufsuchen. (djd)

Beratung, Verkauf,
Service und

Zubehor

.| 53945 Ahrhiitte

£ | 0163 8443336

™| info@zweirad-hansen.de
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Mit dem E-Bike raus ins Griine

Niitzliche Tipps fiir einen relaxten Urlaub mit dem elektrisch angetriebenen Rad

Ferien mit dem Fahrrad werden
immer beliebter: Rund vier Milli-
onen Menschen in Deutschland
haben 2021 eine Radreise unter-
nommen. Das ist gut eine halbe
Million mehr als noch im Jahr
zuvor, zitiert Statista aus Zahlen
des Fahrradklubs ADFC. Der Boom
hat viele Grinde: Die Touren
durch attraktive Naturland-
schaften sind ein Erlebnis fir die
ganze Familie. Die Reisenden
sind unterwegs flexibel und kon-
nen Zwischenstopps nach Lust
und Laune einlegen, zudem ist
diese Urlaubsform besonders
nachhaltig. Wer seinen Aktions-
radius erweitern mochte, kann
die Muskelkraft durch die elek-
trische Unterstlitzung eines E-
Bikes verstarken.

Gut vorbereitet auf gréBere Tou-
ren gehen

Wer einen erholsamen Radurlaub
verbringen mochte, sollte sich
entsprechend darauf vorbereiten.
Ein Check von Bremsen, Reifen,
Schaltung, Federsystem, Pedalen,
Schuhen und Helm vor dem Start
sollte selbstverstandlich sein. Bei
der Kleidung hat sich das Zwie-
belprinzip mit mehreren Schich-
ten bewahrt: luftig und leicht fiir
bergauf, winddicht flir bergab. Ein
Rucksack mit Akkufach eignet
sich, um einen Zweitakku oder
ein Ladegerdt sicher zu verstau-
en. Fir kleinere Reparaturen
empfiehlt es sich, ein Multitool,
einen Ersatzschlauch und eine
Luftpumpe im Gepéck zu haben.
Bei der Routenwahl sollten Ur-
lauber nicht nur die individuelle
Fitness, sondern auch eigene Pra-
ferenzen, etwa bei der Touren-
auswahl, beachten. Vernetzte Dis-
plays wie ,Nyon” von Bosch bie-
ten die Mdglichkeit, Routen vorab
zu planen und zu navigieren. Fiir
den Transport von E-Bikes zum
Urlaubsziel sind Kupplungstrager
flrs Auto erste Wahl. Wahrend-
dessen sollte der Akku entfernt
und sicher verstaut werden. Auch
die komfortable Reise mit dem
Zug ist méglich. Im Regional- und
Fernverkehr dirfen meistens E-
Bikes bis zu einer Hoéchstge-
schwindigkeit von 25 Stundenki-
lometern an Bord, wenn man zuvor
eine Fahrradkarte kauft. Auch in

Rundblick Eifel —

vielen Fernbussen ist die Mitnah-
me mittlerweile erlaubt.

Genug Stauraum fiir das nachste
Picknick

Nicht immer muss es eine lange-
re Strecke sein: Mit Baggerseen
und Naturschutzgebieten locken
auch in der ndheren Region reiz-
volle Ziele, die sich bequem von

zu Hause aus erreichen lassen.
Praktisch sind dabei Lastenrader
mit elektrischer Unterstlitzung:
Ein E-Cargo-Bike hat genug Platz,
um alle Utensilien fiir ein Pick-
nick zu transportieren. Kraftvolle
Unterstlitzung im richtigen Mo-
ment und ein sicheres Fahrgefihl
bietet etwa die Cargo Line von

Bosch. Beim ,Long John” mit der
Ladeflache zwischen Lenker und
Vorderrad hat man die Kids stets
im Blick, beim ,Long Tail" sitzen
die Kinder gut und sicher hinten
auf dem Rad. Ob gréBere Radrei-
se oder Auszeit vom Alltag - eine
Entdeckungstour mit dem E-Bike
ist immer eine gute Idee. (djd)

Reisen mit dem Rad: Das ist nachhaltig, abwechslungsreich und ein SpaB fiir die ganze Familie. Die elektrische
Unterstiitzung eines E-Bikes erhoht dabei die Reichweite deutlich. Foto: djd/Bosch

projekt,t:i_l_gﬁ

ERGONOMIEBERATUNG =

projekt.bike

BahnhofstraRe 1 - 53947 Nettersheim

p.b GmbH

Tel. 02486 1000 - www.projekt.bike
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I LOKALES AUS ZULPICH

Lions unterstiitzen Opfer der Flutkatastrophe

Prasidium des Vereins lobt die gute Zusammenarbeit mit der Stadt Zilpich

In den Tagen nach der Flutkata-
strophe im Juli 2021 erfuhr der
Lions Club Voreifel ,eine nie
gekannte Hilfs- und Spenden-
bereitschaft”.  Lions-Freunde
aus ganz Deutschland sagten
dem Club, dessen Gebiet die
Stadte Zulpich und Erftstadt
umfasst, spontan Unterstiit-
zung zu, um den Geschddigten
aus der Region helfen zu kon-
nen. Der Vorstand beschloss
daraufhin ~ eine ,Fluthilfe
Taskforce” ins Leben zu rufen,
die ermdchtigt wurde, selbst-
standig, schnell und unkompli-
ziert Soforthilfe leisten zu kén-
nen. Auf diese Weise konnten
bis heute in Zilpich mehr als
150.000 Euro direkt oder dber
die Spendenkonten der Stadt
Zilpich bzw. der betroffenen
Ortsteile an  hilfsbedrftige
Blrgerinnen und Biirger ausge-
zahlt werden. Uber die direkte
Hilfe fir Flutopfer hinaus stell-
te der LC Voreifel auBerdem
50.000 Euro flr die befristete
Einstellung einer Psychologin
flr ,Psychosoziale Fluthilfe”
bei der Caritas sowie weitere
50.000 Euro fir das Baustoff-
zentrum Erftstadt zur Verfi-
gung, die auch Ziilpicher Fami-
lien zugutekamen. Insgesamt
wurden die Flutopfer in den
Stadten Zilpich und Erftstadt
vom Lions Club Voreifel mit
rund 480.000 Euro unterstiitzt.
Nicht zuletzt leistete die Flut-
gruppe des Clubs bis heute
mehr als eintausend Arbeits-

(v.l.) Beigeordneter Ottmar Voigt, Lions-Clubsekretar Helmut Meyer, Biirgermeister UIf Hirtgen, Lions-
Prasident Andreas Grevelding, Vize-Prasident Johannes Schuck und Rolf Spriinken, Schriftfiihrer des Lions-
Fordervereins. Foto: Stadt Ziilpich / Torsten Beulen

stunden. Von diesen Aktivita-

ten konnten Lions-Président
Andreas Grevelding, der 1.
Vize-Prasident Johannes

Schuck, Clubsekretar Helmut
Meyer und Rolf Sprinken,
Schriftfihrer des Lions-Férder-
vereins, nun beim Besuch im
Zilpicher Rathaus Birgermeis-
ter Ulf Hirtgen und dem Beige-

ordneten Ottmar Voigt berich-
ten. Dabei lobten die Lions aus-
dricklich den guten Draht zur
Zilpicher Verwaltung bereits
unmittelbar nach der Flutkata-
strophe. Von der ersten Minute
an habe man stets Ansprech-
partner gehabt, die sich verant-
wortungsvoll kiimmerten und
gut informierten. Blirgermeis-

ter Hirtgen und Beigeordneter
Voigt bedankten sich flir diese
groBartige Unterstlitzung. ,Die
Menschen, die von der Flutka-
tastrophe betroffen waren, ha-
ben wirklich viel durchgemacht.
Vielen Dank fiir ihren Beitrag
zur Linderung der Not dieser
Menschen”, so Birgermeister
Hurtgen.

I P O LT s

Aus der Arbeit der Parteien Biindnis 90 / Die Griinen Ziilpich

Auto stehen lassen, mit Bus und Bérdebahn fahren

Seit Januar fahrt die Eifel-Bordebahn
(RB 28) nun endlich im Stundentakt
zwischen Euskirchen, Zilpich und
Diiren.

Die Ziilpicher erhalten damit eine
noch bessere Mdglichkeit, mit offent-
lichen Verkehrsmitteln die Regionen
Kdln, Bonn und Aachen zu erreichen

und bei privaten oder beruflichen Fahr-
ten das Auto stehen lassen zu kon-
nen.

Der Zlilpicher Busverkehr ist seit Ja-
nuar ebenfalls komplett auf die An-
schlisse an die Bahn ausgerichtet.
Man kann also ohne lange Wartezei-
ten vom Bus in den Zug umsteigen

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Biindnis 90 / Die Griinen Ziilpich

I16

und umgekehrt.

Die provisorischen Bushaltestellen auf
der Krefelder StraBe werden in weni-
gen Wochen durch den neuen Bus-
bahnhof am REWE-Parkplatz ersetzt.
Dieses attraktive Angebot flir Berufs-
und Freizeitverkehr wird ab Mai noch
durch das 49-Euro-Ticket erganzt.

Mehr Auskiinfte, Ticketpreise und Ti-
ckets erhalten Sie unter folgenden
Adressen:
https://www.vrs.de/fahren/fahrpla-
nauskunft
https://www.zuelpich.de/oepnv

https://www.bahn.de/
Angelika Kdnig
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caritas

Jetzt das Konto aufbessern!

MiniJob oder Teilzeit: mit Rufbereitschaftsdiensten einfach etwas dazu verdienen

Die Anzahl unserer Kundinnen

und Kunden hat sich in den letz-

ten Jahren stetig vergroBert; ak-
tuell versorgen wir in den vier

Caritaspflegestationen des Std-

kreises Euskirchen rund 1.000

Kunden. Im Altkreis Schleiden

sind wir somit der gréBte Anbie-

ter ambulanter Pflege. Da wir
damit rechnen, dass sich unser

Trend weiter fortsetzt, stellen wir

ab sofort neue Fach- und Hilfs-

krafte, sowie Medizinische Fach-
angestellte in unseren Caritas-
pflegestationen (CPS) Blanken-
heim, Mechernich, Schleiden und

Kall ein. Wir haben handfeste

Grlinde, warum es sich lohnt, bei

uns tatig zu werden:

e Das Wichtigste zuerst: fiir
Pflegekréfte gibt es bei uns
keine befristeten Arbeitsver-
trage! Wer sich fir uns als
Dienstgeber entscheidet
wird sofort unbefristet ein-
gestellt! HeiBt: keine Jahres-
vertrdge, keine standigen
Hinhalte-Verlangerungen!

e Wir stellen Sie nach den Ar-
beitsvertragsrichtlinien  (AVR)
der Deutschen Caritas ein und
bieten damit einen der am bes-
ten bezahlten Tarifvertrdge.

e Darliber hinaus bieten wir mit
der Kirchlichen Zusatzversor-
gungskasse (KZVK) eine Be-
triebsrente und somit eine zu-
satzliche Altersvorsorge.

e Bej uns erhalten Sie nach wie
vor eine Jahressonderzahlung.

e Unsere Dienstwagen diirfen fir
dienstliche Zwecke mit nach
Hause genommen werden. Aus-
nahme bilden hier arbeitsfreie

Zeiten wie Wochenenden oder
Urlaub.

e Die Qualitat unserer Arbeit liegt
uns am Herzen, deshalb sind
zahlreiche Fort- und Weiterbil-
dungen (Fachkraft fiir Praxisan-
leitung, Palliativmedizin, Wund-
experte etc.) bei uns maglich.

LAktuell suchen wir insbesondere
Mitarbeiter*innen, die in den
Zeiten zwischen 16:00 Uhr bis
am darauf folgenden Tag um
08:00 Uhr die telefonische Ruf-
bereitschaft bernehmen”, erldu-
tert Elisabeth Nosbers, Fachbe-
reichsleitung  Gesundheit und
Pflege. ,Das Jobangebot richtet
sich besonders an Fachkrafte, die
mit geringem zeitlichen Aufwand
ihr Einkommen aufbessern moch-
ten. Gerade fiur Mitarbei-
ter*innen mit kleinen Kindern ist
dies attraktiv. Wir versuchen
grundsatzlich immer, die private
Situation bei der Dienstplanung
bestmdglich zu berlcksichtigen.”
Die Rufbereitschaft beinhaltet die
telefonische Erreichbarkeit, die Or-
ganisation einer Krankmeldung und
in seltenen Fallen einen nachtlichen
Einsatz im Haushalt der Pflegebe-
diirftigen. Eine gute Einarbeitung
wird gewahrleistet. Dariiber hinaus
haben wir bereits seit Uber 15 Jah-
ren ein fachlich ausgereiftes und
sich stetig weiter entwickelndes
Qualitdtsmanagement (QM), das
nicht nur die Qualitdt unserer Ar-
beit kontinuierlich steigert und da-
mit Arbeitsplatze sichert, sondern
auch den Einstieg flir neue Mitar-
beitende erheblich erleichtert.

Modernste Technik zur Erleichte-

rung des Arbeitsalltags findet sich

auch in Smartphones, die alle Mit-
arbeitenden von uns bekommen.
Um den Dokumentationsaufwand so
gering wie moglich zu halten arbei-
ten wir mit einer speziellen Softwa-
re, welche die wichtigsten Touren-
daten automatisch an unseren Ser-

ver Ubermittelt, wo sie zentral wei-
terbearbeitet werden konnen. Es
soll eben so leicht wie mdglich sein!
Wer Fragen hat, kann sich gerne an
Elisabeth Nosbers unter der Ruf-
nummer 02445 8507-253 oder
e.noshers@caritas-eifel.de wenden.

Mingob/Teilgeit:
Rufbereitschaft

in der Pflege

@ 02445 8507-253

Caritasverband

fur die Region
Eifel e.V. (liES
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ANDREAS WORMANN HEILPRAKTIKER
PRAXIS FUR NATURHEILKUNDE

Entdecken Sie in sich das
wieder, was lhnen am wert-
vollsten ist
Als Heilpraktiker ist es mein
Ziel, Elan, Gesundheit und Klar-
heit wiederzufinden und den
Kopf zur Ruhe kommen zu las-
sen, Seit Jahren beschaftige ich
mich mit den Ursachen von Er-
krankungen. Meistens haben
unerwartete oder chronische
Krankheiten eine erklarbare
Vorgeschichte. Dieser widme
ich mich mit all meiner Kraft.
Magnettherapie, Spagyrik, Re-
flexzonentherapie am FuB und
Kinesiologie sind die Therapi-
en, die ich in meiner Praxis ein-
setze.
Der Medizinische Biomagnetis-
mus ist eine einzigartige Be-
handlungsmethode-  verbliif-
fend, pur energetisch. Keine
Apparatemedizin, sondern rein
manuell {ber das Anlegen von
starken Magneten kann er Lin-
derung verschaffen bei
e Schmerzzustanden, u.a. an
Kopf und Riicken

e Fehlfunktionen von Orga-
nen, Drisen und Zellen
e Infektionen durch Erreger
(Viren, Bakterien, Pilze, Pa-
rasiten);
e der Korrektur von Beinlan-
gendifferenzen
Er liefert auch neue Aufschlis-
se zu hisher unerklarlichen
Krankheitsphdanomenen.
Spagyrik - Pflanzenheilkunde
des 21. Jahrhunderts
Die Spagyrik ist eine hochmo-
derne und gleichzeitig uralte
Pflanzenheilkunde. Altbewéahr-
te Heilpflanzen (z.B. Kamille,
Léwenzahn, Johanniskraut)
werden so verarbeitet, dass
ihre Mineralien, Spurenelemen-
te, ihre Energie und ihre seeli-
schen Wirkungen zum Ausdruck
kommen. Spagyrik ist damit
eine auf allen Ebenen starken-
de Medizin.
Kérperliche Einsatzbereiche
sind - unter anderem: Grippe/
Erkdltungen, Kopfschmerzen/
Migrane; Herz- und Lungenbe-
schwerden, Bluthochdruck,

ot

P;(‘

Andreas Wormann
Heilpraktiker

Thr empathischer Begleiter
auf dem Weg
zu mehr Gesundheit und Balance

Heimertsberg 18
53894 Mechernich-Eicks
Tel: 02443 /912 555
Mobil: 0163 /5217 522
www.andreaswormann.de
info@andreaswormann.de

o® Testen Sie mein Einstiegsangebot!
Infos unter www.andreaswormann.de
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Immunschwache, Infektionen,
Ricken- und Gelenkschmer-
zen., Begleitung in der Tumor-
therapie.

Bei vielen ,seelischen Krisen”
2.B. Angsten, Trauer, Depressi-
onen, Mobbing, Wut oder ge-
ringem Selbstvertrauen wirken
die Essenzen stdrkend und er-
mutigend.
Reflexzonentherapie am FuB
(RZF)

Alle Kdrperorgane sind in die-
ser alten Therapie iiber Reflex-
zonen am FuB behandelbar.
Uber sanften Druck und Beriih-
rung konnen wir Heilprozesse
bei vielen Erkrankungen unter-
stiitzen. Die Weisheit, ,den
Boden wieder unter den FiiBen
zu spiren” zeigt die Aufmerk-
samkeit an, die wir unseren
FiBen schenken sollten. Anre-
gende Grund- und Ausgleichs-
griffe kénnen bei der Beseiti-
gung von Schmerzzustanden,
Uberfunktionen und Schwéche-
zustanden oder Streichungen
als ,Lymphtherapie am FuB”

bei Lymphstau hilfreich sein.
Kinesiologie

Kinesiologie ist die Methode,
wie unser Korper auf Stress-
und Krankheitsthemen rea-
giert- namlich mit einer sicht-
baren Beinlangenverschiebung:
Der kinesiologische Beinldn-
gentest zeigt uns an, ob wir
mit unseren Gefiihlen, Gedan-
ken und Fehlschlagen im
Gleichgewicht sind,. Kinesiolo-
gie hilft uns bei dem Abbau von
alten korperlichen und seeli-
schen Lasten und macht den
Weg fiir Gesundheit frei.

Naturheilpraxis Andreas Wor-
mann

Heimertsberg 18

53894 Mechernich- Eicks
Tel: 02443/912555,

Mobil: 0163- 5217522

E- Mail:
info@andreaswoermann.de
Homepage:
www.andreaswoermann.de
Nutzen Sie auch das Einstiegs-
angebot!
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LEBEN, WELLNESS &BEAUTY

Was steckt hinter der Herzschwache?

Rund 2,5 Millionen Menschen le-
ben in Deutschland mit einer Herz-
insuffizienz. Sie leiden bei Alltags-
aktivitaten oft unter Atemnot, flih-
len sich mide und erschopft. Auch
Wassereinlagerungen in den Bei-
nen (Odeme) und Herzrhythmus-
stérungen konnen hinzukommen.
Bei einigen Patient:innen wirkt
die Standardtherapie fiir diese Er-
krankung nicht wie erwartet, die
Beschwerden konnen sich sogar
verschlimmern.

Gemeinsame Spurensuche

Was verbirgt sich hinter der Herz-
insuffizienz? Es gibt viele Még-
lichkeiten, zum Beispiel koronare
Herzkrankheiten oder die Folgen
eines nicht behandelten Blut-
hochdrucks, aber auch unterdiag-
nostizierte Erkrankungen wie die
Transthyretin-Amyloidose mit Kar-
diomyopathie (ATTR-CM). Letzte-
re zu erkennen, erfordert von den
behandelnden Arzt:innen detek-
tivischen Sptrsinn. Die Ermittlun-
gen starten bei der Patientenge-

schichte: Gab es eine Operation
aufgrund eines Karpaltunnelsyn-
droms, vielleicht sogar an beiden
Handgelenken? Ist eine Veren-
gung des Wirbelkanals in der Wir-
belsdule bekannt? Das Elektro-
kardiogramm (EKG), die Labor-
werte und eine Uberweisung in
die Kardiologie liefern weitere
Indizien: Ist die Herzwand deut-
lich verdickt, ohne dass ein lang-
jahriger Bluthochdruck besteht,
verstarkt das den Verdacht auf
eine ATTR-CM. Weitere bildge-
bende Verfahren in Kombination
mit speziellen Laborwerten oder
eine  Gewebeuntersuchung si-
chern die Diagnose. Ob es sich um
die altersbedingte oder die erbli-
che Form der ATTR-CM handelt,
klart ein Gentest. Patient:innen
profitieren von der drztlichen De-
tektivarbeit, denn friih erkannt
kann das Fortschreiten der Erkran-
kung durch eine zielgerichtete Be-
handlung verzogert werden.

Die Erkrankung hinter den Symp-

tomen

Bei einer Transthyretin-Amyloido-
se lagert sich das EiweiB Tran-
sthyretin als fadenformige Fibril-
len in unterschiedlichen Geweben
und Organen ab und kann deren
Funktion beeintrachtigen. Die al-
tersbedingte, erworbene Form
betrifft vor allem das Herz und
tritt meist bei alteren Menschen
iber 60 Jahre auf. Seltener ist die
erbliche Variante der Erkrankung,
die hereditdre Transthyretin-Amy-
loidose. Sie schadigt je nach Mu-
tation die Nerven, das Herz oder
beide Organe und kann auch bei
jungeren Menschen vorkommen.

Oft zeigen Patienten mit der erb-
lichen Form sowohl Symptome am
Herzen als auch an den Nerven.
Mehr Informationen zur Erkran-
kung gibt es unter www.leben-
mit-amyloidose.de. (akz-o)

Nellreens

Riicken-
schmerzen?

BreuB-Massage
Tel. 02443 - 315 224

www.wellness-oase-bartsch.de

Ankauf von Aligold
liver

GroB3e Aaswahl an Trauringen! ﬁ/\

Juwelier
s Goldschmiedemeister

D

info@juwelier-wetzel.de

Goldschmiede Oliver Wetzel
Zum Markt 6 - 53894 Mechernich
Tel. 024 43 -48019

www.juwelier-wetzel.de

ag

Orthopdadietechnik

Jdl"’l&@f‘]

Innovationen in der Orthopadietechnik
seit Uber 30 Jahren!

"

Modernste Einlagenversorgung

=

\ : et -

Direktversorgung von

Bandagen und Orthesen

Zentrale:
Achtung: voriibergehend Am Alten Rathaus 1

53937 Schleiden Tel. 02445 911161 » Fax 911163

Myoelektrische Armprothesen

3D-Vermessung fiir Kompressions-
striimpfe und orthop. Einlagen

Filiale:

Alles ays
einer Hapqy

AdobeStock

©

Dr. Felix Gerhardusstr. 11 « 53894 Mechernich
Tel. 02443 9021800 » Fax 02443 9021802

www.jansen-ot.de

mail@optj.de
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Konnen Hinterbliebene die Bestat-
tungskosten nicht tragen, muss un-
ter Umstanden das Sozialamt dafiir
aufkommen. Doch nur Personen, die
rechtlich zur Zahlung verpflichtet
waren, haben einen Anspruch auf
die Kostenerstattung.

Rund 20.000 Mal im Jahr gewahren
die Sozialhilfetrager in Deutschland
eine Kostenlbernahme im Rahmen
einer Sozialbestattung. Grundlage
dafiir ist der Paragraph 74 Sozialge-
setzbuch (Zwolftes Buch), nach dem
die erforderlichen Kosten einer Be-
stattung {ibernommen werden, so-
weit den hierzu Verpflichteten nicht
zugemutet werden kann, diese zu
tragen. Was auf den ersten Blick
einfach klingt, fiihrt in der Praxis
immer wieder zu rechtlichen Ausein-
andersetzungen. Im  Mittelpunkt
steht dabei hdufig die Frage, wer die
Verpflichteten sind - neben der Zu-
mutbarkeit (meist bezogen auf die
wirtschaftlichen  Verhaltnisse  der
Antragsteller) und dem  Leistungs-
umfang der Bestattung.

Wer nur aus einer moralischen Ver-
pflichtung heraus eine Bestattung

Schreinerei - Bestattungen

Spielstrafle 12 + 53947 Nettersheim-Tondorf
Tel. 024 40 - 18 65 + Mobil 0170 - 24 11 562

zum Beispiel flr einen verstorbenen
Freund in Auftrag gibt, kann nicht
mit der Kostenerstattung durch das
Sozialamt rechnen. ,SchlieBlich
wadre er nach geltendem Recht nicht
verpflichtet, die Bestattungskosten
zu tragen”, erldutert Rechtsanwalt
Torsten Schmitt, Rechtsreferent von
Aeternitas €.V, der Verbraucherini-
tiative Bestattungskultur.

Verpflichtet zur Tragung der Bestat-
tungskosten sind nach Paragraph
1968 des Birgerlichen Gesetzbuches
(BGB) erst einmal die Erben. Ms-
sen diese, zum Beispiel weil sie das
Erbe ausgeschlagen haben, nicht
dafir aufkommen, greift eine weite-
re Regelung: Dann folgt aus einer zu
Lebzeiten bestandenen Unterhalts-
pflicht gegeniiber den Verstorbenen
die Pflicht, deren Bestattungskos-
ten zu Ubernehmen. Sind auch
dadurch keine Kostentragungspflich-
tigen zu bestimmen, mussen die Be-
stattungspflichtigen bezahlen.
Hierbei handelt es sich um diejeni-
gen, die verpflichtet sind, die Be-
stattung einer verstorbenen Person
zu veranlassen. Die Reihenfolge ge-

* Erd-, Feuer, See- und
Friedwaldbestattungen

» Uberfiihrungen

¢ Erledigung
aller Formalitéiten

* Bestattungen
auf allen Friedhofen

Tag & Nacht erveichbar !

Die Bestater

E.ERNST.. o

v Bestattungen auf allen

’4 % 7m7mm{a€€

an ner Secte

Foto: Aeternitas e.V.

ben die Bestattungsgesetze oder -
verordnungen der Lander vor. An den
ersten Positionen finden sich dabei
(bis auf einzelne Ausnahmen) Ehe-
gatten, eingetragene Lebenspartner,
(volljahrige) Kinder und Eltern.

Umfassende Informationen zum The-
ma finden sich im von Aeternitas
aktuell berarbeiteten ,Ratgeber
Sozialbestattung”. Dieser steht auf

der Webseite des Vereins kostenlos
zum Download bereit. Darin wird
nicht nur erklart, wer zu den , Ver-
pflichteten” zéhlt, sondern ebenso,
wann das Tragen der Bestattungs-
kosten nicht zumutbar ist, welche
Leistungen die erforderlichen Kos-
ten umfassen und wann und wo ent-
sprechende Antrag zu stellen sind.
(Aeternitas e.V))

,,Ich w111 dem Opa ein Bild malen.*

Abschzed ganz persénlich.

@oeée@ ?ocoée«n

Kmder haben
y oft gute Ideen.

Tel. 02444 - 21 53

Bestattungen

Schleidener Str. 40 ¢ 53937 Schleiden-Gemiind

www.bestattungen-joisten.de

Besuchen Sie

Friedhéfen im In- und Ausland uns im Netz:
v’ Bestattungsvorsorge Mechernich / Ziiloich - Trauerforum
v Sterbegeldversicherungen Kommern Niderg,gener - Informationen rund um die Uhr
v Verabschiedungsraume Wingert 27-29 StraBe 5 - lhre Traueranzeigen auch online
v Beratung durch fachgepriifte 02443 / 9999-0 02252 /950183 - Trauern und kondolieren im Internet
Bestatter
) ) Kall WWW.
Informationen erhalten Sie auch unter:  Djeter Schiittler

www.bestattungen-ernst-gmbh.de
info@bestattungen-ernst-gmbh.de

I20

Auf dem Fels 17
02441/911084
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Rundblick Eifel —

07. April 2023 — Woche 14 — Nr. 7 — www.rundblick-eifel.de/e-paper



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

BESTATTUNGEN TRAUER

4 Griinde fiir eine Sterbegeldversicherung

Beschaftigen sich Menschen anlasslich der Pandemie starker mit dem

eigenen Tod? Und ist es sinnvoll, finanziell vorzusorgen? 4 Griinde sprechen dafiir.

Seit Beginn der Corona-Pandemie
sind die Themen Tod, Sterben und
Intensivmedizin tagtaglich in den
Medien und im Bewusstsein der
Menschen prasent. Aber setzt man
sich deshalb auch verstarkt mit
dem eigenen Tod auseinander?
Und ist es sinnvoll, rechtzeitig fi-
nanzielle Vorsorge zu treffen,
etwa mit einer Sterbegeldversi-
cherung? Hier sind 4 Griinde, die
dafiirsprechen.

1. Kosten von Bestattung und
Trauerfeier werden unterschétzt
In einer aktuellen YouGov-Umfra-
ge schatzte ein Drittel der Be-
fragten die Kosten fiir Bestattung
und Trauerfeier auf 3.000 bis
5.000 Euro. Tatsachlich liegen die
durchschnittlichen  Kosten  bei
6.000 bis 8.000 Euro, in vielen
deutschen Regionen sogar deut-
lich dartiber. Sehr viele Familien
kénnen eine solche Summe nicht
aus dem Ersparten stemmen. Mit
dem Abschluss einer Sterbegeld-
versicherung kann man seine
Liebsten effektiv finanziell entlas-
ten. Infos und Hilfestellung leistet
beispielsweise der Abschiedspla-
ner unter https://dela.de/planer.
Tipp: Bei einer Bestattungsvorsor-
ge ist es wichtig, dass die beno-
tigte Summe sofort und in voller
Hohe zur Verflgung steht, ganz
gleich wann der Todesfall eintritt.
2. Uber den letzten Weg selbst
bestimmen

Erd-, See-, Baumbestattung oder
Urnenbeisetzung. Die Gestaltung
der Trauerfeier, die Musik, die
Auswahl des Sarges oder der
Urne. Wer mit einer Sterbegeld-
versicherung finanziell vorsorgt,
kann die Details des letzten We-
ges schon zu Lebzeiten selbst fest-
legen und muss sich um die Kos-
ten keine Gedanken machen. Die
Angehdrigen wiederum missen
nicht ratseln, wie der oder die
Verstorbene sich den Abschied
wohl gewlnscht hatten und was
das alles kostet. Die YouGov-Um-
frage ergab, dass nur knapp die
Halfte der Befragten, die sich
schon einmal mit dem eigenen
Tod befasst haben, genauere Vor-
stellungen von ihrem letzten Weg
entwickelt hatten.

Wer rechtzeitig vorsorgt, zeigt damit vor allem Verantwortung fiir seine Angehdrigen.
Foto: djd/DELA Lebensversicherungen/Getty Images/wundervisuals

3. Die Angehdrigen werden nach
dem Sterbefall entlastet

Viele Angelegenheiten missen
direkt nach dem Sterbefall von
den Angehdrigen erledigt werden:
Behdrden, Banken und Versiche-
rungen sind zu informieren, Trau-
erkarten miissen an Verwandte
und Freunde geschrieben werden,
das Suchen der Adressen kann
muhevoll sein. Eine Sterbegeld-
versicherung schlieBt je nach An-
bieter Zusatzleistungen wie die
Organisation von Traueranzeigen,
Bestattung und Trauerfeier (ber
die Nachlassregelung und Haus-
haltsauflésung bis hin zur psycho-
logischen Erstbetreuung der Hin-
terbliebenen ein.

4. Wichtige Fragen selbst und
rechtzeitig klaren

Nicht nur im Sterbefall kann man
seine Liebsten entlasten. Auch,
wenn man beispielsweise schwer
erkranken sollte, sind Vorsorge-
dokumente wichtig. Anbieter von
Sterbegeldversicherungen stellen
dafir Checklisten zum Download
bereit. Mit ihnen kann man wich-
tige gesundheitliche, wirtschaft-
liche und rechtliche Themen kla-
ren und festlegen. Etwa die Fra-

ge, wer (ber finanzielle Angele-
genheiten entscheiden soll oder
welche medizinische Behandlung
gewlinscht ist, wenn jemand

Die Zeit heilt: nicht alle Winden,
sia lehrt uns nure, mit dem
Unhegeeiflichen zu leben,

53945 Blankenheim
Riuberspesch 1

Tel.:02449 / 277
Mobil:1173 95 31241

Wir begleiten
lhren Traverfall

* Beratung, Bestattungsvorsorge
« Erledigung aller Formalitdten

Blankenheimer Strafie 2
53945 Blankenheim-Freilingen
Tel.: 02697-12 68 o. 7697

« Uberfihrungen im In- und Ausland
« Beerdigungen auf allen Friedhdfen

selbst nicht mehr in der Lage ist,
dartiber zu urteilen. Checklisten
und Vorlagen fir Vorsorgedoku-
mente gibt es beispielsweise un-
ter https://dela.de/service-ratge-

+++ Preise + Leistungen im Internet +++

BBH Bestattung Jenni Maubach
www.rureifel-bestatter.de

Tel. 02256 - 9595 120
Tel. 02425 -9099 88 0

Mechernich - Nideggen - Heimbach - Kreuzau

Rundblick Eifel — 07. April 2023 — Woche 14 — Nr. 7 — Rautenberg Media ,Lokaler gehts nicht!”

21|



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

AUTO 2

So weit die Reifen tragen

Darauf sollten Motorradfahrer bei der Pflege der Bikebereifung achten

Das Geflhl der Freiheit im Sattel
genieBen, mit jedem Kilometer
StraBe den Alltag weiter hinter
sich lassen: Passionierte Motor-
radfahrer lieben dieses Gefihl.
Bei aller Abenteuerlust darf na-
tlrlich die Sicherheit nicht auf der
Strecke bleiben. Daflir sorgen
Biker, indem sie ihre Maschine
regelmaBig warten und pflegen
sowie insbesondere auf Bremsen,
Beleuchtung und Reifen regelma-
Big ein wachsames Auge werfen.
SchlieBlich sollen die Gummis fiir
guten Grip in jeder Situation sor-
gen und sollten sich daher stets
in sehr gutem Zustand befinden.
Rechtzeitig fiir neue Gummis sorgen
Fur Biker gibt es kaum Schoneres
als eine Tagestour mit Freunden,
bei der man besondere Augenbli-
cke teilt. Gute Reifen verbinden
dabei FahrspaB mit Sicherheit und
Komfort. Allgemein diirfen Reifen
gefahren werden, bis die gesetz-
liche VerschleiBgrenze von 1,6
Millimetern Profiltiefe erreicht ist
oder Alterungsspuren  sichtbar
werden. Auf Nummer sicher ge-
hen alle, die Motorradreifen nach
funf Jahren einmal jahrlich von

einem Fachmann priifen lassen
und die Reifen nach maximal sie-
ben Jahren austauschen. Durch
einen Wechsel profitieren Motor-
radfahrer gleichzeitig von aktuel-
len Weiterentwicklungen unter
anderem bei der Profilgestaltung,
den Rohmaterialien und dem Rei-
fenaufbau. Mit verbesserten Ei-
genschaften verbindet etwa die
Michelin Road 6-Serie einen sehr
guten Nassgrip sowie Vorteile bei
Laufleistung, Komfort und Hand-
ling miteinander. Die Sporttouring-
Reifen sind fur Roadster, GroBen-
duros, Sportmotorrader und Tou-
renmaschinen gleichermaBen ge-
eignet. Speziell fir groBe und
schwere  Tourenmaschinen st
noch eine GT-Variante erhaltlich.
Tipps fiir die regelmaBige Reifen-
pflege

Heutige Motorradreifen mussen
vor einer Tour nicht mehr eigens
auf Temperatur gebracht werden,
denn die mit Silica verstarkten
Gummimischungen verhelfen zu
einem hohen Kaltgrip-Niveau. Nur
bei neuen Gummis ist ein kurzes
Anfahren empfehlenswert, um die
Oberflache etwas anzurauen. Zu-

KFZ-Meisterwerkstatt

—

N\ KTAutomobile

Schmidtheim

IndustriestraBe 32 53949 Schmidtheim 0177 /91 54 658 info@kt-automobile.com

www. KTFAutomobile.com

Neu- und Gebrauchtwagen

Volkswagen Jahreswagen von Mitarbeitern der VW AG

lhr Ansprechpartner
==V fiir VW E-Autos

@

Service

Autohaus
Vossel KG

Heerstr. 54
53894 Mechernich
Tel.: 02443 31060

I22

Volkswagen Economy Service
Vossel & Kiihn
Hermann-Kattwinkel-Platz 7

53937 Schleiden-Gemiind

Tel.: 02444 2212

e
.": =1

Fiir genug Grip sollten Biker den Reifenfiilldruck alle 14 Tage iberpri-

fen. Foto: djd/Michelin

satzlich empfiehlt etwa Michelin,
den Filldruck mindestens alle 14
Tage bei kalten Reifen zu prifen.
Nach ausgedehnten Touren ist
etwas Pflege angesagt, um Rei-
fen und Felgen sauber zu halten.
Dauerhafter Kontakt zu Ol, Ben-
zin, Losungsmitteln und Chemi-
kalien sollte in jedem Fall vermie-
den werden. Eine kurze Behand-
lung, zum Beispiel beim Entfer-

3
4

nen eines Etiketts mit Bremsen-
reiniger, schadet dem Reifen je-
doch nicht. Ebenfalls unbedenk-
lich verwendet werden kann Sham-
poo - anschlieBend mit klarem
Wasser griindlich abspiilen. Wer
zum Dampfstrahler greift, sollte
einen Mindestabstand der Diise
zu den Reifen von 15 Zentimetern
einhalten, um Beschadigungen zu
vermeiden. (djd)

Inspektion
Klimatechnik
Reifenservice

TUV-Vorfiihrung
Unfallinstandsetzung

Reparatur aller Marken

125

ABC SERVICE

ESCH

Inh. Dirk Vogelsberg

Auto - Anhanger - Brandschutz - Camping
Caravan und Wohnmobil Technik
Service-Partner: ALDE - DOMETIC - THETFORD - TRUMA
Inspektionen, Bremsenservice, Zahnriemenwechsel,
Reifenservice, Unfallinstandsetzung, HU + AU taglich,
Gasprufung, Camping-Zubehdr-Shop

53937 Schleiden - Im Plitzfeld 3 (Gewerbegebiet Herhahn)
Telefon: 0 24 44 - 9 10 33 - eMail: Camping-Esch @t-online.de
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|kRSXrB«/¥§E* |SARANTIE" SUBARU

Von Natur aus uiberall zu

Die aktuellen Subaru Modelle - serienmaBig
mit permanentem Allradantrieb.

Mit den Modellen von Subaru erreicht man sicher und komfortabel jedes Ziel -
dank der umfangreichen Serienausstattung. Jetzt auch vollelektrisch mit dem
neuen Subaru SOLTERRA.

AuBerdem serienmiaBig erhaltlich:
e Von Natur aus mehr Informationen dank modernster Infotainmentsysteme
* Von Natur aus sicher mit modernen Fahrerassistenzsystemen'
* Von Natur aus liberlegen im Gelande dank permanentem Allradantrieb
und bis zu 220 mm Bodenfreiheit?
® Von Natur aus effizienter mit SUBARU BOXER- oder e-BOXER-Hybrid-Technologie
® Von Natur aus einfach mit SUBARU eASY* - der Rundum-Service
fur Ihre Elektromobilitat

Die Modelle von Subaru.
Bringen euch dahin, wo ihr noch nie wart.

Mehr Gber die Modelle
von Subaru erfahren

dallad p

AUTO DES JAHRES |

of;
Abbildungen enthalten Sonderausstattung. *5 Jahre Vollgarantie bis 160.000 km. Optionale 3 Jahre Anschlussgarantie als Repara-
turkostenversicherung gemaB niheren Bedingungen der CG Car-Garantie Versicherungs-AG bis 200.000 km bei teilnehmenden
Subaru Partnern erhéltlich. Die gesetzlichen Rechte des Kiufers bleiben daneben uneingeschrénkt bestehen. **Subaru SOLTERRA:
8 Jahre Vollgarantie bis zu einer Laufleistung von 160.000 km. Die gesetzlichen Rechte des Kaufers bleiben daneben uneingeschrankt
bestehen. 'Die Funktionsfahigkeit der Systeme hangt von vielen Faktoren ab. Details entnehmen Sie bitte unseren entsprechenden
Informationsunterlagen. 2Je nach Modell. * Mehr Infos unter www.subaru.de/eASY. *AUTO BILD ALLRAD (Ausgabe 07/2022) / Auto

des Jahres / Auszeichnung fir den neuen Subaru SOLTERRA / Kategorie ,Innovation des Jahres".
Beratung, Probefahrt und Verkauf nur wahrend der gesetzlichen Ladensffnungszeiten.

WeltgroBter Allrad-PKW-Hersteller www.subaru.de 9 u

Autohaus Erich Rupp
Vertragshandler mit Service
Ahrstrasse 24

53925 Kall-Krekel

Tel.: 024 47/950 50
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FROHE §

Abwasserhebeanlagen

Zuverlassige Abwasserentsorgung inklusive Rickstau-Schutz

Ist im Keller eine Waschma-
schine angeschlossen oder ein
Bad mit WC installiert, so muss
das anfallende Abwasser ent-
sorgt werden. Hier kommen

Abwasserhebeanlagen  zum
Einsatz. Professionell einge-
baute Markengerate haben

viele Vorteile und bieten Si-
cherheit, haben aber bei den
groBen Online-Handlern oft
wenige Bewertungssternchen.
Warum ist das so?
Installateure kaufen Marken-
produkte

Professionell eingebaute Hebe-
anlagen vom Markenhersteller
erfillen zwei Aufgaben: Sie
entsorgen zuverldssig das an-
fallende Abwasser im Keller
und schiitzen gleichzeitig vor
Riickstau aus dem Kanal. Dazu
wird die Druckleitung, Uber die
das Abwasser aus der Hebean-

onra
herrliche
Mearkisen

Sebastianusstr. 4-6 - Euskirchen

Tel.02251/94 11-0

o Pflanzarbeiten

o Obstgeholzschnitt
© Heckenschnitt

lage gepumpt wird, mit einem
sogenannten Riickstaubogen
Uber die Riickstauebene (Hohe
der StraBenoberkante) ge-
fihrt. Nur so ist die Hebeanla-
ge fachlich richtig installiert
und sorgt dafiir, dass kein Ab-
wasser aus dem Kanal zuriick
in den Keller drlicken kann.
Setzt man als Eigenheimbe-
sitzer*in auf Markenprodukte
und lasst diese vom Profi ein-
bauen, hat man nicht nur die
Gewahrleistung auf das Gerat
selbst, sondern auch auf die
gesamte erbrachte Leistung,
die Installateure auf Grundla-
ge relevanter Normen durch-
fihren.

Kaufentscheidung: Kunden-
dienst, Wartung & Ersatzteile
Doch warum werden diese Vor-
teile nicht durch eine hohe
Sternchen-Bewertung oder
gute Rezensionen sichtbar?
Der Grund ist einfach: Instal-

Polstermoébel, Dekorationen
und Teppiche.

aSSMANy

Polstermobel-Werkstatten

Antweiler StraBe 12
53894 Mechermnich-Wachendorf
Telefon 02256 824
www.assmann-wohndesign.de

o Rasenpflege
o Baumfdllung
© Wurzelfrédsung
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ERWIN

WIEDEN AU

Gardinen Erwin Wiedenau - Kolner Strafe 35 - 53894 Mechernich-Kommern
Telefon 0 24 43 - 57 31 - Telefax 0 24 43 - 91 16 90

BERATUNG IN THRER WOHNUNG L

. wenl /7/% 5}1//%71//(

/
llmmen oL
Plissee—Reparatur

Sonnenschutz | Gardinen
Wiische | Montage

Rundblick Eifel —

g 7/_'.

Die Kleinhebeanlage sammelt das Schmutzwasser aus Waschmaschine,
Waschbecken und Dusche und pumpt es in das néchste Abwasserrohr.
Richtig installiert, schiitzt sie auch gegen Riickstau. Foto: Pentair Jung
Pumpen/TRD Bauen und Wohnen/akz-o

lateure kaufen die Markenpro-
dukte, die sie einbauen, beim
FachgroBhandel ihres Vertrau-
ens. Daher vergeben sie auch
keine Sternchen im Netz oder
nehmen sich die Zeit flr Pro-
dukt-Rezensionen.

Und nicht zu vergessen: Wenn
eine Markenpumpe verstopft

oder nach vielen Jahren im
harten Geschaft doch mal ein
Defekt auftritt, bieten Mar-
kenhersteller wie beispiels-
weise Jung Pumpen einen
deutschlandweiten Werkskun-
dendienst und eine langfristi-
ge Ersatzteilversorgung. (trd/
akz-o)

JosefKlinkhammer

KUCHEN UND DESIGN GMBH

Rathergasse 6 | 53894 Mechernich
Tel.: 02443-3158157

Fax: 02443-3158193
info@kuechen-klinkhammer.de

www.kuechen-klinkhammer.de

Unsere Offnungszeiten:

Di.-Fr.: 10.00 - 13.00 Uhr und

14.00 - 18.00 Uhr
Sa.:  09.30 - 13.00 Uhr
Mo.:  geschlossen

AHR HEIZOEL-SERVICE !
Mineraldlhandel Roland Hennig 0800 100 17 52

53945 Blankenheim

|
I
|
I HuttenstraBe 18
| hennig@ahr-heizoel-service.de
|

Tel.: 026 97/73 25 |
Fax: 0 26 97/90 15 62 |
|
|
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(gebuhrenfrei)

www.ahr-heizoel-service.de

Service fiir Heiz6l in Premium-Qualitat
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Schicke Essplatze in kleinen und gréBeren Lifestyle-Kiichen

Was gibt es Schoneres, als sich von
einem schicken und gemiitlichen
Essplatz aus an seiner neuen Traum-
kiiche zu erfreuen und dabei ein le-
ckeres Men(i in geselliger Runde zu
genieBen. Dazu ist nicht unbedingt
viel Platz nétig, denn es gibt ebenso
viele reizvolle Planungsideen fir
kleine(re) Lifestyle-Kiichen wie fir
groBere.

,Ein schoner Essplatz ist in jeder
neuen Lifestyle-Kiiche ein Must-
have”, sagt Volker Irle, Geschafts-
fiihrer der AMK - Arbeitsgemeinschaft
Die Moderne Kiiche e.V. ,Denn auch
er trdgt zu jenem ganz besonderen
Wohn-Feeling bei, das offen geplan-
te Kiichen so anziehend und begeh-
renswert macht. Hier freut man sich
anzukommen, Platz zu nehmen, zu
entschleunigen und es sich gut ge-
hen zu lassen”.

Je nach HaushaltsgroBe, individuel-
lem Lebensstil und den personlichen
Erndhrungs- und Kochgewohnheiten
kommen dafiir kleinere bis opulen-
tere Lésungen infrage. Das kann
beispielsweise ein Essplatz direkt
an der attraktiven Kiicheninsel sein
- in Form einer kleinen Esstheke mit
zwei Barhockern. Oder eine Arbeits-
platte auf der Kochinsel, die sich an
einem Ende oder von der Mitte aus
zu einem groBeren Essplatz hin er-
weitert. Bei weniger Platz macht sich
eine kleine separate Essecke mit
rundem Tisch nach Vorbild eines ge-
miitlichen franzosischen Bistros gut.
Sehr gefragt sind auch Esstische mit
Sitzbank, denn sie bringen einen
Hauch von Nostalgie und Country-
Flair in die Kiiche.

Wer sich Flexibilitdt und Ergonomie
an seinem Essplatz wiinscht, fiir den
bieten sich elektrisch hohenverstell-
bare Tische zum Sitzen und Stehen
an. Dies kommt nicht nur dem Ru-
cken zugute und schont die Band-
scheiben: Ein in den Tisch integrier-

FROHE OSTERN

]

Ein dezentes Farbkonzept und strapazierfahige, ultramatte Oberflachen sorgen hier fiir Wohlfiihlatmosphare.
Die markante Arbeitsplatte verbindet die beiden Kochinseln und fungiert zusatzlich als schicke Esstheke.
Foto: AMK

tes Linearantriebssystem verwandelt
ihn auf Wunsch per Knopfdruck in
einen multifunktionalen Arbeitsbe-
reich. Und dabei auf die optimale,
ergonomische KdrpergroBe seiner
Nutzer abgestimmt. Beispielsweise
beim Vor- und Zubereiten der Le-
bensmittel und zum gemeinsamen
GenieBen der Speisen. Oder wenn
er zwischendurch fiir Homeoffice,
Home Schooling & Learning genutzt
werden soll. Kabel-Stolperfallen sind
dabei nicht zu befiirchten, denn die
héhenverstellbaren Multifunktions-
tische sind mit einem Akku ausge-
stattet.

In einer offenen Lifestyle-Wohnki-
che (bernimmt ein einladender Ess-
platz mit schicker Optik zudem die
wichtige Funktion, harmonisch flie-
Bende Ubergange von der Kiiche in
den Wohnbereich hinein zu ermdgli-
chen.

In gréBeren Familien- oder Mehrge-
nerationen-Haushalten sowie bei
geselligen Kiichenbesitzern kann der
Essplatz auch Mittelpunkt einer

53945 Blankenheim-Ripsdorf
www.pfeil-fensterbau.de

Telefon 0 24 49 / 95 20-0

Hahnenberg 2

Eine kiare Enftscheizung.

Wohnkiiche sein: Als lange Esstafel,
an der viele Géste Platz finden, um
sich zu gemeinsamen Kochkreatio-
nen inklusive Weinbegleitung, zu
Kommunikation und Austausch, Ge-
nuss, SpaB und Spiel von Grof3 und
Klein zu treffen.

,Bei der Planung und Ausgestaltung
einer schicken Essecke legen die kre-
ativen Kiichenspezialisten ebenso
viel Fingerspitzengefiihl in puncto
Design, Stil, Form, Licht- und Farb-

‘ Mietverwaltung \

Hausverwaltung
Nebenkostenabrechnungen

Nina Peiter
Wohnimmobilienverwalterin

Alleestr. 19 | 53879 Euskirchen
02251-55 3 54
info@mietverwaltung-euskirchen.de
www.mietverwaltung-euskirchen.de

konzept an den Tag wie bei der Pla-
nung samtlicher anderen Kompo-
nenten und Accessoires der Wohn-
kiiche", sagt AMK-Chef Volker Irle.
,Denn innerhalb einer attraktiven
Koch-Wohnlandschaft ist sie ein
weiterer attraktiver Blickfang mit
hohem Gemiitlichkeits- und Lifestyle-
Faktor.” (AMK)

Erstklassige
FENSTER

in Holz und Kunststoff

ZU SUPER
GUNSTIGEN

PREISEN

sowie Haustiiren & Wintergarten

www.HM-Eifelfenster.de
Tel. 0 65 97 - 900 841

Hiittenstrasse 67
53995 Kall

Tel. (0 24 41) 99 44 55

www.tgm-fliesenstudio.de
. * Fliesenverl
Wir empfehlen: [ Reeneiesws
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Einbaurahmen, auch Zargen ge-
nannt, sind ein immer wichti-
ger werdendes Tool bei der
Montage von Fenstern. Die
Fenster missen damit nicht
schon im Rohbau eingebaut,
sondern konnen in einer spate-
ren Bauphase montiert werden.
Bauherren profitieren nicht nur
vom reibungslosen Einbau der
hochwertigen Bauteile - lang-
fristig sind zweistufige Monta-
gekonzepte sogar um zehn Pro-
zent kostenglinstiger, berichtet
der Verband Fenster und Fas-
sade (VFF).

Ublicherweise werden Fenster
beim Hausbau sehr friih in der
sogenannten nassen Rohbau-
phase montiert. Die Gefahr,
dass die neuen Fenster durch
andere Gewerke beschadigt
werden, ist so aber sehr hoch.
Mit Hilfe des zweistufigen
Montagekonzeptes werden
zunachst nur die Einbaurahmen
eingesetzt. Die hochwertigen
Bauteile folgen spater in der

FROHE OSTERN

Einbaurahmen sparen beim Hausbau Geld und Sorgen

Jtrockenen” Bauphase. Staub,
Dreck und Nasse sind dann kein
Thema mehr. Dass auch zuneh-
mend elektronische Bauteile im
Rahmen von Smart-Home-Kon-
zepten in moderne Fenster in-
tegriert werden, ist ein weite-
res Argument flir den spdteren
Einbau.

,Die Vorteile sind unbestreit-
bar”, so VFF-Geschaftsfihrer
Frank Lange. ,Das Beschadi-
gungsrisiko neuer Fenster sinkt
auf fast null. Zugleich haben
Bauherren mehr Spielraum fir
ihre Fensterwahl. Bis zu acht
Wochen kénnen Bauherren sich
langer Zeit lassen, denn die Zar-
ge legt zundchst nur die Gesamt-
groBe des Fensters fest. Auftei-
lung, Farben, Funktionen und
andere Ausstattungsdetails kon-
nen spater entschieden werden.
Zudem haben Studien gezeigt:
Uber die Nutzungsphase von 30
bis 50 Jahren sind zweistufige
Montagekonzepte sogar um
zehn Prozent kostengiinstiger.”

Dach-Komplettsanierung
Holzrahmenbau /

Warmedammung
N Innenausbau

Fassaden

Carports
Balkone

Dachstuhle

1 Einbau der Zarge
in nasser Bauphase

2 Einbau des Fensters

in trockener Bauphase.

Ein zweistufiger Fenstereinbau mit Einbaurahmen bietet viele Vorteile.

Foto: © Finstral

Auch nach dem Einzug profitie-
ren Bauherren von dieser Ein-
bautechnik. Sollte etwas reno-
viert werden missen oder Fens-
ter durch einen Einbruchsver-
such beschddigt worden sein,
konnen diese kinderleicht ge-
tauscht werden. Daflir muss

keine Wand mehr getffnet oder
Putz abgeschlagen werden - ein
paar Handgriffe eines geschul-
ten Fensterprofis gentigen und
das Fenster ist ausgetauscht.
,Das spart Kosten und mit Si-
cherheit auch Nerven”, betont
Lange abschlieBend. (VFF/FS)

2 R.BRAUNE

BAUUNTERNEHMUNG E.K.

Dominik Feld ® Zimmerermeister e Briicksief 7
53937 Schleiden-Herhahn e Tel. 02444-914043
www.holzbaufeld.de e Mail: info@holzbaufeld.de

G2K VISI@®N

Forward green Projects

L 02485/955056 M INFO@R-BRAUNE-BAU.DE

Ja.
&
-~

D 0157 /71 34 45 98 WWW-R-BRAUNE-BAU.DE

Polsterar})elten
]osef Baum

Uber 30 ]alzre Berufse&ahrung
Aufpolsterung Neul)ezug'

Photovoltaikanlagen
Stromspeicher
und Wallboxen

Reparatur von Polstermo])eln A *
. 5
G2K Vision GmbH aller Artin Stoff und Leder _ ) "':

An der Burg 3 - 53894 Mechernich-Satzvey
- Web. www.solarstromheld.de
Mail. info@solarstromheld.de

Tel. 02256/9592730

Kolnerstrasse 137 - Mechernich Kom.mem o Tel 017 178-
Termine pan]_:h\lereml)a{:lhe & g
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Die Vorteile der Vielfalt

FROHE OSTERN

Rahmenmaterialien bei Fenstern

Holzfenster: der nachhaltige Klassiker.
© VFF/Unilux.

Wer baut oder modernisiert, muss
viele Entscheidungen treffen. Gera-
de bei Fenstern sollte die Wahl gut
iiberlegt sein, geben diese doch ei-
nem Haus erst sein Gesicht. Der Ver-
band Fenster + Fassade (VFF) stellt
die Klassiker vor und verrét wichtige
Trends.

Kunststoff: langlebig und pflege-
leicht

,Kunststofffenster sind die meist-
verkauften Fenster in Deutschland”,
s0 VFF-Geschéftsfihrer Frank Lange.
,Fast 60 Prozent betragt der Markt-
anteil dieser besonders witterungs-
bestandigen Modelle.” Es gibt sie
nicht nur in klassischem WeiB, son-
dern auch farbig, z.B. in Dekor uni-
farben, mit Metalliceffekt oder Acryl-

color- und Spectraloberflachen. Nach
ihrem Gebrauch werden Kunststoff-
fenster dbrigens nahezu vollstandig
recycelt, wobei aus alten Kunststoff-
fenstern u.a. neue Fensterprofile ge-
wonnen werden. In der Anschaffung
sind  sie  preisgiinstiger ~ als
beispielsweise Holz- oder Alumini-
umfenster.

Holz: der nachhaltige Klassiker mit
hochwertigen Hélzern und Ober-
flachen

Bauherren entscheiden sich wegen
der Natirlichkeit haufig fiir Holzfens-
ter. Zudem hat Holz sehr gute nattir-
liche Dammeigenschaften, was die
eigenen Heizkosten verringert und
Holzfenster gerade fiir den Wohnbe-
reich sehr interessant macht. ,Holz

FLIESEN - PLATTEN - MOSAIK
Cheativ

AN cmbH

Sven Orbeck
Virnicher Strafle 15
53894 Mechernich

Beratung | Verkauf | Verlegung | Reinigung | Reparaturservice
Pflasterarbeiten | Naturstein | =>Flutwasserschadensregulierung

Gt Amspruch ist umser Hntvieh/
0178 83310 09

info@creativdesignteam.de
www.creativdesignteam.de

ist ein natirlich nachwachsender
Rohstoff, der nicht erst unter hohem
Ressourcenverbrauch produziert wer-
den muss”, betont Lange. Rund 15
Prozent der Fenster in Deutschland
sind aus Holz. Fichte, Eiche und Kie-
fer sind die beliebtesten Holzarten
fir den Fensterbau.

Aluminium: schlank, stabil und nach-
haltig

Aluminiumrahmen werden wegen ih-
rer guten Statik sowie des robusten
und doch leichten Materials
besonders fiir groBe, moderne Fens-
terfronten gerne genutzt. Dariiber
hinaus sind sie sehr wartungsfreund-
lich. Dass Aluminiumfenster wegen
ihres  Materials besonders lange
Wind und Wetter trotzen und in ei-
ner Vielzahl von Farben beschichtet
und lackiert werden konnen, sind
weitere Pluspunkte dieses belieb-
ten Rahmenmaterials. 19 Prozent
des hiesigen Marktes machen Alu-
miniumkonstruktionen aus, die hau-
fig in hochwertigen Wohnungen und
im Gewerbebau, aber auch als Son-
dertlren wie Brandschutz, Flucht-
und Paniktren zu finden sind. Durch
das geschlossene Wertstoffkreislauf-
system liegt die Recyclingquote bei
Aluminiumprodukten heute bereits
bei circa 98 Prozent.

Materialmixe liegen im Trend

,Mehr und mehr Bauherren mixen
die Vorteile der verschiedenen Ma-
terialien”, so der Fensterexperte.
,Holz-Metall-Fenster beispielsweise
bieten auf der Innenseite die warme
Asthetik des Naturmaterials, wah-
rend auBen die Metalloberflache
widrigsten  Wetterbedingungen
trotzt.” Auch Kunststofffenster kon-
nen mit Aluminium kombiniert wer-
den, das auf die duBeren Fenster-
rahmen aufgesetzt wird. AuBerdem
besteht die Méglichkeit, die Alumi-
niumauBenseiten farbig pulverzu-
beschichten. ,Auf diese Weise ge-
winnt man auBen die Optik und
Witterungsvorteile eines Alumini-
umfensters mit hoheren Dammwer-
ten und innen die Asthetik von Holz
oder Kunststoff”, betont Lange ab-
schlieBend. ,Und der Fensterrah-
men ist von auBen zuverldssig ge-
schitzt.”

Expertentipp: , Egal ob Holz-, Kunst-
stoff- oder Aluminiumfenster: Ein-
bis zweimal im Jahr sollte man sei-
ne Fenster pflegen und die Beschla-
ge Olen, die Dichtungen fetten und
die Rahmenprofile reinigen. Gera-
de im Herbst vor der kalten Jahres-
zeit ist das wichtig. Das erhoht die
langfristige Funktionssicherheit von
Fenstern und Balkontren betracht-
lich.” (VFF/FS)
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NUTZE DEINE CHANCE

Klar Schiff machen in der virtuellen Welt

Darauf sollten Bewerber bei der Pflege ihrer Social-Media-Profile achten

FUr unser Gasthaus in Kronenburg suchen wir, ab sofort,
zur Verstarkung unseres familidren Teams

Koch

Kuchenhilfe
Servicekraft

Wir bieten eine Uberdurchschnittliche Bezahlung, tolle
Kollegen und flexible Arbeitszeiten.

Keine langen Bewerbungen schreiben, einfach anrufen,
vorbeikormmen und kennenlernen!

Wir freuen uns auf dich!

Handy Nr.: 01712049495
Alte Scheune

Steinertstr. 1 | 53949 Dahlem - Kronenburg

Martina Gier Eigene Qualifikationen, Berufserfahrungen und Starken darf man online
selbstbewusst darstellen. Foto: djd/adeccogroup.de/Unsplash/Migu-
elangel Miquelena

Endlich wieder aufrdumen und
grndlich ausmisten: Das ist von
Zeit zu Zeit nicht nur fur die
eigene Wohnung wichtig, son-
dern erst recht fir das virtuelle
Zuhause. Denn Arbeitgeber su-
chen hdufig online nach geeig-
amem neten Kandidaten und verschaf-
RAUT%,’}‘EETE fen sich im Web einen ersten
‘i ==t Eindruck. Die eigenen Profile
sollten daher aktuell und frei

*IINNEN von eher fragw(rdi
gwirdigen Inhalten
WII' SUChen SPRINGERI oder Schnappschissen sein.

VWER WD WAS WANM - WFORMATIONEN & TERMINE URiFy s

\ndbhckElfe

FIEEL 4 SLARSENHE M — HEL T THAL « NETTERSHEM + SCHLEIDE™ + 2U-PIH

* Zudem werden viele Positionen di-
als zeltungszuslte"erl Iln rekt Uber Empfehlungen und Netz-
Gerne per werke besetzt. Ein aktives Auftre-
jeden Alters fir ALLE ORTSTEILE WhatsApp Le” auf geeigneten Plattformen
ann sich somit auszahlen.
in Blankenheim g Der erste Eindruck zihlt
Wie wirkt man auf Personen, die
+49 2241260380 einen noch nicht kennen? Dies

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

ldsst sich herausfinden, indem
man den eigenen Namen in die
Suchmaschine eingibt.

Wir freuen uns auf Sie, hewerben Sie sich jetzt SchlieBlich gehen auch Perso-
nalverantwortliche meist so vor,

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung um herauszufinden. ob Bewer-

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausftillen und senden an: oder mit diesem ber zur Unternehmenskultur
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Herm Falk - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf QR-Code
FON 02241 260-380 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de bewerben!

passen kénnten. ,Oft findet man
bei der Onlinesuche lange ver-
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gessene Eintrdge wieder, die ei-
nem heute womdglich unange-
nehm sind. Ein regelmaBiges Auf-
rdumen ist daher unbedingt zu
empfehlen”, sagt Bastian Krapf
von Adecco Personaldienstleis-
tungen. Die Portratfotos sollten
aktuell sein und zum professio-
nellen Anspruch passen. Noch
mehr gilt das fur Karriereporta-

le wie LinkedIn oder Xing. Hier

gentes voralien un ces data- | WM suchen AU STRAG ERI */INNEN
le Selbstmarketing: Berufssta- i . .
tionen’ Qua“ﬂkationen' aber leden Altel‘s fur den RUNDBLICK EIFEL in

WER WO WAS WANN - WFORMATIONEN & TERMINE T o A

ndbhckElf

TU-PEH
THAL ~ METTERSHEIM + SCHLEIDEY + 2 F—

' MEDIA
TR S a7 23 i, ;‘-..-. PSSR,

BAT MM ERFIEEL + SLA! rusik M AE k1 — HELI 1T

auch personliche Starken dr- Blankenheim: Nettersheim:

fen selbs.tbewusst prasentiert O Alendorf O Nettersheim-City

e, To Nt dr v | ) Ripsdort O Tondort

sich dort Hashtags Segen um O Hiilchrath/Petersberg [ Engelgau

mit Kernaufgaben und Kennt- O Blankenheimerdorf O Holzmiihlheim

nissen 'Ieichter ggfupden_ zu wer- O Freilingen O Marmagen

gen.bﬁlr;]e YO”St?%lg'i Utbi.rsmht [1 Reetz Zilpich:

er bisherigen Arbeitsstationen O Blankenheim-City [ Révenich Gerne per
gehort ebenfalls zu den Grund- WhatsApp
lagen. ,Wer dariiber hinaus ak- O Schwerfen

tiv professionelle Inhalte er- O Oberelvenich,

stellt, teilt'und kommentiert, Niederelvenich

macht auf sich aufmerksam und

zeigt die eigene fachliche Ex- Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet +49 2241260380
pertise", erklart Bastian Krapf nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits

weiter. maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Systematisch aufrdumen

; . Wir freuen uns auf Sie, hewerben Sie sich jetzt
Neben Karriere- und Business-

plattformen tummeln sich viele » regio-pressevertrieb.de/bewerbung

heute eber}falls n den' eher pri- » oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an: oder mit diesem
vat ausgerichteten sozialen Me- REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Herm Falk - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf QR-Code
dien. Doch auch hier sollten Be- FON 02241 260-380 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de bewerben!

werber serids auftreten. Bilder, | — o o o o o o o o o e e e e e e e e o _ |
Beitrage, Kommentare und al-

les, was dem eigenen Ruf scha- AUSTRAGER/*/INNEN fiir den RUNDBLICK EIFEL in

den konnte, sollte man tunlichst Blankenheim: Nettersheim: Ziilpich:

l6schen - selbst wenn es sich O Alendorf O Nettersheim- City O Révenich
buchstéblich um Jugendsiinden O Ripsdorf O Tondorf O Schwerfen
handelt. Auf Facebook zum Bei- O Hiilchrath/Petersherg O Engelgau O Oberelvenich,

. . . O Blankenheimerdorf O Holzmiihlheim Niederelvenich
spiel }<ann man emschraqken, O Freilingen O Marmagen
wer einen auf Fotos markieren O Reetz
darf. Dadurch lassen sich unan- O Blankenheim-City
genehme Uberraschungen ver- An Nare, Vorname
meiden. Unter adeccogroup.de

. . . 9 p REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH

etwa gibt es viele weitere Tipps StraBe, Hausnummer

. L . . Herr Falk g
fir das digitale Eigenmarketing Casi Be 2
und die Jobsuche. Noch ein Tipp, SggzgsT”a. 3 ?"30 bLZ Ot
der auf alle sozialen Plattformen roisdor
zutrifft: Ein systematisches Auf- Telefon (i evtl Riickfragen) / Geburtsdatum
raumen der eigenen Kontaktlis-
te schafft Klarheit und sorgt E-Mail
dafiir, dass man selbst relevan- nd blleE'feI BEG!Q/ o pinktich  zilgerichie @ okl R
tere BEItrage angeZEIgt be_ S o Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG MEDIA

kommt. (djd)

Rundblick Eifel — 07. April 2023 — Woche 14 — Nr. 7 — Rautenberg Media ,Lokaler gehts nicht!” 29 I



Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 21. April 2023
Annahmeschluss ist am:
14.04.2023 um 10 Uhr

Rautenberg Media Zeitungspapier —
nachhaltig & zertifiziert:
Made of paper awarded the EU Ecolabel
reg. no. FI/11/001, supplied by UPM

IMPRESSUM
RUNDBLICK EIFEL

HERAUSGEBER, DRUCK UND VERLAG
RAUTENBERG MEDIA KG

KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf

Fon +49 (0) 2241 260-0 - Fax 260-259
willkommen@rautenberg.media

V.i.S.d.P. Redaktioneller Teil:

Bianca Breuer und Christoph de Vries
Verantwortlich f. d. Anzeigenteil:

Dunja Rebinski

ERSCHEINUNG vierzehntaglich

V.i.S.d.P. FUR DIE RUBRIK
- Politik

(DU Bad Minstereifel
CDU Blankenheim
CDU Hellenthal

Martin Mehrens
Michael Hermanns
Giuseppe Uccello

CDU Nettersheim Guido Kurth
CDU Zilpich Timm Fischer
SPD Bad Miinstereifel  Karl Michalowski
SPD Hellenthal Werner Wamser

Thorsten Mette
Ginter Kirchner
Manfred Fries

SPD Ziilpich
FDP Bad Minstereifel
FDP Blankenheim

FDP Hellenthal Peter Rauw

FDP Schleiden Jan Griskewitz
UWV Ziilpich Gerd Miller
UWV Hellenthal Hans MieBeler
UNA Nettersheim Werner Breitbach

Biindnis 90 / Die Griinen Hellenthal
Karl
Reger?Biindnis 90 / Die GriinenZiilpich
Angelika Kénig

Kostenlose Haushaltsverteilung in Bad Miinstereifel, Blan-
kenheim, Hellenthal, Nettersheim, Schleiden und Zilpich.
Zustellung ohne Rechtsanspruch. Einzelbezug tiber Rau-
tenberg Media 5,00 Eurof/Stiick + Porto. Sind gesetzlich ge-
schiitzte Warenzeichen nicht gekennzeichnet, erlauben
fehlende Hinweise keine freie Nutzung. Namentlich ge-
kennzeichnete Artikel spiegeln nicht immer die Meinung
der Redaktion wider.

Handhabung fiir unverlangt hereingegebene
Pressematerialen

Rautenberg Media tibernimmt keine Haftung fir die Rich-
tigkeit (inhaltlich u. orthographisch) und Vollstandigkeit.
Per Post erhaltenes Pressematerial wird nicht zuriickge-
sandt. Keine garantierte Veréffentlichung. Entstehen For-
derungen Dritter aus Verletzungen des Urheber-, Presse-
oder Nutzungsrechts durch das Pressematerial, fordert
Rautenberg Media Schadenersatz beim Einreicher. Bei irr-
timlich fehlender Namensnennung am Werk (z.B. Bild-
nachweis) verzichtet der Einreicher auf jegliche Forderung
an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowohl fiir ih-
re Print-Ausgaben, als auch fiir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.

KONTAKT

MEDIENBERATER/IN

Rose Neumann
fiir Bad Miinstereifel, Blankenheim, Nettersheim

Mobil 0176 39 52 79 41
r.neumann@rautenberg.media
Heinz-Joachim Neumann

fir Hellenthal, Schleiden, Ziilpich

Mobil 0176 90 75 78 19
hj.neumann@rautenberg.media
VERTEILUNG regio-pressevertrieb.de
Regio Presse Vertrieb GmbH

SERVICE Fon 02241 260-112
service@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE

rautenberg.media
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m ZEITUNG
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PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN Jel{[RL'[:]33 RN

www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de mlRIE GO, i

ONLINE. BESTELLEN

rautenberg.media/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

Die Zeitungszustellgesellschaft der

MEDIA KG

0,99

02241 260-400 Telefonische Beratung

MEDIA

MEDIA

WER*"WO*WAS -WANN - INFORMATIONEN & TERMINE Online lesen: www.rundblick-eifel.de/e-paper

ndblickEifel

BAD MUNSTEREIFEL + BLANKENHEIM + HELLENTHAL + NETTERSHEIM + SCHLEIDEN + ZULPICH

Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
flr das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!
B ZEITUNG mDRUCK mWEB m=mFILM

[\ )
&=3| AUTO & ZWEIRAD

L) ]

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

ANKAUF

Ankauf: Kleidung aller Art, Pelze,
Taschen, Nah- u. Schreibm., Spinn-
rader, Schmuck, Jagdzubeh., Orden,
Kameras, Bernstein, Porzellan, Kriige,
Bleikristall, Puppen, Teppiche,
Gemalde, Zinn, altdt. Mobel, Silber-
besteck, Miinzen, Uhren, Lampen, LP's.

Fa. Hartmann 0162-8971806

Angebote

Gasgrill zu verkaufen
billig abzugeben, fast neuwertig. Tel.
0244712609991

Maler u. Lackierer, Bodenleger
Mechernich / Firmenich hat noch freie
Zeiten. Sie konnen mich unter 0177/
6443126 erreichen.

Nd UMS He
Sonstiges

ACHTUNG >> FRUHJAHRSAN-

GEBOT <<
Steinreinigung incl. Nanoimpragnierung
fir Terrasse, Hof, Garageneinfahrt usw.
5,-€/gm. Absolute Preisgarantie! Wei-
tere Dienstleistungen rund ums Haus
auf Anfrage. Kostenlose Beratung vor
Ort. Tel. 0178/3449992 M.S.
Sanierungstechnik

Maler-, Warmeddamm-, Trockenbau
und Bodenverlegearbeiten, giinstige
Festpreise, saubere Ausfiihrung, Ter-
mine frei. Tel. 02429/908144 od. 0170/
7555363

__Vermietungen |
Wohnung /-en

93 m2 Wobhlfiihl-Dachgeschoss
1-2 Personen (Einzelpersonen bevor-
zugt), Nichtraucher, keine Tiere, Stell-
platz u.v.m. Ab 01.05. 0. 01.06.23.
Tel.: 0151/56210928

Gesuche

Sammler sucht
MARKLIN und TRIX-EXPRESS Eisen-
bahn, WIKING, SIKU-Plastik und Gorgl-
Toys Automobilie, Figuren und Diora-
men von Preiser, Lineol und Elastolin
sowie SCHUCO Spielzeug. Tel. 02253/
6545

Sammler SUCHT alles an:
alten Militarsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Sabel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521

ANZEIGENSHOP

I30

|
inkl. Mwst, Preis variiert nach Auflage der Zeitun

Fitr alles wns wirklich zihde:
shop.rautenberg.media
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

’4 110 POLIZEI

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST ORTLICHE NOTDIENSTE

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 7. April

Schwanen-Apotheke

Bendenweg 13, 53902 Bad Miinstereifel, 02253/2065
Samstag, 8. April

Vital Apotheke Neugebauer Kaufmann OHG

Am Alten Rathaus 3, 53937 Schleiden, 02445/852990
Sonntag, 9. April

Millennium-Apotheke

Roitzheimer Str. 117, 53879 Euskirchen (Innenstadt),

02251-124950
Montag, 10. April

Rathaus-Apotheke

Rathausplatz 4, 53945 Blankenheim, 02449/8444
Dienstag, 11. April

City Apotheke

NeustraBe 34, 53879 Euskirchen, 02251/52042
Mittwoch, 12. April

Bahnhof-Apotheke

Kolner Str. 7, 53902 Bad Mnstereifel,

02253/8480
Donnerstag, 13. April

Adler Apotheke am Campus

Christian-Schafer-StraBe 10, 53881 Euskirchen (Christian-Schafer-
Str.10, Euskirchen-Flamersheim / Adler Apotheke am Campus e.

K.), 02255 1209
Freitag, 14. April
Siidstadt-Apotheke am Marienhospital
Gottfried-Disse-StraBe 48, 53879 Euskirchen,
02251/1293880
Samstag, 15. April
Annaturm Apotheke
Kirchstr. 11-13, 53879 Euskirchen (Innenstadt),
02251/4311
Sonntag, 16. April
Apotheke am Bahnhof
VeybachstraBe 18, 53879 Euskirchen (Innenstadt),
02251/2019
Montag, 17. April
Schwanen-Apotheke
Bendenweg 13, 53902 Bad Miinstereifel, 02253/2065
Dienstag, 18. April
Rathaus-Apotheke
Rathausplatz 4, 53945 Blankenheim, 02449/8444
Mittwoch, 19. April
Post-Apotheke
Oststr. 1-5, 53879 Euskirchen, 02251/779660
Donnerstag, 20. April
Apotheke am Winkelpfad
Ridesheimer Ring 145, 53879 Euskirchen (Innenstadt),
02251/2696
Freitag, 21. April
ventalis Apotheke
UrftseestraBe 1, 53937 Schleiden-GemUnd, 02444/2277
Samstag, 22. April
Miihlen-Apotheke
Raiffeisenplatz 10, 53881 Euskirchen (Stotzheim),
02251-63443
Sonntag, 23. April
Siidstadt-Apotheke am Marienhospital
Gottfried-Disse-StraBe 48, 53879 Euskirchen,
02251/1293880

Zahnarztlicher Notdienst
01805/986700

Tierarztlicher Notdienst
02428901010,01719909300

Caritaspflegestationen
Schleiden,
dienst
02445/8507-223
0173/9532448
Hellenthal-Kall, Palliativpfle-
gedienst
0244117776080

Palliativpflege-

01590/4481419
Stiftung EvA

Alten- und Pflegeheim

Mobiler Pflegedienst

info@eva-gepflegt.de

02444/95150
Abfluss-Notdienst

Fa. Poetes, Euskirchen

02251/51067

und 0700/47064706
Anonyme Alkoholiker

0176 5008 7394

Tierarzt-Notdienste

Im Kreis Euskirchen

22. April
Praxis BraBeler
Mechernich-Holzheim,

116 116:

Wer kennt diese Nummer?

Der positive Trend halt an: Fast 40
Prozent der Bundesbiirger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenarztlichen  Vereini-
gung, unterscheiden kénnen.
Zahlungskarten wie girocards

ROEE

* Rohrreinigung
* Kanal TV-Untersuchung

¢ Dichtheitspriifung "
« Kanalsanierung mit niinertechnik NOtdienst: 0700 - 4706 4706

(Ortstarif)
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02484/9186793

Alle Angaben ohne Gewahr

oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese konnen Uber
die 116 116 gesperrt werden. Fir
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht nétig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebtihrenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
kénnen Geblhren anfallen. Wer
maochte, kann sich auch die kos-
tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier konnen die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewahrt.

°Kanaltechnik

www.poeteskanaltechnik.eu

Euskirchen 0 22 51 - 51 067
Mechernich 0 24 43 - 904 95 95
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I REGIONALES

Tagesmiitter/vater gesucht
Ausbildung fir die Kindertagespflege

Zu einer Informationsveran-
staltung fir Interessierte an
der Kindertagespflegeausbil-
dung ladt das Haus der Familie
Euskirchen am 25. April, 19 Uhr
ein. Es wird Uber Vorausset-
zungen, Qualifizierung und
Praxis der Kindertagespflege
informiert. Uber die konkrete

Arbeit der Kindertagespflege-
person berichten erfahrene Ta-
gesmitter. Anmeldung im Haus
der Familie info@
fbs-euskirchen.de oder online
www.fbs-euskirchen.de.
Interessierte, die sich beruf-
lich verandern und gerne mit
Kindern arbeiten mdochten,

konnen sich durch die Teilnah-
me an dem Kurs fiir den Beruf
qualifizieren. Dieser umfasst
ein breites Spektrum an Wis-
sen. Dazu gehdren beispiels-
weise die Entwicklung und Er-
ziehung von Kleinkindern, die
Gestaltung des Kontaktes zu
deren Eltern, rechtliche und

Realschiiler*innen Schleiden besuchen das
Berufskolleg Eifel am ,,#meineZukunftBKE Tag"

Am Donnerstag, 23. Februar,
fand im Berufskolleg Eifel in
Kall ein Berufsfelderkundungs-
tag fir 240 Schiler*innen der
Realschule Schleiden der Jahr-
gangsstufen 8 bis 10 statt. Der
Titel ,#meineZukunftBKE" war
Programm, denn alle
Schiiler*innen konnten, ange-
leitet durch Schiler*innen und
Lehrer*innen des BKE, ver-

I32

schiedene Berufsfelder erkun-
den. Alle drei groBen berufli-
chen Abteilungen des BKE, Er-
ndhrungs- und Versorgungs-
management, Gesundheitsma-
nagement und Wirtschaft, Ver-
waltung und Tourismus, haben
in 20 Projekten Einblicke in be-
rufliche Tatigkeiten ihrer Be-
reiche angeboten. In der von
Schiler*innen des BKE gelei-

teten Snackbar wurde fir das
leibliche Wohl gesorgt. Die
Schiilerinnen boten selbstge-
machte Snacks an, die vor Ort
und Stelle frisch durch Schi-
lerinnen der Ausbildungsvor-
bereitung und Héheren Berufs-
fachschule produziert wurden.
Alle hatten einen schénen er-
lebnisreichen Tag, der nicht
zuletzt wegen der Fotobox,

versicherungsrechtliche  Fra-
gen und es wird ein padagogi-
sches Konzept sowie ein Busi-
nessplan erarbeitet. Tages-
mitter/vater  arbeiten  als
selbststandig Tatige. Auf die-
se Arbeitssituation werden die
Teilnehmer in der Qualifizie-
rung vorbereitet.

selbstgedrehten Videos oder
gemeinsamen Erlebnissen vie-
len noch langer in Erinnerung
bleiben wird. Dank der guten
Organisation im Vorfeld an
beiden Schulen und des Ein-
satzes aller Kolleg*innen war
dieser Tag ein toller Erfolg.
Wiederholung ~ vorprogram-
miert.

Holger Stlrmer

Ihr Experte flir die

Bewertung lhrer Immobilie!

Gutachten bei Kauf und Verkauf,

Scheidung, Erbschaft, Pflegschaft,
Schenkung ect.

Einfach - schnell - unkompliziert!

www.buero-weiermann.de

post@buero-weiermann.de

Weierstral3e 66
53894 Mechernich

02443 9026 70

sach
@S var%.%. Q
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